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V dnesSni dobé je vedeni edukacniho procesu v matefskych Skoldch pomérné naro¢né.
Faktem je, Ze jsou zde kladeny ¢im dél vétsi poZadavky na pedagogy a jejich praci. Doba, ve
které Zijeme se vyviji a s ni se zvySuji i ur¢ité naroky na préci pedagogii. Ukolem uciteld vzdy
bylo, a 1 bude pfipravit déti béhem predskolniho vzdélavani na svét, ktery je ¢eka. Pravdou je,
na nds dospélych, abychom naucili nase déti s t€émito nastrahami pracovat. Jednim z moZnych
feSeni je podporovat je po psychické a emocni strance a budovat tak jejich odolnost proti

Tento stru¢ny manuadl je soucasti bakalarské prace na téma Rozvoj emo¢ni inteligence
u déti predskolniho v€ku, kterou jsem vytvofila na zaklad€ teoretickych poznatki a
doporucuji precist si ji vSem (zejména 4. a 5. kapitolu), ktefi by s timto manudlem chtéli
pracovat. Jednak se zde doctete plno zajimavych informaci ohledné rozvoje emocni
inteligence déti predskolniho véku a jednak je jeji Sesta kapitola obsahlejSi verzi tohoto
manudlu, kde najdete presné navody a postupy ke zde zminénym aktivitim. Manudl obsahuje
soubor aktivit ¢erpanych z odbornych knih, které jsou jejimi autory jiz vyzkouSené a pri
rozvoji emocni inteligence (kterd je pro zivot déti velice dilezitd) efektivni.

Tento manudl se skladd ze ¢tyr oblasti emocni inteligence, které jsou povazovany za
jedny z nejdulezitéjSich. Nize se doctete, jaké aktivity se pro rozvoj dané oblasti hodi. Pokud
budete chtit tyto hry pouzit, nahlédnéte do bakaldiské prace, presnéji do Sesté kapitoly —
Manual aktivit pro rozvoj emoc¢ni inteligence u déti predskolniho véku, kde je popsany
postup, kratkd motivace a doporuceni ke kazdé aktivité.

V ptipadé vétsiho zdjmu o rozvoj emocni inteligence u déti predSkolniho véku doporucuji
precist si knihy, z kterych jsou Cerpany i niZe uvedené aktivity. Jednd se o knihy: Simone
Pfeffer — Rozvijime emoce déti, Petr Stanicek — Hry na rozvoj verbalni komunikace, Jana
Hakova a Martina Stolbova — Krajinou ctnosti, Milota Zelinova — Hry pro rozvoj emoci a
komunikace, Vojtéch Cerny a Katefina Grofova— Déti a emoce: uéime déti vnimat, poznavat a

pracovat se svymi pocity, Lawrence E. Shapiro — Emoc¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj.



1. OBLAST SEBEOVLADANI - SEBEKONTROLA

vlastnich emoci a dovednosti ovlddat a mit pod kontrolou své chovéni a

emoce. Déti v tomto obdobi maji niz8i trpélivost, vySS$i impulzivitu a
neuméji zcela pracovat s agresi, kterd je pro kazdého Clovéka prirozena.
Hry niZe uvedené se u déti soustiedi na rozvoj schopnosti rozpozndvat své
emoce a byt si védom toho, jak ovliviiuji naSe chovéni. Diky sebekontrole
se déti nauci vyhybat konfliktim a fesit je takovym zplisobem, ktery bude

pfijatelny jak pro né samotné, tak i pro jejich okoli.

Obrazek 1 Cestnost (Zdroj: Hakova,
Stolbova, 2021, str. 17)

AKTIVITY PRO ROZVOJ SEBEOVLADANI-
SEBEREGULACE

e Hra,,Zachovej klid*

Pti této hie si déti procvicuji svoji trpélivost a snazi se soustfedit na dosaZeni svého
cile. U této aktivy dité musi potlacit sviij hnév a rozéileni, které v ném dmyslné vyvolavaji
jeho spoluhraci. Po udspésném splnéni pak ale ndsleduje u dotyéného pfijemny pocit

uspokojeni, ze prekonal prekdzky a doséhl cile.
(Pfeffer, 2003)
e Vytvarna ¢innost ,,Kolaz hnévu*

Tato hra je velice ucinnd pfi déle pretrvavajicim hnévu ¢i agresivité ditéte. Jedinec své
trdpeni prenese na papir, ktery ndsledné zni¢i a vyhodi do koSe. Nabyva tak pocitu klidu, Ze

jeho tryznivé emoce odesly spolecné s vyrobenym obrazem pryc.

(Zelinova, 2007)



¢ Dramaticka hra ,,Mam velkou zlost*

Déti mezi sebou neustdle feSi néjaké problémy. Héadaji se, kdo si hrél s hrackou jako
posledni a kdo ji uklidi, nebo kdo si vzal hracku jako prvni a ma ted pravo si s ni hrét. P¥i
téchto chvilich jednaji zbrkle a situace nékdy konci placem, ¢i fyzickym napadenim. Tato hra
détem umozni dostat se do téchto situaci ,,jenom jako* a muizeme tak podporovat jejich

uvazené a promyslené feSeni nepfijemnych situaci.
(Pfeffer, 2003)
e Hra ,,SuSenky*

V Zivoté se nam muze stat, Ze nedostaneme to, po cem touzime. Dité nese velice téZce,
kdyz je jejich kamardd obdarovany a ono samo ne. V Zivoté to tak ale nékdy chodi, Ze se na
nas uz prosté ,,nedostane”, je to véc, s kterou se musime smifit. Tato hra je tomuto pripravou.

Bonusem této hry je to, Ze zde mliZeme pozorovat, jak se déti dokazi vcitit do role druhého.

(Zelinova, 2007)
e Hra ,,Bobrik miceni jinak

Mit pevnou vuli vyzaduje opravdu velkou sebekontrolu. Nékdy se déti moc
nesoustiedi a bezmyslenkovité si privlastni véci, které uz patfi nékomu jinému. Kdyz pred
dité polozite hromadu bonbdnii, nabere si jich plnou hrst. NejenZe to pro néj neni zdravé, ale
bonbény jsou uréeny i pro ostatni déti. Ugelem této hry je, aby dit& piisté ovladlo svoji vili a

bonbdn si vzalo jen jeden.

(Hakovd, Stolbovd, 2021)



2. OBLAST EMPATIE

Empatie neboli schopnost vcitit se do pocitti druhych lidi je

velmi diilezitd oblast emo¢ni inteligence a je povaZovana za jednu z
klicovych schopnosti emocné inteligentniho ¢lovéka. Je to schopnost,
kterd je casteCné vrozend, ale zdroven je potfeba ji neustdle posilovat,
a to uz od nejutlejsiho véku déti. Je nutné détem pfipominat, Ze pokud

v o

bude pro né snaziS navazovat s nimi vztahy.

Obrazek 2 Citlivost (Zdroj: Hakova,
Stolbova, 2021, str. 8)

AKTIVITY PRO ROZVOJ EMPATIE

e Vytvarna ¢innost ,,Kdybych byl*

Pro ¢lovéka je velmi dilezité byt si védom toho, jak by se citil, kdyby byl v situaci

nékoho druhého. Byt si védom vSech pozitivnich véci, které ¢lovék mlze zazivat, ale i téch

/////

odfiznuto od kolektivu. Je proto vhodné déti naucit vnimat pozice jinych, aby mély moznost

volby vybrat si, zda v ni chtéji byt také, coz tato aktivita nabizi.
(Zelinova, 2007)
¢ Dramaticka hra ,,Uhodni pocit*

Je velmi dulezité, aby déti umély popisovat pocity a emoce své, ale i druhych. UCit se
tak, aby byly druhym ndpomocné, coz je schopnost, kterou jejich okoli urcité oceni. To Ze déti
uméji rozeznat pocity ostatnich je zdkladem pro budovani socidlnich vztahd. Tato hra, je na

tuto problematiku zamétena.

(Shapiro, 2014)



e Vytvarna ¢innost ,,Kresleni jednou tuzkou*

Respektovat a prijimat nazory a napady druhych lidi je nékdy opravdu tézké. Déti tuto
schopnost vyuZivaji pfi spoleCnych hrach a v budoucnu ji budou potiebovat napiiklad pfi
pracovni spolupraci, nebo v osobnim Zivoté. Tato ¢innost déti podnécuje k tomu, aby byly
k ndpadim druhych oteviené a zaroven dokdzaly naznalit, Ze je jejich predstava trosku

odlis$na.
(Zelinova, 2007)
¢ Komunikacni a vytvarna ¢innost ,,Méj se dobre‘

Déti se musi ucit, Ze je mozné vcitit se do nékoho jiného, i kdyZ ho nevidime. Kdyz je
napiiklad kamarad nemocny nebo i naopak, kdyZ je napiiklad nékde na dovolené. Je dilezité
umét vnimat 1 pozitivni pocity, které druzi citi a jejich Stésti jim prat, nebo jim v opacném

piipadé pomoct zbavit se nepfijemnych pociti.
(Cerny, Grofova, 2017)
¢ Pohybova hra ,,Doprovod nevidomého*

Zazit si doopravdy stav, ktery proZivaji ostatni, je jedna z nejlepSich véci pro to,
abychom si uvédomili, jaké to vazné je. MidZeme si myslet, Ze vime, co ten druhy proZziva, ale
naSe domnénky nemusi byt vzdy pfesné. Proto je dobré si zimérn€ danou situaci nasimulovat

a vyzkouset, coZ presné tato hra umoziuje.

(Zelinova, 2007)



3. OBLAST MEZILIDSKYCH VZTAHU

Navazovani socidlnich vztahli neni zas tak jednoduchd schopnost,
jak se muze zdat. Je to oblast, ktera Cini spousté déti problémy a miiZe se
stat velkou prekdzkou v jejich Zivoté. Faktem ale je, Ze mezilidské vztahy
tvofi nds Zivot a jsou pro nds nenahraditelné. Proto je nutné déti uz od

brzkého véku ucit vztahy s ostatnimi navazovat.

Obrazek 3 Pospolitost (Zdroj:
Hakova, Stolbova, 2021, str. 97)

AKTIVITY PRO ROZVOJ MEZILIDSKYCH VZTAHU

2 V2

e Hra ,,Kouzelna sala*

Védomi toho, Ze nékam patiime je pro nds velmi dilezité. Kazdy chce mit pocit a
jistotu, Ze je néfeho soucdsti a ma stejnou hodnotu jako ti ostatni. Pocit soundleZitosti je
jednou z lidskych potteb, kterd upeviiuje détské vztahy a dava jim pocit bezpeci, ktery déti pri

této hie muZou zazit.
(Zelinova, 2007)
e Oblicejova masaz ,,Citlivé poznavani*

Divéra je velmi dulezita pro tvorbu pevnych a opravdovych vztaht v Zivoté ditéte. To, Ze
déti nékomu veéfi, znamend, Ze ho maji opravdu rady a buduji si s nim divérny vztah. Tato

aktivita je zaloZena pravé na tom, Ze déti vlozi své télo do rukou kamarada.

(Hakov4, Stolbovd, 2021)



e Hra,,Co té mizu naucit*

Byt druhému ndpomocny ma pozitivni dopad nejen na podporu vztahu s doty¢nou
osobou, ale ddva nam to pocit dilezitosti, potfebnosti a u¢ime se tak i vzajemnému respektu.

To v§echno muZe tato hra détem nabidnout.

(Hakovd, Stolbovd, 2021)

e Vytvarna ¢innost ,,Mandala z kaminku*

Mit nékoho rad a byt si védom toho, Ze mé né¢kdo rad nds je pro
nasi osobu moc dilezité. DEti potfebuji jednou za ¢as hmotn¢ ztvarnit
blizké osoby, které maji a fict si: ,,Tohle je moje maminka, tohle je miij
tatinek, moje babicka, moje kamarddka Anicka a miij pejsek Max, a my
vSichni se mdme moc rddi.” Pottebuji mit hmatatelny dtikaz lasky, ktery

si pfi této ¢innosti mohou vytvorit.

(Cerny, Grofova, 2017)

¢ Komunikac¢ni hra ,,Kuba fekI*

Obrazek 4 DUvéra (Zdroj: Hakova,
. . . . Stolbova, 2021, str. 24)
Vdécnost a laskavost jsou vlastnosti, které se v dobfe fungujicim

vztahu ocekavaji. Pokud chceme, aby déti mély dobré vztahy s ostatnimi, musime jim
vysvétlit, Ze jsou jistd mravni pravidla, kterd je dulezitd dodrZovat. K tomu nidm muze

poslouZit pravé tato hra, ve které si déti mimo jiné protrénuji i soustfedéni a vnimavost.

(Hakovd, Stolbovd, 2021)



4. OBLAST KOMUNIKACE

Clovék se Castokrat dostdvd do nepiijemnych situaci ze zcela

prostého divodu - selhala zde komunikace. Pokud lidé neumi
komunikovat, dochdzi k riznym nepochopenim a konfliktim. Je velmi
dilezité déti ucit komunikacnim schopnostem, protoZe je budou

potitebovat cely Zivot, tedy ve Skole, v prici, a i v osobnim Zivote.

Obrazek 5 Pratelskost (Zdroj:
Hakova, Stolbova, 2021, str. 116)

AKTIVITY PRO ROZVOJ KOMUNIKACE

e Hra ,Imaginarni mic¢*

Navazovani o¢niho kontaktu miize byt pro nékoho obtizné, kdyz to ale budeme
provadét hravou formou, moznd prolomime ledy. Rict o sob& uréitou informaci pied skupinou
lidi neni uz vibec lehké, kdyz to ale pojmeme formou vtipné hry, nékteré déti se mohou

rozmluvit, cozZ tato hra umoziuje.
(Stanicek, 2020)
¢ Komunikac¢ni hra ,,Ano, nebo ne*

KdyZz se od nékoho chceme dozvédét urcitou informaci, vZdy nefunguje to, Ze
obyCejn¢ zeptdme. Nékdy se nad svoji otdzkou musime opravdu zamyslet, aby ddvala
ostatnim smysl a mohli jsme diky ni dospét k nasi vyZadované odpovédi. CoZz si déti pri této

hfe mohou vyzkouset.

(Pfeffer, 2003)
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e Hra,Rada podle Kritérii*

Naslouchani a respektovani nazoru druhych a prosazovani nazort vlastnich je nékdy
obtizné. Pokud ale budeme tuto schopnost u déti podporovat uz od jejich utlého véku,
muZeme jim tak polozit zaklady do jejich budouciho Zivota. Celd tato schopnost je totiZ
zaloZena na tom, umét si svilj nazor prosadit a vykomunikovat, o coZ se déti pfi této hie

mohou pokusit.
(Stanicek, 2020)
e Hra,,Co je na obrazku*

Sirok4 slovni zdsoba je pro dité velmi diilezitd. Dité ji potfebuje pfi vyjadfovani svych
nazorl, potfeb nebo napiiklad pfi popisu problému, ktery ma a potiebuje ho vytesit. Nizka
slovni zdsoba by se tak mohla stét jistou pfekdzkou a spoustu véci znepfijemnovat. Tato hra je

zamérena nejen na rozvoj slovni zdsoby, ale i fantazie.
(Zelinova, 2007)
¢ Hra,,Co mame spolecného

Mimo to, Ze si déti v této hfe dokazuji pocit sounaleZitosti, rozvijeji si i slovni zasobu,
pamét’ a u¢i se formulovat véty tak, aby ddvaly smysl ostatnim détem. Pomoci otdzek se

vzdjemné hloubéji poznavaji a u¢i se komunikovat s ostatnimi.

(Stanicek, 2020)
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V tomto manudlu se nachazi dvacet aktivit, diky kterym muzeme efektivné rozvijet
emocni inteligenci déti predskolniho véku. Pro prehlednost jsou rozdélené do Ctyf oblasti,
které jsou pfi rozvoji emocni inteligence nejdilezitéjsi. Kazda hra ma svij struny popis
vyuziti a hloubéji se jimi zabyva moje bakaldiskd prace (6. kapitola), ke které je tento strucny

manudl priklddédn jako pfiloha.

Na zavér bych chtéla jesté jednou zdiraznit, Ze pro lepsi pochopeni této tématiky je
vhodné procist si vybrané kapitoly bakalaiské prace (4. a 5. kapitola). V piipadé zdjmu si

miZete proCist uvadénou literaturu, na které je tento manudl zaloZen.
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