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Uvod

Téma mé bakalaiské prace je Vyuka jezdectvi ditéte mladSiho Skolniho veku.
Cilem mé bakalatské prace je vytvofit roéni plan zajmového jezdeckého krouzku,
zpracovat pisemnou piipravu na bloky jezdeckych lekci a popsat jezdecké hodiny
déti mladsiho Skolniho véku (konkrétné dvou sedmiletych divek) béhem jednoho
roku a zhodnotit je. Ob¢ déti byly zacatecnici, nemély tedy s kofimi zadné

ptedchozi zkuSenosti.

Vybrala jsem si toto téma, protoze sama se jezdectvi dlouho vénuji. Kromé
samotného jezdéni a prace s koiimi mé bavi své zkuSenosti predavat détem. Vidét
jejich pokroky a nadSeni je k nezaplaceni. Mimo jezdéni jsem se u nich snazila
1 vzbudit cit ke konim. Aby pochopily, ze kiin je partnerem v ¢innosti, ktera je
bavi a ne pouze nastrojem k jezdéni. A jelikoz se jedna o zivé zvite, vyzaduje také

urcitou péci, tudiz jsou déti vedeny i k zodpovédnosti.

V dnesni dobé ¢im dal tim méné déti travi cas venku a maji méné pohybu.
Jezdectvi je dobry zpisob, jak déti vytdhnout od pocitacti a mobilil, zajistit jim
pohyb a smysluplnou aktivitu. Jedna se o hobby, kterému se miize vénovat ¢lovek
v jakémkoliv v€ku. Pokud zacne jezdectvi dit€¢ opravdu bavit, ¢asto u n¢j vydrzi
az do dospélosti. Vcetné puberty, kterd je velice rizikovym obdobim, co se

volného Casu tyce.

Nékdy jsem $§la na jezdeckou lekcei s cilem, ktery jsem ale musela béhem lekce
zménit. Vzdy jsem musela reagovat na momentalni rozpolozeni koné nebo jezdce.
Jelikoz jezdci byly sedmileté déti, nékteré lekce byla jejich pozornost roztékana,
dé¢laly chyby a chvilemi to vypadalo, jako bych po nich néjaky cvik chtéla poprvé.
V takovou chvili nemélo smysl za¢inat novou véc, ale probihalo opakovani véci
dosud naucenych. I proto jsem cely rok rozdé€lila na ctyfi obdobi po tiech

mésicich a zvolila si konkrétni cile pro tyto obdobi.

Bakalatskd prace se skladd z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti
vyjmenuji a popisu vybrané jezdecké discipliny, déale vystroj koné i jezdce, ktera
je nezbytnd pro uskuteCnéni jezdeckych lekci. Dale charakterizuji obdobi
mlads$iho vé&ku, jeho zvlaStnosti v poznavacich procesich i v emo¢nim vyvoji.

Jelikoz jezdecké lekce probihaji ve volném Case déti, zminim se 1 0 ném. Nakonec



vysvétlim didaktické pojmy, které pouziji pfi tvoreni metodiky jednotlivych

obdobi v praktické casti.

V praktické ¢asti vytvofim metodicky plan pro cely rok (zafi — srpen), béhem
kterého bude vyuka jezdectvi probihat. Dale detailnéji popisu prvni lekci, pii které
jsem détem vysvétlila zaklady péce 1 samotného jezdeéni. Nejdulezit€jsi v této
lekci ovSem bylo, aby si divky vytvoftila kladny vztah k jezdéni i ke konim. Déle
vytvotim pro kazdé obdobi tfi mésicii metodicky plan, vysledky divek za dané
obdobi porovnam v tabulce. Popisu i ucast divek na klubovych zavodech, které
byly zakoncenim jejich lekci pro zacatecniky. Nakonec celou vyuku jezdectvi

zhodnotim.



Teoreticka ¢ast

1 Jezdecké discipliny
Co se tyCe jezdectvi, rozliSujeme jednotlivé discipliny. I pfi nesoutéznim
jezdéni se nejvice propojuji skoky s drezurou, kin i1 jezdec by méli mit zaklady

obojiho. Proto budou niZe vice popsany tyto dvé discipliny.

Kazda jezdecka disciplina provéfuje néco jiného, proto ma kazda sva vlastni
pravidla. Soutéze v jednotlivych disciplindch se pofadaji na oficidlni i hobby
urovni. Pokud se chce jezdec zG€astnit oficidlnich zavodt, musi vlastnit jezdeckou
licenci, kterou lze ziskat slozenim Zkousky zakladniho vycviku jezdce (ZZVJ).
Jezdeckou licenci na velkého koné¢ mize jezdec slozit od dvanacti let, na ponika
od osmi let. Zavodit oficidlné v pony sportu je dovoleno jezdcim pouze
do Sestnacti let. ZkouSka zékladniho vycviku jezdce se skladd z praktické
a teoretické Casti. Prakticka cast obsahuje vodéni a predvadeéni kon€, drezurni
ulohu (Z1 nebo Z2) a parkur ve vysce 70 — 90 cm. Teoretickou c¢asti je test
s vybérem odpovédi, ktery se sklada z 35 otazek, pro uspésné splnéni je nutné
zodpoveédet spravné alespon 30 otazek. Teoreticka ¢ast provétuje znalost uchazece
v 19 okruzich, které se tykaji jezdeckého sportu, oSetfovani koni, jezdéni a také
anatomie a fyziologie koni. SoutéZe v Ceské republice zastituje Ceska jezdecka

federace (CJF), na mezinarodni Girovni Mezinarodni jezdecka federace (FEI).

1.1 Parkur

rrrrr

Pti skocich je nutny soulad jezdce s koném. Jezdec musi spravné provést najezd
na piekazku, najet na ni rovné a tak, aby ji ki dobfe vidél a pobidnout koné
k odskoku ve spravném misté pred prekazkou. Nekteti koné si jsou sami schopni
urcit spravné misto odskoku. Cit pro spravny ndjezd na prekazku se rozviji Castou
praxi. Jezdec nesmi koné¢ nad skokem ruSit svym sedem. Za =zakladatele
moderniho skokového stylu je povazovan Ital Frederico Caprilli, ktery ptedstavil
novy styl sedu jezdce, kdy se jezdec ptizpusobuje sedem pohybu kon¢. Tento sed

se dnes nazyva ,lehky stehenni sed*. (Hermsen, 2010, s. 169)



Predtim jezdci sedéli hluboko v sedle s dlouhymi tfmeny. Byli pfesvédceni, ze
jen takto mohou koné plné ovladat. Frederico Caprilli a Pietro Santini si vSimli,
jak koné¢ pfi skoku ve volnosti bez jezdce zapojuji hibet a krk. Napadlo je nechat
jim uvolnény hibet a krk i pfi skoku pod jezdcem. Kdyz byl konim umoznén
ptirozeny styl skoku, Setfili silami, Iépe kr¢ili nohy a dovolilo jim to skakat vyse.
Pti lehkém sedu stoji jezdec ve tfmenech (naSlapuje piitom vice na palec
nez malicek), trup ma lehce prohnuty doptedu, zaroven ptiblizi rozkrok k predni
lehce za podbiisSnikem (stejné jako pifi plném sedu, neposouvd je dopiedu
ani dozadu), pata je proslapnuta a kolena piilozend. Ramena by méla byt zhruba
na kolmici od kolen jezdce. Jezdec posune ruce pred kohoutek, ale stile
napnutymi otézemi udrzuje spojeni s hubou koné¢, v zadném ptipad¢ ale neudrzuje
rovnovahu tahanim za n¢. Dulezité je drzet hlavu rovné a divat se stale dopiedu.

(Dobes, 1997, s. 9-16)

Soutéze v parkuru se konaji oficialni i neoficialni (hobby). Pro i¢ast na hobby
zavodech nemusi jezdec vlastnit jezdeckou licenci, ale musi byt ¢lenem CJF.
Clenem se stava po zaplaceni ¢lenského poplatku, ktery se hradi jednou ro¢né
a zaregistrovanim do JISu (Jezdecky Informacni Systém). V JISu musi byt také
zaregistrovani kon¢, s kterymi chce jezdec startovat a klub, za ktery jezdec zavodi.
Hobby soutéZe mohou byt na rtzné urovni. Od kiizkl o vySce 40 cm
az po soutéze o vySce 110 cm. V hobby soutézich maji jezdci moznost prohlidky

kolbisté na koni s moznosti pfekonani n¢kolika vybranych skok.

Stupné obtiznosti parkuru se zna¢i nésledovné: ZZ = 80 cm, ZM = 90 cm,
Z =100 cm, ZL = 110 cm, L* = 115 cm, L** = 120 cm, S* = 125 cm,
S** =130 cm, ST* = 135 cm, ST** = 140 cm, T* = 145 cm, T** = 150 cm,
T*** = 160 cm. Pied startem na kolbisti si jezdci koné zahtivaji na opracovisti,
kde maji k dispozici minimalné jednu Sitkovou a jednu vyskovou piekazku.
Vyska cvicnych prekazek miize byt maximalné o 10 cm vyssi a Sirsi
nez maximalni vyska a Sitka pravé probihajici soutéze. (Skokova pravidla 2018

[online], 2018).

Pti ptijezdu na zavodisté musi byt na vézi rozhod¢ich predlozen prikaz koné

se vSemi platnymi ockovanimi a negativnim ndlezem pii odbéru krve, odbér



nesmi byt star$i nez pil roku. Na véZi je rovnéz nutné zaplatit startovné. Jezdec je
povinen si pted startem nastudovat plan parkuru, ktery visi vétSinou u opracoviste.
Kazdy skok na parkuru je oznacen na jedné stran¢ bilym a na druhé strané
cervenym praporkem, které urcuji, z jaké strany bude jezdec skok piekonavat.
Pfi néjezdu na skok musi mit jezdec Cerveny praporek po své pravé ruce, bily
po levé. I skoky na opracovisti jsou oznaceny praporky. Kazdy skok na kolbisti je
také znacen cCislem urcCujici poradi daného skoku. Dvojskoky a trojskoky jsou

navic znaceny jesté pismeny. Jezdec musi projet startovni a cilovou ¢arou.

Ukolem jezdce je projet parkur &istd, bez trestnych bodi. Pii soutézich
na limitovany ¢as se jezdec snazi svym Casem co nejvice pfiblizit limitovanému
Casu, pii parkuru na Cas je potieba zajet parkur co nejrychleji. Béhem parkuru
muze byt jezdec penalizovan podle tabulky A za: zboteni piekdzky (Ctyfi trestné
body), neposlusnost — zastaveni nebo vyboceni pied skokem, odmitnuti pohybu
vpted (prvni neposluSnost — Ctyii trestné body, druhd neposlusnost — vylouceni),
nedodrzeni stanovené drdhy parkuru — neprojeti startovni nebo cilové cary,
vynechéni bodu povinného prijezdu, prekonani piekazek ve Spatném potadi
nebo sméru, skok nebo pokus o skok prekazky, kterd neni soucasti parkuru,
vynechani ptrekazky (diskvalifikace), pad jezdce, koné€ nebo obou (diskvalifikace),
nedovolena pomoc — fyzicky zdsah jiné osoby, jakakoliv pomoc béhem parkuru
krom& podani bryli nebo pfilby (vylouceni), piekroceni stanoveného
nebo piipustného Casu (za kazdé Ctyfi sekundy jeden trestny bod). (Skokovd

pravidla 2018 [online], 2018)

Rozhod¢i pouziva pro komunikaci s jezdcem zvonec, ktery ohlasuje zacatek
a konec prohlidky parkuru, povoleni ke startu a spusténi limitu 45 sekund, béhem
kterych musi jezdec projet startovni ¢arou. Pied zazvonénim soutézici pozdravit
Prezidenta Sboru rozhodcich, ale neni nutné¢ smekat, jako pozdrav se povazuje
1 zvednuti biciku ¢i uklon hlavy. Zvonec se také pouziva k zastaveni jezdce béhem
parkuru z jakéhokoliv jiného divodu, nebo naopak jako povoleni pokracovat
v rozjetém parkuru, prikladem je pobofeni piekazky pii neposlusnosti, kdy je
zastaven Cas a opravena prekazka, poté je jezdci povoleno pokracovat. Zvoncem

signalizuje rozhod¢i jezdci i1 vylouceni. (Skokovd pravidla 2018 [online], 2018)
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Parkurova soutéz mulze byt vypsana také jako dvoufdzové skakani. Sklada
se tedy ze dvou fazi, které jsou absolvovany bez pieruSeni, ale pokraCovat
do druhé faze mize pouze jezdec, ktery projel prvni fazi bez penalizace. Pokud
soutézici chyboval, je po posledni piekazce prvni taze zastaven zvoncem. Cilova
cara prvni faze je zaroven startovni ¢arou druhé faze. (Skokova pravidla 2018

[online], 2018)

Nejlepsi jezdci jsou dekorovani. VétSinou se jednd o 5 nejlepSich jezdct,
ale muze byt i vice, maximaln¢ vSak 10. Dostavaji floty, nékdy i pohary ¢i vécné
ceny. Stuzky jsou barevné rozliSeny: Vitézi nalezi zlutd, druhému bild, tretimu
cervend, ¢tvrtému modrd a patému zelend. Pokud je dekorovano vice jezdcu,
jejich stuzky maji rizovou nebo fialovou barvu. (Skokova pravidla 2018 [online],

2018)

Na oficialnich zavodech musi mit jezdci spravny ubor, kterym jsou jezdecké
boty, bilé jezdecké kalhoty, koSile s kratkym nebo dlouhym rukavem a jezdecké
sako. Samoziejmosti je ochranna pftilba. (Skokova pravidla 2018 [online], 2018)
Na hobby zavodech nemusi mit jezdci korektni bor, ale bilé jezdecké kalhoty

a sako vzdy vypadaji reprezentativnéji.

1.2 Drezura

Cilem drezury jsou co nejdokonalejsi pohyby koné. Vycvik by mél rozvijet
piirozené pohybové vlastnosti kon¢ a jeho motoriku. Kin by mél byt uvolnény
a dobfe vyvazeny. Jezdec dava jemné témer neviditelné pobidky, na které musi
kan ihned reagovat. (Hermsen, 2010, s. 147) Harmonickym vycvikem se docili
klidného, vyrovnaného, pruzného a obratného kon¢, ktery je také sebejisty
a pozorny, diky tomu je v souladu se svym jezdcem. Lze pozorovat uvolnéné
a pravidelné chody, pohyby koné vypadaji nenucen¢ a vyznacuji se lehkosti
a souladem. Kun bude vice zapojovat zad’ a pfijimat udidlo bez jakéhokoliv
naznaku odporu nebo napéti. Navenek to vypada tak, ze kin déla vSse dobrovolné.
Na rovné ¢afe zustava rovny ve vSech chodech, pti zahnuti se ohyba. Krok i klus
je pravidelny a uvolnény, cval je plynuly. Pti jakékoliv praci (i pifi zastaveni) je
krk kon¢ vice ¢i méné zvednuty a vyklenuty, kin je tedy tzv. ,,na ptilnuti“. Hlava
ma ustalenou polohu a nejevi zadny odpor k jezdci. Drezurni soutéze se jezdi
na drezurnim obdélniku 20 x 60 m. (Drezurni pravidla 2018 [online], 2018)
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1.2.1 Zastaveni

Kin ma stat nehybné a rovné s piednimi a zadnimi koncetinami vedle sebe,
kdy vaha je rozlozena rovnomémé na vSech Ctyfech koncetinach. NejvySSim
bodem je tyl a krk by mél byt zvednuty. I pfi zastaveni ziistava kan ,,na ptilnuti*
pficemz muze jemné piezvykovat udidlo. ,,Zastaveni musi trvat nejméné 3 vteriny
a musi byt provedeno zaroven pri pozdravu.“ (Drezurni pravidla 2018 [online],
2018). Kon¢ do zastaveni piivedeme tak, Ze plnou zadrzi ptisobime lehce proti
pohybu koné. Kolena pfitiskneme vice do sedla, vadhu lehkym zaklonem

preneseme vice na zad’ koné¢, ruka piestane kopirovat pohyb kon¢, ale netaha.

1.2.2 Chody koné¢
Krok

Krok je ¢tyfdobym a zaroven nejpomalejSim chodem.
Klus

Pti klusu se stfidaji diagonalni nohy (leva ptedni s pravou zadni a naopak).
Jedna se o dvoudoby chod, pii kterém mezi kazdym krokem nastava faze vznosu.
Klus by mél byt uvolnény, aktivni a pravidelny. Pfi klusu jezdec vzdy sedi,
nevysedava, pokud to neni v tloze dano jinak. (Drezurni pravidla 2018 [online],
2018) Pii bézné jizdarenské praci mimo soutézni ulohy jezdec v klusu vysedava
(tzv. lehky klus). Vysedavani vypada tak, ze jezdec se stiidavé zveda v sedle
a doseda zpét. Lehky klus se musi provadét na spravnou nohu. Kdyz je vnéjsi
(blize k hrazeni jizdarny) noha koné vptedu, jezdec stoji, kdyz vzadu tak sedi.
Pro zacatecniky je obtizné se ho naucit, musi chytit rytmus. Také jim Casto trva
déle poznat, jestli vysedaji spravné. Nekteii pokrocili jezdei poznaji lehky klus

s vysedavanim na Spatnou nohu i bez zrakové kontroly.

1.2.3 Cval

Cval je chod o tfech dobach. Pfi cvalu na pravou ruku je sled nohou: leva
zadni, leva pfedni soucasn¢ s pravou zadni, prava zadni a poté faze vznosu.
Cvalové skoky by mély byt pravidelné a lehké, podle lehkosti a pravidelnosti je
také cval hodnocen rozhodcimi. Déle se cval hodnoti na zakladé uvolnénosti tylu

kong, ptijmuti udidla, spravného zapojeni zad¢ a aktivité nohou. Kin by mél byt
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schopen pohybovat se v rovnovaze a zlstat stile ve stejném rytmu. Na rovnych
sténach je kan rovny, v obloucich se fadn€¢ ohyba. (Drezurni pravidla 2018

[online], 2018)

1.2.4 Couvani

Pfi couvani se ki pohybuje zpét, ale mél by stale byt “na piilnuti”. Kai nesmi
projevovat odpor nebo se branit jezdcove ruce. Couvani probihd v ptimé linii, zad’
kon¢ nikam neuhyba. Posunuti jednotlivé predni koncetiny zpét je pocitano jako
krok. Kun zacouva predepsany pocet krokli a poté¢ dle tlohy bud’ zistane stat,
nebo vykro¢i v pozadovaném chodu ihned vpied. (Drezurni pravidla 2018

[online], 2018)

Jezdec dé koni pobidku stiskem holeni, jakmile citi, Ze kil by chtél vykrocit
dopiedu, polovi¢éni zadrzi (pfenese vice své vahy na zad’ koné a rukou nepusti
kon¢ doptedu, ale netahd zpét) piikdze koni pohyb zpét. Pohyb koncetin je
diagonalni (leva pfedni noha se pohybuje soucasné s pravou zadni a naopak).
Pfi couvani nesmi kan tahat konCetiny po zemi, ale pfiméfené je zvedat.

(Hermsen, 2010, s. 153)

1.2.5 Zmény sméru

Na jizdarné se jezdi bud’ na pravou, nebo na levou ruku. Ruka, kterd je uvnit
jizdarny je ta, na kterou jezdec jede. Pokud je tedy uvnitt jizdarny napt. leva ruka,
jede jezdec na levou ruku. Pfi jizdarenské praci je potieba ménit sméry, pracovat

na obé ruce, aby se ktin nenudil a ohybal na ob¢ strany.

Zakladnimi jizdarenskymi prvky, kterymi jezdec méni smér je ,,obloukem
zménit smeér* (viz. Ptiloha €. 1) a ,,diagonalou zménit smér* (viz. Ptiloha ¢. 2).
Pfi zméné sméru obloukem jezdec smérem dovnitt jizdarny projede utvar ve tvaru
slzy. Tento jizdarensky prvek se provadi pouze na dlouhé strané jizdarny. Pokud
jezdec projizdi oblouk v lehkém klusu, béhem ndjezdu zpét na sténu musi

piesednout.

Diagonéla vzdy zacind vrohu na zacatku dlouhé stény (jezdec musi roh
spravné vyjet, nesmi tocit koné pied nim) na protilehly roh. Pfi lehkém klusu

jezdec v poloviné diagondly pfesedne. Ve cvalu zvladnou projet diagondlu jen
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zkuSeni jezdci a koné, protoze kin pii zméné sméru musi vymenit vedouci nohu.
Jezdec musi byt tedy dostatecné zkuseny na to, aby uprostied jizdarny dal koni
spravné pobidky holenémi (zména vnitini a vnéj$i nohy, aktivnéjsi vnitini holen)
a télem (pieneseni vahy na vnitini sedaci kost), na které ki béhem faze vznosu

ve cvalu zareaguje letmym pteskokem.

1.2.6 Jizdarenské cviky

Jizdarenské cviky slouzi ke zpestfeni jizdarenské prace. Kun se diky nim
uvolni a bude ohebnéjsi. Jezdec si jizdarenskymi cviky udrzi pozornost kong,
kdyz bude po koni neustdle chtit néjaky prvek, kan se bude vice soustiedit
na jezdce, protoze bude muset byt pfipraven reagovat na jeho pobidky. Pokud by

jezdec s koném jezdil jen po obvodu jizdarny, kin by se zacal nudit.
Maly kruh

Jednd se o kruh o priméru 10 metrii, ktery muze byt proveden kdekoliv
na jizdarné. Maly kruh se jezdi v kroku nebo v klusu. Dulezité je, aby jezdec
nedovolil koni pfi provadéni tohoto cviku zpomalit, nebot’ kon¢ maji tendenci

pfi toceni a projizdéni mensich jizdarenskych cvikii zpomalovat. (viz. Ptiloha €. 3)
Velky kruh

Ma primér 20 metr a jezdi se vzdy u kratké stény. Lze ho jezdit v kroku,

klusu i ve cvalu. (viz. Ptiloha ¢. 3)
Osmicka

Lze ji popsat jako 2 diagonaly projeté za sebou. Jezdec zacne na zacatku jedné
dlouhé stény, projede diagonélou do protéjsiho rohu a zaroven tim zméni smér
(pokud jezdec jede v lehkém klusu, uprostied ptesedd), projede kratkou sténu
a na zacatku dlouhé stény opét jede diagonalu (pii lehkém klusu uprostied opét

piesedne, nebot’ méni smer).
Od stény ke sténé

Jezdec na zacCatku dlouhé stény zamifi smérem ke stfedu jizdarny
a vokamziku, kdy je uprostied jizdarny (v pismenu X), vraci se zpatky

do druhého rohu stejné stény, na které zacal. (viz. Ptiloha €. 4)
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Puli jizdarny

Tento cvik se jezdi ze stfedu dlouhé stény na stfed protéjsi dlouhé stény. Puli
jizdarny lze také zménit smér a to tak, ze na zac¢atku druhé stény jezdec pojede
na druhou ruku. Pokud ji jezdec projizdi v lehkém klusu, uprostied cviku musi

piesednout.
Stredem jizdarny

Jezdec ze stiedu dlouhé stény pojede na stied druhé stény. I timto cvikem lze

zménit v kroku a klusu smér. Pii projizdéni v lehkém klusu jezdec uprostied opét

preseda.
Vinovka

Vinovka muze byt o tfech, péti nebo sedmi obloucich. Nejcastéji se jezdi
vlnovka o tfech obloucich. Tuto vinovku zac¢ina jezdec na zacatku dlouhé stény
podobné, jako by chtél jet od stény ke sténé€. Poté jede az na dlouhou sténu, kde
pojede na druhou ruku, vyjede oblouk na obvodu dlouhé stény a mifi do druhého
rohu protéjsi dlouhé stény. Vinovku lze jezdit v kroku a klusu. V lehkém klusu
jezdec dvakrat béhem projizdéni presedd — vzdy kdyz miii z jedné dlouhé stény

na druhou. (viz. Piiloha €. 5)

1.3 Zavodni ubor jezdce

Pro vSechny zavodniky je povinnd bezpecnostni helma, vyjimkou jsou jezdci,
kterym je minimalné 26 let a jedou na 7- letém a star§im koni, ti mohou mit misto
helmy cylindr nebo bufinku. Jezdci musi mit ¢erné nebo tmavomodré sako, bilé
jezdecké kalhoty a kravatu ¢i jezdeckou vazanku rovnéz v bilé barve, ptipadné
v barvé saka. Na rukou mé zavodnik jezdecké rukavice, které jsou bilé nebo maji
stejnou barvu jako sako a na nohach cerné jezdecké boty. (Drezurni pravidla 2018

[online], 2018)
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2 Vystroj jezdce a koné

K vyuce jezdectvi je nutnd vystroj koné i jezdce. U jezdce jsou obzvlaste
dilezité ochranné pomicky, hlavné pfilba. V této kapitole bude i popsan postup

nastrojeni a odstrojeni kon¢, nebot’ 1 to bude souc¢asti samotné vyuky.

2.1 Vystroj jezdce
Jezdecka prilba

Jezdecka pftilba je pro vyuku jezdectvi nutnd, bez ni by jezdec nemé¢l na koné
sednout. Vhodna je tiibodova, 1épe Ctyibodova prilba, toto oznaceni se odviji
od poctu mist, na kterych jsou k pfilbé ptipevnény feminky. (Binder, 2008, s. 19).
Musi pevné sedet, nesmi se pii pohybu nikam posouvat ani padat. Pfilby v dnesni
dob¢ jsou lehké a odvétrané. Existuji pfilby nastavitelné i pevné. Nastavitelné
ptilby si miiZze jezdec vzdy upravit podle potieby a jsou idedlni pro déti, protoze
se jim meéni velikost hlavy. Uplatni se i v zimé&, kdy se daji koleCkem povolit
a zvetsi se tak jejich obvod, aby se pod helmu vlezla i1 kukla nebo ¢epice. Co se
tyka koupé pevné ptilby, méla by byt pii zkouSeni tésnéjsi, nebot’ se po par
hodinach jezdéni vytvaruje podle hlavy. Spravna velikost prilby se zjisti
zmeétenim nejsirsi ¢asti hlavy krej¢ovskym metrem (takto se zméti obvod hlavy).
I popruhy pod bradou musi spravné sedét — i pfi silném zatdhnuti za ptilbu by se
nem¢ély skoro pohnout. Kazda ptilba by méla byt po 5 letech pouzivani vymeénéna,
1 kdyz nejevi znamky poskozeni. Po tvrdém ndrazu, nebo pokud je viditelné
poskozena, by méla byt vymeénéna ihned. Je dilezité (a na zavodech povinné)
nosit pouze takovou pfilbu, které splituji bezpecnostni certifikat CE VGI1 01,040

2014-12. (Jak vybrat bezpecnostni prilbu na koné ... a néco navic [online], 2019)
Jezdecké rukavice

Jezdecké rukavice slouzi k tomu, aby si jezdec nespdlil ruce a nezptlisobil
puchyte, pokud kin zatdhne za otéZze. Mohou byt z baviny, upletu, syntetické
tkaniny nebo z klize. Nejcastéji jsou vyztuzené mezi prstenickem a maliCkem,

nebot’ timto mistem prochazi otéze. (Binder, 2008, s. 20)
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Jezdecké boty

Jezdecké boty jsou dulezité proto, aby noha dobfe drzela ve tfmenu
a neklouzala. Prvni variantou jsou vysoké gumové nebo kozené boty, které navic
tzv. perka. Vyrabi se v gumovém i kozeném provedeni. Mlzou byt $Snérovaci,
na zip i nazouvaci. Existuje rovné€Z zimni varianta s umélym berdnkem uvnitf.
KozZené boty, at’ uz nizké nebo vysoké maji nevyhodu ve vysoké cené a vyzaduji
vetsi péCi. VSechny jezdecké boty maji nizky podpatek. Vice jezdct voli perka
v kombinaci s chrani¢i holeni, které se nazyvaji minichapsy. Jedna
se 0 kozené navleky, které se navlecou pies jezdecké kalhoty. Zpeviiuji lytko

a chrani ho pted odfeninami od tfrmenovych femeni. (Binder, 2008, s. 20-22)
Jezdecké kalhoty (rajtky)

Nejcastéji jsou vyrobeny z elastického materidlu, ktery pfiléha na nohy.
Minimalné na vnitini stran€ kolen jsou vypodlozeny kiizi, aby neklouzaly v sedle.
(Binder, 2008, s. 21-23) Druhou variantou je celokozeny sed, kdy kiize pokryva
1 vnitini stranu stehen a pozadi. V dnesni dob¢ jsou velmi rozsifené rajtky, které
misto kozenych mist disponuji silikonovymi gripy, které jest¢ zvySuji
protiskluzovost jezdeckych kalhot. (Opravdu to vsechno potrebuji? [online],

2019)

2.2 Vystroj koné

Pomiicky na c¢isténi

Gumov¢ hibilko slouzi k odstranéni nejhrubsich necistot a uvolnénych chlupt.
Pracuje se s nim krouzivymi pohyby po srsti koné a jako s kazdym karta¢em je
dalezité¢ zacit od krku koné€. Nepouziva se na mistech, kde jsou koné citlivi,
napt. na hlavé a koncetinach — obecné na mistech, kde je kize tenka. (Hermsen,
2010, s. 108) Existuje i plastové hibilko, kterym se roz€esava hiiva a ocas.

(Viz. Ptiloha &. 6)

Dalsim kartacem je hruby karta¢ slouzici k odstranéni necistot a prachu, ktery

se uvolnil béhem cisténi gumovym hibilkem. Nasledné je kin ocistén jemnym
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kartacem, ktery se pouziva i na hlavu. Kon¢ lze nakonec ptetfit i stdjovou utérkou

k docileni vétsiho lesku. (Hermsen, 2010, s. 108)
Na ¢isténi nozder a oci se pouziva vlhka houba. (Hermsen, 2010, s. 109)

Kopyta se Cisti kopytnim hackem (viz. Pfiloha ¢. 7), pomoci kterého
se vySkrabnou vSechny necistoty a hlavné kaminky. Zvenku Ize kopyta vy¢istit

ryzovym kartaCem. (Hermsen, 2010, s. 111)
Sedlo

Nejcastéji pouzivané je vsestranné sedlo. (Viz. Priloha €. 8). Mista, kterymi
se sedlo dotyka zad kon€, se nazyvaji sedlové polstaie. Prostor mezi sedlovymi
polstafi je sedlova komora. Po stranach sedla se nachdzeji bo¢nice a pod nimi tfi
zapinky na piipnuti podbfiSniku, ktery slouzi k pfipevnéni sedla na hibetu koné.
Podbftisnik se zapina na prvni a tfeti zapinku na obou stranach sedla, prostiedni
zéapinka (v ptipad¢ roztrhnuti nékteré z predchozich) mlze nahradit prvni i treti
zapinku. Na vrchni strané bocnic jsou k trmenovému zamku pfipevnény tfmenové
femeny se tfmeny. Misto, na kterém jezdec sedi, se nazyva posedli. Pfed posedlim
se nachazi pfedni rozsocha, za nim zadni rozsocha. Pod sedlo se vzdy déava
podsedlova decka, aby sedlo koné neodiralo. Decky mohou byt vykrojené

ve tvaru sedla, nebo ve tvaru ¢tverce. (Hermsen, 2010, s. 134 — 135)

vvvvvv

na hibet kon¢ polozi decka. Na decku se nékterym konim déva jeste¢ beranek,
aby je sedlo netlacilo. PodbfiSnik se zapne do zapinek na pravé strané sedla a poté
na pravé. Nejdiive se zapne tak, aby byl volnéjsi, a poté se postupné dotahuje tak,
aby to nebylo koni nepiijemné. Pfed nasednuti se jezdec s koném kousek projde
a teprve poté dotdhne podbfisnik. Pfi odsedlavani se podbiiSnik nejdiive odepne
na levé stran¢ a na pravé se piehodi ptes sedlo. Poté Ize sundat sedlo ze hibetu

kong. (Hermsen, 2010, s. 136 — 137)
Uzdecka

(Viz. Piiloha ¢. 9) Sklada se z udidla a né&kolika feminkd. Reminek za u$ima
se nazyva natylnik (lezi na tylu kong). Natylnik je provlecen skrz ¢elenku, ktera

lezi na cele koné¢ a drzi celou uzdecku pohromad¢. Z natylniku vede podhrdelnik,
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ktery se zapina pod hrdlem kon¢. Dal§imi feminky pfipevnénymi k natylniku jsou
dvé licnice, na kazdé lici jedna. K licnicim se zapina udidlo, které ma kin v hubé¢.
Do krouzkii udidla, které jsou mimo hubu koné, se zapinaji oteze. Skrz ¢elenku
pod natylnikem je provlecCen jest€ nanosnik. Existuji i uzdecky bez nanosniku,

jsou ale méné casté. (Hermsen, 2010, s. 131 — 134)

Pti uzdéni se jako prvni polozi na krk koné otéze. Prava ruka chyti vSechny
feminky uzdecky a leva udidlo. Udidlem se lehce ptitla¢i na hubu a poté na zuby
koné¢. Kun by mél poté oteviit hubu, pokud ji oteviit nechce, palcem
a ukazovaCkem se lehce zatlaci na dasné kon¢. Kdyz ma kun v hubé udidlo,
natylnik se pfetdhne pies usi. Vytdhne se kstice (hiiva, kterou ma kan vepiedu),
kterd se polozi na Celenku. Poté se zapne podhrdelnik tak, aby se mezi feminek
a hrdlo koné vlezla pést. Pod zapnuty ndnosnik se musi vlézt dva prsty.
Pfi oduzdéni se rozepne nanosnik a podhrdelnik. OtéZe se posunou k natylniku,
opatrn€ se spolu s nim pievleCou pies usi koné. Kun je vétSinou zvykly sam

oteviit hubu, aby udidlo vypadlo ven. (Hermsen, 2010, s. 136-138)
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3 Mladsi Skolni vék

Jelikoz se vyuky jezdectvi budou tucastnit divky mladSiho Skolniho véku,

popisu v této kapitole zminéné obdobi a jeho specifika.

Jedna se o obdobi vyvoje ditéte od 6 let do 11 let véku. Obdobi kon¢i s prvnimi

znamkami pohlavniho dospivani. V tomto obdobi je vyvoj spise plynuly.

3.1 Télesny vyvoj

U déti Ize nalézt velké individudlni rozdily 1 mezi pohlavimi, nebot’ u divek je
vyvoj Casto rychlejsi. Po vstupu do Skoly télo jeste¢ stale roste zrychleng,
ale kolem osmého roku véku se stejné¢ jako pfiristky hmotnosti zpomaluje.
Posiluje se odolnost organismu, objem srdce se zvysuje, zvétsuje je se hmotnost
mozku, vedeni vzruchu se zrychluje, ¢innost svali a pohyblivost kloubt
se zvySuje. Jemna i hruba motorika se zlepSuje, pohyby jsou rychlejsi a presnéjsi.
Dité¢ samo je aktivni a ma z pohybu radost. Pohyb by mél byt tedy soucésti
denniho rezimu ditéte. Pokud je dit¢ v psychickém napéti, pohyb je idedlnim

prostiedkem k uvolnéni. (Petrova in Simi¢kova - Cizkova, 2008, s. 93 — 94)

3.2 Poznavaci procesy

ZlepSuje se zrakové 1 sluchové vnimani, zvySuje se 1 senzomotorickd
koordinace, obzvlasté¢ pohyby oka a ruky. (Vagnerova, 2005, s. 240, 265). Dit¢ je
velmi aktivni, nestati mu pouze pasivné piijimat informace, vSeho se chce
zucCastnit a vSe chce zjistit, je zvidavé. Pozndvani je také uzce spjato s city.
Z ndhodného vnimani se stava cilevédoma cinnost. Diky poznavéani predmétt
a jevu ve skole se ditéti rozsituji obzory. Zhruba kolem 10. roku véku vnima dité
stejné¢ presné jako dospély cloveék, ale nemd tolik zkuSenosti, aby mohlo
informace t¥idit a vyvozovat z nich souvislosti. (Petrova in Simi¢kova-Cizkova,

2008, s. 94 - 95)

Predstavivost je na svém vrcholu, ale neni spontanni jako u ptfedskolniho
obdobi, nebot’ dité rozliSuje mezi skutenosti a fantazii. Pfedstavivost se v tomto
obdobi dostava do Zivota ditéte pfi Cteni a pii hie. Ve Skole se rozviji imyslna
predstavivost, dit¢ je tedy schopno si zdmérné¢ vyvolat uréitou predstavu podle

potieby. (Petrova in Simic¢kova-Cizkova, 2008, s. 95)
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Na zacatku obdobi ma ptfevahu neumyslnd pamét, kterd je uzce spojena
s vinimdnim. Pozdé&ji se pamét’ zdokonaluje, zvySuje a dité si zac¢ind pamatovat
veéci zadmerng, premysli vice raciondlné a zlepSuje a uvazuje logicky. Dité druhy
paméti postupné propojuje a zalind vyuzivat pamétoveé strategie. U paméti je
v tomto véku nesmirné dilezitd motivace, protoze pokud dit¢ vi, pro¢ si ma
urcitou informaci pamatovat, 1épe mu v paméti zlstane. Pro mladsi Skolni vék je
nezbytn¢ dilezita pozornost, kterd rozhoduje o tom, jak bude uceni uspesné.
Pokud dit¢ ve Skole vnéfem selze, je to Casto zpiisobeno nedostatecnou
pozornosti. Na zacatku obdobi je pozornost kratkodobd, dit€¢ se cCasto necha
rozptylit jinymi rusivymi vlivy a ztrati ji. (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2008,

s. 95)

Dité si zacCina osvojovat logické mysleni na zakladé konkrétnich véci, které
si dokaze piedstavit. (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 95 - 96). Bdhem
uvazovani je nejvice ovliviiovdno svou vlastni zkuSenosti. Dovede premyslet
o ur¢ité veci nebo situaci, 1 kdyZ na n¢j momentalné neplsobi. Zvladne si ji
predstavit na zdkladé své zkuSenosti v minulosti. Celé mysleni je vazano
na realitu. Dit¢ mlze operovat s pojmy, mySlenkami a pfedstavami, ty ale musi
byt konkrétni. Zacind chépat vztahy a spojitosti mezi vécmi. (Vagnerova, 2005,
S. 242 — 243). Postupné se diky vyucovani mysleni odd€luje od vniméni a stava

se z n¢j samostatny proces.

Ve Skolnim prostfedi se fe¢ ditéte obohacuje, nebot’ kazdé dité, s kterym

se ve tfid¢ setkd, ma jinou slovni zasobu. Dité¢ se krom¢ mluvené feci, kterou jiz

vvvvvv

vvvvvv

in Simickova-Cizkova, 2008, s. 96) Dité pouziva rtizné zpisoby komunikace
podle prostiedi, kde se zrovna nachazi a lidi, s kterymi komunikuje. (Vagnerova,

2005, s. 305)

3.3 Citovy vyvoj a socializace

Citové projevy uZz nejsou tak labilni a impulzivni a ustupuje egocentrismus.
Pti vyjadfovani pocitl zacina dité respektovat ocekavani a pozadavky okoli a je

schopno své pocity i potlacovat. Dit€¢ chape Skalu citli, jejich ambivalentnost
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a projevy navenek, dokaZze poznat skryvani emoci. (Petrova in Simitkova-
Cizkova, 2008, s. 97) Rozumi svym vlastnim pocitiim, jak dlouho trvaji a v jaké
intenzité. Probihd tedy rozvoj emoc¢ni inteligence. Dité¢ srovnava své vykony
a chovani s ostatnimi détmi, je hodnoceno vrstevniky a dospélymi. Tyto nové
zkusenosti vedou k rozvoji sebehodnotici emoce. (Vagnerova, 2005, s. 262, 264)
Spokojenost a Uspésnost zaka izce souvisi s jeho emociondlni strankou. V tomto
veéku se zacind rozvoj etickych, estetickych, socialnich a intelektovych citd, tedy

vysSich citt.

Hodnoty a sociélni kontrola nejsou stdlé a méni se podle situace a autority.
(Petrova in Simickova-Cizkova, 2008, s. 97). Dité stile bezvyhradné piijima
dospélého jako formalni autoritu. Je schopno chapat také vyznam norem chovani.
Pokud se nechovaji s jejich souladem, pfi¢inou je jeSté¢ nedostateCna uroven
sebeovladani, ne neznalost norem. (Vagnerova, 2005, s. 271, 301) Kolem osmého
roku veéku se heteronomni mordlka méni na autonomni. Rodina a jeji vychova

ovlivituje moralni vyvoj ditéte. (Petrové in Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 97)

Dulezity je vlastni pocit ditéte o tom, jak je ve Skole uspésné nebo naopak
neuspésné. V trvalém netspéchu spociva velké nebezpeci, nebot’ dité je trvale
nespokojené a nemiize nijak této situaci uniknout, ale musi se s ni né¢jak vyrovnat.
Vlastni pocit ditéte je zavisly na temperamentovych rysech ditéte, rodin€ a jejim
postoji k tomu, jaké dit€ podava vykony. Zalezi i na tom, jakou potiebu uspechu
mé samo dité a jeho rodice. (Petrové in Simickova-Cizkova, 2008, s. 97 - 98) Dit&
ma snahu néceho dosahnout, ale ma zaroven potiebu, aby byl jeho vykon ocenén
1 nékym jinym. Nechce ukol jen splnit, ale chce jej splnit spravné. To, jak dité
hodnoti svlij vykon i samo sebe, zavisi na ocenéni od jinych lidi. V tomto véku
ma pro dité vétsi hodnotu nazor dospélého, ktery je pro dité vyznamny citove jako
autorita, neZz samotny vykon ditéte. I pocit uspéchu nebo naopak neuspéchu je
vazan na nazor dospélého. Dité nechépe, ze nazor Clenti rodiny neni vzdy
objektivni, je pro néj realita to, co mu lidé feknou. (Vagnerova, 2005, s. 272, 289,
306)

V tomto obdobi je dit€¢ velmi extrovertni. Sroli Zzdka ziskavd dit€¢ nové
postaveni ve spole¢nosti, rodina jiz neni jedinou spolecenskou skupinou, které je

soucasti, navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky. Rodina ale stale hraje
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v zivoté ditéte vyznamnou roli. Ve Skole projevuji chlapci vice aktivity a lehce
se jim prechdzi zjedné cinnosti na druhou. Divky jsou naopak vytrvalejsi
a nenechaji se tak snadno vyrusit vlivy plsobicimi z venku. Divky se také snazi
vice vyhovét pozadavkiim ucitele nez chlapci. V tomto obdobi se pro dité stava
klicovou ¢innosti uceni, ale aby se mohla osobnost ditéte zdravé rozvijet,
vyznamnou roli musi mit stdle i hra. Nejvice se jednd o hry pohybové,
spolecCenské a soutézivé, jejichz pravidla se stavaji slozitéjSimi. Hry chlapct jsou
vice originalni, hra je také hlu¢néjsi a agresivnéjsi, preferuji hru na otevieném
prostranstvi. Dévcata maji klidn&jsi hry, vice stereotypni a rad&ji si hraji uvnitf.
Hrou se dité odreagovava od povinnosti ve Skole, pomoci hry relaxuje. Hra se da
vhodné vyuzit 1 ve Skolnim prostfedi, nebot’ mize navodit pratelskou atmosféru.
Miuize byt napomocnd 1 samotnému uciteli, protoze hra mize mit 1 funkci
diagnostickou. V mladSim Skolnim véku se u ditéte zacinaji projevovat prvni
z4jmy, které ale vétSinou dlouho nevydrzi a dité ptechazi z jedné z4jmové Cinnosti
na druhou. Dit¢ musi nejdiive zjistit své schopnosti a moznosti traveni volného
Casu. Zajmové ¢innosti hraji ale v roli ditéte velmi dalezitou roli. Zajmova ¢innost
pomdha rozvoji ditéte, dit¢ se mulze realizovat. Je také kompenzaci
k povinnostem, hlavné Skolnim, zejména pokud dit¢ zazije néjaky neuspéch.

(Petrova in Simi¢kova - Cizkova, 2008, s. 98-99)

Aby se dit€¢ spravné rozvijelo po socialni i emoc¢ni strance, je velmi dulezité
emocni sdileni. Sdileni emoci negativnich 1 pozitivnich vede k jejich lepSimu
pochopeni a zvladani. Pro déti je lehci sdilet své emoce s vrstevniky. (Vagnerova,

2005, s. 263)
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4 Volny cas
Vyuka jezdectvi se odehrava ve volném case déti. Je to smysluplné traveni
volného ¢asu na Cerstvém vzduchu s pohybem. Jedna se o organizovanou aktivitu,

které u déti v mladsim Skolnim véku pievazuji.

Volny Cas lze vymezit negativné nebo pozitivné. V negativnim vymezeni
volného Casu je volny c¢as dobou, kterd zbyde jedinci po tom, co si splni své
pracovni, $kolni nebo domaci povinnosti a uspokoji své zakladni Zivotni potieby.
V pozitivnim vymezeni se jednd o dobu, ve které ma jedinec svobodu, mize se
realizovat, délat dobrovoln¢ aktivity, které sam chce, nezavisle na jeho
povinnostech. (Vazansky, 2001, s. 29-30). Kazdy se ve volném case vénuje
aktivitam, které jsou pro n¢j piijemné a z kterych ma radost. Poskytuji mu zabavu
a odpocine si. S volnym Casem velmi Uzce souvisi zajmové Cinnosti - konicky,

jsou jeho nedilnou soucasti. (Pavkova, 2014, s. 11).

4.1 Volny cas déti a mladeze

Volny ¢as déti a mladeze je jiny nez volny ¢as dospélych. Déti maji zpravidla
vice volného casu, nékteré dokonce az nadbytek. Volnocasové aktivity déti
a dospivajicich se, na rozdil od dospélych, vyznacuji pestrosti. Cim je dit& starsi,
tim je vice schopné nést za sebe odpoveédnost a podilet se na organizaci svého
volného Casu. Volny ¢as v sobé skryva obrovskou moznost vychovného piisobeni
a da se fici, Ze u déti je nezbytné do néj urcitym zptsobem pedagogicky zasahovat

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 68)

4.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného casu vyjadiuji jeho vyznam pro Clovéka i celou spolecnost.

(Kratochvilova, 2010, s. 86)
Zdravotné hygienicka funkce

Jelikoz se vyuka jezdectvi odehrava venku, je to pfiznivé pro zdravi déti.

Také maji pohyb, ktery je pro déti dulezity.

Volny ¢as kompenzuje pracovni a Skolni zat€z. Dulezita je samotna existence
volného Casu, je opakem povinnosti. Jeho nedostatek mize byt dokonce skodlivy,

protoze jedinec nema zadny prostor k odpocinku. (Kratochvilova, 2010, s. 87)
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Seberealiza¢ni funkce

Vyuky jezdectvi se ucastni déti, které maji kladny vztah ke konim

a ke zviratiim celkové s touhou jezdit. Takto mohou délat, co chtéji a co je bavi.

Diky aktivitam ve volném case rozviji jedinec své potieby, zajmy, pfredpoklady
a schopnosti. Kromé pozitivnich aktivit se mize jednat i o aktivity negativni.

(Kratochvilova, 2010, s. 87)
Formativné vychovna funkce

Jezdecké lekce vedou déti i k odpovédnosti, nebot’” se o koné musi také

postarat.

I ve volném cCase probihd formovani osobnosti. Formuji se potieby, zadjmy,
schopnosti, navyky, motivace, tvofivost, mravni vlastnosti i hodnotova orientace
jedince. Dtlezité¢ je, aby byly ve volném case vytvofeny dobré podminky

pro formovani osobnosti jedince. (Kratochvilova, 2010, s. 88)
Socializa¢ni (spolecenskd) funkce

I kdyz jezdecké lekce probihaly individudlng, v jezdeckém klubu se dité

setkava i s dal$imi détmi rizného véku.

Ve volném case navazuje jedinec kontakty a vztahy s vrstevniky i dal§imi
lidmi. Prostfedkem pro navazani vztaht miize byt tabor, vylet, soutéz, beseda
nebo z4jmovy utvar. Pfi setkavani s druhymi lidmi si jedinec osvoji spolecenské
normy, vzorce chovani a socialni role, probihd tedy socialni uceni.

(Kratochvilova, 2010, s. 88)
Preventivni funkce

Spousta déti, které s jezdénim zacnou a opravdu je bavi, u n¢j uz zistanou.
V puberté, kterd je nejvice rizikovym obdobim, maji smysluplné traveni volného

¢asu a vyhnou se vlivu Spatnych part.

Kazdy ¢lov€k ma mnoho moznosti smysluplné travit svlij volny ¢as. Vhodné
zvolené ¢innosti mohou ochranit jedince pied negativnimi spoleCenskymi jevy,

jako je nasili, kriminalita a zavislosti. Socidln¢ patologické jevy jsou Skodlivé
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nejen pro spolecnost, ale i pro samotnou osobnost ¢lovéka. Negativné ovliviiuji
zdravi, uplatnéni v zivoté a na trhu prace a vibec cely rozvoj osobnosti jedince.
Existuji 1 aktivity zaméfené pifimo na primarni prevenci urcitého socialné

patologického jevu. (Kratochvilova, 2010, s. 88)

4.3 Cinitelé volného ¢asu

4.3.1 Vnitini Cinitelé

Jednim z vnitinich ¢initeli je veék. Postupem casu se dit¢ stava stale vice
samostatnéj§im. S mlad$sim Skolnim vékem nastupuji prvni povinnosti spjaté
se Skolni dochazkou. Dit¢é ma zaroven obrovskou nabidku Cinnosti, ve které
se musi zorientovat, mélo by mit v rozhodovani velkou podporu rodiét. Cinnost
by méla byt zvolena tak, aby dit¢ rozvijelo své nadani. V tomto obdobi je z4jmi
mnoho, dité je pfelétavé a zajmy jsou jen povrchni, piesto je dulezité, aby rodice
dit€ vedli k pravidelné ucasti v zajmovych utvarech. I pies mnozstvi zajmil nesmi

byt dité pretézovano. (Rehulka in Spousta, 1994, s. 31-32)

Dal$im ¢initelem je pohlavi. Rozdil se projevuje uz vybérem krouzkl
na zakladni Skole. Dospivajici chlapci také voli jiné volnocasové aktivity nez
dospivajici divky. (Vyhnalkova, 2013, s. 16) V jezdectvi jako takovém
se setkavame spiSe s Zenskym pohlavim, ovSem ve vrcholovém jezdectvi

pievazuji muzi.

Zdravotni stav jedince méa vliv na volny cas. Akutni nebo chronické
onemocnéni mizou limitovat traveni volného ¢asu. Fyzicka konstituce a kondice
jedince ovliviiuji zpiisob traveni volného casu, zejména rozdilny zajem

o pohybové aktivity a sport. (Vyhnalkova, 2013, s. 16)

Zpusob traveni volného c¢asu zavisi 1 na psychickych charakteristikach.
Do psychickych charakteristik kognitivni jevy a procesy — kazdy ¢lovék ma jinou
inteligenci, pamét, predstavivost a podle nich si voli volnoCasové aktivity.
Na volny ¢as ma samoziejmé vliv i emociondlni stav jedince, at’ uz dlouhodoby
nebo kratkodoby. Promitd se do n¢j i ville a motivace Cloveéka. Nesmi byt
opomenut charakter, temperament jedince. Se zajmy velice Uzce souvisi

hodnotova orientace. (Vyhnalkova, 2013, s. 16 - 17)
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4.3.2 Vng;jsi Cinitelé

Jedince ovliviiuji jeho socidlni kontakty a vztahy. Dulezitou roli hraje rodina,
u déti a dospivajicich to jsou hlavné rodi¢e. Rodina dava prvni vzor traveni
volného Casu. U déti a mladistvych maji velky vliv i vrstevnici, jak travi jejich

pratelé volny Cas, chtéji je napodobit, zkusit to, co oni. (Vyhnalkova, 2013, s. 17)

Nelze opomenout misto bydlisté, se kterym se poji volnoCasova zatizeni
a instituce. Situace je jinad ve mésté nez na venkove, nebot’ ve méste je zpravidla
bohat§i nabidka volnocasovych zafizeni sriznymi krouzky. Na vesnici maji
naopak lidé obvykle lepsi vztah k pfirod¢ a k tradicim. (Vyhnalkova, 2013, s. 17)

Vice jezdeckych klubti se nachéazi na vesnicich nez pfimo ve méstech.

Na volny ¢as pusobi i celd spolecnost, jeji materidlni, technickd, kulturni
a vzdélanostni urovenl. OvSem ovliviiovat oblast volného ¢asu ma také stat, ktery

muzZe tuto oblast podporovat, nebo naopak opomijet. (Vyhnalkova, 2013, s. 17)

V dnesni dob€ rozmachu masmédii a modernich informacnich
a komunikacnich technologii neni Zadnym ptekvapenim, ze hraji ve volném case
vyznamnou roli, daleko vétsi nez dfive. (Vyhnalkova, 2013, s. 18)

4.4 Problémy

Nékteré déti maji volného Casu nadbytek, nevédi, jak svlj volny Cas vyuzit
nebo se o n¢ rodice nezajimaji. Jiné déti jsou naopak pretézovany. Na viné jsou
neziidka ctizadostivi rodi¢e a rodice, které nemaji na své déti ¢as. Ty pak travi
celé dny ve volnoCasovych institucich u aktivit, které tfeba ani délat nechtéji. Poté

maji pocit, ze vlastniho volného ¢asu maji nedostatek. (Vyhnalkova, 2013, s. 26)

V nékterych mistech neni moznost zadné volnocasové aktivity, nebo je nabidka
jen velmi omezena. Nebo naopak je nabidka bohatd, ale déti a mladez ji nechté;ji
vyuzit a travi svlj volny cas radéji doma u pocitace nebo blouméanim
po nakupnich centrech. Pak jsou tu déti, které ziji v misté, kde je nabidka aktivit
obrovska a chtéli by se do n¢jaké zapojit, ale nemizou z finan¢nich divoda

rodiny. (Vyhnalkova, 2013, s. 26)
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4.5 Zajmy a zajmova ¢innost
Zajmy a zajmové ¢innosti (které z nich vychazi) ovliviiuji, jak déti a mladez

vyuzivaji svijj volny cas. (Kratochvilova, 2004, s. 185)

4.5.1 Zamy

Zajem neni vrozenou vlastnosti, utvaii se v prubéhu zivota ¢loveéka plisobenim
prostiedi a soustiedi se na néjaky objekt. Zajmy ovliviluji vztahy cloveka
k prirod€, spolecnosti i k nému samotnému a tvoii soucast motivace. Ovliviuji
chovani a prozivani Clovéka, nuti ho k urcité aktivité. Zajmy rozliSujeme podle
¢innosti a podle casového trvani. Podle cinnosti je délime na teoretické
a praktické. Podle casového trvani na ptechodné (typické pravé pro déti
v mlad$im Skolnim veku) a trvalé. Pokud je zdjem stabilni, Ize ho nazyvat i jako
vlastnost cloveéka. Prostfednictvim zdjmi lze clovéka Iépe poznat. Zajmy
se formuji v prubéhu zivota clovéka vlivem vnitinich (osobnost c¢loveka)
a vnéjsich (prosttedi) faktorti. V1iv na z4jmy ma 1 vék, pohlavi, psychicka zralost,
fyzicka zralost, prostiedi a vychova. Cim je dit& starsi, tim se setkava s vice vécmi
a cinnostmi, tudiz se vyviji i z4jmy. Prostfednictvim vychovy by mély byt
vytvofené vhodné podminky k rozvijeni z4jmii. Rodice by méli vénovat pozornost
z4jmum svych déti a jejich napliiovani v zajmové Cinnosti, aby poté v dospé€losti
byly z4jmy pevné ukotveny ve volném case clovéka a uspokojovaly ho.

(Kratochvilova, 2004, s. 185 — 194)

4.5.2 Z4jmové ¢innosti

Zajmoveé cCinnosti jsou cilevédomé cCinnosti, které uspokojuji a rozviji
individualni potieby a zajmy. Projevuje a déle se pii nich rozviji talent, utvari
se schopnosti a védomosti, formuje se celd osobnost. Zajmova cinnost je
prosttedkem pro smysluplné traveni volného casu, podporu aktivniho Zzivota

a prevenci sociopatologickych jevii. (Kratochvilova, 2004, s. 195 — 196)
Zajmové ¢innosti se déli podle zajm1 a jejich zaméteni na:

a) Spolecenskovédni zajmové utvary — napf. historické, filatelisticke,
sbératelskeé.

b) Kulturné—umeélecké (esteticko-vychovné) zajmové utvary — napf.
divadelni, recita¢ni, filmové, fotografické, vytvarné, hudebni.
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Sportovni a télovychovné zajmové tvary — napt. fotbalové, hokejové,

volejbalové, atletické, gymnastické, plavecké, jezdecké.

Ptirodovédné zdjmové utvary — napft. biologické, botanicke, péstitelské,
chovatelské, vcelarské, rybaiské, astronomické, fyzikalni, chemické,
matematické.

Technické zajmové ttvary — napi. pocitaCové, programatorskeé,

modelarské, motoristické.
Turistické zajmové tUtvary — napt. pesi turistika, cykloturistika,
vysokohorska turistika.

Branné zdjmové Utvary — zdravotnické, hasi¢ské, strelecké.

(Kratochvilova, 2004, s. 197 — 198)

Zajmova ¢innost ma i rizné formy, ve kterych probiha:

a)

b)

c)

Pravidelnd zdjmovéa cinnost — pravidelnd setkéni stabilnich skupin
(napt. krouzek, klub, oddil, soubor), sem patii i vyuka jezdectvi.

Ptilezitostna zajmova cCinnost — jednordzové nebo nepravidelné se
opakujici akce (napt. besedy, rozhovory, workshopy, soutéze,

prehlidky, turnaje, olympiéady, tabory, vylety).

Spontanni zajmova cCinnost — ve vrstevnickych a kamaradskych
skupinach.

(Kratochvilova, 2004, s. 199)

Zajmové Cinnosti Ize délit 1 podle poctu ucastniki:

a)
b)

¢)

Hromadné — pro vétsi pocet ucastnikii (napt. tabory)-

Skupinové — pro zejména stabilni skupinu se stejnym zajmem
(napt. krouzek, klub).

Individudlni — prace s jednotlivcem, sem patii 1 jezdecké lekce

z praktické casti.

(Kratochvilova, 2004, s. 199)
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5 Didaktické aspekty vyuky jezdectvi

Vyukou se zabyva didaktika. Jelikoz budou v praktické casti (zejména

v metodice) zminény nékteré didaktické pojmy, v této kapitole budou vysvétleny.
Vyukovy cil

Jedna se o zmény (kvalitativni i kvantitativni), kterych by mél zak dosédhnout
v kognitivni (poznéavaci), psychomotorické a afektivni (postojové) oblasti. (Obst,

2016, s. 44)
Organizacni forma vyuky

Organiza¢ni forma vyuky by se dala nazvat jako zamérné usporadani
jednotlivych prvku vyuky (cilu, obsahu vyuky, metod, materidalnich prostredkii,
cinnosti ucitele a cinnosti zdkit) v daném cCase a prostiedi. (Obst, 2016, s. 58).
Slouzi k dosazeni vyukovych cili vysledky vyuky. (Obst, 2016, s. 58) Existuje
nékolik organizacnich forem. V praktické Casti této prace budu pouzivat pouze

individualni formu.
Individualni vyuka

Individuélni vyuka znamena, ze prace s kazdym zdkem probihd individudlng.
Jeden ucitel a jeden zak spolu udrzuji trvalejsi kontakt. Pfi této forme je proces
uceni velmi intenzivni, nebot’ se ucitel mize vénovat zdkovi neustale. (Vaclavik

in Kalhous, 2002, s. 294 - 295)
Vyukové metody

Vyukovou metodu lze popsat jako cestu vedouci k dosazeni vyukovych cili.

(Vaclavik in Kalhous, 2002, s. 307)

V praktické casti jsem pouzila praktickou metodu - nacvik pohybovych
a praktickych dovednosti a slovni metodu — vysvétlovani. Slovni metody jsou
nastrojem efektivniho a rychlého ptenosu informaci od ucitele k zakovi.
Vysvétlovani je velmi Casta metoda a pouziva se hlavné€, pokud zak nema zadné
pfedchozi zkuSenosti, na které by mohl navazat. (Vaclavik in Kalhous, 2002,

5. 317)
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Pii metodické piipravé na lekci musime zminit cile vyuky (¢eho maji déti
dosdhnout), obsah uciva, vyucovaci metody, organizaéni formu, prostiedi
a vybaveni, pomiicky, ¢asovy harmonogram a zptisob hodnoceni. (Obst, 2016,
s. 80 — 81). Vsechny tyto nalezitosti jsou obsazeny 1 v mych metodickych planech

pro bloky jezdeckych lekei, stejné€ jako v rocnim planu.
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Prakticka ¢ast

6 Vyuka jezdectvi

V praktické casti budu popisovat jezdecké lekce dvou déti mladsiho Skolniho
veéku (1. — 2. tfida), konkrétn€ se bude jednat o dvé divky — Anetu a Nelu. Vyuka
jezdectvi bude probihat v obdobi jednoho roku (zafi — srpen). PopisSu jejich
pokroky od Uplnych zac¢atecnikli az po jejich prvni malé klubové zavody. Nejdiive
se budu vénovat zékladiim péce o koné pied a po jezdéni, sedlani a uzdeéni, poté
samotnému jezdéni. Jezdit se budou ucit na klidném ponikovi (klisn€¢) plemene

Welsh Part-Bred, neboli velSsky polokrevnik. Lekce budou probihat nejdiive

na lonzi (velmi dlouhé voditko), pozdéji budou divky jezdit samostatn¢.

6.1 Roc¢ni plan vyuky jezdectvi

Nazev zajmového utvaru: Jezdecky krouzek pro zacatecniky

Cile zajmového utvaru:

a) Kognitivni

Dité€ popise jednotlivé Casti sedla a uzdecky

Dit¢ objasni, proc je diilezité kon¢€ pied a po jezdeéni vycistit.

Dité rozlisi lehky a pracovni klus.
Dit¢ shrne zasady spravného sedu na koni.

Dité zdivodni spravné pobidky na koni.

b) Psychomotorické

Dit¢ koné¢ vycisti.

Dité¢ kon¢ nasedla a nauzdi.

Dité zkousi vysedavani v klusu.

Dité pouziva spravné pobidky na koni.

Dit¢ projizdi jizdarenské cviky v kroku a klusu.
Dit¢ koné rozejde do kroku a zastavi.

Dit¢ kon¢€ s pomoci trenéra rozkluse.

Dité koné zpomali do kroku.

Dité vysedava na spravnou nohu.

Dité piejde kavalety (viz. Pfiloha ¢. 10) a malé prekazky.
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c) Afektivni
e Dité vnima koné jako zivé stvoteni, ne pouze jako jezdecké naradi.

e Dité¢ chape, ze je nutné se o kon¢ 1 postarat.

Cilova skupina a jeji charakteristiky: dvé divky mladsiho Skolniho véku

(ve veku Sesti az sedmi let), zacatecnici

Casova dotace: tficet minut jezdéni (bez zavéretného kroku, ktery slouzi

k vydychani kon¢) + tficet minut péce o kon¢, dvakrat tydné
Prostiedi: jizdarna jezdeckého klubu, stdj

Potiebné vybaveni: kin, Cistici potieby na kon¢, sedlo a veskeré jeho ptislusenstvi

+ podsedlova decka a beranek, uzdecka, ptilba, lonz, lonzovaci bi¢, bi¢, kavalety
Personalni zabezpeceni: jeden instruktor
Obsah vzdélavani (aktivity):

o Cisténi kong

e Sedlani koné

e Uzdéni kon¢

e Krok na lonZi a samostatné

e (Cviky v sedle

e Pracovni a lehky klus na lonzi a samostatné
e (Cval na lonZi a cval samostatné

e Piekonavani kavalet v kroku, klusu a cvalu.

e Piekonavani zvySenych kavalet (malych piekdzek) v klusu a cvalu

Hodnoceni vzd€lavani v zayjmovém Utvaru: pozorovani, rozhovory s détmi,

klubové zavody

6.2 Zaklady péce o koné a prvni jezdecka hodina

Cile:
1. Kognitivni
e Dité vyjmenuje nekteré ¢asti sedla a uzdecky.
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e Dité vysvétli, k ¢emu slouzi ktery kartac.
e Dité zhodnoti sviij prozitek z jizdy.
2. Psychomotorické

e Dit¢ podle ukazky instruktora napodobuje CiSténi

jednotlivymi kartaci.
e Dité s pomoci instruktora nasedne na koné.
e Dité zvladne sesednout z koné.
e Dité provede jednoduché cviky v sedle.
e Dité se snazi udrzet spravny sed.
3. Afektivni

e Dit¢ chape, ze kin je zivy tvor, o kterého se musi

pied i po jezdéni postarat.
e Dité vi, pro¢ musi koné¢ minimaln¢ po jezdéni chvalit.
e Dité se citi v sedle pomérné jisté a jezdéni ho bavi.
Obsah ¢innosti:
o Cisténi koné
e Pozorovani sedlani a uzdéni koné
e Upraveni spravné délky timent
e Nacvik nasedani na koné
e Krok na lonzi
e Cviky v sedle
e Klus na lonzi

e Sesednuti z koné
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e Odsedlani a oduzdéni koné
Metody:
e Slovni: vysvétlovani, popis
e Nazorn¢ demonstracni: pozorovani, predvadéni
e  Praktické: nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
Organizacni forma: individualni
Prosttedi a jeho vybaveni:
e St4j s boxy pro Sest koni
e Tiirazné velké jizdarny
e Satna se skifiikami
e Sedlovna s vécmi na koné
e Toaleta + mald kuchyiika s umyvadlem
e Skokovy material (stojany + kavalety)
e Vybchy
Potiebné pomticky:
e Kin
o Cistici potieby pro kong

e Vybaveni pro kon¢ (sedlo a jeho piislusenstvi, uzdecka, podsedlova

decka, beranek)
e Lonz
e Lonzovaci bi¢
e Helma

Pribé¢h a Casovy harmonogram:
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e 14:00 Ptichod na jezdeckou lekci
e 14:00 — 14:20 Prohlidka stéje, vnitinich prostor

e 14:20 — 14:30 Ukazka Ccisticich potfeb na koné¢ a vysvétleni
zékladnich pravidel pohybu okolo koni

o 14:30 - 14:50 Cisténi koné

e 14:50 — 15:05 Popis sedla a uzdecky

e 15:05—15:20 Ukazka sedlani a uzdéni koné

e 15:20 — 15:25 Uprava timend, piiprava jezdce, nasednuti
o 15:25—15:30 Ukazka korektniho sedu + vodéni v kroku po obvodu
e 15:30— 15:35 Krok na lonzi

o 15:35-15:45 Cviky v sedle

o 15:45—15:50 Zkouska klusu

e 15:50—16:00 Krok na lonzi

e 16:00— 16:05 Odsedlani a oduzdéni koné

e 16:05—16:25 Cisténi koné

Hodnoceni: Prvni lekci hodnotim kladné, déti odchazely z lekce spokojené,

bavila je. A to bylo hlavnim cilem.

Cela tato uvodni lekce se nesla v duchu ziskavani jistoty v sedle, ze vSeho

s pfijemnymi pocity.

Postup prvni hodiny byl u obou divek stejny. Nejdiive jsem divkdm ukazala
vSechny distici potfeby, popsala, k ¢emu slouzi a jak se s nimi ¢isti. Nasledovala
ukézka pifimo na téle koné. Poté jsem je nechala, at’ si to vyzkouSi samy.

Pted piistoupeni ke koni bylo nutné jim vysvétlit zdsady pohybu u koni. Tedy

zadné béhani a pokud koné obchdzime zezadu, musime jej obejit velkym
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obloukem. S ¢ist€énim nemély zadny vazny problém, jen hibilkem se baly pfitlacit.
Vysvétlila jsem jim, Ze CiSténi hibilkem je pro kon¢ jako masdz, nemusi se tedy
bat, Ze by jej néco bolelo. Cisténi jemnym i hrubym karti¢em se jim dafilo.

Nejvice je bavilo ¢esani hiivy a ocasu.

Pak pfislo na fadu sedlani a uzdéni. Nejdiive divkam jen popisu strucné sedlo
a uzdecku. Pak s nazornou ukazkou vysvétlim postup sedlani a uzdéni. Prvni
hodinu si sedlani a uzdéni nezkousi, jelikoz uz tak ziskaji plno poznatki a urcité si
vSechno hned nezapamatuji. Behem téchto Cinnosti je vhodny ¢as na vstipeni dalsi
zasady, co se koni tyCe. VSe délame na levé stran¢€ koné — vodéni, sedlani (kromé

zapinani podbfi$niku na pravé stran¢), uzdéni, nasedani a sesedani.

Po nasedlani a nauzdéni pfiSla na fadu bezpecnost déti pti jezdéni. Pokazdé,
kdyz sedi na koné, musi mit helmu. Pfed nasednutim jsem ukdzala, jak upravit
délku tfmeni (vytdhnout femen, piezku posunout na spravnou dirku). Spravna
délka tfment se zjiStuje ze zemé tak, ze dit¢ da pést tam, kde se nachazi tfmenovy
zamek, natdhne ruku a konec tfmenu by mél spocivat v podpazi ditéte. Déti
nezvladnou jest¢ nasednout na koné samy po timenu, proto se jim do sedla
pomohla nasledujicim zpisobem. Postavily se celem k boku koné v misté, kde je
umisténo sedlo. Levou ruku polozily na ptedni rozsochu, pravou na zadni
rozsochu. Levou nohu pokr¢ily v koleni dozadu. Chytila jsem jejich levou nohu
na holeni a pravou se odrazily. V okamziku odrazu zaroven zatlacim nahoru

na levou nohu ditéte. Dité poté ptehodi pravou nohu pies sedlo.

Jakmile sedi na koni, prvni a zakladni véci je vysvétlit korektni sed a drzeni
otézi. Otéze se drzi mezi palcem a malickem, pfi¢emZ ruce jsou postavené
na kohoutku koné. Je dulezité drzet otéze pevné, aby je kin nevyrazil jezdci
z ruky, pokud by prudce natdhl hlavu. Prvni hodinu si jen v zastaveni zkusily
drzeni otézi. Poté jsem otéZe piipnula k sedlu s tim, Ze jejich drZeni a praci s nimi
budu trénovat az v dalSich lekcich, nebot’ prvni lekce je jiz tak sama o sobé& dost
naro¢na. PfiSel tedy na fadu spravny sed. Sedét narovnané, rameno dozadu, patu
doli a Spicky ke koni. Tfmen mit na nejSir§i ¢asti chodidla. Noha by méla byt

stale pfilozena ke koni. Zrak smétuje dopiedu.

Nejdiive jsem koné vodila par kolecek po jizdarné, nez si ziskaly zékladni

jistotu. Poté jsem si je vzala na lonz. Vyhoda jizdy na lonzi spociva v tom,
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ze kon¢ plné ovlada instruktor, jezdec se tak mize soustiedit pouze na svijj sed.
Pti lonzovani jsem neustale kontrolovala sed ditéte. Obé dvé divky na tom byly

v podstaté stejn€, snazily se sedét spravne.

Kdyz si zvykly na pohyb kon¢ a dafi se jim udrzovat sed, pfiSly na fadu

jednoduché cviky v sedle:
e Upazit pravou ruku
e Upazit levou ruku
e  Upazit obé ruce (viz. Piloha ¢. 11)
e Pravéruka na levé stehno
e Leva ruka na pravé stehno
e  Obé ruce na stehna
e Upazit a otacet trupem
e Ruce vbok
e Ruce vbok a otacet trupem
e Ruce nad hlavu
e Drzet se zadni rozsochy
e Sahnout koni mezi usi

e Sahnout koni na ocas

Obejmout koné okolo krku.

Se zékladnimi cviky neméla ani jedna zadny problém. VSechny tyto cviky

wewvr

pomoci:

e Miynek — nejdiive se prehodi jedna noha na stranu tak, aby byly

ob¢ nohy na jedné stran¢ (damsky sed), poté si dit¢ sedne Celem vzad,
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nasleduje damsky sed na druhou stranu a sed zpét Celem doptfedu

(viz. Ptiloha ¢. 12)
e Sed ¢elem vzad (viz. Ptiloha ¢. 13)
e Damsky sed.

Sed obracené a damsky sed zkousely i v kroku. Sed obracené na lonzi, ale
u damského sedu jsem Sla vedle koné¢ a jistila je, nebot’ mely obé problém
s rovnovahou a pfevazovaly se na jednu stranu. Citily se také jistéjsi, pokud jsem

§la vedle nich. Sed ¢elem vzad se obéma velmi libil.

Dale provadély stehenni sed, neboli stoj ve tfrmenech. Posili se tim svaly na

nohou a je nezbytné ho umeét pro pozd¢jsi jizdu v rychlejSich chodech, pirechazeni

kavalet a skakani. Pti tomto sedu je jezdec ptredklonény.

Nasledoval nacvik vysedavani, které se provadi pfi lehkém klusu, ale v prvni
lekci jsem je nechala to zkousSet pouze pii stani a v kroku. Nejdiive jsem jim
vysvétlila, ze se jedna vlastné o stoupnuti do tfmenti nasledované ihned sednutim
zpét. Jeste jsem jim to nazorné ukazala. Domluvily jsme se tak, ze na mij slovni
povel ,.ted* si stoupnou a hned zpatky sednou. Nela nejdiive dosedala zpatky

do sedla prili$ tvrde, ale kdyz jsem ji na to upozornila, hned si na to davala pozor.

Méla jsem z nich velmi dobry pocit, ob¢é vypadaly, Ze je to bavi. Zeptala jsem
se, jestli si chtéji vyzkouset i rychlejsi chod — klus. Obé& nadsSené souhlasily.
Pomalu jsem naklusala, obé se tvatily velmi spokojené, ale obc¢as jim obéma ujela
pata a holen, coz jsem rychle opravovala i proto, aby pro n¢ byl klus pohodIné;si.
Obklusala jsem s nimi jen par kolecek, aby si zkusily, jaké to je. Po klusani jeste

chvili krokovaly na lonzi a j4 jim stale hlidala sed.

Po jezdéni pfisla na fadu jedna dilezitd pfipominka a tou je pochvala koné.
Vzdy, kdyz jezdec dojezdi, pochvali kon¢ poplacanim po krku, pohlazenim nebo
1 slovné. Chvdlit je dobré i béhem jezdéni, pokud ki provedl to, co jsme po ném
zéadali spravné. Je dulezité, aby se divky naudily chvalit, nebot’ i kiin potiebuje
od prace zpétnou vazbu a jako zivy tvor uvitd projev ndklonnosti od clovéka.

Po skonceni jezdecké lekce bylo nutné vysvétlit sesedani. Nejdiive vytdhnout obé
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nohy ze tfment, mirné se predklonit a pravou zadni nohou $vihnout pies zad’ koné

a doskocit na nohy. U celého procesu sesedani jsem je pro jistotu jistila.

Po kazdém jezdéni se musi jezdec o koné postarat a v tuto chvili se projevil
odliSny pfistup obou divek. Zatimco Aneta po sesednuti chtéla hned zamifit
do klubovny, aby odstrojila sebe, Nela se hned zeptala, s ¢im miize pomoct. Anetu
jsem ihned zavolala zpatky a vysvétlila jsem ji, Ze vzdy je na fad¢ nejdiive kin

a poté jezdec. Pomahala tedy stejn¢ jako Nela s odstrojenim koné¢.

6.3 Zari — listopad
Metodicky plan

Cile:

1. Kognitivni
e Dité popiSe urcité ¢asti sedla a uzdecky.
2. Psychomotorické
e Dité drzi spravné otéze.
e Dit¢ se snazi udrzet korektni sed.
e Dit¢ v klusu vysedava se slovni pomoci instruktora, pozdé€ji i samo.
e Dité provadi v kroku 1 v klusu stehenni sed.
e Dité¢ krokuje na koni po obvodu jizdarny samo.
e Dité po jezdéni pomaha s odstrojenim koné¢.
3. Afektivni

e Dité se ke koni chova laskave.

Obsah ¢innosti:

o Cisténi kong

e Sedlani a uzdéni koné

e Krokovani na lonzi

e (Cviky v sedle

e Krokovani samostatné po obvodu
e Klus na lonzi

e (Odsedlani a oduzdéni koné
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Metody:

e Slovni: vysvétlovani

e Praktické: nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
Organizac¢ni forma: individualni
Prosttedi a jeho vybaveni:

e Staj s boxy pro Sest koni

e TfirGzné velké jizdarny

e Satna se skifitkami

e Sedlovna s vécmi na koné

e Toaleta + mala kuchyiika s umyvadlem
e Skokovy materidl (stojany + kavalety)
e Vybchy

Potiebné pomticky:

e Kin

e Cistici potieby pro kong

e Vybaveni pro kon¢ (sedlo a jeho ptisluSenstvi, uzdecka, podsedlova decka, beranek)
e Lonz

e Lonzovaci bi¢

e Helma

Pribé¢h a Casovy harmonogram:

e 14:00 Ptichod na jezdeckou lekci

o 14:00 — 14:15 Cisténi koné

e 14:15—14:30 Sedlani a uzdéni koné

e 14:30 — 14:40 Krokovani na lonZi nebo samostatné
e 14:45—15:00 Klus na lonzi

e 15:00 — 15:10 Krokovani na lonzi nebo samostatné
e 15:10—15:20 Odsedlani a oduzdéni

e 15:20-15:30 Cisténi koné
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Hodnoceni: Na zakladé¢ mého pozorovani a po kazdé lekci jsem chtéla i zpétnou

vazbu od déti.

Lekce vtomto obdobi se nejdiive nesly stejné¢ jako prvni lekce v duchu
utuzovani jistoty v sedle. Nejvétsim cilem bylo, aby divky zvladaly lehky klus
na lonzi. Prvni dva mésice jeSté krokovaly na lonzi, bylo dilezité, aby si dobie
vstipily spravny sed a drzeni otézi. Posledni mésic jiz krokovaly samy, ale pouze

po obvodu.

Prvni mésic jesté vysedavaly s mou slovni podporou, po zbytek obdobi jim uz

rytmus ned¢lal zadny problém.

Ob¢ se aktivné zapojovaly do odsedlani a oduzdéni, nékteré véci jiz zvladaly

samy.

V nasledujici tabulce porovnam obé¢ divky mezi sebou. Policko u té, které Sla
¢innost 1épe, oznacim teckou. Pokud nebyl mezi divkami vyznamny rozdil,

oznacim obé.

Aneta Nela
Cisténi koné . .
DrZeni otézi .
Sed v kroku .
Sed v klusu .
Vysedavani (lehky klus) . .
Odsedlani a oduzdéni .

Co se sedu tyce, méla Nela problémy mit pokréené lokty a klidnou holen.
Otéze drzely obé technicky spravné, jen Nela ne pfili§ pevné, tudiz ji obcas
ujizdély. Na vSem budeme déle pracovat, budu ji na chyby upozoriiovat, aby se co

nejdiive vytratily.

Po kazdé lekci jsem se jich zeptala, jak si mysli, ze se jim dafilo a jaké maji
z lekce pocity. Ob¢ vétSinou nejdiive fekly, ze byl velmi hodny ki a Ze se jim
celkem dafilo. Kdyz krokovaly samy, tak se tvafily obé hrdé, Ze zvladnou koné
samy fidit.
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6.4 Prosinec — unor

Metodicky plan
Cile:

1. Kognitivni

e Dité popise, jak se jednotlivy jizdarensky cvik jede.
2. Psychomotorické

e Dité s pomoci instruktora nasedla a nauzdi kon¢.

e Dité krokuje na koni samo.

e Dité provadi jizdarenské cviky v kroku.

e Dit¢ zastavi kong.

e Dité kluSe samo po obvodu jizdarny.

e Dité cvala na lonzi.

e Dité samo odsedl4 a oduzdi koné.

Obsah ¢innosti:

o Cisténi koné

e Sedlani a uzdéni koné

o Krokovani samostatné a provadéni jizdarenskych cviki
e Klus samostatné po obvodu jizdarny

e C(Cval nalonZi

e (Odsedlani a oduzdéni koné
Metody:

e Slovni: vysvétlovani

e Praktické: nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
Organizac¢ni forma: individualni
Prosttedi a jeho vybaveni:

e Staj s boxy pro Sest koni

e TfirGzné velké jizdarny

e Satna se skifitkami

e Sedlovna s vécmi na koné
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e Toaleta + mala kuchynka s umyvadlem
e Skokovy materidl (stojany + kavalety)
e Vybchy

Potiebné pomticky:

e Kin

e Cistici potieby pro koné (kartace)

e Vybaveni pro koné¢ (sedlo a jeho ptisluSenstvi, uzdecka, podsedlova decka, beranek)
e Lonz

e Lonzovaci bi¢

e Helma

Pribé¢h a Casovy harmonogram:

e 14:00 Ptichod na jezdeckou lekci

o 14:00 — 14:15 Cisténi koné

e 14:15—-14:30 Sedlani a uzdéni koné

e 14:30 — 14:40 Krokovani + provadéni jizdarenskych cvikt
e 14:40 — 14:50 Klus samostatné po obvodu jizdarny

e 14:50 — 14:55 Cval na lonzi s klusovymi piestavkami

e 14:55—15:05 Krok samostatn¢

e 15:05—15:15 Odsedlani a oduzdéni koné

o 15:15-15:25 Cisténi koné

Hodnoceni: na zakladé mého pozorovani + zpétna vazba od déti

V tomto obdobi jsem jiz po divkach chtéla, aby sedlaly a uzdily viceméné

samy, kontrolovala jsem je a pomohla, pokud jim néco opravdu neslo.

K samostatnému krokovéani po obvodu, které si divky osvojily v pfedchozich
lekcich, jsem pftidala jizdarenské cviky. Bylo dulezité, aby si zapamatovaly jejich
nazvy a provedeni. Klusaly samostatné, ale zatim pouze po obvodu. V kroku
1 klusu jsem jim opét hlidala sed, i kdyz byl o obou znat pokrok. Zacaly jsme také
s cvalem na lonzi s cilem, aby si divky zvykly na pohyb koné ve cvalu. Cvélaly

ve stehennim sedu, nebot’ to je podle mé v zacatcich cvalu leh¢i.
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V nasledujici tabulce porovnam obé divky mezi sebou. Poli¢ko u té, které §la
¢innost lépe, oznac¢im teCkou. Pokud nebyl mezi divkami vyznamny rozdil,

oznacim obé.

Aneta Nela
Sedlani a uzdéni o
Krok samostatné o °
Jizdarenské cviky . .
Klus samostatné o o
Sed v kroku i v klusu o o
Cval . .
Odsedlani a oduzdéni o

Z tabulky lze vycist, ze se v jezdéni ob¢ divky srovnaly na pomérné stejnou

urovein. Pti sedlani a uzdéni byla Nela aktivnéj$i a vice véci si pamatovala.

Po kazdé lekci dostaly opét prostor na své vlastni zhodnoceni. Ob¢ velmi ¢asto
chvalily nejdiive kon€, coz mé velmi téSilo. Pfi jejich sebehodnoceni jsem
si vSimla, ze velmi uzce souviselo s mym hodnocenim. Pokud jsem je casto
chvdlila, také ony samy spise fikaly, Zze se jim dafilo. Pokud ale naopak me¢ly
Spatny den a musela jsem je spiSe vice opravovat, samy fekly, Ze se jim dana véc

moc nedafrila.

6.5 Brezen - kvéten

Metodicky plan
Cile:

1. Kognitivni
e Dité vysvétli, jak se jednotlivé jizdarenské cviky jezdi.

2. Psychomotorické
e Dité samo nasedla a nauzdi koné

e Dité s pomoci instruktora ptejde s koném z kroku do klusu.
e Dit¢ kluse samo po obvodu jizdarny a provadi zadané jizdarenské cviky.
e Dit¢ cvala samo po obvodu jizdarny.
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e Dité zpomali kon¢ z klusu do kroku.

Obsah ¢innosti:

o Cisteni koné

e Sedlani a uzdéni koné

e Krok samostatn¢ + jizdarenské cviky
e Klus samostatné + jizdarenské cviky
e (val samostatné po obvodu jizdarny

e (dsedlani a oduzdéni koné

Metody:

e Slovni: vysvétlovani

e Praktické: nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
Organizac¢ni forma: individualni
Prosttedi a jeho vybaveni:

e Staj s boxy pro Sest koni
e TfirGzné velké jizdarny
e Satna se skifiikami
e Sedlovna s vécmi na koné
e Toaleta + mala kuchyiika s umyvadlem
e Skokovy materidl (stojany + kavalety)
e Vybchy
Potiebné pomticky:
e Kin
e Cistici potieby pro koné (kartace)
e Vybaveni pro kon¢ (sedlo a jeho ptisluSenstvi, uzdecka, podsedlova decka, beranek)

e Lonzovaci bi¢

e Helma

Prtbéh a ¢asovy harmonogram:

e 14:00 Ptichod na jezdeckou lekci
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e 14:00 - 14:15 Cisténi koné

e 14:15—14:30 Sedlani a uzdéni

e 14:30 — 14:40 Krok samostatn¢ s jizdarenskymi cviky
e 14:40 — 14:50 Klus samostatné s jizdarenskymi

o 14:50 — 14:55 Cval

e 14:55—15:05 Krok samostatné

e 15:05—15:10 Odsedlani a oduzdéni

e 15:10-15:20 Cisténi koné

Hodnoceni: na zédkladé mého pozorovani + zpétna vazba od déeti

V tomto obdobi jsem se soustiedila na to, aby divky zvladaly ovladat koné
v klusu. Pravé k tomu slouzily jizdarenské cviky. Zaroven se diky nim jezdéni
stavalo zazivn&j$i pro divky i pro koné. Nyni kromé& svého sedu musely
kontrolovat 1 smér, kterym se pohybuje kiun. Pii prechazeni do rychlejsiho chodu
a udrzovani ho, jsem jim jeSté¢ obCas pomahala ze zemé¢ za pomoci lonzovaciho

bice. Pfeci jen nemaji jeste takovou silu v nohou pti pobizeni.

V nasledujici tabulce porovnam obé divky mezi sebou. Poli¢ko u té, které §la
¢innost 1épe, oznac¢im teCkou. Pokud nebyl mezi divkami vyznamny rozdil,

oznacim obé.

Aneta Nela
Sedlani a uzdéni . .
Jizdarenské cviky v klusu . .
Cval . .
Odsedlani a oduzdéni . .

Z tabulky lze vyc¢ist, Ze trovné divek jsou vyrovnané a rozdily mezi nimi jsou
pouze malé. Co se tyCe sedu, je na tom Nela ponckud hutfe, ale stdle na tom
pracujeme a budeme pracovat. Na jakoukoli chybu ji upozornim a snazi se. Ted je
to jen otazka Casu, ¢im déle bude jezdit pod dohledem instruktora, tim bude jeji
sed uhledngjsi. Pfi sedlani a uzdéni je Nela o trochu samostatnéjsi a aktivnéjsi,

ale ani Aneta nezaostava.
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V tomto obdobi se divky hodnotily pfevazné pozitivné. Samy ale vnimaly,
pokud se jim nepodafil néjaky jizdarensky cvik a zminily to. Ob¢ tikaly, ze je

velmi bavi cval a pokazdé chvalily koné.

6.6 Cerven — srpen

Metodicky plan
Cile:
1. Kognitivni
e Dité definuje spravny sed nad kavaletami a malymi pfekazkami.

e Dité vyjmenuje, jak jsou za sebou ¢innosti v jizdé zrucnosti, kterou

pojede na klubovych zavodech.
2. Psychomotorické
e Dité prechazi samo v kroku, klusu i cvalu kavalety.
e Dité v klusu a ve cvalu prejde malé skoky (max. 40 cm).
e Dité zvlada prechody mezi chody koné (zpomalit a zrychlit kon¢).
e Dité pti klubovych zdvodech samo projede jizdu zru¢nosti.
Obsah ¢innosti:
o Cisteni koné
e Sedlani a uzdéni koné
o Krok samostatné¢ + jizdarenské cviky + kavalety
e Klus samostatné + jizdarenské cviky + kavalety
e Cval samostatné + kavalety
e Piechazeni zvySenych kavalet a malych skok v klusu a ve cvalu

e (Odsedlani a oduzdéni koné
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Metody:

Slovni: vysvétlovani

Praktické: nacvik pohybovych a praktickych dovednosti

Organizacni forma: individualni

Prosttedi a jeho vybaveni:

Staj s boxy pro Sest koni

Tti rizné€ velké jizdarny

Satna se skfifikami

Sedlovna s vécmi na koné

Toaleta + mala kuchyiika s umyvadlem
Skokovy material (stojany + kavalety)

Vybehy

Prtbéh a ¢asovy harmonogram:

14:00 Ptichod na jezdeckou lekci

14:00 — 14:15 Cisténi koné

14:15 — 14:30 Sedléani a uzdéni

14:30 — 14:40 Krok samostatné, jizdarenské cviky, kavalety
14:40 — 14:50 Klus samostatné, jizdarenské cviky, kavalety
14:50 — 14:55 Cval samostatné, kavalety

14:55 — 15:00 Nizké skoky v klusu a poté ve cvalu

15:00 — 15:10 Krok samostatné

15:10 — 15:15 Odsedlani a oduzdéni
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e 15:15—15:25 Cisténi koné

Hodnoceni: na zédkladé mého pozorovani + zpétna vazba od déti, jizda zruCnosti

hodnocena na €as a spravnost provedenych ukoli

V zavérecném obdobi jsem se vénovala prechazeni kavalet a menSich skok.
Ob¢ jiz bez problému ovladaly koné v kroku 1 v klusu. Zvladaly zastavit, rozejit
se. Pti pfechdzeni do vysSiho chodu jsem jim stale obCas pomohla, nemély jesté
tak silnou pobidku, ale uz jezdily relativné samostatn¢é. Jizdarenské cviky
projizdély bez problémd, technicky spravné. Stale jsem divkam kontrolovala sed,
dialezity byl i spravny stehenni sed pti pfekonavéani kavalet a skokli. Zakladem
bylo, aby si divky zvykly na pohyb koné¢ pii skoku, proto jsem jim skok postavila
vzdy jen na obvod. Nemusely tedy koné nikam tocit, soustfedily se pouze

na najezd doprostied piekazky a na sviij sed.

V nasledujici tabulce porovnam ob¢ divky mezi sebou. Policko u té, které Sla
¢innost 1épe, oznacim teckou. Pokud nebyl mezi divkami vyznamny rozdil,

oznacim obé.

Aneta Nela
Kavalety v kroku . .
Kavalety v klusu . .
Kavalety ve cvalu . .
Skoky . .
Sed nad skokem .

Podle tabulky lze vidét, Ze jsou na tom divky vykonnostné pomérné stejné, coz
bylo i zdmérem jezdeckych lekci. Co se sedu tyCe, Nela ho stdle neméla tak
uhledny, nebyla ve stehennim sedu tak zpevnénd jako Aneta. U Anety jsem
na druhou stranu vidéla obcas nejistotu, hlavné co se skokt tykalo. Po mé slovni

podpote vypadala vzdy jistéjsi a do vSeho bez problém $la.

Divky se hodnotily pfevazné pozitivné. Aneta obcas fikala, ze ji neSly skoky,
ale vSe to bylo hlavné zpiisobené jeji nejistotou. JelikoZ byla nejista, nesoustiedila

se tolik na svij sed. Po jezdecké lekci obé opét neziidka chvalily koné. Ptala jsem
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se také, jestli je jezdéni bavi. Obé odpovédeély kladné. Vidéla jsem na nich, ze

maji radost ze svych pokrokii.
Klubové zavody

Na konci mésice srpna jsme potadali klubové zadvody. Byli pozvani i rodice
a deti ukédzaly, co se za ten rok naucily. Pro dévcata jsem nachystala jizdu

zrucnosti, ktera provéfila, jak umi ovladat koné.

Jizda zacinala na startovni c¢afe, kde pozdravily stejné, jako by zdravily
rozhod¢i na klasickych zévodech. Prvnim ukolem byl slalom mezi tfemi
pneumatikami poloZzenymi na zemi, ndsledné¢ musely projet uzkou ulickou
vytvofenou z klad. Tieti prekdzkou byla poloZzend pneumatika na zemi, okolo
které udélaly kruh. Pokracovaly klusem na maly skok. Za skokem zpomalily opét
do kroku. Nasledujici ptekazka nejvice provéiila jejich zrucnost. Pomocnik jim
podal maly mi¢ek. O kousek dal stal na zemi kbelik, do kterého musely micek
vhodit. Bud’ za kroku, nebo mohly i zastavit, zalezelo na nich. Po tomto tkolu si
zvolily, jaky chod chtély (krok/klus/cval) a jely do cile. Tésné pted cilem je cekala

jeste kavaleta k prekonani.

Ob¢ dévcata zvladla jizdu zru¢nosti naprosto bez problémt, vSemi piekazkami

hladce projela. Nela méla o néco malo rychlejsi Cas, zvladla rychleji naklusat.

vvvvvv

Po dojeti vSech jezdcti probéhlo vyhlaseni. Vyhral ten, kdo zajel jizdu
nejrychleji a zaroven projel vSechny prekazky spravné. Jizdy zruénosti se ti¢astnili
1 jini jezdci. Aneta, Nela a jest€¢ jedna divka spadaly do kategorie zaCatecnikt.
Kazda tedy dostala stuzku. Divky viibec nefeSily umisténi, byly hrd¢, ze dostaly
stuzku. Pfed startem jsem na obou vidéla nervozitu, nechtély nic pokazit,
obzvlasté pred zraky rodici. Po dojeti byly st'astné, Ze zvladly celou jizdu samy

a mohly predvést rodiclim, co vSechno se naucily.

6.7 Zhodnoceni jezdeckych lekci
Cile vyuky jezdectvi byly splnény. Divky se naucily zéklady jezdectvi
a osvojily si vSechny chody. Umi ovladat koné v kroku a klusu, znaji jizdarenské

cviky. Vi, jak vypada spravny sed a snazi se ho dodrzovat. Zvladnou piekonat
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malé skoky. Soustfedily se na mé pokyny, i kdyZ sem tam jim pozornost ujela,
hlavné Aneté. Po napomenuti se opét pln€¢ vénovala koni a mym pokyniim. Navic
ob¢ dve projevily cit ke konim. Samy od sebe koné po kazdé¢ lekci chvalily, Slo
na nich vidét, ze maji z jezdéni radost. Bylo znat, ze potiebuji i vnéjsi zpétnou
vazbu, hlavné pochvalu. Snazila jsem se chvalit pokazdé, co se jim néco opravdu
povedlo, obzvlasté pokud jim ta véc nesla. Aneta méla obc¢as problém pii zméné
sméru diagonalou, projet spravné rohy. Kdyz se ji to parkrat nevydafilo a ja ji
vzdy upozornila, pti dalsi diagonale byla jasn¢ vidét snaha projet ji spravné.
Zaregistrovala jsem jejich ismév po kazdé mé pochvale i po konci jezdéni. Casto
mi fikaly, jak byl kit dneska hodny a jak to bylo super. I pfi ¢iSténi §lo vidét, Ze

jim na koni zalezi, snazily se, aby byla ¢ista, mluvily na ni, obcas ji pohladily.

Anetu 1 Nelu jezdéni hodné bavilo. Vypada to, ze budou pokracovat i dale
vjezdéni a rozvijet dovednosti a znalosti, které se naucily v lekcich

pro zacateCniky.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo vytvofit ro¢ni plan jezdeckého zajmového
krouzku, zpracovat pisemnou ptipravu na bloky jezdeckych lekci a popsat
jezdecké lekce dvou divek v mladsim Skolnim véku. Bakaldiska prace obsahuje
teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti jsem popsala vybrana odvétvi
jezdeckého sportu. Jsou zde také vysvétleny konkrétni véci, které se ucily divky,
napf. stehenni sed, zastaveni a jezdecké cviky. Dalsi kapitola se vénuje vystroji
jezdce 1 kon€, charakterizuje ji a popisuje sedlani, uzdéni a cisténi kon€. VSechny
tyto Cinnosti byla také soucasti vyuky jezdectvi. Kapitola o mlad$im skolnim véku
vysvétlila, jak déti v tomto véku vnimaji, pfemysli a jak se chovaji. Véd¢la jsem
tedy, jak s nimi pracovat a vysvétlovat jim jednotlivé véci. V kapitole o volném
¢ase je zminén napt. rozdil mezi volnym ¢asem déti a dospélych a jeho funkce.
Vyuka jezdectvi vSechny tyto funkce spliovala. V posledni kapitole jsou
vysvétleny didaktické pojmy, které jsou pouzity v metodickych planech

pro jednotliva obdobi i v roénim metodickém planu.

V praktické Casti jsem popisovala vyuku jezdectvi v obdobi jednoho roku
(od zafi do srpna), rozdélenou na Ctyfi obdobi po tiech mésicich. Pro kazdé
obdobi jsem vypracovala metodicky plan a tabulku s hodnocenim déti. Tyto
metodické plany mi byly pii samotné organizaci lekci velmi ndpomocné. Diky
didaktické ptipraveé bylo vse piehledné a ucelené. M¢la jsem jasn¢ dané cile, které
jsem chté€la, aby déti za dané obdobi splnily i prostiedky k dosazeni cilii. Stejné
tak jsem si pfesn¢ urcila, jak chci hodnotit, zda byly cile splnény. Vyuky se
zucCastnily dvé divky ve véku Sesti az sedmi let. Kdyz zacinaly s vyukou, byly
naprostymi zacatecniky, nemély zadné zkuSenosti s koiimi. Postupné se dostaly
jizdarenské cviky v kroku a klusu a ptekondvat kavalety a malé skoky. Na konci
srpna si divky zajely klubové zavody, kde své dovednosti predvedly 1 rodicim.
Byly splnény vSechny cile, které jsem si pro vyuku zadala. Divky se snazily, bylo

vidét, Ze je jezdeéni bavi a ke koni se chovaly hezky.
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V praktické casti popisuji vyuku jezdectvi. Vytvofila jsem
metodicky plan pro cely rok, ktery je dale rozdélen do Ctyr
obdobi po tfech mésicich. Pro kazdé obdobi je také zpracovan
metodicky plan. Zakoncenim jezdeckych lekei je ucast divek
na klubovych zavodech.
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The aim of this bachelor thesis is to describe riding lessons of
two girls at the younger school-age for one year.

The theoretical part includes chapters about riding (equestrian
disciplines, rider and horse equipment) and other chapters are
younger school age, leisure time and didactic aspects of riding
education.

In the practical part I describe riding lessons. I created a
methodical plan for the whole year, which is further divided
into four periods of three months. A methodological plan is
also prepared for each period. The end of riding lessons is the
participation of girls in club competition.
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