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oponent prdace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potreba prace...

Zaméreni diplomové prace (DP) reflektuje zdravotni, spolecenské a ekonomické problémy vétsiny vyspélych
statu, které vznikaji v diisledku demografického starnuti populace a nariistu nemocnosti starsich osob. Autorka se
v Sirsich souvislostech vénuje problematice obezity, osteoporozy a télesné zdatnosti u starsi populace. DP vznikla
za podpory studentského grantu IGA (FTK 2014 _004) a odpovida védeckému zaméreni Fakulty télesné kultury.

Uroven a kvalita teoretické éasti prace (piehled poznatkil). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...

Teoretickda vychodiska jsou zpracovana v odpovidajicim rozsahu. Jednotlivé podkapitoly jsou logicky clenény
a navazuji na sebe, coz se pozitivné odrazilo ve ctivosti textu. Literdrni reSerSe je zaloZena na Ceskych
a zahranicnich literarnich pramenech. Referencni seznam cita vice jak 90 polozek. Vzhledem ke skutecnosti, Ze je
dana problematika v soucasné dobé velmi casto diskutovana v prestiznich casopisech (napr. The Lancet, JAMA),
doporucil bych diplomantce nékteré zdroje aktualizovat nebo nahradit. Nicméné i v soucasné podobé je kapitola
zpracovana velmi peclivé a ma svou kvalitu.

Formulace cilCi a zamért prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Formulace hlavniho cile DP je v porddku, avsak dilci cile, zejména posledni z nich, by mohly byt formuloviny
dusledneji. Obdobny nedostatek shleddavam u prvnich dvou vyzkumnych otazek, které jsou formulovany velmi
obecné (pomohla by specifikace proménnych).

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Metodickad cast obsahuje vSechny podstatné informace o sledovaném souboru a pouZitych technikdch pro odhad
télesného slozeni, kostni denzity a hodnoceni télesné zdatnosti. S ohledem na skutecnost, ze DP byla zpracovana
Vv ramci projektu IGA, predpokladam, ze byl vyzkumny design schvalen Etickou komisi Fakulty télesné kultury.
Autorka vsak tuto skutecnost neuvadi. Dale je diskutabilni pouziti Senior Fitness Test u mladsich ucastnic (<60
let), a to z ditvodu, Ze tato testova baterie je urcena, tak jak je v metodické cdsti uvedeno, pro jedince starsi 60
let. V rdmci statistické analyzy dat byly pouZity parametrické postupy. Vzhledem k velikosti a variabilité
sledovaného souboru by bylo vhodné zminit, zda byl u sledovanych proménnych ovéren predpoklad normality,
a tim potvrdit pravoplatnost pouziti parametrické statistiky.

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledka...

Spojeni vysledkové casti s diskuzi mirné snizuje kvalitu prace. Osobné si myslim, Ze jsou vysledky zpracovany az
prilis rozsahle. Text je casto pouhym opisem tabulky ¢i grafu. Také nékteré grafy vyjadiuji to samé jako tabulky
(napr. obrdazek 20 a tabulka 12), ¢imz ztrdceji svou vypovédni hodnotu. Bylo by vhodnéjsi, zejména pro lepsi
orientaci v textu, presunut tabulky z piiloh do hlavniho textu a doplnit je o chybéjici proménné (napr. VFA,
BFMI, FFMI a BCMI). Autorka sice upozoriiuje na rozdil v zastoupeni viscerdlniho tuku mezi mladsimi
a starsimi Zenami, nicménée vysledky statistické analyzy neuvddi. Vzhledem k odliSnému poctu Zen ve vekovych
kategoriich by bylo vhodnéjsi uvadeét v grafech a tabulkdch relativni Cetnosti namisto absolutnich. Nejsem si




zcela jist, zda je autorka na zdkladné prezentovanych vysledku schopna adekvitné opovédeét na vsechny
formulované vyzkumné otazky.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace...

Tak jak jiz bylo naznaceno vyse, diskuze je spojena v jeden celek s vysledky a je vedena pouze v obecné roviné.
Skoda, ze autorka nevyuzila pro komparaci, zdivodnéni, vysvétleni apod. vice literarnich zdroju, které uvadi
V teoretickem prehledu. Zavery jsou dostatecné vystizné a zodpovidaji na vyzkumné otazky.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Po formalni strance je predkladana DP na odpovidajici urovni. Publikacni norma byla s mirnymi odchylkami
dodrzena.

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdace, iniciativa a zajem autora o
kvalitni zpracovani, spolutcast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...

DP prinasi zajimavé poznatky, zabyva se aktuadlni problematikou a splituje vSechny pozadavky kladené na praci
vyzkumného charakteru. DP byla zpracovana v ramci studentského grantu IGA (FTK _2014_004).

Poznamky,
dopliky
posuzovatele:

Otazky k Jakym zpusobem byly statisticky hodnoceny rozdily v Senior Fitness Test
obhajobé: mezi mladSimi a starSimi Zenami?

Jaky typ, intenzita a objem pohybové aktivity je doporucovan v ramci
prevence osteopordzy?

Doporucuji nahlédnout do:

Kohrt, W. M., Bloomfield, S. A., Little, K. D., Nelson, M. E., & Yingling, V. R. (2004). American
College of Sports Medicine Position Stand: physical activity and bone health. Medicine and Science in
Sports and Exercise, 36(11), 1985-1996.

Prosim o vysvétleni pojmu sacropenic obesity.
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