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UvoD

Po vycerpani sil ¢lovéka je dilezité ve svém volném ¢ase umét tyto sily obnovovat.
Vhodnou moznosti regenerace je Sport a pohybova rekreace. Takto ve vhodné mife aktivné
straveny volny Cas se pozitivné projevuje na zdravi ¢lovéka, a to piedevsim v oblasti fyzické,
psychické a socialni. Cely proces se da jesté vice umocnit v piipadé, Ze se pohybova ¢innost
odehrava v prirodnim prostiedi. Jednou z konkrétnich moznosti, jak aktivné travit volny Cas je
cyklistika. Moznost provozovat cyklistiku a ¢erpat z ni své pozitiva by mél mit kazdy jedinec
ve spolecnosti, tedy jak jedinci zdravi, tak 1 handicapovani. Multidisciplindrni akademickou
disciplinou zabyvajici se moznostmi pohybovych aktivit lidi s handicapem jsou Aplikované
pohybové aktivity. Diky této discipliné mtzou cyklistiku provozovat i lidé upoutani na
ortopedicky vozik. Cyklistika vozickait neboli handcycling je provozovana na handbiku, coz
je specialn€ upravena kompenzaéni pomiicka s ruénim pohonem, diky které muize 1 vozickar
napliiovat aktivnim pohybem sviij volny ¢as. Aby vSak mohl handbiker provozovat
handcycling potiebuje védét, zda je vybrana trasa vhodna a pro néj prijezdna. Cyklotrasa tedy
musi spliiovat urcitd kritéria. Krom téchto zdsadnich podminek pro sjizdnost tras je dobré¢, aby
mél handbiker na dané trase prehled i 0 moZnostech vyuziti jinych sluzeb jako bezbariérového
WC, obcerstveni ptipadné moznost parkovani. Diky témto informacim o monitorovanych

trasach maji 1 vozi¢kaii moznost uzivat si aktivné kras projizdéného prostredi.



SYNTEZA POZNATKU

2.1 TURISTIKA A SPORTY V PRIRODE

Dulezitou slozkou zivotniho rezimu ¢lovéka je rozvoj télesné kultury, kterd vyuziva
pohybovou aktivitu k optimalnimu psychickému a fyzickému stavu ¢lovéka s cilem jeho
socializace a kultivace. Jeji rozvoj je ovlivnén spole¢enskymi podminkami. Télesna kultura
vymezuje systém, jehoz soucasti je 1 turistika a sporty piirodé (Ondracek & Hrebickova,
2007; Vyskovsky et al., 1997).

Télesnou kulturu délime podle Hodané (2006) na zakladni subsystémy:

e télesnou vychovu
e sport

e pohybova rekreace

Pro piesné vymezeni termind turistika a sporty v ptirod¢ je stézejnim a uréujicim bodem
postaveni k terminu sport. Sport mizeme chapat v uzsim slova smyslu jako druh télocvi¢né
aktivity mimo télesnou vychovu a pohybovou rekreaci nebo v $ir§im slova smyslu jako druh
urcité zabavy a prostiedkt ke zdravi, ktery zahrnuje celou télesnou kulturu i s pohybovou
rekreaci a télesnou vychovou. Stejné tak bude dulezité, zda jde o uroven vrcholovou,
vykonnostni ¢i rekreacni.

Spolecnou charakteristikou pojmil turistika a sporty v ptirod¢ je pohybova aktivita
provadéna v piirodnim prostiedi. Pohyb v pfirodé se povazuje za zakladni prevenci
zdravotnich potizi, je faktorem télesné i dusevni hygieny, je i prostiedkem vychovy. Pfiroda
poskytuje velké moznosti smyslového vnimani, ¢imz vyznamné ovliviiuje ¢lovéka, a pro jeho
kvalitativnim rozvoj je nenahraditelna. Turistika a sporty v pfirodé se uplatiiuji ve volném
case. Jejich vyznamnou soucasti je vSestranna tvarci aktivita, kterd je dilezitym prostiedkem
ke kultivaci clovéka (Vyskovsky et al., 1997).

S vyvojem spolecnosti dochazi ke zméndm zptsobu zivota lidi. To je ovlivnéno
piedevs§im nardstem volného ¢asu, denaturalizaci zivotniho prostiedi, ubytkem aktivni télesné
¢innosti, ristem informaci v§eho druhu, zvySujici se mobilitou, vytvaifenim percepcnich bariér
a v posledni dobé velmi markantné i zménami chépani hodnot piirodniho prostiedi pro kvalitu
zivota. Vlivem téchto zmén doslo ke zvySeni zajmi o aktivity v pfirod€. S rostoucim zajmem
se zacala zvySovat 1 nabidka. Vysledkem je zvySujici se poCet organizaci nabizejici neustale
nové sportovni a turistické aktivity (Neuman et al., 2000). S takto zvySujicim se naporem na

zbytek ptirody, je podle Neumana et al. (2000) nutné dalsi vyuzivani védecky propracovavat a
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dikladné planovat. Veskeré lidmi provozované aktivity by méli byt k pfirodnimu prostredi co

nejsSetrnéjsi.

2.1.1 Volny ¢as

Cas je veli¢ina nezavisle prostupujici nagim Zivotem. Je to relativni pojem, k némuz
jsou vztahovany viechny jevy a d&je. Cas zkratka byl, je a bude. V lidském Zivoté viak
muzeme rozeznat razné ¢asové useky. Jednak to jsou Casové useky urcené pro praci a
povinnosti oznac¢ované jako Cas pracovni a také chvile, ve kterych miize ¢lovek se svym
casem svobodn¢ nakladat. Ta ¢ast doby, kterou ma jedinec pro sebe a s niz mize svévolné
nakladat je oznacovéna jako ¢as volny (Korvas & Kysel, 2013). Samotny pojem volny ¢as
neni pojmem novym. Jeho vyvoj je spjat bezprostiedné s vyvojem lidstva. V poslednich
desetiletich se vSak o tuto problematiku zvysil z4jem, coz je zapfi¢inéno predevsim narlistem
volného Casu v Zivoté ¢lovéka. Pti¢inou nértstu je podle Slepickové (2005) rozvoj
hospodafistvi a technicky pokrok, coZ mé za nésledek vyrazné zkraceni pracovni doby.

Tématikou volného Casu se zabyva fada autord. S riznymi autory nachazime i rizné
definice. Naptiklad podle Slepickové (2005) ptedstavuje volny ¢as dobu, v niz jedinec nema
zadné povinnosti vii€i sobé ani druhym lidem a v niZ se pouze na zakladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem, které ho bavi, pfinaSeji mu radost a
uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitl uzkosti. Velky sociologicky slovnik
(2001) definuje volny ¢as jako ¢as trdveny mimo dobu pracovni. Obdobné jednoduse vidi
volny ¢as i JeSina (2007) a to jako cas, ktery clovéku zbude po straveni pracovni i
mimopracovni doby.

Dumazedier (in Hodan & Dohnal, 2008) vymezil volny ¢as jako souhrn ¢innosti, kterym

se jednotlivec mize vénovat podle vlastni libovtle, at’ jiz proto, aby si odpo¢inul, ¢i aby

se pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnou ¢innost ve spoleCenském zivoté, svou
informovanost nebo své vzdélani nevynucené povolanim, a to tehdy, kdyz se uvolnil od

vSech pracovnich, rodinnych, ¢i spoleCenskych zavazk.

Volny cas se stal soucésti individualniho i spole¢enského Zivota. Pro jedince poskytuje
prostor pro odpocinek, zabavu a rozvoj lidské osobnosti, z hlediska spolecnosti vytvari
prostor pro regeneraci, rozvoj pracovni sily a pro univerzalizaci ¢lovéka (Hodan & Dohnal,
2008). Co piinese volny ¢as ¢lovéku, zalezi predevsim na tom, jak ho vyuZzije a zhodnoti.

Podle (Hajka, Hofbauera, & Pavkové, 2008) je mozno Cas spotiebovat, vénovat, spofit nebo
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promrhat. Slepickova (2005) uvadi rozsah ¢innosti, které spadaji do volného ¢asu, od
nicnedélani a prazdného povidani, ptes takové aktivity, jako je zahradkafeni, kuténi, pleteni,
jejichz charakter je na rozmezi prace a volného Casu, ptes poslech radia, televize, Cetbu,
navstévu kina, divadla az k intenzivni aktivité sportovni, kulturni a spolecenské. Vybér
volnocasové ¢innosti se bude zna¢né liSit podle socialni vrstvy, profesni role, véku, vzdélani,
zdravi, tradice, ro¢niho obdobi, poc¢asi atd. Volny ¢as by mél byt pro clovéka piijemnou
zalezitosti, pfinasejici pozitivni hodnoty jako moznost odpoc¢inku po préci, regenerace sil,
upevilovani zdravi a opros§téni se od problémut kazdodenniho Zivota.

Volny cCas se Casto spojuje se sportem. Jednak pasivni formou, kdy ¢lovek ve svém
volném case sleduje sportovni utkani pfimo na stadionu nebo v televizi, éte sportovni tisk.
V druhém piipad¢ jde o aktivni sportovni a pohybovou ¢innost, kterou miizeme spise oznacit
za pohybovou rekreaci. Volny ¢as by mél byt prostoupen individualni touhou proZzivat ho tak,
aby ¢innosti v ném obsazené kompenzovali jednostrannou profesni zaté¢z. Zejména zde jde o
sportovni aktivity zamétfené na posileni organismu, zdravi a zvyseni zivotni pohody

(Slepickova, 2005; Sekot, 2006).

2.1.2 Sport

Sport jako produkt spole¢nosti je vyznamnym kulturnim, socidlnim i ekonomickym
fenoménem dnesni doby. ProSel fadou promén z hlediska obsahu, organiza¢nich forem a
institucionalniho zabezpeceni. Jeho vyvoj je ovlivnén vyvojem technologii, které spole¢né
S masovosti volného ¢asu a tudiZ 1 sportu umoziiuji rozSifovat spektrum sportovnich ¢innosti a
zpiisoby jejich provadéni. Sife moznosti, které dnesni sport nabizi, poskytuje prostor pro
projev kazdého jedince, pro jeho seberealizaci a vyjadieni hodnot, které jsou mu vlastni.
Moderni sportovni vybaveni je lehce dostupné a diky konstrukénim kvalitam zpftistupiiuje
Siroké vefejnosti i ty sporty, které ptivodné byly vysadou jen nékterych jedincii dostatec¢né
dovedenych poptipadé financné majetnych. Sport je riiznorody heterogenni jev co do obsahu i
organizac¢nich forem. Neni jiz pouze vysadou talentovanych sportovcu predvadéjicich
vrcholové vykony, ale 1 lidi starSich ¢i handicapovanych (Slepickova, 2005).

V soucasnosti se ve svEte pii definovani sportu objevuji dva piistupové proudy. Prvni,
charakteristicky pro severoamerickou spole¢nost definuje sport v uzsim slova smyslu, tedy
jako druh télocvicné aktivity, jehoz hlavnimi znaky jsou hra, soutézivost a vykon v piesné
vymezenych podminkéch soutéze. Cilem je dosaZeni maximalniho vykonu ve zvolené

specializaci, coZ je spojeno s prosperitou a ziskem.
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Druhy pfistup pojima sport mnohem §iieji, a to jako druh urcité zabavy, rekreace a
cvi¢eni. Vysvétleni lze hledat v latinském ptivodu slova desportare, z n¢hoz je slovo sport
odvozeno a znaci rozptylovat se, bavit se. Tento sport ¢asto oznacovan jako moderni sport se
zacal utvaiet koncem 18. a pocatkem 19. stoleti v Anglii. V tomto prostiedi vznikal ptistup ke
sportu charakteristicky idealem fair play (Hodan, 2006; Jansa et al., 2009; Sekot, Blahutkova,
Dvorakova, & Sebera, 2004; Slepickova, 2005).

Moderni sport zacal byt stale vice akceptovan v celém svéte. V roce 1992 ptijali
zastupci evropskych zemi odpovédni za télovychovu a sport tak zvanou Evropskou chartu
sportu, kterd tento moderni sport vymezila jako ,,vSechny formy télesné Cinnosti, které at’ jiz
prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo dosazeni vysledkll v soutézich
na vSech arovnich* (Evropska charta sportu, 1994).

Jako ptiznivec sportu jsem piesvédcen o tom, Ze sportovni aktivity jsou oblasti
prispivajici spolecnosti fadou pozitiv jako ztélesnénim obdivovanych hodnot radosti
Z pohybu, vykonu, zdravi a krasy. Zaroven vsak s vyvojem spolecnosti ptichazi i fada negativ,
které se ve svété sportu vyskytuji jako bezbfeha komercionalizace, konzumni zptlisob Zivota,

dopingova scéna, korupce, rasismus a nasili na stadionech (Sekot, 2006).

2.1.2.1 Prispévek sportu ke kvalité Zivota

Kvalita zivota je velmi $iroky a nejednoznacny pojem tvoreny velkym pocétem Ciniteld,
ktery se stava fenoménem dnesni doby v oblasti v&tsiny védnich disciplin. Ze se jedna o velmi
frekventovany pojem, svéd¢i cela fada definic. VSechny definice vychazi z Maslowovy teorie
lidskych potfeb a maji vesmes jedno spolecné, a to, Ze pojem kvalita zivota by mél obsahovat
udaje o fyzickém, psychickém a socidlnim stavu jedince. Pro kvalitni Zivot jedince je tedy
dulezita psychicka, fyzicka a socialni pohoda a jeho osobni spokojenost. Na kvalitu Zivota tak
muizeme nahliZet, jako na vicerozmérnou veli¢inu obvykle vymezenou jako subjektivni
posouzeni vlastni Zivotni situace ¢loveéka (JeSina, Vyhlidal, Rybova, & Kucera, 2011; PySny
& Bence, 2007; Slepickova, 2005).

Dle PyS$ného a Bence (2007) je subjektivné vnimana kvalita Zivota, vyrazné ovlivnéna
hodnotovou orientaci jedince. Dale uvadi, Ze v roce 2002 byl proveden vyzkum, ktery ukézal,
ze prioritni hodnotou lidi je zdravi, které je pfedpokladem vSech ostatnich aktivit a zdkladniho
zivotniho pocitu spokojenosti. Zdravi se tak stava procesem, celozivotni zalezitosti, na némz

se podili jeho nositel. Ve vztahu ke kvalité Zivota, tak zdravi zaujima dtlezité misto.
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Kazdy ¢lovek jako individuum i jako bytost spole¢enska usiluje o to, mit co
Abychom mohli tyto oblasti zdokonalovat a byt s nimi spokojeni, musime na tyto oblasti
cilen¢ piisobit. Jednou z moznosti, ktera si klade za cil zdokonaleni télesné a psychické
kondice a rozvoj spole¢enskych vztahti je sport v $ir§im slova smyslu. Sport mat tak
schopnost soucasné a komplexné¢ plisobit na vSechny dimenze ¢lovéka a nabizi moznou cestu
k dosahovani osobni spokojenosti (Hodan & Dohnal, 2008; Slepi¢kova, 2005).

Z hlediska ptispevku sportu ke zdravi a kvalité zivota bude rozhodujici, o jakou troven
sportu piijde. Sport ve smyslu vrcholovém a vykonnostnim je ¢innosti pracovniho charakteru,
ktera neni cilen¢ zamétena na ¢loveka sportovee, tudiz nemtze ptsobit v jeho prospéch.
Zdravi je dlouhodobou néaro¢nou ptipravou spisSe ohrozovano nez rozvijeno. Obecné tak
vrcholovy sport nemliZzeme povazovat za ¢innost, ktera vyrazné ptispiva ke kvalité zivota
(Hodan & Dohnal, 2008).

Zcela jiny dopad zanecha sport na ¢lovéka jako neprofesionalniho sportovce. Ten
provozuje sportovni ¢innosti ve svém volném case a stava se tak cilem v jehoz prospéch jsou
tyto ¢innosti vykonavany. Pokud jsou vykondvany spravng, plisobi pozitivné na rozvoj zdravi.
Da se tedy fici, Ze sport, ktery vychazi z pohybu, jehoZ priivodnim jevem je té€lesnd namaha,
se pfimo podili na tvorb¢ fyzického, psychického i socidlniho zdravi, pficemz je nutné
respektovat optimalni miru ndmahy (Hodan, 2007; Hodan & Dohnal, 2008).

Sport je zdrojem emoci, je schopen velmi vyrazné ovliviiovat cely Zivot cloveéka ve
vSech jeho oblastech, ve v§ech vékovych i zdravotnich skupinach. Tim se promita do celého
zivota jedince 1 spole¢nosti. Ma pozitivni vliv na fyzicky, psychicky i socidlni potencial
Cloveka. Je dilezitym Cinitelem v podpote zdravi a prevenci civilizacnich chorob a co je pro
tuto kapitolu asi nejvyznamné;jsi, je sportovné pohybova aktivita jednim ze zakladnich
elementll procesu, piispivajiciho ke kvalité Zivota, zdravi a spokojenosti (Sekot, Blahutkova,

Dvotékova, & Sebera, 2004; Slepickova, 2005).

2.1.3 Rekreace, pohybova rekreace

V Zivoté ¢loveka nastavaji chvile, kdy dochézi k tibytku sil a snizeni vykonnosti vlivem
jednostranného zaméteni ¢innosti spojenych s energetickym vydejem. Predevsim se jedna o
ubytek sil fyzického, psychického a socidlniho potencialu a na néj navazujici degenerativni

procesy, souvisejici s negativnimi vlivy prostiedi. Tyto ztracejici se sily musi byt obcas
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regenerovany. K regeneraci dochézi pasivnim nebo aktivnim odpoc¢inkem. Rtizné zptisoby
aktivni regenerace lidskych sil oznacujeme pojmem rekreace (Hodan, 2006).

Pojem rekreace vznikl slozenim dvou latinskych slov creare (= tvofit, vyrabét) a
piedponou re (= znovu). Dohromady pak oba pojmy vyjadiuji obnovovani, znovu vytvareni,
vraceni do ptivodniho stavu ¢i dosahovani ptivodni kvality. Znovu vytvafime néco, co jiz
diive existovalo, ale z né¢jakého diivodu to bylo v negativnim smyslu zménéno. Toto
obnovovani je realizované vlastnim tsilim a vylucuje jakoukoliv pasivitu (Hodan & Dohnal,
2008). Slepickova (2005) povazuje za rekreaci pouze ty Cinnosti, které se provadéji ve volném
Case a soucasné spliuji podminky zabavy, odpocinku a znovunabyti sil. Rekreaci pak definuje
jako ,.télesnou a dusevni ¢innost, jiz se 1idé vénuji ve svém volném case pro radost, osvézeni,
posileni a odpocinek. Tato ¢innost zavisi jak na samotném jedinci, tak na spolecenském
prostfedi, v némz se uskuteciiuje““(Slepickova, 2005, 35).

Aktivni forma rekreace mé ptes svou biologickou nutnost také charakter zajmovy,
zavisly na vuli jednotlivce. Koneény vybér rekreace kazdého jednotlivee bude zavisli na
stupni vyvoje jedince a spolecnosti, ve které zije (Dohnal & Hobza, 2007). Stejné jako Hodan
a Dohnal (2005) mizeme podle obsahové zamétenosti rekreaci €lenit na jednotlivé druhy.

e kulturné-umélecka rekreace — Je zamétfena na uméni a estetické vnimani ¢lovéka, diky
c¢emuz se zvysuje jeho kulturnost a kultivovanost. Miize byt realizovana pasivné
(pfijiménim vnéjSich podméti) nebo aktivné (vlastni tvorbou). VétSinou v ni krom
baletu a tance pohyb nenajdeme. Mé ptedevsim psychicky a do urcité miry socidlni
vyznam.

e intelektualni rekreace — Jde predevsim o individualni zajmy jednotlivce zaméiené na
neprofesionalni zvySovani védomosti. V této form¢ rekreace absentuje pohyb.

e socialni rekreace — Jde pfedevsim o vytvatfeni spolecenskych kontaktl a socialnich
skupin. Ma prvotady socidlni efekt spojeny s efektem psychickym. U tohoto typu
muizZeme najit pohybovou ¢innost lokomo¢niho charakteru.

e zajmova rekreace — Jde o rizné druhy konicku. Jeji vyznam spociva predevsim v oblasti
psychické. Pohybové ¢innosti jsou pracovniho charakteru, coz miize mit stejné
negativni dasledky jako prace.

e pohybova rekreace — Jelikoz ji povazuji za stézejni bod prace, budu se ji vénovat
poné¢kud vice.

Zvlastnim a zcela odliSnym druhem od piedeslych je rekreace pohybova. Muze byt jak

samotnym druhem rekreace, tak soucésti rekreace zajmové. Charakteristické pro pohybovou
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rekreaci je, ze se oblast fyzicka, pohybova stdva dominantni. Tento druh rekreace vychazi
z individualnich zajmu a vnitinich potieb jedince a mél by vést K jeho uspokojeni, kterého
chce kazdy jedinec touto ¢innosti dosahnout. Pohybova rekreace tak patii k souboru aktivit,
které jsou realizovany ve volném case, ¢lovek se pro né svobodné rozhoduje na zakladé
pocitované potieby, s touhou po uspokojeni z této ¢innosti (Hodan & Dohnal, 2008).
Pohybova rekreace je zaméfena na jakoukoliv fyzickou, pohybovou ¢innost ¢loveka,
jejimz disledkem jsou prozitky a zddouci zmény v oblasti fyzické, psychické i socidlni.
Srovname-li jednotlivé druhy rekreace, je zfejmé, ze jsou vétSinou pouze jednostranné
pusobici. Tim pddem mtzeme pohybovou rekreaci oznacit za nejvSestrannéjsi, jelikoz do
ur¢ité miry pokryva i ty oblasti, které jsou typické pro ostatni druhy rekreace, zatimco ony se
fyzické a pohybové stranky nedotykaji (Hodan & Dohnal, 2008). Jestli-ze pohybova rekreace

predstavuje zdjmovou Cinnost ve volném Case, da se fici, Ze se z velké Casti shoduje se

sportem Vv jeho Sirokém pojeti tzv. sportem pro vSechny (Slepickova, 2005).

2.1.4 Turistika

Turistika je komplex ¢innosti spojenych s aktivnim pohybem a pobytem v pfirod¢, pfi
nichZ je nutné fada odbornych znalosti a dovednosti. Cilem je poznani pfirodnich kras,
lidskych vytvorh a spolecenskych pomérli ve zvolené oblasti (Ondracek & Hrebickova, 2007;
Neuman et al., 2000).

Na zékladé definice miZzeme rozlisit jednotlivé slozky turistiky, které spole¢né vytvari
obsah turistiky. Obsah turistiky tvoii pohybova sloZka, kulturné-poznéavaci ¢innost a odborné
technicka ¢innost. Pohybova slozka vychazi z vlastni podstaty pohybové ¢innosti. Pii pohybu
uplatiiujeme a rozvijime kondi¢ni a koordinacni schopnosti, bez kterych se pfi turistice
neobejdeme. Jisty stupen kvality pohybovych schopnosti umoznuje naplnit smysl turistiky.
Nezanedbatelny je i pfinos pohybu na zdravotni stav jedince. Kulturné-poznavaci slozkou
turistiky je mysleno poznavani ptirody, zivota spolecnosti a vytvora lidské prace v dané
lokalite. Tato slozka ma motivacni charakter, ktery dava turistickym akcim smysl. Odborné
technicka slozka zahrnuje soubor praktickych dovednosti a poznatki, které dohromady
vytvari zédkladnu pro bezpecny a icelny pohyb a pobyt v ptirodé¢ (Ondracek & Hiebickova,
2007).

Turistika pfinasi jedinci, ktery ji vykonava urc¢ity vyznam a smysl. V ramci turistiky
muzeme rozlisit vzdélavaci, vychovnou a zdravotni oblast, ve kterych se miize vyznam a

smysl vybrané pohybové aktivity projevit. V piipad¢ vzdélavaci oblasti vybranou pohybovou
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aktivitou dochazi k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti. Vytvaii se navyky k plnéni
pohybovych tkold, které vychéazeji z vlastni podstaty pohybové struktury dané aktivity.
Rozsituje se kulturni rozhled a znalosti. Dochazi k ovéfovani poznatkt pfi praktické ¢innosti.
Vychovny vyznam turistiky mizeme vidét pfedevSim v rozvoji volniho usili a moralky.
Kolektivni i individuélni turistické ¢innosti mohou pozitivné ovlivnit interpersonalni vazby a
vztahy, coz ovliviiuje socidlni slozku jedince. Zdravotni vyznam turistiky vychéazi predev§im
z aktivniho spojeni télesného pohybu s ptiznivymi vlivy pfirodniho prostiedi. Dochdzi tak
k rozvoji piedevsim vytrvalostnich schopnosti, coz ma za nasledek zlepSujici se stav
organismu, ktery se mize podilet i na zlepSeni psychickych stavi. (Ondrac¢ek & Hiebickova,
2007; Vyskovsky et al., 1997).

Podle Ondracka a Hiebickové (2007) mtizeme dle rtiznych forem pohybu rozlisit i rizné
druhy turistiky. Mezi zdkladni druhy patii naptiklad p&si turistika, cykloturistika

vysokohorska turistika, lyzatska turistika, vodni turistika a fada dalSich.

2.1.5 Cyklistika

S vyvojem a technickym pokrokem ve spole¢nosti miizeme v posledni dob¢ sledovat
nékolik negativnich trendt ovliviiujicich zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka. Mezi témito trendy
bych predevsim vyzvednul ubytek aktivniho pohybu, tibytek ptirodniho prostiedi, zvySeni
emisi v ovzdusi a nartist stresovych situaci. Lidé¢ si stale Castéji tyto negativa uvédomuji a
néjakym zplsobem je zacinaji kompenzovat a ovliviiovat. Jednou z nabizejicich se moznosti,
je cyklistika. Pod pojmem cyklistika si nemizeme pfedstavovat pouze sportovni odvétvi nebo
silni¢ni disciplinu. Tento pojem zahrnuje vSechny stranky vyuzivani jizdniho kola tedy i
turistickou, rekreac¢ni, détskou, uzitkovou 1 dopravni funkci jizdniho kola. Jizdni kolo
vyuzivané jako prostfedek pro cyklistiku, ktery zvySuje nasi mobilitu, umoZznuje nam
intenzivné vnimat okolni prostiedi a nabizi aktivni pohyby (Neuman et al., 2000).

Je-li fe€ o kole a cyklistice, nabizi se fada moznosti podrobnéjsiho ¢lenéni. PfedevSim
musime rozliSovat dvé kategorie cyklistii. Jednou jsou Spickovi sportovci, profesionaloveé
s nejlepsimi koly. Druhd skupina, ktera je 1 predmétem mého z4jmu jsou nezavodni cyklisté,
ktefi na kole travi sviij volny cas (Pehle, 2008). Tyto nezavodni cyklisty podle Ondracka a
Hrebickové (2007) délime na rekreacni cyklisty, hobby cyklisty a cykloturisty. Z hlediska
vlastniho provozovani cyklistiky a cykloturistiky se oba pojmy do zna¢né miry prolinaji.
Rekreacni cyklistika je jedna z nejlepSich forem aktivniho odpocinku a relaxace ve volném

Case, kterou muze provozovat cloveék kazdého véku. Je to idedlni forma pohybu pro udrzeni a
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rozvoj optimalniho zdravi a kondice bez rizika pietéZovani kloubniho aparatu (Soulek &
Martinek, 2000). Podle Martinka, Vrtalové a Zakové (2013), je pravidelné dojizdéni na kole
vhodnou formou cviéeni zlepSujici zdravi a prodluzujici délku zivota. Cykloturistika je druh
turistiky, pfi niz pouzivame jizdni kolo k cestovani. Je to na rozdil od rekrea¢ni cyklistiky
vyznamna kulturné poznévaci ¢innost, odehravajici se pifevazné v piirodnim prostiedi, pii niz
spojujeme prvky pé&si turistiky s mototuristikou. Cykloturistika vyzaduje vétsi fyzickou
piipravenost a dobfe vybavené kolo. Cykloturistku muzeme rozd¢lit dle prostiedi, v némz ji
budeme provozovat. S tim bude souviset i pouziti odliSnych druhti kol na:

¢ silni¢ni- cyklistika provadéna na zpevnénych komunikacich, pro jizdu budeme vyuzivat

silni¢ni kola.

Obrazek 1. Silni¢ni kolo (PFibyl, 2004)

e horskou- cyklistika provadéna v terénu pii vyuzivani specialné upravenych kol

Obrazek 2. Horské kolo (Pribyl, 2004)
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e trekkingovou- mezistupen mezi silni¢ni a horskou, pro jizdu se vyuZzivaji trekkingova

kola

Obrazek 3. Trekkingové kolo (Pribyl, 2004)
e méstskou- cyklistika provadéna v méstskych (zastavénych) oblastech, pro jizdu
vyuzivame tzv. city bike kola, ktera
jsou urcena spise pro jizdu na kratsi
vzdalenost (Ondracek & Hiebickova,

2007).

Obrazek 4. Méstské kolo (Pribyl, 2004)

K cyklistice se vztahuji tfi zakladni podoby — sport, relaxace a doprava. V poslednich
letech vzriistad pocet dopravnich cyklistli a S tim souvisi i budovani cyklistické infrastruktury.
Ta ma predevsim odd¢lit cyklistickou dopravu od automobilové a ucinit tak cyklistiku vice
bezpecnou. Takto vybudovana sit’ cyklostezek pak oslovuje stale vétsi spektrum cyklista.
Cyklistickou infrastrukturu miazeme rozdélit do dvou zdkladnich kategorii cyklisticka stezka a
cyklisticka trasa zkracené cyklostezka a cyklotrasa, pricemz jako cyklotrasu, budeme téz
oznacovat nékdy samostatn¢ vymezenou cykloturistickou trasu (Mourek, 2011).

Cyklostezkou je znacena pozemni komunikace nebo jeji jizdni pas (nikoliv jizdni pruh)
oznaceny dopravni znaCkou a vyhrazeny pouze pro jizdu na kole. Automobilova a
motocyklova doprava je z ni vyloucena. Spole¢né s cyklisty mohou cyklostezky vyuzivat in-
line bruslafi, lyzafi a chodci pficemz je nutné dodrzovat vzajemnou ohleduplnost. Povrch je

tvofen zpevnénym asfaltem popiipadé dlazbou o minimalni Sifce 3 metry. Pokud je
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cyklostezka vedena soubé&zné se silnici je cyklista povinen tuto stezku vyuzit (Mourek, 2011;
Ondracek & Hiebickova, 2007).

Cyklotrasy jsou ty, které vedu po silnicich a drobnych mistnich a ticelovych pozemnich
komunikacich. Z hlediska bezpe¢nosti a plynulosti silni¢niho provozu jsou vhodné pro provoz
cyklistl a jsou oznac¢eny podle zakona o provozu na pozemnich komunikacich, jeho
provadécich vyhlasek a ptislusnych technickych ptedpisti dopravnimi znackami pro cyklisty.
Co se tyce cykloturistické trasy, tak ta predstavuje dopravni cestu vedenou po silnicich,
mistnich i u¢elovych pozemnich komunikacich, jezZ je z hlediska ochrany ptirody a sjizdnosti
vhodna pro provoz cyklisti (Mourek, 2011). Podle Ondracka a Hiebi¢kové (2007) vedou
cykloturistické trasy vétSinou po horsich polnich ¢i lesnich cestach nebo terénem.

Cyklotrasy mizeme také délit podle vyznamu na dalkové, regiondlni a mistni. Dalkové
neboli nad regionalni cyklotrasy jsou trasy prvni a druhé tfidy oznacované jedno nebo
dvoucifernym ¢islem. Spojuji vzdalené cile a plni pfedevsim funkci rekrea¢né-turistickou.
Regionalni trasy tfeti a ¢tvrté tiidy jsou znaceny trojcifernymi a Ctyfeifernymi Cisly. Plni
dopravni a rekreacni funkci. VEtSinou navazuji na sit’ mistnich cyklotras, které plni rovnéz
dopravni 1 rekreacni funkci a znaci se Ctyfcifernymi €isly. V Ceské republice ma cyklistické
znaceni zlutou podkladovou barvu. Umist'uje se pfed kazdou kiiZovatkou nebo odbockou na
cyklotrase. Pouzivaji se tii zakladni typy cykloznacek: navést pred kiizovatkou, smérova
tabule a smérova tabulka (obrazek 5). Na vSech typech se nachazi symbol kola, ¢islo dané
trasy a na smérovych tabulich i kilometrové vzdalenosti k dal§im cilim na trase.
Cykloturistické trasy jsou vyznaceny pasovymi zna¢kami o rozméru 14x14 centimetrli. Maji
krajni pasy Zluté a prostredni cervené, modré, zelené nebo bilé barvy. Prostfedni pas mize byt
zménén na Sipku. Pasové znaceni je doplnéno smérovkami, které maji jen dva fadky textu a
v zahlavi napsano ,.cyklotrasa KCT €. ...(obrazek 5). Kazdy stat vyuzivéa individualni

metodiku znaceni cyklotras (Ondracek & Hiebickova, 2007).
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Cykloturisticka znacka Cykloturisticka Sipka

E— [ ]
[
— —

Smérova tabule prima Smérova tabule se dvéma cily
352
52 JHHLAVA | 16
3 STUDNICE | )] I
Smérova tabule vievo Smérova tabule vpravo
352 @ = 1018

O

Cykloturisticka smérovka Navésti pred kriZovatkou

O

CYKLOTRASA KET ¢ 1846

VOLYNE 20 n 5 ——
EAVOROV 61:.:‘ JIGIN
502
STRAMBERK

Obrizek 5. Cyklistické a cykloturistické znaceni v CR (KolaFova, 2010)
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2.2 TELESNE POSTIZENI

Hlavnim znakem télesné postizenych osob je celkové nebo castecné omezeni hybnosti,
které ma dopad na ¢lovéka v celé jeho osobnosti a v plné mife se ukazuje az v konfrontaci
s prostfedim. RozliSujeme omezeni hybnosti zapfic¢inéné primarnim nebo sekundarnim
zpusobem. Prvotni omezeni hybnosti je zptisobeno piimim postizenim vlastniho hybného
aparatu nebo postizenim centralni Ci periferni nervové soustavy. V periferni ¢asti je postizeno
vlastni hybné ustroji, naptiklad amputaci, deformaci, vyvojovou vadou apod., pfi postizeni
strednich ¢asti jako poskozeni nizsich center popiipadé nervovych drah vznikaji chabé obrny.
V piipadé patologickych zmén v oblasti korové a ptilehlé ¢asti nervového systému jsou
nasledkem obrny spastické, popiipadé rozmanité poruchy hybnosti onemocnénim extra-
pyramidového systému jako dyskinetické formy obrny projevujici se mimovolnymi pohyby,
které doprovazeji kazdy pokus o volni pohyb. U druhého ptipadu omezeni hybnosti ztistava
centralni i periferni nervova soustava a vlastni hybné stroji bez patologickych zmén,

k omezeni hybnosti v§ak dochazi z jinych pii¢in. Projevuji se tu disledky nejruznéjsich
nemoci jako napiiklad srde¢nich, revmatickych ¢i kostnich chorob, které maji za nasledek
omezeni pohybu nemocného (Vitkova, 20006).

Obdobné vymezuji kategorie télesného postizeni Pipekova et al. (2006) a Vitkova
(2006). T¢lesné postizeni piedstavuji velmi heterogenni skupinu, ktera vykazuje pretrvavajici
nebo trvalé nadpadnosti v pohybovych schopnostech se stadlym nebo znaénym vlivem na
kognitivni, emocionalni a socidlni vykony. Jako télesn¢ postizeny je oznacovan clovek, ktery
je omezen v pohybovych schopnostech v disledku poskozeni podptirného nebo pohybového
aparatu piipadné i jiného organického poSkozeni.

V souvislosti s terminem télesné postizeni jSou v Mezinarodni klasifikaci funkéni
schopnosti, disability a zdravi (in Vitkova, 2006) uvedeny souvisejici terminy.

e Impairment (¢esky vada nebo poskozeni) - Jedna se o vady podptrného a pohybového
aparatu, poskozeni jinych organovych systém, podstatné somatické zmény, deformace.

e Disability (omezeni, snizeni vykonu) - Jde o kvantitativni omezeni a kvalitativni zmény
pohybového vykonu, které jsou méfeny vzhledem k normalni vykonnosti v zavislosti na
veku a vzhledem k Zivotnimu prostredi.

e Handicap (postizeni) — Je trvalé podstatné ptisobeni na kognitivni, emocionalni a
socidlni vykony, ztiZzena socialni interakce, neuplné nebo chybéjici piebirani

spolec¢enskych roli, které odpovidaji véku a pohlavi.

21



2.2.1 Klasifikace pohybovych vad

Pohybové neboli ortopedické vady mtizeme délit podle riiznych kritérii. Jednim ze
zakladnich rozdéleni je podle vzniku na vrozené nebo ziskané. Vrozena sem patii i dédi¢na
vznikaji béhem te¢hotenstvi nebo pfi porodu, zatim co ziskana zapticinénd tirazem ¢i chorobou
mohou vzniknout ve kterémkoli obdobi naseho zivota. Druhé zakladni rozdéleni je podle
postizené ¢asti t€la, kde rozeznavame skupinu obrn centralnich a perifernich, deformace,

malformace a amputace (Vitkova, 2006; Pipekova et al., 2006).

Obrny centralni a periferni

Vitkova (2006) uvadi, ze obrny vznikaji pfi poruSeni centralni nebo periferni nervové
soustavy. Centralni ¢ast pfedstavuje mozek a micha, ¢ast periferni obvodové nervstvo.
Narusenim centralni nervové soustavy je narusena jak senzorika (smyslové vnimani), tak i
motorika (pohybova schopnost). Rozeznavame vice druht, které se od sebe li$i riznym
rozsahem a stupném zavaznosti. Obecné se d€li na parézy (Casteéné ochrnuti) a plégie (iplné
ochrnuti). S oblasti postizeni centralni nervové soustavy souvisi poruchy svalového napéti
(tonus) v dimenzi kvalitativni i kvantitativni a defekty v oblasti koordinace (souhry svalt).
Takto vzniklé pohybové postizeni pak mizeme roz¢lenit podle Vitkové (2006) do n€kolika
nasledujicich skupin:

e Podle tonu (svalového napéti) - coz je kontrakéni stav svalii podminény nervovym
vlivem
» Hypertonie (zvyseny svalovy tonus) - Vlivem pasivniho natahovani svalu dochazi
ke zvysujicimu se odporu svalu. To je oznacovano jako spasticita. Vzacnéji mize
nastat situace, ze pii pasivnim natahovani bude odpor svalu stale stejny. V tomto
piipadé€ se jedna o rigiditu.
> Hypotonie (snizeny svalovy tonus) - Cistd mozkova hypotonie, dochézi ke sniZeni
svalového napéti. Typicka ochablost svaltl, jejimzZ vlivem je narusena koordinace
svall. Tento projev je oznacovan jako ataxie.
» Stridavy svalovy tonus - Vlivem nestalého svalového tonu dochazi k mimovolnim
pohybiim oznacovanych jako atetdza.
e Podle oblasti zasazeni
» Kvadruparéza/kvadruplegie - Jedna se o ¢aste¢nou nebo uplnou obrnu vsech
ctyfech koncetin. Vzniké vétsinou pied porodem.

» Diparéza/diplegie - Zde jde o ¢astecné nebo tplné postizeni dolnich koncetin.
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» Hemiparéza/hemiplegie - Ochrnuti pravostranné nebo levostranné poloviny téla.
Horni koncetina je postizena vice nez dolni. Vzdy je postizena jina polovina
mozku.

» Triparéza/triplegic - Jedna se o hemiparézu/hemiplegii s dodate¢nym postizenim
treti koncetiny.

» Monoparéza/monoplegie - Postizena je pouze jedna koncetina.

Rada autorti (Jesina, Kudlacek, Janecka, Kukolova, Nekudova, Némcova, Rybova, &
Stérbova, 2011; Kudlagek et al., 2007; Neubauerova, Javorska, & Neubauer, 2011; Pipekova
et al., 2006; Vitkova, 2006; Sopikové, Bruzkova, & Batorova, 2013; Votava et al., 2003)
mozkova obrna (DMO). Pfic¢iny vzniku rozdélujeme podle JeSiny, Kudlacka, Janecky,
Kukolové, Nekudové, Némcové, Rybové a Stérbové (2011) na pied porodni (vyvojové
malformace, infekce, pienosenost), porodni (klestové a protahované porody) nebo brzy po
porodu cca do 1 roku zivota (kojenecké infekce nebo vlivem pied¢asného porodu). Vitkova
(2006) uvadi, ze na 1000 ziveé narozenych déti se rodi 1,5 — 5 ptipadi s DMO, z celkového
poctu pohybovych poruch je to 50%-60%. DMO se obvykle hned po porodu neurci, vétSinou
se diagnostikuje az v pribéhu do jednoho roku zivota, kdy zac¢ina byt napadny opozd'ujici se
vyvoj (Votava et al., 2011). Definovana je pak jako neprogresivni a nestacionarni postizeni
centralniho nervového systému vedouciho k poruchdm volni hybnosti, parézam nebo
mimovolnim pohybiim. Rozd¢lovat ji mizeme do tii zakladnich kategorii: a) nervosvalové
(spastické a nespastické), b) topografické (diparéza, hemiparéza, kvadruparéza) a c) funkéné
sportovni (tfidy CP-ISRA od nejtézsich forem CP 1 az po nejlehéi formy CP 8), (Jesina et al.,
2011; Kudlacek et al., 2007).

DalSim Castym a zdvaznym postiZenim je ochrnuti po poranéni michy. K poskozeni
michy mtze dojit vlivem rtiznych onemocnéni nebo pti tézkych urazech (sportovni nehody,
skoky po hlavé do neznamé vody, autohavarie a dalsi). Celkovy stav postizené¢ho a zachovani
pohybové schopnosti zavisi na vyskové lokalizaci a transverzalnim rozsahu poskozeni.
Vseobecné plati, Ze ¢im je micha zasaZena bliZe ke kréni miSe, tim je stav postizeného
zatim co u kompletni léze neni pod mistem pieruseni zachovano zZadné ¢iti ani hybnost
(Jesina, Kudlagek, Jane¢ka, Kukolova, Nekudova, Némcova, Rybové, & Stérbova, 2011;
Vitkova, 2006; §0pik0vé, Brizkova, & Batorova, 2013).
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Obr. 11
Uroveit poskozeni

pfi poranéni michy
(Trojan, 2005)

Kvadruplegie C4 — C5

Bréni¢ni dychani, tplna centralni plegie HK i DK, Gplna z3-
vislost na okoli, elektronicky vozik pro postizené nezbytny,
ovladani automobilu moZné.

Kvadruplegie C6 — C7

Brani¢ni dychani, periferni ¢i smiSena paréza HK, nesobé-
stacnost tézkého stupné, vozik nezbytny, kompenzacni po-
miucky pro ruce nezbytné, ovlidani automobilu eventualné
mozné.

Kvadruplegie C8 — Thi

Brani¢ni dychani, periferni paréza HK, nesobéstacnost
stfedniho az lehkého stupné, vozik nezbytny, Fizeni auto-
mobilu mozné pri ovladani rukama a automatické spojce.

Paraplegie Th2 — Th5

ZmenSeny dechovy objem, tiplna nezavislost ve viech den-
nich ¢innostech, vozik nezbytny, chiize pfisunem s aparaty
na DK, fizeni automobilu mozZné pfi ovladani rukama.

Paraplegie Th6 — Th10

Uplna nezavislost, vozik nezbytny, chiize $vihem mozna
s aparaty na DK a s francouzskymi berlemi, fizeni automo-
bilu moZné pri ovladani rukama.

Paraplegie Thil — L3

Uplna nezavislost, chiize svihem a étyfdoba chiize mozna
pri pouZiti aparatt a berli, vozi nezbytny, Fizeni automobi-
lu moZné pri ovladani rukama.

Paraparéza L4 — S2

Uplna nezavislost doma i mimo diim, vozik neni nutny,
chiize se dvéma berlemi moZna, fizeni automobilu mozné
pfi ovladani rukama.

Obriazek 6. Uroveii poskozeni p¥i poranéni michy podle Trojana (in Sopikova,

Brizkova, & Batorova, 2013)
Deformace

Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad. Typickym znakem
deformace je nespravny tvar nekteré ¢asti téla. Rozezndvame deformace vrozené a ziskané.
Mezi vrozené deformace patii vyvojové deformity lebky, kloubt, svalii a konCetin. Ziskané
deformace v prib¢hu zivota mohou nastat diisledkem nespravného drZeni téla. Piedevs$im se

jedné o deformace patete v podobé skolidz a kyfoz (Pipekova et al., 2006; Vitkova, 2006).
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Malformace

Podle Vitkové (2006) je pod pojmem malformace oznacované patologické vyvinuti
ruznych ¢asti téla, nejcastéji koncetin. Objevuji se stavy castecného chybéni koncetiny
oznacované jako amelie. V pfipadé, Ze se vyskytne stav, kdy koncetina navazuje piimo na

trup je oznacen jako fokomelie. Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad.
Amputace

Amputace je ziskané télesné postizeni, pii kterém dochézi k trvalému a nevratnému
oddéleni organu, koncetiny nebo jeji asti od téla. Nejcastéjsi pficinou amputace jsou Grazy
typu autonehod, vybuchti, poranénim elektiinou apod., kdy k odd¢€leni dojde ptfimo pii nehodé
nebo tésné po ni. Dalsi moznou pti¢inou amputace mohou byt rizné cévni onemocnéni,
zhoubné nadory na kongetinach popiipadé infekce (Vitkova, 2006; Sopikova, Brizkova, &

Batorova, 2013).

2.2.2 Aplikované pohybové aktivity

Kinantropologie jako véda o pohybu ¢lovéka se zabyva zdmérnou pohybovou ¢innosti,
jeji strukturou a funkci ve vztahu k rozvoji kazdého jedince. Jednou ze soucasti celého
sirokého spektra kinantropologie jsou i aplikované pohybové aktivity. Pojem Aplikované
pohybové aktivity (APA) ptivodné z anglického adapted physical activity oznacuje védni
disciplinu, zabyvajici se problematikou pohybovych aktivit 0sob se specialnimi potfebami.
Samotny termin APA pfisel do Evropy z USA v sedmdesatych letech 20. stoleti zatim co v
Ceské republice se objevil az po&atkem 90. let (Valkova, 2012).

Podle Jesiny a Hamiika (2011) se na termin APA mizeme divat z vice pohledii. Jednak
Z hlediska postaveni u nas, jako na kinantropologickou védni disciplinu s vyraznym
zaméienim na specialni pedagogiku. Dale pak mizeme mluvit o vysokoskolském studiu APA
(ptipadné aplikované télesné vychoveé /ATV/), jako 0 oboru z oblasti pedagogickych véd,
ktery je zaméfeny na osoby se specidlnimi potfebami, vyuZivajici pohybové aktivity jako
primarni edukac¢ni nastroj se zamérem rozvijet fyzické (motorické), socialni a psychické
kompetence jedinct se specialnimi potiebami. O APA také mizeme hovotit jako o souboru
pohybovych aktivit s tc¢asti osob se specidlnimi potiebami. Pro feSeni jakékoliv problematiky
v ramci pohybovych aktivit osob se specidlnimi potiebami je nutné zaujimat

multidisciplinarni pfistup, tedy divat se na feseny problém komplexné z hlediska

25



psychologického, socialniho, zdravotniho i kinantropologického. Vétsina definic APA
akcentuje multidisciplinarni charakter a propojenost akademické urovné s praxi (JeSina &
Hamiik, 2011; Jesina, Kudlacéek, Janecka, Kukolova, Nekudova, Némcova, Rybova, &
Stérbova, 2011).

Aplikované pohybové¢ aktivity jsou definovany jako mezipiedmétova akademicka
disciplina zamétena na identifikaci a feSeni individualnich rozdila v pohybovych aktivitach.
Jedna se o profesi a akademickou disciplinu, které podporuji postoj piijimani individudlnich
rozdila, propaguji ptistup k aktivnimu Zivotnimu stylu, sportu, inovaci a také spolupraci
Vv oblasti APA. Aplikované pohybova aktivity zahrnuji naptiklad télesnou vychovu, sport,
rekreaci a rehabilitaci (EUFAPA, 2006 in Jesina, Kudlacek, Janecka, Kukolova, Nekudova,
Némcova, Rybova, & Stérbova, 2011). Podle Valkové (2012, 31) je APA , multidisciplinarni
strukturovany systém veskerych kontextli pohybovych (i sportovnich) aktivit osob se
specifickymi potiebami, at’ uz v prostfedi separovaném, paralelnim, ¢i integrovaném,
realizovany v souladu se z4jmy, schopnostmi ¢i limity danych osob*. JeSina (2007) vnima
APA, jako kinantropologickou védni disciplinu, ktera prostfednictvim ¢innosti pohybového
charakteru vytvaii podminky pro zlepSeni Zivota osob se specidlnimi potfebami a néslednou
integraci téchto osob mezi intaktni populaci. Svou ¢innosti ptispiva k pozitivnimu ovlivnéni
celé spolec¢nosti v rovin€ kognitivni, postojové 1 dovednostni. Snazi se o celkovy psychicky,
fyzicky 1 socialni rozvoj vSech zainteresovanych stran v procesu postupného zaclenovani
jedinct z minoritnich skupin mezi majoritni.

Pro uplnost nesmime dle JeSiny a Hamiika (2011) zapomenout doplnit, ze APA jsou
také v praxi realizované ¢innosti s ucasti osob se specidlnimi potfebami a Ze mezi nejcastejsi
oblasti zajmu APA patii adaptace prostiedi, adaptace pomticek, adaptace obsahu/kurikula,
adaptace pravidel a adaptace vyucovacich postupil a metod. Aplikované pohybové aktivity se
realizuji v kontextu Skolni TV, sportu, rehabilitace a rekreace. APA primarné zameétené na
osoby se zdravotnim postizenim se budou lisit podle jednotlivych kategorii osob se
zdravotnim postizenim. Nejcastéji se setkavame s kategoridlnim délenim na osoby
S mentalnim, zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim. Dle Jesiny (2007) se u
aplikovanych pohybovych aktivit miizeme setkat s pojmy:

e nesportovni pojeti v APA
e sportovni pojeti v APA

e terapeuticka rekreace
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2.2.3 Vyznam pohybovych aktivit pro télesné postizené

Pravidelna pohybova aktivita je pro jedince se zdravotnim postizenim a astym
omezenim mobility velmi dulezita, a to at’ se jedna o osoby s mentalnim, sluchovym,
zrakovym nebo télesnym postizenim. Ve spravné mife provozovana pohybova aktivita by
méla prispivat k vSestrannému rozvoji osobnosti, k obnoveni, nebo ziskani ¢astecné
samostatnosti a sob&stacnosti jako predpokladu hodnotného zivota (Vinduskova &
Chrudimsky, 2003). Pfinos pohybovych aktivit pro jedince se zdravotnim postizenim popisuje
fada autort (Jansa et al., 2009; Jesina, Vyhlidal, Rybova, & Kucera, 2011; Kabele, 1992;
Macek & Radvansky, 2011; gopikové, Bruzkova, & Batorova, 2013; Vinduskova &
Chrudimsky, 2003) pficemz pozitivni dopad vidi ptedevsim v oblasti fyzické, psychické a
socialni.

V oblasti fyzické pohybova aktivita zlepSuje t€lesnou zdatnost, svalovou silu,
koordinaci, rozsah pohybt a celkove zlepsuje pohybové dovednosti. Ze zdravotniho hlediska
pusobi pohybova aktivita jako prevence civilizacnich chorob. ZlepSujici se fyzicka oblast se
pozitivng projevuje v lepSim kazdodennim zivoté. Naptiklad se udrzuje urcity stupent mobility
a také se zlepSuje sobéstacnost jedince. U oblasti psychické dochazi predevsim ke zlepSeni
psychického stavu, coz se kladn¢€ projevuje na nabyvani sebevédomi a sebedivéry. Pohybova
aktivita navozuje pozitivni emoce a zlepSuje dusevni zdravi, ¢imz pomahé piekonavat
deprese, tizkosti a Casté pocity ménécennosti spojené s handicapem. V oblasti socialni, kde
pomoci pohybovych aktivit dochdzi k socidlnim kontaktiim, které pfispivaji ke zlepSeni
socialnich dovednosti. Lepsi socidlni dovednosti by méli pozitivné ptispivat k lepsi mife
integrace do spolecnosti, k vét§Sim moznostem zapojeni se do pracovniho procesu a celkove
k moznosti Zit lepsi plnohodnotny Zivot se zakladanim svych vlastnich rodin (Jansa et al.,
2009; Jesina, Vyhlidal, Rybova, & Kucera, 2011; Macek & Radvansky, 2011).

Ptesto, ze fada uvedenych pozitiv pievazuje, je tieba brat v potaz i rizika, ktera se
muZzou pii sportovné pohybové aktivité objevit. Pfedevs§im se jedna o rizika v podobé
pretizeni, komplikaci zdravotniho stavu a moznosti irazu. Pfi sportech zdravotné postizenych
se zranéni vyskytuji stejné cetné jako pii sportech nepostizenych jedincti, rozdily jsou spise
V lokaci zranéni. U nas$i cilové skupiny vozickari je typické ptetiZzeni v oblastech hornich
koncetin a kréni patete. Je proto nutné diisledné zatazovat vhodna kompenzacéni cviceni

(Kabele, 1992).

Vyznam sportovné pohybovych aktivit pro vozickare specifikuje Kabele (1992), dle

néhoz vedou Kk rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti. Mimo silu,
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rychlost, vytrvalost a obratnost také k udrzovani rovnovahy, zlepSeni prostorové orientace,
zvladnuti jizdy na voziku, manudlni zru¢nosti apod. Dale pak piispiva k osvojovani zadoucich
regeneracnich a kompenzacénich metod jako psycho-regulacnich technik, automasazi,
kompenzacnich cviceni, posilovani a strec¢inku. Ptispiva k formovani psychickych vlastnosti.
K rozvoji volniho tsili, schopnosti konfrontace, zvladani emoci, adaptaci a kooperaci,
vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi, kompenzaci pociti ménécennosti apod. Vede

k prekonavani socialnich bariér predevsim tim, ze dochazi k pfijeti socialnich roli,
navozovanim kontaktli s populaci zdravotné postizenych i nepostizenych. Provozovanim
pohybovych aktivit jde jedinec pfikladem dosud nesportujicim. Pti sportu dochézi k
vyménovani vlastnich zkuSenosti, informaci a propagaci vysledkli. Pomérné vyznamné je
predchazeni vzniku civilizaénich chorob z nedostatku pohybu, neurotizace, vlivu
stresogennich faktorii a nevhodné zivotospravy. Sportovné pohybova aktivita v zivotni draze
¢lovéka na invalidnim voziku, tak celkové zlepSuje kvalitu jeho Zivota. Piedevsim ptispiva

k moznosti Zit plnohodnotny Zivot v¢etné aktivniho zapojeni do rodinného Zivota, pracovniho
procesu a spolecenskych oblasti.

Co se ty€e vybéru vhodné pohybové aktivity, tak ta by méla byt zvolena tak, aby
jedince bavila, pfinaSela mu radost z pohybu, moZnost novych prozitkl a vytrzeni ze v§edni
reality stereotypniho dne. Samotny vybér pak bude zavisli jednak na typu pohybové aktivity a
jednak na typu zdravotniho postizeni (JeSina, Vyhlidal, Rybova, & Kucera, 2011; Macek &
Radvansky, 2011). Zavérem tak miZeme fici, Ze spravné zvolend pohybova aktivita kromé
fady intenzivnich z4zitkl a rozsifeni Zivotniho obzoru velkou mirou pfispiva k vzajemné
integraci.

7w

2.2.4 Outdoorové aktivity vozickaiu v letnim prirodnim prosti-edi

V soucasnosti zaZivaji pohybové aktivity v pfirodnim prostfedi obrovsky rozmach, coz
plati i pro pohybové aktivity osob uZivajicich ortopedicky vozik. Dikazem nam muiZe byt
vznik fady novych sportovnich aktivit, zakladani novych organizaci a studijnich oborti
zabyvajicich se problematikou pohybovych aktivit télesné postizenych osob. K pohybovym
aktivitam v pfirod¢ patii predev§im rizné formy turistiky, sportl, her, cviceni, ale také aktivit
typu survival, taboteni a riizné ¢innosti pracovni a umélecko-tvotivé. Piirodni prostiedi u
téchto aktivit zastava unikatni roli, nabizejici nespocet emocionélnich zazitkl a prostredkd, se
kterymi se v bézném prostiedi nesetkdme, a v neposledni fad¢ také moznost kompenzace

Casto nezdravého zivotniho stylu (JeSina, Rybova, & Bartoniova, 2011).
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JA)

Situace se zapojovanim vozickait do volno¢asovych pohybovych aktivit se podle
Kébeleho (1992) za posledni 1éta v nasich podminkach vyrazné posunula kuptedu a vSak
zdokonalovat a zlepSovat je stale mnoho. Pfedevsim podle JeSiny, Rybové a Bartonové (2011)
V oblasti volnoCasovych pohybovych aktivit ve vztahu k télesn€ postizenym osobam, chybi
dostatek ptijcoven se sportovné kompenzacnimi pomutckami. Dale pak postraddme odborné
proskolené instruktory a u nékterych aktivit, jako naptiklad u cyklistiky chybi zmapované
trasy s ohledem na potieby handbikerti. K tomu abychom vidéli stale vice vozickait aktivné
sportovat, tak nesta¢i pouze vytvaiet vhodné podminky, ale musime je také piiméfené
provokovat a motivovat k pohybu (Kabele, 1992).
aktivit. K typicky letni patii vodni sporty, jako kanoistika, jachting, veslovani apod. Mezi
dalsi pak riizné formy turistiky, cykloturistiky, ale i jizda na koni a dal$i. Zajimavou a
V poslednich letech znaéné se rozsifujici rekrea¢ni aktivitou je dle Kabeleho (1992) rybaieni a
myslivost. Cim dél vétsi zajem z fad vozickati je také o riizné adrenalinové aktivity. V CR
tyto aktivity vozickarum a nejen jim nabizi organizace Adrenalin bez bariér. Mezi nabizenymi
letnimi aktivitami najdeme kiting, blokart, potdpéni, vodni lyzovani, tandemové seskoky,
motosporty, jako jizdu na ctyikolkach, zadvodnich automobilech a motorkéach se systémem
rucniho fazeni, rafting, kayaking, downhillové sjezdy na ¢tyikolkach, horskou cyklistiku,
lanové drahy a paintball. Cilem Adrenalinu bez bariér je propojeni osob se zdravotnim
postiZzenim a intaktni populace pii spolecnych aktivitach a odbourani veskerych bariér a
predsudkil ve spolecnosti, kde ¢asto pievlada nazor, Ze postizeni nemohou podobné aktivity

vykonavat (Adrenalin bez bariér, 2012).

2.2.5 Cyklistika vozickara

Cyklistika vozickart je ve svété pomérné mladym a méalo znamym sportem. Tvrzeni o
malo znamém sportu vSak neplati mezi vozickati, kde se jedna o velmi oblibeny a jeden
Z nejvice se rozvijejicich sporti soucasnosti. K zvySujici se oblibé a rozvoji dochazi jak na
urovni rekreacni, tak i zavodni. Ve svété, ale 1 u nés je cyklistika vozickart oznaCovana spise
pojmem handcycling. Vyraz handcycling je slozen ze dvou anglickych slov hand (= ruka) a
cycling (= cyklistika). V ramci ¢eského jazyka pak miizeme cely pojem pielozit jako ruéni
cyklistika. Ta umoziuje kazdodenni sportovni aktivitu na v§ech vykonnostnich Grovnich a

zprosttedkovava plnohodnotnou mobilitu v pfirodég, totoznou s cyklistikou. Jelikoz vlivem

handicapu neni mozné, aby vozickar pohanél kolo nohama, bude ke Slapani dochazet pomoci
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hornich koncetin. Tim padem bude nutnosti pouzivat specidlné upravend kola (Sedlackova,
2011).

Speciélni sportovné kompenzacni pomuickou, pouzivanou pro cyklistiku vozickait je
handbike. Pojem handbike ptekladame z anglického hand (= ruka) a bike (= kolo) do ¢estiny,
jako ruéni kolo. Pti srovnani s klasickym kolem je handbike na prvni pohled jiny, jeho
konstrukce je nize u zem¢ a ma tii kola. Hlavni nosnou ¢asti handbiku je pevny ram a
Castecné oto¢na vidlice. Vétsinou jsou vyrobeny z duralu, hliniku nebo karbonu. Na ramu jsou
pfipevnéna kola a dal§i komponenty. Pfedni hnaci kolo ma dvé€ na sob¢ nezavislé brzdy a
pomoci fetézu je propojené s klikami na ruéni pohon. Najdou se i typy, kdy hnaci funkci plni
zadni kolo. Stejné tak existuji i typy u kterych najdeme v predni ¢asti dvé kola a v zadni
pouze jedno. Pievody jsou shodné jako u bézného kola. Dilezitou soucasti handbiku je
sedacka, ktera ma uhlové nastavitelnou opérnou ¢ast pro horni polovinu téla. Pfesto Ze
historie handbik se datuje teprve od 80. let 20. stoleti, existuje jiz fada nejriznéjsich typt a
druhti. Jednou moznosti, jak rozdélit rucni kola je podle typu posedu pii jizd€. Na prvnich se
sedi nebo lezi s natazenyma nohama pied sebou podél predniho kola. Jde o tak zvany sit
position (obrazek 6). Duhy pfipad je tak zvanych knee typ (obrazek 7), kdy handbiker zaujima
polohu v klece (Pettickova, 2012; Sedlackova, 2011).

Obrazek 8. Typ knee position (wheelchair.com)
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Vybér vhodného typu kola bude
zélezet na individudlnich pozadavcich
kazdého cyklisty. Pro tiplné zac¢ate¢niky,
ktefi si nechtéji pofizovat samostatny
handbike, miZze byt dostacujici pouze
adaptér k béznému ortopedickému voziku.
Jde o tak zvany CLIP-ON handbike, ktery
je vhodny K rekreaéni jizd¢ na kratsi
vzdalenosti. Tento handbike vytvotfime

Z bézného ortopedického voziku, ktery

Obrizek 9. Typ handbiku clip-on (Bike-on, ~ Mmusi mit pevny ram tak, Ze pomoci
2010) rychloupinaciho mechanizmu ptipevnime

ptidavné kolo. Montéz je velmi
jednoducha, snadnd a zvadne ji i samotny uzivatel ortopedického voziku. V piipade, ze si
bude chtit cyklista poftidit specialni samostatn¢ stojici handbike bude mozno vybirat uz
Z ponékud Sirsi nabidky.
Pti vybéru bude diilezité brat
Vv potaz, zda chceme handbike
pouzivat pro jizdu rekreacni nebo
sportovni. Rekrea¢ni handbiky

budou vice komfortni, t€zsi,

stabilngjsi a z hlediska lepSiho e
ens Obrazek 10. Rekreaéni typ handbiku (Bike-on,

nemusi platit u vSech typt. 2010)

Sportovni typy budou spise lehc¢i, posez jezdce bude nastaven tak, aby plisobyl co nejmensi
e e _ odpor proti vzduchu. P1ast€ budou co
- : nejtenci kviili sniZzeni valivého odporu.
Podle povrchu a terénu v kterém bude
Jjizda probihat, pak mliZzeme rozliSovat
| handbiky do terénu nebo na zpevnény

povrch. Tereni se od klasickych

silni¢nich 1181 pouze SirS§im ratkem a

Obrazek 11. Teréni handbike (Bike-0

n, 20105 plastém, pro lepsi prilnavost v terénu.
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U néekterych typti mtizeme pouhou
vyménou plast nebo kol udélat

z teréniho handbiku silni¢ni. Silni¢ni
handbiky neboli na zpevnény povrch

se vyraby v mnoha variantach. Pti

vybéru bude opét rozhodujici zda

chceme kolo vyuzivat spiSe rekreacné
Obrazek 12. Sportovni, silni¢ni typ handbiku

(Bike-on, 2010)

nebo sportovné. Pro osoby, které
nezvladnou jizdu samostatné se
vyrabi kola tandemova, kterd jsou kombinaci klasického kola a handbiku (Bike-on, 2010;
Sedlackova, 2011).

Obrazek 13. Tandemovy handbike (Bike-on, 2010)

Pro provozovani cyklistiky jsou nejvhodnéjsim mistem cyklostezky a cyklotrasy. Aby je
mohli vyuzivat i vozickafi, je nutné navrhovat popiipadé¢ je upravovat tak, aby jim
vyhovovali, to znamena umoznovali jim provadét pohyb samostatné. Za vyhovujici
cyklostezku se da povazovat ta, ktera spliiuje podminky bezbariérovosti. Pokud je tedy vse
spravné¢ provedeno, je vysledkem stezka pojatd stavebné jako samostatna cesta, ktera je
bezbariérova. Ta by méla mit zpevnény betonovy ¢i asfaltovy povrch a dalsi parametry
v souladu s legislativou. Legislativou je pak myslena vyhlaska ¢islo 398/2009 Sb. Tato
vyhlaska stanovuje obecné technické pozadavky na stavby a jejich ¢asti tak, aby byly
ptistupné pro uzivani osob s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace. Vyhlaska
nevymezuje konkrétni podminky pro cyklostezky, ale definuje kritéria bezbariérovosti obecné
pro vSechny stavby. Z téchto obecnych podminek pak miizeme vyvodit i konkrétni podminky
pro cyklostezky samotné.

Za bezbariérovou cyklostezku pro osoby vyuzivajici ortopedicky vozik je podle
vyhlasky Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 398/2009 takova, na které nejsou prekazky vétsi

jak 20 milimetr. Podélny sklon nepiesahuje 8,33% a pti¢ny 2%, v ptipadé mostnich objekt
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2,5%. Pokud podélny sklon bude vétsi jak 5% a delsi nez 200 metr(i, musi byt zifizena
odpocivadla o délce nejméné 1500 mm, jejichz sklon nesmi piekrocit hodnotu 2%. Trasa musi
byt $irsi nez 1500 mm (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2009).

Problematikou bezbariérovosti cyklotras a cyklostezek se v sou¢asnosti na uzemi Ceské
Ttinecka spole¢nost KAZUIST, s.r.o. - Regionalni informacni a poradenské centrum. POV
vznikla v roce 1991 jako ob¢anské sdruzeni osob vyuzivajicich ortopedicky vozik, jejich
rodin a piatel, ktefi poskytuji pomoc lidem s podobnymi problémy. Tato organizace se zabiva
ptistupnosti pouze z hlediska osob uZivajicich ortopedicky vozik. Z hlediska dopravy uz vice
nez patnact let realizuje POV program pod nazvem Pies bariéry, ktery se zaméfuje na
mapovani, pristupnost objektii, komunikaci a dopravy piedevsim v oblasti Prahy. Vystupy
jednotlivych ¢asti programu jsou prezentovany na webu Www.presbariery.cz. Ve vztahu
zamétovalo na téma sjednoceni metodiky kategorizace a znaceni pristupnosti tras Vv ptirodé a
komunikaci ve méstech a obcich. Vysledkem jednani bylo, Ze je potieba rozdélit trasy na
trasy v ptirod¢, respektive trasy turistické, a na trasy ¢i komunikace v obcich a méstech a to
kvili faktu, ze barevné znaceni, které soucasné vyjadiuje i ptistupnost i obtiznost trasy,
narazi v piirod¢ a v obcich a méstech na odliSnost v zatazeni do kategorie urcujici
miru pfistupnosti. Zatim €0 V ptirodé nejrozsifenéjsi systém znaeni realizovany Klubem
ceskych turistli oznacuje trasy modrou barvou (pfistupné), cervenou barvou (Castecné
pfistupné), cernou barvou (obtizné pfistupné), trasy neptistupné nejsou znaceny nijak.

V obcich a méstech je Castéji pfebirano barevné znaceni korespondujici 1 s barevnym
oznacenim miry pfistupnosti budov a objektl na znacené trase ¢i komunikaci, které respektuji
doporuc¢enou metodiku kategorizace pfistupnosti objektl. V téchto ptipadech znamena

Ptes bariéry, 2009).

Spolec¢nost KAZUIST, s.r.0. se ve svych projektech, které prezentuje na webu
www.jedemetaky.cz, zamétuje na dostupnost Moravskoslezského regionu pro cestovani osob
pohybové, zrakove a sluchové postizenych. Ve vztahu k cyklistice vozickaru, byly
monitorovany nékteré turistické trasy v oblasti Moravskoslezkych Beskyd. Pro monitoring byl
vytvoien dotaznik ptistupnosti turistickych tras. Z této metodiky budu vychazet i ve své praci.

Cely dotaznik je uveden v ptiloze (Jedemetaky, 2014).
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JA)

Na problematiku podminek pro cyklistiku vozickait bylo v poslednich letech zaméfeno
i n¢kolik bakalaiskych a diplomovych praci. Prvni je prace Engelové (2007) Znaceni a
metodika tvorby handcyclingovych tras ve vybranych lokalitach Krusnych hor. V ramci
diplomov¢ prace byl vytvotfen navrh jednotného znaceni, hodnoceni a popisu cyklotras pro
handbikery. Druha diplomova prace (Sedlackova, 2011) se zabyva mapovanim, monitoringem
a pristupnosti cyklistickych tras pro handbikery na Jesenicku. Autorka vytvofila vlastni
symboliku znaceni a také metodiku, pomoci které je mozno trasy mapovat. Treti bakalarska
prace Korhelikové (2012) Moznosti turistiky vozi¢karu v Beskydech, ktera se zaméfuje na
monitorovani turistickych tras v Beskydech. Monitoring probihal podle dotazniku piistupnosti
turistickych tras vytvoteny spole¢nosti KAZUIST. Vysledkem prace je soubor turistickych
tras, které jsou pfistupné a sjizdné pro vozickare. VSechny tii prace se ve vysledku shoduji, ze
pocet sjizdnych tras poptipad¢ stezek v danych lokalitach je pomér uspokojujici. Co se vSak
restaurace, obcerstveni, moznost parkovani a posezeni jsou podminky nevyhovujici. Absence

téchto zafizeni neni pouze v monitorované lokalité kazdé prace, ale da se fici, Ze je to problém

celorepublikovy
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2.3 LITOVELSKO

Mikroregion Litovelsko je turisticky velmi atraktivni oblasti. Svym névstévnikim
predklada k poznani fadu historickych stavebnich pamatek, ptfirodnich zajimavosti,
turistickych a cyklistickych tras vedoucich nddhernou ptirodou, ale také akci z oblasti
kulturniho a spolecenského Zivota. Mikroregion Litovelsko vznikl jako prvni subjekt v roce
2004 a je vymezen spravnim tzemim dvaceti dvou obci. Rozklada se na Gizemi o rozloze 280
kilometrt ¢tvereCnich a zZije v ném pfiblizn¢ dvacet Sest tisic obyvatel. Spravnim centrem
oblasti je mésto Litovel,
v némz Zije néco malo
pies deset tisic obyvatel
(mikroregion
Litovelsko, 2013).

Obrazek 14. mikroregion Litovelsko (MAS moravska-cesta, 2013)

2.3.1 CHKO Litovelské Pomoravi

Chranéna krajinna oblast Litovelské Pomoravi byla vyhlasena v roce 1990 a dnes
zahrnuje 96 kilometrt ¢tverecnych, které spojuje meandrujici feka Morava. Chranénd krajinna
oblast zahrnuje izemi od Olomouce aZ po hrad Usov a ve stfedu znagenych turistickych i
cykloturistickych cest je mésto Litovel. Chranéna krajinna oblast Litovelské Pomoravi patti
typoveé mezi nejcennejsi chranénd tizemi v Evropé€. Rovinaty charakter krajiny nabizi, spolu
s fekou Moravou fyzicky pfijemnou turistiku a cela oblast je i r4jem pro rybare. Pestré sloZeni
lesti Litovelského Pomoravi je zarukou turistické atraktivnosti po cely rok, ale
neopakovatelné kouzlo maji luzni lesy na jafe. Pro milovniky fyzicky naro¢né turistiky je
mozné vyrazit do horskych terénti Nizkého Jeseniku, které na CHKO Litovelské Pomoravi
navazuji. Cela oblast je také turisticky nejatraktivnéj$§im mistem na celé cykloturistické trase,
ktera protina uzemi Moravy od Jesenikli az po moravsko-rakouské pomezi (Krestyn &

Pospéch, 2001).
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Moravidanské jorero

Chomoutovské jezerc

Obrazek 15. CHKO Litovelské Pomoravi (Servus, Vrbicky, & Dockal, 2010)

2.3.2 Cykloturistika na Litovelsku

Oblast Litovelska se nachazi v cyklisticky ptivétivé krajiné v Hornomoravském uvalu.
Diky rovinatému charakteru celé oblasti, krdsné ptirod¢ a dostatku znacenych cyklotras je
Litovelsko vyhledavanou lokalitou pro cykloturistiku. Cyklisté mohou v Litovli vyuzivat
mistni informaéni systém a informacni tabule. Litovel jako centrum celé oblasti se tak stava
vhodnym vychozim bodem do zajimavych partii Chranéné krajinné oblasti Litovelské
Pomoravi. Uzemim CHKO vede dostatek turistickych tras, pfi¢emz za nejatraktivn&jsi a
s nejvetsi koncentraci pozoruhodnosti je oznacovana naucna stezka Litovel - Horka nad
Moravou. Na této Sestnacti kilometrové trase se nachazi 11. informacnich panelt
s informacemi o mistni krajin¢. Trasa se nékolikrat dotyka ramen a meandrt feky Moravy.
Z Horky nad Moravou je mozné v sedle pokracovat dalSich asi 10 kilometrti a dostaneme se
az do krajského mésta Olomouce. Cela trasa Olomouc - Litovel je soucasti tak zvané
Moravské cyklostezky. Po Moravskeé stezce se da také vydat opacnym smérem, kde po zhruba
16 kilometrech dorazime do Mohelnice (Ko¢, 2003).

Moravska stezka je cyklotrasa druhé téidy s nad regionalnim vyznamem, jelikoz jeji
tisek je soucasti dalkové cyklotrasy EuroVelo &. 9, ktera prochazi izemim Polska, CR,
Rakouska, Slovinska a Chorvatska. Ceskou republikou je vedena z vétsi ¢asti podél feky
Moravy o celkové délce 330 kilometrti a prochazi mésty Jesenik, HanuSovice, Mohelnice,
Litovel, Olomouc, Krométiz, Uherské Hradisté, Hodonin, Bieclav a Mikulov. Pro tuto praci
je aktudlni jeji usek mezi mésty Olomouc a Mohelnice, kde Moravska stezka vytvari tak

zvanou pateini cyklotrasu, na kterou navazuje fada mistnich znacenych cyklotras. V tiseku
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Olomouc Mohelnice vede cyklotrasa vétSinou po stavajicich, méné frekventovanych silnicich
III. tfidy, mistnich komunikacich, méstskych cyklostezkach a zpevnénych lesnich cestach.
Bohuzel musim fici, Ze i piesto, ze jde o cyklotrasu 1. tfidy, tak se na této stezce setkavame

S nezpevnénymi polnimi a lesnimi cestami, s do¢asnym vedenim trasy po silnicich II. tfidy,
coz je pro tuto kategorii cyklotrasy naprosto nevyhovujici (Ceskojede, 2011; Regionalni
agentury pro rozvoj stiedni Moravy & Centrum dopravniho vyzkumu, 1997).

Diky rovinatému a ne pfili§ naroénému terénu celé krajiny Litovelského Pomoravi Si
cyklisté vystaci s béznymi turistickymi a cestovnimi koly. Celé oblast 1aka navstévniky fadou
atraktivnich turistickych cild. Podrobnéjsi ptehled a informace nejen o jednotlivych cilech, ale
i 0 celém mikroregionu je mozno vyhledat na webu www.litovelsko.eu nebo www.litovel.eu
(Koc¢, 2003; Litovelsko, 2014). Pokud cyklisté nemaji k dispozici vlastni kolo, mohou vyuzit
sluzby pijcoven kol. V Litovli nabizi tuto moznost ¢eské drahy a firma Rakola, VEtsi vybér
pro zapiijceni kol je v Olomouci, kde tuto sluzbu nabizi naptiklad Univerzita Palackého
v Olomouci, bajkazyl Olomouc, Infocentrum Olomouc, ¢eské drahy, pan Tomas Pospisil nebo
centrum semafor. Osoby vyuzivajici ortopedicky vozik budou potiebovat k cyklistice
handbike, ktery v nejbliz§im okoli nabizi k zapujéeni Centrum Semafor v Olomouci (Litovel,
2013; Rihosek, 2014).
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3 CIL PRACE

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je analyza podminek pro cykloturistiku vozickati na Litovelsku.

3.2 Diléi cile
Vybér vhodnych cyklotras pro vozickare.

Monitoring bezbariérovosti vybranych cyklotras

3.3 Vyzkumna otazka

rrrrr
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METODIKA
V praci byly pouzity metody analyza literarnich zdrojti, pozorovani a méfeni na zékladé

pfipravenych formuléit.

4.1 Metody

4.1.1 Analyza literarnich zdroji

Pted posouzenim bezbariérového feseni trasy bylo potiebné nastudovat celou fadu
zdroji. V prvni fazi Slo prfedevSim o obecnou literaturu souvisejici s $irsi problematikou
turistiky a cykloturistiky vozic¢kari. Pro samotny vybeér tras a objekti se jednalo o
konkrétnéjsi zdroje, jako turistické pritvodce, elektronické a tisténé regionalni mapy. Veskeré

pouzité zdroje jsem fadn¢ uvedl v referencnim seznamu.

4.1.2 Formulare hodnoceni od Kazuist s.r.o

Nejdiive bylo provedeno zjisténi celkového poctu cyklotras, které se v oblasti nachazeji.
Z celkového poctu jsem zvolil uzsi vybér. Kritéria stanoveni uzsiho vybéru byla, aby trasa
spliiovala alespon jednu z podminek:
e Trasa byla soucasti, poptipadé navazovala nebo protinala pateini cyklotrasu v oblasti.
Patefni trasou myslim Moravskou stezku znacenou pod Cislem 51.
e Trasa nebo jeji Cast vedla utzemim CHKO Litovelské Pomoravi.
e Trasa vedla pobliz nebo pfimo nékterym z vétsich regionalnich mést (Litovel,
Mohelnice, Olomouc a Unicov).
Takto vybrané trasy jsem podrobné posuzoval. Pro posouzeni bezbariérovosti sledovanych
tras byl vyuzit dotaznik pfistupnosti turistickych tras od Kazuist s.r.o0. Cely formulafr je

uveden v ptiloze 15. Hodnotici kritéria byly rovnéz pievzaty od organizace Kazuist s.r.o.

4.1.2.1 Dotaznik pristupnosti turistickych tras
Turistickou trasou se pro tuto praci rozumi cyklotrasa nebo cyklostezka (dale jen trasa).
Na trasach byly podle dotazniku hodnoceny tyto charakteristiky:
e kvalita povrchu
Hodnotim material a stav povrchu trasy. Povrch trasy musi byt pevny a nekluzky. Pti
desti by se nemél rozmacet a rozbahnit. Za nevhodny material povazujeme (neupraveny

kamen, dlazby z kamennych oblazk, dlazdéné kostky, dievo, pisek, zemina, panely apod.).
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Je-li pouzita dlazba, nemély by byt mezi dlazdicemi pftili§ velké spary. Stav povrchu trasy by
mél byt rovny a dobfe udrzovany bez vytlukt a piekazek branicich sjizdnosti handbiku.
e sklon trasy
Hodnotime sklon pfi¢ny a podélny. Pfi¢ny sklon (sklon kolmy na smér jizdy) je max.
1:50 (2% tj. 20mm na 1m). Pii vétSim sklonu se jizda stava nebezpeénou, hrozi pievraceni ¢i
sjeti z trasy. Je nutno dodat, Ze tato velikost pticného sklonu je dana dle vyhlasky 398/2009
pro ortopedicky vozik, nikoliv pro handbike, ktery bez obtizi zvlada i vétsi pticné sklony, kde
zalezi na jednotlivych typech. Pro podélny sklon vyuzivame slovni vyjadieni ve smyslu
rovinaty, mirn¢ zvinény, zvinény, kopcovity, mirné, prudsi, prudké, kratké, dlouhé stoupani
nebo klesani apod.
e Siika trasy
Pro splnéni kritérii bezbariérovosti musi byt trasa Siroka nejméné 1500 mm. V piipadé
mensich hodnot by se na trase méla alespon obc¢as vyskytovat mista Sir$i, kde miize dojit
k pohodlnému a bezpe¢nému minuti.
e obtiZnost trasy
Obtiznost trasy pro vozickare byla posuzovana dle kritérii Klubu ¢eskych turist. Trasy
jsou rozdé€leny do tech skupin podle obtiznosti (modra, ¢ervena a ¢erna).
Modré: urcena pro zdatné vozickate, vozickate s doprovodem, handbiky a elektrické
vozicky; vede po cestach s asfaltovym, betonovym nebo 1 pfirodnim zpevnénym
povrchem, ktery se vSak ani pfi deStivém pocasi nepodmoci a nerozbahni; vétSinou bez
stoupani nebo max. stoupani 8%; pti¢ny sklon max. 2%; $iika cesty min. 1800 mm, kratké
ptimé prajezdy min. 1000 mm; stupné max. 2 cm
Cervena: uréena pro zdatné vozickare, vozitkate s doprovodem, handbiky a elektrické
vozicky; vede po cestach s asfaltovym, betonovym nebo 1 pfirodnim zpevnénym
povrchem, ktery se vSak ani pfi destivém pocasi nepodmoci a nerozbahni, stoupani do 6%,
obc¢as max. 12%, pfi¢ny sklon max. 4%, Sirka cesty min. 1200 mm, kratké piimé prijezdy
min. 900 mm, stupné max. 5 cm
Cerna: uréena pro vozi¢kare s doprovodem a terénni elektrické vozicky; trasa mize vést i
po cestach s ptirodnim povrchem, ktery se miize pii destivém pocasi misty mirne
podmocit nebo rozbahnit; stoupani do 12%, obcas max. 20%; pticny sklon max. 8%; Sitka
cesty v rovnych usecich min. 1000 mm, v zatackach 1200 mm, kratké piimé prijezdy min.
800 mm; stupné max. 7 cm

e dostupnost trasy
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Jde ptedevsim o dopravni dostupnost. V piipad¢ dostupnosti autem byla popisovana
cesta k zacatku trasy od nejblizsich obydli. V pfipad¢ hromadné dopravy (autobus, vlak,
tramvaj) byla zjistovana vzdalenost od nejblizsi zastavky, nazev zastavky.

e pritomnost mobilidft na trase

Na trase byla hodnocena pfitomnost, umisténi a rozvrzeni mobiliait, zdroj pitné vody,
odpadkovych kosii a bezbariérovych WC. Veskeré prvky musi byt umistény tak, aby
nezasahovaly do trasy, byly lehce dostupné, nejlépe umistény ve vyklencich podél trasy.
Vsechny prvky by mély spliiovat urcita kritéria.

Vyska lavicky by méla byt v rozmezi 450 — 500 mm, soucasti by mély byt opératka na
ruce a zada. Pokud se vyskytuje stlil, nesmi klesnout jeho vyska pod 700 mm z divodu
podjezdu voziku. Stul a lavicky by mély byt pevné spojeny, aby nedochazelo k jejich posunu.
Odpadkové kose by nemély byt vzdaleny od okraje trasy vice jak 450 mm. Zdrojem pitné
vody jsou povazovany rizné pitka, fontanky, studanky apod. Zdroje by mély mit pohodlny
ptistup jak pro osoby sedici, tak pro osoby stojici, to znamend umisténi do 450 mm od okraje
trasy a ne vyse jak 750 mm nad zemi. Bezbariérové WC by mélo mit ptimy bezbariérovy
vstup z venkovniho prostiedi. V ptipadé prekazek vyssich jak 20 mm je potieba umistit
najezdovou rampu. Vstupni dvete musi byt §irSi jak 800 mm s oteviranim smérem ven a jejich
soucasti by mély byt madla umisténa ve vysce 800 — 900 mm. Uvniti WC kabiny musi byt
zachovan volny manipulaéni prostor alesponl v priméru 1500 mm. Po obou stranéach toaletni
misy by mé¢la byt madla ve vySce 800 mm nad podlahou. Sklopna misa ve vysce 460 — 480
mm, bez soklu, s prostorem po stranach. Zatizovaci piedméty jako umyvadlo, mydlo, osusky
a odpadkovy koS by mély byt soucasti.

e moznost parkovani
Na parkovisti byla posuzovana kapacita stani osobnich aut, umisténi parkovisté¢ vzhledem
k zacatku trasy, je-li parkovisté osvétleno, z jakého materialu a v jaké stavu je povrch
parkovisté a zda se na ném vyskytuji vyhrazena parkovaci mista pro vozidla ptepravujici
télesn¢ postizené osoby. V ptipad¢ vyskytu vyhrazenych mist, byl zjistén celkovy pocet
téchto mist, kde se nachazi a zda jsou vyznacena svisle i podéln€. Vyhrazené parkovaci misto
by mélo byt Siroké minimaln¢€ 3500 mm, dlouhé 7000 mm se sklonem do 2%. Také bylo
zjistovano, zda je mozné zastavit pfimo u trasy. Pokud se parkovi$té nenachézelo pfimo u
zacatku trasy, byla hodnocena 1 ptistupova cesta (chodnik) mezi parkovistém a trasou.

Na chodniku jsem hodnotil z jakého je materialu, zda neni kluzky, v jaké stavu je
povrch. V ptipad¢ vyskytu nerovnosti byly méfeny vyskové rozdily, které by nemély
piesahovat hodnotu 20 mm pfi rizném povrchu nebo 5 mm pfi stejném povrchu. Chodnik by
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m¢l byt Siroky minimalné 1500 mm, vV misté¢ docasného zizeni minimaln¢ 900 mm. Piicny
sklon do 2 % a podélny do 8,33 %. Posuzoval jsem také, kudy ptistupovy chodnik vede a zda
je osvétleny.

Pokud se u trasy vyskytuje vstup, je dilezité zaméfit se, zda je shodny pro vSechny
navstévniky nebo se vyskytuje zvIastni vstup pro vozickaie. Vstup by mél byt priichodny, bez
schodii a jinych piekazek typu zavor, sloupk, turnikettl apod. Siroky minimalné 900 mm.
Pokud se u vstupu vyskytovala pokladna, bylo hodnoceno, zda je uzpiisobena i pro vozickare.
Pied pokladnou by mél byt manipulacni prostor pro pohodlné otaceni voziku. Tento prostor
by nemél klesnout pod rozméry 1500 mm v priméru kruhu nebo 1200 x 1500 mm u
obdélniku. Pokud se vyskytuje pult, tak by mél byt umistén do vysky 800 mm a nize s délkou
vétsi jak 900 mm. Soucasné by mél u pultu byt zachovan prostor pro podjeti voziku ve vysce
700 mm a do hloubky 300 mm.

¢ okolni infrastruktura a moZnost vyuZziti sluZeb v okoli

Pti hodnoceni byla posuzovana i okolni infrastruktura. PfedevSim se jednalo o moznost
bezbariérového obcerstveni (stanky, kiosky apod.) poptipadé ptistupu na okolni atrakce
(vyhlidky, histé apod.). V takovém piipade byla posuzovana ptistupova cesta, veskeré
vybaveni jako stoly, zidle, vysku pultu a manipulacni prostor pied pultem, zda spliiuji kritéria
bezbariérovosti.

Bylo také zjiStovano, zda se o trase daji pfedem zjistit néjaké informace v podobé
tiSténych, elektronickych nebo webovych zdrojt.

Podle formulate jsem zjiStoval, zda je trase obsluhovéana personalem. V ptipad¢, Ze ano,
tak jak je personal proSkolen a ptfipraven poskytovat kvalitni sluZzby osobam se specifickymi
potiebami v mém piipad¢é osobam na voziku.

Pro osoby uzivajici trasu jsou dilezité informace o sluzbach v dané oblasti. Vzhledem
k mé cilové skuping jsem se zaméfil predev§im na moznosti zapijceni voziku, sjednani

asistencni sluzby, pokryti trasy mobilnim signalem.

e znaceni a naviga¢ni prvky na trase
Hodnoceny byly navigaéni prvky ukazujici cestu a informac¢ni prvky podavajici
informace o trase a vyznamnych bodech na trase. Navigacni prvky by mély byt srozumitelné,
stru¢né, dobfe Citelné a umisténé tak, aby nebranili v prijezdu trasy. Mélo by platit umisténi
tak, aby vyska spodni linie byla nad 1000 mm a horni linie ne vys, jak 1800 mm. Vzdalenost
od trasy do 1830 mm a vyska znak 16 mm. V pfipadé, ze je znacka umisténa dale jak 1830
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mm od trasy, musi s kazdym nartstem horizontalni vzdalenosti o 305 mm nartstat i vyska

znakid o + 3,2 mm. Barva pisma musi byt kontrastni s barvou podkladu.

4.1.3 Metoda pozorovani a méreni

Posuzované trasy a objekty bylo potieba osobné provétit, projet a sledované
charakteristiky zaznamenat do ptfedem pripraveného formulatre. VSechny trasy jsem osobné
projizdé€l na handbiku COMP s elektropohonem. Jedna se o rekreacni typ handbiku, ktery je
vhodny jak do méstské zastavby, tak i do volného terénu (Obrazek 16). Dalsi podrobnéjsi
informace o kole je mozné najit na webu www.comp-handbike.cz, kde jsou i odkazy na videa
jak se kolo chova pfi provozu na rizném typu povrchu. Metoda pozorovani a méfeni se
uplatiiovala pfimo v terénu. Pomoci pozorovani a méteni bylo zjisténo, zda hodnocené
kritéria (material, stav, $ifka, apod.) jsou ve stanoveném rozmezi a monitorovana trasa se tak
dé oznacit za bezbariérovou ¢i bariérovou. K pozorovani a méfeni jsem vyuzil dotaznik
pristupnosti turistickych tras, mapku kazdé trasy, psaci tuzku, rolovaci metr, skladaci metr,

vodovahu, fotoaparat a mobilni telefon.

Obrazek 16. Handbike-COMP (comp-handbike.cz)
4.1.4 Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru byla uplatnéna po monitoringu, kdy s pomoci spolupracovnika
handbikera jsme oteviené diskutovali o vhodnosti ovéfované trasy pro handcycling. Rozhovor
byl veden nestrukturovanou formou nad potizenymi fotkami problémovych usekt

S otevienymi otazkami i odpovéd'mi.
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VYSLEDKY

5.1 Charakteristiky vybranych cyklotras

Vsechny trasy a useky tras vyhodnocené jako vhodné pro handcycling jsou S mapou,

vyskovym profilem, fotkami a popisem zpracovany v ptilohéach.

Cyklotrasa Moravska stezka (51) usek Olomouc - Litovel

Tento usek trasy za¢ina na parkovisti v ulici Bfetislavova v mistni ¢asti Olomouc Hejc¢in. Na
zacatku trasy se nachdzi bezbariérové parkovisté s dvéma vyhrazenymi misty pro ZP osoby.
Trasa dale pokracuje po méstskych asfaltovych komunikacich az do mistni ¢asti Olomouc
Repéin, kde za¢ina cyklostezka vedouci az do Horky nad Moravou. Rovinata cyklostezka

s asfaltovym povrchem vede otevienou krajinou. Na tomto useku se nachazi dvé zastieSena
odpocivadla a dva piehledné ptejezdy vlakovych koleji. Na zac¢atku obce Horka nad Moravou
najizdime na asfaltovou silnici tieti tfidy, po které pokracujeme asi 400 metra. Ptes obec dale
projizdime po mistnich asfaltovych silnicich. Za obci najizdime na zpevnénou lesni péSinu, po
které pokrac¢ujeme asi 800 metrti, péSina o Sifce 120 cm je s hlinénym povrchem s pficnym
sklonem v nékterych mistech az 7 % a s ¢astymi kofeny a vytluky. Pfi najezdu na asfaltovou
komunikaci pokracuje trasa vpravo. Pii odboceni vlevo se po 400 metrech dostaneme

k zajimavosti této trasy a to k informa¢nimu centru ekologickych aktivit Slunakov, kde je
mozno vyuzit bezbariérové WC. Trasa dale vede ptes obce Hynkov a Lhota nad Moravou. Na
tomto useku se stiida asfaltovy povrch se zpevnénymi lesnimi a polnimi cestami S obcasnymi
vytluky. Nékteré lesni a polni cesty mohou byt obtizné sjizdné za deStivého pocasi. Za obci
Lhota nad Moravou pokracujeme po bezbariérovych trasach s asfaltovym povrchem az do
Litovle. Litovli projizdime po mistnich asfaltovych silnicich, ptes méstsky park az na Nameésti
Piemysla Otakara. Poslednich 100 metrt trasy v ulici Husova je po silnici s kostkovym
povrchem (koc€ici hlavy). V této ulici se také nachdzi moznost vyuziti bezbariérového WC za
poplatek 5 korun s provozni dobou 7:°° - 20:°° a také je zde prodejna Rakola BIKE, kde je
moznost poskytnuti servisu na handbike. Vlivem schodu u vstupu je vSak prodejna
nepiistupna. Cela 19 km dlouha trasa je piechledné znacena a bez stoupani. Zhruba 40 % trasy
vede na slunci. Vlivem né¢kolika kratkych usekl s hor$im povrchem piedevsim v useku Horka
nad Moravou az Lhota nad Moravou je trasa vhodna spiSe pro terénni handbike. ObtiZnost
trasy oznacuji dle dotazniku za ¢ernou. Trasu povazuji za vhodnou pro jizdu na handbiku a

s mapkou ji uvadim v piiloze 2.
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Cyklotrasa Moravska stezka (51) usek Litovel - Mohelnice

Jedna se o usek dalkové cyklotrasy o délce 15 kilometrii. Usek za¢ina na namésti Premysla
Otakara v Litovli. Prvnich 200 metrii vede po kostkovanych cestach smérem z centra Litovle.
Déle pokracujeme po méstskych asfaltovych cestach. V ulici vitézna je mozno vyuzit ti
vyhrazenych parkovacich mist pro ZP osoby s dlazdénym podkladem. Na konci ulice Vitézna
ptejizdime pies zajimavost této trasy a to Svatojansky most nad fekou Moravou. Zhruba po
kilometru se v ulici Gemerské nachazi restaurace Za Skolou, kde je bezbariérovy piistup na
oteviraci dobou je mozno zjistit na webu: www.litovelzaskolou.cz. Od restaurace
pokracujeme po asfaltové cesté. Piejizdime hlavni silnici a vlakové koleje. Piejezdy jsou
prehledné a bezpecné. Trasa dale vede po rovinaté asfaltové silnici na Nové Zamky. Za
Novymi zamky zaciné ptiblizné€ 2 kilometry dlouh¢ stfedné narocné stoupani nasledujici
prudSim 400 metrit dlouhym sjezdem do Novych Mlynt. Déle jedeme 1 kilometr po roving,
nez zacne dal$i mirné stoupani o délce 1 kilometr do obce Doubravice. Za Doubravicemi
pokracujeme na Moravicany stale po asfaltové cesté. Pfes Moravi¢any jedeme piiblizné ptl
kilometru po kostkové cesté. Za Moravi¢any najizdime na cyklostezku, ktera ma asfaltovy
povrch a pokracuje az na zacatek pramyslové zony v Mohelnici, kde cyklostezka kon¢i. Zde
kon¢i i mnou monitorovany usek a Moravska stezka dale pokracuje po asfaltové silnici ve
sméru na LeStinu, Bludov a dale. Na cyklostezce mezi Moravicany a Mohelnici se nachazi
jedno zastieSené posezeni se Stérkovym podkladem. Obtiznost trasy oznacuji jako ¢ervenou
vlivem stfedné naro¢nych stoupani a v Giseku Litovel - Nové Mlyny je v nékterych mistech u
krajnic vétsi pricny sklon. Cely 15 kilometrovy tsek je ze 70 % na slunci. Vétsina trasy vede
po okresnich a krajskych silnicich za ucasti silnicniho provozu, proto je nutné dbat vétsi
opatrnosti. Trasu povazuji za vhodnou pro jizdu na handbiku a bliz$i popis s mapkou uvadim

Vv ptiloze 3.

Cyklotrasa Hvézdna (6104) Sternberk - Olomouc

Jedna se o mistni cyklotrasu zaéinajici ve Sternberku v ulici Lhotska. Za¢atek trasy je vzdalen
300 metrii od vlakového a autobusového nadrazi Sternberk. U autobusového nadrazi je i
mozno zaparkovat auto na jednom vymezeném stani pro ZP osoby. Od nadrazi vede k zacatku

trasy asfaltovy chodnik s mirnymi nerovnostmi do 20 mm a asi 20 metrti musime jet po
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silni¢ni komunikaci, na které prekondvame svételné zabezpecCeny zelezni¢ni prejezd. Ze
Sternberka jedeme pies Starnov, Bohuiiovice, Hlusovice az do Cernovira po nové
vybudované cyklostezce. Cely tento usek je s asfaltovym povrchem a zcela bezbariérovy. Po
trase musime nékolikrét piejizdét hlavni silnici pied obci Starnov, ve Starnové,

V Bohuiovicich a za Bohuniovicemi. Cela trasa je rovinna krom kratkého a mirného vyjezdu a
podjezdu pies zelezni¢ni koleje. Trasa vede z 90 % na slunci. Na celé trase se nachazi 5
zastteSenych odpocivadel vzdy zhruba po tiech kilometrovych tsecich. Odpocivadla jsou
zastieSena se Stérkovym podkladem. V obci Bohunovice je mozné odbocit na cyklotrasu ¢islo
6029 a po asi 200 metrech dojedeme k Centru zdravi Bohunovice, kde je mozné navstivit
bezbariérové piistupnou budovu s obcerstvenim a WC. Bohuzel agvapark a ubytovna jsou
bariérové a neptistupné. Pred budovou je v§ak mozno zaparkovat na tfech vyhrazenych
stanich pro ZP osoby. Dalsi moznost obcerstveni je v zatizeni HluSovice Pfistav. Jedna se o
bezbariérové venkovni i vnitini posezeni. V arealu se v§ak nevyskytuje bezbariérové WC.
Tuto trasu jsem déale monitoroval az do centra mésta Olomouce, bohuzel od mistni ¢asti
Cernovir musim cyklotrasu hodnotit jako nevhodnou pro jizdu na handbiku, jelikoz trasa vede
po protipovodiiovych hrazich s obasnymi priijezdy o Sifce pouhych 60 cm a nékolika
nemozno piekonatelnymi bariérami v podobé¢ stojicich aut pti najezdu na trasu. Ptesto, Ze
zavéreéna &ast cyklotrasy je bariérové, povazuji isek Sternberk - Olomouc Cernovir o
celkové délce 13 kilometr za vhodnou pro jizdu na handbiku jakéhokoliv typu. Obtiznost

useku cyklotrasy hodnotim modrou barvou a uvadim jej v ptiloze 4.

Cyklotrasa (6107) Stieii - Sternberk

Mistni cyklotrasa o délce 14 kilometri, kterd za¢ina mezi obcemi Lhota nad Moravou a Stien
na ktizovatce s Moravskou stezkou Cislo 51. Na zacatku trasy se nevyskytuje Zddna moznost
parkovani ani pfistupu hromadnou dopravou. Cyklotrasa vede pies obec Stieti, Stépanov,
Moravska Huzova, Stadlo, LuZice a Sternberk, kde je konec v ulici Lhotska. Parkovéni je
moZno vyuzit na konci trasy a to na vlakovém a autobusovém nadrazi Sternberk, kde je
vyhrazené jedno parkovaci misto pro osoby ZP. Parkovisté je od trasy vzdaleno ptiblizné 300
metrt S asfaltovym ptistupovym chodnikem. Cela trasa vede po asfaltovych silnicich tteti
t¥idy bez vyraznych vytlukii, nerovnosti a stoupani. Ped obci St&panov vede trasa asi 100
metrl po silnici druhé tfidy, kde je tfeba dbat zvySené opatrnosti. Za obci LuZice je na trase
asi 400 metrt dlouhy rozbity asfalto-kamenity tsek, ktery je nepohodlny, ale sjizdny. Na trase

se nevyskytuji zadné odpocivadla, obCerstveni ani bezbariérova WC. Cyklotrasa vede
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otevienym terénem a z 90 % na slunci. Obtiznost cyklotrasy pro vozickare navrhuji jako

¢ervenou. Tuto trasu povazuji za vhodnou pro jizdu na handbiku a uvadim ji v pfiloze 5.

Trasa Hej¢inské in-line stezky

Trasa se nachazi na okraji chranéné krajinné oblasti Litovelské Pomoravi hned za Olomouci
VvV mistni ¢asti Hej¢in. Jedna se o okruzni trasu o celkové délce 3,8 kilometra s asfaltovym
povrchem. Cela trasa je rovinata a jeji obtiznost pro vozickare odpovida barvé modré.

V nejuzs$im misté je Sitka trasy 190 cm a ptic¢ny sklon neklesd pod 2%. Trasa je dostupna
autem, parkovat je mozno hned na dvou parkovistich. Prvni se nachazi v Hej¢iné na konci
ulice Martinova. Toto parkovisté je zcela bezbariérové s asfaltovym povrchem a dvéma
vyhrazenyma misty pro vozidla zdravotné postizenych osob. Parkovisté neni osvétlené.

K trase se z parkovisté dostaneme po asfaltové cesté. Druhé parkovisté se nachazi u silnice

z Olomouce ve sméru na Chomoutov. Také toto parkovisté je bezbariérové s vyasfaltovanym
pristupovym chodnikem a neni osvétlené. Na trase se vyskytuji tii odpocinkova posezeni.
Vzdy se jedna pouze o nezastieSené lavicky s vydlazdénym podkladem. Na trase se nachazi u
Olomoucké stielnice bezbariérové obCerstveni Bistro na Stielnici. U toho obcerstventi je 1
bezbariérové WC. Trasa je z 75 % nekryta pied sluneénim zafenim a za hezkého pocasi je
znacn¢ vyuzivana inline bruslafi. Trasu povazuji za vhodnou pro jizdu na handbiku a blizsi

popis s mapkou uvadim v piiloze ¢islo 6.

Cyklotrasa (6027) Olomouc Hejé¢in - Litovel

Cyklotrasa vede z Olomouce Hej¢ina pifes Chomoutov, Horku nad Moravou, Skrben, Ptikazy,
Naklo, Mezice, Uncovice, Bfezové az do centra Litovle na kfizovatku ulic Vitézna a
Kollarova. Celkova délka cyklotrasy je 24 km. Zacatek je na parkovisti v ulici Bfetislavova v
mistni ¢asti Olomouc Hej¢in. Na zacatku trasy se nachazi bezbariérové parkoviste s dvéma
vyhrazenymi misty pro ZP osoby. Cyklotrasa za¢ina piimo na parkovisti. Déle pokracujeme
pfiblizné 500 metrt po Hej¢inskych inline stezkach. Po 0,5 km zac¢ina usek kolem jezera
Podébrady. Tento usek az po Chomoutov je nevhodny pro jizdu na jakémkoliv tipu handbiku.
Vede po mistni podmocenych loukach s ¢astymi hlubokymi vymoly, bahnem a s prijezdy po
mistnich Gzkych pésinach mezi stromy, kde Siika trasy casto nepiekracuje ani 40 centimetri.
Usek Chomoutov az za Horku nad Moravou vede po rovné asfaltové silnici. Za Horkou
najizdime na zpevnénou lesni cestu s obcasnymi asfaltovymi Gseky, na které se nachazi
nerovnosti do 20 mm. Pfiblizn¢ po 5 kilometrech na trase najizdime od ki¥izovatky U T¥i
Mostil na usek, ktery je zcela nesjizdny az po Skrben. Tato ¢ast vede tizkou a rozbahnénou
lesni pésinou s naslednym nédjezdem na znacné rozbitou a rozbahnénou polni cestu. Pies
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Skrben vede trasa po kostkovych silnicich. Mezi Skrbeni a Ptikazy tvoii trasu nesjizdna
rozbita zatravnéna polni cesta. Pfes Piikazy projizdime po kostkové silnici. Na konci obce
Piikazy najizdime na okresni asfaltovou silnici, po které pokracujeme pies Naklo, Mezice,
Uncovice az na konec obce Biezova. Za Bifezovou vede 400 metrii dlouhy usek po zpevnéné
Stérkové cesté. Poté vede cyklotrasa asi 4 kilometry Litovelskymi luhy, kde je 3 metry Siroka
rovinna asfaltova cyklostezka. Posledni dva kilometry vedou po méstskych asfaltovych
silnicich. Vyjizdime v Litovli u fotbalového stadionu, zde je pfimo u cyklotrasy obrovsky
asfaltovy plac s moznosti parkovani. Neni zde vSak vyhrazené stani pro osoby se ZP. Konec
cyklotrasy se nachazi na kiizovatce ulic Koldrova a Vitézna. V ulici vitéznd miizeme vyuzit 3
bezbariérové parkovaci mista. Bezbariérové WC najdeme v ulici Husova, kde se dostaneme,
kdyz na konci trasy odbo¢ime vlevo a pojedeme po cyklotrase ¢islo S1dalsich 200 metra.
Cyklotrasa ¢islo 6027 je rovinata a 70 % trasy se nachazi na slunci. Vlivem neprijezdnych
tisektl mezi Olomouci a Piikazy povazuji tuto &ast trasy za nevhodnou. Usek mezi Ptikazy a
Litovli vSak povazuji za vhodny. Obtiznost iseku oznacuji cervenou barvou a uvadim jej

Vv piiloze 7.

Cyklotrasa (6056) Lhota nad Moravou- Prikazy

Cyklotrasa za¢ina u Mlyna ve Lhoté nad Moravou, odkud pokracuje pies Naklo k obecnimu
ufadu v Ptikazech. Celkova délka trasy je 4,5 km. V tseku Lhota nad Moravou aZ po obec
Ptikazy vede cyklotrasa po asfaltovych silnicich tteti tfidy. Poslednich 300 metrti v obci
piikazy dojizdime po stfidajici se betonové a dlazdéné pesing o Sitce 90 cm S obCasnymi
roz$ifenymi misty na vyhnuti. Cela cyklotrasa je rovinata a cela vede po piimém slunci.
Narocnost cyklotrasy povazuji za malou, ale vlivem 0zké zavérecné ¢asti musim obtiZnost
trasy hodnotit jako ¢ervenou. Na trase se nevyskytuje Zadné bezbariérové obcerstveni, WC,
posezeni ani moznost parkovani. Cyklotrasu povazuji za vhodnou pro jizdu na handbiku a

uvadim ji v ptiloze 8.

Cyklotrasa (511) usek Litovel - Uni¢ov Brnicko

Cyklotrasa 511 vede mezi M¢sty Litovel a Rymatov. V ramci této prace byl monitorovany
usek o délce 11 km mezi Litovli a Brni¢kem u Unicova. Monitorovany usek prochazi pres
obce Cervenka, Détfichov a Zelechovice. Zagatek cyklotrasy je na kiizovatce ulic Vitézna a
Susilova v Litovli. Na za¢atku trasy je mozno vyuzit 3 vyhrazenych parkovacich mist pro ZP
0soby v ulici Vitézna, popiipadé n€kolika dal$ich vyhrazenych stani na sidlisti Vitézna.

K zacétku trasy se z 200 metri vzdalenych parkovist’ dostaneme po asfaltové silni, kterd je
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soucasti Moravské stezky Cislo 51. Prvni kilometr trasy vede po mistnich asfaltovych
silnicich v Litovli. V aseku mezi Litovli a Cervenkou se nachazi vyasfaltovana cyklotrasa o
§itce 120 cm s Gastymi nerovnostmi a vytluky do 30 mm. V useku od za¢atku obce Cervenka
az po konec Détiichova vede trasa po okresnich asfaltovych silnicich s obasnymi
nerovnostmi do 25 mm. Za Cervenkou pfekonavame prudsi asi 50 metrti dlouhé stoupani na
zelezni¢ni nadjezd nésledujici stejné dlouhym sjezdem. V useku za Détfichovem az po
Zelechovice vede cyklotrasa po polni cesté s vyraznymi nerovnostmi a vymoly az do 15 cm.
Cely tento tGsek je znaéné podmaceny a bahnity. Pied Zelechovicemi trasa vede kolem mistni
piskovny, kde v nékterych mistech Sitka trasy neptekracuje hodnotu 50 cm a okoli trasy je
zarostlé vegetaci. V useku pies Zelechovice aZ do Brni¢ka trasa pokraduje po mistni asfaltové
silnici. Cely monitorovany tsek cyklotrasy je rovinaty a na pfimém slune¢nim svitu. Na trase
se nenachazi zadné bezbariérové WC, posezeni ani moznost obCerstveni. Vlivem tuseku mezi
Déttichovem a Zelechovicemi se trasa stava nevhodnou pro jizdu na handbiku a trasu blize

Vv piilohach neuvadim. Pokud by doslo k objeti tohoto tGiseku trasy, byla by trasa povazovana

za vhodnou.

Cyklotrasa (6028) Uni¢ov Brni¢ko - Usov

Cyklotrasa o celkové délce 15 km, zac¢ind v Brnicku na kiizovatce s cyklotrasou 511. Déle
trasa vede pies Uni¢ov, Benkov, Kralovou az do centra Usova. Pies Uniov projizdime
stiidajice se po mistnich asfaltovych silnicich a cyklostezkach. Pfi vyjezdu z Unicova
piejizdime Silnici druhé tiidy. Dalsi kilometr trasa pokracuje po asfaltové cyklostezce, ze
které nasledné sjizdime na asfaltovou silnici tfeti tfidy. Po této mirn€ kopcovité komunikaci
pokracujeme dal3ich 10 kilometrti az na k¥izovatku pred Usov. Tento desetikilometrovy tisek
je charakteristicky na prvnich 5 kilometrech fadou mirnych, ale dlouhych stoupéani zatimco

Vv druh¢ poloving za obci Kralova piichazi dlouh¢ a prudké stoupani az po kiizovatku pred
Usovem. Od kiizovatky pokracuje trasa zavéreény kilometr a ptil prudkym klesanim po silnici
druhé tfidy. Konec trasy se nachazi na namésti Miru v Usové. Moznost parkovani je ve mésté
Unicov V ulici Generala Svobody, kudy trasa ptimo prochazi. V celé ulici se nachazi piiblizné
10 vyhrazenych parkovacich mist pro ZP osoby. Cyklotrasa vede z 90 % na slunci. Na trase
se nevyskytuje zadné bezbariérové posezeni, WC ani obc¢erstveni. Zajimavosti na trase je
zamek Usov, ktery je dle spravce zamku bezbariérové piistupny pouze na nadvoii. Obtiznost

trasy pro handcycling hodnotim jako ¢ernou a uvadim ji v ptiloze 9.
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Cyklotrasa (6235) Unicov - Novy Dviir

Tato cyklotrasa o celkové délce 7,5 km zacina v ulici Dukelska v Unicové. Pres Unicov az do
Stielic vede trasa po asfaltové cyklostezce. V centru Stielic najizdime na mistni asfaltovou
silnici, po které pokracujeme az na konec obce. Za obci najizdime na stiidajici se zpevnénou
lesni a polni cestu, po které pokracujeme zavérecné 3 kilometry az na konec cyklotrasy

v Novém Dvore. Tento zavérecny usek je za mokra zna¢né rozbahnény. Na trase je mozno
vyuzit 12 vyhrazenych parkovacich mist v ulici Dukelskav a Plzeniskd v Unicové. Parkovisté
jsou bezbariérova a na cyklotrasu se z nich dostaneme piejetim asfaltové silnice. Dalsi
moznost parkovani je na jednom vyhrazeném bezbariérovém parkovacim misté ve Stielicich.
Na trase neni zadné bezbariérové WC, zadné bezbariérové obCerstveni ani odpocinkové
posezeni Cyklotrasa je rovinata a ze 70 % na slunci. Vlivem useku s polni a lesni cestou

navrhuji ¢ernou obtiznost cyklotrasy a uvadim ji v pfiloze 10.

Cyklotrasa (6026) tisek Cervenka - Usov

Cyklotrasa o celkové délce 14 km. Vede z Cervenky pies Novy Dvir do Usova, kde na
namésti Miru kon¢i mnou monitorovany usek a cyklotrasa dale pokracuje na Dubicko.
Zacatek cyklotrasy je v Cervence na kiizovatce ulic Jizni a Sovova. Pfes Cervenku vede
cyklotrasa po asfaltovych silnicich tfeti tfidy, kde pfejizdime Zelezni¢ni koleje a silnici druhé
t¥idy. Za Cervenkou pokracujeme stale po téZe asfaltové silnici dalsi tii kilometry, po té
cyklotrasa odbocuje vlevo na zpevnénou lesni cestu. Lesni cesta pokracuje dalSich 7
kilometrti. V nékterych usecich je lesni cesta pokryta betonovymi prazci. Na tomto Useku se
neustale stiidaji prudsi stoupani a klesani. T#i kilometry pied Usovem najizdime na novou
lesni asfaltovou cestu. Kilometr pred Usovem vyjizdime z lesa a pokradujeme prudsim
klesanim po mistni asfaltové komunikaci. Posledni kilometr projizdime Usovem aZ na
nameésti Miru po silnici tfeti tfidy. Cela cyklotrasa vede z 35 % na slunci. Na trase se
nevyskytuje zddné bezbariérové parkovani, WC ani obCerstveni. Na trase se nachazi jedno
zastieSené odpocivadlo s travnatym podkladem v lokalit¢ U Spaleného. Zajimavosti na trase
je Zamek Usov. Podle spravce zamku je bezbariérové ptistupné pouze nadvoii zamku.

Obtiznost trasy pro handcycling hodnotim jako ¢ervenou a uvadim ji v ptiloze 11.

Cyklotrasa (6051) Nové Mlyny - U spalené
Jedna se o 2,4 kilometrt kratkou mistni cyklotrasu, ktera spojuje mezi sebou cyklotrasy ¢islo
51 Moravskou stezku s cyklotrasou ¢islo 6026. Cyklotrasa 6051 vede z Novych Mlynti na

ktizovatku U Spaleného. Cela trasa vede po staré asfaltové silnici s castymi vymoly, dirami,
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vytluky a kameny, které vSak neptesahuji vysSkovy rozdil 30 mm. Prvni kilometr trasy je
mirné stoupani s naslednym 1,2 kilometru dlouhym mirnym sjezdem. Na konci trasy se
nachazi podjezd Zelezni¢nich koleji s kratkym a prudsim vyjezdem. Na kiizovatce U
Spalen¢ho se nachazi zastieSené odpocivadlo s travnatym podkladem. Cela trasa vede ve stinu
lesniho porostu. Na trase se nenachazi zadné obcerstveni ani bezbariérové WC. Obtiznost

cyklotrasy navrhuji jako ¢ervenou a uvadim ji v ptiloze Cislo 12.

Cyklotrasa (6243) Karlov - Sobacov

Cyklotrasa o délce 7,1 km zacina v Litovli mistni ¢asti Karlov. Dale vede pfes Rozvadovice,
Chotelice, Litovel, Visku do Soba¢ova. Usek z Karlova do Rozvadovic vede po nové
asfaltové silnici treti tfidy. Z Rozvadovic do Chofelic vede trasa po cyklostezce, pies
Chotelice po mistni asfaltové komunikaci. Mezi Choielicemi a Litovli je 200 metrti dlouhy
usek po zpevnéné Sotolinové cesté. V Litovli najizdime na nové mistni asfaltové silnice. Na
tretim kilometru trasy najizdime na cyklostezku, kde po asi 200 metrech ptijizdime k prejezdu
silnice druhé tfidy. Tento ptejezd je nepiehledny, handbiker vidi celou situaci z pod Grovné
silnice a navic se rozjizdime do prudkého kopce. Ve vyhledu brani stromy pii pravém okraji
cyklostezky. Tésn¢ za piejezdem silnice nasleduje neosvétleny zelezni¢ni piejezd, za kterym
dale pokracuje cyklostezka. U vjezdu na cyklostezku je vSak vytvofena bariéra z kovového
zéabradli, vlivem které neni mozno na handbiku v trase pokracovat. Trasa déle vede po
asfaltovych cyklostezkach pies Visku az do obce Sobacov. Poslednich 200 metrti v obci
Sobacov dojizdime po nové mistni asfaltove silnici. Na trase neni zddné bezbariérové
obcerstveni, WC, parkovani ani odpocivadlo. Trasa vede z 90 % na slunci. Cela trasa je
rovinata a nebyt jedné nepiekonatelné prekazky za Litovli, byla by tato cyklotrasa vhodna pro
jizdu na handbiku. Bohuzel vlivem ptekazky oznacuji tuto cyklotrasu za nevhodnou a dale ji

Vv ptilohdch neuvadim.

Cyklotrasa (6033) usek Novy Dviir - Odrlice

Cyklotrasa za¢ind v osad¢ Novy dvtr, déle vede ptes Nové Zamky, Mlade¢, Sobacov,
Chudobin, Hanovice, Myslechovice, Cholina a Odrlice, kde na kfizovatce za Odrlicemi kon¢i
mnou monitorovany 13 kilometra dlouhy usek. Cyklorasa dale pokracuje ve sméru Nameést’
na Hané. V usek mezi Novym Dvorem a Novymi Zamky je stara asfaltova lesni cesta

S obCasnymi nerovnostmi a vytluky. V Novych zdmcich ptejizdime pies silnici druhé tiidy. Za
ktizovatkou pokracujeme na Mlade¢ po nové asfaltové silnici treti tfidy. Pfed Mlad¢em je

mirné stoupani na nadjezd pies dalnici. Po sjezdu z nadjezdu je po pravé stran¢ bezbariérové
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parkovisté s dvéma vyhrazenymi parkovacimi misty pro ZP osoby. Pfes Mladec¢ az do
Sobacova vede cyklotrasa po nové mistni asfaltové silnici. Na konci obce najizdime na 1,2
metri Sirokou asfaltovou cyklostezku, po které pokracujeme asi 200 metrd do mirného
nepiehledny, navic se po zastaveni musime rozjizdét do prudkého kopce. Za timto
nebezpecnym tsekem pokracujeme po cyklostezce, ktera je tvofena 90 centimetrti Sirokymi
betonovymi prazci. Po téchto prazcich jedeme 0,5 km bez rozsifeného mista pro moznost
silnici tieti tiidy, po které pokracujeme poslednich 7 km az na konec monitorovaného useku.
Na tomto zavérecném useku se obcas stiida asfaltova silnice s dlazdénymi kostkami. Tento
zaveérecny usek je mirn€ kopcovity. Na celém monitorovaném useku se nenachazi
obcerstveni, posezeni ani bezbariérové WC. Parkovani je mozno vyuZit na zacatku obce
Mladec. V Mad¢i se nachazi zajimavost této trasy a to krasové jeskyné, které jsou bariérové.
Trasa vede z 80 % na slunci. Vlivem uzkého tseku mezi Sobacovem a Chudobinem je tato

trasa nesjizdna pro handbike a déle v pfilohach ji neuvadim.

Cyklotrasa (6244) Odrlice - Naklo

Cyklotrasa zacina na k¥izovatce u vyjezdu z obce Odrlice. Dale trasa vede okolo Dubéan do
Nékla, kde konéi u kfizovatky na zaéatku obce Naklo po piejeti nadjezdu nad délnici. Usek
trasy mezi Odrlicemi a Dub¢any vede po asfaltové silnici tfeti tfidy, na kterém piejizdime
neoznaceny zelezni¢ni ptejezd. Za Dubcany pokracujeme asi 600 metrd po ucelové
komunikaci s ¢etnymi vytluky a dirami. Za timto usekem ptejizdime silnici druhé tiidy, odkud
trasa pokracuje dalsi kilometr a ptil po travnaté polni cesté s fadou hlubokych dér. Poslednich
2,5 km vede cyklotrasa po ucelové asfaltové komunikaci s obasnymi vytluky. Tento Gsek
vede podél dalnice, kde v zavéru najizdime mirnym stoupanim na dalni¢ni nadjezd a zase z
néj sjizdime. Cela cyklotrasa o délce 6,7 km vede na slunci a je rovinata. Na trase se
nenachazi zaddné obcerstveni, bezbariérové WC ani moznost posezeni. Vlivem useku
vedouciho po polni cesté, oznacuji tuto cyklotrasu za nevhodnou pro jizdu na handbiku a

Vv ptilohéch ji blize neuvadim.

Cyklotrasa (512) usek Nové Mlyny rozcesti - Bouzov Doly
Mistni cyklotrasa za¢ina v lokalité Bila Lhota, Nové Mlyny rozcesti odkud trasa vede po
asfaltové silnici druhé tiidy do obce Rimice. Za Rimicemi pokraduje cyklotrasa az do Bilé

Lhoty po asfaltové cyklostezce, ktera je jeden metr Siroka. Kolem cyklostezky je 25 cm Siroky
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vyseceny pas travniku se zpevnénym podkladem na obou stranach. Tim je trasa vhodna pro
vyhnuti se cyklistiim a chodciim v protisméru. Na tomto useku se nachazi nebezpecny piejezd
silnice druhé tfidy. Pfed pfejetim silnice musime zastavit a rozhlédnout se v prudkém kopci.
Rozhled je vlivem piekazek v zorném poli $patny. Je nutno dbat zvysSené opatrnosti. Pfed obci
Bila Lhota je na trase jedno zastfeSené posezeni s travnatym podkladem. Z Bilé Lhoty
pokrac¢ujeme do Hrabi po nové mistni asfaltové silnici. Tento usek je 700 metrti prudsi
stoupani. V obci Hrabi najizdi cyklotrasa na asfaltovou silnici tteti tfidy, po které vede az na
konec mnou monitorovaného tseku do obce Bouzov Doly. Cyklotrasa odtud pokracuje dal az
do Méstecka Trnadvka. Mezi Hrabi a Bouzovem vede trasa kopcovitym terénem, kde se
stfidaji dlouhé mirné i prudké stoupani s obcasnymi kratkymi mirnymi sjezdy. V Bouzové na
namésti se nachazi jedno vyhrazené parkovaci misto pro ZP osoby. Toto vyhrazené parkovani
ma dlazdény podklad a po dldzdéné cesté se z parkovisté dostaneme i na cyklotrasu.
Zavérecny usek cyklotrasy mezi Bouzovem a mistni ¢asti Doly je prudky 1,5 kilometri
dlouhy sjez. Zajimavosti na trase je hrad Bouzov. Pfi hledani informaci o bezbariérovém
ptistupu do hradu jsem nic takového nenasel. Cela cyklotrasa je 11 km dlouhd a ze75 % vede
na slunci. Na cyklotrase je jedno zastfeSené posezeni a jedno parkovaci misto. Moznost
obcerstveni a bezbariérové WC na trase neni. ObtiZnost trasy pro handcycling navrhuji jako

¢ernou a uvadim ji v ptiloze 13.

Cyklotrasa (6036) Moravicany - Bouzov Doly

Cyklotrasa o délce 9,5 km, vede z Moravican pies Lostice, VICice, Jefman a kon¢i na
kfizovatce v obci Bouzov Doly. Usek cyklotrasy mezi Moraviany a Losticemi vede po
asfaltové silnici treti téidy. Pfes Lostice vede cyklotrasa po mistnich asfaltovych silnicich,
krom namésti Miru, kde je povrch kostkovy. Mezi Losticemi a VI¢icemi je 200 metrd dlouhy
usek se zpevnénym Stérkem. Pies VICice vede trasa po mistnich asfaltovych silnicich

s drobnymi vytluky. Za VI¢icemi najizdime na asfaltovou silnici druhé tfidy. Po této silnici
pokracujeme az na konec cyklotrasy. Tento zavérecny 4,5 km dlouhy usek mezi Vicicemi a
Bouzovem Doly je neustalé mirné stoupani. Na trase neni bezbariérové ob¢erstveni, WC ani
posezeni. Moznost parkovani je na jednom vyhrazeném parkovacim misté na namésti Miru

v Losticich. Cyklotrasa vede z 60 % na slunci. Obtiznost cyklotrasy hodnotim jako ¢ervenou a

uvadim ji v piiloze 14.
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Cyklotrasa (6204) usek Lostice - Hrabi

Usek cyklotrasy 6204 o délce 5,5 km vede z namésti Miru v Losticich pies Palonin, Trpin do
obce Hrabi. Na namésti v Losticich je jedno vyhrazené parkovaci misto pro ZP osoby

s kostkovym povrchem. Z ndmésti v Losticich vede cyklotrasa az po kiizovatku pted Palonin
asfaltové silnici druhé tiidy. Pies obec Palonin cyklotrasa vede po mistni asfaltové
komunikaci s ob¢asnymi nerovnostmi do 20 mm pfi krajnicich. Za obci Palonin najizdime na
polni cestu s kamenitym povrchem. Poslednich 200 metra pied obci Trpin vede cyklotrasa
ptes koryto mistniho potiicku, za kterym nésleduje pfiblizn¢ 100 metra dlouhé prudké
stoupani po zarostlé polni cesté. V Trpiné najizdime na asfaltovou silnici treti tfidy, po které
dojizdime poslednich 400 metrd. Téchto 400 metrti je prudké stoupani. Konec trasy je na
konci obce Hrabi s kfizovatkou cyklotrasy ¢islo 512. Cela trasa vede na slunci. Na trase se
nevyskytuje zadné posezeni, bezbariérové WC ani moznost obcerstveni. VIivem bariérového

useku mezi Paloninem a Trpinem hodnoti trasu jako nevhodnou pro jizdu na handbiku.

5.2 Hodnocené parametry

Pro tuto praci bylo vybrano 18 cyklotras o celkové délce 199 kilometrt. Z téchto 18
cyklotras bylo vyhodnoceno 11 za sjizdné v celé délce, 2 za v ¢astecném tseku sjizdné a S za

nesjizdné na handbiku.

Tabulka 1. Rozdéleni cyklotras dle sjizdnosti

Trasy Sjizdné Castetné sjizdné Nesjizdné | Celkem
11 2 5 18
Vzdalenost | 115,7 km 40 km 43,3 km 199 km
Z toho sjizdnych | z toho nesjizdnych
115,7 km 25 km 15 km 43,3 km 199 km
Celkem sjizdnych Celkem nesjizdnych
140,7 km 58,3 km 199 km

Podle dotazniku ptistupnosti turistickych tras od spole¢nosti Kazuist s.r.o. bylo na 18

vybranych trasach sledovano n¢kolik diilezitych parametrt pro cykloturistiku vozic¢kart. Za

vvvvvv

Sitku trasy, sklon pficny, sklon podélny a prekazky na trase. V souhrnu vSech téchto

parametrii na monitorované trase ndm vzejde obtiznost dané trasy pro cykloturistiku
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uvadim v tabulce 2. Obtiznost cyklotras.

Tabulka 2. ObtiZnost cyklotras

ObtiZnost trasy

Modra Cervena Cerna

Nesjizdna

pocet

2

7

5

Obtiznost cyklotras

modra

Cervena cerna

nesjizdna

Obrazek 17. Rozdéleni dle obtiZnosti cyklotras

Za nezasadni pro sjizdnost cyklotras, ale dilezité pro cykloturistiku vozic¢kart jsou

moznosti vyuZziti ptisluSenstvi a sluZeb na trase. Na monitorovanych trasach byly sledovany

predevsim moznosti bezbariérového WC, parkovani, obCerstveni a odpocivadla. Cetnost

vyskytu téchto jednotlivych polozek na v§echny trasy uvadim na obrazku Prislusenstvi na
cyklotrasach. Pod modrou barvou jsou v grafu uvedeny vzdy bezbariérové polozky. Pokud se

na trase vyskytovalo WC, obcerstveni popiipad€ odpocivadlo, které bylo bariérove, nebylo

vilbec zaznamenané. V piipadé nevyhrazeného, ale mozného parkovani pro zdravotné

postizené osoby, bylo vzdy uvedeno v charakteristice jednotlivé trasy, ale ne v grafu.
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16

14

wcC

parkovani

obcerstveni

odpocivadlo

M je na cykotrase

M neni na cyklotrase

Obrazek 18. Prislusenstvi na cyklotrasach
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DISKUZE

Dle dotazniku ptistupnosti turistickych tras bylo v oblasti Litovelského Pomoravi a
blizkého okoli monitorovano 18 cyklotras, ze kterych bylo vyhodnoceno 11 jako vhodnych, 2
Vv ¢astecném useku vhodné a 5 jako nevhodnych pro handcycling. Co se tedy sjizdnosti
cyklotras v dané lokalité tyce, mizeme povazovat Situaci za pomérné uspokojivou. Pokud se
moznosti bezbariérového parkovani na trase, bezbariérového obcerstveni a restaurace, vyuziti
bezbariérového WC, poptipad¢ bezbariérové odpocinkové posezeni, je situace vyrazné
neuspokojiva. Takika k totoznym zavérum dosli ve svych diplomovych pracich také v oblasti
Beskyd Martina Korhelikova, na Jesenicku Veronika Sedlac¢kova a v lokalité¢ Krusnych hor
Lucie Engelova. Tudiz mizeme fici, ze nedostatek bezbariérovych zafizeni neni pouze na
Litovelsku, ale je to problematika celorepublikova. Pfi¢iny lze hledat pfedevsim v tom, ze
kdyz uz se n€které z vyse zminénych zafizeni na trase vyskytuje, je bezbariérové dle vyhlasky
398/2009 Sh., tedy bezbariérové pro ortopedicky vozik nikoliv pro handbike. Nedostatek
téchto zafizeni neni pouze na Litovelsku, ale je to problematika celorepublikova.

Tak naptiklad aby bylo WC oznaceno jako bezbariérové, musi spliiovat z celé fady
krytérii 1 podminku Sitky vstupnich dvefi minimaln€ 80 cm a vnitini manipulacni prostor
V kabing€ o priméru minimdln¢€ 150 cm. V piipadé€ ortopedického voziku je toto WC zcela
piistupné, ale co kdyz vozickar pfijede na handbiku? Ten je Casto vEtsi, Sirsi, delsi a také
potiebuje daleko vétsi prostor pro manipulaci nez ortopedicky vozik. Toto zatizeni je tedy pro
handbike neptistupné 1 kdyz je bezbariérové. MozZnosti jak zpfistupnit objekty pro handbikery
je, Ze u zafizeni typu bezbariérové restaurace a WC bude mozZnost zapijceni ortopedického
voziku nebo druhou a vice realnou moznosti, Ze si handbiker poveze ortopedicky vozik sebou
na handbiku. Vétsina novéjSich typt se dnes vyrabi s piedem ur¢enym prostorem pro pievoz
ortopedického voziku.

Vsoucasné dob¢ se vyrabi fada specialnich handbika. Nékteré jsou piimo vhodné do
terént, kde se s obycejnym typem nelze dostat. Vlivem toho, miizou byt pro dany typ pfistroje
sjizdné i takové trasy, které jsou oznacené za bariérové.

Za castecné limitujici faktor prace se da povazovat, ze jsem cyklotrasy na handbiku projizdél

sam bez ucasti zkuSeného handbikera.
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ZAVERY

V mikroregion Litovelsko a v blizkém okoli jsou v soucasnosti vhodné podminky pro
cykloturistiku vozickari. Z osmnacti monitorovanych cyklotras je 13 hodnoceno za
bezbariérové a 5 je hodnoceno jako bariérové. Co se tyce sluzeb a prislusenstvi na

cyklotrasach neni situace v oblasti pfili§ pozitivni. Na vétSiné cyklotras chybi bezbariérové

WC, moznost obcCerstveni popiipad¢ odpocinkového posezeni.
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SOUHRN

Bakalatska prace Bezbariérovost cyklotras pro vozickare v Litovelském Pomoravi se
zamé&fuje na moznosti vyuziti mistnich cyklotras pro handcycling. Teoreticka ¢ast prace je
sméfovana od obecnych oblasti jako je turistika, sport, rekreace ptipadné cyklistika a jeji
vyznam pro ¢lovéka k obecnéjsi problematice, kterd se vénuje tématiim télesné postizeni,
aplikované pohybové aktivity, handcycling a jejich vyznam pro té€lesné postizené. V praktické
¢asti je obsahle popsana metodika prace, podle které byly vybrané trasy monitorovany.
Vysledkem monitoringu jsou charakteristiky jednotlivych cyklotras. Trasy vyhodnocené jako
bezbariérové jsou na jedné strance zpracovany v piilohach. Priloha vzdy obsahuje mapku,

fotky a stru¢ny popisek cyklotrasy.
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SUMMARY

The bachelor thesis Barrier-free cycling routes for wheelchair users in the area
Litovelské Pomoravi focuses on the possibilities of local cycling routes for handcycling. The
theoretical part is directed from general areas such as tourism, sport, leisure activities,
eventually cycling and its importance for people to a more general issue devoted to physical
disability, adapted physical activities, handcycling and their significance for the disabled. In
the practical section, the methodics of selected trails monitoring is extensively described.

The monitoring resulted in sets of characteristics of each bike trail. Those assessed as barrier-
free are processed on single pages in the annexes. Each page contains a map, photographs and

a short description of the cycling trail.
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11 PRILOHY

Pfiloha 1

Mg¢feni $itky trasy Projizdéni trasy

At L

Mgéfteni vysky lavicky
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Skryt vykovy profil ;

Priloha 2 240 o -
235 Minimalni nadm. vyska: 213 m
. Maximalni nadm. vyska: 239 m
=0 Podétedni nadm. wika: 213 m
Moravska stezka usek oncova nadm. vyska: 237 m
K 270 Stoupani: 130 m
Olomouc - Litovel Klesanl: 105 m
Aljj(m 2km 4km 6 km 2 km 10 km 12km 14 km 16 km 18 km
W
Cislo trasy 51

Trasa: usek dalkové cyklotrasy; Olomouc Hej¢in - Horka nad Moravou, Hynkov, Lhota nad Moravou, Karlov -
Litovel namésti Pfemysla Otakara
Délka: 19km
Geografické umisténi:
GPS zadatek: 49° 36' 38,87"S; 17° 14' 07,02"V
GPS konec: 49° 42' 05,49"S; 17° 04' 33,94"V
ObtiZnost: ¢erna
Popis: rovinata trasa; 70 % trasy vede po asfaltovém povrchu, 20 % po zpevnénych polnich a §térkovych
cestach; 6 % po zpevnéné lesni pesing, 4 % po kostkové silnici; trasa vede ze 40 % na slunci

Moznost parkovani: na zac¢atku trasy s 2 vyhrazenymi parkovacimi misty pro ZP osoby; parkovisté je ptimo u
trasy

Bezbariérové WC: na trase jsou 2 bezbariérové WC; prvni v informa¢nim centru ekologickych aktivit Sluiidkov
v Horce nad Moravou, které je vzdalené od trasy cca 300 metrii po mistni asfaltové cesté;
druhé v Litovli v ulici Husova pfimo u trasy s dlazdénym piistupovym chodnik za poplatek
5 K¢ a s provozni dobou 7:°° - 20:°°

Obcerstveni: bezbariérové obcerstveni na trase neni

Posezeni: 2x mezi Olomouci a Horkou

Zajimavosti: informacni Centrum ekologickych aktivit Slundkov
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Piiloha 3 ) Skt viskow prof

290 Minimalni nadm. vygka: 231 m
280 Maximalni nadm. vyska: 294 m
270 Pocateéni nadm. wyika: 237 m
Moravska stezka usek Koncovi nadm. vyska: 258 m
- toupani: m
. - 250 oo
Litovel - Mohelnice Klesani- 111 m

230
0 km 2km 4 km B km 8 km 10 km 12km 14km

Cislo trasy 51

Trasa: usek dalkové cyklotrasy; Litovel namésti Pfemysla Otakara - Nové Zamky, Nové Mlyny, Doubravice,
Moravi¢any - Mohelnice konec cyklostezky od Moravi¢an
Délka: 15 km
Geografické umisténi
GPS zadatek: 49° 42' 05,49"S; 17° 04' 33,94"V
GPS konec: 49° 46' 20,87"S; 16° 56' 27,15"V
ObtiZnost: Cervena
Popis: rovinna cyklotrasa s kopcovitym profilem v prostiedni ¢asti trasy; 90 % trasy vede po asfaltovych
silnicich a cyklostezkach, 10 % po kostkovych silnicich; 70 % trasy vede na slunci

Moznost parkovani: v Litovli v ulici Vitézna s tfemi vyhrazenymi parkovacimi misty pro ZP osoby; parkovi§té
ma dlazdény podklad a je piimo na trase

Bezbariérové WC: v restauraci Za Skolou v Litovli

Obéerstveni: bezbariérova restaurace Za Skolou v Litovli, informace na www. litovelzaskolou.cz

Posezeni: 1x bezbariérové zastfesené posezeni mezi Moravicany a Mohelnici

Zajimavosti: zajimavosti na trase je Svatojansky kamenny most z roku 1592, pfes ktery cyklotrasa vede
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4 Skryt wiEkovy profil
Ptiloha 4 20 o SRR
Minimélni nadm. wyska: 213 m
Maximalni nadm. vy$ka: 255 m
Pocateéni nadm. wika: 263 m

Cyklotrasa Hvézdna usek =z Koncov nadm. vska: 217 m
3 v , 224 StnuParl\, 43 m
Sternberk - Olomouc Cernovir  :- Klesani: 79 m

= 0 km 2km 4 km B km 8 km 10 km 12 km
Cislo trasy 6104

Trasa: Gisek mistni cyklotrasy; Sternberk ulice Lhotska - Starnov, Bohutiovice, Hlugovice - Cernovir
Délka: 13 km
Geografické umisténi:
GPS zadatek: 49° 43' 04,02"S; 17° 17' 15,90"V
GPS konec: 49° 37'10,19"S; 17° 15' 44,80"V
ObtiZnost: modra
Popis: rovinata trasa; cely usek vede po asfaltové cyklostezce; trasa je z 90 % na slunci

Moznost parkovani: 300 metrii od zagatku trasy u autobusového nadrazi ve Sternberku s jednim vyhrazenym
mistem pro ZP osoby, z parkovi$té se na trasu dostaneme po asfaltovém chodniku a silnici;
V obci Bohunovice u Centra Zdravi, kde je parkovisté se tfemi vyhrazenymi misty pro ZP
osoby, na trasu se dostaneme po 200 metrti dlouhé dlazdéné cyklostezce ¢islo 6029

Bezbariérové WC: 1x v Centru zdravi Bohunovice

Ob¢erstveni: 2x; bufet v Centru zdravi Bohunovice; bezbariérové ptistupny venkovni i vnitini areal HluSovice

Ptistav
Posezeni: 5x vzdy po cca 2,5 km na trase

Zajimavosti: Na trase se nevyskytuje zadna zajimavost
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s 2i0 Skryt wiEkovy profil ;
Prltha 5 235 Minimalni nadm. viika: 213 m
Maximalni nadm. wika: 239 m
Poéateéni nadm. wyika: 213 m

225 K a nadm. wika: 237
Cyklotrasa . Stoupani 130w
Stien - Sternberk 218 Klesani: 106 m

AwD(m 2km 4km B8 km 8 km 10 km 12 km 14 km 16 km 18 km
Cislo trasy 6107

Trasa: mistni cyklotrasa; Zacatek pted Stieni - Stieni, gtépénov, Moravska Huzova, Stadlo, LuZice - Sternberk
ulice Lhotska
Délka: 14 km
Geografické umisténi:
GPS zacatek: 49° 40' 53,72"S; 17° 08' 51,27"V
GPS konec: 49° 43' 04,12"S; 17° 17" 15,89"V
ObtiZnost: Cervena
Popis: rovinata cyklotrasa; cela trasa vede po asfaltovych silnicich tieti tfidy s vyjimkou 100 metrd dlouhého
tiseku po silnici druhé tfidy; mezi Luzicemi a Sternberkem je silnice asfalto-kamenita; 90 % trasy vede na
slunci

Moznost parkovani: 300 metrti od konce trasy u autobusového nadrazi ve Sternberku s jednim vyhrazenym
mistem pro ZP osoby, z parkovisté se na trasu dostaneme po asfaltovém chodniku a silnici

Bezbariérové WC: neni na cyklotrase

Obderstveni: neni na cyklotrase

Posezeni: neni na cyklotrase

Zajimavosti: Na trase se nenachazi zadna zajimavost
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Pfiloha 6 :, Minimaini nadm. vy3ka: 211 m

Maximalni nadm. vy3ka: 216 m
214 Pocateéni nadm. vyska: 212 m
Koncova nadm. vyska: 212 m

Hejcinské inline stezky 213 Stoupni- 10 m

212 Klesani: 10 m

Nema cislo

Trasa: okruzni trasa na okraji Olomouce Hejéina
Délka: celkova délka tras 3,8 km
Geografické umisténi
GPS zacatek: 49° 36' 38,87"S; 17° 14' 07,02"V
GPS konec: 49° 36' 38,87"S; 17° 14' 07,02"V
ObtiZnost: modra
Popis: cela trasa je rovinaté; bez pievySeni; 100% asfaltovy povrch; cca 75% trasy se nachazi na slunci

Moznost parkovani: 2x, na obou parkovistich jsou dvé vyhrazena stani pro osoby ZP; pfistup na trasu je po
asfaltovém chodniku; jedno parkovisté od Hejéina; druhé od Chomoutova

Bezbariérové WC: 1x u Bistra na Stielnici

Ob¢erstveni: 1x Bistro na Stielnici

Posezeni: 3x vzdy nezastfesené lavicky bez stolu s dlazdénym podkladem

7~

Zajimavosti: na trase se nenachazeji zadné zajimavosti
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7 as Skt wyskovy profil
Piiloha 7 Minimalni nadm. vjika: 224 m
Maximalni nadm. vy3ka: 245 m
Poéateéni nadm. wyika: 224 m

Cyklotrasa usek = gfo"f;ff nadm. rjSka: 235
Pf‘ikazy - Litovel 228 Klesani: 88 m

“40 km 2km 4km Gkm 8km 10 km 12km
Cislo trasy 6027

Trasa: tisek mistni cyklotrasy; Zacatek v Ptikazech na cyklotrase 6027 ve sméru od Skrben¢ - Naklo, Mezice,
Uncovice, Bfezové - Litovel kiizovatka ulic Vitézna a Kollarova
Délka: 12 km
Geografické umisténi:
GPS zacatek: 49° 38'26,77"S; 17° 09' 08,67"V
GPS konec: 49° 42' 10,65"S; 17° 04' 34,95"V
ObtiZnost: Cervena
Popis: rovinata trasa; 65 % trasy vede na slunci; na celé cyklotrase je asfaltovym povrchu s vyjimkou
kostkového tiseku pres Piikazy a 400 metrtt dlouhého zpevnéného $térkového useku za Biezovou

Moznost parkovani: 50 metrti od konce trasy jsou tfi vyhrazena parkovaci mista pro ZP osoby v ulici Vitézna,
z parkovisté vede k trase asfaltova silnice

Bezbariérové WC: 1x v ulici Husova v Litovli, na konci trasy pti odboceni vlevo po cyklotrase 51 asi 200
metrQ

Ob¢éerstveni: neni na cyklotrase

Posezeni: neni na cyklotrase

Zajimavosti: Zajimavosti trasy je prijezd Litovelskymi luhy
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Pf.iloha 8 232 Skryt vySkowy profi

:; Minimalni nadm wyZka: 221 m
et otn ndm w/Eka 226 m
Cykl otrasa :‘ gtounuc;gii n?gr; wjika: 224 m
Lhota nad Moravou - Prikazy .. Kissani: 18 m
Cislo trasy 6056

Trasa: mistni cyklotrasa; Lhota nad Moravou - Naklo- Piikazy
Délka: 4,5 km
Geografické umisténi:
GPS zacatek: 49° 40' 41,52"S; 17° 08' 42,66"V
GPS konec: 49° 38'43,24"S; 17° 08' 18,84"V
ObtiZnost: ¢ervena
Popis: rovinata cyklotrasa vede po asfaltovych silnicich tfeti téidy, zavéreénych 300 metri v Ptikazech po 90 cm
Siroké dlazdéné pesing s obcasnym rozsifenim pro vyhnuti; celd trasa je na slunci

MozZnost parkovani: neni na cyklotrase
Bezbariérové WC: neni na cyklotrase
Ob¢erstveni: neni na cyklotrase
Posezeni: neni na cyklotrase

Zajimavosti: Zajimavosti na trase je piskovna Néklo
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% Skryt wikovy profil
Ptiloha 9 w0 R ’
320 Minimalni nadm. vwyika: 233 m
Maximalni nadm. wika: 324 m
Poéateéni nadm. vyska: 237 m

Cyk|0tl’a5a =40 Koncova nadm. wgka: 285 m
ow rw 4 280 Sinupépit 141 m
Unicov Brnicko - Usov 2e0 Kleséni- 23 m
= 0 km km km G km & km 10 km 12 km 14 km
Cislo trasy 6028

Trasa: mistni cyklotrasa; Uni¢ov Brnicko - Uni¢ov, Benkov, Kralova - namésti Miru v Usové
Délka: 15 km
Geografické umisténi:
GPS zacatek: 49° 46' 18,17"S; 17° 08' 26,08"V
GPS konec: 49° 47' 55,94"S; 17° 00' 38,21"V
ObtiZnost: ¢erna
Popis: prvni polovina trasy rovinata, v druhé poloving dlouhé prudké stoupani s prudkym 12% sjezdem na
poslednim kilometru; na celé trase je asfaltovy povrch; prvni 3kilometry vedou ptevazné po

~~~~~~

MozZnost parkovani: cca 10 vyhrazenych parkovacich mist pro ZP osoby v ulici Generala Svobody v Uni¢ove,
cyklotrasa vede piimo po této ulici

Bezbariérové WC: neni na cyklotrase

Obderstveni: neni na cyklotrase

Posezeni: neni na cyklotrase

Zajimavosti: Zajimavosti na trase je zamek Usov S bezbariérovym piistupem pouze do nadvori

u.z;? £

Brnitko
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ot 285 Skryt vykovy profil
Prltha 10 Minimalni nadm. wyEka: 230 m
Maximalni nadm. wika: 255 m

245 Pocateni nadm. wika: 233 m
Cyklotl’asa - Koncova nadm. vyska: 240 m
ow , o = Stoupdni: 53 m
Unicov - Novy Dviir 28 Klesni: 46 m

0km 0.9 km 1.8 km 27 km 3.6km 4.5 km 5.4 km 8.3 km 7.2km

Cislo trasy 6235

Trasa: mistni cyklotrasa; zac¢atek v ulici Dukelska v Unicovée - Stielice - Novy Dvir
Délka: 7,5 km
Geografické umisténi:
GPS zadatek: 49° 46' 23,71"S; 17° 06' 47,39"V
GPS konec: 49° 43'46,44"S; 17° 03' 18,94"V
ObtiZnost: ¢erna
Popis: rovinata cyklotrasa; prvni 3,5km po asfaltovych cyklostezkach, pies Stfelice po asfaltové silnici tfeti
t¥idy, posledni 3 km po lesni a polni cesté, které budou za mokra obtizné sjizdné; 70 % trasy je na slunci

Moznost parkovani: na cca 12 vyhrazenych parkovacich mistech v ulici Dukelska v Uni¢ové, kudy cyklotrasa
pfimo prochazi

Bezbariérové WC: neni na cyklotrase

Ob¢éerstveni: neni na cyklotrase

Posezeni: neni na cyklotrase

Zajimavosti: Na trase neni zadna zajimavost

Litovelské) \

SPomoravi
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Ptiloha 11 20 Skrit vjSkoyy prof
Minimalni nadm. vwyka: 231 m
Maximalni nadm. vy3ka: 311 m

, 280 Potateéni nadm. vwika: 233 m
CyklOtl‘asa usek _ Koncova nadm. vySka: 285 m
¥, z. =0 Stoupéni- 177 m
Cervenka = USOV 240 Klesani- 125 m

0 km 2km 4km 6 km 2 km 10 km 12 km

Cislo trasy 6026

Trasa: usek mistni cyklotrasy; Za¢atek v Cervence na kiizovatce ulic Jizni a Sovova - Novy Dviir - nAmésti
Miru v Usové
Délka: 14 km
Geografické umisténi:
GPS zacdatek: 49° 43' 05,49"S; 17° 04' 58,79"V
GPS konec: 49° 47' 55,94"S; 17° 00' 38,21"V
ObtiZnost: Cervena
Popis: prvni polovina trasy je rovinata, druha kopcovita; prvni 4 km vedou po asfaltové silnici teti téidy,
nasledujicich 7 km po zpevnéné lesni cesté, zaveérecné 3 km vedou po mistni asfaltovych silnicich a
silnicich tfeti; 35 % trasy je na slunci

Moznost parkovani: neni na cyklotrase

Bezbariérové WC: neni na cyklotrase

Obderstveni: neni na cyklotrase

Posezeni: 1x zastfesené odpocivadlo v lokalité¢ U Spaleného na 6 kilometru trasy

Zajimavosti: Zajimavosti na trase je zamek Usov s bezbariérovym piistupem pouze na nadvoii zamku; druhou
zajimavosti na trase je 11 km dlouhy prijezd oblasti nadhernych luznich lest

Litovelske

~“Pomoravi.
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Piiloha 12 sss

Cyklotrasa ™
Nové Mlyny - U Spalené =
Cislo trasy 6051

Skryt vySkowy profil
Minimalni nadm. vy$ka: 266 m
Maximalni nadm. vyEka: 288 m
Podatedni nadm. wika: 260 m
Koncova nadm. wyika: 264 m
Stoupdni: 21 m
Klesani: 37 m

Trasa: mistni spojovaci cyklotrasa mezi trasami ¢islo 51 a 6026; z Nové Mlyny - kiizovatka U Spalené

Délka: 2,4 km
Geografické umisténi:
GPS zacdatek: 49° 43' 59,61"S; 17° 00' 06,20"V
GPS konec: 49° 45'01,95"S; 17° 00' 52,00"V
Obtiznost: ¢ervena

Popis: mirné kopcovita cyklotrasa; cela vede po staré lesni asfaltové silnici s ¢astymi nerovnostmi a vytluky do

30 mm; cela trasa vede ve stinu lesniho porostu

Moznost parkovani: neni na cyklotrase
Bezbariérové WC: neni na cyklotrase
Ob¢éerstveni: neni na cyklotrase

Posezeni: 1x zastfeSené odpocivadlo na konci trasy

Zajimavosti: Na trase neni zadna zajimavost
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Pfiloha 13

e Skryt vyEkovy profi
00 Minimalni nadm. vy3ka: 241 m
4 .z Maximalni nadm. vy5ka: 422 m
Cyklotrasa usek Bila Lhota, ze0 Pogatedni nadm. wska 242 m
N r , r . Koncova nadm. vyska: 290 m
ové Mlyny rozcesti - w0 Stougani- 279 m

280 Klesani: 231 m

Bouzov Doly
Okm 1km 2km 23km 4km 5km 6km Tkm Bkm 9km 10km 11km

Cislo cyklotrasy 512

Trasa: Gisek mistni cyklotrasy; za¢atek v lokalité BilaLhota, Nové Mlyny rozcesti - Rimice, Bila Lhota, Hrabi,
Podoli, Bouzov - kfizovatka na za¢atku obce Bouzov doly
Délka: 11 km
Geografické umisténi:
GPS zacatek: 49° 43' 47,88"S; 16° 58' 49,82"V
GPS konec: 49° 42'45,00"S; 16° 53' 01,65"V
ObtiZnost: Cerna
Popis: znaéné kopcovita trasa s dlouhymi i kratkymi vyjezdy a sjezdy; 95 % trasy vede po asfaltovych silnicich
treti téidy, 5 % po asfaltovych cyklostezkach; 75 % trasy vede na slunci

MozZnost parkovani: 1x vyhrazené parkovani pro ZP osoby na namésti v Bouzové s dlazdénym podkladem a
pristupovou cestou 20 metrt od trasy

Bezbariérové WC: neni na cyklotrase

Ob¢éerstveni: neni na cyklotrase

Posezeni: 1 x zastfeSené posezeni pied obci Bila Lhota

Zajimavosti: Zajimavosti trasy je hrad Bouzov, na webu neni uvedeno, zda je bezbariérovy

11 Pozor na druhém kilometru trasy, nachazi se zde nepi‘ehledny prejezd silnice druhé tiidy !!!
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N7 - e
Ptiloha 14 w - StotuSkon pofl
Minimalni nadm. vyéka: 250 m
Maximalni nadm. wika: 292 m
Pocateéni nadm. wyska: 250 m
2 Koncova nadm. vyska: 267 m
64 Stoupani: 138 m

Klesani: 101 m

1

h
o
&

[*RT]

Cyklotrasa
Moravi¢any - Bouzov Doly

[T

1
£
&

Cislo cyklotrasy 6036
Trasa: mistni cyklotrasa; z Moravican - pies Lostice, VI¢ice, Jefman - po zacatek obce Bouzov Doly
Délka: 9,5 km
Geografické umisténi:
GPS zacatek: 49° 45'28,80"S; 16° 57' 27,47"V
GPS konec: 49° 42'45,00"S; 16° 53' 01,65"V
ObtiZnost: ¢ervena
Popis: rovinata trasa po obec Vlgice, za VI¢icemi je trasa kopcovita s pievahou stoupani nez sjezdd; cela trasa
vede po asfaltovych silnicich druhé a tieti tfidy s vyjimkou 200 metrti dlouhého kostkového useku pies
namésti v Losticich a 200 metrd dlouhého zpevnéného tseku se §térkovym povrchem pied obci Viice;
trasa je z 60 % na slunci

Moznost parkovani: parkovani na jednom vyhrazeném misté pro ZP 0soby na namésti v Losticich, parkovisté
ma kostkovy povrch, trasa prochazi ptimo kolem parkovisté

Bezbariérové WC: neni na cyklotrase

Ob¢éerstveni: neni na cyklotrase

Posezeni: neni na cyklotrase

7

Zajimavosti: nadherné vyhledy na hrad Bouzov v zavére¢né Casti trasy
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Pfiloha 15 formulaf hodnoceni

CESTOVNI RUC E
KATR ™ O R BEz BARIER

Dotaznik pristupnosti turistickych tras

2012

rivesticn do voli budoucnast
Evropska unie P
i N0U
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Tento projekt je také spolufinancovan = rozpoétu Meravskoslezského kraje

Diotaznik pfistupnosti turistickych tras

www_jedemetaky.cz

Hodnocend trasa:

Hodnotitel:

Datum hodnoceni:

uvop

Turistickou trasou se pro ddely tohoto projektu rozumi stezky pro pési, cyklostezky/cyklotrasy nebo nautné stezky.

Pistupnost je hodnocena 2 hlediska osob s omezenou schopnosti pohiybu a orlentace.

Osoby s omezenou schopnosti pohybu: * psoby na voziku, osoby s koddrkem/doprovdzejici déti do 3 let, osoby poulivajici berle, hole, choditka
nebo jiné pomilcky pro chizi, téhotné feny, osoby s omezenou hybnosti hornich konetin, seniofi.

Osoby s omezenou schopnosti orientace: * psoby se zrakowym postiZenim - osoby bez vizudlni kontroly, poufivajici k orientaci bilou hdl, vysilatku
poveld, pfipadné také vodiciho psa (osoby nevidomé) a osoby s omezenou zrakovou schopnosti [osoby
slabozraké)

* psoby se sluchowym postilenim - osoby bez sluchového viemu (osocby neslylici), osoby s &dsteénym
sluchowyrm vjemem vyuZvajicl indukéni poslech [osoby nedoslychavé)
Pristupnost se hodnoti slovnim poplsem skuteéného stavu (bariérovosti a bezbariérového Feleni trasy).

Kafdd trasa md wytyleny zaldtek a konec. Cilowé misto nemusi byt totoiné s poldtednim mistem. Poldtelni misto nemusi odpovidat zalitku trasy
vyulivaného turisty bez omezeni.

K hodnoceni pfistupnosti je zapotiebi:

& dotaznik
*  tulka/pero
*  metr

* fotoaparat (pro pofizeni min. 5 fotografil trasy)
*  maobilni telefan

K hodnoceni pfistupnosti je dobré mit mapku trasy a zaznadit do ni vstup (zalatek trasy) pfipadné vystup (konec trasy), parkovidté, bezbariérovd WC,
zajimavd mista apod.
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I. ZAKLADNI UDAJE O TRASE

Dotaznik pfistupnost turistickych tras
www.jedemetaky.cz

Metodickd pozndmka

Md-li trasa ndzev, tak jej uvedte.

Nézev trasy V opaéném pfipadé uvedte odkud
(zaddtek) o kam (konec) vede.
Uvedte hodnoceny smér cesty,

Smiér trasy body, kterymi trasa prochdzi

(prischozi/prijezdni mista).

Turisticka oblast

Beskydy

Jeseniky

Opavské Slezsko

Ostravsko

Poadfi - Moravské Kravafsko
TéSinské Slezsko

oOooooa

Zaskrinéte viechny oblasti, kterymi
trasa prochdzi.

Geografické Uvedte GPS zaddtku a konce tras,
um?ftén[ GPS zalAtian trasy: (neni-li totoZny), ve tvaru Loc: '
49°40°35.59"N, 18°40'19.13"E. Tyto
udaje uvddl napf. zdrof
GPS konce trasy: www.mapy.cz - kliknéte no zdlofku
"Méfeni, GPS" a poté na misto v
mapé.
Typ turistické trasy |:| péii trasa Zvolte jednu moinost. V pfipadé, Fe
|:| cyklotrasafcyklostezka Fddnd z mabizenych moZnostf
D naugn4 stezka nevyhovuje, zaskrtnéte "jiny" a typ
D jiny (doplite): trasy popiite.
Charakter trasy |:| okruZni (2 bodu A do bedu A) 2Zvolte charakter trasy (fednu
[ mistni (2 bodu A do bodu B a zpét po téie trase) maoZnost).
|:| délkova (z bodu A do bodu B)
Délka trasy Uvedte délku trasy (hodnocené
trasy) v km.
3
Dotaznik pfistupnosti turistickych tras
www_jedemetaky.cz
Pievyieni Uvedte pfevyseni trasy (rozdil mezi
nejniZim a nejvydiim mistem na
trase) v metrech. Informaci ziskdte
napf. ze sérvery mapy.cz - na
Zdlofce “Napldnovat trasu” -
"Zobrazit vyikovy profil". Nebo na
www. cyklaserver.cz/cykloatias.
Narognost trasy |:| mald (rovina, mirné stoupdni/klesdni, vozitkdfem sjizdné bez asistence) Posudte ndrofnast trasy pro asoby
[0 stfedni(sjizdnost terénu s minimalni pomoci asistence, ndroén&jii dseky stoupdnifklesani) | * omezenousclm,nnom'pohybu a
|:| velkd (bez asistence nesjizdny terén, prudii stoupdni/klesani) Gzt
ObtiZnost trasy pro |:| modrd: uréena pro zdatné vozitkife, vozitkafe s doprovodem, handbiky a elektrické Posudte obtiZnost trasy pro
vozickiie vozitky; vede po cestich s asfaltovym, betonovym neba i piirodnim zpeviénym vozickdre, die kritérii Klubu feskych
povrchem, ktery se viak ani pfi deitivém potasi nepodmodi a nerozbahni; vétiinou bez turisti.
stoupdni nebo max. stoupani 8%; pficny sklon max. 2%; Sifka cesty min. 1,8 m, kratké
pfimé prijezdy min. 1,0 m; stupné max. 2 em
|:| Zervend: urdena pro zdatné wozitkafe, vozitkdfe s doprovodem, handbiky a elektrické
vozitky; vede po cestach s asfaltovym, betonovym nebao i pfirodnim zpevnénym
povrchem, ktery se viak ani pfi deitivém polasi nepodmodi a nerozbahni, stoupdni do 6%,
obdéas max. 12%, pficny sklon max. 4%, &ifka cesty min. 1,2 m, krdtké pfimé prdjezdy min.
0,9 m, stupné max. 5 cm
|:| fernd: urfena pro vozitkdfe s doprovodem a terénni elektrické voziky; trasa mide vést |
po cestich s pfirodnim povrchem, ktery se mile pfl deftivém potasi misty mirné
podmaodit nebro rozbahnit; stoupani do 12%, obdas max. 20%; pfitny sklon max. 8%; Sifka
cesty v rovnych dsecich min. 1 m, v zatdfkdch 1,2 m, kritké pfimé prijezdy min. 0.8 m;
stupné max. 7 cm
Charakteristika Uvedte strufnou charakteristiku
trasy - nopf. &im je pro ndvitévniky
zafimavd, co na al lze shiédnout,
pro koha je vhodnd, k jakému déelu
se neftastéll vyuiivd apod. U
naulnych stezek uvedte také fefich
tematické zaméienl a padet
zastaveni.

80




Dotaznik pfistupnosti turistickych tras
www jedemetaky.cz

Sezdna/provorni
doba

Tam, kde fe to relevantnl uvedte od
kdy do kdy je trasa v provazu, napf.
od fara do podzimu, celorodné,
pfipadné provozni hodiny.

Vstupné L] ane

SniZené vstupné pro (doplite pro foké kategorie):

Uvedte, zda fe traso zpoplatnéna.
Pokud ano, zda nabizi snifené
vstupné a pro koha.

Doprawni
dostupnost

[ rne
[

autem:

[0 vefejnou dopravou/MHD:

Zastavka bus:
Zastdvka vlak:
Zastavka tram:

[ péiky

km:
kim:
kim:

Vzddlenost od centra obee (v km):

] us
ns
[] ms

Je-li trasa dostupnd autem, popiite
cestu k fefimu raldtku od
vyznamnych bodd/center.

U vefejné dopravy doplfite ndzev
nefblifsi zastdvky a vzddlenast v km
vi. informace, zda na ni zastavuji
(isou nasazevany) nizkopodlaZni
spaje (NS).

PEL dostupnost - veddlenosti od
centra ohee se rozumi vzddlenost
poddtku trasy od centra/sifedu
obce, v niZ se nachdzi.

Zajimawvosti

Uvedte turistické cile a zajimavosti
pedél trasy (pfirodni atraktivity
JSnapi. vyhiidky, lesy, mokfady,

rybniky, pfirodni rezervace,
rozhledny/ nebo kulturni atraktivity
Snapf. hrady, zdmky, sakrdlni
stavby, mistnl architektura/) nebo
v jefim bezprostfednim okoll.

Ubytowvaci zafizeni

Uvedte nozvy ubytovacich zafizeni

podél trasy neba v fefim
bezprostiednim okolil

Stravovaci zafizeni

Uvedte ndzvy stravovacich zafizend

podél trasy neba v fejim
bezprostiednim okoli.

Diotaznik pfistupnosti turistickyich tras
www. jedemetaky.cz

Prislufenstvi

parkoviité

wc

bezbaridrové WC
kyvadlova doprava
obchod se suvenyry
plijtovna kol/handbikd

IR

]
O
O
O
O
O

minigolf

rybolov

détska hiited
koupdni
cykloservis po trase
Jiné (uvedte):

Viberte, pfipadné dopliite, slufby a
pfislufenstvi dostupné
ndvitévnikim na trase/podél trasy.
Kywvadlovou dopraveu se rozumi
doprova k zafdtku trasy napf. z
centra obce, od zastdvky vefe/néd
dopravy apod.

Provozovatel trasy

Mazev:
1¢:
Tel.:
E-mail:
Web:

Tam, kde fe to relevantni dopliite
kantaktnl ddaje no provozovatele/
spravee trasy (kdo o trasu pedufe).
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Il. POPIS TRASY

Dotaznik pfistupnosti turistickych tras

www jedemetaky.cz

Pomoci ndsledufiel tabulky rozfazufte prabéh trasy. V pfipadé potfeby mifete pfidot daldf fadky. Rozdéleni na useky provedte na zdklodé hodnocenych
kritérii, které se v pribéhu trasy méni. Napf. na prvnim kilometru bude povrch trasy asfaltovy, pak se méni no Stérk. Do tabulky v takovém pfipadé vypirite

tsek od 0 do 1 km o vypifite sioupec povrch. V jednotlivich dsecich tedy nemusite vyplfiovat viechny sloupce (C-G).

Usek Turisticka znatka
Powrch Sklon/profil Sifka Barié
od (km)/misto do [km)/misto /o i (barva)
7
Dotaznik pfistupnost turistickych tras
www_jedemetaky.cz
lll. PRISTUPNOST TRASY
Cislo Parametr Popis parametru Metodicka poznadmka Skuteénost

existence parkovistd nebo moEnost parkovani

Hodnoti se pouze v pfipodé, fe je k dispozici

wstup na trasu (tj. je do 50 m od vstupu)

Adl | Parkoviité i . R
v blizkosti wstupu na trasu [zafatku trasy)
Neni-i moiné kopacitu porkowisté pfesné
a)l |kapacita celkovy pocet mist k parkovani s’::?::: E;:l:elﬂaj?s:::::hmk::h;&:ﬁu
odhad.
Livedte, kde se parkowvisté nochdzi. Provedte
b) |okalizace umisténi parkovist a vzdalenost od kvalifikovany odhod vzddlenasti z
vstupuy/zatatku trasy nejvzdidlenéjéiho mista na parkovisti k zadatky
trasy.
c) | oswétleni parkowvisté je osvétleno Uredlte. I::r;f:::;ﬂsrjjtjﬂjz:nwmum
AlL2 'u’]rhrazen.é ) wyhrazena stén'_pr::l \{DZ":' a":u:el:-rwujici osoby Pﬂr::;;g;:i:::;ﬁ::;ﬂ;f;::’:gf: =
parkovaci mista télesné postifeng Pexoniiets f) 2= hodsoti Wy,
. . " " Zopoditavaji se vyznafend vyhrazend
a) |kapacita pofet vyhrazenych parkovacich mist parkovact st
. wyhrazené parkovaci misto je oznadeno svislou Popiste, jak je vyhrazeng stani oznaceno.
b} | oznafeni .
a vodorovnou dopravni znadkou
Wyhrazené parkovaci misto by mélo byt Siroké | Uvedte, zdo vyhrazend parkovac misto splfiuji
min. 3500 mm {kolmé i podélné misto) resp. | pfedepsané rozméry. Pokud ne, uvedte jejich
¢} | parametry dlouhé 7000 mm |podélné misto), aby skutecné rozmeéry.
umoifovalo manipulaci osoby na voziku.
\Vyhrazené parkovaci misto je zastfefend.
Posudte, rda stani na vyhrazeném misté neni
Sklon wvyhrazeného parkovaciho mista v problematicks (ve sklonu).
d] | sklon podélném a pfitném sméru by nemél [Skion povrchu v % se poditd joko vyskowy
pfesdhnout 2 % (20 mm na metr). rozdil/délka*100.)
wyhrazeng parkovaci misto je v tésné Uvedte, kde se vivhrozené parkovacl misto
e] | lokalizace ndvaznosti na pristupovy chodnik nebo na nochdzi o odhadnéte jeho veddlenost od

wstupu (zofdtku trosy).
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Dotaznik pfistupnosti turistickych tras

www jedemetaky.cz
Cislo Parametr Popis parametru Metodickd pozndmka Skutefnost
moinost zastaveni auta oznaceného Uvedte, zda je moiné s autem zajet ai ke
mo!nm.‘t zstavent symbalem osolyy na voziky, pro ndstup/vystup | vstupu, resp. na jakow nejmensi vzddlenost ke
f :.Jt':'ul:dv:l:::tupu max. ve vzdalenosti 30 m od wchodufzadatku | wvstupu je autem moiné dojet, pripadné komu
trasy Jje to dovoleno a za jakych podminek.
povrch vyhrazeného parkovaciho mista a Vpnpad_é, z.'eparﬁ'a.wﬁ_é neb.cl.whmzen_e
ALS | Povrch parkuvitts | brivalic tasti parkovift, po nbmé vede cesta | 2A7KoNIC mist nenl k dispazid, hodnot! se
k phistupawému chodniku povrch fmsm, n_n' némi [ze c.ru%m Zostavit pro
ndstup/vystup, co nejblife vstupu.
Povrch musi byt pevny {zpevnény) a nekluzky, Uvedte, 2 jokého materidly (nopf. asfalt,
a to | pfi deftivém poéasi (nerozmaodeny, beton, diafebni kostky, kodici hlavy, kamen,
al material nerozbahnény). Je vhodné, kdyi je barevné stérk, panely, dievo, trdva, zemina) je povrch
odlizny [svétlejii) od okoli. Spary mezi dlaibou | paorkovisté g zdo se barevné odlisuje od okoli.
resp. swétlost mfizi 2 rodtd ve sméru chiize je | V pfipadé, Ze je tvofen vicero druhy materiald,
max. 15 mm. specifikujte.
P::ni;:;:i;:?:{:::;ui:?;::;?f:w- Popiste stov povchu. Zoméfte se nerovnosti
b staw . . p P nebo defekty, které by mohly byt nebezpecné
branici sjizdnosti woziku nebo chizi o mqri N ~ -
nevidomgch. nebo brdnit sjizdnosti (t]. nelze je objet/obejit).
A.2.1 | Povrch chodniku
Povrch musi byt pevny (zpevnény) a nekluzky, Uvedte, z jokého maoteridlu (nopf. asfalt,
a to i pfi deftivém pocasi (neroczmodeny, beton, dlafebni kostky, kodicl hlavy, kdmen,
a) | materiél nerozbahnény). le vhodné, kdyi je barevné Stérk, ponely, dievo, trdva, zemina) je povrch
odligny [swatlejdi) od okoli. Spary mezi dlaibou pfistupového chodniku o zda se barevné
resp. swétlost miizi a rodtd ve sméru chiize je | odlEuje od okoli. V pfipodé, Ze je tvoren vicero
max. 15 mm. druhy maoteridlu, specifikujte je.
Povrch musi byt rovny a dobfe udriovany. Popiste stov povrchu o zdo je vdriovany (napf.
Memé| by tedy mit wytluky a jing defekty snih je odklizen o povrch afetfen
b) staw branici sjizdnosti woziku nebo chizi protiskluzovym materidlem). Zaméfte se na
nevidomych. nerovnosti nebo defekty, které by mohly byt
nebezpedné nebo brdnit sjizdnosti. Pofidte
Sfotku.
9
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Cislo Parametr Popis parametru Metodickd poznamka Skutednost
VyEkowe rozdily mezi rozdilngmi pavrchy by Uvedte, zda no chodniku jsou vyikove rozdily,
c) | wyEkowve rozdily nemély byt vice jak 20 mm, v pfipadé stejného pripadné jok velké (coo) o zdo se fim dd
povrchu do 5 mm. wyhnout.
Parametry
Azz chodnilku
Je tfeba pii zdoldvdni Useky od parkovistes ke
vstupu rdoldvat (pfekrocovat) vorovku? Vede
5 Jaky charakter ma pfistupovy chodnik, kudy piistupowd cesta po vozovce, . neni tam
a) | lokalizace vede chodnik ve vyznomu samostotné pozemni
komunikace slouici chodoim k presunu po
délce komunikaoce ?
by | sifka Chodnik by mél byt Siroky min. 1500 mm, v | Uvedte primémé ifkove parametry chodniku.
misté dofasného zdieni min, 900 mm. Splfiuje min. pofodované rozmeny ?
o Pricny sklon (kolmo k chizi) je max. 1:50 (2 %, Posudte, zdo pohyb po chodniku neni
o) | pikny sklon tj. 20 mm na 1 m). problematicky pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu (zejména vozidkafe] 2
. L difvedy nevhodného sklonu.
d) | podéiny sklon Podéiny S;';; :E sméruchlze) je max- 142 | gopn novechu v % se poditd jako vyskowy
(8. . tj. 83 mmi na 1 m). rozdil/délka*100.
MiiZe mit padobu obrubniku (nikaoli viak Uvedte, 2da vodici linie existuje, jokow md
obrubniku chodniku smérem do vozovky), podobu o zda vyhovuje popisu parometru.
. stény objektu, podezdivky plotu, zabradli,
&l | vodici linie kulating apod. Obrubnik musi byt vysoky min.
50-60 mm, vodici line mize byt pferuiena na
miax. 8 000 mm.
Osvétleni
23 chodnilu
a) | osvétleni Pistupowy chodnik je oswétleny. Uvedte, zdo je phistupovy chodnik osvétien.

A3l

Parametry vstupu

a)

shodny vstup

Pro vEechny navitévniky existuje shodny
wstup, tzn. neni wymezen avdstni vstup pro

vozitkare.

Je-Ii pro vozickdfe rwiditni vstup, uvedte kde se
nachdzi,

83
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Cislo Parametr Popis parametru Metodickd poznamka Skutednost
Wstup by mél byt prichodny - Siroky alespof | Je-l vstup omezen néjokou prekafkou, uvedte
b} |prichodnost 300 mm, bez schodd a jimych prekaiek typu | jokow o posudte, zda je prijezdny pro osoby na
zavory, sloupky, turnikety aped. voziku. V pripodé schodd uwedte jejich pocet.
A32 Hygienické Hodnoti se, zda je vstupu k dispozici
zafizeni u vstupu (bezbariérove) WL
Je-li k dispozici W, alespon 1 je bezbariérové | Je-ii k dispozici WC, uvedte kde se nachdzi o
s pfimym vstupem z venkovniho prostoru. zdo spifiuje parometry bezbariérovosti. Ddle
Parametry bezbariérového WC: ovérte, zda je k jeho pouditi zapotfebi euroklic,
bezbariérowy pfistup ke vstupu na WC {u piipadné fe-li uzamdena, kde se vizvedidvd kNic.
schodd, pfekazek nad 20 mm je nutny najezd) Poiidte foto.
wstup: Sifka vstupnich dvefi je min. 800 mm a
oteviraji se ven, madla ve vyice B00-900 mm
a) |{bezbariérove] WC kabina: uvnitf kabiny je wolny manipulaéni
prostor o priméru 1500 mm
madla: po obouw strandch toaletni misy ve
wyice B00 mm nad podlahou, sklopna
WC misa: wyika 480 - 480 mm, bez soklu,
wolny prostor po strandch
zafizovaci predméty: umyvadlo/umyvitko,
prebalovad pult
Informace/ obsluha u okénka/prepaiky Hodnoti se tam, kde je u vstupu informadni
A33 pokladna pfepaika nebo pokladna.
Rozméry umoZfiujici pohodiny pristup k Uvedte, zda je porametr nopinén resp.
Rogrniry proston pfepéir.\e a m.a I1IF|I.I-|E(I osoby na voziku. . Skutefnost.
a) phed plepsikou Minimaini manipulaéni prostor pro otafeni
voziku je kruh o pridméru 1500 mm nebo
obdélnik o rozmérech 1200 x 1500 mm.
Maximaini vwika pultu je 800 mm v minimalni Livedte, rda je parametr noplnén.
Vitka délce 300 mm, pficemi prostor pro podjeti
b} . woziku musi byt nejméné 700 mm. MoZnost
pultufpfegetioy alespor cdstetného podjeti stupacek voziku
do hloubky pultu 300 mm.
: IndukEni smycka umoiniuje indukini poslech a
L] Lr::tkﬁ;‘l[sm\r\{ka * | odezirani ze i, Prostory musi byt dostateéné Uwedte, zda je parametr napinén.
osvitleny.
11
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Eislo Parametr Popis parametru Metodickd pozndmka Skutefnost

B.1.1

Povrch

a)

material

Powrch trasy musi byt pevny (zpevnény) a
nekluzky, a to i pfi destivém potasi
{nerazmoéeny, nerozbahnény). Z tohoto
hlediska nejsou pfilis vhodnymi materidly
neupraveny kdmen (kodici hlawy, dlaiby z
kamennych oblazkd), zatravfiovaci dlaba,
dievo (ve vétiim rozsahu), pisek, zemina,
panely apod. Je-li poufitd betonovd dlaiba,
nemély by byt mezi dlaiebnimi kostkami velké
spdry. Jsou-li poudity miize a rosty, mély by
mit svétlost max. 15 mm. Je vhodné, kdy? je
powrch trasy barevng odlifny (svétlejsi) od
okoli.

Uvedte, z jokého moterialu fe povrch trasy a
2da se barevné odlifuje od okoll, V pfipadé, fe
s& na trase vyskytuje vicero druhd materiald,
specifikujte je v fdsti ILPopis trasy (rozfdzujte
trosu podle typd povrchu). Pofidte alespos 1
fotografi.

b)

Pavrch trasy musi byt rovny a dobfe
udriowany. Nemél by tedy mit wytluky a jiné
defekty branici sjizdnosti voziku nebo chizi

nevidomych.

Popiite stov povrchu o uvedte, zda je v zimé
vdriovany (ti. snih je odklizen o povrch oSetfen
protiskiuzovym materidlem). Zoméfte se no
nerovnosti nebo defekty, které by mohly byt
nebezpeiné nebo branit siizdnosti trasy
(drobné witluky nebo vymoly, které se daji
obejit, jsou irelevantni). Odhodnéte délku nebo
procento usekd s nevyhovujicim stavem
povrchu.

B.1.2

Sifka

a)

gifka

Trasa musi byt Siroka nejméné 1 500 mm, [Epe
2 000 mm pro zajifténi bezkolizniho mijeni
osoby na voziku s osebou chodici.

Je-li trasa usi, méla by na ni byt alesponi
obias mista, ma kterych se mohou navitévnici

pohodiné a bezpeéné minout.

Uvedte primérnou itku trasy. Useky, kterd
nedosahuji min. rozmérd specifikujte v Sasti Il
Popis trasy pripadné je viznaite v mapce
trasy. Uvedte, zda jsou no trase bofnice
{prostor) pro mijeni.
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Cislo Parametr Popis parametru Metodickd poznamka Skuteénost
B.1.3 | Sklon
Pitny sklon (kolmo k chiizi) je max. 1:50 | 2 %, | Posud'te pricny o podélny skion trasy. V édsti .
tj. 20 mm na 1 m). PA v&tsim sklonu je chilze Popis trasy specifikujte profil terénu
nepohodind, jizda na voziku dokonce {rozfazujte trosw podie profily, pfipodné dseki
nebezpefnd (hrozi pfevraceni 4 sjeti z trasy). s nebezpeinymi picnymi skiony).
a) | sklon/reliéf terénu Problémem je_pfif.nlj' slfl_r.m 1 Dl.:IIDuEiEh cest
[ohrofuje stabilitu vozilou).
Podélny sklon (ve sméru chize): rovinaty,
mimé zvinény, zvinény, kopoovity,
mirné/prudsi/prudks, kritké/dlouhé
stoupani/klesani apod.
B.1.4 | Vodici linie
Vodici linie je soucast prostiedi slouici k Uvedte, zda vodicl linie existuje, jokou md
orientaci nevidomych a slabozrakych osob pfi podobu o zda vyhovuje popisu parametru.
pohybu v exteriéru. MiZe byt tvofena rizmymi
materidly odlifujicimi se strukturou, zvukem a
a) | wodidi linie barvou od pochozi plochy komunikace. Mize
mit podobu obrubniku (nikoli vEak obrubniku
chodniku smérem do vozovky), stény objektu,
podezdivky plotu, zébradli, kulatiny apod.
Prerudena mide byt max. na 8000 mm.
B.1.5 | Bezpeinost trasy
. slunetni svit, stin, trasa je chranéna lesnim FDPL{M reren krenrrp rms.n:r ved_e..l TrusF
a) charakter terénu - N otevienou krajinow mide byt nepfijemnd 2o
porostem nebo Ubodimi ddoli, vede lesem ~ .
velmi slunecného podasi
Zajisténi trasy lemovanim, obrubniky, Lived'te, zda o jak je zajisténa bezpecnost
zébradlim, madly apod. na viech mistech, kde | névitévniki na nebezpednych usecich trasy.
je trasa wyie nef zem, na strmych Eastech a
b) bezpetnostni Jimgch nebezpednych mistech, kde hrozi sjeti,
prvky spadnuti neba zranéni.
U strmych Usekd by mélo byt madlo, které
usnadni pohyb osobim s pohybowvym
omezenim.
13
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Cislo Parametr Popis parametru Metodickd pozndmka Skuteénost
c) osvétleni osvétleni trasy LWvedte, zdo je trasa osvétlend.
schody (wyikowve rozdily vetsi nei 20 mm), diry, Uvedte s jokymi prekdZkami na trase musi
d} | prekétky otvory, swodnice destové vody [struZky, navitévnici poditat. Umisténi barigr
prekopy), zavory, kameny, kofeny, winivajici | specifikujte v asti Il. Popis trasy. Viimejte si
objekty (skaly) apod. zejména nepfekonatelnych prekdfek.
Na trasach je fadouci umistit odpodinkova Livedte, zda jeou na trase lavicky, v jokych
mista s pohodinymi lavickami. intervalech a jok vypodaji
Provedeni: wyika 45-50 cm, opérka na zaéda a
na ruce (usnadrhiuje vstavani)
a) |lavicky/odpodivky Umisténi: vedle lavicky prostor na invalidni
wozik/kogarek, bezbariérowy pristup k lavitce,
we wyklencich, aby nezasahovaly do
prichoziho prostoru (nesmi byt prekatkou pro
nevidomé)
Lavifky se stoly pFizplsobenymi pro vozigkéfe | Uvedte, zdo o kde na trase se vyskytuji mista
- pro podjezd voziku musi byt wika stolu min. pro posezeni a jak vypadafi, zdo jsou
b} posezeni (misto 700 mm. zastiesend, spojend k sobé [stoly o lavicky )
pro piknik, altanky) Je-li souéasti posezeni ohnifté s lavitkami, daostupnost pro osoby na voziku.
musi tam byt otevieny prostor aspof 900 mm,
aby se k ohni dostal i vozickar.
dosaitelnost z voziku (maw. 450 mm od okraje | Uvedte, zda se na trase viskytufi odpodkove
A trasy), umisténi ve vyklencich, aby nebyly kose.
° edp=dkave kobe prekaikou pro nevidomé (nezasahovaly do
pochozi plochy)
pitka, fomtanky, studanky apod. Uvedte, zdo a kde je no trose pristup k pitné
db | pitns voda pohoding pfistup pro osoby stojici | sedici - vodé. Nemysli se tim mista s prodejem ndpaji
dosahova vzdalenost, wyska (max. 750 nad ani vodovody na toaletach.
zemi)
14
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Cislo Parametr Popis parametru Metodicks dmka Skutefnost
Je-li k dispozici WC, alespon 1 je bezbariérové | Uwedte, zda o kde no trase je/jsouw WC a zda
5 pfimym vstupem z venkovniho prostoru. spiiuji parametry bezbariérovosti. V plipadé,
Parametry bezbariérového WC: Ze je k jejich pouditi zopotfebi euroklic, tuto
bezhariérovy pfistup ke vstupu na WC (u skutednost uvedte.
schodl, prekazek nad 20 mm je nutny najezd)
wstup: Sitka vstupnich dvefi je min. 800 mm a
oteviraji se ven, madla ve wiice 300-900 mm
e] [(bezbarigérové) WC kabina: uvwnitf kabiny je volny manipulaéni
prostor o praméru 1500 mm
madla: po obouw strandch toaletni misy ve
wyice 800 mm nad podlahou, sklopna
WC misa: vyika 460 - 480 mm, bez soklu,
wolny prostor po stranach
zafizovaci predméty: umyvadlofumyvatko,
prebalovaci pult
f] pristietek pfistredek pro akryt pied nepfiznivim podasim Uvedte, zda o kde sou no trase pfistfesky.
. prvky ukazujici cestu k dli nebo navadéjici k
B-3.1 | NavigaZni pevicy uritym mistdm na trase
rozcestniky, Pro jasné a srozumitelné sdélovani informaci Uvedte, zda se na trose nochdzeji, joké
a) sSMErove je nutné respektovat tyto principy: informace obsghuji o zda upozoriuji na
ukazatele, znadeni - nutné minimum informaci {nezahrmovat pfistupnost mist, k nim# noviguji {nopf.
trasy vétiim mnodstvim informaci, pouiivat piktogramem wozickdre).
orientacni piktogramy) Uwed'te, zda o kde se no trase nachdzeji, joke
b} orientaéni panely s | - itelnost (kontrastni barva pisma vi&i pozadi) | maji provedeni. Je na trase k dispozici reliéfni
mapau - wyska umisténi (snifeny pohledovy horizont pldan/model trasy/aredlu?
osob sedicich na voziku 2 osob nizsiho vzriistu)
15
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Lislo Parametr Popis parametru Metodickd poznamka Skutefnost
prvky podavajici informace o trase a
8.3.2 | Informatni proky wyznamnych bodech, které se na ni nachazeji
informadni panely, zastaveni na naucné stezce | Uvedte, zdo fsow na trase informodni panely,
apod. Jiaké informace obsahwji, v jakych jazykovyich
Obsah a provedeni: mutacich.
- mnoistvi informaci (nezahrnovat wétsim
——— m_r_luisrvim infnrmal:i_, sluiiqimine:m:] )
a) panely/tabule - I:I‘DE-lnDEt. [l:o_ntrastnl_ bar?ﬁ pisma \rl._l{l pg:adl]
- umisténi - vyika [sniZeny pohledovy horizont
osob sedicich na voziku 2 osob niisiho
veriistu), pfistup k panelu, nesmi zasahovat
do priichoziho prostoru
- srozumitelnost - jazykowé mutace
bl | audiovizusin preky napf. zvukowy privodee, interaktivai prvky, | Jsou soucdstd informadnich prvkd audiovizuding
zvukove panely prvky?
taktilni/ napf. Stitky v Braillové pismu, taktilni Jsou souddsti informaénich prvkt hmatové
! hrmatowvé priky informace prvky?

a)

mainost
obéerstveni

stanky (kiosky) s obderstvenim:
- bezbariérowy pfistup (stezka k nim), {kolik
schodd je tfeba zdolat),

- pfistupné stoly 2 mista k sezeni [wyika stolu
min. 700 mm, podjezd voziku, pfemistitelnost
#idli, fidle s opérkou zad, prichozi
iifka/manipulaéni plocha mezi stoly 900 mm)
- prowvoz - zda jsou v provozu po cely rok
- umisténi - aby nezasahovaly do pochozi

plachy

Uvedte, 2do o kde na trase jsou stdnky 5
ohéerstvenim, 2da jsou v provoru
celorocné/sezdnné a zda fsou feseny
bezbariérové.
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