Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogická fakulta

BAKALÁŘSKÁ PRÁCE

2011






                                  Tereza Kučerová

Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogická fakulta

Ústav pedagogiky a sociálních studií

Tereza Kučerová

Obor: Vychovatelství

3. ročník – prezenční studium

Důležitost trávení volného času prarodičů s vnoučaty

– jejich společné aktivity a vzájemné obohacení

Bakalářská práce

Vedoucí práce: Mgr. Pavla Vyhnálková, Ph.D.

Olomouc 2011

Prohlašuji, že jsem diplomovou práci vypracovala samostatně a použila jen uvedených pramenů a literatury. 

V Olomouci dne 31. 3. 2011

















……………………………………..
Děkuji Mgr. Pavle Vyhnálkové, Ph.D za odborné vedení práce, poskytování rad a věcných připomínek. 

Děkuji také všem respondentům, kteří mi ochotně vyplnili dotazníky a tak mi umožnili sepsat výzkumnou část mé bakalářské práce.

Obsah


6Úvod


81.   Stárnutí


81.1 Vymezení pojmů stárnutí a stáří


101.2  Biologické stárnutí


111.3  Psychické stárnutí


121.4 Sociální stárnutí


142. Volný čas seniorů


142.1 Druhý životní program


152.2 Determinanty, které ovlivňují volný čas seniorů


162.3 Aktivní trávení volného času seniorů


182.4 Pasivní způsob trávení volného času seniorů


193. Dětství


193.1 Vývojová periodizace


203.2 Novorozenec


213.3 Kojenec


223.4 Batole


223.5 Předškolní věk


233.6 Mladší školní věk


233.7 Prepuberta


243.8 Puberta a adolescence


254. Volný čas dětí a mladistvých


254.1 Přirozené výchovné instituce


274.2 Instituce se zprostředkovaným výchovným působením


284.3 Instituce s přímým výchovným působením


295. Prarodičovství v průběhu dějin


326. Výzkumné šetření - úvod


326.1 Popis výzkumného problému


326.2 Cíl výzkumu


336.3 Stanovené výzkumné otázky


336.4 Použitá metodologie


346.5 Soubor


346.6 Způsob zpracování dat


356.7 Výsledky


356.7.1 Výzkumná otázka č.1


356.7.1.1 Prarodiče


366.7.1.2 Vnoučata


386.7.2 Výzkumná otázka č.2


386.7.2.1 Prarodiče


396.7.2.2 Vnoučata


406.7.3 Výzkumná otázka č.3


406.7.3.1 Prarodiče


416.7.3.2 Vnoučata


436.8 Celkové zhodnocení empirické části bakalářské práce


44Závěr


46Seznam použité literatury


48Seznam příloh




Úvod

V roce 2009 jsem měla možnost navštívit přednáškový večer, který byl zaměřen na africký kontinent. V olomouckém kině Metropol tu své zážitky z cesty po Africkém kontinentě vyprávěl jeden manželský pár. Manželé Montani se, přesněji řečeno, zaobírali několika rodinnými modely, které jsou v Africe ještě běžné.  Výklad byl velmi poutavý, navíc doplněn video a audio záznamy. Po skončení programu návštěvníci dostali výtisk časopisu GEO (září/2009) při jehož čtení mě doslova fascinoval titulní článek zabývající se prarodiči, vnoučaty a jejich vztahem. Titulek zněl Prarodiče a vnoučata – nové poznatky o silném rodinném poutu. Ze zájmem jsem si chtěla o tomto tématu vyhledat články další. Ke svému úžasu jsem zjistila, že je toto téma stále tématem málo probádaným a publikovaným a že je spíše na okraji zájmu. Možná právě proto jsem si na podzim loňského roku uvědomila, že by bylo přinejmenším zajímavé se touto problematikou zaobírat například ve své bakalářské práci.

Samozřejmě vím, že není v mých silách zkoumat, jaký vliv má existence prarodičů na přežití vnoučat v dnešní době, jak o tom přednášeli manželé Montani. Ani to nebylo mým úmyslem. Spokojila jsem se s výzkumnou otázkou – jak tráví prarodiče s vnoučaty volný čas a jakou roli tu sehrává vzdálenost, jež je dělí.

Pro svou bakalářskou práci jsem si stanovila za cíl zjistit jak se geografická vzdálenost prarodičů a vnoučat promítá do způsobu trávení jejich společného volného času. A také chci zjistit, jak se právě vzdálenost mezi těmito dvěma cílovými skupinami odráží v kvalitě jejich vztahu.

Jako dílčí cíle jsem si vymezila následující.
Seznámit čtenáře mé bakalářské práce s možnostmi využití volného času dětí a seniorů obecně. Dále chci popsat čtenářům historický vývoj prarodičovství. A nakonec budu zkoumat problematiku společného trávení volného času těchto skupin.

Práce obsahuje celkem šest kapitol. Prvních pět z nich teoretických, poslední, zbývající kapitola tvoří část výzkumnou – empirickou.

V první kapitole seznamuji čtenáře obecně s  pojmem stáří a dále se zabývám stárnutím ve všech třech jeho rovinách (to je stárnutím biologickým, psychickým a sociálním).

Druhá kapitola čtenáře blíže seznámí s možnostmi trávení volného času seniorů. Třetí kapitola se zaobírá dětstvím a jeho vývojem z hlediska vývojové psychologie. Čtvrtá kapitola nás blíže seznamuje s možnostmi trávení volného času dětí a mládeže v dnešní době. A poslední kapitola v teoretické části popisuje prarodičovství v průběhu dějin.

Poslední kapitola v mé práci je věnována empirickému šetření.

Dále jsem se zformulovala výzkumné otázky, na které, jak pevně doufám, naleznu odpovědi v empirické části mé práce. Kvalitativní výzkum by mi měl poskytnout odpovědi na jejichž základě přijmu nebo naopak zamítnu následující otázky:

1. Jakou roli hraje vzdálenost, která dělí vnoučata a prarodiče, a to z hlediska náplně jejich volného času? Jaký pohled mají na tuto věc vnoučata a jaký naopak prarodiče?

2. Je geografická vzdálenost významným faktorem při vzájemném ovlivňování dětí a jejich prarodičů? Jak se k této skutečnosti staví vnoučata, a jak prarodiče?

3. Co se vnoučata naučila od svých prarodičů a co se naopak naučili prarodiče od vnoučat? Jakou roli tu sehrává geografická vzdálenost? Jak se na tuto skutečnost dívají vnoučata? A jak prarodiče?

Za účelem získání odpovědí na výše uvedené otázky jsem se rozhodla realizovat kvalitativní výzkum, a to metodou dotazníku, který budu vyhodnocovat kvalitativně.

1   Stárnutí

Babička a dědeček, to jsou milá slova, která označují, jak by se dnes řeklo, členy širší rodiny. Pro někoho mohou mít význam pejorativně zabarvený, pro druhého znázorňují lidi, kteří jsou mu nadevše drazí. Dětské čítanky nám tyto dvě osoby ztvárňují poněkud jednotvárně, můžeme říci až staromódně. Babičky jsou kresleny jako postarší dámy s brýlemi, drdolem a kočkou na klíně a dědečkům autoři přisuzují posezení v houpacím křesle s fajfkou a novinami. Co je ale společné všem těmto ztvárněním? Je to obraz starého člověka.

1.1 Vymezení pojmů stárnutí a stáří

Definice stárnutí: „Stárnutí, neboli involuce je provázeno úbytkem fyzické výkonnosti a zmenšenou adaptibilitou.“ 

Pojem stáří lze definovat takto: „sénium je nejčastěji děleno na počínající stáří (60-74), vlastní stáří (75-89) a dlouhověkost (90 a více let).“ 

„Stárnutí není záležitostí moderní doby, avšak až v posledních sto letech se stalo v západních zemích běžnou zkušeností. Existuje odhad, podle nějž se v prehistorických dobách stáří nedožíval nikdo a až do sedmnáctého století překročilo pětašedesátý rok života pravděpodobně jen jedno procento populace. Do devatenáctého století se toto číslo zvýšilo přibližně na čtyři procenta a dnes starší lidé tvoří dvanáct procent západní populace. A očekává se, že tento poměr se bude dále zvyšovat.“ 
 Z výše uvedeného vyplývá, že dnešní děti mají několikanásobně vyšší možnost setkat se se svými prarodiči. A ti jsou navíc zdravější a vitálnější než generace předešlých prarodičů. 

Právě zdraví, ať už fyzické či psychické, je pro kontakt mezi generacemi tím nejdůležitějším faktorem. Čím zdravější jsou prarodiče, tím intenzivnější je jejich vztah s vnoučaty. 

Je celá řada způsobů, jak definovat stárnutí. Výzkumníci jsou si toho velice dobře vědomi. A tak „se pokoušejí vytvořit celou řadu metod konstrukce objektivního měřítka stáří. Nejběžnějším měřítkem stárnutí je chronologický (kalendářní) věk.“
 Ten nám sám o sobě nedá příliš mnoho informací, protože lehce najdeme  „sedmdesátníky“, kteří jsou aktivní a relativně zdraví a nikdo by jim jejich věk nehádal. Na druhé straně je rovněž snadné najít lidi, kteří jsou mladí dle věku kalendářního a přitom vypadají a cítí se staře. Proto další používanou mírou je sociální věk. „Vztahuje se ke společenskému očekávání chování přiměřeného určitému biologickému věku. Západní společnost očekává, že lidé, kteří překročili šedesátku, se budou chovat v zásadě klidně a usedle“5, a proto také není překvapivé, že za počátek stáří se považuje ukončení pracovního poměru na plný úvazek a odchod do důchodu. Přestože existuje řada pomocných vodítek, jak určit počátek stáří, odborná veřejnost se dodnes na jednotném věku nedohodla. Periodizací tudíž najdeme celou řadu. Většinou se dočteme o hodnotách mezi šedesáti a pětašedesáti lety. Z toho důvodu, že zhruba v období tohoto věku dochází k evidentním fyzickým a psychologickým změnám. 

Ať už se budeme přidržovat klasifikace jakéhokoliv odborníka, jedna skutečnost zůstane stejná. Projevy stáří na bázi fyzických nebo psychických změn u stárnoucího člověka. „Stárnutí je chápáno jako komplexní proces s mnoha endogenně a exogenně působícími faktory. Odehrává se v průběhu celého lidského života. Po šedesátce je ovšem proces stárnutí rychlejší, má své typické projevy a s přibývajícím věkem se zrychluje.“ 5 A bohužel je pro něj typický zvýšený výskyt nemocí. „Nemoci mohou znehodnocovat výkonnost prosperitu osobnosti, činí starého člověka závislým na mladší generaci, na pomoci zvenčí. Proces stárnutí a prodělávání různých onemocnění se odráží i ve vztahu vnoučat k pravnoučatům, ale také u celé řady případů může měnit vztah prarodičů k vnoučatům.“
 Změny ve stáří lze dělit na biologické, psychické a sociální.

1.2  Biologické stárnutí

„Výraz - biologický věk -  poukazuje na objektivní stav fyzického vývoje či degenerace. Obecně je tento pojem používán k vyjádření celkového stavu lidského organismu.“

Charakteristickým rysem je pokles výšky a rovněž pokles tělesné hmotnosti. S věkem klesá pružnost, rychlost a hbitost pohybů. Ubývá také svalová výkonnost, což negativně ovlivňuje motorické dovednosti jedince. Úbytek funkcí se projevuje i u orgánových soustav a vnitřních orgánů. „Dýchací soustava dokáže zajistit jen menší přívod kyslíku než dříve. Oběhová soustava – potažmo srdce má snížené výkonnostní maximum, tzn. že při vyšší zátěži se u něho projevují známky funkční nedostatečnosti.“
 Stárnou i plíce a cévní systém, který úzce souvisí se zvýšeným výskytem některých nemocí. V průběhu stáří dochází i ke změnám nervového systému. „Orgán, který stárne pomaleji než ostatní orgány, je mozek. Psychické potíže, např. obtížnost rozpomínání a učení, zhoršení slovní reprodukce apod., motorické zvláštnosti, např. chvění končetin, vratkost, těžkopádnost… to vše je ovlivněno ztrátou buněk nervové soustavy…“

Obecným projevem stárnutí je řídnutí, šednutí a vypadávání vlasů a dále změny kůže, což je patrné hlavně díky přibývajícím vráskám. Ovšem kůže ve stáří i více vysýchá a mění se také její pigmentace. 

Další viditelnou změnou, která se dá ale velmi úspěšně kompenzovat, je ztráta zubů. Nicméně ani změny na kůži, vypadávání vlasů anebo zubů nemají výraznější dopad na kvalitu života.  Naopak vnímání, které se postupně zhoršuje, život starého člověka ovlivňuje podstatněji. Příčinou změn ve vnímání bývají poruchy ve smyslových orgánech. Například „zrak ztrácí svou ostrost a hůře rozpoznává barvy, rovněž elasticita oční čočky se snižuje, zmenšuje se i zorné pole, zhoršuje se periferní vidění a stáří ovlivňuje i rychlost zpracovávání zrakových podnětů.“
 Druhým smyslovým orgánem, který se při stárnutí zhoršuje, je sluch. Hůře rozpoznatelnými se stávají zvuky o vysokých frekvencích. Přičemž „špatné rozlišování sluchových vjemů vyvolá u gerontů nervozitu, podezíravost, podrážděnost a další negativní psychické projevy.“ 

1.3  Psychické stárnutí

Vedle jiných tělesných orgánů bývají postiženy funkce mozku. Tyto změny způsobují „biologické involuční procesy vyvolávající zhoršení vnímání, zhoršení motoriky, zpomalení duševních pochodů a všech složek psychické činnosti.“

Asi nejvýraznější změnou, kterou lze u seniorů zaznamenat, je porucha paměti. Vzpomenou si sice na historky staré několik desetiletí a přitom přesně popíší každý detail události, ale nevzpomenou si na jméno nového souseda či na to, co měli včera k večeři. Z úst potomků také často slýcháme: „Ten náš dědeček už není takový, jaký býval, jakého jsme ho znali. Je stále podmračený, nerudný a zádumčivý a to to byl tak veselý muž. Také si dnes s mnoha věcmi neví rady…“  Takové proměny osobnosti jsou pro seniorů typické. Protože „ve stáří se mohou projevovat sklony a vlastnosti, které dokázal jedinec ve středním věku tlumit či projevovat přijatelným způsobem.“

„Někteří odborníci řadí mezi charakteristické vlastnosti starých lidí: mrzutost, panovačnost, ješitnost, vztahovačnost, náladovost, svéhlavost, popudlivost atd. Ale naopak u gerontů můžeme vysledovat pozitivní rysy jako: obezřetnost, vážnost, prozíravost, umírněnost, klid a rozvahu.“

Všechny změny v paměti, ve vnímání, ve zpomalení duševních činností, ve zhoršení motoriky apod. mají velký význam při adaptibilitě starých lidí.  Rovněž záporně se u seniorů projevuje postupné ztrácení vztahů mezi vrstevníky atd. I toto má totiž vliv na zhoršující se duševní i fyzické funkce. Když stárnoucí člověk přijde o příbuzného či přítele, bere tento fakt častokrát jako křivdu. Hlavně proto, že sám dobře ví, že navázat další přátelský vztah je pro něj složitý úkol. Nové kontakty se mu těžce navazují, bývá nedůvěřivý a cítí, že nový vztah už „nestačí“ prověřit. Přitom je mu na obtíž i charakteristické stařecké uzavírání se do sebe.

 „Staří lidé bývají nejistí až úzkostní v neznámém prostředí právě tak jako v rozhovoru s neznámými lidmi. Nedůvěřivý jsou dokonce i vůči neznámým věcem.“

1.4 Sociální stárnutí

Vedle již výše zmíněného biologického a psychického stárnutí, stárne starý člověk i sociálně.  Ort říká, že se: „stáří stává statusovou charakteristikou, s níž je spojeno předepsané chování – neboli role.“
 

Roli lze definovat „jako předpokládaný způsob chování jedince v určité sociální situaci, pro kterou je dána konkrétní společenská norma.“

„A právě tady vzniká problém. I moderní společnost, která se zdá být poměrně liberální z hlediska předpisu některých rolí, např. pro věkové skupiny středního věku, je v očekáváních spjatých s výkonem role „starý člověk“ poměrně rigidní, od starého člověka se očekává, že opustí svět práce a odejde „na odpočinek“, tedy do důchodu. A primární role je pak označována jako NE-ROLE.“

Člověk, který odejde do důchodu prakticky ze dne na den ztratí několik svých rolí. Přestává být úředníkem, učitelem, dělníkem, přestává být zaměstnancem nebo zaměstnavatelem, milým kolegou atd. Ale čerstvý důchodce přijde i o léty zaběhnuté rituály spojené s povoláním. Zde můžeme uvést ranní vstávání, dojíždění do zaměstnání apod. Od seniora se očekává, že si uvykne a příjme za své nové role. A jaké to jsou? 

 Ort uvádí, že společnost očekává od seniora tyto role:

· Role prarodiče,

· role nemocného či pacienta,

· role soběstačného hospodáře v domácnosti,

· role příbuzného,

· role manžela nebo manželky, později vdovce či vdovy,

· role pracujícího důchodce – brigádníka,

· role souseda,

· role aktivisty v činnostech volného času,

· role pamětníka, veterána,

· role rádce, poradce, experta,

· role pečovatele o velmi staré rodiče,

· role občana – voliče.

Avšak to jestli bude starý člověk ochoten přijmout tyto role, identifikovat se s nimi nebo zda raději zvolí pasivní úděl nečinnosti a čekání na smrt, to samozřejmě záleží na každém jedinci. 

2 Volný čas seniorů

2.1 Druhý životní program

Jak už jsme se zmínili v první kapitole, jednou ze tří složek stárnutí je stárnutí sociální, pro které je charakteristické to, že stárnoucí člověk odchází do důchodu. „Přechod z produktivního věku zaměstnanosti do relativně klidnějšího věku seniorského s sebou často přináší potřebu přehodnotit  vlastní životní styl…“

Člověk už nežije prací, kolem které se všechno točí. A právě odchod do důchodu, respektive, ztráta pracovního místa, bývá velkým zvratem v životě stárnoucího člověka.

„V současném světě je uznávanou rolí, být pracujícím. Ztráta této dominantní role znamená tragické vykolejení. To, co po celá léta bylo nosné, smysluplné, to, co bylo akceptováno jedincem i společností, nebude. Práce jako společenská praxe má vysokou uznávanou hodnotu.“

Práce je to, čemu říkáme program života. Pracující lidé požívají ve společnosti moci, prestiže a hlavně vysokého společenského statusu. Navíc jim za odvedenou práci právem náleží odměna, ve formě platů a dalších odměn.

Naopak „na počátku penzijní doby se otevírá prostor, v němž práce nejenže nehraje ústřední roli, ale je dokonce „zakázána“.
 

Na důchodce se často nahlíží jako na lidi, k nimž se už práce nehodí, kteří navíc potřebují více klidu a odpočinku a tudíž nezapadají do tempa naší uspěchané doby. „Pravda, penzista může požívat všech výhod „nicnedělání“. Nemusí vstávat v určitou dobu a nemusí vstávat dokonce vůbec. Nemusí dělat nic, nebo naopak může dělat všechno. Reálně by chtěl dělat alespoň něco. Ale co? Hrát si na svém písečku, dělat něco, o čem se široké okolí nejenže nedozví, ale co v důsledku toho ani neocení a nedocení? Sen o volnosti se rozplývá.“

V této fázi života si musí člověk vystavět a přijmout tzv. „druhý životní program“. „Druhý program má za cíl vyplnit čas, ve kterém už nelze dělat to, co dosud.“
 
2.2 Determinanty, které ovlivňují volný čas seniorů

„Pro důchodce, který opustil své dlouholeté zaměstnání, by bylo nanejvýš prospěšné, aby se věnoval svým zálibám, koníčkům, hobby a činnostem, na které jako zaměstnaný člověk nevyšetřil čas.“
 Spousta seniorů nemá nejmenší problém s tím, jak vyplnit volný čas, který se jim v důchodu otevírá. „Setkáváme se s případy starších lidí v důchodu, kteří jsou více zaměstnáni  než v tzv. produktivním věku a nevědí, co dělat dříve. Zatímco dříve  je často svazoval zaměstnanecký poměr k povinnostem, které bránily rozvoji jejich soukromých zájmů a zálib.“
 Nyní mají možnost vše si vynahradit. Nastává totiž dominantní nadvláda volného času.

Ovšem ti, kteří viděli smysl svého života jen v práci a v plnění úkolů s ní spojenými, mohou mít problém najít si adekvátní náplň volných dní.  Jistě najdeme ve svém okolí seniory, kteří trpí, protože si nenašli a ani nehledají oblast zájmů, které by se mohli věnovat. Tak mohou postupně vyhasínat, ztrácet motivaci a důvod, proč žít. 

Samozřejmě, že se způsoby trávení volného času liší člověk od člověka. „Každý jedinec je naprosto jedinečná neopakovatelná bytost, navíc poznamenaná individuálním vývojem, životními peripetiemi, prostředím, odlišnými orientacemi v zájmech, potřebách a motivacích včetně zdravotního stavu.“
 K faktorům, které rovněž velmi významně ovlivňují volnočasové aktivity, jejich kvantitu a kvalitu, řadíme znaky jako je pohlaví, vzdělání, rodinný stav, věk, výše příjmů aj. Dalším výraznou determinantou rozdílného trávení volného času seniorů je místo, kde žijí. Jiné aktivity si volí důchodci na venkově či na malém městě a jiné si volí obyvatelé velkoměst a světových metropolí. Přesto můžeme rozdělit způsoby trávení volného času seniorů do dvou skupin – mluvíme o aktivním a pasivním trávení volného času.

2.3 Aktivní trávení volného času seniorů

„Co je to aktivní životní styl ve stáří? Především jde o to, aby stáří nebylo pouze bilancováním ztrát.“

„Aktivita, a to nejen ve stáří, mobilizuje psychickou i fyzickou stránku osobnosti člověka.“
 Koníčky a zájmy jsou velmi důležité pro jedince jakéhokoliv věku. A u starších lidí to platí dvojnásob. Nečinnost může v pokročilém věku být počátkem nezadržitelného úpadku. „Vede k depresím, k urychlení fyziologických procesů stárnutí a k rozpadu osobnosti. Naopak zůstane-li člověk aktivním, může si najít i nové přátelské vztahy, což mu jistě pomůže překonávat pocity osamocení. Díky aktivitě v seniorech sílí i pocit sounáležitosti, uznání a užitečnosti.“

Zájmy zvyšují prestiž stárnoucího člověka a nutí ho k přijímání nových sociálních rolí. Jestliže je starý člověk něčím „zaměstnaný“, tvoří si o sobě pozitivnější sebeobraz, připadá si důležitý a ví, že světu může ještě leccos nabídnout. Aktivního seniora prostě život baví.

 Mezi aktivní způsoby trávení volného času seniorů řadíme:

· návštěvy čítáren, knihoven, klubů a zájmových spolků,

· sběratelství, chovatelství,

· ruční práce,

· kulturní a poznávací akce,

· návštěvy u dětí a hlídání vnoučat,

· přátelská posezení,

· zahrádkaření, chalupaření a chataření,

· účast na tématických zájezdech, veletrzích,

· studium na Univerzitě třetího věku a samostudium,

· sport atd.

Proč by měl stárnoucí člověk sportovat? 

„Pohyb patřil odjakživa k normálnímu projevu života každého člověka. Zdá se, že nutnost pohybu je přirozený pud člověka, dříve pro uchování života, dnes pro uchování zdraví.“

Pravidelné, soustavné rekreační sportování jednoznačně pomáhá stárnoucímu člověku po stránce tělesné i psychické.  Po tělesné stránce má sportování vliv na srdce, bránici, svaly  a také se pozitivně podepisuje na všech ostatních orgánech a soustavách. Prakticky každý sport pomáhá uvolnit klouby, které ve stáří mnohdy působí problémy. „Pohyb prokrví a okysličí mozek. Tím se zlepší schopnost soustředění. Má vliv i na duševní svěžest. Stárnoucí a starý člověk se může lépe koncentrovat na to, co právě dělá. Neutíkají a netěkají mu zbytečně myšlenky, má jasnější myšlení i lepší paměť.“

Pravidelné sportování je pro zdraví stárnoucího člověka prospěšné a je další možností, jak se připravit na činorodé stáří a přitom se vyvarovat menších zdravotních neduhů.

Ti, kteří zůstávají celý život věrni jednomu sportu, nemusí nic řešit. Jen se s přibývajícími roky může stát, že přejdou na méně náročnou variantu svého sportu. Například vášnivý sjezdař opustí strmé svahy a dá přednost běžkovému lyžování. Obecně můžeme říci, že pokud si senior chce najít svůj sport, má z čeho vybírat.

„Pro stárnoucí lidi jsou nejvhodnější sporty jako: vytrvalostní běh, lyžaření na běžkách, rovněž plavání, turistika nebo jízda na kole.“

Je nám jasné, že starý člověk má nárok na to, aby si po letech strávených v mnohdy náročném zaměstnání odpočinul. Nicméně odpočinek neznamená nečinnost a pasivitu. Naopak, vhodně zvolený koníček je výborným receptem na zpomalení stárnutí. Je to recept, jak udržet seniora v příznivém stavu, fyzickém a hlavně psychickém. 

„Jediný osvědčený recept pro všechny geronty na co největší zpomalení procesu stárnutí je zařídit si ve stáří život tak, jak to nejlépe odpovídá individuálnímu zaměření  a jak to dovoluje zdravotní stav.“

2.4 Pasivní způsob trávení volného času seniorů

„Nečinnost může v pokročilém věku být počátkem nezadržitelného úpadku. Vede k depresím, k urychlení fyziologických procesů stárnutí a k rozpadu osobnosti.“

Mezi pasivní způsoby trávení volného času seniorů řadíme:

· pasivní sledování televize,

· přehrávání videí, diapozitivů, listování alby,

· útěky do minulosti,

· péče jen o svou osobu, absence programu,

· pouhé pasivní a formální přijímání návštěv,

· absence pohybu, sedavý způsob života,

· rezignace na tvůrčí a manuálně pracovní činnosti,

· pouhé uspokojování základních potřeb atd.

 „Ve stáří je člověk méně odolný a méně přizpůsobivý. I při menších otřesech se může snadněji dostat o stavů beznaděje a izolace.“
 O to nezbytnější je navazovat nové vztahy a udržovat si ty, které jsou již léty ověřené. Kvalitní mezilidské vztahy znamenají pro seniory mnoho. Díky svým příbuzným a přátelům si nepřipadají osamělí a izolovaní od společnosti. Blízcí lidé jsou pro ně jakousi „pojistkou“ v nesnázích. 

Vedle vztahů vede k udržení duševní pohody i aktivita. Zatímco aktivní důchodce se dokáže radovat ze života, pasivní důchodce je více soustředěn na své zdravotní problémy, čímž mu ubývá chuti do života. Jeho duševní zdraví se celkově zhoršuje. 

Rovněž absence zájmové činnosti přispívá k apatii člověka. Seniorův společenský status se snižuje a senior si hůře udržuje obraz vlastní hodnoty. Častěji si klade otázky typu: „Proč a k čemu tu jsem ještě dobrý?“ atd.
3 Dětství

 Dětství můžeme definovat následovně. „Je to počáteční období životní dráhy každého jedince, začínající narozením a končící změnou dítěte v adolescenta. Jde o období intenzivního vývoje tělesného, intelektuálního, jazykového, emocionálního a sociálního, v jehož průběhu se formují rozhodující rysy osobnosti člověka.“

3.1 Vývojová periodizace

„Vývoj je řada etap, kterými prochází živá bytost, než dosáhne plného rozvinutí.“

S členěním lidského života na určité úseky se setkáváme již v dávných dobách. Protože je život kontinuální, jednotlivé cykly na sebe logicky navazují a pro každý z nich je typické něco jiného. V odborných publikacích lze nalézt mnoho vývojových periodizací, přičemž dětství je rozebíráno více a podrobněji, než úseky jiné. Jako příklad uvedeme dvě periodizace.

Psycholog Příhoda periodizuje lidský život následovně:

I. Rozvoj antenatální:

a) zárodečný a embryonální od 0 do 3 lunárních měsíců,

b) fetální od 4. do 7. měsíce,

c) prenatální v užším smyslu od 8. do 10. měsíce,

II. První dětství:

1. období nemluvněte:

a) natální období od 0 do 10 dnů,

b) novorozenectví od 10 do 60 dnů,

c) kojenectví od 2 do 12 měsíců,

2. Věk batolete mladšího od 1 do 2 let a staršího od 2 do 3 let,

III. Druhé dětství:

1. předškolní od 3 do 6 let,

2. prepubescence od 6 do 11 let,

IV. Pubescence od 11 do 15 let,

V. Období hebetické:

1. postpubescentce od 15 do 20 let,

2. mecítma od 20 do 30 let,

VI. Životní stabilizace a vyvrcholení od 30 do 45 let,

VII. Interevium (počínající involuce) od 45 do 60 let,

VIII. Senium:

1. genescence od 60 do 75 let,

2. kmetství od 75 do 90 let,

3. patriarchium od 90 let.

 Erikson naproti tomu člení  lidský život do osmi etap.

I. Základní důvěra proti pocitům nejistoty (asi do 1 roku).

II. Autonomie proti pocitům studu (asi do 3 let věku).

III. Iniciativa proti pocitům viny (předškolní věk).

IV. Snaživost proti pocitům vlastní méněcennosti (mladší školák).

V. Iniciativa proti pocitům nejistoty o své roli mezi lidmi (dospívání).

VI. Intimita proti pocitům izolace (mladá dospělost).

VII. Generativita proti pocitu stagnace (dospělost).

VIII. Integrita proti strachu ze smrti (stárnutí a stáří).

3.2 Novorozenec

„Narození je vždy rozhodující změnou a zatěžkávací zkouškou. Novorozenec (do 60 dnů) představuje nejranější vývojovou fázi, ve které je z centrálního nervového systému plně funkční především prodloužená mícha řídící zkladní životní procesy jako je dýchání, srdeční činnost atp.“
 Pro přežití novorozence jsou stěžejní zejména vrozené reflexy – sací, polykací, vyměšovací, orientační, úchopový, polohový apod. 

Po narození ještě nejsou plně rozvinuty smysly. Například zrak slouží především k rozlišení světla a tmy a novorozené dítě umí zaostřit jen na vzdálenost 25 - 30 cm. Sluch je sice funkční, ale hlas matky novorozenec rozpozná až pár týdnů po porodu. Obdobně je to i s čichem a s udržováním tepla, tyto schopnosti se rozvíjí také až několik dní po porodu. Chuť je po narození funkční jen částečně, novorozenci však záhy preferují jen sladké podněty.

Avšak dítě je od samého počátku individuální bytostí, která si bezpochyby zasluhuje odpovídající rodičovskou péči. „Způsob, jakým je novorozenec ošetřován, by měl upevnit takové citové reakce, které mají pozitivní význam pro jeho další orientaci a prožívání. Převládající libost a pocit jistoty se později zúročí v projevech příchylnosti, lásky a důvěry k sobě samému i druhým lidem.“

3.3 Kojenec

Fáze kojence (2-12 měsíců) je vyznačována úzkým sepjetím psychických a tělesných projevů. „Období kojenecké znamená nejintenzivnější vývojový úsek, který nemá v dalším ontogenetickém vývoji srovnání. Pokračuje rozvoj adaptačních schopností, reprezentovaný vzájemnou spojitostí a prolínáním funkční zralosti centrální nervové soustavy.

 V prvním roce života dítě postupně ovládá své tělo tak, že je schopno specificky lidské lokomoce ve vzpřímeném postoji, dovede uchopit a pouštět záměrně věci, rozvine svou  praktickou inteligenci, je připraveno pro zahájení řečové komunikace a naváže specifické vztahy k lidem, kteří o ně pečují.“
 

K tomu, aby se dítě vyvíjelo tak, jak má, je třeba zajistit dostatečnou podnětnost prostředí. Díky tomu se pak rozvíjí smysly, vnímání, paměť, pozornost a řeč.

Dítě vykazuje od prvních měsíců živý zájem o vnější svět. Záhy rozlišuje „živé“ od „neživého“ a jeho reakce na kontakt s lidmi přináší pozitivní podněty. Prvního půl roku je pro kojence nejdůležitější vztah s matkou, postupem času si však dítě utváří vřelý vztah i k jiným dospělým.

3.4 Batole

Období batolete (1.- 3. rok) lze dělit dále na mladší a starší období batolecí. „Tempo tělesného rozvoje se ve srovnání s prvním rokem života mírně zpomaluje. Výkonnost nervové soustavy se zvyšuje, v souvislosti s tím se mění i potřeba spánku.“
 Zdravé batole na konci třetího roku života spí asi 12 hodin denně a všechen zbývající čas věnuje prozkoumávání svého okolí, zdokonalování motoriky a učení se. Pro batole je typický i první vzdor, kdy si dítě začíná uvědomovat sebe sama, je to zároveň projev snahy o osamostatnění a uplatnění nabytých schopností. Veškeré zdokonalení v poznávacích procesech a v řeči batole s oblibou uplatňuje ve hře. Možnosti správného vývoje i v této fázi závisí na kvalitním prostředí a vhodné rodičovské péči. 

Dítě se během svého vývoje postupně uvolňuje se „symbiózy s matkou“, více se přibližuje k ostatním členům rodiny a navazuje vztahy i mimo ni např. v mateřské škole.

3.5 Předškolní věk

„Předškolní věk (4 - 6 let) je posledním stádiem raného dětství.“
 Výrazným zlepšením projde jemná motorika, kdy je dítě schopné stříhat, vystřihovat, kreslit nebo si zavázat tkaničku.

Kvalita poznávacích procesů závisí na zrání centrální nervové soustavy a na narůstající zásobě zkušeností a samozřejmě i na vnějším okolí. Vývoj řeči je charakteristický velkým vzrůstem slovní zásoby. Nicméně v předškolním stádiu jsou významy slov chápány ještě dosti volně. Předškolní věk je rovněž věkem dětských her, ve kterých dítě uplatňuje svou stále ještě dominující fantazii, tvořivost a značnou emotivnost. Hry se hrají fikční tzv. na něco, symbolické, ale i konstruktivní. Mezilidské vztahy u předškolních dětí nabývají stále širší aspekty a stávají se stabilnějšími. „Citová pohoda mezi rodiči a dětmi je základní podmínkou zdravého duševního vývoje ve všech stádiích. V předškolním období však na ní  záleží i proto, že usnadňuje naplnění jednoho ze základních vývojových úkolů této fáze – anticipace rolí.“

3.6 Mladší školní věk

Tato etapa začíná vstupem dítěte do školy. Bývá vymezována obdobím 6 - 7 let až 11 let. „Hlavní činností tohoto vývojového stadia je učení a sociální učení. Dynamika a množství změn se zde oproti předchozím stádiím relativně zvolňuje.“
 Zvenčí je patrný růst postavy a další zlepšení v motorice.  Mění se i racionálně-kognitivní procesy. Sem řadíme úmyslnou a delší pozornost, analytické vnímání, nástup logické myšlení…V rovině emoční se mladší školák učí zvládat impulzivní pocity a již není tolik spontánní a expresivní. „Obecně lze konstatovat, že jde patrně o nejstabilnější úsek v dětském vývoji, pokud dítě vyrůstá v přiměřených, zdravých podmínkách.“

3.7 Prepuberta 

Dospívání bývá v odborných publikacích děleno různě. My se přidržíme dělení na prepubertu, pubertu a adolescenci. 

Prepuberta navazuje na etapu dětství (10 - 12 let) setkáváme se tu s prvními projevy funkce pohlavních orgánů a navenek začínají být patrné druhotné pohlavní znaky. Mezi tělesným a duševním vývojem je zřejmá jistá disharmonie, která přímo či nepřímo ovlivňuje duševní procesy. „Typická pro období dospívání je rozdílná akcelerace vývoje nejen mezi chlapci a dívkami, ale i téhož pohlaví.“
 U chlapců může nastat přechodná neobratnost a zhoršená fyzická výkonnost v důsledku zrychleného růstu. Přesto jsou obě pohlaví na poznámky týkající se jejich vzhledu velmi citlivé. V prepubertě nabývá na důležitosti fantazie. Ta se stává pojítkem mezi skutečností a ideály. V myšlení se objevuje abstraktní uvažování a s tímto souvisí i schopnost vytvářet logické závěry. Emoce bývají v tomto období velmi nestabilní. Labilita a výbušnost je prakticky nepředvídatelná. Prepubescent střídá emoce jako na „běžícím páse“. V prepubertě se začínají uvolňovat vazby k rodičům a rodině jako takové a naopak na důležitosti nabývají vrstevnické vztahy. Díky nim si dospívající člověk tvoří obrázek o sobě samém.

3.8 Puberta a adolescence

„Dospívání je spojeno s ukončením školní docházky a volbou povolání. Během dospívání odlišujeme dvě stádia – pubertu (dívky 12 - 16, hoši 13 - 17 let) a adolescenci (dívky 17 - 19, hoši 18 - 20 let).“
 Na konci adolescence získává tělo svou definitivní podobu. Stejně tak poznávací-kognitivní funkce dojdou ke své finální podobě. Dominuje logická paměť, zdokonaluje se schopnost abstrakce, u pubescenta se projevuje racionalismus, postupuje personalizace a individualizace

„V těchto životních etapách se dítě musí proměnit po stránce tělesné, fyziologické, psychické i společenské, aby se z něj stala celistvě utvořená osobnost, která je schopna produktivně pracovat, navazovat vztahy, přebrat za sebe zodpovědnost, osamostatnit se a začlenit se do  občanského života.“

4 Volný čas dětí a mladistvých

Na způsob trávení volného času dětí a mládeže má vliv množství prolínajících se faktorů. Mezi ty nejvýznamnější řadíme pohlaví, věk, rodinné zázemí, ekonomickou situaci rodiny, životní styl, dostupnost jednotlivých kroužků a mnoho dalších. Co to ale vlastně je  volný čas? Lze jej definovat například následovně:

„Čas, se kterým člověk může nakládat podle svého uvážení a na základě svých zájmů. Volný čas je doba, jež zůstane z 24 hodin po odečtení času věnovaného práci a péči o rodinu a domácnost, péči o vlastní fyzické potřeby.“

Dnes je nabídka využití volného času pro děti a mládež soustředěna do dvou hlavních oblastí – státem řízené a nevládní. Osob a institucí, které se podílejí na náplni volného času dětí a mládeže, je velké množství. Jsou to:

· přirozené výchovné instituce (rodina, vrstevníci nebo obec),

· instituce se zprostředkovaným výchovným působením (občanská sdružení, soukromé subjekty, hromadné sdělovací prostředky…),

· instituce s přímým výchovným působením (školy, školská zařízení, vzdělávací subjekty…).

4.1 Přirozené výchovné instituce

Mezi  přirozené výchovné instituce řadíme ty instituce, které mají pro dítě nezastupitelnou roli.Dítě tu navazuje prvotní mezilidské vztahy a seznamuje se s lidskou kulturou. Mluvíme o přirozeném výchovném prostředí. Patří sem rodina, skupina vrstevníků a lokální pospolitost.

Rodina – „ve volném čase dětí a mládeže hraje velkou roli, a to jednak jako nejpřirozenější skupinu ve společnosti, jednak jako časově první výchovné prostředí dítěte.“
 Rodina je také zřetelným činitelem při výběru kroužků, koníčků a zájmových aktivit dítěte. 

Dítě při výběru svých aktivit přebírá a kopíruje takové aktivity, ve kterých se objevují hodnoty a životní styl, který rodina vyznává. Rodiče jsou rovněž těmi, kdo ovlivňují množství volného času svého dítěte. Často se v této oblasti ukazují nenaplněná přání rodičů a dítě jim tu plní vlastní ctižádost. Tento přístup dítě buďto nabudí k lepším výkonům nebo naopak se v něm probudí nechuť a nenávist k dané aktivitě.

Skupina vrstevníků – velice záleží na tom, jaké hodnoty a cíle daná skupina uznává. Může jít o skupinu, která naplňuje své volno pozitivním a společensky nezávadným chováním, nebo naopak o partu, která působí na své okolí destruktivně. V každém případě je pro dítě či mladistvého skupina vrstevníků více stimulující a podnětná než společnost dospělých.

 „My“-skupina se postupně stává hlavním životním prostorem dítěte a dítě v ní svůj čas tráví rádo. Dítě na vrstevníky reaguje jinak než na dospělé. „Jsou si bližší úrovní schopností, věkem, vlastnostmi, zájmy i postavením mezi lidmi. Skupina dětí poskytuje příležitost k četnějším a diferencovanějším interakcím (soutěživosti, spolupráci, pomoci slabším…).“

Tím, jak dítě roste, mění se  množství kamarádů a i vztahy mezi nimi.

„Na počátku dětství jsou kamarádi voleni jen nahodile. Děti chtějí mít zpočátku hodně kamarádů (vždycky je dobré mít nějakého v záloze, kdyby některý neměl čas).“
 Postupem času si dítě vybere jednoho nejlepšího kamaráda stejného věku a pohlaví, se kterým si velmi dobře rozumí a se kterým ho pojí stejné zájmy. V období prepuberty dochází k intenzivnímu navazování kontaktů mezi vrstevníky. Prepubescenti již dokáží potlačit své zájmy, aby vyhověli potřebám skupiny. Tráví spolu stále více času. „Na počátku dospívání sice kamarádů ubývá, zato jejich hloubka je intenzivnější. Tato důvěrná přátelství pomáhají nejen snadněji překonávat těžkosti prožívaného období, ale učí také chápat city druhého, projevit své vlastní, dospět ke kompromisu, dohodnout se atd. Kamarádské kontakty zde napomáhají jak vzájemnému poznávání, tak i větší rozvaze při navazování hlubších vztahů v pozdějších letech.“

Lokální pospolitost – pod tímto pojmem si představme obec, ulici či sídlištní blok, ve kterém dítě žije. Kvalita sousedských vztahů má nemalý vliv na způsoby a možnosti trávení volného času dětí a mládeže zde vyrůstajících. Také tady působí neformální skupiny dětí a mladistvých i vztahy mezi místními institucemi a ostatními občany.

4.2 Instituce se zprostředkovaným výchovným působením

Do skupiny institucí se zprostředkovaným výchovným působením řadíme nejrůznější občanská sdružení, soukromé subjekty a hromadné sdělovací prostředky. Výchovné působení probíhá i tady, ovšem nalezneme tu značné odlišnosti ve srovnání s první skupinou. Samotná výchova neprobíhá přímým a bezprostředním směrem k vychovávanému jedinci, což je ten nejpodstatnější rozdíl. Vychovatel působí na jedince a formuje ho, nicméně vychovávaný tuto snahu výrazně nepociťuje

Občanská sdružení – „o volný čas dětí a mládeže pečují také sdružení, které si podle svého různorodého zaměření kladou různé cíle, ať už výchovné, vzdělávací nebo rekreační, či různě specificky zaměřené.“
 Dítě tak dochází do oddílů, kroužků, klubů nebo skupin.

Soukromé subjekty – sem řadíme hlavně cestovní kanceláře, které pořádají pro děti nejrůznější poznávací, vzdělávací, rekreační či ozdravné pobyty. Patří sem i firmy a další subjekty, které přicházejí za dětmi a mladistvými s nabídkou volnočasových aktivit.

Hromadné sdělovací prostředky – jedná se o programy a relace vysílané našimi novodobými multimediálními prostředky, které mají na děti výchovný a vzdělávací dopad. Bohužel v této oblasti je třeba být velmi obezřetný, protože často má právě televize, rádio, tisk a počítač výrazný negativní náboj.

4.3 Instituce s přímým výchovným působením

Přímé výchovné působení, které se odehrává zejména ve školách, školních družinách či ve střediscích volného času, je charakteristické interakcí mezi vychovatelem a vychovávaným. Vychovatel záměrně ovlivňuje a působí na všechny složky vychovávaného jedince. Tzn.

Škola – formuje děti a mládež především svými mimovyučovacími aktivitami, programy mimo vyučování na školách v přírodě, výlety atd.

Školní družina a školní klub – mají výchovnou, vzdělávací a rekreační funkci pro žáky základní školy. Družina je určena pro žáky prvního stupně základní školy, klub pak pro žáky stupně druhého. Jejich činnost je zaměřena hlavně na zájmové aktivity provozované ve volném čase.

Střediska pro volný čas dětí a mládeže – „jde o souhrnný termín pro domy dětí a mládeže s širokou zájmovou působností a pro stanice zájmových činností, které jsou specializované na konkrétní zájmové oblasti.“
 Plní výchovně vzdělávací a rekreační funkci a jsou určena i pro rodiče a širší veřejnost.

Ať už jde o organizaci státní či neziskovou, mají před sebou v oblasti dětí a mládeže nelehký úkol. 

 - vychovat osobnost schopnou samostatného a tvořivého života a dalšího rozvoje a      zároveň i nést zodpovědnost za svá rozhodnutí,

 - vychovávat občany akceptující své morální a další závazky vůči druhým a zároveň schopné kooperace a všech sociálních mechanismů s ní souvisejících,

 - vzdělávat k co nejširšímu společenskému uplatnění vzhledem k předpokladům jedince.

5 Prarodičovství v průběhu dějin

Postavení, význam a úkoly prarodičů se v průběhu našich dějin pochopitelně výrazně měnily. Měnily se společně s chápáním rodiny, jejím fungováním a formou.  

Definic rodiny existuje nespočet, zmiňme například tu, kde je rodina chápana jako,

„ společensky schválená forma stálého soužití rodičů s dětmi. Tzv. vládnoucím zvykem je pouto krve, k němuž se přidružuje společné bydliště, společná práce v rámci uznávané dělby práce… Rodina vytváří předpoklady pro naplnění funkce biologické, ekonomické, výchovné, socializační a emocionální.“
 

Na tomto místě si ve stručnosti popíšeme postavení prarodičů v dobách minulých.

Je nutné si uvědomit, že „životní podmínky generace prarodičů byly vždycky tak dobré nebo špatné, jaké byly podmínky rodinných příslušníků, u kterých žili.“
Pokud byly jejich děti dostatečně existenčně zajištěny, měli se i prarodiče dobře. 

Typicky venkovská česká rodina 18. století společně žila a pracovala, proto, aby se uživila. Spolehlivě také fungovala tzv. výměnná služba mezi generacemi. Což znamenalo, že staří lidé stejně tak jako malé děti byli v tehdejší společnosti snášeni a tolerováni a zároveň na ně nebyly kladeny takové nároky jako na pracující skupinu lidu. „Tradice stejně jako řemeslo se předávalo z jedné generace na druhou. Předávat se  mohlo hlavně proto, že bydliště i pracoviště celé rodiny bylo shodné.“

Model, kdy si mezi sebou jednotlivé generace vyměňovaly zkušenosti, působil výchovně. Děti se učily shovívavosti a empatii. Mezigeneračním soužitím bylo ovlivňováno celkové ladění rodiny. Starý člověk byl navíc garantem moudrosti, protože byl zkušený.  Zkušenosti a životní moudrost mívali mladí takřka na dosah ruky, protože starší lidé si často pro případ  své nemohoucnosti zajišťovali vejminky. 

Tato praxe měla jeden neoddiskutovatelný klad, a to ten,  „že děti přejímaly do svého kodexu chování i jednání rodičů vůči prarodičům. Bezděčně se učily, jak pečovat o staré, a to v dobrém i zlém.“
 Babičky a dědečkové sice ztratili roli autority a hlavy na statku, ale jako náhradu získávali funkci emocionální. 

„Stávali se dobrovolnými pomocníky vlastní mladé rodiny, pomocnými vychovateli jejich dětí, strážci rodové tradice, nositeli nejrůznějších technických i životních zkušeností a ovšem modelem životní moudrosti.. navíc zastávali funkci pohádkářů, vypravěčů, historiků, …a to díky tomu, že byli osvobozeni od těžké fyzické práce a tudíž měli pro své vnuky čas. Nebýt babiček a dědečků, museli bychom výchovné prostředí v tehdejší venkovské rodině hodnotit z dnešního pohledu jako vysloveně deprivační.“
 Tento až pohádkový pohled, kdy prarodiče žijí naproti ve vejminku a mladí jim jsou nápomocni však nelze paušalizovat. Spousta dětí živit rodiče nemohla nebo nechtěla a tak jakmile starý člověk ztratil poslední zbytky sil, byl vyhnán na ulici. Až do 19. století tvořili staří lidé zástupy žebráků, kterými se hemžily ulice. 

Zvrat v pohledu na stáří přišel s nástupem osvícenství, kdy se do lidského povědomí vžila věta, že každý má právo na život důstojný člověka. Lidskost a humanita nabíraly na síle ve všech oblastech života. 

Dalším milníkem pro pochopení důležitosti prarodičů byl začátek industrializace na počátku 19. století. Na rodiče byly kladeny stále větší pracovní nároky a potřebovali někoho, kdo by se jim staral o děti a pomohl s jejich výchovou.

Po dvou světových válkách přišel komunismus, který se na výchovu dětí díval úplně jinak. Dítě mělo být už ve velmi útlém věku dáno do jeslí, protože stát rodiče učil, že jen on dokáže děti správně vychovat. Rodič, natož pak prarodič, byl považován za osobu, která řádné výchovy není schopna. 

5.1 Proměna rodiny


Uběhlo pár desítek let a prarodičovství prošlo další změnou, ona změna úzce souvisí s tím, jak moc se změnila rodina jako taková. Dnešní moderní rodina je spíše nukleární, děti žijí se svými rodiči a ostatní příbuzní jsou  geograficky rozptýleni. Což je nepochybně komplikujícím faktorem při utváření a udržování  rodinných vazeb. 


V minulosti tomu, jak už jsme se výše zmiňovali, tak nebývalo, a to zejména na vesnicích, kde bylo běžné soužití tří generací. Dnes, i když je díky medicíně možné, aby spolu žily pod jednou střechou dohromady i čtyři generace, je situace jiná. 


Ať už se doba a pohled na prarodičovství změnil jakkoliv, jedna věc, a to ta podstatná, zůstává  stejná. Jde o vztah prarodič vnouče a o přínos tohoto vztahu. Prarodiče se rádi angažují ve výchově vnoučat a v péči o ně. „Podstatné je, že mezi prarodiči  a vnuky vznikají velmi intenzivní vztahy.“
 Ty jsou dané i tím, že prarodiče na rozdíl od rodičů  mají na děti vždy čas, že ho mají mnoho a jsou ochotni ho vnukům věnovat. A alespoň ti starší z nich dokážou díky svým životním zkušenostem uvolněněji přihlížet dětským neplechám a neposlušnostem. „Většinou jsou velkorysí při udílení zákazů a příkazů a kvůli svým ubývajícím silám jsou vlídnější při posuzování slabostí, rozmarů a osobitosti dětí.“
 Přitom pociťují zadostiučiní, z toho, že si ještě našli hodnotnou náplň svých dnů. A zatímco rodiče kladou na děti nároky a požadavky, jsou prarodiče spíše vlídnými průvodci, poradci a rovněž trpělivými posluchači při dětských problémech. A ještě mnoho výhod  má prarodičovství. Dědečkové a babičky jsou skvělými partnery v průběhu dětských her, často jsou to právě oni, kdo vymýšlí nejrůznější hry a otevírají brány dětské fantazie. Mezi těmito dvěma skupinami tak vzniká tiché spojenectví. Častokrát se stává, že děti vidí ve svých prarodičích přirozené moudré autority, a tak raději přijmou radu od nich než od svých rodičů. „Na základě nepsaných zákonů mají vnuci a prarodiče svá tajemství, své plány, svá drobná dobrodružství. Je to zlatý babičkovský a dědečkovský věk. Vnuci dospějí a prarodiče zestárnou. Karta se obrací a velmi často jsou to právě vnuci, kteří doslova a do písmene doslouží starým prarodičům. Možná proto, že k sobě v určité citlivé době měli nejblíž.“

6 Výzkumné šetření 

6.1 Popis výzkumného problému


Role prarodiče je nedocenitelná. Má oporu v tradičních modelech vícegeneračních rodin a domácností. „Proces urbanizace, stěhování dětí z venkova do měst za prací a kulturou po celé 20. století vedl k rozpadu běžného vícegeneračního stylu života.“
 Dnes najdeme rodiny spíše nukleární, do kterých patří jen rodiče a děti. Prarodiče žijí od mladých povětšinou odděleně. Kromě vzdálenosti se pro rodinu změnil i princip práv a povinností, které jsou od prarodičů vyžadovány a očekávány.


Dnešní doba se vyznačuje i tím, že výrazně přibývá dětí z rodin neúplných, rozvedených nebo těch, kdy matka po porodu spěchá do práce. Prarodiče v takových případech často nahrazují chybějícího rodiče, a tak se stávají pro vnouče důležitým výchovným vzorem. Také nelze opomenout, že právě babičky a dědečkové jsou neocenitelnou silou v době prázdnin nebo během nemoci dítěte. Ať už je čas, který společně tráví, odůvodněn jakkoliv, je namístě položit některé otázky. Čím je tento čas vyplněn? Co dává vnoučatům a co prarodičům? Existuje nějaký rozdíl trávení času mezi dětmi a prarodiči žijícími pospolu a naopak těmi, kteří od sebe bydlí daleko?

6.2 Cíl výzkumu


Cílem mého kvalitativního výzkumu je nalézt odpověď na otázku, jak se promítá geografická vzdálenost vnoučat a jejich prarodičů na způsob trávení jejich volného času. Také se budu zabývat dopadem vzdálenosti na tento mezigenerační vztah. Pro získávání odpovědí použiji metodu dotazníku. Ten se bude skládat s otevřených otázek. A po jeho sesbírání jej vyhodnotím kvalitativní metodou.

6.3 Stanovené výzkumné otázky

Základní otázky, které jsem stanovila pro obě věkové skupiny byly tyto:

1. Jakou roli hraje vzdálenost, která dělí vnoučata a prarodiče, a to z hlediska náplně jejich volného času? Jaký pohled mají na tuto věc vnoučata a jaký naopak prarodiče?

2. Je geografická vzdálenost významným faktorem při vzájemném ovlivňování dětí a jejich prarodičů? Jak se k této skutečnosti staví vnoučata a jak prarodiče?

3. Co se vnoučata naučila od svých prarodičů a co se naopak naučili prarodiče od vnoučat? Jakou roli tu sehrává geografická vzdálenost? Jak se na tuto skutečnost dívají vnoučata? A jak prarodiče?

6.4 Použitá metodologie


Výzkum jsem prováděla pomocí dotazníku, který byl zpracován kvalitativně. Dotazník byl pro obě cílové skupiny téměř shodný, lišily se jen drobné jazykové nuance. Základní soubor byl tvořen zástupci  dvou generací, vnoučat a prarodičů. Respondenty jsem vybírala záměrně, a to v obou skupinách. Jednotlivé skupiny byly navíc členěny podle toho, jak daleko žijí prarodiče a vnoučata od sebe navzájem. 


Pro první skupinu, skupinu prarodičů, jsem volila takové účastníky, u nichž jsem věděla, že mají vnoučata, a taktéž jsem věděla, zda žijí spolu s nimi, poblíž nich či žijí daleko od sebe. Druhá skupina byla vybírána stejně. Musím podotknout, že do skupin byli vybráni prarodiče, kteří jsou s dotazovanými vnoučaty v příbuzenském vztahu. 


Vnoučatům jsem dotazníku předávala osobně a přitom jsem jim vše vysvětlila. U generace prarodičů jsem osobně roznesla dvě třetiny dotazníků a ty zbývající jsem distribuovala pomocí jejich vnoučat, přes která jim byly rovněž sděleny všechny potřebné informace. Vyplněné dotazníky jsem si poté opět vybrala. 

Celkem jsem rozdala 21 dotazníků pro respondenty - prarodiče a 21 dotazníků pro vnoučata.


Vybrané a vyplněné dotazníky jsem rozdělila do tří skupin po sedmi. První skupinu tvořili prarodiče a vnoučata, kteří žijí v jednom domě. Druhou skupinu tvořili prarodiče a děti žijící ve stejné vesnici, městečku nebo čtvrti a třetí skupina zahrnovala ty, kteří žijí od sebe daleko.


Cílem dotazníkové metody je potvrdit nebo vyvrátit pravdivost mých domněnek, na jejichž základě jsem sepsala výzkumné otázky.

6.5 Soubor


Dotazníkového šetření se zúčastnilo celkem 5 dědečků a 16 babiček. Nejstarší respondentkou byla žena ve věku 83 let a nejmladší respondentkou v této generační skupině byla 65 letá žena. Průměrný věk prarodičů činil 71 let.

V generaci vnoučat jsem získala materiály od 9 vnuků a 12 vnuček. Nejstarší dotazovaná vnučka měla 25 let a nejmladší, rovněž vnučka měla 15 let. Průměrný věk v této cílové skupině byl 20 let. Oba typy dotazníků jsou k nahlédnutí v příloze na straně (dopíši).


Dotazníky obsahoval dohromady 32 položek. Z toho pouze jedna pro každou skupinu byla uzavřená, ostatní položky byly otevřené a poslední položka u obou typů dotazníku byla určena pro další případné poznámky. Jednalo se o sondáž s malým vzorkem respondentů. Celkem šlo o 42 dotazovaných. Získaná data jsem po vybrání dotazníků třídila metodou otevřeného kódování.

6.6 Způsob zpracování dat


Vyplněné dotazníky jsem po jejich sesbírání roztřídila do příslušných skupin. Tj. dotazníky vyplněné vnoučaty zvlášť a dotazníky vyplněné prarodiči zvlášť, také jsem je rozdělila podle  vzájemné vzdálenosti. Při následném vyhodnocování výsledků jsem získala velké množství podrobných informací, které mnohdy jdou až nad rámec mé bakalářské práce. Byla jsem tedy nucena získané informace značně zredukovat. Nicméně do výsledků sepsaných níže jsem se snažila umístit co možná nejvíce poznatků. Zbylé informace si ponechám a zřejmě je využiji při zpracovávání své magisterské práce.

6.7 Výsledky


Po konečném zpracování vyplněných dotazníků, jsem došla k následujícím výsledkům.

6.7.1 Výzkumná otázka č.1


Jakou roli hraje vzdálenost, která dělí vnoučata a prarodiče, a to z hlediska náplně jejich volného času? Jaký pohled mají na tuto věc vnoučata a jaký naopak prarodiče?

6.7.1.1 Prarodiče


18 z 21 dotazovaných prarodičů si je vědoma toho, že vzdálenost, která je dělí od vnoučat se velmi výrazně projevuje ve způsobu, jakým tráví společný volný čas.
Prarodiče žijící s vnoučaty


Tato skupina dědečků a babiček uvádí, že díky stejnému bydlišti jsou si s dětmi daleko bližší. Jednomyslně převládla radost, že žijí s „mladými“ ve stejném domě. Jako důležitý moment chápou to, že nezůstali na stará kolena sami. Výhody každodenního kontaktu jednoznačně převládají nad případnými menšími třenicemi. A jak je vyplněn jejich volný čas? Myslím si, že nejvýstižněji to napsala jedna z dotazovaných babiček, která uvádí: „Dělám s nimi všechno, od psaní úkolů, hraní stolních her až po víkendové výlety po památkách. Jsou to zkrátka moje druhé děti.“ Z dotazníků vyplynulo, že při soužití těchto dvou generací pod jednou střechou najdeme i aktivity, které se mezi prarodiči a vnoučaty staly jakýmsi ustáleným zvykem a jejich vykonávání náleží jen jim. Jde zejména o psaní úkolů a přípravu do školy u mladších vnoučat nebo o večerní partičky karet u vnuků starších. Jsou-li vnoučata už starší, je úplnou samozřejmostí poskytnout pomoc, o kterou si prarodiče řeknou.

Prarodiče žijící poblíž vnoučat (stejná obec, městečko nebo čtvrť)


U této skupiny hraje největší roli při společně tráveném volném čase skutečnost, jestli jsou vnoučata ochotna za prarodiči „dobrovolně“ docházet či obráceně. Musíme si uvědomit, že množství volného času závisí na tom, zda si na sebe tyto generace chtějí udělat čas a skutečně si jej udělají. Jedna z dotazovaných babiček uvedla toto: „ Vnuci bydlí ob jednu ulici a já doma sedím a čekám, jestli si na mě vzpomenou a přijdou.“ Nicméně u ostatních dotazovaných se ukázalo, že náplň času je obdobná jako u skupiny první. Mezi nejčastějšími aktivitami najdeme: společné procházky, nákupy, vyprávění či doprovázení mladších dětí z družiny nebo na kroužky. Kromě dvou respondentů se rovněž ukázalo, že prarodiče často využívají „jednorázovou“ výpomoc ze strany vnuků a ti bývají ochotni pomoci.

Prarodiče, kteří žijí daleko od vnoučat


Třetí skupina prarodičů vyjádřila velkou lítost, že se s dětmi vídává jen zřídka, hlavně při oslavách svátků, narozenin či při podobných událostech. Všechny prarodiče rmoutí, že společně stráveného času není tolik, kolik by si přáli a taktéž jedním dechem dodávají, že doba, po kterou u sebe mají vnoučata, je pro ně dobou sváteční. Náplň času je poznamenána hlavně tím, že se prarodiče snaží dozvědět všechny novinky ze života dětí. Volný čas je tudíž vyplněn hlavně povídáním a menšími výlety. Jak uváděli samotní prarodiče, po vnoučatech bydlících ve větší vzdálenosti se ani nechce, nebo spíše neočekává, že prarodičům budou pomáhat s drobnými pracemi venku nebo v domácnosti.

6.7.1.2 Vnoučata


Z dotazovaných 21 vnoučat, jich 8 připouští, že vzdálenost, která je od prarodičů dělí, nějakým způsobem ovlivňuje aktivity ve  společně tráveném čase. Zbývajících 13 respondentů nepřikládá geografické vzdálenosti váhu. 

Vnoučata žijící s prarodiči


První skupina si je, až na jednu výjimku, vědoma toho, že společná adresa jich a prarodičů má vliv na způsoby trávení volného času. V odpovědích respondentů nezaznívaly žádné závažné negace směrem k prarodičům. Nicméně jako výtku děti uvádějí časté poučování a věty typu – Já v tvém věku…. 


Jedna z respondentek píše: „Věc, kterou na svých prarodičích nemůžu vystát, je to jejich poučování a poukazování na to, jak byli oni v mém věku skvělí.“ Naopak jako pozitivum vnoučata uvádějí to, že si mají s kým doma popovídat nebo si přijít pro radu. Děti žijící společně se svými prarodiči neuvádí nějakou specifickou činnost, kterou by společně provozovaly. Z dotazníku vyplývá, že je jejich společný čas vyplňován každodenními pracemi a drobnou pomocí.

Vnoučata žijící poblíž prarodičů (stejná obec, městečko nebo čtvrť)


Tato skupina dotazovaných si nepřipouští, že by geografická vzdálenost nějakým důležitějším způsobem ovlivňovala společně trávený čas s jejich dědečky a babičkami. Vnoučata vyzdvihují fakt, že je „přeci mohou navštěvovat podle potřeby a libosti.“ Zda si ale myslí, že jsou jejich návštěvy a čas společně strávený dostatečné, odpovídali, že ne. Jde tu o paradox. Děti na jednu stranu nepřikládají společně trávenému času s prarodiči velký význam, na stranu druhou je tu patrný pocit viny, že jejich návštěvy nebývají častější. Dotazníky ukázaly, že mezi nejčastěji provozované aktivity patří: povídání si, s čímž jde ruku v ruce sdělování si novinek, drobná výpomoc v domě i na zahradě. 

Vnoučata žijící daleko od prarodičů


Třetí dotazovaná skupina si je plně vědoma toho, že jsou v jasné nevýhodě, co se týče aktivit, které spolu se svými prarodiči provozují. Jako příklad často zmiňují své kamarády, kteří bydlí poblíž svých prarodičů a společně dělají spoustu aktivit. Vnoučata si jsou vědoma toho, že s nimi tráví málo času. Ten je poté naplněn především předáváním informací od doby poslední návštěvy. Ovšem najdou se i výjimky. Dvě z dotazovaných vnuček uvádějí, že pro ně jejich babičky vždy, když se vidí, připraví zajímavý program. Dívky psaly o návštěvách muzeí, bazénech apod. Bohužel jde opravdu jen o ojedinělé případy, protože zbývající část dotazovaných popisuje společné trávení volného času takto: „No, my když přijedeme k babičce, tak si sednem na kuchyň a bavíme o novinkách v rodině a tak. Nic moc zajímavého se nikdy neděje.“

6.7.2 Výzkumná otázka č.2


Je geografická vzdálenost významným faktorem při vzájemném ovlivňování dětí a jejich prarodičů? Jak se k této skutečnosti staví vnoučata a jak prarodiče?

6.7.2.1 Prarodiče


Po vyhodnocení druhé výzkumné otázky se ukázalo, že 14 z 21 dotazovaných prarodičů si nemyslí, že by byla svými vnuky ovlivňována.

Prarodiče žijící s vnoučaty


První skupina dotazovaných prarodičů tvrdí, že právě proto, že jsou s dětmi v každodenním kontaktu, jsou dětmi ovlivněni. K tomuto stanovisku se hlásí 5 ze 7 prarodičů zařazených do dané skupiny. Na otázku, jakým způsobem, babičky a dědečkové zmiňují především povahové vlastnosti a přístup k životu. Velmi dobře to popsal jeden respondent.


„Kvůli klukům jsem i na mý starý kolena aktivní, no snažím se o to, co mi zdravíčko dovolí.“


Obdobně píší i další dotazovaní, kteří vyzdvihují „nutnou“ aktivnost, ke které je děti vedou. Co se týče povahových vlastností, babičky a dědečkové zmiňují vlastnosti jako trpělivost, hravost, tvořivost apod.

Prarodiče žijící poblíž vnoučat (stejná obec, městečko nebo čtvrť)


S tvrzením, že by je jejich vnuci ovlivňovali, souhlasila jen jedna dotazovaná. Zbývající většina uvádí, že nemají na výchovu vnuků tak silný vliv jako rodiče. To i přesto, že je nedělí velká vzdálenost. Prarodiče mluví o tom, že se ani nesnaží „mladým“ do výchovy vnuků zasahovat. Jediné, co se snaží vnoučatům předat, jsou lidské hodnoty jako pracovitost, slušnost a skromnost, to vše spíše jen tak mimochodem. 

Prarodiče, kteří žijí daleko od vnoučat


Třetí skupina respondentů si rovněž, až na jednu respondentku nemyslí, že by je vnuci ovlivňovali. Častokrát dotazovaní z této skupiny psali o tom, že se ani nesnaží na děti výrazněji působit. Spíše si chtějí společně strávený čas maximálně užít, protože ho mají málo. Jedna z babiček píše: „Jak by mě má vnučka mohla ovlivnit, když se vídáme jen párkrát do roka. Vždyť to přece nejde.“
6.7.2.2 Vnoučata


13 z 21 dotazovaných vnoučat si nemyslí, že by je jejich babičky a dědečkové nějakým způsobem ovlivnili. 

Vnoučata žijící s prarodiči


Jedině v první skupině převládá mezi vnuky názor, že jsou dědečky a babičkami ovlivňováni. K tomuto stanovisku se kloní 5 ze 7 dotazovaných. Děti to přičítají tomu, že jsou s prarodiči v neustálém kontaktu a mají mezi sebou velmi blízký vztah. Úzká vazba má dopad na pohled na svět. Děti připouštějí, že od prarodičů vstřebávají jejich postoje a názory. Rovněž si děti uvědomují, že od babiček a dědečků „odkoukávají“ například jejich pracovní návyky apod. 

Vnoučata žijící poblíž prarodičů (stejná obec, městečko nebo čtvrť)


Tři vnoučata z této skupiny odpověděla kladně tedy, že si myslí, že jsou ovlivněni svými prarodiči. Jakým způsobem? Z odpovědí vyplynulo, že hlavně přístupem k životu, pohledem na svět a snahou předat jim hodnoty, jako cílevědomost, pracovitost, slušné chování atd. 


Zbytek respondentů si nemyslí, že by byli nějakým způsobem prarodiči ovlivněni. Jedna dotazovaná píše. „Prarodiče mi do života nemluví. Řeknou sice svůj názor, ale vůbec se mi nesnaží  ho vnutit.“ Obdobný názor má více vnoučat.

Vnoučata žijící daleko od prarodičů


Tato skupina dotazovaných vnoučat bez výjimky tvrdí, že nemá pocit, že by je jejich prarodiče ovlivnili v nějaké oblasti života. Respondenti sice nepopírají, že by se jim babičky a dědečkové nesnažili předat nějaké životní moudra a postoje, nicméně vnoučata tomu nepřikládají příliš velký význam.

Zmíněná skupina vnoučat si  rovněž jako jediná není schopna vzpomenout na to, co jim prarodiče konkrétně předali do života.

6.7.3 Výzkumná otázka č.3 


Co se vnoučata naučila od svých prarodičů a co se naopak naučili prarodiče od vnoučat? Jakou roli tu sehrává geografická vzdálenost? Jak se na tuto skutečnost dívají vnoučata? A jak prarodiče?

6.7.3.1 Prarodiče


Po zhodnocení třetí výzkumné otázky se ukázalo, že si všichni dotazovaní prarodiče myslí, že je vzájemný kontakt s dětmi něčemu novému naučil. A také si všech 21 respondentů z dané cílové skupiny uvědomuje, že vzdálenost silně ovlivňuje vzájemné předávání si poznatků a učení se novým věcem.

Prarodiče žijící s vnoučaty


První skupina dotazovaných prarodičů je přesvědčena o tom, že je neustálý kontakt s jejich vnoučaty pořád učí něčemu novému. Mezi nejčastěji uváděné věci patří seznamování se s moderními technologiemi, informování o kulturních akcích, četba knih, časopisů a článků, které by si bez upozornění vnoučat nepřečetli atd. Respondenti píší o zaučování v technologických oborech s neskrývaným vděkem. Je jim jasné, že pomocí internetu si mohou zařídit a vyhledat spoustu informací a nemusí být na nikom závislí. Jedna respondentka napsala: „když mi mladí řekli, že mě naučí pracovat s počítačem, nechtěla jsem o tom ani slyšet, bála jsem se ho jej dotknout, teď u něj vydržím sedět i čtyři hodiny a pouštím si tam třeba i písničky.“ 

Prarodiče žijící poblíž vnoučat (stejná obec, městečko nebo čtvrť)


Druhá skupina prarodičů rovněž připouští, že se pomocí dětí naučili mnoha věcem a činnostem. I tito dotazovaní na prvním místě uvádějí, že je vnoučata učí zacházet a manipulovat s počítačem, videem a televizí. Rozdíl mezi skupinou prarodičů žijících s vnoučaty v jednom domě a touto skupinou je v tom, že prarodiče žijící poblíž si radu nebo pomoc od dětí musí nejdříve „objednat“ a vnoučata potom přijdou. Jeden dotazovaný dědeček píše: „já jsem rád, že když si něco udělám s televizí nebo mobilem, ten mám nový, tak vzkážu pro vnuka a on mi přijde ty mašinky spravit. A líbí se mi na něm, že se mi neposmívá, že něco neumím a pořád mi to vysvětluje dokolečka.“ Což je bezesporu zajímavý rys, který ukazuje na to, že babičky a dědečkové bývají před dětmi více sami sebou a nestydí se o pomoc poprosit.

Prarodiče, kteří žijí daleko od vnoučat


U poslední skupiny prarodičů, kteří mi vyplňovali dotazník, se ukazuje, stejně tak jako u výše uvedených skupin, že vnoučata nejvíce zaučují své prarodiče v oblasti moderní komunikace. Výrazný rozdíl je v tom, že babičky a dědečkové si počítače a mobilní telefony nepořídili jen proto, aby si vyhledávali informace v oblastech, které je zajímají, ale jedním z hlavních důvodů, proč si elektrotechniku koupili je, aby mohli alespoň na dálku komunikovat se svými vnoučaty. V tom lze spatřovat největší rozdíl. Zatímco první dvě skupiny respondentů pracují na počítači, protože se tak chtějí rozvíjet, tato skupina si díky počítači alespoň částečně vynahrazuje fakt, že je s dětmi málo ve styku. Například jedna dotazovaná napsala toto:

„je sice pravda, že se díky počítači dozvím spoustu zajímavostí, ale já mám skype, abych viděla vnoučata. Jsme domluvení, že se „zapnem“ každou středu a neděli.“

6.7.3.2 Vnoučata


V cílové skupiny vnoučat se ukázalo, že ne všechna dotazovaná vnoučata si myslí, že by je jejich prarodiče něčemu naučili. Tento postoj zastává 5 z 21 dotazovaných vnoučat.

Vnoučata žijící s prarodiči


V první skupině respondentů jsou všechna vnoučata přesvědčena o tom, že jim babičky a dědečkové do života něco dali, že je něčemu přiučili. Na pomyslný žebříček nejčastěji uváděných činností se dostalo vaření a pečení bez ohledu na to zda šlo o vnuka nebo vnučku. Dále byly popisovány práce na zahrádce, péče o domácí zvířata, u dívek se také často objevovalo háčkování a pletení. Z dotazníků jsem vyčetla, že si děti od prarodičů do života odnesly základy řemesel či prací, kterými se dotyční prarodiče živili, když ještě chodili do zaměstnání. Jako příklad mohu uvést vnučku, jejíž dědeček byl vyučený zahradník. Dívka říká: „já jsem už od malička znala všechny nástroje a techniky, které se v zahradnictví používají. V deseti letech jsem zvládla i naroubovat stromek a záhonky, ty jsem měla už dřív.“

Vnoučata žijící poblíž prarodičů (stejná obec, městečko nebo čtvrť)


Ve druhé skupině se našlo jedno dítě, které si není vědomo toho, že by ho jeho prarodiče naučili nějaké konkrétní věci. Ostatní vnoučata tento pocit nemají. Zmiňují činnosti velmi podobné těm, které uvedla vnoučata žijící s prarodiči v jednom domě. Objevuje se tu také vaření, zahradničení, drobné manuální práce atd. Jeden z respondentů píše: „já si dodnes vzpomínám, jak mě děda ve své dílně učil vyřezávat zvířátka z dřevěných špalíčků. Dělali jsme to tajně, protože ostatní měli strach, abych si něco neudělal.“ 

Vnoučata žijící daleko od prarodičů


Čtyři vnoučata z této poslední skupiny uvedli, že si nemyslí, že by je jejich babičky a dědečkové něčemu naučili. Je to více něž polovina dětí reprezentujících danou skupinu. Z vyplněných dotazníků je patrné, že u těchto vnoučat neexistuje jakákoliv činnost, kterou by si spojovala s prarodiči. Ve výpovědi jedné slečny si můžeme přečíst následující: „jé, mě vážně nic nenapadá, možná se mě babička snažila něčemu naučit, ale během těch pár dní v roce, co spolu strávíme, na to asi nebyl čas. A já bych to stejně zapomněla.“ Lze tedy usuzovat, že vzdálenost, která dělí prarodiče a jejich vnoučata, přímo ovlivňuje i předávání znalostí a činností z generace na generaci.

6.8 Celkové zhodnocení empirické části bakalářské práce


V dotazníkovém šetření byly obě cílové skupiny (vnoučata i prarodiče) rozděleny do tří skupin podle geografické vzdálenosti, která je dělí. Celkem bylo rozdáno a vyplněno 42 dotazníků. Následné zpracování ukázalo, že vzdálenost bydlišť dvou sledovaných skupin má skutečně vliv na společné aktivity, které spolu vnuci a prarodiče realizují. 


Celkové zhodnocení, první výzkumné otázky, ukázalo, že prarodiče bez ohledu na to, kde jejich vnuci žijí, mají pocit, že spolu s nimi tráví málo času.  Přáli by si to změnit a vídat vnoučata častěji. Co se aktivit vyplňujících volný čas týče, existují tu velké rozdíly, které způsobuje právě geografická vzdálenost cílových skupin. 


Dvě třetiny vnoučat si naopak myslí, že vzdálenost, která je dělí od prarodičů, nemá vliv na způsob trávení jejich společného času. Z dotazníků jsme zjistili i to, že dětem z velké většiny stačí množství společně tráveného času, což se ukazuje jako viditelný rozpor s skupinou seniorů.


Vyhodnocení druhé výzkumné otázky nám ukázalo, že dvě ze tří dotazovaných skupin si nemyslí, že by je nějakým výraznějším způsobem ovlivňoval vzájemný kontakt. Jedinou výjimkou jsou děti a prarodiče z první skupiny respondentů, to jsou ti, kteří žijí společně pod jednou střechou. U nich se podařilo ukázat, že díky blízkému vztahu si osvojují hodnoty, postoje a názory „druhé strany“.


Třetí položená výzkumná otázka nám nastínila v jakých oblastech se prarodiče mají co naučit od svých vnoučat a naopak, které činnosti si děti osvojily díky svým prarodičům. První cílová skupina, tedy prarodiče shodně uvádí, že je jim milá pomoc v elektrotechnickém směru a vnoučata jsou vděčná za předávání zkušeností v manuálních pracích. Ať už jde o vaření, zahrádkaření či o kutilské činnosti.

Závěr


Bohužel z důvodu, že téma o důležitosti trávení volného času dětí a jejich prarodičů a jejich vzájemném ovlivňování není v České republice dostatečně zpracované, bylo obtížné obstarat si odpovídající literaturu. Vycházela jsem z velké části z publikací psychologických nebo ze sociologických výzkumů prováděných na jedné nebo druhé cílové skupině mé práce. Proto jsem si vědoma toho, že bakalářská práce není úplně vyčerpávající. To však ani nebyl její smysl. Mým cílem je upozornit na toto téma a svou prací snad poskytnout impulz k intenzivnějšímu zkoumání této problematiky.


Cíle formulované v úvodu práce se mi podařilo naplnit. V teoretické části jsem čtenáře seznámila s možnostmi využití volného času dětí, mládeže i seniorů obecně. Rovněž jsem čtenářům stručně nastínila historický průběh prarodičovství. V empirické části jsem pomocí dotazníku zjistila, jak je vyplněn společný volný čas těchto skupin a čím se prarodiče a vnoučata ovlivňují navzájem. Na tři položené výzkumné otázky se mi podařilo odpovědět.


V rámci dotazníkového šetření jsem učinila závěry, které uvádím níže.


Vzdálenost, která dělí prarodiče a vnoučata, je jedním z nejvýznamnějších faktorů, jež se podílejí na náplni společně tráveného volného času. Bydlí-li tyto skupiny od sebe daleko, jsou vzájemné vztahy výrazně poznamenány. Děti a prarodiče žijící pod jednou střechou mají velmi intenzivní vztahy, vnoučaty žijící dál od prarodičů si ke svým babičkám a dědečkům hledají cestu jen velmi obtížně. S tímto tvrzením se prarodiče zcela ztotožňují, ovšem vnoučata vzdálenosti, která je dělí, nepřikládají až takovou váhu.


I u druhé položené výzkumné otázky lze konstatovat, že geografická vzdálenost hraje roli při vzájemném ovlivňování cílových skupin. Zatímco vnuci i prarodiče žijící v jednom domě si myslí, že je neustálý kontakt ovlivňuje, a to pozitivně, zbývající respondenti si tuto skutečnost nepřipouštějí. Takový postoj zastávají vnoučata i prarodiče.


Po zhodnocení třetí otázky se ukázalo, že si všichni dotazovaní prarodiče ví o nějaké činnosti, kterou jim pomohly osvojit si nebo pochopit jejich vnoučata. Na prvním místě nalezneme moderní elektrotechniku a komunikační prostředky při jejichž používání jim jsou vnuci nápomocni. Ovšem cílová skupina dětí se nevyjádřila tak jednoznačně. Pět vnoučat si neuvědomuje, že by je prarodiče něčemu naučili. A výrazným ukazatelem, proč tomu tak je, je právě velká vzdálenost, kvůli níž není časový prostor na učení se novým věcem.


Z uvedených výsledků vyplývá, že geografická vzdálenost je minimálně stejně důležitým determinantem utváření mezigeneračních vztahů jako například zdraví nebo socio-ekonomická pozice. To lze usuzovat z faktu, že prarodiče a vnoučata žijící v jednom domě mají bližší a intenzivnější vztah, který se dále formuje společně realizovanými aktivitami. Jejich vzájemné ovlivňování je přijímáno pozitivně a rovněž snadno najdeme oblasti, ve kterých dochází k nenásilnému mezigeneračnímu přenosu. Taková situace bohužel nepanuje u zbývajících skupin vnuků a prarodičů. Tady působí geografická vzdálenost jako silný prvek, který rodinné vazby narušuje. Z výsledků bakalářské práce vyplývá, že by se měl klást důraz na prososiální chování dětí a mládeže, které by jistě pomohlo sblížit prarodiče a jejich vnoučata a mezigenerační vazby by byly jistě pevnější než je tomu dnes.
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Seznam příloh:

Příloha č. 1 

Dotazník č. 1 

(verze pro prarodiče)

Příloha č. 2

Dotazník č. 2

(verze pro vnoučata)

Dotazník

(Pro bakalářskou práci)

Dotazník pro prarodiče

Vážení respondenti, prosím o vyplnění tohoto dotazníku. Získaná data budou sloužit při zpracovávání mé bakalářské práce. Dotazníky jsou zcela anonymní a získané informace se nedostanou do cizích rukou.

Čeká Vás celkem 14 otázek.

1.   Vaše vnouče/vnoučata bydlí:  

· s Vámi v jednou domě

· ve stejné vesnici či městě jako Vy

· bydlí daleko Vás

2.   Jak často se s ním/i vídáte?

3.   Kolik času s nimi týdně trávíte?

4.   Čím je tento čas vyplněn?

   5.   Jaké aktivity s Vámi vnoučata dělají nejraději?

   6.   Myslíte si, že je Vaše výchovné působení ovlivňuje?

   7.   Jaké hodnoty se jim snažíte vštípit?

8. Čemu jste je naučil/a právě Vy? Existuje nějaká taková činnost?

   9.   Co Vás naučily ona ? Nebo s čím Vám seznámila?

10. Co jim podle Vás dává kontakt s Vaší generací?

11.  Míváte mezi sebou konflikty? A čeho se týkají?

12.  Myslíte si, že s nimi trávíte dostatek času?

13.  Jak by jste sebe jako prarodiče charakterizoval/a?

14.  Vaše další poznámky…..

Dotazník

(Pro bakalářskou práci)

Dotazník pro vnoučata

Vážení respondenti, prosím o vyplnění tohoto dotazníku. Získaná data budou sloužit při zpracovávání mé bakalářské práce. Dotazníky jsou zcela anonymní a získané informace se nedostanou do cizích rukou.

Čeká Tě celkem 18 otázek

1.  Tvoji prarodiče bydlí:  

· s Tebou v jednou domě

· ve stejné vesnici či městě jako Ty

· bydlí daleko od Tebe

2.  Jak často se s nimi vídáš?

3.  Kolik času s nimi týdně trávíš?

4.  Čím je tento čas vyplněn?

   5.  Jaké aktivity s nimi děláš nejraději?

   6.  Myslíš si, že tě jejich výchovné působení ovlivňuje? A v čem?

   7.  Jaké hodnoty se ti snaží vštěpovat?

   8.  Čemu tě naučili právě oni? Existuje nějaká taková činnost?

   9.  Co ti dává kontakt s tvými prarodiči ?

   10. Myslíš, že se svými prarodiči trávíš dostatek času?

11. Pomáháš jim? A v čem?

12.  Jsou pro tebe životním vzorem?

13.  Pamatuješ si nějakou historku z jejich dětství? Napiš ji…

14.  Můžeš si k nim zajít pro radu, když potřebuješ?

15.  Míváte mezi sebou konflikty? A čeho se týkají?

16.Berou tě tví prarodiče vážně? Považují tvé názory za hodnotné?

17. Co pro tebe znamená stáří? Jak se na něj díváš?

18. Tvoje další poznámky…
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