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1 UVOD

Judo je olympijskym bojovym sportem, ktery vyrazn¢ podporuje dusevni a télesné zdravi.
Své zaky uci houzevnatosti, pevné viili, pokofte, ale také sile, obratnosti a rychlosti. Neustale se
ménici podoba moderniho sportu a tedy i pravidel zapasu v judu s sebou piinasi vyssi naroky
naty, jez jej provozuji. Snaha o dosazeni vyssi divacké pozornosti vyustila ve zrychleny prub¢h
samotného zépasu. Judisté tak musi témto podminkam ptizptisobit svoji fyzickou pfipravenost.
Musi se stat vlivem tréninku silnéjsi, vnimaveéjsi, rychlejsi.

Tato prace se zabyva problematikou reak¢nich schopnosti a pozornostnich komponent,
které¢ s témito schopnostmi tizce koreluji. V bézném zivoté nam rychla reakce napoméha
kuptikladu vyznamné snizit riziko dopravni nehody. Ve svété sportu pak rychld reakce
ptedstavuje jeden z hlavnich parametrt rozhodujicich o vysledku zapasu ¢i utkani. V judu tomu
neni jinak. Vysoka Uroveil reakénich schopnosti a pozornostnich komponent napomaha
judistovi vyhodnotit akci jeho soupete (zejména pak pii boji o uchopeni nazyvaného kumi kata)
a nasledn¢ zvolit vhodnou motorickou odpovéd sméfujici k vytyCenému cili, kterym je
vitézstvi.

Pravé vySe uvedené naroky a celosvétové nedostatecné mnozstvi studii zabyvajici se
rychlosti reakce a pohotovostnim rozmérem pozornosti V judu se staly popudem k psani této
diplomové prace, ktera ma za cil zkoumat a hodnotit mozné rozdily v rychlosti vybérové reakce
a schopnosti kratkodob€ zvysit a udrZet miru pozornosti (fazické ostrazitost) mezi skupinou
judisti a kontrolni skupinou.

Dalsim motivem k zaméteni se na danou problematiku jsou mé dlouholeté zkuSenosti ze
strany zaka i asistenta trenéra v japonském bojovém umeéni ju-jitsu, které se judu velmi podoba,

nebot’ z néj judo bylo koncem 19. stoleti vytvoteno.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Lidska percepce

Percepce neboli vnimani je procesem, ktery nas doprovazi kazdy den naseho zivota. Hartl
& Hartlova (2010) tento proces popisuji jako déni, pfi kterém prostiednictvim smysld a
nervovych center v mozku ziskavame informace o okolnich objektech, kvalitach a vztazich, ale
také o vlastnim vnitinim svét€. U lidi rozliSujeme klasickych pét smysli a s nimi spojené
vnimani zrakové, sluchové, chut'ové, ¢ichové a hmatové. Neméné dulezité je ovSem | vnimani
teploty, Casu, pociti Zizn¢ a hladu, vnimani bolesti nebo vnimani socialni. Pro tcely této
diplomové prace jsou nejpodstatnéj$i pravé vniméani zrakové a sluchové, nebot podstata
vyzkumné ¢asti prace vychazi z percepce vizudlnich a zvukovych vjemi a jejich nasledného
vyhodnoceni.

Smysl vnimani spociva predevsim v rychlosti a i¢elnosti, schopnosti zmapovat sledovany
prvek v co nejkrat$im Case a obdrzet tak relevantni a smysluplné informace o predmétech a
jevech v okolnim prostiedi (Sikl, 2012). Tento psychicky proces délime na dvé stadia (Ri¢an,
2005):

1. Stadium senzorické - spo¢iva v piijeti informaci z vnéjsiho a i vnitiniho prostiedi,
prostfednictvim smyslovych orgdnd, jez jsou stimulovany ur€itymi podnéty.
Tento vzruch je nadale veden po nervovych drahach do mozku. Vysledkem
téchto fyziologickych procesi, které dale probihaji i v mozku, jsou pocitky.

2. Stadium syntetické — pfi tomto stadiu jsou pocitky zpracovavany a propojovany
do vétsSich celkli — vjema. V této fazi jiz nevnimame pouze samotné stimuly, al i
jejich pohyby, zmény a vzajemné interakce. Hovoiime o analyticko-syntetické

¢innosti mozku.

2.1.1 Vizualni percepce

vvvvv r

Zrak je jednim z nejdilezitéjsich smysli. Clovék, u kterého se vlivem evoluce nevyvinul
tak vyborny ¢ich ani sluch jako je tomu u jinych savci, vnima zrakem asi 70 % vSech informaci
(Sikl, 2012). V jiné literatufe se setkavame i s vy$§imi hodnotami. Myslivedek (2009) uvadi, ze
pomoci zraku pfijimame az 90 % okolnich informaci.

Prostfednictvim zraku dokazeme béhem kratkého ¢asového useku ziskat velké mnozstvi
informaci o okolnim svété. AvSak prvotni vstupni udaj v podobé vizualniho podnétu

zobrazeného v oku je nejednoznaény. Aby se tato nejednoznacna a spletita informace stala
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vjemem, musi projit celou fadou zmén a tGprav v mozku. Zde hovofime o kognitivnich,
emocnich a exekutivnich procesech (Sikl, 2012).
V nasledujici kapitole si objasnime, jak lidsky mozek ziskava a vyhodnocuje vizudlni

informace.

2.1.1.1 Zpracovani vizudlniho podnétu

Zrak je zalozen na interakci svétla s parovym zrakovym organem, jimz jsou oci. Svétlo
ma podobu bud’to viny anebo c¢astice. Nicméné, lidské oko je schopno rozeznavat podnéty
pouze o dané vinové délce, a to v rozmezi cca 400 - 700 nm (viz Obrazek 1). Pokud se vinova
délka nenachazi v tomto intervalovém rozpéti, lidské oko neni schopno ji zaregistrovat (Purves,

Augustine, Fitzpatrick, Hall, Lamantia, Mooney & White, 2018).

gamma rentgenove ultrafialové

infracervené radar ; kratké | Anp
zafeni zéfeni zaieni M TV

zafeni viny

viditelné svétlo

400nm 500nm 600nm 700nm
Vinova délka (v nanometrech)

Obrazek 1. Viditelné spektrum (Gabellone, 2013)

Svétlo do oka pronikd pfes zornici (pupilu). Sv€ra¢ a roztahova¢ zornice reguluji
mnozstvi svétla, které panenkou prochazi. Lze si povSimnout, ze se zornice v zavislosti na
intenzité zdroje svétla bud'to dilatuji (rozsituji) nebo naopak zuzuji. Za zornici se nachazi
cocky, které soustiedi svétlo na sitnici. Jak bylo uvedeno vyse, lidské oko je parovy organ.
Mozek je schopny interpretovat binokularni rozdil, tj. rozdil v postaveni konkrétniho obrazu na
dvou sitnicich. Tim je zajist€éno vnimani hloubky. Ze sitnic svétlo dopadd na vysoce
diferenciacni bunky (fotoreceptory, horizontalni buiiky, bipolarni buiiky, amakrinni bunky a
bunky ganglidlni). Z t€chto bun¢k je svétlo pienaseno za pomoci proteinu rhodopsinu. Ten se
za osvétleni rozpada a zapoc¢ina kaskadovity efekt udalosti, které vyusti v uzavieni sodikovych

kanall, omezi se vyplavovani glutamatu a tim se ukon¢i inhibice pfenosu signalu. Bipolarni
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bunika se nyni depolarizuje a uvolni neurotransmiter smérem ke gangliové buiice, ¢imz vyvola
akéni potencial, ktery se §ifi podél zrakového nervu. Akéni potencial putuje do primarniho
vizualniho kortexu, ktery se déli na levou a pravou sekci, umisténé v levé a pravé mozkové
hemisfére. Vstupy z levého zorného pole jsou pieneseny do pravé Casti primarniho vizualniho
kortexu a vstupy z pravého zorného pole do levé ¢asti, protoze zrakové nervy se k¥izi v oblasti
chiasma opticum. Uvnité téchto nervovych cest se nachdzi nékolik vrstev neuronl -
parvocelularni vrstvy, které reaguji na barvy, jemné detaily a objekty bud'to v klidu nebo
pohybujici se velmi pomalou rychlosti. Informace o pohybujicich se objektech vedou vrstvy
magnocelularni. Z primarniho vizualniho kortexu putuje informace do sekundarniho vizualniho
kortexu a dale do kortexu asociativniho, ktery je spjaty s kognitivnimi aspekty. Tyto dva
kortexy jsou zodpovédné za vizualni analyzu, nebo interpretaci informaci putujicich

z primarniho kortexu (Kvapilikova, 2000; Purves et al., 2018).

2.1.2 Sluchova percepce

Ackoli zrakem vnimame pievaznou vétsSinu informaci, sluchové vnimani neni o nic méné
dilezité. Tyto smysly se nelisi pouze v tom, jaké typy podnétl zachycuji a vedou, ale i tim, jaky
druh informace znich ziskavaji. Gaver (1993) uvedl, Ze piimé svétlo je povétSinou
nestrukturované a neinformativni. TudiZ velmi pfesnou informaci zrakem ziskavame prevazné
ze svétla odrazeného. U sluchu je tomu naopak. Pfimé zvukové viny jsou strukturované a
informuji nas o zdroji zvuku, zatimco odrazené zvukové viny nesou pouze hrubou informaci o

prostredi, jimz se zvuk Sifi.

2.1.2.1 Zpracovani sluchového podnétu

Samotné zpracovani sluchové informace a jeji pfenos jsou zajiStény pomoci hlemyzdé
(cochlea), ze kterého vychazi nervova vlakna. Ty po celé délce sluchové drahy udrzuji piesnou
prostorovou orientaci. Projekce do sluchové kiry se velmi podoba somatosenzorické projekci.
Stejn€, jako je tomu u zrakové kiiry, 1 zde neurony reaguji vyznamné az na podnéty
komplexniho razu, mezi které fadime napiiklad projevy komunikace a ostatni biologicky
vyznamné zvukové podnéty (Kitnar, 2011). Je vhodné zminit, Ze vstupni odpor hlemyzdé
(definovany jako tlak potiebny k posunuti ovalného okénka, coz je otvor, ktery umoziuje
pienos zvuku mezi stiednim a vnitfnim uchem) je téméi 200x vysSi nez odpor vzduchu

(Nakajima, Dong, Olson, Merchant, Ravicz & Rosowski, 2009). Pokud by se zvukové vibrace
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setkaly pfimo s ovalnym okénkem, muZzeme vypocitat, Ze by se vétSina energie odrazila a
preneslo se pouze 2 % z ni. Lidské ucho tak vyhodnocuje pouze ty informace, které se jevi jako
vyznamné (Rosowski, 1991).

Jednou z vyslednych funkci spravné sluchové percepce je vySe zminéna prostorova
orientace. Vznika za pomoci zkiizené projekce z obou usi, ktera je vedena do mozkové kary.
Do kazdého ucha dopadaji signaly o rizné intenzité¢ z vnéjsiho prostiedi. Na zdkladé rozdila
téchto intenzit je ¢lovek posléze schopen s pomérné velkou ptesnosti urcit smér, odkud k ndm
dany signal piisel nebo stale prichazi. Na vnimani zvukovych podnéti z vnéjSiho prostiedi
piimo reaguje motoricky systém a voli motorické odpovédi na zaznamenany podnét (Kitnar,

2011; Cihdk, 2016).

2.1.3 Taktilni percepce

Hmat je prvnim smyslem, ktery se u ¢loveka vyviji. Poskytuje nam jakési smyslové leSeni,
pii kterém objevujeme sva téla a pojeti sebe samych. Hmat ndm rovnéz umoziuje ptistup do

externiho svéta objekti prostifednictvim haptického objevovani (Bremner & Spence, 2017).

2.1.3.1 Zpracovani taktilniho podnétu

V lidské kiuzi se vyskytuje velké mnozstvi dotykovych receptort, které nam poskytuji
hmatové informace o vécech, se kterymi pfichazime do kontaktu. Témi informacemi jsou
naptiklad vlastnosti objektu, poloha, tvar, struktura, tlak nebo také pohyb. Receptory jsou Casto
klasifikovany jako rychle se adaptujici nebo pomalu se adaptujici. Rychle se adaptujici
receptory se aktivuji, kdyz se poprvé setkdme se stimulem, ale pokud stimul ziistane pfitomen,
inhibuji svou c¢innost. Jsou dilezité pro detekci véci, jako je pohyb. Pomalu se adaptujici
receptory stale reaguji na pfitomny podnét a jsou dulezité pro detekci vlastnosti, jako je velikost
a tvar objektu. Dotykové receptory se také lisi velikosti svého receptivniho pole. VEtsi pocet
mensich receptivnich poli obvykle umoznuje lepsi hmatovou diferenciaci nez méné velkych
receptivnich poli (Purves et al., 2018).

V kizi bez chloupkl se nachdzeji ¢tyfi hlavni typy dotykovych receptori. Prvni z nich
jsou merkelovy disky. Ty lezi nejpovrchnéji v epidermis. V ochlupené kizi vytvaii hmatové
desticky. Merkelovy disky jsou pomalu se ptizpisobujici receptory, které maji velmi mala
receptivni pole a vysoké prostorové rozliSeni. Jsou obzvlast€ husté v koneccich prsti a

nejvhodnéjsi pro zpracovani informaci o tvaru a struktufe (Purves et al., 2018).
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Druhym typem jsou meissnerovy krvinky. Rovnéz se jedna o rychle se adaptujici
mechanoreceptory. Maji relativné mala percepéni pole, ale jejich prostorové rozliseni je horsi
nez u Merkelovych diskll. Jsou zvlasté ucinné pti pienosu informaci o pohybu mezi kiizi a
jinym povrchem. Tyto informace lidsky mozek vyuziva ke snimani textury a k detekci toho,
zda ptedmét po kizi klouze — coz je dilezité pro udrzeni pfilnavosti (Purves et al., 2018).

Piedposlednim typem jsou Paciniho téliska. Jsou to rychle se adaptujici receptory se
zvlasté velkymi receptivnimi poli. Informace zprostiedkované Paciniho téliskami vyuZzivame
pii pouzivani nastrojli, nebot’ jsou tyto té¢liskd nejucinné;jsi pii prenosu informaci o vibracich,
které piedméty pii doteku nebo uchopeni vytvari (Purves et al., 2018).

Poslednim typem dotykovych receptorti jsou Ruffiniho téliska (nebo také Ruffiniho
zakoncCeni) jsou pomalu se piizpisobujici termo a mechanoreceptory s velkymi receptivnimi
poli. Jsou schopny ptedavat informace o zménach teploty a tlaku a reagovat na pohyb. Tyto
informace mohou byt zvIasté dilezité pii vytvareni povédomi o poloze prsti a rukou (Purves

etal., 2018).

2.2  Lidska kognice

Definovat kognici neboli zjednoduSené poznavani (z latinského cognoscere = poznavat)
neni jednoduché. Jednotlivé definice neobsahuji veskerd legitimni vyuZziti tohoto vyrazu.
Kli¢em k pochopeni kognice tedy neni snaha tento termin pojmenovat, ale spiSe izolovat
centralni koncepty, které do kognice spadaji. Hovofime o procesech mysleni, uvazovani,
vnimani, predstavivosti, vysvétlovani a o¢ekavani, feSeni problému aj. (Bayne, Brainard,
Byrne, Chittka, Clayton, Heyes, Mather, Olveczky, Shadlen, Suddendorf & Webb, 2019).

Lidska kognice plni diilezitou roli, paklize hovotime o aspektech lidského fungovani a
preziti, véetné kazdodenniho chovani, socidlniho chovani, emoci, fyzického a dusevniho zdravi
a pohody (Kreitler, 2012).

Ve svété sportu se o kognici nejcastéji hovoti z hlediska kognitivnich schopnosti nebo
kognitivnich funkci (EKlund & Tenenbaum, 2013). Soustfedime se zejména na zpracovani
informaci, které jsou zakladem feSeni problémi a rozhodovéni, s diirazem na to, jak jsou
podnéty vnimany, zpracovavany a poté vykonany. Proto patii spojeni mezi percepcnim a
motorickym Systémem k vysoce zkoumanym fenoméniim ve sportovni psychologii. Ve
vyzkumu této oblasti se vyzkumnici zamétuji naptiklad na kognitivni schopnosti odborniki a

novacka a na kognitivni styly (Eklund & Tenenbaum, 2013).
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2.2.1 Vztah kognice a percepce

Z popisu uvedeného v predchozi kapitole tykajiciho se kognice a pojmi s ni spojenymi
je patrny vztah mezi percepci a kognici. Timto tzkym vztahem se zabyvali jiz anticti filosofové.
Ptiznivci racionalismu Platon a pozdéji i René Descartes, ktery byl Platonem ovlivnén, vérili,
ze okolni, realny svét miizeme poznat pouze rozumem a nikoli smysly. Neboli ze lidska kognice
pfimo ovliviiuje percepci. Protichidného nézoru byli empiristé, zejména Aristoteles a John
Locke, kteti zastavali nazor, Ze se realny svét reflektuje v nasich smyslech, a tudiz ze percepce
piimo ovliviiuje kognici. Tento spor ukoncil az Immanuel Kant tvrzenim, Ze oba pfistupy jsou
pravdivé a oba systémy vzajemné koexistuji, dopliuji se a taktéz limituji (Sternberg, 2002).

V soucasné dobé se vétsina psychologii shoduje na tom, Ze spolu oba pojmy souvisi, a ze
se vzajemné ovliviiyji, avSak v otdzce stanoveni hranice mezi jednotlivymi pojmy doposud
nenachazi shody (Sternberg, 2002).

K podpoie Kantova tvrzeni ve véci vlivu kognice na percepci ¢lovéka je vhodné zminit
experiment J. Brunera, psychologa, ktery se vyznamné podilel na formovani myslenek ohledné
lidského vnimani, kognice a vzdélavani. Vysledkem tohoto experimentu, ktery se uskute¢nil na
Harvardské univerzit€, bylo, Ze na rozdil od déti pochazejicich z bohatych rodin vnimaji déti
pochazejici z chudého prostiedi kovové mince jako vétsi (Bruner & Goodman, 1947).

Dalsi pfiklad vztahu kognice a percepce uvedeme ze svéta sportu. Gray (2014) prokazal,
ze uroven fyzické a mentdlni pfipravenosti sportovce mize ovlivnit jeho nebo jeji percepci
Vv ramci soutéze. Konkrétn€ tim ma na mysli fakt, Ze ¢im je hra¢ micovych her zkusené;si, tim
vice vnima mi¢ jako vét§i a pomaleji se pohybujici. ZkuSenost hra¢e v podobé navyku na
opakujici se podnét (mi¢) vede k nasledné snazsi manipulaci. Zrovna tak zavisi na duSevni
pohodé a celkovém rozpolozeni. Tenhle fenomén popisuji Wittova a Proffitt (2005), ktefti
zkoumali vztah mezi vnimanim a vykonem profesiondlnich hraci softballu. Ve svém
experimentu pozadali hrace, kteti v den experimentu méli trénink, aby se podivali na osm rizné
velkych kruhii polozenych na desce a vybrali ten, ktery velikostné nejlépe odpovidal velikosti
mice, se kterym ten den hrali. Rovnéz nahlédli do zaznamti onoho tréninku, aby zjistili procento
uspesnosti odpalt jednotlivych hraci. Zajimavym zjisténim bylo, ze ackoli byly vSechny
optické informace stejné (mic, se kterym hrali na tréninku, mél pouze jednu velikost) hraci se
ve svych volbach lisili v zavislosti na svych individualnich vykonech. Ti, ktefi byli ten den
experimentu je tvrzeni, Ze perspektiva a vnimani hraji velkou roli v tom, co déldme a jak dobfie

to délame.
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2.3  Psychomotorika

Pojem psychomotorika znaci Gzké spojeni dusevnich a motorickych procestt (Herm,
1997). V uzsim slova smyslu psychomotorika piedstavuje souhrn motorickych aktivit ¢lovéka,
které jsou projevem jeho psychickych funkci a psychického stavu, tj. motorickou akci
vyplyvajici z oblasti psychickych procesti (vnimani, mysleni, pamét’) nebo psychickych stavi
(Blahutkova, Klenkova & Zichova, 2007). Psychomotorickymi funkcemi tudiz rozumime
funkce, které¢ odkazuji na vztah kognitivnich funkci a fyzickych pohybt (Herm, 1997).

Uz od antického Recka se traduje ,,Ve zdravém téle, zdravy duch.“. Pohyb piedstavuje
jednu ze zékladnich slozek zachovani si zdravi po strance fyzické, psychické a socidlni.
Bohuzel motorickému vyvoji a zafazovani pohybovych aktivit do skolnich pfedmétii a Cinnosti
se v dnesni dob& nevénuje ptilis pozornosti. Velmi ¢asto dochazi k oddélovani téchto dvou
slozek a prevladajici diraz na rozvoj rozumovych schopnosti méd za nésledek nedostatecny
motoricky a tudiz i psychicky vyvoj (Herm, 1997).

Od 20. let 20. stoleti se setkdvame s dal§im pojetim psychomotoriky a to ve smyslu
zabavné vychovy pohybem. Toho €asu se ve Francii zacinala aplikovat 1é€ebnd télesnd vychova
pro mentalné postizené. Tato vychova nebyla zaméfena na vykon, ale na radost ¢i prozitek
Z pohybu. U mnohych pacientli se vlivem téchto prozitkl zlepSovaly jejich psychické funkce.
Postupné z této vychovy zacala vznikat psychomotorika jakozto pohybova vychova pro zdravé
a nemocné a toto oznaceni se ujalo i u nas (Blahutkova, 2007).

Psychomotorika v tomto smyslu se nesoustied'uje pouze na rozvoj pohybovych
schopnosti a celkové télesné zdatnosti, ale i na psychickou a spole¢enskou slozku osobnosti
kazdého cloveéka (Blahutkova, 2007). Cviceni by mélo odpovidat Grovni pohybovych
schopnosti jedince a rovnéz brat v tivahu jejich psychické vlastnosti a vztahy k ostatnim lidem.
Psychomotorika klade diraz na uvédomovani si vlastnich pocitli a zrovna tak cili na snahu vzit
se do pociti druhych a tyto pocity chapat a respektovat (Adamirova, 2006). Cilem
psychomotoriky je tudiz ptedevsim prozitek z pohybu, vytvareni duSevni pohody, upevitovani
pozitivnich vztahl k pohybové aktivité a k druhym lidem, osobni riist a rozvoj zdravi. Soucasna
psychomotorika obsahuje také vnimani krasy a vyjadieni hudby pohybem, dramatickou a
vytvarnou vychovu (Blahutkova, 2007).

Psychomotoriku, ve smyslu propojeni duSevnich a motorickych projevi, ve kterém tato
prace operuje, délime na nekolik dil¢ich oblasti. Szabova (2001) ve svém déleni zminuje
senzomotoriku, kterou chapeme jako motorickou odpoveéd’ ¢lovéka na podnéty zachycené

smysly, tj. zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti atd.
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2.4  Vybrané psychomotorické funkce

V této kapitole uvadime psychické funkce, které se odrazeji v podstaté praktické stranky
této prace. Ackoli jsou tyto funkce obecné oznaCovany jako psychické/mentalni, z predchozi
kapitoly vime, ze pfi jejich vztahu s motorickou odpovédi jedince o nich hovofime jako o

funkcich psychomotorickych.

24.1 Pohotovostni rozmér pozornosti

Pohotovostnim rozmérem pozornosti (angl. alertness) obecné oznaujeme komponenty
ostrazitosti, pozornosti, rychlosti a otevienosti zaroven. Hovofime o faktoru bdélosti vs.
nepozornosti viéi podnétim v prostredi (Sturm, 1989). Vyssi uroven bdé¢losti byva casto
spojovana s vy$§im pracovnim vykonem (Campbell & Dawson, 1990).

Muzeme rozliSovat mezi tfemi hlavnimi komponentami pozornosti. Prvni komponenta
byva oznaCovana jako obecna ostrazitost (general alertness), pii¢emz se rozliSuje fonickd
ostrazitost a fazicka ostrazitost. Zatimco tonicka ostrazitost je vymezena fyziologickym stavem
organismu, fazickou ostraZitosti rozumime nahly nartst pozornosti bezprostiedné po detekci
varovného podnétu. Druhou komponentou je selektivni pozornost. Tou tieti je vigilance neboli
ostrazitost (Sturm, 1989).

Definice uvedenych pojmi se mezi autory ruzni. Sokolov (1963) a Oken, Salinsky a Elsas
(2006) uvadi, ze termin vigilance ma n€kolik definici, ale nejbéznéj$im pouzitim tohoto terminu
je trvald pozornost nebo tonicka bd€lost. Obecné ale mame na mysli aktivacni stavy mozkové

ktry, které ovliviiuji schopnost zpracovavat informace.

2.4.1.1 Selektivni pozornost

Pozornost (latinsky attendere — sahat po néem) nas poji se svétem, tvaruje a urcuje nasi
zkuSenost (Goleman, 2014).

Pozornost je psychickd funkce, kterd oznacuje Cinnost selektivni orientace a zaméteni
psychické energie na objekt pro jeho hlubsi poznani a naslednou volbu ucinného jednani.
Funkcemi pozornosti jsou aktivace, zaméteni, koncentrace, selektivni cileni a filtrovani

vvvvv

(Weinberg & Gould, 2007).
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Selektivitou pozornosti rozumime proces umoziujici zameieni se na vyznamné podnéty
ve skupiné podnétl, které jsme piedtim vnimali alesponi obrysové. Faktory urcujici selektivitu
mohou mit vnéjsi charakter, tzn. byt zplsobeny vnéjsi situaci (intenzita, slozitost a novost
podnétu) nebo vnitinimi motivy jako jsou zajem, anticipace, aktivace a volni usili (Chalupa,
1970).

Prave selektivni pozornost je diilezitym aspektem hodnoceni (na zékladé pozorovani) ve
sportu. Je to schopnost sportovce zaméfit se na relevantni prvky a tuto pozornost piesunout,
kdykoli je potieba (Weinberg & Gould, 2007).

Zamg¢fit svou pozornost a nasledné ji udrzet neni v dnesni digitalni dob¢ nikterak snadné.
Goleman (2014) zminuje zkuSenost jednoho zastupce reklamniho oddéleni, ktery pronesl, ze
dfive jste mohli pro svou prezentaci vytvorit pétiminutové video. Dnes jej vSak musite zkratit
na minutu a pul. Pokud do t¢ doby publikum nezaujmete, 1idé zac¢nou ztracet zajem. Tento
fenomén je mozné vnimat i ve svéte sportu (juda nevyjimaje), kdy snaha o udrZeni divacké

pozornosti vyustila ve zménu pravidel ve prospéch rychlejsiho pribéhu zapast.

2.4.1.2 Vigilance

Vigilance neboli ostrazitost je tieti komponentou (pohotovostniho rozméru) pozornosti a
zvlastni formou zaméfeni pozornosti. O vigilanci hovofime zejména tehdy, vyuzivame-li
pozornost po del§i dobu, pii které se kritické podnéty objevuji mezi velkym mnoZstvim
irelevantnich podnét pouze ziidka a v nepravidelnych intervalech. Pfikladem mutZe byt osoba
sledujici radar, kterda vyckava na prezenci vyznamného podnétu mezi fadou podnéti
irelevantnich (Sturm, 1989; Oken, Salinsky & Elsas, 2006). Nizka uroven ostrazitosti ma za
nasledek pomalé reakce az neschopnost reakce na cilové podnéty. Dalsim kli¢ovym zjisténim
ve vyzkumu ostraZitosti je, Ze vykon v tkolech zamétenych na pozornost ¢asem klesa. Warm,
Parasuraman a Matthews (2008) uvadi, Ze tento pokles vykonu v priibé¢hu ¢asu souvisi bud’to
s nedostate¢nou stimulaci nebo s vyCerpanim energetickych zdrojt.

Ve fyziologii se ostrazitost nejcastéji méii pomoci EEG (elektroencefalografie;
diagnostickd metoda vyuzivana k zaznamu elektrické aktivity mozku), kde se projevuje
zvySenou aktivitou mozku anizkou frekvenci. V psychologii se pouzivaji také metody
sledovani pohybu o¢i (Oken, Salinsky & Elsas, 2006). Pii testovani vigilance je dulezité
pouzivat takové ulohy, jejichz pozornostni tikoly se opakuji. U téchto ulohach dochézi k navyku
na druh stimulu a tim i k poklesu sledované reaktivity. V opa¢ném piipadé bychom

pravdépodobné netestovali vigilanci, ale selektivni pozornost (Oken, Salinsky & Elsas, 2006).
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Ackoli 1ze k preventivnimu omezeni poklesu vigilance vyuzivat trénink pozornosti, v praxi jsou
daleko uc¢inngjsi prestavky v Cinnosti. Ptikladem uved'me fidi¢e kamionu, ktery je povinen

v urcitych intervalech pierusit jizdu a odpocivat (Sternberg, 2002).
2.5  Motorické a pohybové schopnosti ¢lovéka

Motorika nezahrnuje pouze veskeré pohybové ¢innosti a vykony, ale 1 pohybové pred-
poklady. Pod pohybovymi piedpoklady zahrnujeme pohybové schopnosti, zkuSenosti a
dovednosti, a to véetné téch predpokladl, které jsou dany stavem télesného, rozumového a
neuro-fyziologického rozvoje clovéka 1 povahou jeho socidlnich vazeb. Vztah mezi
pohybovymi projevy a piedpoklady utvaii jadro vyzkumné problematiky védni discipliny s
nazvem antropomotorika (Hajek, 2001).

Motorické schopnosti jsou jednim z hlavnich pfedméti vyzkumu v antropomotorice.
Hovotime o Siroce obsahlé a ¢lenité tfidé schopnosti, jez maji vliv na motoriku a dosahovani
sportovnich vykont a také v fad¢€ jinych oblasti, kde je dominantni slozkou pohyb. Jejich
obsahem jsou pohybové dovednosti, které spolu S osvojenymi pohybovymi dovednostmi
vytvari zéklad pro sportovni vykon (Mékota & Novosad, 2005).

Peri¢ a Dovalil (2010) popisuji vySe uvedené pohybové schopnosti jakozto podkategorii
motorickych schopnosti, které predstavuji castecné vrozené kondicni vlastnosti, které jedinec
zdokonaluje prostfednictvim tréninku. Presnéji adaptaci na soustavné zatéZovani kladouci
naroky na tyto schopnosti. Tyto atributy neni mozné zapomenout, ani si je béhem Zivota noveé
osvojit. Je mozné jen zvySovat ¢i sniZzovat jejich kvalitu.

Adaptaci rozumime podle Lehnerta, Botka, Sigmunda, Smékala, Stastného, Malého,
Hapa, Bélky a Neulse (2014) snizenou regula¢ni odpovéd’ na urcity stresor (stresovy podnét).
ZvySovani vykonnosti souvisejici s adaptaci jsou reakci organismu na postupné tréninkové
zatiZeni.

Pohybové schopnosti jsou ¢astecné vrozené schopnosti, avSak co se tyce jejich dédiCnosti,
existuji mezi védci a odborniky jisté nesoulady. McMorris (2014) zminuje obecné panujici
nazor, ktery tik4, Ze to, zda disponujeme velkym ¢i menSim mnozZstvim jednotlivych typh
schopnosti, je otazkou genetické predispozice. Pfirozené si osvojujeme pohybové schopnosti
pfi vyvoji a trénink piedstavuje pouze prostiedek k jejich zlepseni. Urovenr zlepSeni je
limitovana dédi¢nymi faktory.

Je to pravé mnozstvi schopnosti a jejich rozlisné typy, jimiz ¢lovék disponuje, které

ovliviiuji zdatnost v dovednostech, tykajicich se konkrétniho sportu. Zatimco né€kdo muze
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disponovat schopnostmi, které mu umoziuji stat se ispéSnym gymnastou, jiny oplyva takovymi
schopnostmi, které mu umoznuji vyniknout v upolovych sportech (McMorris, 2014).
Dé&dicnosti pohybovych schopnosti a talentu se lide zabyvaji ptes dva tisice let. Moznost,
ze uspéch ¢lovéka muze lezet v jeho kvalitach prenasSenych pti narozeni, dominuje diskusim od
dob starovékého Recka. Platon zastaval nazor, Ze veskeré schopnosti jsou u &lovéka piitomny
pfi jeho narozeni (Cowie, 1999). Podle Bakera a Wattiecho (2018) je vrozeny talent jako
teoreticky konstrukt obhajitelny. Na podporu tohoto konceptu uved’'me studii autorti Dossou,
Lawani, Folly, Tigri a Houeto (2019) sledujici osvojovani motoriky u 784 beninskych kojencii
ve véku do jednoho roku. Ta prokézala, ze déti hospodynek prosly diivéjsim motorickym

vyvojem V porovnani s ostatnimi détmi.

2.5.1 Déleni pohybovych schopnosti

Déleni pohybovych schopnosti dosud nebylo sjednoceno. Bedfich (2006) tvrdi, Ze
pohybové schopnosti I1ze rozdélit dle fady aspektii. Ku ptikladu na pohybové schopnosti
specidlni a obecné. Obecné pohybové schopnosti se manifestuji v rozlicnych pohybovych
¢innostech. Na druhé stran¢ specidlni pohybové schopnosti projevuji v jedné specifické
pohybové ¢innosti.

V nasi praci budeme vychazet z déleni pohybovych schopnosti na schopnosti kondi¢ni a
koordina¢ni (Dovalil & Choutka, 2012; Lehnert et al., 2014). Pod schopnostmi kondi¢nimi si
predstavme silu, vytrvalost, rychlost a flexibilitu.

V literatute se setkavame i s pojmem hybridni pohybové schopnosti. Zatimco kondiéni
pohybové schopnosti jsou vyrazné podminovany metabolickymi procesy, schopnosti
koordina¢ni jsou dadny zejména procesy fizeni a regulace pohybu. A pravé hybridni smiSené
schopnosti souviseji jak s metabolickymi procesy, tak s procesy regulace a fizeni pohybu CNS
(Dovalil & Choutka, 2012).

Zde uvadime rozdéleni pohybovych schopnosti do tii zdkladnich skupin podle Mékoty a
Novosada (2007):

e Kondi¢ni schopnosti

o silové schopnosti

o vytrvalostni schopnosti
e Hybridni schopnosti

o rychlostni schopnosti

= reakcni schopnosti
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e Koordina¢ni schopnosti

= rovnovahova, rytmickd, orientacni, diferencialni

2.6 Reakéni schopnosti

Motorické odpovédi na podnéty rizného typu a slozitosti, které se vyskytuji v prostiedi,
fadime mezi zékladni neuromotorick¢é mechanismy pohybového chovani. Reakci lidského
organismu na vnéj$i podnét nazyvame pohybovou odpovédi. Pohybové odpovédi predchazi
faze detekce podnétu, kdy se do CNS clovéka dostavi informace o onom podnétu. Nasledné
prichazi faze kédovani, vyhodnocovani a programovani pohybové odpoveédi, ktera se nasledné
po motorickych (sestupnych) nervovych drahach vedena az k ptislusnym (Psotta, 2017).

Pohybova reakéni schopnost je podminéna tim, s jakou rychlosti a presnosti je CNS
schopen zpracovat informace, zvolit vhodnou motorickou odpovéd’ a zaktivovat piislusné
kosterni svaly, které uskute¢ni dany pohyb. Uvédomeéni si rychlosti a pfesnosti nasi reakce je

bezesporu piinosné jak v nasem kazdodenni Zivoté, tak i ve sportu (Psotta, 2017).

2.6.1 Charakteristika reak¢nich schopnosti

Reakéné rychlostni schopnosti obecné nemaji souvislost s jinymi druhy rychlostnich
schopnosti, v literatufe byva Casto pfifazovana ke schopnostem rychlostnim i koordina¢nim.
Jde 0 schopnost v co nejkratsim Case provést pohybovy tkol. Reakéni doba se vyjadiuje Casem
(latenci) mezi expozici/pocatkem pusobeni podnétu a zahajenim vlastniho pohybu (Lehnert et
al., 2014).

Rychlost reakce zavisi na nervovych procesech, které se na jejim priibéhu podileji. Ty
jsou ovlivnény kvalitou senzorickych 1 motorickych drah, typem a intenzitou podnétu, typem
analyzatoru, mirou senzitivity participujicich receptort i efektorti, aktualnim rozpoloZzenim
daného jedince atd. Nejb&znéjsimi podnéty jsou podnéty akustické, vizualni a taktilni (viz nize)
(Celikovsky, 1979).

RozliSujeme tfi zdkladni typy podnétl (viz obrazek 2):

1. Taktilni (dotykové) — u téch byva reak¢ni ¢as zdaleka nejnizsi, okolo 0,14 — 0,15
s. S taktilnimi podnéty se 1ze setkat naptiklad pfi kontaktnich upolovych sportech,
zejména v judu.

2. Akustické (zvukové) — zde se reakéni Cas pohybuje v rozmezi zhruba 0,16 — 0,18

s. Ve sportu se s nimi setkavame naptiklad v plavani ¢i atletice.
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3. Vizualni (zrakové) — reakcni Cas je u vizualnich podnétii zdaleka nejdelsi, a to

okolo 0,19 - 0,21 s.

KINESTETICKY 393
o———@

TAKTILNI @

AKUSTICKY @

VIZUALNT <{©>

120 140 160 180 200 220 240

DOBA MOTORICKE REAKCE (ms)

Obrazek 2. Doba jednoduché motorické reakce na podnéty riizné modality u zdravych jedinct

v mladsi dospélosti (Psotta, 2017)

2.6.2 Jednoducha reakce

At uz u sprintera V atletice startujiciho na vystiel z pistole nebo u plavce startujiciho pii
zaznéni zvukového signalu se vzdy setkavame pouze s jednim typem podnétu, jehoz disledkem
by méla byt pravé jedna konkrétni motorickd odpovéd’ sportovce. Spojeni daného podnétu s
ptislusnou odpovédi vytvaii dvojici S-R (z angl. stimulus — response). O jednoduché reakci
hovoiime tehdy, zahrnuje-li tloha pouze jednu dvojici S-R (Obrazek 3). Jednoduchou
pohybovou reakci miizeme pozorovat naptiklad v Gipolovych sportech, kdy obranny pohyb paze
boxera pii nacviku vykryti planovaného uto€ného pohybu soupetfovi paze (Psotta, 2017).

Jednoducha reakce je odpovédi sportovcova organismu na neménny, presné urceny
podnét presné danou a v Case stabilni pohybovou odpovédi. Doba od vyskytu podnétu a
zapocetim motorické odezvy (0,1 — 0,2 s) je podminéna ptredevsim geneticky (Lehnert et al.,
2014).

JEDNODUCHA REAKCE
S — R
PROVEDENI
PODNET mp gg;’ilgg =) MOTORICKE | mp POHYB
= ODPOVEDI

Obrazek 3. Schéma jednoduché reakce (Psotta, 2017)
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Reakeni doba jednoduché reakce obsahuje dveé slozky:

e dobu potiebnou pro detekci podnétu. Obsahuje rovnéz ¢as potiebny pro vedeni
nervoveho signalu aferentnimi drahami do mozku, ¢emuz predchazi vlastni proces
detekovani podnétu v CNS;

e dobu uskutecnéni motorické odpovédi. Ta obsahuje dobu nezbytnou
k programovani vhodné pohybové odpovédi v CNS, dobu nasledného eferentniho
vedeni ke svalu a dobu svalové latence, tj. zpozdéni svalové kontrakce. Svalova
latence predstavuje zpozdéni v zahdjeni svalové kontrakce, resp. zménu délky

svalu od okamziku, kdy byl nervové aktivovan (Psotta, 2017).

2.6.3 Vybérova reakce

V bézném ¢i sportovnim zivoté narazime na situace, které prinaseji jedinci vétsi mnozstvi
podnéti, na néz doty¢ény voli odlisnou odpovéd’ v zavislosti na tom, ktery z moznych podnéta
a o jaké intenzit¢ se pravé objevil. To znaci, Zze vhodna motorickd odpoveéd’ se odviji od
konkrétniho typu podnétu. Operuje-li jedinec se dvéma a vice dvojicemi S-R, hovofime o
vybérové (volitelné) reakci (Psotta, 2017).

Podle Lehnerta et al. (2014) rozumime vybérovou reakci odpovéd na ocekavané ¢i
necekané podnéty, na néz jedinec reaguje jednou ze svych zvladnutych pohybovych
dovednosti. Celkové doba je prodlouZena o dobu nezbytnou k rozhodovani a vybéru feSeni. Do
Jjisté miry je také ovlivnéna Skalou pohybovych dovednosti, které méa doty¢ny jedinec osvojené.

Podobné jako u doby jednoduché reakce obsahuje vybérova reakce dobu nezbytné nutnou
pro detekovani podnétu a dobu provedeni pohybové reakce.

Dale vybérova reakce zahrnuje:
e dobu potiebnou pro rozeznani podnétu od jinych moZznych podnétii;

e dobu potiebnou k vybéru pohybové odpovédi (Psotta, 2017).

Vybérova reakce podléhd Hickovu zdkonu (Obrazek 4), pojmenovaném podle britského
psychologa Williama Edmunda Hicka. Tento zakon fika, Ze existuje linearni vztah mezi
logaritmem poctu alternativ a vybérovou reakéni dobou. Zjednodusené feceno, zredukujeme-li
mnozstvi stimuld, zrychlime rozhodovaci proces (Proctor & Schneider, 2018). Pokud vyse
zminéné aplikujeme na bojova uméni a sporty, dospéjeme k nazoru, zZe znalost vétSiho poctu
technik mize v otdzce rychlosti reakce pusobit naopak kontraproduktivné. Naopak mensi

mnoZzstvi zautomatizovanych technik mize vést k rychle;jsi reakei.
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V tréninku bojovych uméni a sportii existuji prakticky dva rozdilné ptistupy vyuky. Prvni
Z nich preferuje osvojeni maximalniho mnozstvi technik a jejich variaci. Argumentem tohoto
ptistupu je fakt, ze student bude lépe piipraven na vSechny mozné situace, které mohou pfi
konfliktu nastat. Aplikaci Hickova zadkona vSak dochdzime k zavéru, ze vétSi mnozstvi
moznych reakci na urcity stimul se ve vysledku stava pro bojovnika piekazkou, jelikoz mozek
musi vykonat tyto procesy:
1. Rozpoznat, Ze se blizi nebezpeci
2. Analyzovat a vyhodnotit nebezpeci
3. Zvolit nejvhodnéjsi reakci
4. Iniciovat odpovidajici segmenty téla, aby byla provedena reakce
Druhy ptistup je v souladu s Hickovym zakonem, nebot se snazi redukovat pocet
nauCenych kombinaci, ¢imZ se techniky a jejich variace stavaji univerzdlnéjSimi a
vyuzitelnéj§imi pod casovym tlakem. Vysledky Hickova experimentu ukazaly, Ze pfi navySeni
poctu vybért zjednoho vybéru na dva vybéry vzrostla doba reakce o vice nez 58 %.
Z experimentu vyplyva, ze ¢im jednodussi a univerzalnéjsi feseni zvolime, tim vyss$i bude

pravdépodobnost, Ze obrannou reakci provedeme vcas (Siddle, 1995).

@
<
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=
=

Pocet mozZnosti

Obrazek 4. Schéma Hickova zakonu (Soegaard, 2016).
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2.6.4 Rozpoznavaci reakce

V porovnani s jednoduchou reakci se v zivoté Castéji setkdvame se situacemi, ve kterych
musime zavcas odpovidat pohybem na urcity podnét nebo podnéty a nereagovat na jiné, které
nas rozptyluji. Mizeme zminit ptiklad ze svéta bojovych sporti. Kdyz zapasnik zattoc¢i na
svého soupete, soupeiova CNS musi podnét rychle detekovat a zvolit vhodny motoricky
feedback pro obrannou reakci (kryt). Nicméné utocnik mtize svij utok fingovat za ucelem
odhalit slabinu soupetovu slabinu a zautocit jingym zptisobem. V tom piipadé musi soupetova
CNS tuto moznou reakci utlumit. Uvedeny typ reakéni tillohy, kdy ma jedinec reagovat na jeden
typ podnétu a nereagovat na druhy, oznacujeme jako rozpoznavaci reakci. Pfi rozpoznavaci
reakci uplatiuje jedinec své kognitivni schopnosti rozeznat jeden typ podnétu od jiného, rychle
na n¢j reagovat a také neuskutecnit odpoveéd’ na nespravny, rozptylujici podnét (Psotta, 2017).

Reak¢ni doba rozpoznavaci reakce obsahuje dobu potiebnou k detekci a identifikaci
podnétu a dobu uskuteénéni motorické odezvy na korektni podnét. V piipadé nespravného
podnétu CNS po jeho identifikaci uplatiiuje inhibi¢ni nervové procesy na programovani
motorické odpovédi. Jednoduchd rozpoznavaci reakce predstavuje reakci, kdy jedinec celi
dvéma typim podnétii a voli pouze jedinou odpovéd’ na jeden z nich. AvSak v redlném Zivoté
se objevuji spiSe situace, kdy hovofime o vybérové rozpoznavaci reakci. Tyto situace maji
charakter reakéni tlohy s vice jak jednim typem podnétu, jimz odpovida konkrétni specificka
odpovéd, a také reakéni ulohy s alespon jednim typem podnéti, ktery je potieba utlumit (Psotta,
2017).

2.6.5 Stimulace a rozvoj reakénich schopnosti

Rychlost reakce zastava velmi dilezitou lidskou schopnost. Sva opodstatnéni nachézi 1
v bézném zivoté, avsak teprve ve sportech predstavuje jeden z faktord, ktery rozdéluje
nadpriimérného sportovce od primérného (McMorris, 2014).
Stimulace reak¢ni rychlosti ve sportu ma pievazné podobu navozovani reakCnich situaci
specifickych pro danou sportovni disciplinu. Je nezbytné, aby jedinec pii cileném tréninku
reakéni rychlosti dodrzoval zasady rozvoje reakéni rychlosti. Organismus jedince musi byt na
trénink pfipraveny, jedinec nesmi byt unaven. Jedinec by mél byt dobfe naladény a vnitiné
namotivovany pro trénink rychlosti. Pro dosazeni vysledkd a k prevenci zranéni by tréninku

meélo predchazet ditkladné rozcvieni. Veskera cviceni by méla byt technicky zvladnuta a
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provadéna maximalni intenzitou. Rychlostni cviceni, v€etn€ cviceni pro rozvoj rychlosti reakce,
by méla byt zafazovana na zacatek tréninkové jednotky (Zahradnik, 2012).

Trénink rychlosti reakce by mél byt komplexni. Zprvu vybirdme takova cviceni, ktera
V sob¢ obsahuji obecné pohybové reakce. Dale piidavame takova cviceni, kterd se zaméiuji na
opakované zrakové podnéty ve specifickych situacich daného sportu (Lehnert et al., 2014).
Nejvhodnéjsim obdobim k rozvoji reakéni rychlosti je obdobi mladsiho Skolniho véku (8 — 12
let). Je tedy vhodné, aby se zaci na Skolach v tomto vékovém rozmezi vénovali v rdmci hodin
télesné¢ vychovy rychlostnim disciplindm, které v sob¢ rychlost reakce obsahuji (Mékota &
Novosad, 2007). Rozvoj reakéni rychlosti je velmi naro¢ny, nebot’ je do zna¢né miry ovlivnén
vztahem jednotlivych faktori. Prvnim faktorem je schopnost nervového systému stiidat fazi
podrazdéni a utlumeni pii svalové inervaci. Dale schopnost CNS reagovat na uroven napinaciho
reflexu, ktery vznika ve svalovém vieténku a stoji za naslednou kontrakci svalu. V neposledni
fadé se bavime o trovni mezisvalové koordinace svalovych agonistli a antagonistl. Poslednim
faktorem je zasobni mnozstvi kreatinfosfatu, ktery jedinec vyuziva v prvnich vtefinach pohybu,
a také dostupné mnozstvi sacharidii (Zahradnik, 2012).

Co se trénovatelnosti jednoduché reakce tyce, jeji tirovent se dd vlivem tréninku zvysit
pouze minimalné, nebot’ rychlost vedeni vzruchli v nervové soustavé zdvisi na genetice
(Lehnert et al., 2014). Autofi Karaleji¢, Stojiljkovi¢, Stojanovi¢, Andjelkovi¢ a Nikoli¢ (2014)
uvadéji 10% zvySeni urovné rychlosti jednoduché reakce vlivem tréninku. U vybérove reakce
hovofime aZ o 30% zlepSeni. Na rychlost vybérové reakce ma vliv i zahtati organismu. Pfi
vykonu dosahuji sportovci kratsi reakéni doby o 10 — 15 ms, aniZ by se tento fakt negativné
reflektoval na pfesnosti jejich pohybt (Davranche, Audiffren & Denjean, 2006).

Hovofime-li o metodach stimulace reak¢ni rychlosti, zmifime napf. metody opakovani,
analytickou a senzorickou.

Metoda opakovani je pomérné rychld, vede ke zvySeni vykonnosti a nasledné stabilizaci.
Cim riznorod&j$i podobu maji ptichazejici stimuly, tim vice se v ¢ase ustaluje uroven
maximalniho dosazeného rozvoje schopnosti (Karaleji¢ et al., 2014). Jejim principem jsou
opakované reakce na urcity podnét (napf. reakce pfi uchopeni kimona). Jedinec ma snahu co
nejrychleji reagovat na tento podnét (v tomto piipade taktilni) a sviij pohyb provadi maximalni
moznou rychlosti (Lehnert et al., 2014).

Cilem metody analytické je na zaklad€ analytického pfistupu poskytnout usnadnéné
podminky reakce na dany signal (Karaleji¢ et al., 2014) Napftiklad pii nacviku kontra techniky
V judu, kdy sparing partner to¢i haito tsuki a my navazujeme kontra technikou seoi nage.

Zprvu trénujeme pouze obrannou reakci na utok, v dalsim kroku pfidavame nastup do techniky,
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az nakonec provadime celkovou kontra techniku. Rozdéleni motorické struktury na dil¢i ¢asti
a stimulovani téchto ¢asti oddélené pozitivn€ ovlivituje zkraceni celkové reakéni doby (Lehnert
et al., 2014; Karaleji¢ et al., 2014).

Metoda senzoricka je zalozena na korelaci rychlosti reakce sportovce a jeho schopnosti
rozliSovat kratké Casové intervaly. Sportovci jsou nejprve vystaveni urcitym signaltim, na které
musi rychle reagovat, s tim, ze po kazd¢ reakci dostavaji od trenéra zpétnou vazbu o dosazeném
Case (napf. start a 5 m sprint). Poté maji sportovci za kol odhadnout Cas, kterého dosahli, a
porovnat jej se skute¢nymi vysledky. Na konci se sportovci snazi dosahnout ¢asy, které si sami

nastavili (Karaleji¢ et al., 2014).

2.6.6 Metody a pristroje slouZici k méreni reakénich schopnosti

Vztah kognice a reakce na vn&jsi podnéty je predmétem védeckého zajmu po dlouhou
dobu. Studium rychlosti reakce bylo povazovano za zpusob, jak ziskat vhled do funkci CNS.
Nicméné se vétilo, ze lidské reakce byly pfili§ rychlé na to, aby se daly pfesné zméfit.
Franciscus Donders, prikopnicky nizozemsky oftalmolog, byl pravdépodobné prvnim védcem,
ktery dokazal zméfit rychlost reakce u lidi, ucinil tak v roce 1868 s pouzitim fonautografu
(nejstarsi piistroj pro zdznam zvukového vinéni). Dalsi zafizeni pro méfeni rychlosti reakce
nasledovaly brzy poté, napt. Galtontiv jednoduchy kyvadlovy chronograf. Sir Galton véfil, Ze
rozdilna inteligence métenych jedinct se bude odraZet v rychlosti odezvy na podnéty, a sestavil
rizné piistroje k testovani reakéni schopnosti, véetné rychlosti reakce na vizuélni a sluchové
podnéty (Jakubiak, 2020).

Z mechanickych pfistroji uréenych k méteni rychlosti reakce zmifime naptiklad obycejné
pravitko. Test padajiciho pravitka je ve své podstaté velmi jednoduchy. Testovany subjekt ma
za cil zachytit padajici pravitko jak nejrychleji je to moZzné (obrazek 5). Nasledné se podle
vzorce padajiciho télesa d = ¥ gt?, kdy d = vzdalenost, g = tihové zrychleni a t = ¢as, vypo&ita
doba reakce testovaného subjektu (v milisekundéach). Vzdalenost se méii od nulové rysky po
horni bod kontaktu s pravitkem (Del Rossi, Malaguti & Del Rossi, 2014). Tento jednoduchy
test reak¢ni doby 1ze vyuzit pro hodnoceni napf. v klinické medicing, jelikoz I1ze jeho zpisobem
potencialné sledovat miry zotaveni po urazech hlavy (Del Rossi, Malaguti & Del Rossi, 2014).

S prichodem pocitacti schopnych méfit reakéni Cas s vysokym vypocetnim vykonem se
vyvoj méteni reakce stal pfimocarym procesem. Reakcni testy pozoruhodné pokrocily a jsou
nyni zdkladnim nastrojem v mnoha oblastech vyzkumu (Jakubiak, 2020). V prab¢hu let byly

navrzeny ruzné reakéni ulohy, které¢ mély naptiklad posoudit, zda se doba reakce zpomaluje se
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spankovou deprivaci (Lim & Dinges, 2008), pozitim etanolu (Gustafson, 1986), dehydrataci
(Ganio, Armstrong, Casa, McDermott, Lee, Yamamoto, Marzano, Lopez, Jimenez, Le Bellego,
Chevillotte & Lieberman, 2011), dusevni unavou (Pattyn, Neyt, Henderickx & Soetens, 2008)
aj.

Mg¢feni rychlosti reakce nachazi své uplatnéni v mnoha odvétvich psychologie. Piikladem
uved’'me alespon dopravni psychologii, klinickou psychologii, psychologii zdravi, personalni

psychologii, psychologii sportu a pedagogickou psychologii.

Obrazek 5. Test padajiciho pravitka (Del Rossi, Malaguti & Del Rossi, 2014)

2.7  Bojové uméni

Ve spole€nosti ¢asto dochdzi k zdméné nebo ztotoznéni pojml bojové umeni a bojovy
sport. Ackoli se mlze zdat, Ze oba tyto pojmy referuji jedno a totéz, a sice systém télesného,
bojového cviceni, mezi bojovymi umeénimi a sporty existuji zasadni rozdily.

Hlavni rozdil spatfujeme ve smyslu bojového uméni. Od ostatnich upolovych aktivit se
1181 pfevazné svym vnitinim obsahem a filozofii. Jsou to systémy, které se vyvinuly z prastarych
zpusobu boje a jejich uplatnéni nachazime v soucasti zivotni cesty jedince, ve sportu,
sebeobran¢ a ve snaze zachovat tradice a kulturni dédictvi (Reguli, 2005).

Vyraz bojové uméni se k nam dostal z anglického martial art. Etymologie slova martial,
pochazejiciho z latiny, poukazuje na vztah k fimskému bohu valky Martovi. Martial tedy
znamena bojovny, vale¢ny, souvisejici s bojem. Art zna¢i uméni - dovednost, obratnost,

mistrostvi dosazené studiem a praxi. Bih Mars byva vyobrazovan jako ochrance miru. Miizeme
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tedy fici, Ze bojova uméni spojuji dovednost a mistrovstvi boje pro zachovani miru (Reguli,
2005).

Lee (1975) popisuje cil uméni jako projekci své vnitini vize do okolniho svéta, ztvarnéni
nejhlubsich psychickych a osobnich prozitkl lidské bytosti v estetické tvorbé. Uméni ma
umoznit, aby tyto prozitky byly srozumitelné a obecné uznavané v celkovém ramci idealniho
svéta. Je cestou k absolutnu a k esenci lidského byti. Jeho cilem neni jednostranné povzneseni
ducha a smysli, ale otevieni veskerych lidskych kapacit — mysleni, citéni, vile — v Zivotnim
rytmu okolniho svéta. Ma znacit cestu, kdy lidské ego splyva v harmonii.

Bojova uméni patii mezi nejstars$i a nejpropracovanéjsi oblasti lidské ¢innosti. Jejich
kolébkou je Asie. Zde dochazelo ke vzniku velkého mnozstvi styli tvoticich jadro bojovych
umeéni (Vagner, 2008). Prvotni vznik bojovych technik byl ryze pragmaticky. Lidé si
uvédomovali piinos vhodné zvolenych technik pfi boji se zvifaty a také s jinymi lidmi. Casem
ptichdzeli na to, ze zdokonaleni téchto technik a celkové uméni boje nezéavisi pouze na
pohybovych schopnostech a dovednostech, ale taky na stavu mysli. Dochazeli k zavéru, ze ke
vhodnému provedeni techniky je nezbytné, aby té€lo a mysl ¢lovéka byly v harmonii. Tento
ptelomovy bod miiZzeme vnimat jako zac¢atek konceptu bojovych uméni (Véagner, 2008).

Bojovéa uméni Casto predstavuji spojeni uméni boje s urcitou filosofii ¢i naboZenstvim.
Bohuzel diky uréitym ndbozenskym a svétondzorovym ideam dochéazelo a stale dochazi
k sakralizaci nasili. I dnes dochazi k propagaci nasili jakozto prostiedku k dosazeni narodnich

¢i nabozenskych zajmi a také ve jménu nastoleni svétového miru (Reguli, 2005).

2.8  Bojovy sport

Bojové sporty nesou urcitou podobnost s bojovymi uménimi, avSak jak uz z jejich nazvu
vyplyvé, jednd se o sport a bojové sporty tedy podléhaji definicim sportu a pravidlim
konkrétnich soutéZi.

Definice sportu se velmi 1i$i. Hartl a Hartlova (2004) jej popisuji jako individuéalni nebo
skupinovou aktivitu, kterou jedinec ¢i skupina vykonavaji pro zabavu. Tato aktivita Casto
obsahuje prvky zkousky fyzickych schopnosti ve formé soutéze. Hodan (2007) vymezuje sport
vrcholovy a rekreacni. Vrcholovy sport dle néj predstavuje oblast té€locvicné aktivity, ktera se
zaméiuje na dosahovani relativnich nebo absolutné nejvysSich vykoni v institucionalné
zabezpeCeném soutézeni. Sportovec je pak ¢lovek, ktery prostiednictvim soustavného tréninku

dosahuje svych sportovnich cilt.

28



Pavelka a Stich (2012) charakterizuji bojovy sport jako sport zaméfeny na osvojeni
bojovych technik s cilem zlepSovat sviij vykon a vitézit v soutézich. S postupem casu se diky
naruistajici popularit¢ mnohd bojovd umeéni zkomercializovala a stala se pravoplatnymi
soutdznimi disciplinami. Pro zavedeni t&chto sportl se ujalo ozna¢eni upolové sporty. Upolové
a bojové sporty nachazeji jistou podobnost. Reguli (2005) popisuje upolové sporty jako
sportovni a pohybové aktivity zacilené na kontaktni, fyzické piekonani druhého zapasnika.
Specifickym znakem je tedy cileny kontakt.

V Ceskych zemich se o rozsifeni Gipoli nejvice zaslouzil Dr. Miroslav Tyr§ — zakladatel
spolku Sokol a jeden z nejvyznamnéjsich Ceskych teoretiku télesné vychovy. Tyr§ prosadil
zafazeni upoli do soustavy télesnych cviceni. Ve svém dile Zakladové télocviku
charakterizoval piinos tpolu pro ¢lovéka jako nejvsestranngjsi, docenil tak vyznam tpolovych
cvi¢eni pro lidsky organismus a zvysil povédomi o Upolech, bojovych sportech a uménich
(Fojtik & Michalov, 1996).

V soucasné dob¢ se bojova uméni a sporty tési stale vétsi oblibenosti, s nékterymi z nich
se muzeme setkat na Olympijskych hrach, kde sportovci s hrdosti reprezentuji svou rodnou
zem. Jiné, komer¢ni bojové sporty bavi celosvétové miliony divakd. Za zminku stoji naptiklad
UFC (Ultimate Fighting Championship) nebo box. Bojovym uménim a sportiim se lidé uci pro
radost i pro obranu. S vyuzitim znalosti ze svéta bojovych uméni a sportli se setkdvame
napiiklad u statnich ozbrojenych slozek. V neposledni fadé bojova uméni a sporty predstavu;i
cestu k dusevnimu zdravi a schopnosti komplexné vnimat své t€lo, umozinuji ¢lovéku rozvijet

kondici a probouzi radost z pohybu.

29 Judo

Judo je bojovy sport, ktery svym zakiim vstépuje moralku, etické hodnoty, disciplinu,
mentalni silu a soustfedénost a zrovna tak u nich rozviji pohybové dovednosti (Kano, 1994).
Rovnéz se jedna o elitni, olympijsky sport, ktery klade vysoké naroky na schopnosti svych
praktikantli v otevieném zdvodnim prostfedi. Pfedstavuje jakysi druh spojeni prastarého umeéni
boje, moderniho sportovniho tréninku a filosofie kontinuélniho rozvoje (Ohlekamp, 2006).
Dnes si takika kazdy pod pojmem judo ptedstavi jeho moderni sportovni podobu, kterd piisné
vymezuje pravidla zapasu. Diive, pfi vytvoreni juda ze starSiho ju-jitsu se tato bojova uméni
lisila ptedevsim filosofii, jeZ zastavali jejich mistii a také jistymi rozdily v technice (Schéfer,
2007).
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2.9.1 Materialni zajiSténi

Zakladnim vybavenim kazdého judisty je kimono (gi). Judistické kimono pochazi
Z japonského kimona a judisté jej nosi jak pfi tréninku tak pfi soutézi. Sklada se z vrsku, kalhot
a pasu (obi), ktery kimono drzi. Material kimona je pevny a navrzeny tak, aby vydrzel vysoky
napor pii veskerém trhéani, tahani a tlaceni v ramci tréninku a soutéze. V judu se pii soutézi
setkavame s dvéma barvami kimona, a sice s bilym a modrym (Stevens & Semple, 2012).

Opasek (obi) ma dvé funkce. Jednak je soucasti kimona a drzi jej, ¢imz mize poslouzit i
K riznym tchopim pii priapravnych cvicich a zapase. Zaroven uréuje vykonnostni stupeni
judisty (Stevens & Semple, 2012). Jigoro Kano (zakladatel juda) zavedl systém, ktery si pozdéji
osvojila cela fada bojovych uméni. Byl rozdéleny na zakovské stupné kyu a mistrovské stupné
dan. Opasek ma takovou barvu, jakého stupné cvic¢enec dosahl. Zacatecnici povétsinou nosi pas
bilé barvy (6. kyu). Postupem Casu, kdyz se zak zlepSuje, mize splnit zkousky a ziskat tak pravo
na no$eni pasu vys§iho stupnd. Zakovskych stupiiti je 6 (véetné pasu bilé barvy). Nasleduji
stupné mistrovské (dan), kdy hovoiime o pasu ¢erné barvy. OvSem slovo dan znamena ,prvni
krok‘. Neznamena to tedy, ze dany judista se stdva mistrem juda, ale naopak piebira
zodpovédnost za svilj prvni krok na cesté, kterou se vydal. U Sestého danu se barva pasu méni
z ¢erné na Cervenobilou (Stevens & Semple, 2012). Tento kategoricky systém je v judu velmi
dilezity. Trenér mtize pii pohledu na zaktv pas ziskat jasnou piedstavu o jeho schopnostech a

V judu se také setkavame s celou fadou nacini a pomucek. Té€locvicna, resp. prostor, ve
kterém se judo cvici (dojo), je zpravidla vybavena tatami, tj. podlozkou na které se cvici bojova

uméni. Nejcastéji se jedna o zinénky (Stevens & Semple, 2012).

2.9.2 Historie a vyvoj juda

Jak jiz bylo uvedeno vyse, za kolébku bojovych uméni je povazovana Asie. Vznikala zde
celd fada styli a jejich kombinaci. Vyjimkou nebylo ani Japonsko, které dalo za vznik bojovym
uménim ju-jitsu a judo. Datovat vznik ju-jitsu neni snadné, nebot’ techniky v ném vyuzivané a
jeho filosofie tu byly jiz davno piedtim, nez se tohle oznaceni ujalo (Stevens & Semple, 2012).

Judo bylo vytvoieno Jigorem Kanem, piezdivaného Otcem juda, ze zminovaného
japonského bojového uméni ju-jitsu na konci 19. stoleti. Je dilezité zminit, ze veSkeré
historické prameny tykajici se juda zminuji esencialni ulohu, kterou ju-jitsu pfi tvorbé juda

sehralo. I pies to, ze ob¢ tyto uméni pochazi z Japonska, ptivod jejich technik, které obé uméni
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definuji, pravdépodobné pochéazi odjinud. Témét ve vSech starovékych kulturach jsme se
setkavali s jistou formou grapplingu nebo neozbrojeného souboje. Nicméné to byli pravé
Rekové, u kterych nachazime prvni dochované zminky o systému neozbrojeného boje.
Alexandr Veliky, ktery pochazel z antického Recka, kolem roku 300 pf. n. 1. dobyl rozsahla
uzemi, coz vedlo k tomu, Ze se stara podoba wrestlingu dostala az do Indie. Existuji teorie, ze
zmény v technice wrestlingu, ke kterym v Indii dochézelo, vedly ke vzniku ju-jitsu, jelikoz
techniky v ju-jitsu a techniky v feckofimském zapase vykazuji jisté podobnosti. VétSina
historikd se shoduje, Ze prvni zdokumentovany systém neozbrojeného boje doputoval do Ciny
pravé z Indie spolu s budhismem. Nemtzeme fici, jak velky dopad méla tehdejsi Cina na
Japonsko, ale je jisté, Zze prvotni bojové techniky, které pochazely z Indie a vedly k rozvoji
kung-fu musely mit na Japonsko znac¢ny vliv. I pfes to, ze se Japonsko svého Casu snazilo
omezit kontakt s okolnim svétem, existuje mnoho pramenti dokladajicich historii obchodi a
valek mezi Japonskem a Cinou (Stevens & Semple, 2012)

S pfichodem vSeobecné branné povinnosti a stfelnych zbrani upadalo ju-jitsu
v zapomnéni. A pravé tehdy dochazelo ke vzniku juda (Smotlacha, 1938).

V kvétnu roku 1882 Jigoro Kano, tehdy jako nezndmy, jednadvacetilety student tokijské
university, oteviel své dojo Citajici 9 studentd. Néazev jeho doja, Kodokan, symbolizoval
"institut, kde je ¢lovek veden po cesté, kterou ma v zivoté nasledovat” (Watson, 2008). Kodokan
tedy znaci ,,misto, kde se uci Ceste*“. Judo je slozeninou slov ju (jemny) a do (cesta) — ,, jemna
cesta“ (Schéfer, 2007).

Touto cestou mél Kano na mysli zejména kultivaci ducha, které se dalo docilit
dlouholetym, intenzivnim tréninkem a jejiz kone¢nym cilem bylo dosaZeni sebe dokonalosti.
Ve véku 24 let, kratce poté, co se kvalifikoval jako mistr ju-jitsu ve stylu Kito, se Kano nahle
vzdal vyuky této prastaré a brutalni ¢innosti a jiz nikdy ju-jitsu nevyucoval. Ve svém pokusu
vytvofit pro moderni dobu nendsilné a duchovné inspirujici uméni, provedl vyzkum né€kolika
dal$ich stylt ju-jitsu. Pfedev§im v zajmu bezpecnosti a prakti¢nosti pozménil a pridal své
vlastni prvky k mnoha technikdm, jez byly pozdé&ji zaclenény do svého nové koncipované¢ho
systému dovednosti, ktery oficidln¢ pojmenoval , Kodokan judo®. Ve svych naslednych
pfednaSkach o judu Kano casto prohlaSoval, Ze konecnym cilem studia juda je trénovat a
kultivovat télo a mysl cvienim v utoku a obran¢, a tim ovladnout zéklady tohoto uméni,
dosahnout sebe dokonalosti a pfinaSet svétu uzitek. Snazil se proto v judu vytvofit néco
pozitivniho z né¢eho zastaralého a prevazné negativniho. Po zbytek svych dnt péstoval své
uméni juda, propagoval ho celostatné a pozdéji globalné u mladych i starych, muzi i Zen

(Watson, 2008).
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Byla to jeho vize, pfetvorit systém technik ju-jitsu ve sport, ktery by 1épe odpovidal
potiebdm moderni japonské spolecnosti. A tak se mu povedlo pfijit s né¢im, co se béhem 100
let z malého osobniho projektu, vytvofeného v malé télocviéné, vyvinulo v mezinarodni sport,

ktery ma bohatou olympijskou historii (Stevens & Semple, 2012).

2.9.2.1 Vyvojjuda u nas

Pocatky systematického tréninku jiu-jitsu a juda se v Ceskoslovensku datuji k roku 1907,
kdy prof. Dr. Frantisek Smotlacha vedl trénink na zakladé¢ némecké publikace o judu. O 12 let
pozdéji doslo k zahajeni organizovaného vycviku jiu-jitsu v ramci prazského vysokoskolského
sportu. Ve stejné dobé vznikaly krouzky vénujici se t€émto bojovym umeénim i na dalSich
mistech. Roku 1920 vySel prvni Cesky pieklad publikace ,,Das Kano Jiu-Jitsu®, kterd
pojednavala o stylu Jigora Kana — o judu. Ve stejném roce uplatnila armada CSR organizovany
vycvik jiu-jitsu. Roku 1933 byl zalozen prvni samostatny oddil jiu-jitsu. Netrvalo dlouho a
doslo k zalozeni oddilu v Brné, kde se vycvik zaméroval na dosahovani sportovnich vysledkii.
Na prvnim Mistrostvi Evropy v Drazd’anech (1934) ziskal zakladatel brnénského oddilu S. F.
Dob6 2. misto. Roku 1935 se v Plzni konal ,,Velky match o nejlepsiho judistu CSR* (Cesky
svaz juda, 2021).

3. dubna 1936 byl zalozen Ceskoslovensky svaz jiu-jitsu, jehoz piedsedou se stal pravé
prof. Dr. Smotlacha. V letech 1935 a 1936 dokonce CSR navstivil zakladatel juda Jigoro Kano.
Dochazelo k popularizaci juda a zacaly se organizovat prvni vycvikové tdbory pro vetejnost.
Po skonceni druhé svétové valky dochazelo k dals$im ¢innostem svazu. V roce 1952 se judo
zacalo organizované provozovat také na Slovensku. Po skonceni druhé svétové valky v roce
1945 dochazi k dalSimu rozsifeni ¢innosti svazu. Od roku 1954 se nasi zadvodnici zac¢astiiovali
evropskych soutézi a Casto se jim i zadafilo pfivést medaile. Obrovsky posun nastal v roce 1960,
kdy k nam zavital japonsky mistr Kokisha Nagaoka a svou instruktazi vyznamné ovlivnil
systematiku a p¥ipravu v tréninku juda (Cesky svaz juda, 2021).

Od téchto dob se nam podatilo z riznych evropskych soutézi ptivést celou fadu medaili.
Prvni olympijskou medaili ziskal pro CSSR Vladimir Kocman v roce 1980 a roku 1988 se
podafilo Jifimu Sosnovi obhajit titul mistra Evropy (Cesky svaz juda, 2021).

Za nejvétsi prilom v judu v Ceské Republice stoji tispéchy Lukéase Krpalka, kterému se
podatilo jiz podruhé vybojovat zlatou olympijskou medaili. Svou prvni zlatou medaili Krpalek

ziskal na LOH v Riu, v roce 2016, druhou pak na LOH v Tokiu 2021. Jeho tuspéchy vedly ke
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zvySeni popularity juda, coz vedlo k vétSimu z4jmu o tento sport ze stran mladistvych i

dospélych.

2.9.3 Zapas v judu

Zapas v judu primarné¢ rozdélujeme na boj v postoji (hage-waza) a na zemi (ne-waza).
Techniky v nage-waza vyzaduji kvalitnéjsi technické dovednosti praktikanta a také vysokou
uroven reak¢nich a silovych schopnosti potiebnych k uchopeni (kumi Kkata) protivnikova
kimona. Toto uchopeni predstavuje vychozi bod, ze kterého ma judista nasledné moznost
provést urcitou techniku a presunout boj na zem, pii kterém byva uplatiiovana soustava technik
znehybnéni (katame-waza). Katame-waza obsahuje techniky drzeni, paceni nebo Skrceni
(Schafer, 2007). Judisté jsou na zéklad¢ vahy a véku rozdéleni do kategorii. Zapasisté se sklada
z vnitini a vn&j§i zapasové plochy (dvé plochy odlisné barvy). Velikost zapasisté se 1isi
Vv zavislosti na veékové kategorii zapasnikt, na jejich dosazeném vykonnostnim stupni a na
pravidlech dané zemé& (Schéfer, 2007).

Zapasnik mize docilit bodového zisku ¢tyfmi zptsoby a to hodem, pacenim, drzenim
nebo vinou soupefova piestupku. Nejvyssim bodovym ohodnocenim je ippon (10 bodit), ten se
udéluje predevsim za precizné provedenou techniku (rychlost, sila, kontrola po celou dobu hodu
a dopadu), pti které soupet dopada na zada. Dal§i moznost udéleni ippon evidujeme tehdy,
pokud drzime soupete alespon 20 vtefin (osaekomi) anebo pokud se soupef pii katame-waza
vzda (poklepe rukou ¢i nohou na tatami nebo své télo). Ziska-li zapasnik ippon, okamzité
vyhrava zapas. Druhym bodovym ohodnocenim je waza-ari (7 bodt). Waza-ari zapasnik obdrzi
za techniku, ktera je provedena Cisté, ale nedosahuje kritérii na ipon, nebo drzi-li soupete 10 -
20 vtefin. Zisk dvou waza-ari znamena (waza-ari awasete ippon) to stejné jako ippon — vyhru
pted ¢asovym limitem. Tietim bodovym ohodnocenim je juko (5 bodl), to zapasnik ziska tehdy,
podati-li se mu nasadit techniku nedosahujici na kritéria wazaari. Poslednim ohodnocenim je
koka (3 body), to zapasnik ziska tehdy, dopadne-li jeho soupef na bok nebo hyzdé (Cesky svaz
juda, 2021)

2.9.4 Stimulace a rozvoj rychlosti reakce v tréninku juda

Ve vSech sportech, juda nevyjimaje, dochazi k rozvoji rychlosti reakce predev§im pii
pohybech provadénych vysokou rychlosti. Trénink rychlosti reakce zafazujeme do faze

rozcviceni nebo do rusné Casti tréninku, avSak je vhodné, aby byl sportovec pfi jejim rozvoji

33



zahraty. Studie Jakubiaka (2020) pojednava o pozitivnim vlivu zahiati organismu pfi specifické
rozcvicee v judu na parametry kognitivniho vykonu u skupiny elitnich judistii. Toto zjisténi je
pozitivni dopad na kognitivni funkce ¢lovéka, véetné rychlosti reakce. Zde ovSem hovoifime o
aerobnim cviceni stfedni intenzity. Naopak cvi¢eni vysoké intenzity, jak udava Draper,
McMorris a Parker (2010), kognitivni vykon jedince (pfevazné pak rychlost vybérové reakce)
snizuje. K podpoie téchto studii prispiva také studie Limy, Tortozi, Rosy a Lopes-Martinse
(2004), ktera se zamé&fuje na specifika soutéze v judu. Ta ukazala, ze za podminek, které zvysuji
koncentraci laktatu v Krvi (a tak simuluji fyziologické podminky podobné intenzivnimu zapasu
v judu), mize judista udrzet svoji rychlost reakce na podnéty vizualniho typu, avsak na tukor

zvySené chybovosti.

2.9.4.1 Specificka cviceni pro rozvoj rychlosti reakce v judu

Cviceni zamétenych na rozvoj reakce existuje veliké mnozstvi. Uvedeme zde pouze
nckterd, se kterymi se v tréninku juda mizeme setkat.

Rovnéz pojedname o uchikomi a randori, jakozto specifickych formach tréninku juda
vedoucich k rozvoji reakce.

Specificnost je dilezitym principem organizace tréninkového procesu. Trenéfi zaclenuji
specificka tréninkova cviceni do tréninkového procesu judisti k nacviku a zvladnuti naroka
zapasu. Z tohoto diivodu jsou nastupy do chvati (uchi-komi), nacvik hodt bez odporu sparing
partnera (nage-komi) a simulace zapasu (randori) uvadény jako nejb&znéjsi tréninkova cviceni
pouzivana elitnimi judisty V jejich pfedzavodni piipravé (Franchini, Brito, Fukuda & Artioli,
2014).

,,Chyt padajici hul“

Toto cviceni je vhodné zaradit do uvodni nebo rusné ¢asti tréninkové jednotky. Judista se
pfi ném piirozenou cestou rozcvi¢i a nabudi na trénink.

Sparing partner drzi jemné konecky prstt hiil, kterd je ve vertikalni poloze a spodni ¢asti
zapiena o tatami. Poté hul pousti a ta samovoln¢ pada libovolnym smérem. Snahou judisty je
padajici hole a v rychlosti zvolit vhodny pohyb (vypad, podiep, skok aj.) k zachyceni.

Cviceni se doporucuje opakovat ve 3 sériich po 90 vtefinach.
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., variace sprinta“

Dalsim vybornym cvi¢enim, které lze zafadit do rusné casti tréninku, je variace
sprinterskych rovinek. Judista startuje z odliSnych pozic, napt. start z Iehu tvaii k podloZzce, start
z podiepu atd. Judista ¢eka na signal trenéra a pii zaznéni signalu vybiha na uréitou vzdalenost.

Steinberg, Chaffin a Singer (1998) zmifuji variaci tohoto cviceni, kdy trenér, bez védomi
svych zakt, méni svou pozici, kterd se zarove stava cilovym bodem zakd. Zaci se tak musi po

zaznéni signalu rychle zorientovat a zménit smér behu.

,Cviceni s vyuzitim digitalniho zatizeni‘

Pfi tomto cviCeni judista setrvavd v pohybu a na vizudlni ¢i akusticky signal provadi
pfedem urceny cvik. Pfiklad: Judista skace pandka na misté a sleduje monitor tabletu, na kterém
sviti Zluty kruh. Kdyz se zluty kruh zméni na Cerveny, judista okamzité simuluje nastup do
techniky seoi-nage.

Variaci tohoto cviceni je nékolik. Mlizeme ménit vychozi pohyb judisty, druh signalu, na
ktery judista reaguje a také cvik, ktery musi judista po signalu vykonat. Taktéz se dé pfi tomto
cviCeni vyuzit riiznych pomicek, napt. posilovaci gumové expandéry. Existuje celd fada
mobilnich aplikaci, které tyto funkce umoziuji. V této praci je ale nebudeme propagovat.

Cviceni je vhodné zatazovat do rusné nebo pripravné casti tréninkové jednotky.

,,Dotkni se ramene‘

Jedna se o jednoduché cviceni vyuzivané ve vSech upolovych a bojovych sportech.
Cviceni se provadi ve dvojicich po dobu 2 — 3 minut. Jeden z dvojice se snazi dotknout ramene
svého partnera. Jeho sparing se naopak snazi riznymi uhyby dotek blokovat. Pokud se mu
nepodafi vyhnout se doteku a je zasazen, vyméni si judisté role. Toto cvi€eni je vhodné
zatazovat na rozcviceni a také mezi nékterymi technicky naroénymi cviky v hlavni ¢asti pro
uvolnéni. Rozvijime pfi ném celkovou koordinaci pohybu a schopnost reakce na pohyb

partnera.

,,Vytrhni kimono*

I pti tomto cviceni judisté utvoii dvojice. V téchto dvojicich si jeden judista sunda vrsek

kimona (kabat) a postavi se na n¢j. Nasledn¢ odpocitava tfi, dva, jedna. Poté mirn€ vyskoci, na
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coz musi druhy v paru v rychlosti zareagovat a vrsek kimona vytrhnout dfiv, nez na n¢j sparing
partner opét dopadne. Pravidla (pocet vyskokl v sérii) lze lehce modifikovat. Cvi€eni je opét
vhodné zatadit do rusné ¢asti tréninkové jednotky. Rovnéz je toto cviceni vhodné pro vSechny

veékové kategorie.

Uchikomi

Pod pojmem uchikomi rozumime nacvik nastupu do techniky. Existuje n¢kolik druhti a
forem uchikomi. Uved’'me napftiklad statické, kdy jeden judista provadi urcity pocet nastupt a
jeho partner stoji na misté a neklade cvi¢icimu zadny odpor. Pii statickém uchikomi je velmi
snadné dopustit se chyby a spravné nedokon¢it techniku. Pti nacviku tedy klademe diiraz na
vychyleni partnera zataZenim za rukév kimona pfi soucasném snizeni se v kolenou a na spravné
drzeni téla.

A4 v

Dalsi variantou je uchikomi v pohybu, které je technicky podstatné t€zsi nez uchikomi
statické, nebot’ klade vyssi naroky na rovnovahu cvicence. Zaroven je ale praktictéjsi, nebot’ se
pii randori a samotném zapase nestava, aby ziistal protivnik nehybné stat.

Uchikomi Ize rovnéz provadét s posilovacimi gumovymi expandéry. Nacvik s expandéry
je vhodnéjsi pro pokrocilé judisty. Judista by tyto nastupy mél provadét vysokou rychlosti a

opét dbat na rovné drzeni tcla.

Randori

Randori pfedstavuje formu tréninkového zdpasu. Jedna se o souhrnnou nécvicnou
metodu, ktera zdokonaluje harmonii v§ech dovednosti judisty. Techniky by mély byt pii randori
vykondvany maximalnim silim.

Pfi randori Ize nacvicovat techniky v postoji i na zemi (nage-waza i ne-waza). Oproti
zéapasu je randori v urcitych prvcich limitovano. Nepouzivame zde zadné tidery ani Zadné paky

(vyjimkou je paka na loket).

2.9.5 Dulezitost pozornostnich komponent a reakénich schopnosti v judu

Vyvolani instinktivnich reakci, které umozni zautomatizovani pohybovych reakci
sportovct je hlavni soucasti tréninku jak pro sportovce obecné, tak konkrétné pro zapasniky

bojovych sport (Truni¢ & Mladenovi¢, 2015). Mnoho judistt si uvédomuje, Ze je pro n¢ béhem
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soutéze obtizné soustiedit pozornost. Problémy s pozornosti jsou obvykle zptisobeny faktory,
které¢ jsou vngj$i nebo vnitini povahy. Judisté mohou byt rozptyleni nékterymi vnitinimi
dusSevnimi stavy jako naptiklad obavami ukotvenymi v minulosti (strach ze selhdni) nebo
intenzivnimi emocemi. Intenzivni emoce se objevuji v situacich stresu, kdy uroven pozornosti
klesa, judisté své pocity internalizuji a projevuji stavy strachu nebo nedivéry v sebe sama
(Liliana & Adrian, 2013).

V judu vede zvySena uroven pozornosti ke schopnosti mobilizovat sily a racionalné
ovladat své chovani. Judisté tak maji rychlejsi reakce, 1€épe se pohybuji po podlozce, jejich
procesy vnimani jsou rychlejsi a jasnéjsi a také maji schopnost vSimnout si nejneobvyklejsich
dynamismem. Judisté vyuzivaji kognitivnich procesi, jako jsou vnimani okoli, pfedvidani
chovani svych soupettl, rychlé rozhodovani a provedeni pldnované ¢innosti. Vitézstvi nebo
pordzka mlze byt v zapase juda evidovéana v fadu vtefin. Judisté pottebuji rychle identifikovat
podnéty, vyhodnotit jejich vyznam a vybrat tu nejlepsi odpoveéd’, ktera jim umozni ziskat
vyhodu a potencialné i vyhrat zapas (Liliana & Adrian, 2013; Badau, Baydil, Badau, 2018).
Situace v bojovych sportech, pii kterych se prodluzuje reakéni doba soupeie a zapasnik tak
muze vyuzit vyhody, popisuje Lee (1975). Doba reakce soupete se dle n&j prodlouzi:
Bezprostiedné po dokonceni techniky.

Kdyz je vystaven vétSimu souctu podnéti.
Kdyz se nadechuje.

KdyzZ je jeho pozornost nespravné zaméiena.

A A

Kdyz je ve fyzické nebo dusSevni nerovnovaze.

Technicky vzato trva zapas v judu Ctyfi minuty, ale miZe byt mnohem kratsi, protoZe
ippon (ekvivalent knock-outu v judu; viz kapitola 2.9.2) lze skoérovat kdykoli pfed koncem
stanoveného ¢asu. Na druhou stranu, zdpas muze trvat déle, pokud je skore obou soupetti do
konce zapasu nerozhodné. V opacném piipad¢ jde boj okamzité do prodlouzeni (mezi koly neni
zadna prestavka) a prvni judista, ktery ziskd né&jaké bodové ohodnoceni, vyhrava, proto je
prodlouzeni také znamé jako kolo ,,ndhlé smrti*. Podstatné je, Ze neexistuje zadny ¢asovy limit,
ktery by udaval, jak dlouho mtZe toto rozhodujici kolo pokracovat. Pouze maly zlomek zapast
v judu na jakémkoli velkém turnaji se rozhodne v tomto prodlouzeni, zapasy se mohou
prodlouzit o n€kolik sekund nebo také o né€kolik minut. Prakticky vyznam Siroké variability
trvani zapasi spociva v tom, Ze elitni judista s vynikajicimi taktickymi a technickymi

dovednostmi muiZe na turnaji projit souboji, aniz by se musel pfehnan€ namahat. Stejné tak
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musi byt pfipraven na to, aby se vyrovnal fyzickym a psychickym naroktim prodlouzeného boje
o vysoké intenzité. Kazdopadné schopnost Cinit rychld a spravna rozhodnuti pfi jakémkoli
stupni fyzického stresu a emocniho tlaku je v soutéznim judu zasadni (Jakubiak, 2020).

Tim, Ze se zrychlil prabéh jednotlivych zapasi, zkratila se i doba drzeni v judu (kumi
kata). Judisté musi zvysit sva usili, protoze zapasnik v nevyhodné pozici nema tolik ¢asu na
unik, ¢imz je tlaen k vétsi snaze, na kterou musi reagovat i jeho soupet. Z vyse uvedeného
tedy vyplyva, ze na fyzickou a mentalni pfipravenost judistil jsou kladeny vyssi naroky.

Vysledky studii reak¢nich schopnosti v judu poukazuji na to, Ze vyssi Groven reakéni
schopnosti koreluje se zkuSenostmi a urovni vykonu judisty (Supinski, Kubacki, Kosa,
Obminski & Moska, 2014). Zkuseni judisté budou s nejvyssi pravdépodobnosti vykazovat
krat$i dobu reakce, zejména pak v tillohach specifickych pro dany sport. Dochazi k tomu vlivem
neurologickych adaptaci na opakovanou ¢innost, které vedou ke sniZzeni kognitivni zatéze a
umoznéni vys$i koncentrace (Reis, Schambra, Cohen, Buch, Fritsch, Zarahn, Celnik &
Krakauer, 2009). Aplikujme tyto poznatky do bézného zivota. Naptiiklad zkuseny ftidi¢
dopravniho automobilu nemusi pokazdé premyslet nad posloupnosti akci nutnych k zatazeni
rychlostniho stupné, a mlze se tak Iépe soustiedit na sledovani dopravni situace a v ptipadné
rychleji reagovat. Oproti tomu nezkuSeni fidi¢i budou ve stejné situaci pravdépodobné reagovat
pomaleji jen kvili vyssi kognitivni zatézi, které ¢eli v disledku nutnosti pfemyslet o spravnych
krocich pro fazeni, pravidel silnicniho provozu a monitorovani dopravni situace.

Ve sportech jako je judo, v nichz komponenta techniky a taktiky ptedstavuje dulezitou
roli, ma testovani doby reakce vysoky potencial, nebot’ diky tomu Ize odhalit jakykoli pokles
kognitivniho vykonu (pomalej$i zpracovani informaci) za ridznych tréninkovych nebo
soutéznich podminek, napt. pfi tréninku pii mentalni ¢i fyzické tinavé (Jakubiak, 2020). Pokud
nas vSak zajima zkoumani typickych parametr reakéni schopnosti u elitniho judisty, pak by
mély byt k posouzeni pouzZity zejména testy doby reakce relevantni pro pozadavky juda, tj.
testovani reakce na podnéty taktilniho typu. V porovnani s reakci na taktilni podnéty neni v
judu vyznam reakce na vizualni podnéty natolik signifikantni. Pokud se judista dostane do
situace, kdy nestihne vcas zareagovat a soupet nasadi kumi kata, nejedna se ihned o porazku,
soupef pouze ziskava vyhodu. V tento moment nastupuje diileZitost reakce na hmatové podnéty
a schopnost rychlého rozhodovani pod fyzickym i mentalnim natlakem. Rozvinuta schopnost
vnimat hmatové podnéty pii ichopu Vv kontaktu se soupefem umoziuje, mnohdy podvédomé,
ptipadné anticipovat jeho zamér. Tyto parametry vysoce ovliviiuji Sance na vitézstvi (Supinski
etal., 2014).
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Ackoli v kontextu juda nepfedstavuje reakce na akustické podnéty natolik dilezity
koncept (Jakubiak, 2020), ve sportovnim tréninku obecné mé své opodstatnéni. Podle Perice a
Dovalila (2010) vyuzivame pfi rozvoji koordinace cviky se zménou rytmu (napt. na akusticky
signal) v jejichz navaznosti se ptizplisobujeme situacim v turnaji. Z charakteristiky reak¢nich
schopnosti vime, Ze tyto schopnosti uzce souvisi s koordina¢nimi a rychlostnimi schopnostmi.
Na zakladé vysoké urovné koordinace, napf. V systému oko-ruka, pak judist¢é mohou diky
snazs$imu osvojeni motorickych dovednosti dosahovat kratSich dob reakce na podnéty riiznych
typi.

Zkuseng¢jsi judisté si uvédomuji dilezitost reak¢nich schopnosti a rozviji tyto schopnosti

v ramci kazdého tréninku (Jakubiak, 2020).

Jak bylo uvedeno vyse, judisté mohou na zakladé vystrazného signalu zmobilizovat své
pozornostni schopnosti a dosahovat rychlejs$i reakce. Rychla identifikace a vyhodnoceni
podnétu a nasledné zvoleni nejlep$i odpovédi muze vést k rozhodnuti samotného zapasu.
V testovani obou uvedenych aspekti je vysoky potencial, jelikoz na zaklad¢ jejich trovni

dokazeme odhalit pokles kognitivniho vykonu a spolu s tim 1 pokles vykonu celkového

Vyse uvedené poznatky tykajici se dulezitosti vybranych psychomotorickych funkci a

reak¢énich schopnosti v metodice tréninku juda staly za stanovenim cilti diplomové prace.
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Hlavni cile:

Hlavnim cilem této studie bylo porovnani reak¢nich dob v riznych typech reakénich uloh

na vizualni a akustické podnéty mezi judisty a kontrolni skupinou.

Diléi cile:

- porovnat vysledky vybérové reakce na vizualni podnéty mezi judisty a kontrolni
skupinou

- zméfit dobu vybérové reakce na akustické podnéty u judistl a kontrolni skupiny

- zméfit a porovnat vysledky urovni fazické ostrazitosti v reakci na akustické podnéty
mezi judisty a kontrolni skupinou

- porovnat vysledky obou skupin s referen¢nimi hodnotami bézné populace na zakladé

percentilt

Hypotézy:

Hi: Doba reakce pfi méteni vybéroveé reakce na vizualni stimuly je u skupiny judistl nizsi

nez u kontrolni skupiny.

H>: Doba pohybu pii méteni vybérové reakce na vizualni stimuly je u skupiny judisti

nizsi nez u kontrolni skupiny.

Hs: Skupina judistii dosahuje lepSich vysledkl kognitivniho podilu fazické ostraZitosti

neZ kontrolni skupina.

Hs: Skupina judistii dosahuje lepSich vysledkii motorického podilu fazické ostrazitosti

nez kontrolni skupina.

Hypotézy jsou stanoveny na zakladé studii Radja, Zaniniové a Drida (2015), ktefi pfisu-

zuji judistim signifikantné rozvinutou koordinaci v systému oko-ruka, kratsi doby reakce a
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schopnost rychlé zmény zaméfeni pozornosti; a Sterkowiczové-Przybycienové, Blecharze,
Sterkowicze a Luczynske (2015), kteti klasifikuji judo jako sport typicky svym dynamickym
prostiedim, ve kterém je dtlezitost rychlého pfizptisobeni se zméndm externich podnéti,

vhodné a ¢asné reakce a rychlého presunu a zaméieni pozornosti nepopiratelna.
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4 METODIKA

4.1  Participanti

Vyzkumny soubor byl tvofeny muzi (n = 40) ve vékovém rozmezi 20 - 29 let, ktefi se
aktivné vénuji pohybové aktivité, tzn., maji alespon 4 hodiny pohybové aktivity tydné. Vékovy
pramér vSech participantd ¢inil 25 let. Tito participanti byli rozdéleni do dvou skupin. Skupina
judisti (n = 20) byla tvofena judisty o vékovém pruméru 24,6 let, primérné dobé tréninku 14
let a pii pramérnych 5,5 specifickych tréninkovych hodinach juda tydné. Kontrolni skupinu (n
= 20) tvorili aktivné sportujici zastupci bézné populace, tj. muzi vénujici se libovolnému
(nebojovému) sportu a pohybovym aktivitdm alesponl 4 hodiny tydné. VEékovy prumér kontrolni
skupiny ¢inil 25,4 let, primérna doba tréninku 10,1 let pti 4,2 tréninkovych hodinach tydné.

4.2 Mérici aparat

K méfeni vybérové reakce a pohotovostniho rozméru pozornosti byl vyuzit Vienna Test
System reak¢éni test jehoz autorem je G. Schuhfried.

Teoretické pozadi tohoto testu se Opira o Dorsche (1994), podle kterého je ,,reakéni doba
Cas, ktery uplyne mezi signdlem a zacatkem mechanické motorické odpovédi pii zadani, kdy
cloveék ma reagovat co nejrychleji.” Pro tyto ucely je nutné, aby méfici zatizeni bylo spravné
kalibrovano, tj. aby fungovalo ptesné€ a velmi spolehlivé. Pomoci reakéniho testu (RT) 1ze méfit
reak¢ni Cas jednak pii jednoduché reakci, ale také pii reakcich s jednoduchymi moZznostmi
volby.

RT obsahuje sedm forem testu (S1 — S4, S6 - S8), ve kterych lze pouzit rizné konstelace
podnétl svétlo — ton. Navic je mozné diky klidovému tlacitku (zlaté kulaté tlacitko na reakénim
panelu) a reakénimu tlacitku (Cerné obdélnikové tlacitko na reakénim panelu) odlisit dvé slozky
a to reakéni dobu a dobu motorické reakce.

Formy testu S1-S4 slouzi k méteni doby reakce a doby pohybu na jednoduché a komplexni
vizuélni/akustické podnéty. Forma testu S6 je vhodna pro méteni dynamiky reakéni doby po
delsi dobu a pfi monoténné zadavanych podnétech (vigilance). Formy testu S7-S8 slouzi k
meéieni pohotovostniho rozméru pozornosti. K ucelim této prace byly zvoleny testy S4 a S8.
Testova forma S8 méii jednoduchou reakci na akustické podnéty s vyuzitim varovného signalu.

Samotna administrace testu spociva v interakci probanda a reakéniho panelu. Nejprve

probihd faze instrukce a zacviku. Ob€ tyto faze jsou zcela automatizované, fizené reakénim
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panelem. Rovnéz jsou ob¢ tyto faze citlivé na chyby a systém je tak schopen respondentovi
zopakovat konkrétni instrukci i vicekrat za sebou. V ramci administrace jsou poté probandovi
prezentovany barevné vizudlni podnéty nebo akustické podnéty.

V zavislosti na formé¢ testu se zjist'uji nasledujici proménné: Primérna doba reakce a
prumérna doba pohybu, rozdil praimérné doby reakce bez varovného podnétu a s nim a rozdil
praimérné doby pohybu s varovnym podnétem a bez néj. Stfedni hodnoty se vypocitavaji
prostfednictvim Box-Cox-transformace.

Pro v8echny formy RT existuji normy zalozené na vzorcich o velikosti N=75 — 855 (Nss =

80, Nsg = 110), které jsou z¢asti rozdélené podle véku a pohlavi (Prieler, 2011).

Obrazek 6. Reakéni panel reakéniho testu VTS (Prieler, 2011)

4.3 Procedura

Mgéfeni participantl se uskute¢nilo v Olomouci, Praze, Brn€ a Vyskové.

Pro méfeni participantii byly nastoleny stejné podminky, tj. participanti se méfeni ztcastnili v
mistnosti oddélené od tréninkového prostoru se snahou co nejvice eliminovat rusivé vlivy.
Participanti byli pii méfeni v klidu a sedé€li u stolu, na kterém byl umistén reakéni panel a
pocitac s 19”” monitorem. Participanti byli seznameni s pfistrojem a soustfedéni na tkol.

Pted vykonem testu participanti uvedli své jméno, datum narozeni, stupenn dosazeného
vzdélani a pocet tréninkovych jednotek (v hodindch) tydné. Data byla zaddna do databaze
reakéniho testu.

Pfi samotném testu méli participanti polozeny prst dominantni ruky ve vychozi poloze, t;.
na klidovém tlacitku. Pfi prezentaci kritického podnétu reagovali stiskem ¢erného hranatého
tlacitka na reakénim panelu. Po stisknuti cerného tlacitka museli prst polozit zpatky na klidové

tlacitko. Pii zmacknuti tlacitka jinym prstem systém na tuto skutecnost upozornil.
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Kazdy participant vykonal dva typy reakcnich testli (S4 a S8) vcetné fazi instrukce a
nacviku. Testova forma S4 méfila vybérovou reakci (zlutd/Cervend). U této formy testu se
stfidavé prezentovalo Cervené a zluté svétlo, ton a kombinace téchto podnéti. Kombinace
podnétti, na kterou mél participant reagovat, se skladala ze dvou optickych podnétli (soucasné
svitici zluté a Cervené svétlo). Tim padem bylo mozné zaznamenat i chybné reakce. Systém
zadal minimaln¢ devét cviénych podnétil. Ve fazi testovani se prezentovalo 48 podnétu, z nichz
16 vyzadovalo reakci. Intervaly mezi podnéty se pohybovaly od 1,5 do 4 vtefin. Doba provedeni
testu byla cca 9 minut.

Testova forma S8 oproti tomu méfila jednoduchou reakci na akusticky podnét s vyuzitim
vystrazného signalu (pohotovostni rozmér pozornosti). Pfed zahajenim testu si participanti
navolili hlasitost pfistroje tak, aby podnéty dostateéné dobie slySeli. Pomineme-li fazi zacviku,
V testu bylo prezentovdno 56 podnétli. V prvnich 28 prezentacich se objevoval pouze kriticky
podnét (ton). Poté se v druhé ¢asti testu vzdy jednu vtetinu pted kritickym podnétem objevil
opticky varovny signdl. Intervaly mezi podnéty se pohybovaly od od 2,5 do 6 vtetfin. Doba
trvani testu byla cca 8 minut.

Po skonceni testu se vysledky testl ulozily do databaze.

4.4 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani a vyhodnoceni naméfenych dat byl vyuzit pocitacovy software IBM SPSS
(Version 24; IBM, Armonk, NY, USA). K naslednému statistickému a grafickému znazornéni
byl vyuzit program Microsoft Excel.

Test normality Shapiro-Wilk neprokazal normalni distribuci testovych hodnot, a proto
byl zvolen neparametricky Mann-Whitney U test pro porovnani sledovanych skupin. Hladina

statistické vyznamnosti byla stanovena o = .05.
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5  VYSLEDKY

5.1 Deskriptivni analyza

Dosazené skory a percentily skupiny judistl a kontrolni skupiny v testovych formach RT
S4 a RT S8 jsou uvedeny v Tabulce 1.

Percentilové rozmezi je vymezeno nasledovné. Vysledek v rozmezi 0. az 16. percentil je
pro danou proménnou vyrazn¢ podprimérny. Ve srovnani s referenénim vzorkem je osoba
dosahujici tohoto rozmezi podprimérnd. 16. az 24. percentil povazujeme za mirné
podprimérny vysledek. Osoba v tomto rozmezi je ve srovnani s referenénim vzorkem svym
vykonem podprimérna az pramérna. Vysledny 25. az 75. percentil miizeme povazovat jako
prumérny pro danou proménnou. 76. az 84. percentil zna¢i mirn€ nadprimérny vysledek
proménné. 84. a vyssi percentil poukazuje na vyrazné nadprimérny vysledek. Vykon osoby

s takovym vysledkem je ve srovnani s referen¢nim vzorkem nadprimérny (Prieler, 2011).

V Tabulce 1. 1ze vidét skory a percentily skupiny judistii (n = 20) a kontrolni skupiny (n
= 20) v testové formé RT S4. Hodnoty praméru (M), minima (Min) a maxima (Max) jsou
uvedeny v milisekundach. Skupina judistii dosahla mirné lepsich vysledka doby pohybu (103,3
+ 23,5 ms) nez kontrolni skupina (107,8 + 33,4 ms). Naopak v komponent¢ doby reakce dosahla
mensi latence, tj. lepSich vysledku, kontrolni skupina (348,9 = 54,3 ms). Skupina judistd méla

pramérnou dobu reakce 359,3 + 63,5 ms.

Tabulka 1. Srovnani skord a percentilti skupiny judisti a kontrolni skupiny (K) v testové formeé
RT S4

. M Min Max Percentil
Test RT S4 Skupina SD SD
P (ms) (ms) (ms) (M)

judisté 359,3 63,5 272 503 81,4 22,1
Doba reakce

kontr. 348,9 54,3 266 462 85,4 17,8

judisté 103,3 23,5 73 143 91,1 10
Doba pohybu

kontr. 107,8 33,4 57 180 88 15,4

Vysvétlivky: Test RT S4 - testova forma S4 (vybérova reakce: vizualni stimul); M — pramér; SD

v

Percentil (M) — pramérny percentil
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Tabulka 1. obsahuje vysledné percentily skupiny judistii a kontrolni skupiny v testové
formé RT S4. Skupina judistli primérné dosahuje ve srovnani s referenénim vzorkem mirné
nadprimérnych vykonii v dobé reakce na vizualni stimuly (81,4 + 22,1) a v dobé pohybu
dokonce vykonu vyrazné¢ nadprimérnych (91,1 + 10). Kontrolni skupina dosahuje v obou
komponentach vybérové reakce vyrazné nadprumérnych vysledkli ve srovnani s referenénim

vzorkem.

Srovnani skorti a percentilii mezi skupinou judista a kontrolni skupinou v testové formé
RT S8 bylo kvuli vétsimu mnozstvi proménnych rozdéleno do dvou tabulek (Tabulka 2. a 3.).
Tabulka 2. poukazuje na vysledky skupiny judistd. Tabulka 3. popisuje vysledky kontrolni
skupiny.

Na zaklad¢ hodnot uvedenych v tabulkdch se mizeme domnivat, zZe skupina judistl
doséhla mirn€ lepSich vysledka ve vSech sledovanych proménnych s vyjimkou motorického
podilu fazické ostrazitosti. Hodnoty kognitivniho a motorického podilu fazické ostrazitosti jsou
vypocteny z rozdilu mezi reakci s varovnym podnétem a bez n¢j. Zaznamenavaji se jako rozdil
téchto hodnot. Z tohoto divodu mohou skéry téchto komponent nabirat zapornych hodnot.

Zvlasté rozdilné hodnoty lze vidét v hodnotdch maxima u kontrolni skupiny. Za
pfitomnosti varovného signalu dosahlo maximum u této skupiny 404 ms v dobé¢ reakcee a 193
ms v dob¢ pohybu. Bez varovného signalu pak skupina dosahla maxima 356 ms v dobé reakce

a 174 ms v dobé pohybu.
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Tabulka 2. Deskriptivni analyza skorti a percentilti skupiny judisti v testové formé RT S8

Skupina | Pritomnost M Min Max Percentil

SD SD
judisti V. s. (ms) (ms) (ms) (M)
Doba ano 226,5 52,5 155 334 61,8 26,3
reakce ne 251,5 46,9 184 364 65 27
Doba ano 95,3 14,5 74 119 87,8 10,1
pohybu ne 92,8 16,9 61 118 91,1 8,4
Fazicka
ostrazitost
Kognitivni 24,9 35,6 19 126 53,3 235
podil
TS 2,3 10,7 -29 23 32,6 15,5
podil

Vysvetlivky: Test RT S8 = testova forma S8 (jednoducha reakce: akusticky stimul); pfitomnost
V. S. = pritomnost varovného (optického) signalu; Fazicka ostrazitost = rozdil mezi hodnotami

doby reakce a doby pohybu s varovnym signalem a bez néj; M = primér; SD = standardni

cv v v

odchylka; Min = nejnizsi naméfena hodnota; Max = nejvys§i namétena hodnota; Percentil (M)

= prumérny percentil

Tabulka 3. Deskriptivni analyza skort a percentilti kontrolni skupiny v testové formé RT S8

Kontrolni | Pritomnost M Min Max Percentil

: SD SD
skupina V. s. (ms) (ms) (ms) (M)
Doba ano 233,8 62,7 155 404 60,1 28,7
reakce ne 255,7 50,8 173 356 61,7 29,6
Doba ano 98,7 29,9 58 193 84,1 18,9
pohybu ne 106,7 32,9 60 174 82,2 21,1
Fazicka
ostrazitost
Nt 217 481 .76 103 53,1 28.1
podil
ilBioniel 57 7.9 21,8 -20 63 46,5 25.4
podil

Vysvetlivky: Test RT S8 = testova forma S8 (jednoducha reakce: akusticky stimul); pfitomnost
V. s. = piitomnost varovného (optického) signalu; Fazicka ostrazitost = rozdil mezi hodnotami

doby reakce a doby pohybu s varovnym signalem a bez néj; M = primér; SD = standardni

cv v

= primérny percentil
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Tabulky 2. a 3. obsahuji percentily obou skupin v testové form¢ RT S8 — jednoduché
reakci na akustické stimuly s vyuzitim a bez vyuziti varovného signalu. Lze si povSimnout, ze
vykony obou skupin v této testové form¢ jsou podstatné nizs§i v porovnani s testovou formou
RT S4. Obé skupiny dosahly v komponenté doby reakce ve srovnani s referen¢nim vzorkem
prumérnych vykont v obou pfipadech testu — S varovnym signalem i bez. V komponenté doby
pohybu vsak obé skupiny dosahly vzhledem k referenénimu vzorku nadprimérnych vykonda.
Skupina judisti prokazuje mirn€ vyssi vykon nez kontrolni skupina v komponenté doby pohybu
testové formy bez vyuziti varovného signalu (91,1 £ 8,4).

V komponentach fazické ostrazitosti (kognitivni a motoricky podil) uvedenych v Tabulce
2. a 3. dosahuji obé& skupiny ve srovnani s referen¢nim vzorkem pramérnych vykoni. Skupina
judistt doséhla ve slozce kognitivniho podilu percentilu 53,3 (+ 23,5) a v podilu motorickém
32,6 (= 15,5) ve srovnani s referenénim vzorkem. Kontrolni skupina dosdhla v kognitivnim
podilu percentilu 53,1 (£ 28,1) a v motorickém podilu mirné vyssi percentil ve srovnani se

skupinou judistl a to 46,5 (+ 25,4).

5.2 Porovnani rozdilnosti dvou mérenych skupin

Tabulka 4. obsahuje vysledky testovych forem RT S4 a RT S8 skupiny judistti a kontrolni
skupiny. Z vysledku testové formy RT S4 vidime, Ze doba reakce skupiny judistti Se vyznamné
nelisi od doby reakce kontrolni skupiny. Vyznamné rozdilné nejsou ani doby pohybu obou
métenych skupin.

Vysledky testové formy RT S8 bez vyuziti varovného podnétu se rovnéz u obou skupin
vyznamné neli$i. Doba reakce a doba pohybu bez varovného podnétu by mély byt z pravidla
niz§i nez s varovnym podnétem. Nicméné obé meéfené skupiny maji tyto hodnoty vyssi.
Vyjimkou jsou doby pohybu kontrolni skupiny. Vyznamné rozdily nebyly u obou skupin
nalezeny ani u vysledné doby reakce a doby pohybu s vyuzitim varovného signalu.

U parametrii fazické ostrazitosti skupina judistii rovnéz nedosahuje rozdilnych vykond.
Jak bylo uvedeno v predchozi kapitole, hodnoty fazické ostrazitosti jsou vypocteny z rozdilu
mezi reakci s varovnym podnétem a bez ngj, tudiZz by tato charakteristika méla nabirat
pozitivnich hodnot. Nicméné skupina judisti a kontrolni skupina mély dobu reakce a dobu
pohybu v reakci bez varovného podnétu vyssi nez v reakci s varovnym podnétem. Z tohoto
divodu nékteré hrubé skory téchto komponent nabraly zapornych hodnot a ovlivnily tak
vysledné hodnoty fazické ostrazitosti (viz motoricky podil fazické ostrazitosti u skupiny

judisti). Vysledky neparametrického testu neprokazuji u téchto namétenych dat rozdilnost.
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Tabulka 4. Vysledky neparametrického Mann-Whitney U testu testovych forem RT S4 a RT
S8 skupiny judistd a kontrolni skupiny

Testové tilohy Skur()rllnj % g;llstu Kontla)]h:n 2s(;{)upma

Mdn Mdn M-w U
RT S4 (ms) IOR (ms) IOR test
Doba reakce 354,5 112 329,5 89,5 ,62
Doba pohybu 101,5 42,3 97,5 41,3 ,904
RT S8
Bez vyuzZiti v. s.
Doba reakce 245 62,3 242 96 ,883
Doba pohybu 96 31 99 58,3 ,799
RT S8
VyuZiti v. s.
Doba reakce 216 84 2175 67,8 341
Doba pohybu 95 245 92,5 29,8 779
RT S8:
Fazicka ostrazitost
Kognitivni podil 24,5 56,8 28,5 48,8 ,925
Motoricky podil -1,5 10,3 15 15,8 121

Vysvetlivky: RT S4 = testova forma S4 (vybérova reakce: vizualni stimul); RT S8 fazicka
ostrazitost = rozdil mezi reakci S varovnym signdlem a bez néj (viz Tabulky 2 a 3); n = pocet
jedinct; Mdn = median; IQR = interkvartilové rozpéti; p = hodnota p dvouvybérového t-testu;
M-W U-test — hodnota p Mann-Whitneey U testu; *p <0,05

Z vysledku Mann-Whitney U testu je patrné, ze ve vSech ptipadech je p-hodnota > 0.05
a tedy nebylo prokazano, ze mezi skupinami existuje rozdilnost v hodnotach doby reakce a
doby pohybu pii méfeni vybérové reakce na vizualni stimuly, ani Ze skupina judistti dosahuje
vyznamné lepSich vysledki kognitivniho a motorického podilu fazické ostraZitosti nez

kontrolni skupina.
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6 DISKUZE

Diplomova prace se zabyva reakénimi schopnostmi a psychomotorickymi funkcemi
Clovéka. Konkrétné sleduje a porovnava rozdily mezi dobami reakce a dobami pohybu a
komponenty fazické ostrazitosti mezi skupinou judistti a kontrolni skupinou. Rychla reakce je
velmi dilezitym atributem v bézném i sportovnim zivoté. V bojovych sportech predstavuje
jeden z faktort, ktery umoziuje zapasniktim ziskat vyhodu, ktera mize rozhodnout samotny
zépas. K tomu, aby judista spravné a vhodné reagoval, je diilezita zvySena Groven pozornosti.
Spravné zaméiena pozornost vede pii zapasu k lepsi mobilizaci sil a sebeovladani. Tyto
koncepty spolu tedy tzce souvisi (Liliana & Adrian, 2013; Stefanut, 1983). Urovei t&chto
atributti, tj. latenci métenou v milisekundéach, jsme u probandd experimentalniho vyzkumu
zaznamenavali pomoci pocitacem fizené¢ho reaktometru Vienna Test System od spolecnosti
Schuhfried. Tento reaktometr je Siroce vyuzivan v mnoha védeckych odvétvich zabyvajicich se
kognici c¢loveka, jako je napiiklad psychologie sportu, dopravni psychologie, klinicka
psychologie apod. (Prieler, 2011). JelikoZ je reaktometr VTS propojeny s poc¢itaem pomoci
USB kabelu a zaroven bezdratové propojeny pomoci standardizovaného USB vystupniho
zatizeni, l1ze pifedpokladat vysokou tiroven kalibrace a jeho vysledky povazovat za validni.

Prvni komponenta testu (testova forma RT S4) métila vybérovou reakci. Vybérova reakce
referuje na schopnost clovéka detekovat a vyhodnotit relevantni podnét a zvolit pro néj rychlou
odpovéd’. Zaroven je nutné, aby doSlo k utlumeni reakce na jiné, rozptylujici podnéty.
Relevantni podnéty mély v tomto ptipadé podobu dvou kruht, z nichz jeden svitil Zluté a druhy
cervené. Pokud se tyto kruhy objevily soucasné, proband musel v co nejkratsim ¢ase zmacknout
tlacitko na kontrolnim panelu. Testova tloha métila dvé komponenty a to dobu reakce a dobu
pohybu. V testu se rovnéZz objevoval zvukovy ton, jakozto irelevantni, rozptylujici podnét.
Dynamick4d podoba novodobého juda a jeho potiebnost reakcnich schopnosti stila za
stanovenim hypotéz (H1 a Hy), Ze doba reakce (H1) a doba pohybu (H2) pii méfeni vybérové
reakce na vizualni stimuly je u skupiny judistli niZ§i neZ u kontrolni skupiny. Stanovené
hypotézy se opiraji naptiklad o studii Radja, Zaniniové a Drida (2015), ve které autofi pticlenuji
judistim vysokou troven emocni stability a extraverze, signifikantné rozvinutou koordinaci v
systtmu oOko-ruka a kratsi doby reakce a doby pohybu. Obdobné Sterkowiczova-
Przybycienova, Blecharz, Sterkowicz a Luczynska (2015) ve své studii klasifikuji judo jako
sport, pro ktery je typické dynamické prostiedi a ndroky na rychlé ptizptisobeni se zménam
externich podnéti. Uinnost skenovani zorného pole judisty podle nich zavisi zejména na tom,

jak rychle a ptesné je judista schopen kombinovat informace z centralniho a periferniho vidéni.
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Vysledky diplomové prace vSak rozdilnost ve vybérové reakci na vizualni podnéty mezi
skupinou judistd a kontrolni skupinou neodhalily. Skupiny neprokazaly vyznamné odlisné
vysledky a stanovené hypotézy Hi a H tak nebyly potvrzeny. Skupina judisti dosahla primérné
doby reakce 359,3 + 63,5 ms a kontrolni skupina 348,9 & 54,3 ms. U doby pohybu pak judisté
prumérné dosahli 103,3 + 23,5 ms a kontrolni skupina 107,8 + 33,4 ms.

Podobnych vysledkt doséhla studie Cojocariua a Abalaseie (2014), kdy autofi provadeéli
velice podobny experiment, kterého se zucastnila skupina judisti a skupina studentli oboru
télesna vychova a sport. Skupina judisti v tomto experimentu zaznamenala celkovou dobu
vybérové reakce na vizualni stimuly 404,19 + 11 ms a skupina studentii 421,3 + 9,5 ms.
Stanovené hypotézy nepodporuji Supinski et al., (2014), ktefi uvadi, Ze vyznam reakce na
vizalni stimuly neni v judu natolik signifikantni ve srovnani s reakcemi na podnéty taktilni.
Stejného nézoru jsou autofi vySe zminované studie (Cojocariu & Abalasei, 2014). Na zakladé
dostupné literatury a dosazenych vysledki 1ze navrhnout, aby se vyzkum reakénich schopnosti
Vv judu ubiral cestou specifi¢téjSich koncepti. V tomto kontextu se bavime piedev§im o
zkoumani pro judo typickych pozadavki na reakéni schopnosti, jimiz jsou reakce na podnéty
taktilniho typu.

Vysledky testové formy RT S4 neprokéazaly rozdilnost danych skupin, avSak percentilové
srovnani obou skupin s referenénimi hodnotami bézné populace poukazalo na zakladé
percentilovych $kal na mirn¢ nadprimérné az vyrazné nadprimérné vykony. Skupina judistt
dosahla mirné¢ nadprimérného vykonu v dob¢ reakce 81,4 + 22,1 a vyrazn€ nadprimérného
vykonu v dobé pohybu této testové formy 91,1 = 10. Kontrolni skupina pak dosdhla vyrazné
nadprimérnych vykont v dobé reakce 85,4 + 17,8 i v dob& pohybu 88 + 15,4. Podle Prielera
(2011) vysoky percentil doby reakce (>84.) znamena, Ze proband je ve srovnani s referen¢ni
populaci nadprimérné schopny rychle reagovat na relevantni podnéty ¢i jejich konstelace.
Vysoky percentil doby pohybu (>84.) pak znamena, ze je ve srovnani s referen¢ni populaci
nadprimérné schopny v ptipadé potieby tyto naplanované postupy i zrealizovat. Na zakladé
téchto udajii a vyslednych percentiltit mizeme posilit predpoklad, ze pohybova aktivita a sport
obecné maji pozitivni dopad na rozvoj reakénich schopnosti (Rattray & Smee, 2013;
Lesiakowski, Krzepota & Zwierko, 2017; Jakubiak, 2020).

Druhé testova forma RT S8 méfila jednoduchou reakci na akustické stimuly s pfitomnosti
varovného stimulu a bez néj a fazickou ostrazitost. Ani v komponenté jednoduché reakce dané
skupiny nedosahly vyznamné odlisnych vysledka (viz kapitola 5.2). Odtivodnéni nachazime v
testovani jednoduché reakce, ktera je siln€ podminéna genetikou jedince a vlivem tréninku ji

Ize rozvijet pouze minimalné (Lehnert et al., 2014; Karaleji¢ et al., 2014). Reakce na zvuk ma
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Vv kontextu zapasu v judu velmi maly vyznam (Jakubiak, 2020), nicméné tato testova forma byla
pro diplomovou préci dulezita, jelikoz jako jedind zahrnovala vyuziti vizudlniho varovného
signdlu. Vyuziti varovného signalu bylo pottebné k urceni irovné kognitivniho a motorického
podilu fazické ostrazitosti.

Fazické ostrazitost je komponentou pohotovostniho rozméru pozornosti. Odkazuje na
schopnost ¢lovéka zvysit a zaméfit svou pozornost bezprostiedné po detekci vystrazného
podnétu (Sturm, 1989). Kognitivni podil fazické ostrazitosti reaktometr VTS vypocital jako
rozdil doby reakce s varovnym podnétem a bez né&j. Motoricky podil fazické ostrazitosti pak
jako rozdil doby pohybu s vyuzitim varovného podnétu a bez né&j. Autoii Radjo, Zaniniova a
Drid (2015) pfipisuji judistim vysokou uroveil pozornosti charakteristickou rychlou zménou
zaméteni fokusu. Zrovna tak autofi Sterkowiczova-Przybycienova, Blecharz, Sterkowicz a
Luczynska (2015), zkoumajici vykony elitnich judistii, pojednavaji o dulezitosti schopnosti
rychle pfesunout a zaméfit pozornost. S podporou V téchto studiich byly stanoveny hypotézy
H> a Ha, a sice ze skupina judisti dosahujee lepsich vysledkt kognitivniho (Hz) a motorického
(Ha) podilu fazické ostrazitosti nez kontrolni skupina. Proti stanovenym hypotézam stoji tvrzeni
Drida (2016), ktery uvadi, Ze hraci tymovych sportti by méli v otdzce pozornostnich tkola
vykazovat lepsi vysledky nez praktikanti bojovych sporti. Kontrolni skupina byla tvotfena
pohybové aktivnimi muzi, kdy nékteti z nich aktivné délaji prave tymovy sport. Navzdory tomu
vysledky diplomové prace nepoukazuji na vyznamné rozdilné vysledky mezi méfenymi
skupinami. Hypotézy H> a Hs tak nebyly potvrzeny. Ve slozce kognitivniho podilu fazické
pozornosti skupina judisti dosahla primérné 24,9 + 35,6 ms a kontrolni skupina 21,7 + 48,1
ms. Pramérné vysledky doby pohybu pak ¢inily -2,3 + 10,7 ms u skupiny judistti a 7,9 + 21,8
ms u kontrolni skupiny. Zde je dulezité si povSimnout, ze hodnoty nabiraly také zadpornych
hodnot. Jak jiz bylo zminéno, hodnoty kognitivniho a motorického podilu fazické ostrazitosti
vypocteme z rozdilu mezi reakci s varovnym podnétem a bez néj a zaznamenavaji se jako rozdil
téchto hodnot. Z tohoto divodu mohou skory téchto komponent nabirat zapornych hodnot.
Prieler (2011) vSak uvadi, ze doba reakce a doba pohybu bez varovného podnétu byvaji
zpravidla niZz8i nez pfi prezenci varovného podnétu. Tento piedpoklad Ize interpretovat tak, Ze
varovny podnét slouzi jako matouci podnét, ktery ma za cil testovaného rozrusit. U obou skupin
vSak doslo k opaénému fenoménu téméf ve vSech slozkach testové formy RT S8, jelikoz
skupina judistti dosahla primérné doby reakce 251,5 + 46,9 ms bez vyuziti varovného podnétu
a226 +52,5ms s jeho vyuzitim. Kontrolni skupina dosahla praimérné doby reakce 255,7 + 50,8
ms bez tohoto podnétu a s podnétem 233,8 £ 62,7 ms. Co se doby pohybu tyce, zde dosahla
skupina judistd primérnych 92,8 £ 16,9 ms bez vyuziti podnétu a 95,3 + 14,5 ms s jeho
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vyuzitim. Kontrolni skupina dosahla bez vyuziti varovného podnétu primérné doby pohybu
106,7 + 32,9 ms a s jeho vyuzitim 98,7 + 29,9 ms.

Z téchto vysledkli lze objasnit i, V porovndni s vybérovou reakci, pomérn¢ nizké
percentily slozek fazické ostrazitosti, kdy skupina judistd ve slozce kognitivniho podilu
dosahovala primérné 53,3. + 23,5 percentilu a 32,6. v motorickém podilu + 15,5. Oba tyto
percentily klasifikujeme ve srovnani s referenénim vzorkem jako primérné. Kontrolni skupina
dosahla v kognitivnim podilu 53,1. + 28,1 a v motorickém podilu 46,5. + 25,4 percentilu. Tyto
percentily opét klasifikujeme jako priimérné. PfiCina téchto vysledki je nejasnd. Domnivam se,
ze probandi nevnimali varovny signal jako dostateéné relevantni a intenzivni (Petersen,
Petersen, Bundesen, Vangkilde & Habekost, 2017) a proto dosahovali obdobnych vysledki
s jeho vyuzitim i bez n¢;j.

Limity této prace spatiuji v absenci zkoumanych jevi. Ackoli jsme pro probandy zajistili
pii méteni obdobné podminky, tj. dostatek prostoru na méteni, klidné prostredi, seznameni se
s ukolem, motivace k vykonu atp., existuji vnitini faktory participujicich, které jsme diky jejich
povaze nemohli standardizovat a které eventualné mohly ovlivnit vysledky méteni. Jednotliva
méfeni probihala v riznou denni dobu v zavislosti na ¢asovych moznostech probanda. Jelikoz
jsme neznali aroven fyzické a mentalni Gnavy a cirkadianni rytmy participujicich, lze se
domnivat, ze n¢ktefi probandi nepodali absolutni vykon. Néktefi judisté se kvili své ¢asové
vytiZzenosti zic¢astnili méfeni bezprostfedné po tréninku, je tedy mozné, ze se potykali at’ uz
s mentalni ¢i fyzickou Uinavou, kterd méla negativni dopad na priib&éh experimentu. O zménéch
ve vykonnosti spojenych s cirkadidnnimi rytmy a spankovym deficitem pojednavaji
Gunzelmann, Moore, Gluck, Van Dongen a Dinges (2011), podle nichz lze t¢émto zménam
piipisovat mozné obstrukce a poklesy ve vykonu deseti minutového testu pozornosti, ktery je
velmi podobny nasi testové formé S8.

Oproti tomu mohl byt u probandi pozitivné ovlivnén stav bd€losti a snizena mira
mentalni tnavy vlivem suplementace dostupnych podptrnych latek jako je kofein nebo nikotin.
Kofein je dobfe znamy stimulant s psychomotoricky aktivaénimi a povzbuzujicimi U¢inky
(Ferré, 2016). Toto tvrzeni podporuji napiiklad vysledky studie Balka, Simonka, Balka,
Hellera, Chytreho, Balogove a Gronka (2020), které poukazuji na signifikantni pokles doby
vybérové reakce na vizudlni a akustické podnéty u aktivné sportujicich studentii, jez pred
vykonem pozili 100 mg davku kofeinu. Uginky suplementace nikotinu jsou ponékud
ambivalentné&;jsi. Nikotin je vysoce navykovy alkaloid, pfitomny piedev§im v rostling tabaku, a
ma jak stimulaéni (zvySeni kognitivni vykonnosti), tak tlumivé G€inky, zmirfiuje bolest, izkost

a tlumi depresi (Benowitz, 1996). U suplementace nikotinu je jeho pozitivni dopad na
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kognitivni funkce CcCloveéka zavisly na velikosti davky. Vysledky studie Almeidové,
Rodriguesové, Gongalvesové, Silversteina, Sousové, Gomesové, Butlerové, Fernandese a
Santose (2020) naznacuji, ze malé davky nikotinu mohou vést ke zlep$eni kognitivnich funket,
zatimco silné kouieni (pievazné pak chronické) vede k poklesu az poskozeni kognitivnich
funkci Cloveéka. Pii vyzkumné ¢asti diplomové prace nebyli zastupci skupiny judistd ani
zastupci kontrolni skupiny na pfitomnost téchto latek tazani.

Dalsim aspektem, ktery mohl ovlivnit vykony participujicich, jsou rozdilné trovné
soutézivosti a motivace. Oken, Salinsky a Elsas (2006) zminuji, ze subjekty, které neprojevuji
z4djem nebo jsou apatické, obvykle nedosahuji urovni vigilance jako ti, ktefi jsou silné
namotivovani. Pfi méfeni naseho vyzkumu bylo probandim avizovano, aby se na ukol
soustfedili a predvedli svij nejlepsi vykon. V tomto pifipadé hovofime zejména o vnitini
motivaci, nebot’ probandi se vyzkumu zucastnili dobrovolné¢ bez naroku na finan¢i nebo
materialni odménu. Vnitini motivace je podle Drida (2016) zaméfena na sebeodménujici
¢innost. Jedinec pocit'uje uspokojeni a hrdost, paklize se mu podati splnit tikol. Stejné tak 1ze u
jedince pozorovat zajem a radost pii vykonavani dané ¢innosti. Uroveti vnitini motivace roste
S pocitem sebetcty, sebediivéry a kompetence, které lze ziskat pozitivni zpétnou vazbou o
postupu a zvladnuti ¢innosti. Rozdilné urovein vnitini motivace byla nap#i¢ nasim vyzkumnym
souborem patrna. Pfi méfeni se néktefi probandi t&sili na své vysledky, zatimco jini o tuto
zpétnou vazbu neprojevovali zajem. Lze predpokladat, ze tyto rozdily mohly mit dopad na
vysledky méfeni. Stejného zavéru docilila studie Herlambanga, Cnossena a Taatgena (2021),
ktera se zabyvala vztahem mezi motivaci a mentalni unavou. Na zaklad¢ fyziologickych test
(variabilita srde¢ni frekvence a pupilometrie) autofi zjistili, ze pfi vysoké vnitini motivaci
mohou lid¢ udrZet sviij vykon po delsi dobu ve srovnani s témi, ktefi prokazuji nizkou troven
vnitini motivace.

Poslednim aspektem, ktery nebyl v experimentalni ¢asti zaclenén, je hrani pocitacovych
her. Pti samotném testovani néktefi probandi ze skupiny judistd sdé€lili své subjektivni pocity,
a sice Ze by uvitali rozmérnég;si tlacitko pro reakci na kritické podnéty. Pravé hrani pocitacovych
her miZze mit pozitivni vliv na koordinaci systému oko-ruka. Autoti Thiel a Johnova (2018) a
Aung, Bonometti, Drachen, Cowling, Kokkinakis, Yoder a Wade (2018) popisuji, ze hraci
videoher dosahuji kratsich reakcnich dob, zvysené koordinace systému oko-ruka a zvysenou
manualni zruénost nez ti, ktefi zadné hry nehraji. Uroveii koordinace v systému oko-ruka se u
probandti mohla projevit na motorickém podilu reakci a tim ovlivnit vysledné vykony.

Vezmeme-li v potaz dilezitost mechanismi pozornosti a reakénich schopnosti v tréninku

a zapase juda, povazuji vysledky této prace za ptinosné. V souladu s Cojocariuem a Abalaseiem
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(2014) zaznamenava odborna literatura nedostatek studii zabyvajicich se touto problematikou,
a to 1 ptes patrnou diilezitost reakénich schopnosti v oblasti bojovych sportt.

Dle mého nazoru by problematika reakcnich schopnosti v bojovych sportech a sportech
obecné méla byt 1 nadale prozkoumavana, aby na zaklad¢ jejich studii méli trenéii a samotni
zapasnici/sportovci piistup k datim a poznatkiim vedoucim k jejimu systematickému pojeti a
mohli tak ony védecky podlozené poznatky aplikovat v metodice tréninkového procesu.
Nicméné se domnivam, ze by bylo vhodné zakomponovat v budoucich vyzkumech zminované
problematiky také faktory, jako jsou unava nebo suplementace podpirnych latek, ¢imz

s nejvetsi pravdépodobnosti dojde ke zvyseni validity.
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7  ZAVER

S vyuzitim pocita¢em fizeného reaktometru (VTS, Schuhfried) byly porovnany reakéni
doby judistd a kontrolni skupiny v riznych typech reakénich tloh na vizuéalni a akustické
podnéty. Vysledky prace neprokazaly rozdilnost skupiny judistti a kontrolni skupiny ani v jedné
z testovych forem RT S4 a RT S8. Skupina judisti v dob¢ reakce a dobé pohybu vybérové
reakce na podnéty vizualniho typu nedosahla vyznamné nizSich hodnot. Rovnéz skupina judisti
nedosahla vyznamn¢ lepSich vysledkt nez kontrolni skupina ani v kognitivnim a motorickém
podilu fazické ostrazitosti.

Na zaklad¢ ziskanych dat a jejich vysledku lze pfedpokladat pozitivni vyznam sportu a

pohybové aktivity obecné pro rozvoj reak¢énich schopnosti a pozornostnich komponent.
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8 SOUHRN

Judo je sport, ktery klade vysoké naroky na reakéni schopnosti svych zakt. Rozdilné
tirovng t&chto schopnosti se mohou odraZet ve vysledcich samotnych zapasi. Uroveii reakénich
schopnosti rovnéz 1zce souvisi s psychomotorickymi funkcemi. Spravna metodika
tréninkového procesu v judu by tedy méla vychazet z potieb téchto atributii.

Teoretickd cast prace popisuje judo jakozto bojovy sport a problematiku reakénich
schopnosti a psychomotorickych funkci ¢lovéka. V diplomové praci nakonec dochézi
Kk prolinani téchto koncept.

Hlavnim cilem této prace bylo porovnéani reak¢énich dob v riznych typech reakénich uloh
na vizualni a akustické podnéty u vyzkumného souboru. K tomuto Géelu byl vyuzit reaktometr
VTS od spole¢nosti Schuhfried. Vyzkumny soubor tvofily dvé skupiny probandi rozdélené na
judisty a kontrolni skupinu. Kontrolni skupina byla tvofena pohybové¢ aktivnimi muzi, kteti
nevykonavaji zadny bojovy sport. Ob¢ tyto skupiny vykonaly dvé testové formy reakéniho
testu.

Vysledkova ¢ast obsahuje deskriptivni analyzu namétenych hodnot obou skupin a
porovnadva jejich rozdilnost. Skupina judistl nedosahla rozdilnych vysledki v porovnani
s kontrolni skupinou ani v jedné z testovych forem. Pfi porovnani dosazenych percentilt téchto
skupin v testové formé vybérové reakce RT S4 vsak dosahovaly obé skupiny primérnych az
nadprimérnych vysledkii v porovnani s referen¢nimi hodnotami bézné populace.

Praci 1ze povaZovat za pfinosnou, nebot’ dana problematika neni v oblasti bojovych sportl

wevr

sportil. U juda pak hovotfime zejména o testovani reakci na podnéty taktilniho typu.
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9 SUMMARY

Judo is a sport that places high demands on the reaction skills of its students. Different
levels of these abilities may be even reflected in the results of the judo matches. The level of
reaction skills is also closely related to psychomotor functions. A correct methodology of the
judo training process should therefore be based on the needs of these attributes.

Theoretical part describes both judo as a combat sport and the issue of reaction skills and
psychomotor functions. In the thesis, these concepts are finally interwined.

The main goal of the thesis was to compare reaction times in different types of reaction
tasks to visual and acoustic stimuli in the research groups. A VTS reactometer from Schuhfried
was used for this purpose. The research group consisted of two groups of probands divided into
group of judokas and control group. The control group consisted of physically active men who
do not perform any martial art or combat sport. Both groups performed two test forms of the
reaction test.

The results part contains a descriptive analysis of the measured values of both groups and
compares their differences. The group of judokas did not score different results compared to
the control group in any of the test forms. However, when comparing the percentiles of these
groups in the RT S4 choice reaction test form, both groups achieved average to above-average
results in comparison with the reference values of general population.

The research might be considered seminal, as the issue is not thoroughly researched in
the field of combat sports and martial arts. However, future research should be conducted in the
way of more specific concepts. In judo, we are talking mainly about testing reactions to tactile

stimuli.
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11 SEZNAM PRIiLOH

Pfiloha 1. Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Nizev studie (projektu): Hodnoceni psychomotorickych funkci u praktikantd bojovych sport

(diplomova prace)

Jmeéno:

Datum narozeni:
Utastnik byl do studie zafazen pod &islem:

L
2

w

J4, nize podepsany souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl jsem podrobné informovan o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ocekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti. Pokud je studie
randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost nahodného zafazeni do jednotlivych
skupin li§icich se 1é¢bou.

. Porozumél jsem tomu, Ze svou ucast ve studit mohu kdykoliv preruéit & odstoupit. Moje

ucast ve studii je dobrovolna.

Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakoni CR. Je zarufena ochrana divémosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich idajd, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni tdaje
poskytnuty pouze bez identifikaénich idaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této|

studii. Ja naopak nebudu proti pouZiti vysledkt z této studie.

Podpis tcastnika: Podpis povéfeného touto studii:

Datum: Datum:

Obrazek 7. Informovany souhlas
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