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Anotace

Vyzkum Rcitelstvi jsem zvolil zejména proto, Ze je ziejmé, Ze
nejruznéjsi zpusoby léCeni jsou kulturné¢ determinovany. Zpusoby Iécby
vychédzeji z tradic ¢eskych krajanti v srbském Banatu, coZ je kraj vyrazné
ovlivnény nabozenstvim. Bude tedy zajimavé sledovat rozdily mezi ryze
¢eskou kulturou a kulturou, kterou si troufam pojmenovat jako ¢esko-srbskou.
Hlavnim vystupem prace bude seznam n€kolika rostlin nebo bylin, které jsou
nejpouzivanéjsi pfi léCeni naSich krajanti v Srbsku. Tento seznam bude
doplnén o rozbor jednotlivych plodin.

Cilem préace bude zjistit, v jakych piipadech obyvatelé ¢eskych vesnic
v Srbsku navstévuji lékate a kdy se naopak obejdou bez odborné pomoci.
Vystup z vyzkumu budou tvotit téi hlavni oblasti 1é¢by. Budu se v€novat
zejména prevenci nemoci, ale zaméiim se také na problematiku gynekologie a
na frekvenci navstév u stomatologt.

Vzhledem Kk tomu, ze mtj vyzkum bude kvalitativniho charakteru,
hlavni vyzkumnou metodou, kterou budu vpraci vyuzivat, budou
polostrukturované rozhovory sobyvateli ¢eskych vesnic v Srbsku a
zucastnéné pozorovani. Samoziejmosti je vyuziti terénniho deniku, do kterého

sibudu zaznamenavat pfedevS§im interpretacni poznamky.

Kli¢ovéa slova: Srbsko, ¢eskd mensina v Srbsku, Cesko Selo, Krui¢ica, Bela

Crkva, srbsky Banat, 1éCitelstvi, byliny, prevence nemoci

Abstract

| have chosen research in healing mainly because of obvious fact that
the various methods of healing are culturally determined. Methods of
treatment are based on the traditions of Czech residents in the Serbian Banat, a
region heavily influenced by religion. It will be interesting to see the
differences between a pure Czech culture and the culture | dare to name a

Czech-Serbian. The main outcome of this work will be a list of several plants



or herbs used to treatment of Czech people in Serbia. This list will be
supplemented by the analysis of the plants.

The goal of this work is to determine in which cases the inhabitants of
the Czech villages in Serbia attend a physician and when they do without
professional help. The outcome of my research will consist of three main
treatment areas. Mainly | will pay attention to disease prevention, but 1 will
focus also on the problematic of gynecology and on the frequency of visits to
the dentists.

Given my research will be qualitative in nature the main research
method used in this work will be semi-structured interviews with residents of
Czech villages in Serbia. Of course there is a use of a field diary in which |

will report mostly interpretative notes.

Key words: Serbia, Czech minority in Serbia, Cesko Selo, Kruitica, Bela

Crkva, Serbian Banat, treatment, herbs, disease prevention



1. Uvod

Kdyz se mi obyvatelka srbského Banatu béhem ndhodného rozhovoru
sveétila, Ze by k 1€kati se svym ditétem, jehoz t¢lesna teplota presahuje Ctyficet
dva stupfiti celsia, urCit¢ nesla, zjistil jsem, Zze pravé zde je misto pro muj
vyzkum. Kdyz jsem se od jednoho z informatora pozdé&ji dovédél, Ze nejblizsi
Iékar se nachazi Ctyticet kilometrii od vesnice, zacala mé ovladat touha zjistit,
¢imse tedy obyvatelé téchto kon¢in 16¢i nebo zda-li viibbec byvaji nemocni.

Jako na celém svété, tak i v Cechy obydlenych obcich srbského Banatu
jsou lidé cas od Casu nemocni. Ve vyzkumu se zaméfuji zejména na
preventivni opatfeni, kterd chrani naSe krajany v Srbsku pfed nemocemi.
Rozhodl jsem se, ze se vtomto textu budu v€novat také odvétvim
stomatologie a gynekologie. V rdmci svoji prace jsem tedy zkoumal, jak
dalece jsou tyto lékaiské obory na izemi srbského Banatu rozvinuty a jaké
nabizeji moznosti nebo vyhody ur¢itym skupindm obyvatel.

Zajimavé je vSak také samotné osidleni srbského tzemi ceskymi
obyvateli. Proto se vpraci vénuji historii, ale i demografickému a
geografickému popisu obci, kde Cesky zivel zanechal (a stdle zanechdva)
nejvyraznéjsi stopu. Bez povSimnuti nenechavam ani kulturni zivot v této
pozoruhodné oblasti. K praci jsem ptilozil nékolik povedenych fotografii
zprodukce Petra Hijka, ktery se stal pfi jednom z vyzkumnych vyjezdi
Clenem nasi vypravy.

Nasledujici fadky vam tedy nabidnou odpoveédi na otazky, pro¢ néktefti
seniofi zobci srbského Bandtu nechtéji nosit umély chrup, kde se v Srbsku
nachazi ulice T. G. Masaryka nebo Vaclava Havla anebo kolik Ikait je

v Srbsku potreba k napraveni zlomené kosti v rameni.



2. Historie 1éCitelstvi a mediciny

Historie lcitelstvi saha hluboko pted pocatek naSeho letopoctu. Prvni
pisemna zminka o tom, Ze bylina byla pouzita jako lé¢ivy prosttedek, pochaz
zdoby kolem roku 2800 ptfed naSim letopoctem. V této dobé byl udajné
napsan velmi obsahly bylinaf, jehoZ autorem mél byt &insky cisai Sen-nung.
Tomuto muzi je mimochodem pfipisovano iobjeveni zeleného Caje.

V 10. stoleti pf. n. 1. se o lécbu pomoci bylin zajimal kral Izraelského
kralovstvi Salomoun. Tento panovnik, vyhlaSeny svoji moudrosti, mél byt
autorem herbare, ktery obsahoval popisy vice nez tfi tisic bylin. Vzhledem
ktomu, Z¢ se herbaf nedochoval, nemizeme védét, zda je tato informace
pravdiva.?

Anticka spole€nost poloZila zdklady lekafskému mysleni uz v 8. stoleti
pf. n. L Prvni zminku o lkafich lze najit v Homérové Odyseji. Anticti lékati
se zabyvali piedev§im 1é¢bou rtznych ran. Zajimavé je, ze v tomto obdobi je
poprvé zminén i preparat, ktery mél zranéné¢ho ¢i nemocného dovést nebo
alespoi pribliZit ke stavu bez bolesti, jednalo se pravddpodobné o opium.®

Kolem 7. stoleti pf. n. 1 vznika fecka ptirodni filozofie, se kterou tizce
souvisi také rozvoj Iékafstvi. Zde uz se dostavame k prvni velké osobnosti
lékarstvi a k ,,otci mediciny®“. V letech 460 — 375 pt. n. 1 zije Hippokrates
zKoésu. Hippokrates se spolu se svymi zéky pfi¢inil o vznik prvni €k aiské
Skoly. Ta byla zaloZena na empirii, tedy na zkuSenostech a pozorovani. Praveé
Hippokrates je bran také za otce etiky v Iékaistvi. Etika se pozdéji vyvijela
diky rozmachu kftestanstvi, které hlasalo soucit s utrpenim a pomoc
nemocnym. V dob¢ rozsitovani kiestanstvi tedy vznikaly prvni nemocnice a
pozdéjiklastery, které peCovaly o nemocné a tiSily jejich bolest. Od 13. stoleti
se pak zatind vyuCovat medicina na vysokych skolach v Evrop&.*

V této dobé se kromé jineho v€noval léCitelstvi 1 Albert Veliky. Ten

dokonce napsal dilo s nazvem O ucinnosti bylin, nerostit a zvirat. Do Evropy

! HOFFMANNOVA, Eva, JEBA VY, FrantiSek. Rostliny v domdaci lékdarné. Bozkov: U
Podlésky, 2003.
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3 FIALOVA, Lydie, KOUBA, Petr, SPA CEK, Martin. Medicina v kontextu zapadniho
mysleni. Praha: Galén, 2008.
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se nové druhy bylin dostdvaji po objeveni Ameriky a také diky ndmoinimu
spojeni sIndii. V 16. stoleti na svét piichazi velka osobnost léCitelstvi a
lovek, ktery pfedznamenal vznik novodobého Ikatstvi — Paracelsus.® O jeho
zaméteni mluvi samotné nazvy jeho dél: Velké ranhojicstvi, Herbarius, Knihy
o dlouhém zivoté nebo Knihy o otravdch hornikii.

Zamétime-li se na dila o rostlinach a bylindch, pak narazime na
Mattioliho Herbar. Ten vydal 1ékat a piirodovédec Petr Ondiej Mattioli v roce
1554. Pomérné rozsahly bylindi popisyjici pres tii tisice rostlin publikoval
roku 1588 basilejsky 1ékar Jakub Theodor Tabernaemontana.®

Prvni I€kérna na svété¢ byla ziizena v Bagdadu, a to pomérné brzy,
stalo se tak uz v roce 830, kdy tato Iékarna vznikla v irickém hlavnim mésté

" VSrbsku se prvni Kkarna objevila

spole¢n¢ s Kkatskou fakultou.
samoziejm¢ pozd¢ji, dokonce o vice nez tisic let. Stalo se tak az po
osvobozeni Srbska od tureckych vlivii. Hlavnim méstem nové vzniklého
srbského statu se stalo mésto Kragujevac lezici ve stiednim Srbsku. V prvni
poloviné 19. stoleti, tedy od doby, kdy bylo mésto jmenovano hlavnim
méstem, se Kragujevac rozvijel po vSech strankdch. Vznikla zde naptiklad
prvni 8kola v zemi, prvni tiskarna, ale také prvni lékarna.®

Lékarskda fakulta na Bélehradské univerzité byla vibec prvnim mistem

v Srbsku, kde se zaCalo Iékafstvi a medicina vyuCovat. Lékafstvi se na

samostatné fakulté B&lehradské univerzity vyuguje od roku 1905.°

® HOFFMANNOVA, Eva, JEBA VY, Frantisek. Rostliny v domaci lékdarné. Bozkov: U
Podlésky, 2003.

® tamté

" tamté

8 VOICE OF SERBIA. Kragujevac [online]. [cit. 1.3.2014]. Dostupny na WWW:
voiceofserbia.org/serbia/node/152

® UNIVERSITY OF BELGRADE. School of Medicine [online]. [cit. 1.3.2014]. Dostupny na
WWW: www.mfub.bg.ac.rs/eng/general_information/about_us/history.dot



3. Historicky kontext ¢eského osidleni Srbska

3.1 Charakteristika oblasti

Pro pochopeni nekterych souvislosti si charakterizujme Srbsko. Jedna
se o vnitrozemsky stit na Balkdnském poloostrové. Srbsko je republika
s prezidentskym systémem. Jedinou autonomni oblasti Srbska je Vojvodina,
jesté pred rokem 2008 byla situace jind, mezi autonomni oblasti se fadilo na
jihu zemé situované Kosovo. Kosovo vSak roku 2008 vyhlasilo nezavislost.
Srbsko hrani¢i s Albanii nebo s mezinarodné plné neuznanym Kosovem,
Bosnou a Hercegovinou, Cernou Horou, Chorvatskem, Madarskem,
Makedonii, Rumunskem a Bulharskem. Severni ¢ast zem¢ ma diky povodi
feky Dunaj spiSe nizinny charakter. Hornaté je Srbsko ve stiedu a na jihu.
Hlavnim méstem je Bélehrad, ktery se nachdzi v severnéjsi ¢asti zem¢ na
soutoku fek Dunaj a Sava. Utednim jazykem zemé je srbitina. Zajimavosti je,
7ze v Srbsku se vpraxi pouziva pii psani jak cyrilice, tak i latinka.
V poslednich letech v§ak obyvatelstvo Srbska tihne spiSe k cyrilici (naptiklad
co se tyka tisku). V Srbsku Zzije ptes sedm miliont obyvatel a mezi nejhustéji
osidlené oblasti patii jednak hlavni mésto a jeho okoli, ale také okoli fek
Dunaj a Morava.'°

Srbsky Banat je Uzemi vautonomni oblasti Vojvodina, které se
nachazi v severovychodni ¢asti Srbska. Ve vychodni ¢asti je srbsky Banat
ohrani¢en srbsko-rumunskou hranici, na jihu se hranice tdhne od vychodni
hranice zemé (kde se nachazi vétsina Cechy obydlenych vesnic) azk téméf sto
kilometrit vzddlenému hlavnimu méstu Bélehrad proti proudu feky Dunaj.
Zépadni hranici srtbského Banatu tvofi koryto feky Tisy. Samotny srbsky

Banat na severu kon¢i hranici Stbska s Mad’arskem.

1 BERANEK, Tomés a kol. Ottova encyklopedie Zemépis svéta. Praha: Ottovo nakladatelstvi,
2010.



3.2 Demograficky popis oblasti

Popula¢ni situace v Srbsku je relativné slozitd. Ve Vojvoding jsou
silné zastoupeny men$iny Mad’arti, Slovakii a Rusint, ale i Rumuntl. Cesi jsou
zastoupeni v mnohem niz§im pocétu, nez ostatni menSiny. Obecné je trend
takovy, ze pocCty zastupcll mensin se v Srbsku snizuji. Napiiklad Slovaki bylo
k roku 2002 v Srbsku napocitano pies padesat Sest tisic, o devét let pozdéji uz
to bylo o Ctyfi tisice méné. Mad’ar bylo v Srbsku v roce 2002 témef tii sta
tisic, vroce 2011 jichbylo néco malo pies &tvrt milionu. ™

Zaméfime-li se piimo na Vojvodinu, kde Zije vétsina Cechi, pak
miiZeme pozorovat, Ze v roce 2002 se k ¢eské narodnosti ptihlasilo tisic Sest
set Gtyficet osm ob&anii.*? V celém Srbsku bylo v roce 2002 &eskych ob&ani
celkem dva tisice dve st¢ jedenact. O devét let pozdé€ji (v roce 2011) uz se
Ceska menSina pii sCitani obyvatel dostala pod hranici dvou tisic ¢lenti a tak
byla zahrnuta pouze do kolonky ,,0 statnf, 3

Oblast jizniho Banatu ptitahovala pozornost védct uz v minulém
stoleti pomérné hojné. Musime vSak zdiraznit, Ze §lo zejména o rumunskou
Cast Banatu, kde je Ceska menS$ina znateln¢ silnéj$i a pocetné&jsi, nez na srbske
strang. ,,Srbskym Cechiim® se vénuji vyzkumné prace v daleko nizi mife. '

Prvni Cesi prichazeli na uzemi Banatu uz v 18. stoleti, ale hlavni vina
ptistéhovalectvi nastala béhem 20. let 19. stoleti. Pravé sem tedy casové
spadaji koteny osidlovani tohoto uzemi cCeskymi obcany. Divody, kvili
kterym se Ce$i do Banatu stéhovali, byly predeviim ekonomické. Neéktefi
cesti pfist€hovalci byli zldkdni vyhodami hranicarské sluzby. Vyménou za
,vojenskou pohotovost* totiz imigranti nemuseli robotovat, takovou nabidk u

ptedlozilo vedeni Rakouského cisaistvi. Je logické, Ze tento navrh se setkal

1 REPUBLICKI ZA VOD ZA STATISTIKU. Stanovniitvo 2002 [online]. [cit. 6.3.2014].

1[3ostupn3’/ na WWW: pod2.stat.gov.rs/ObjavljenePublikacije/ G2002/pdf/ G20024001 .pdf
tamtéz

13 REPUBLICKI ZA VOD ZA STATISTIKU. Nacionalna pripadnost, Popis 2011 [online].

[cit. 6.3.2014]. Dostupny na WWW:

webrzs stat.gov.rs/WebSite/public/Publication View.asp x?pKey=41&p Level=1&pubType=2&

pubKey=1454

1 UHEREK, Zden&k. Cesi v Bosné a Hercegoviné: antropologickeé pohledy na spolecensky

Zivot Ceské mensiny v zahranici. Praha: Etnologicky ustav AV CR, 2011.
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s obrovskym ohlasem a velké mnozstvi Cechli se timto zptisobem chtélo
Zbavit povinnosti roboty. *°

Z antropologického hlediska muize byt zajimavy fakt, Ze kvuli
vysokému poctu zajemcit o vykonavani hranicaiské sluzby na banatském
uzemi Casto nebyly dodrzeny sliby kvalitniho bydleni, a tak se mnoho adepti
na strazeni hranic pravé z tohoto diivodu vratilo zpét do vlasti Je také dllezité
zminit, ze Cesti pristéhovalci se usidlovali spiSe Vv hornaté ¢ésti Banatu, tedy
na Uzemi, které dnes nalezi Rumunsku, najmé pak v obcich jako Svata
Helena, Gernik nebo Rovensko. Tato oblast vSak rozhodné neskytd hostinné
ani pohodIné podminky pro zivot, natoz pak pro zemedélstvi. A pravé to byl
hlavni divod, pro¢ se Cesti imigranti zacali st€¢hovat z lokality, kterd dnes patii
Rumunsku, do oblasti rovinatéj$i, nize polozené a pro zivobyti o néco
komfortn&jsi, na zipad do srbského Banatu.®

Cesi se zrumunské ¢asti Banatu stéhovali predeviim do obci v okoli
méstecka Bela Crkva. Mizeme zde hledat naptiklad vsi Veliko Srediste, G4j,
Jasenovo, ale hlavné Krus€ica ¢i samotné mésto Bela Crkva. Zcela jedinecny
piibéh ma potom vesnice Cesko Selo.'” Tyto obce si charakterizujeme
v nasledujici kapitole.

Kromé vySe jmenovanych obci leZicich u hranic s Rumunskem ceska
menSina dnes obyva také stfedni ¢ast Srbska, zejména pak hlavni mésto
Bélehrad. Cesi Ziji i na severu zemé, tam je jejich podet nejvyssi v nejvétsim
mésté Vojvodiny, v Novém Sadu. Ten lezi nedaleko hranic s Mad’arskem.

Prvnimi Ceskymi usedliky v oblasti srbského Banatu se tedy stali ¢esti
obyvatelé Rakouského cisafstvi, pfredev§im pak Kralovstvi ¢eského. Ti na
uzemi Banatu pfisli, protoze jim bylo nabidnuto, ze pokud budou hlidat
hranice cisafstvi, nebudou muset robotovat. Tato nabidka se stala velkym
lakadlem a dané uzemi obsadilo velké mnozstvi Cechtl. Kvili nehostinnym
podminkdm v rumunském Banatu se imigranti pfestéhovali do niziny v srbské

casti, kde ziji dodnes a obyvaji pfedevsim obce v okoli mésta Bela Crkva.

15 KOKAISL, Petra kol. Krajané: Po stopdch Cechii ve vychodni Evropé. Praha: Za hranice —
Spoleénost pro rozvojovou spolupraci pti Provozné ekonomické fakulté CZU v Praze, 0.s.,
20009.

18 tamtéz

7 tamtéz
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4. Charakteristika Cechy obydlenych obci v Srbsku

V nasledujici kapitole se budu zabyvat charakteristikou obci, které
nalez Srbsku a ve kterych Ziji Cesi. Zobei si  pfedstavime  nasledujici:
Bélehrad, Novi Sad, Bela Crkva, Veliko Sredisté, Gaj, Jasenovo, Krus¢ica a
Cesko Selo.

4.1 Bélehrad

Bélehrad je hlavnim méstem Srbska nachazejicim se v centralni ¢asti
zemé. Lezi na soutoku fek Dunaj a Sava a Zije zde pll druhého milionu
obyvatel. Vzhledem k tomu, Z¢ Bélehrad jako jediné mésto v Srbsku obyva
pfes milion obCanli, ma exkluzivni postaveni co se ty¢e ekonomiky, politiky,
ale 1 kultury. Je zajimavosti, ze se zde soustied'uje hned tficet procent
pracovni sily statu, coz je ovSem dano také tim, ze Srbsko pies svoji relativné
velkou rozlohu neni tak husté zalidnéno jako napiiklad Ceska republika.

Prvni Cesti obyvatelé se do Bélehradu zacinaji st€hovat uz po roce
1848, to je prvni vét§i vlna imigrantil, ktefi do Srbska zamifili pfedev§im
proto, Ze bylo tehdy jedinym samostatnym slovanskym staitem (kromé R uska).
Cedi sem tedy mifili zfejm& s vidinou svobodnéjiiho Zivobyti a snazsich
zivotnich podminek. Vzhledem k tomu, Zze Srbsko ziskalo roku 1879 plnou
samostatnost, muselo vzniknout velké mnozstvi ufadii a Skol. A pravé na tato
mista byli Ce$i dasto dosazovani. V tomto je velky rozdil oproti Cechiim, ktefi
se st¢hovali do oblasti Banatu, tam se totiz usazovali pfedev§im zeméd¢lci.
V Bélehradu nachdzeli uplatnéni odbornici v nejraznéjSich oborech. Misto se
oviem naslo i pro podnikatele, Ce$i nasli uplatnéni napiiklad v mlynaiském,
ale i vlihovarnickém priumyslu, pfedev§im pak v pivovarnictvi. Prichazeli
vSak 1 krej¢i, obuvnici, zimecnici nebo truhlafi Béhem druhé svétové valky

pak nasli v hlavnim mést& Srbska uto&isté ptedevsim zidovsti uprchlici.*®

18 KOKAISL, Petra kol. Krajané: Po stopdch Cechii ve vychodni Evropé. Praha: Za hranice —
Spoleénost pro rozvojovou spolupraci pti Provozné ekonomické fakulté CZU v Praze, 0.s.,
20009.
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Pfesto vSak Ceska menSina v Srbsku netvoii nikterak zisadni Cislo
mezi ostatnimi minoritami. Koncem 70. let minulého stoleti Zilo v Bélehradé
témef tisic Cechtl, poéatkem nového tisicileti uz to bylo pouze néco pres étyii
sta jedinct. Ubytek miZe byt zptsoben piedevsim faktem, Ze obdané
s Ceskym piivodem se jiz dnes prohlasuji za Srby, protoze Srbsko je misto,

kde se narodili.*®

4.2 Novi Sad

Daliim sidlem Cechii v Srbsku je mésto Novi Sad. Zde se oviem nasi
krajané nekumulovali a nekumuluji zdaleka v tak vysoké mife jako napiiklad
v Bélehradu nebo v Banatu.

Novi Sad je mésto na severu Srbska. Je to druhé nejvétsi mésto zemée a
nejveétsi mesto autonomni oblasti Vojvodina, plsobi tedy zaroven jako hlavni
mésto této oblasti. Zije zde téméF Gty sta tisic obyvatel a mezi nejrozsifend;si
mensSiny patii Madafi a Slovaci Pro moji praci je zajimavy fakt, ze jeden
z Cecht, kteii do Nového Sadu piisli, ve mésté zalozil vibec prvni vefejnou
lékarnu. Jeho jméno je Tomas Anderle a stalo se tak v 18. stoleti. VV minulosti
se vNovém Sadu nachazeli v hojném poctu také ¢esti hudebnici, sportovci a
ve 20. stoleti se ve mésté¢ zformoval dokonce ,,Zensky spolek Slovenek a
Cesek”. Cilem tohoto spolku bylo organizovat kulturni, dobro¢innou, ale i
vzdélavaci ¢innost Cesek a Slovenek v Novém Sadu.?°

Meésto vSak obyvalo, stejné jako Bélehrad, pomérné dost cCeskych
odbornikli v urcitych oborech. V medicinské oblasti to byli napiiklad Tomas
Anderle, kterého jsem zminil vyse. Zil zde také chirurg Peter Gellinek nebo
Franz Schams, ktery se udajné zabyval IéCitelstvim a v bylindch spatfoval
16&ivou silu.

V souCasné dobé se ve méste¢ nachaz asi sto Ceskych obyvatel. Za

snizeni poctu Cechi muize i vtomto piipadé zrejmeé fakt, ze se potomci

19 REPUBLICKI ZA VOD ZA STATISTIKU. Stanovnistvo 2002 [online]. [cit. 6.3.2014].
Dostupny na WWW: pod2.stat.gov.rs/ObjavljenePublikacije/ G2002/pdf/ G20024001.pdf

20 GLESINGER, Lavoslav. Ceskoslovacko-juznoslavenske medicinske veze u proslosti.
Bélehrad: Nauéno drustvo za istoriju zdravstvene kulture Jugoslavije, 1965.

21 JEREMIC, Risto. Prilog istoriji zdravstvene kulture Sremskih Karlovaca od 1774 do 1872
god. Bélehrad, 1940.
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puvodnich Ceskych ptist¢hovalcli asimilovali se srbskou kulturou, a tak cesky

zivel postupné zanika v srbské majoritni spole¢nosti.

4.3 Bela Crkva

Dostavame se do oblasti, kterd byla pro mlij vyzkum stéZejni a nejvice
zajimava, do Banatu. Cesi v srbském Banatu byli v historii Uzce spjati
s rumunskym Banatem, dnes zde nejsou pouta t¢méf zadna. Zajimavé je, ze
krom¢ srbského a rumunského existuje jest€¢ madarsky Banat. Prestoze je
mad’arsky Banat ze tfi Banatl uzemné suverénné nejmensi, dal této oblasti
nazev. Banat je Gzemi, které spravoval Ban — vladce, panovnik.??

V srbském Banatu je vyraznym centrem ¢eské minority mésteCko Bela
Crkva. Toto m&sto ma pres deset tisic obyvatel a nachdzi se deset kilometra
od hranic Srbska s Rumunskem. Bela Crkva znamend v srbstiné Bily kostel, o
tom bude fe¢ v nasledujicich castech prace.

Narozdil od jinych srbskych obci, v Bele Crkvi jsou Ce$i hned tfeti
nejpocetnéjsi etnickou skupinou. Tii Ctvrtiny obyvatel mésta jsou Srbove,
kolem pé&ti procent tvoii Rumuni a tieti v Zeb¥icku mensin jsou Cesi, kterych
je zde asi pét set.”3

V 18. stoleti zacali na Uzemi, kde se dnes rozklada Bela Crkva,
pfichdzet némecti kolonisté. Pravé ti se zaslouzili o plivodni pojmenovani
obce jako Weisskirchen. Vesnici pojmenovali podle katolického kostela,
protoze si s sebou ze zapadni Evropy pfinesli katolické nabozenstvi. Neni
vsak piekvapenim, ze ndzev Weisskirchen pouzivaji néktefi — hlavné starsi —
obyvatelé srbského Banitu dodnes. Cesti kolonisté zamitili do okoli Bele
Crkvy zejména z oblasti rumunského Banatu, kde jim v kvalitnim Zivobyti
branila zejména neurodnd puida a hornaty terén. Do samotného mésta pak
migrovali spiSe movitéj$i Cesti obané a velkd vlna Ceského pfist€hovalectvi
ptisla po zruseni vojenské hranice. Do mésta se stahovali i obéané z okolnich

vesnic nebo dokonce z rumunskych vsi jako jsou napiiklad Gernik nebo Svata

22 KOKAISL, Petra kol. Krajané: Po stopach Cechii ve vychodni Evropé. Praha: Za hranice —
Spole¢nost pro rozvojovou spolupraci pfi Provozné ekonomické fakulté CZU v Praze, 0.s.,
20009.
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Helena. Ti pfichdzeli samoziejmé s vidinou snazSiho Zivobyti bez nutnosti
pracovat cely den na poli.?*

Co se tyka aktualni ekonomiky mésta, nejveétsi vyznam v Bele Crkvi
ma chov dobytka, vinaistvi a jelikoz se kolem mésta nachazeji Cetné sady, tak
1 péstovani ovoce. Znacny piinos ma pro mesto také cestovni ruch, protoze
V bezprostiednim okoli mésta se nachazi né€kolik jezer, u kterych jsou plaze, a
tak se k nim v sezong sjizd&ji turisté mnohdy a2 z B&lehradu.?® Pravé plaze u
jezer hosti béhem roku rizné zajimavé udalosti Nam se podatfilo béhem
jednoho z vyzkumnych vyjezda zcastnit se tradi¢niho vafeni rybi polévky.
To probihd tak, ze se na plazi sejde kolem dvaceti tyma, které maji za kol
uvafit co nejlepsi rybi polévku. Odborna porota posléze pokrmy ochutnava a
vyhodnoti vitéze. Jde samoziejmé predev§im o to, aby si Ucastnici piijemné
uzili den v dobré spole¢nosti.

Timto se dostdvame ke kulturnimu zivotu v obci, ten je skute¢né
bohaty. M¢stské trzisté oziva dvakrat do tydne, je zde moznost nakoupit od
pestitelli a chovatell zokoli mésta zeleninu, ovoce, ale také mléko, syr,
palenku, pec¢ivo nebo maso. Trzni dopoledne lze jist¢ oznalit za velkou
kulturni udalost, protoze prodejci se mezi sebou vétSinou dobte znaji, a tak se
kromé prodeje vénuji také zistovani aktudlnich informaci o svych znamych.
O néco komeréné vyhodnéjsi a pro ucastnika o mnoho zajimavéjsi je vSak
akce, ktera se kond pouze jednou za rok, a sice méstsky karneval. Tato
veselice se kona pravidelné od poloviny 19. stoleti a do ulic obce v den konani
karnevalu vychazeji snad opravdu vSichni obyvatelé mésta Bela Crkva. Na
kazdém kousku chodniku jsou lidé, ktefi sleduji, kterak alegorické vozy,
zdobené nejen kvétinami, projizdéji hlavnimi ulicemi mésta. Silnice jsou
lemovany stanky s nejruznéjsim sortimentem a vecéer se pak tradi¢né kona
taneCni zdbava.

Nesmime opomenout ani ¢innost spolkit podporujicich ¢esky zivel. O
to se stara piedeviim Ceska Beseda, coZ je vibec nejstar$i esky spolek
v Bele Crkvi. Byl zaloZen uz vroce 1922. Cesk4 Beseda se schazi v Ceském

domé¢. Ten disponuje knihovnou, ale také podiem a velkym salem, ktery hosti

24 KOKAISL, Petra kol. Krajané: Po stopach Cechii ve vychodni Evropé. Praha: Za hranice —
Spole¢nost pro rozvojovou spolupraci pfi Provozné ekonomické fakulté CZU v Praze, 0.s.,
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nejriiznéjsi kulturni udalosti. O tom, Ze Ce$i maji s vétiinovou spole&nosti
dobré vztahy svédéi i to, Ze mistni Radio Bela Crkva vyhradilo Cechiim kazdy
pondélni vecer, kdy jsou v rozhlasovém vysilani ke slySeni ceské pisné,
novinky z ¢eské republiky a také zajimavé informace napiiklad o aktualnich
vyro&ich.?®

Rozdil v Cesich Zijicich v Srbsku ve mésté (jako je tieba Bela Crkva)
nebo na vsi (Cesko Selo, Krus¢ica) je takovy, Ze obyvatelé vesnic vnimaji
daleko intenzivngji svoji Geskou identitu. Ve mésté jsou nejen Cesi, ale i
ostatni menSiny vystaveny vétSimu asimila¢nimu tlaku, a tak jejich identita
Cesstvi upada a mizi o ndco rychleji nez na vesnicich. Lze tedy fict, Ze Cesi
v Bele Crkvi jsou vystavovani fenoménu, ktery je znamy jako melting pot
(Cesky tavici kotlik), protoZe se jejich kultura postupné tavi a rozméliuje

v kultuie srbské.?’

4 A Veliko Sredisté

Na pomyslné mape se posunuyjeme od mésta Bela Crkva tiicet
kilometri smérem na sever. Zde se nachaz vesnice Veliko Sredisté. Vesnici
obyVa asi tisicovka obyvatel a z toho kolem padesati obyvatel pfiznava ¢esky
pﬁvod.28

I tato obec byla zalidnéna Cechy, ktefi pfisli z Rumunska do oblasti
nabizejici pohodInéjsi pracovni podminky pro zemédélstvi. Rumunskou
vesnici Elisabethfeld suzoval nedostatek vody kvuli vysychani ptilehlych
toktli, pravé proto se mohlo tficet Ceskych zemédélcti z Rumunska presté¢hovat
na Urodngjsi srbskou ptidu. DalSich tficet rodin dorazilo do Velkého Srediste
pozd¢ji z dalSich rumunskych vesnic, z Bigru a Gerniku. Je zajimave, ze praveé
tato obec byla kolem roku 1880 vesnici s vibec nejvétsim poétem Cechtt

V Banatu, naSich krajant tu zilo celkem Ctyfi sta ¢tyficet sedm. Dnes zde Zije

26 KOKAISL, Petra kol. Krajané: Po stopach Cechii ve vychodni Evropé. Praha: Za hranice —
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Cechil kolem padesati a ¢eska rodina uz ve SrediSti samoziejmé neni, izde se

Cesi asimiluji s majoritou.?°

4.5 Jasenovo

Jasenovo je vesnice nachazejici se deset kilometrii zipadné od Bele
Crkve. Zije zde necelych &trnact set obyvatel, z toho pouze nékolik Cechil
Jejich pocet vsak aktualné rozhodné nepfesahuje deset osob, v roce 2002 jich

bylo v Jasenovu jedenact.®°

KdyzZ jsem se v rameci vyzkumu pokousel v obci
nalézt ¢eské obyvatele, narazil jsem pouze na rodinu Milerovych. Jaké vSak
bylo mé zklamani, kdyz jsme se mezi sebou nedokazali domluvit ani lamanou
ceStinou. Asi padesatilety pan Miller umél némecky, ale timto jazykem
naopak pfili§ dobfe nevladnu ja. Jedind komunikace tak probihala diky jeho
asi dvacetileté dcefi Kataring, ktera umi anglicky, a tak mé po vsi provedla a
ukazala mistni zajimavosti.

Milerovi vlastni velké pozemky, na kterych péstuji rajcata, papriky a
dali zeleninu, tu pak prodavaji obchodnikim zokoli nebo piimo
spotiebitelim. Samotna vesnice mohla byt za sidlo Cechii oznaGovana spise
v minulosti. Dnes uz by toto oznaceni ziejmé nebylo na miste, jelikoz ¢eStinu

Vv obci uz neuslySime ani v srbStinou upravené podobé.

4.6 G4j

G4j s populaci pfes tfi tisice obyvatel spada do op¢iny Kovin, od Bele
Crkve je vzdaleny asi tficet kilometr(i, ale i pfesto se zde najde relativné dost
Cechi. Jde asio stovku obyvatel, ktera se hlasi k Seskému pavodu.?

Stejné¢ jako do ostatnich srbskych vesnic, i do Gaje pfiSla vétSina

obyvatel s ¢eskym puvodem z rumunskych vsi a CeStina se zde udrzuje uz

29 KOKAISL, Petra kol. Krajané: Po stopach Cechii ve vychodni Evropé. Praha: Za hranice —
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spise vramci star§i generace. Cesky uitel do Gaje jezdil vdobé mého
vyzkumu vyucovat jednu hodinu v tydnu. O jeho sluzby mladsi Cesi nejevili
prilisSny zijem, a tak se na hodinach cestiny schazely spiSe starSi damy, které
si rady s u¢itelem zazpivaly eské pisné doprovazené hrou na kytaru. Cestina

tedy v G4ji, stejné jako napiiklad v Jasenovu, mizi rychleji nezjinde.

4.7 KruScica

Krui¢ica je jednou z obci, kde je zastoupeni Cechil velice silné. Obec
se nachazi pouze Ctyfi kilometry od Bele Crkve, obyva ji pfes devét set
obyvatel, pri¢emz Cechi je zde kolem dvou set padesati. >

Historie osidleni Krus¢ice Cechy saha do roku 1834, kdy sem zacali
pfichdzet prvni ¢eSti osadnici z Gerniku, Bigru a dalsich obci rumunského
Banatu. Cesi byli velmi vzdélani naptiklad v oblasti zemédélstvi a tak zde bez
problémil nasli uplatnéni.

Krus¢ica je vyznamnym zemédélskym centrem i dnes, v jejim okoli se
nachazeji vinice, ale také sady nebo Cetnd a rozsahla pole. Jinak obec zije na
mistni pom€ry relativné bohatym kulturnim Zivotem. Nejen v prdzdninovych
mésicich se v mistnich kulturnich prostorach pofadaji akce posilujici ¢eské
cit¢tni. O divadelni pfedstaveni v ceském jazyce se napfiklad staraji Zici
ceskych ucitell.

Ne¢kolikrat do roka se ve vesnici objevi veét§i ¢1 mensi vyprava
obyvatel zCeské republiky, ktera ptijede objevovat do jisté miry stile
tajemnou ¢eskou mensinu na Uzemi Srbska. Ziejmé kazda expedice z Ceské
republiky do Krus¢ice zavita nejdiive k fimskokatolickému kostelu, o ktery se
stard kostelnice pani Barbora. I nas sem pii prvni navstévé Krus€ice kroky
zavedly a mohli jsme si tak vyslechnout prvni povidani o ¢eské mensSing
v Srbsku. Posléze nam bylo také umoznéno porozhlédnout se uvnitf
samotné¢ho kostela, ktery se vzhledové nikterak zasadné neliSil od kosteli
v Ceské republice.

V Kruscici je otdzka jinakosti nabozenstvi vibec pomérné zajimava.

Cesi v Krus¢ici jsou totiz vyznani fimskokatolického, zatimco Srbové se hlasi

%2 REPUBLICKI ZA VOD ZA STATISTIKU. Stanovnistvo 2002 [online]. [cit. 6.3.2014].
Dostupny na WWW: pod2.stat.gov.rs/ObjavljenePublikacije/ G2002/pdf/ G20024001.pdf
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k pravoslavi. K zadnym sporim zde ovSem ani zdaleka nedochazi. Obé
skupiny jsou k sobé naopak vysoce tolerantni a dokonce vzajemné navstévuji
své kostely pfi vyznamnych svatcich.®® Mse v krus¢ickém pravoslavném

kostele probiha kazdou nedgli rano stejné jako v Cesku Selu a Bele Crkvi.

4.8 Cesko Selo

Zdaleka nejzajimavéjsi je pro mij vyzkum obec Cesko Selo. Pravé
tady také probihala drtiva ¢ast zkoumani. Jednim z dtvodd, pro¢ je Cesko
Selo tak dilezité je fakt, Ze je jedinym Cisté Geskym sidlem v celém Srbsku.

Vénovat bych se chtél uz samotnému nazvu vesnice. Nabizi se totiz
hned n€kolik variant. Obec byla zalozena pod nazvem Ablian podle kopce, na
kterém se nachdzi — roku 1837 sem byli piestéhovani obyvatelé vesnice
Schoenthal, protoZe na jejich dosavadnim uzemi byla velmi neurodna ptda a
okolni terén byl hornaty a zarostly lesem. Vesnice v nasledujicich desetiletich
prosperovala, zalozila se zde dokonce Skola a hospoda. Zajimavy pielom
ptichdzi s madarizaci, se kterou se Ablian potykal na pfelomu devatenactého
a dvacateho stoleti. Na vefejnosti bylo zakazadno mluvit jinak neZ madarsky a
Ablian tak byl pfejmenovan na Csehfalva (mad’arsky ,Ceska vesnice®). Tento
nazev se vSak dlouho neudrzel a po dalSich trapenich, které tentokrat
zpuisobovala prvni svétova valka, byla obec pfejmenovana na Fabijan. Po roce
1946 se vsak Fabjan vraci k ndzvu ,Ceska vesnice®, tentokrat oviem
v srbiting — obec se tedy jmenuje od zminéného roku Cesko Selo.** Mezi
obyvateli vsi vS§ak dodnes mizeme slychat zejména vibec nejstarSi variantu
oznaCeni, a sice Ablian. Z vlastni zkuSenosti vim, ze ncktefi Srbové
z okolnich vesnic fikaji Cesku Selu stale napiiklad Fabijan. Néktefi obyvatelé
jen nékolik kilometrti vzdalenych obci o Cesku Selu nebo Ablianu vibec
nikdy neslySeli

Vesnice je geograficky tvofena tfemi S$térkovymi ulicemi

poskladanymi do tvaru pismene ,,H®. Jedinou ptijezdovou cestu ve sméru od
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V soukromém drzeni v Cesku Selu.
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obce Crvena Crkva tvoii ulice Vaclava Havla, pred kostelem je ulice Jana
Husa a na druhé strané vsi je ulice pojmenovana po T. G. Masarykovi. Na
severovychodni strané je obec jesté lemovana nepojmenovanou polni cestou,
kterd se line smérem na sever az do obce Banatska Subotica. Na jih by nas
stezka po péti stech metrech dovedla k malému obecnimu hibitovu a pokud
bychom pokrac¢ovali po polni cesté dal, dorazili bychom po Sesti kilometrech
do Bele Crkve.

Zamétime-li se na ekonomiku obce, zcela logicky i zde vladne
zemédélstvi. Predevsim pak péstovani jablek a merunék. Pro jablka si ptimo
do vesnice jezdi kamiony, které tirodu vozi do Ruska. Ve velkém se péstuje
samoziejme 1 pSenice, kukufice nebo slunec¢nice. Co se tyce chovu, jsou ve
vesnici majitelé krav, ale i prasat, koz nebo w¢el. Chov v¢el je v Banatu
tidajné doménou CechiL.®

Ani kulturni zivot v obci dnes rozhodné neni nezajimavy. Akci je sice
béhem roku poskrovnu, ale jen béhem vyzkumného pobytu jsme méli
moznost vychutnat siatmosféru taboraku u pfilezitosti paleni ¢arodéjnic a take
mohutné oslavy spojené s pirichodem prvniho maje. Bezesporu nejvetsi
kulturni akci, kterou béhem roku hosti Ablian, je takzvand Paprikasijada.
Béhem téchto oslav se do vsi sjizd¢ji nejen obyvatelé okolnich obci, ale
mnohdy také navitévy z Ceské republiky a soutéZici mezi sebou zapoli o to,
kdo uvaii nejlepsi paprikas (gulas z kufeciho masa).

V té€chto dnech ve vesnici nefunguje Zadny obchod, hospoda ani Skola.
V minulosti tomu v8ak bylo jinak. Jeden z informatord, starosta obce Ladislav
Tesar, mi prozradil, ze v minulosti v obci dokonce jeden Cas soub&zné
pusobily tfi hospody najednou. Obyvatel ale ubyva, a tak se mezi lidmi ve vsi
nenajde nikdo, kdo by si chtél délat starosti navic s provozovanim obchodu
nebo restauraCniho zatizeni, které by beztak nebylo ptili§ vydélecné. Ve vsi se
nachdzi pouze etnografické muzeum, na jehoz provoz vSak neni dostatek
financi, a tak na podlaze, ale i na exponatech ulpiva vrstva prachu. Klice od

muzea mé Vv drzeni starostova manzelka, ktera zvédavce pusti na prohlidku
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vyménou za vlidné slovo a k navst€ve pfida 1 kratky vyklad o historii obce a
vystavenych exponatech, které muzeu vénovali sami ob&ané Ceska Sela.

Dnes vesnici obyvd néco malo pies tficet obyvatel. Prevladé starsi
generace, déti Skolniho nebo predSkolniho véku, které ves obyvaji by se daly
spocitat na prstech jedné ruky. Produktivni mladd generace odchazi za praci
do vétsich mest, nektefi odchizeji za studiem do Ceské republiky. Je tak
smutnym faktem, e se poet Cechil i v této Ceské vsi nemilosrdné snizuje.
Cesky jazyk ovladaji lépe star$i obyvatelé Ceska Sela, mladsi déti rozumi
dobte, ale mluvit ¢esky jim obcas déla problémy. O napravu jazykové situace

se vSak snazi Cesti ucitelé, které sem Ceska vlada posila.
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5. Vyzkum

Pfredmétem mého vyzkumu se stalo IéCitelstvi ceskych krajant
v Srbsku. Toto téma jsem si vybral pfedevS§im proto, ze jsem béhem navstév
naSich krajanti postupné vypozoroval, Ze se pfili§ nehrnou k doktortim a ptesto
netrpi Zadnymi nemocemi. A kdyz uz trpi, snaz se lécit se doma a doktorovi
se pokud mozno vyhnout. Toto byl vS§ak pouze muj pfedpoklad, ktery se na
nekterych mistech potvrdil, jindy vSak byl vyvracen.

5.1 Pribéh vyzkumnych cest

Provadét terénni vyzkum v oblasti stbského Banatu m¢ napadlo po
prvni navstéveé samotného tizemi. Tato prvni navstéva byla realizovana na
podzim roku 2012 spolecné s Cleny ekologické organizace Brontosaurus a
jejich prateli. Ve skupiné nas tedy dohromady bylo asi devét. Da se fict, ze
Vojvodina mé¢ uchvatila hned napoprvé. Stalo se tak zejména diky srdecnosti
VetSiny obyvatel, na které nase vyzkumnd skupina narazila. Prvni vyzkumna
cesta byla relativné kraka, trvala pouze téi dny. Vyrazeli jsme s jasnym cilem
ptijit do prvniho kontaktu s ceskou mensSinou na srbském tizemi blizko hranic
S Rumunskem. To se nam podatilo velmi jednoduse.

Nez jsem Srbsko poprvé navstivil, rozhodl jsem se nezjiStovat si
vibec nic o realité, kterou ziji obyvatelé zemé kazdy den. Vyrazil jsem
vybaven pouze predstavami, které mi nabizely mé dosavadni laické
ZkuSenosti. Piedstavoval jsem si velmi chudou zemi disponujici rozbitymi
silnicemi a mésta nabizejici vyhled na Sedivd paneldkova sidlisté. Tyto
predstavy se staly skuteCnosti jeSt¢ pifed navstévou Banatu, kdy jsme se
rozhodli navstivit 1 vét§i mésta. Prvni zastadvkou prvniho vyjezdu bylo mésto
na severu zemé Novi Sad. Nutno podotknout, Ze v dobé navstévy jsme ani
nevédéli, ze 1 vtomto mésté kdysi zila pocetnd ¢eskd menSina. Mésto na nas
pusobilo do jist¢ miry dojmem Spinavosti, coZ bylo zplsobeno zejména tim,
7ze fasddy domu nevypadaly v mnoha piipadech udrzované a v nékterych

domech nebyla nouze o rozbitd okna. V Novém Sadu jsme kratce navstivili
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pravoslavnou msi, kterd se odehravala vjednom z mistnich kosteli a
pokracovali jsme do hlavniho mésta Srbska, do Bélehradu.

Bélehrad mé uchvatil zejména svoji rychlosti. Zivot v této metropoli
Citajici vice neZ pll druhého milionu obyvatel je (zcela logicky) diametralné
odlisny od Zivota, ktery se vede ve vsich vzdalenych sto kilometri na vychod.
Z Bélehradu mi nejvice utkvél temperamentni zptusob dopravy na silnicich,
ale také velmi Spinava feka Sava nebo fasady domt, které¢ byly mnohdy
poni¢eny kulkami nebo bombami v dobach utoki na Srbsko ze strany
severoatlantické aliance. Ani v Bélehradu jsme nezaznamenali vyraznou
ceskou stopu, a tak jsme po noclehu pokra¢ovali do oblasti ceskych vesnic.

Po kratké navstévé mésta jménem Zrenjanin jsme se piesunuli do Bele
Crkve. NadSen¢ jsme ocekavali setkani s Ceskou menSinou, ale v mistni
kavarné jsme na zadného Cecha nenarazili. Zato nas pot&sil fakt, Ze po krétké
prochdzce ulicemi mésta jsme narazili na Cesky dim, coby sidlo Ceské
besedy. Diim byl oviem bohuZel zavieny. Védéli jsme, ze Cesi by mohli byt
V nedaleké vesnici jménem Krus€ica, kam jsme se tudiz vypravili. Zde uz
jsme zklamani neprozili. Jen né€kolik vtefin po zaparkovani naSich vozidel
pred fimskokatolickym kostelem nas pfivitala pani Barbora, kterd na nas
promluvila krasnou ¢estinou a pozvala nas na kdvu. Jelikoz se stard o kostel,
vzala nas posléze i na prohlidku kostela. Z této duvétivosti a dobrosrde¢nosti
jsem byl mile zasko¢en a pravé vtomto setk&ni s pani Barborou leZ pocatky
dobrych pocitli, které ve mné navstévy Srbska vzbuzovaly i1 nadale.
Z Kru¢ice jsme vyrazili do centra vyzkumu, do Ceska Sela. Zde nés ptivital
starosta Ladislav Tesar a v mistnim Ceském domé jsme sloZili hlavy. Rano
jsme navitivili etnografické muzeum v Cesku Selu a také msi v kostele a
vypravili jsme se zp&t domul.

Druhy vyzkumny vyjezd jsme jiz absolvovali pouze s kolegy
studujicimi kulturni antropologii v Olomouci. Namifeno jsme méli striktné do
ceskych vesnic. Kviili komplikacim na cesté jsme vSak byli nuceni piespat,
stejné jako béhem minulého vyjezdu, na mist¢ za méstem Zrenjanin. Rano
jsme vcesté pokradovali a dorazili do Ceska Sela, kde jsme se ubytovali
v kancelati Ceského domu. Tento pobyt byl uz o néco deli, takze na vyzkum
bylo vice ¢asu. Mohli jsme se tak s prostfedim vesnice a okolim seznamit

témet dokonale. Skoro kazdy den nase skupina podnikala vyjezdy do okolnich
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obci, predevsim do Bele Crkve a Kruscice. Podivali jsme se ovSem také za
hranice Srbska, do mist, odkud piisli predkové Ceskych obyvatel obci
vV Banatu. Navstivili jsme obce v Rumunsku, nejdiive jsme obdivovali
vétrnymi elektrarnami naruSenou piirodu v okoli obce Svatd Helena a posléze
jsme se vydali do obce Gernik, kde jsme se rozhodli ptfenocovat. V
rumunskych obcich jsme mohli poslouchat mnohem lépe zachovanou ¢eStinu,
nez v ptipad¢ Srbska. Diivodem muze byt to, Ze rumunstina neni tak podobna
obou jazykii jako na izemi Srbska.3®

V ét& 2013 jsme se do Ceska Sela dostali na celé dva tydny, béhem
kterych jsme mohli okusit srbskou atmosféru opravdu pofadné. Béhem tohoto
vyjezdu jsem nové navitivil obci Jasenovo, kde také Zije ndkolik Cechi, kteii
uz ovsem Cesky nemluvi.

Béhem ctvrtého vyjezdu, ktery jsem realizoval na podzim roku 2013,
jsem byl ubytovan se svou piitelkyni opét v kancelaii Ceského domu v Cesku

Selu a po dobu jednoho tydne jsem sbiral informace duleZité pro vyzkum.

5.2 Metodologie vyzkumu

Ml vyzkum je zcela kvalitativniho charakteru. Jako vétSina
antropologti pohybujicich se v terénu, spoléhal jsem i ja v prubéhu vyzkumu
na kombinaci formalnich metod a nestrukturované¢ho (v mém piipadé vSak
spiSe polostrukturovaného) ziGastnéného pozorovani.®” Behem &tyf vyjezdi
nas vétsina obyvatel obce Cesko Selo poznala. Pii tfetim a étvrtém pifjezdu do
oblasti uz jsem se s trochou nadsazky citil, jako bych jel nékam, kde lidi zndm
a kde lidé znaji mé¢.

Kulturni $ok jsem vramci vyzkumu poznal snad pouze v Bélehradu,
kde pro mé bylo vSechno zcela jiné, nez jsem si piedstavoval. V ulicich byla
spousta uspéchanych lidi, az se zdalo, jako by na nic nebyl ¢as, a tak pro me¢
bylo relativné t€Zké soustiedit se na véci, které se okolo me dély. Dalsi

kulturni Sok jsem utrpél na Gzemi rumunského Banatu. Pfi cest¢ do obce

36 KOKAISL, Petra kol. Krajané: Po stopach Cechii ve vichodni Evropé. Praha: Za hranice —
Spole¢nost pro rozvojovou spolupraci pfi Provozné ekonomické fakulté CZU v Praze, 0.s.,
20009.

3" ERIKSEN, Thomas. Socialni a kulturni antropologie. Praha: Portal, 2008.
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Gernik mé vydésily kamenité péSinky tahnouci se stdle vySe do kopct a ja si
uvédomil, pro¢ zemédélci z rumunskych obci odchdzeli do rovinatych oblasti
stbského Bandtu. KdyZ uz moje osobni auto odmitalo vyjet po ostrych
kamenech dal a vys, museli jsme zaparkovat na krajnici a do Gerniku dojit asi
tfi kilometry pésky. Tehdy byla uz noc, neznali jsme stoprocentné spravnou
cestu a z lestt kolem nas se ozyval psi St€kot. To byl jediny okamzZik béhem
celého vyzkumu, kdy jsem se citil opravdu neptijemné. Jakmile jsme dorazili
do Gerniku, nepfijemné pocity se postupné vytratily.

Ve vesnicich na srbském Uzemi jsem pak prozival spiSe opak
kulturniho $oku. Navitéva Ceska Sela mi opravdu pripominala spise ,.navrat

3

domi,““ a¢ jsem prostiedi znal zprvu velmi malo. Divodem, pro¢ mi cizi
prostiedi na vychodé Srbska ptipadalo domaci, je urcité i to, Ze v banatskych
vesnicich jsme se mohli dorozumivat ceStinou, ale i architektura pusobila
povédomé a domacky.

Co se tyka prace sinformatory, nemizu si z lidského hlediska
st¢zovat. Mezi obyvateli jsem si nasel 1 nékolik piatel, které pti ptijezdu do
oblasti vzdy znovu rad vidim. Z antropologického hlediska to s participanty
rozhovorech témat, o kterych jsem chtél néco zistit, ale mnohdy jsem se
nejriznéjsim odbockam v rozhovorech nebranil.

Pti nékterych rozhovorech jsem pouzival diktafon, s jehoz pfitomnosti
informatofi neméli problém. Ve vyjimecnych piipadech jsem si svoje
poznatky zrozhovori zapisoval v podobé interpretaénich poznamek do
terénniho deniku. Terénni denik samotny jsem si vedl pomérné zodpoveédné.
Pti vSech vyjezdech jsem pouzival fotoaparat, ovSsem nejvice fotografii mist i
samotnych informatord jsem pofidil béhem prvniho a druhé¢ho vyjezdu, na
tretim vyjezdu s nami jiz byl specializovany fotograf, ktery poridil esteticky
zdatilé snimky.

Nutno podotknout, ze i ja jsem béhem vyzkumu mnohdy podeziival
obyvatele Ceskych vesnic, ze nds ,tahaji za nos“ a Cesky jazyk mezi sebou
pouzivaji jen pfed nami a pii komunikaci s nami, ale jinak se mezi sebou bavi
Srbsky. V nékterych rodinach jisté srbstinu upfednostni v bézné komunikaci
pted cestinou, 1 kdyz se hlasi k Ceské narodnosti, ovSem predevSsim starsi

obyvatelé Ceska Sela mezi sebou mluvili pouze esky.
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5.3 Participanti vyzkumu

Gatekeeprem se celé naSi vyzkumné skupiné€ stal toho casu ucitel
Ceského jazyka v banatskych wvesnicich Honza Jicha. Ten obyval téméf
béhem celého mého zkouméani dim na pifjezdové cesté do Ceska Sela. Tam
bydlel spolecné¢ se svoji manzelkou Klarou a tfemi détmi. Honza mél
k dispozici kancelat v Ceském domé a byl to vlastné on, kdo nim dovolil
pouzivat jik noclehu a viibec k realizovani naSich vyjezdu.

Starosta Ceska Sela Ladislav Tesar nas piivital hned prvni veder
prvniho vyjezdu, tomu Vv podstaté nezbylo nic jiného, nez aby se nim stal
dakim gatekeeprem, protoZe nas $el ubytovat do Ceského domu. Po dobu
viech vyzkumnych vyjezdt se za nami do Ceského domu &asto stavoval a
zjistoval, jestli nepotiebujeme s né¢im pomoci anebo jestli s né¢im nemame
problémy. V ovéfovani informaci mi byla napomocna starostova dcera
Kristina Tesar, kterd studuje v Hradci Kralové a ¢eStinu tudiz ovlada
dokonale. Mého vyzkumu se ucastnila i maminka pana starosty, Terezija
Tesar. Ta zemiela kratce po moji &tvrté navitvé Ceska Sela ve véku
osmdesati let. Informatory mi byli i starostiv syn Zlatko a jeho kamarad
Slobodan. Z Ceska Sela jsou daliimi participanty vyzkumu &lenové rodiny
mistniho zemédélce Joziho Buzka, véetné jeho manzelky a matky. Duleziti
jsou také manzele Sloupovi a jejich syn Vaclav, ktefi se na vyzkumu podileli.
Jejich sousedé Marie a Karel Leksovi participovali pfedevsim na Casti prace
vénované bylindm.

V Krusé¢ici byla dilezitou soucasti vyzkumu kostelnice pani Barbora,
zejména proto, 7e byla vibec prvni Ceskou, na kterou jsem v Srbsku narazil.
Vyznamnou osobnosti mezi Cechy v Kruséici je také JozZi Irovi¢, ktery viastni
tiskarnu, a tak poskytuje praci svym zndmym. JoZzi nas provedl po vesnici a
navstivili jsme diky nému nekolik jeho zndmych.

Ve vesnici Jasenovo se role informatorky zhostila dcera mistniho
péstitele zeleniny Katarina Miler, se kterou jsem pozd¢ji komunikoval také

skrze internet.

26



6. Vystup z vyzkumu

Vystup z mého vyzkumu rozdélim do &ty Casti. V prvni Casti se
zam¢fim na znalosti ziskané zoblasti stomatologie, ve druhé rozeberu
problematiku gynekologie, treti ¢ast bude vénovana prevencia ve Ctvrté Casti
piedstavim nejcastéj$i plodiny a byliny, které se pouzivaji pfi domacim lécent,

popisi jejichuc¢inky a zpusoby uzivani.

6.1 Stomatologie

Jak v Ceské republice, tak v Srbsku v mnohych domécnostech plati
dlouho znama nazor: ,Pokud mne nic neboli nebo nemam oteklou tvaf, nikdo
mne k zubafi nedostane.“3® Tento piistup je v mnoha piipadech bran jako
logicky, nicméné¢ bohuzel nejen v oblasti stomatologie se ukazuje, ze je
Spatny. Je totiz dulezité dbat na prevenci a bolesti zubli nebo oteklé tvari
piimo predchazet.

Je zajimavé, 7 na prvni pohled je kvalita zubti obyvatel Ceské
republiky vyS$§i neZ u obyvatel srbského Banatu. Jednim z faktort, které
zpusobuji, ze ¢esti obyvatelé v Srbsku maji ve vétSing pripadid méné kvalitni
zuby nez lidé Zijici v Ceské republice, je ur¢ité na srbském uzemi ménd
dostupna zubni péée nez v Ceské republice. Je tomu tak i piesto, Ze ani Ceska
republika nikterak nevynika hustotou rozsiteni zubnich ordinaci. Pozoruhodny
je také fakt, ze jeden z participantii (ucitel ceStiny Honza Jicha) mi na otazku,
kde se nachazi nejbliz§i stomatolog dostupny pro obyvatele Ceska Sela
odpoveédél, ze az ve méste Vrsac, které je vzdalené téméer Ctyficet kilometrii od
vesnice. KdyZ jsem si tuto informaci pozd€ji ové€foval u jiné informatorky,
dozvédél jsem se, Ze zubaf se nachaz také v méstecku Bela Crkva, které je
vzdaleno asi deset kilometr(, ale ze ve vzdalenéj$Sim Vrsci je péce rozhodné
kvalitn€j$i hlavné proto, Ze jde o vétSi mésto a panuji tam lepsi podminky. Je
tedy logické, e vzdalenost zCeska Sela do Vrice také mize hrat roli

pifirozhodovani, jak se zachovat pii potizich se zuby. Zda vyrazit za

38 GOJISOVA, Eva. Zubni kaz u déti - prevence [online]. [cit. 19.3.2014]. Dostupny na
WWW:
http://www.zdrav.cz/ modules.php?op=modload&name=News &file=article&sid=2280
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odbornym lékafem nebo zlstat doma pod vlivem latek tlumicich bolest a
Cekat, az prejde.

Odpovéd’ na otazku, pro¢ je u obyvatel Ceské republiky kvalita zubt
vyS$i nez u obyvatel Banatu, se ovSem muze skryvat 1 v genetice. Napiiklad
vznik zubniho kazu miize mit pfi¢iny v dédi¢nych faktorech, mezi které
muzeme fadit tvar zubni korunky, vztah mezi velikosti zubli a horni a dolni
Celisti anebo vzajemné postaveni zubl. Pravé diky t¢mto faktorim mohou u
¢lovéka vznikat problémy se zuby.>® Troufl bych si fct, Ze v Ceské republice
ma zubni péce ve srovnani se Srbskem o néco vyssi kvalitu a bylo tomu tak i
V dobach minulych. Myslim tim rozsifeni erudovanych stomatologii v zemi —
na ¢eském uzemi jsou zubni ordinace hojnéjs$i nez v srbském Banatu. Praveé
odsud tedy prameni moje hypotéza, ve které tvrdim, Ze vétSina srbskych
Cechit ma méné kvalitni chrup, nez lidé Zijici v Ceské republice. A diivod je
prosty, rodi¢e déti, které se dnes rodi at’ uz v Ceské republice nebo v Srbsku,
predavaji svym potomklim genovou informaci, kterd s sebou nese kod fikajici,
7e kvalita zubli bude stejna jako v ptipadé€ rodica.

Dalsi kapitolou, kterd se tyka zubni péce na tizemi srbského Banatu,
jsou vyhody, které jsou nabizeny seniortim. Napiiklad Karel Leksa z Ceska
Sela, ktery se narodil vroce 1942, se mi svéfil, Ze coby senior ma narok na
umély chrup. Sdm ptiznava, ze stav jeho zubt je velmi Spatny, ale kdyz jsem
se ho zeptal, pro¢ tedy této vyhody, zskat chrup hrazeny pojistovnou,
nevyuzije, odpovédél: ,Kdyz nemdm jediny zub uz dvacet let? Nechci,
protoze to lidi stejn¢ drzej ve sklenicce! Nechvalej si to. Jsem tak trochu
mozna tvrdohlavej hiebec. Pii pozd¢jsim ovéfovani informaci jsem zjistil, Ze
dachodci zubni protézy pIn¢ hrazeny nemaji, ale maji na n¢ vyraznou slevu.

Z vyjadieni pana Leksy je patrné, Ze dalsim divodem, pro¢ maji
piedevSim star$i obyvatelé srbského Bandtu nizsi kvalitu zubd, je jejich
nezajem o vlastni zdravotni stav nebo apatie vici vyhoddm, které jsou
zdravotnictvim v zemi nabizeny. Toto se samoziejmé netykd pouze obyvatel

Srbska, ale také ob&ant Zijicich v Ceské republice.

39 GOJISOVA, Eva. Zubni kaz u déti - prevence [online]. [cit. 19.3.2014]. Dostupny na
WWW:
http://www.zdrav.czZ/ modules.php?op=modload&name=News &file=artic le&sid=2280
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Podivime-1i se na déti nebo mlad$i generaci vsrbském Banatu,
zjistime, Ze zde je zdjem o zubni pécirelativné vysoky, coz potvrzuje i piipad
Katariny Milerové z Jasenova. Ta mi sdélila, z2 ma ve zvyku chodit k zubati
ve mésté¢ Bela Crkva na pravidelné preventivni prohlidky kazdé tf1 mésice.
Cini tak piesto, Ze v Srbsku povinnost preventivnich prohlidek neexistuje, a to
ani u déti. Mladi lidé jsou navic motivovani navStévovat zubate, protoze
navstévy zubait pacienti do dvacetiSesti let nehradi. Déti v§ak maji povinnost
dochazet k zubati v piipadé komplikovanéjsich extrakci zub.

V piipad€é déti je zajimavy fakt, Ze snimaci ortodonticky aparat
(rovnatka) plati pojistovna. Rodice si tedy mohou dovolit svym détem portidit
rovnatka snimaci, ovSem chtéji-1i fixni, museji si pfiplatit. Pfestoze ja sdm
jsem béhem terénniho vyzkumu nenarazil na Zddného jedince, ktery by mél

rovnatka, jsou pry tyto pomuicky u déti v Srbsku rozsirené.

6.2 Gynekologie

Vyzkum gynekologické otdzky zacal pro m&€ pomérné zajimavym
zj8ténim. Informatorka Milica mi bez vytacek odpoveédéla, Zze u gynekologa
jeste nikdy nebyla, ale Ze mi zprostiedkuje kontakt se svoji kamaradkou, kterd
uz gynekologa navstivila. Nutno podotknout, Ze Milica uz pro§la pubertou.
Vtomto véku jsou dévéata vCeské republice Gasto jiz pravidelnymi
navStévnicemi svych gynekologl. Kdyz jsem tedy zjistoval, vjakém veku
za¢inaji Srbky dochazet na gynekologii, bylo mi feceno, Ze Casto jiz se
zaCatkem puberty, potazmo v obdobi, kdy dojde k prvnimu uvolnéni vajicka a
zapoCeti menstruaéniho cyklu. To tedy mize byt zhruba od dvanacti do
Sestnacti let. Jina informatorka uvedla, Ze poprvé navstivila svého gynekologa
pravé v Sestnacti letech. Zjistoval jsem také, z jakého diivodu se Milica jeste
nikdy nevydala ke gynekologovi. Odpovédi mi bylo, ze v Srbsku je to
relativné rozsifena praxe. Na otazku, zda je tedy mezi obyvatelkami srbského
Banatu obvyklé nenavstévovat gynekologa, mi informatorka odpovédéla, ze
ano. Vrodinach nékterych dévcat tedy panuje nazor, ze nejsou-li zadné
problémy, kterée by divku trapily v Zenskych partiich, ke gynekologovi se

nemusi. Jiné divky vSak mini, ze na gynekologii je dobré vypravit se v dob&
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pocatku puberty uz jen z preventivnich divoda. Troufl bych si fict, ze takovy
nazor panuje i u vétiiny divek v Ceské republice.

Tyto divky pak nav§tévuji svého Iékafe vradmci preventivnich
prohlidek jednou az dvakrat za rok, ptficemz zadna povinnost urujici interval
navstév gynekologie na tizemi Srbska neexistuje. NejblizSi gynekologicka
ordinace je pro obyvatelky obci srbského Banatu ve mésté¢ Bela Crkva
V mistnim ,,Domu Zdravlja.” Gynekologa nejcastéji zeny navstévuji v ptipade
potiz, podle jedné z informatorek piedevsim v piipadé problémi s menstruaci
nebo v ptipad¢ jakékoliv infekce a dalSich nesnazi. Navstévy u gynekologa si
pacientky plati samy, ovSem pouze pokud jiZz nejsou studentkami. Jde o
poplatek pohybujici se kolem sto padesati dinar(i, to odpovida asi tficeti
¢eskym korundm. Studentky stfednich nebo vysokych Skol jsou od placeni u
lékare osvobozeny.

Co se tyCe lidovych recept, mizeme v oblasti gynekologie nalézt
n¢kolik doporucenych bylin, které by mély pomahat ptipotizich vyskytujicich
se béhem obdobi menstruace. Bylinou, kterd zna¢n€ uklidityje mnohé
menstruaéni potize, je hefmanek. Ten pomahd nejcastéji ve form¢ caji,
podporuje organismus pii uklidiiovani bolestivé menstruace. Ma se také za to,
7ze by m¢l napravovat nepravidelnou periodu. Hefmanek vsak miize pomoci
také vpodob¢ takzvanych sedacich koupeli. Silné krvaceni pti menstruaci

mize redukovat &aj z febiicku nebo maty. *°

6.3 Prevence

Zatimco v Ceské republice uz se pomalu rozmahaji takzvani rodinni
Iékati, v Srbsku je stdle jedinou moznosti specialista, tedy specializovany
lékar pro détia dorost a dalsi l€kat pro dospélé.

Zajimavosti je, ze narozdil od zubafe nebo gynekologa, nachaz se
prakticky Ikaf piimo v jedné z mensich obci nedaleko Bele Crkve. Pro
obyvatele této vesnice tedy neni nutné dojizdét za I€katem, ale mohou vyuzit

piimo sluzeb lékare na vesnici. Tento ,,luxus“ si v§ak nemohou dovolit obéané

%0 VANA, Pavel. Rady bylindre Pavla. Praha: AKA &ejkovo nakladatelstvi, 1991.
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Ceska Sela. V tomto piipadé plati, Ze nejblizsi doktor je ve mésté Bela Crkva,
ale kvalitnéjsi sluzby opét nabizi ¢tyticet kilometri vzdaleny Vrsac.

Pokud pacient nemize za Iékafem, doktor dorazi za pacientem.
Pacienti s chronickym onemocnénim nemuseji dochazet do ordinaci, ale
preventivni prohlidky jsou organizovany navstévami I¢kare ptfimo v domech
pacientl. Zajimavosti je, Ze do nékterych vesnic na uzemi Srbska dochaz
lékat i dvakrat tydné. Naratorka z Ceska Sela se viak nechala slyset, Ze do
vesnice chodi 1ékai maximalné dvakrat za rok. jeho navstéva probiha tak, ze
se obCantll poptd na zdravotni potize, zméfi jim tlak a spiSe tedy zjist'uje, zda
dany pacient netrpi chorobou. Pokud pacient nemocny je, predepise mu lékar
recept. Dlouhodob& nemocni si vedou I¢kaiské karty, které ptedkladaji
lékaitim k nahlédnuti. Lékatt je v zemi pry ve srovnani s Ceskou republikou
velmi malo.

Povinnost navstévovat kvuli preventivnim prohlidkam Iékaie v Srbsku
neexistuje. Navstévy u Iékart jsou u déti financné kryty pojistovnou, ale
dospéli maji podobné jako v Ceské republice povinnost platit kazdou navitévu
u lékare. Poplatky se pohybuji ve vySisto padesati srbskych dinart.

U déti navic samoziejm& existuje povinnost ockovani. Jedna asi
dvacetileta informatorka mi sdélila, ze béhem dochazky na zakladni $kolu byli
asidvakrat pfimo ve Skole ockovani lékafem. Jind informatorka stejného véku
se nechala slySet, Ze oCkovani se provadi ve zdravotnich stfediscich po
vyplnéni informovaného souhlasu rodice. Situace je tak zrejmeé podobnd jako
v Ceské republice, kde také 1ékaf ani zubai do $kol nedochaz, ale jednotlivei
si pé¢i museji vyhledat sami. Dé&ti v Srbsku jsou ockovany proti stejnym
nemocem jako v Ceské republice, jde tedy napiiklad o Gerny kasel, hepatitidu,
tuberkul6zu, tetanus, spalnicky nebo piiuSnice.

Pfi jednom zrozhovord se mi informatorka svéfila, ze kdyz dit¢ jeji
kamaradky dostalo hore¢ku, zacala se jeho matka chovat hystericky. Zena se
pry bala o zivot ditéte a chté¢la s nim jet k doktorovi. Kdyz jsem zjistoval, jak
vysokou teplotu dit¢ melo, odpovédéla mi informatorka, Zze néco malo pies
Ctyficet dva stupnu celsia a dodala, ze s touto teplotou by se k 1ékaii s ditétem
jist¢ nehnala. Tvrdila, Ze takovou teplotu by z t¢la dokazal vyhnat i zabal ze

syrovych brambor.
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Také pifi Grazech hraje dulezitou roli vysokd vzdalenost mezi
vesnicemi a méstem VrSac, kde sidli nejbliz§i pohotovost. Béhem mého
tvrtého vyzkumného vyjezdu se stal Giraz Margité Sloupové z Ceska Sela.
Pozdé veCer si Margita zlomila ruku, a tak se s ni syn Vaclav vypravil do
Vrice. Zde pripojuji kratky zapis z terénniho deniku: ,,Asi v sedm hodin veéer
jsme se s pritelkyni vypravili ke Sloupovym. Margita méla zlomenou ruku,
coz jesté¢ vCera neméla. Vypravéla ndm, ze vCera veCer zakopla, zlomila si
kost v rameni, a tak museli jet do VrSce na pohotovost. Tam dlouho ¢ekali na
tfi doktory. Jeden uidajné délal rentgenové snimky, druhy rovnal ruku a treti
délal sdidru. Doma byli Sloupovi az o ptlnoci Margita i pfesto dnes pilisobila
vesele. O svém zranéni spiSe vtipkovala a cely vecCer prijimala telefonaty
swych znamych, ktefi se o jejim problému doslechli.*

Co se ty¢e prevence u starSich obyvatel vesnic v Banatu, tu obstarava
jednak domaci palenka obecné¢ povazovana za vselék, ktera se pali prevazné
z jablek. Své misto v domaci 1ékarné maji vsak také plodiny rostouci na Gzemi
srbského Banatu. Z téch se nejcastéji vaii Caj, ale také jsou vyrabény domaci
masti C¢i oleje. BylinAm nebo plodindm nejcastéji uzivanym se veénuji

v nasledujici kapitole.

6.4 Byliny a plodiny preventivné piisobici

V této Casti prace predstavim vabecednim potfadi plodiny, které
informatofi zCesky obydlenych obci vsrbském Banatu zminiovali vibec
nejcastéji pii otdzce prevence nemoci. Jde o byliny nebo plodiny, které rostou
na Uzemi Banatu voln¢ nebo se je v tomto prostredi dafi péstovat a zpravidla

je mizeme najit také na uzemi Ceské republiky.

6.4.1 Cesnek

Cesnek je plodinou, kterd hraje voblasti prevence a piedchazeni
nemocem velmi dilezitou roli. V dneSnim Rusku se diive strouzky Cesneku
pouzivaly jako antibiotika a rozhodn¢ ne ndhodou, Cesnek totiz obsahuje

antibiotické slouceniny, které dokéazi nicit stafylokoky. Strouhany cesnek
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spole¢né s cibuli byl dokonce ve druhé své€tové valce pouzivan jako piipravek
na hojeni ran, které velmi urychloval.** S&m mém s Gesnekem velmi dobré
osobni zkusenosti. N&kolik let se mi nedafilo zbavit se bradavic na noze, ale
kdyz jsem na bradavice zacal ptikladat platky ¢esneku vylouhované v octu,
bradavice zmizely béhem jednoho tydne. Tato kura vSak byla po ur¢itém Case
provazena znagnou bolesti. Cesnek aplikovany vné tedy urychluje hojeni ran,
ni¢i bradavice a mozoly a dezinfikuje.

Vnitiné aplikovany Cesnek je pak blahodarny zejména trapi-li nas
vycerpani, celkovd slabost, bolesti bficha, prijem, plynatost nebo
nachlazeni.*? V Cesku Selu jsem se s Gesnekem setkal na navitévé u jednoho

z informatori, ktery strouzky ¢esneku pojidal ke kotalce.

6.4.2 HeFmanek pravy

Nekdy byva nazyvan také jako hefmanek I€katsky. Hefmanek je
jednoleta bylinka, ktera roste do vysky az Ctyficeti centimetrii, kvete od
kvétna az do srpna, v téchto mésicich se tedy také sbira. V oblasti srbského
Banitu hefmanek roste podél cest jako plevel.*® Nejcastdji se vyuZiva pfi
potizich s nadymanim, ale také pti zanétech, protoze ma silné protizanétlivé
ucinky:.

Hefméanek miize byt aplikovan vnitiné, ale také vné. Caj zkvéth
hefmanku pomahd pfi nadymani, Zzaludecnich kiecich, pifi potizich
S ledvinowymi kameny a stim spojenou kolikou anebo pii bolestivé
menstruaci. Na tu pomaha také koupel v hefmanku. Vné aplikovany hefmanek
ma silné protizanétlivé U€inky, takze miize pomahat také hojit zainéty v dutiné
Gistni nebo regenerovat zni¢enou pokozku. *

Caj z hefmanku se preventivné pije i proti nachlazeni nebo pii velkém
stresovém vytizeni. Je totiz znadmy 1 svymi uklidiujicimi GCinky na

organizmus.

*1 GORNICKA, Jadwiga. Do mdci pFirodni Iékarna — radce pro zdravi. Praha: Jan Vaut s. 1.
0.,2002.

42 tamtéz

*> HOFFMANNOVA, Eva, JEBA VY, FrantiSck. Rostliny v domaci 1ékdrné. Bozkov: U
Podlésky, 2003.

* VANA, Pavel. Rady bylindre Pavla. Praha: AKA &ejkovo nakladatelstvi, 1991.
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6.4.3 Hloh

Hloh se na uzemi srbského Banatu vyskytuje relativné hojné, je to
trnity kef nebo strom, ktery doriistd azdo vysky péti metrt. Hloh kvete béhem
kvétna nebo Cervna a v tomto obdobi se sbiraji kvéty s nejbliz§imi né€kolika
listy. Nejcastéjsi vyuziti najde hloh pfi srde¢nich chorobéach. Starsi osoby ho
mohou pouzivat napfiklad pti vysokém krevnim tlaku, ale také pii poruchach
S kornaténim cév nebo pti oslabeni srde¢niho svalstva. Hloh také piisobi jako
ptirodni uspavajici prostiedek, takze je dobré pit vyvar zkvétd hlohu pfti
potizich se spankem, ale také pfi horecce. Blahodarné ptisobi i pii prijmu.
Hloh oceni také lidé usilujici o snizeni hmotnosti, zavaieniny z ploda a kvéti

jsou totiz dobré pti odtu¢tiovacich kurach a Ize je uZivat dlouhodobé. *°

6.4.4 Kopriva

Existyyi tfi  druhy kopfivy s nejcastéjsim vyskytem: koptiva
konopolista, kterd ma zahavé chlupy pouze na kvétenstvi, koptiva dvoudoma,
ktera dortstd do az do vysky dvou metri a koptiva Zahavka, kterd je celd
pokryta Zahavymi chlupy.*® My se budeme v&novat piedeviim kopfive
dvoudome.

Listy nebo nat' kopfivy bez zdievnatélé ¢asti se sbiraji od ¢ervna do
fijna. Po zvadnuti a ususeni rostlina ztraci Zahavé vlastnosti. Kopiiva obsahuje
vapnik, hoi¢ik a zelezo, ale také vitaminy A, C a karotenoidy, je tedy
wbornym zdrojem vitamint. Kopfiva se uziva pfi pro¢istovani organismu,
odvadi usazeniny zcest zlutovodl a zastavuje krvaceni. Pravé proto se
koptiva doporucuje napiiklad pti vykaSlavani krve, pfi dé€loznim krvéceni
nebo pii Castém krvaceni znosu. Rostlina pomaha také pii zanétech
moc¢ového méchyie, problémech s ledvinami nebo pifi potizich s jaternimi

kameny.*’

* GORNICKA, Jadwiga. Do mdci pfirodni lékarna — radce pro zdravi. Praha: Jan Vaut s. 1.
0.,2002.
46 tamté
7 tamtéz
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Zevni pouziti kopfivy miZe napomahat k ristu vlasi, lihovy vytazek
se doporuCuje vmasirovat do pokozky hlavy. Pfi potizich s revmatismem se

doporutuje postizené konéetiny §lehat koptivou, dokud bolesti neodezni. *®

6.4.5 Lipa srdéita

Lipa se vyskytuje v podstaté na celém tizemi Ceské republiky, ale diky
podobnym podminkdm se ji daii také v jihovychodni Evropé, takze ani na
Uzemi srbského Banatu neni vyskyt lipy nijak vyjimeény.

Lipa srd¢itd rozkvéta koncem Cervna a patii mezi rostliny medonosné,
tedy takové, které nabizeji vCelam dostatek pylu pro jejich vyzivu nutnou
k tvorbé medu. Véelati, kterych je mezi Cechy v Srbsku hned nékolik, si tedy
lipu velmi ceni. Lipa se nej¢astéji pouziva pro své uklidiujici a moCopudné
vlastnosti. Piti lipového Caje se doporuCuje zejména pii kiecich, poruchach
traveni, nespavosti nebo pii vysoké stresové zatézi. Pomaha také na snizeni
horecky, kvét lipy ma totiz kromé mocopudnych vlastnosti, také potopudné

atributy.*

6.4.6 Mata peprna

Mata je jednou z KCivych bylin, které jsou pro své blahodarné
vlastnosti znamy jiz velice dlouhou dobu, jeji Ucinky byly objeveny
pravdépodobn¢ nékdy v sedmnactém stoleti pied nasim letopoctem.

Z maty se sbird nat’ pred rozkvétem, a to od cervna do srpna. Listy
maty obsahuji mentol, ktery rostliné dava charakteristickou sv€zi viini. Mata
se pouziva predevSim pii potizich s zaludkem. Posiluje totiz vyméSovaci
¢innost, uleh¢yje traveni a povzbuzuje chut’ k jidlu. Plsobi také vétropudné,
snizuje tedy nadyméani. Vzhledem k tomu, Ze dlouhodobé uzivani maty mize
Vést K razantnimu zhorSeni krevniho obrazu, nedoporucuje se pouZzivat pii

vysokém tlaku.>°

*8 HOFFMANNOVA, Eva, JEBA VY, FrantiSek. Rostliny v domdci lékdrné. Bozkov: U
Podlésky, 2003.

*9 GORNICKA, Jadwiga. Do mdci pFirodni lékdrna — radce pro zdravi. Praha: Jan Vaut s. 1.
0.,2002.

%0 tamtéz
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Co se ty¢e vnéjsiho uzivani, doporucuje se pii otoku sliznice nebo pti
problémech vduting¢ ustni kloktat matovym nalevem. Pfi revmatickych
bolestech se mize matou potirat dané misto, ovSem v silnéj$i koncentraci

pisobi mentol na kiiZi znecitlivéni.>!

6.4.7 Materidouska

Matefidouska je poléhavad kefickovitd rostlina tvofici souvislé
polstatovité porosty. Bylina ma drobné fialové kvéty, které se objevuji od
cervna do srpna. Sbird a susi se celd rostlina aZ na dfevnaté ¢asti a kofeny.
Objevuje se nejéastéji na stranich nebo pasekach, kterych je v srbském Banatu
dostatek, takze matefidousce se zde daii. Matetidouska je stejné jako lipa
medonosnou rostlinou.®? Zndmou rostlinou z rodu matefidouska je i tymian
obecny. Obé¢ rostliny, jak matefidouska, tak tymian se pouZzivaji jako kofeni.

Matefidouska je vSak navic pouzivana k léCeni. Jeden z participant
uvedl, Ze tuto bylinu mu lékai doporucil na potize se srdcem, povzbuzuyje totiz
srdeCni svalstvo a nervy. Vnitfné uzivand matefidouska také usnadnuje
odkaslavani a ma dezinfek¢ni €inky. Doporucuje se také pfi onemocnénich
mocového méchyte, nedostatedné funkei jater nebo pfi nadmérné plynatosti. >3

Nat' zbyliny lze pak pouzivat vné¢ zejména k oSetfovani ran na
pokozce, protoze pisobi protizanétlivé. Miize byt uzita také k lécbé poruch

dychacich cest, zejména pak pfirozedmé plic nebo Gerném kasli.>*

6.4.8 Rebricek

Rebtitek je rostlina, ktera dosahuje vysky aZ kolem pitl metru. Od
kvétu k zemi se po rostliné nachdzeji charakteristické pefenose¢né listky.

Rebricek roste v Ceské republice i v Srbsku jako plevel nejen podél cest, ale

*l HOFFMANNOVA, Eva, JEBA VY, FrantiSek. Rostliny v domdci lékdrné. Bozkov: U
Podlésky, 2003.

%2 tamté

3 GORNICKA, Jadwiga. Do mdci pFirodni lékdrna — radce pro zdravi. Praha: Jan Vaut s. 1.
0.,2002.

> tamté
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také suchych stranich nebo mezich. Rostlina kvete od ¢ervence do zafi a v tuto
dobu se sbiraji jeji kvéty nebo vrcholky v délce az dvacet centimetra. >

Vibec nejvice pouzivaji febti¢ek zeny pii problémech s pohlavnimi
orgdny. Bylina ma totiz uklidiiujici vliv na délohu a vajeCniky, a tak pisobi
priznivé pfi bolestivé menstruaci. Pozastavuje silné krvaceni a hubi parazity.

M7V

Ma také mocopudné G¢inky. Rebii¢ek se ve formé ¢aje uziva ipfi nachlazeni
nebo kasli, protoze znaéné usnadiiuje odka§lavani. >®

Karel Leksa z Ceska Sela ozna¢il febticek jako vibec nejpopularngjsi
bylinu v oblasti srbského Banatu a pfiznal, ze sam jej pouziva pii potizich

s prekyselenym Zzaludkem. Caj s febiitkem vsak pije i v ramci prevence.

6.4.9 Sipkova ruze

Sipkova rize je kef, ktery dorista do vysky dvou metrii. Nejhojngjsi
vyskyt této rostliny je v houstinach a na okrajich lest. Rostlina zdanlivé tvoii
Gervené plody, coz je oviem klam. Cervené utvary, které se nazyvaji $ipky,
totiz skryvaji samotné plody. V kazdém Sipku se skryvd nekolik malych
bilych nazek, které jsou skutecnymi plody $ipkové rize. Kromé téchto plodi
jsou kcivymi ¢astmi rostliny také kvety, ale i listy. Riize  navic  obsahuje
vysoky podil vitaminu C.>’

Rostlina kvete od kvétna do Cervence a plody dozravaji az v srpnu, ale
na veétvickach zlstdvaji skryty v ¢erveném obalu az do zimy. Jedna
Zobyvatelek Krus¢ice mi fekla, Ze plody Sipkové riize by se mély sbirat az po
prvnim mraziku, tehdy maji totiz pry nejlepsi chut’.

Diky vysokému podilu vitamini se sirup zplodid doporucuje pfi
avitamin6ze nebo pifi celkovém vyCerpani organizmu. Dobré ucinky ma také
pfi Spatné funkci ledvin nebo mocového méchyie. Kvéty rostliny maji

projimavy ucinek a v pfipad¢ zevniho uziti se diky nic urychluje zacelovani

>> HOFFMANNOVA, Eva, JEBA VY, FrantiSck. Rostliny v domdci 1ékdrné. Bozkov: U
Podlésky, 2003.

% GORNICKA, Jadwiga. Domaci pFirodni lékdrna — radce pro zdravi. Praha: Jan Vaut s. 1.
0., 2002.
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ran. Nalev z kvéta nebo listi 1ze podavat pii potizich s ledvinovymi kameny

nebo pfi celkové slabosti organismu. >

6.4.10 Tiezalka teckovana

Tato bylina dorlstd vySky kolem Sedesati centimetr, ma Zluté kvéty a
listky, které vypadaji jako propichané tenkou jehlou. Tyto drobné puntiky daly
tfezalce teCkované nazev. Na trezalce je zajimavé, Ze 1 kdyby venkovni
teploty nenasvédCovaly tomu, Ze je léto, tfezalka vzdy rozkvete do 24. Cervna.
Bylina roste nejcastéji na stranich, pasekach, ale také na pisc¢inach nebo
suchych loukédch. Ztrezalky teCkované se sbira nat dlouha asi dvacet
centimetrt, a to vzdy dfive, nez za¢nou zrat plody, tedy od cervence do
srpna.®®

Tiezalka je bez viing, ale na chut’ hoika. Cerstvé kvéty i nat, ktera se
sbird, slouzi k ziskdni olejového vytazku. Trezalkovy ¢aj pusobi
antibakteridlné a ma blahodarné u¢inky pii Spatné kyselosti obsahu zaludku,
coz mi potvrdil i Karel Leksa, ktery podobnymi potizemi trpi a tfezalka mu
pomaha. Bylina miZe pomahat také pti astmatu, prijmu, zanétech v travicim
traktu, ale i pfi bolestech hlavy. K zevnimu wuziti se tiezalka pouziva
predevsim pii popaleninach, na rdny ma hojivy tc¢inek stejné jako na hnisavé

Zandty a infekeiktze. ®°

8 GORNICKA, Jadwiga. Do mdci pFirodni lékarna — radce pro zdravi. Praha: Jan Vaut s. 1.
0.,2002.

* HOFFMANNOVA, Eva, JEBA VY, FrantiSck. Rostliny v domdci 1ékdrné. Bozkov: U
Podlésky, 2003.

0 GORNICKA, Jadwiga. Do mdci piirodni Iékérna — radce pro zdravi. Praha: Jan Vasut s. .
0.,2002.
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7. Zaveér

V prvni ¢asti prace jsem velmi struéné popsal historii léCitelstvi a také
déjiny ceského osidleni srbského Banatu, tedy prostoru, kde probihal muj
wzkum. Vénoval jsem se vSak také aktualni situaci v Cechy obydlenych
obcich, zejména zpohledu kulturniho, geografického, demografického a
sociologického.

Druhou ¢ast prace jsem wvénoval zkoumani léCeni zdravotnich
problémii Ceskych krajant zijicich na srbském tzemi. MU pfedpoklad, Ze
obyvatelé srbského Banatu se snazi vyhybat navstévam Iékaia jak to jen jde,
se na nékterych mistech ukazal jako chybny, jinde se ovéem do jisté miry
potvrdil. Zamétil jsem se na stomatologii, gynekologii a prevenci.

V Casti vénované stomatologii jsem se dobral k zavéru, ze lidé Zzijici
v Ceské republice maji kvalitngj§i chrup, neZ obyvatelé srbského Banatu ze
dvou duvodi. Prvnim z nich mohou byt genové predispozice k problémim se
zuby. Druhym divodem muize byt apatie vici stavu vlastniho chrupu nebo
vici vyhodam, kterymi zemé pacienty motivuje k vétSimu ziymu o zdravi.
Muyj predpoklad, ze déti v Srbsku ptilis rovnatka nenosi, byl vyvracen jednou
Z informatorek, ktera mi povédela, ze v Srbsku nosi rovnatka hodné déti, a to i
proto, ze snimaci ortodonticky aparat je hrazen pojistovnou.

Kapitola vénovana gynekologii nabidla ziejmé nejzajimavejsi zjisténi
této prace. Tim je bezesporu to, ze mezi divkami v srbském Bandtu neni
zdaleka neobvyklé nenavstévovat gynekologa. Naopak pickvapivé nebylo
zji8téni, ze nejcastéji Zeny nebo divky navstévuji gynekologa v ptipad¢ potiZ,
zejména piiporuchich menstruaéniho cyklu.

Zajimavy zavér nabidla i kapitola vénuyjici se prevenci. Zde jsme se
dozvédéli, ze Kkafi nav§tévuji obCany vesnic také piimo v jejich domovech.
Zde zjist'uji, zda pacienti netrpi problémy s tlakem nebo naptiklad cukrovkou.
Déti na Gizemi srbského Banatu jsou o¢kovany proti stejnym nemocem jako
v Ceské republice, oviem velky diraz se zde klade pfedevs§im na prevenci
ptirodni. Nejen déti pfijimaji dostatek potiebnych vitamind z bylin a plodin,

které plsobi na organismus blahodarné.
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9. Prilohy

Ulice Jana Husa ve Cesku Selu, nalevo C'esk)} dum, v pozadi vez kostela
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Karel a Marie Leksovi z Ceska Sela
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Vyjev z letniho karnevalu ve mésté Bela Crkva

Muzi zdkona hlidajici bezpecnost pribéhu karnevalu v Bele Crkvi
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Stankari nabizeji na karnevalu ve meésté Bela Crkva nejriiznéjsi zbozi

W £

Scéna z tradicniho varent bz’ polévky u jezer pobliz mésta Bela Crkva

46



K vareni rybi polévy patri zabava a hudba

g | .~

Odborna porota se pripravuje na degustaci vzorku polévek
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Trzisté ve mésté Bela Crkva
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Kostel ve vesnici Cesko Selo

Autor fotografii: Petr Hajek
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