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UvoD

Diplomova prace pojednava o vyuce hudebni vychovy u zakl se zdravotnim postizenim,
oslovili Skoly, které vzd€lavaji zdky predevsim s mentalnim postizenim, soub&éznym
postizenim vice vadami, autismem, zaky s télesnym postizenim, zaky s vadami feci, a zaky
se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim. Vyzkum mél kvalitativni rysy a byl rozdélen
do dvou etap. Touto praci jsme chtéli zmapovat spoleéné obsahy a c¢innosti v hudebni
vychové podle oslovenych pedagogl vyucujici vyse uvedené zaky, a jejich Cetnost. Hlavni cil
jsme rozvedli jesté ve tii dil¢i cile. Chtéli jsme zjistit, jestli u¢itelé hudebni vychovy vyuzivaji
Vv ramci vyuky muzikoterapii, nebo jeji prvky, zdali ucitelé pouzivaji v hudebni vychové
zpévniky, a jaké, a poslednim cilem zjiStujeme, jakd je preference vyuzivani raznych

hudebnich nastroji jednotlivymi pedagogy.

Toto téma jsme si vybrali, vzhledem k zaméfeni mého studia specialni pedagogiky
a ucitelstvi hudebni vychovy na Univerzité¢ Palackého v Olomouci, jako jakési propojeni obou
obort mého vzdélavani, protoze hudebni didaktika ani metodika nepojednava o praci s zaky
S postizenim, a zatim existuji pouze doporucujici obecné principy ptistupu ke vzdélavani zakh
S postizenim. NejvétSim vzorkem vyzkumné ¢asti prace byli Zaci s mentéalnim,
kombinovanym postizenim a autismem. Proto nejvice konfrontujeme obecnou hudebni
vychovu se zdkladnimi principy pfistupu k zakiim s mentalnim postiZenim.

Véfime, Ze tato prace muze zajimat budouci ucitele hudebni vychovy nebo specialni
pedagogy, ktefi se pfipravuji na ucitelské povolani, nebo pedagogy, ktefi uz se na této vyuce

podileji.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast diplomové prace udava teoreticky ramce celé prace. Podava informace
0 legislativnim ramci vzdélavani osob se zdravotnim postizenim a piiblizuje jednotlivé
ramcové vzdélavaci programy zakladniho vzdélavani, podle kterych mohou byt vzdélavani
zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Dale teoreticka ¢ast vymezuje postaveni hudebni
vychovy v systému zakladniho vzdélavani, a priblizuje hudebni vychovu a celou vzdélavaci
oblast Uméni a kultura v jednotlivych ramcovych vzdélavacich programech zakladniho
vzdélavani. Teoretickd Cast vytyCuje také oblast zdravotniho postizeni, vzhledem k zaméfeni
praktické casti diplomové prace. V neposledni fad¢ také charakterizujeme oblast hudebni
vychovy, blize konkretizuje hudebni didaktiku, metodiky, jednotlivé slozky hudebni vychovy

a na zaveér poukazujeme na moznosti spojeni hudebni vychovy a muzikoterapie.



1. Legislativni vymezeni vzdélavani osob se zdravotnim
postiZenim

Prvni kapitola diplomové prace ukotvuje vzdélavani do oblasti Skolské legislativy. Probira
moznosti vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle Skolského zakona,
(561/2004 Sb.) a podle vyhlasek Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (73/2005,

147/2011). Zdaraznuje tim hlavni aroven, podle které je vytvoteny cely skolsky systém.

Vzdélavani v Ceské republice proslo velkym legislativnim vyvojem. V duchu nové
probihajicich legislativnich zmén zpracovalo vroce 2001 Ministerstvo Skolstvi mladeze
a t&lovychovy (MSMT) Narodni program rozvoje vzd&lavani, nazyvany téz jako Bila kniha.
Bila kniha je pojata jako ,.systémovy projekt, formulujici myslenkova vychodiska, obecné
zameéry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy
ve strednédobém horizontu “ (Narodni program rozvoje vzdélavani, 2001, s. 7). Tento narodni
program doporucuje realizaci systému vzdélavani prostfednictvim vzdélavacich programd,
pro jednotlivé oblasti vzdélavani. Déle doporucuje vytvofit systém nastroji, pro uplatnéni
moznosti samospravnosti (autonomie) Skoly tak, aby si Skola mohla vytvofit vlastni Skolni

vzdélavaci program.

Paralelné¢ s vypracovavanim Narodniho programu rozvoje vzdé&lavani, probihala tvorba
a projednavani navrhu nového Skolského zakona, ktery by dal celému systému vzdélavani

radny legislativni rdmec.

1.1 Skolsky zikon 561/2004 Sb.

V souvislosti s danymi systémovymi zménami, bylo tfeba vytvofit novou legislativu
vcelé oblasti vzdélavani. Legislativni zmény jsou ukotveny pifedev§Sim zakonem
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon). Tento zakon stanovuje podminky vychovy a vzdélavani, vymezuje
pii vzdélavani prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob, a stanovuje plisobnost
organt statni spravy a samospravy ve skolstvi (Skolsky zakon, 2004).

Vzdélavani déti, Zaki a studentii se specialnimi vzdélavacimi potFebami
Détmi, 7zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami se zakon zaobira v §16. Tyto
specidlni vzdélavaci potieby zjistuji Skolska poradenska zafizeni. Zatyto osoby jsou

povazovani déti, Zaci a studenti se:



» zdravotnim postizenim — déti, zaci a studenti s mentalnim postizenim, soub&éznym
postizenim vice vadami, autismem, déti, zaci a studenti s télesnym, sluchovym nebo
zrakovym postizenim, déti, Zaci a studenti s vadami fe¢i a déti, Zzaci a studenti
S vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani;

» zdravotnim znevyhodnénim — déti, Zaci a studenti se zdravotnim oslabenim, déti, Zaci
a studenti s dlouhodobou nemoci nebo s leh¢i zdravotni poruchou vedouci k porucham
uceni nebo chovani, které vyzaduji urc¢ité zohlednéni pii vzdélavani;

» socialnim znevyhodnénim

o rodinné prostiedi, které je v nizkém socidlné-kulturnim postaveni ¢i ohrozeni
déti, zaku a studentt socialné-patologickymi jevy,
o nafizend Ustavni, nebo uloZené ochranna vychova,

o postaveni azylanta a ti€astnika fizeni o udéleni azylu (Skolsky zakon, 2004).

Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji podle skolského zdkona

§16 (2004) pravo na:

> obsah, metody aformy vzdélavani, které odpovidaji vzdélavacim potiebam
a moznostem,;

» poradenskou pomoc zajistovanou Skolou nebo skolskym poradenskym zafizenim;

» vytvofeni nezbytnych podminek umoznujicich vzdélavani;

» stanoveni vhodnych podminek pii ukonCovani a pfijimani ke vzdélavani,
které odpovidaji jejich potiebam;

» prihlizeni k povaze postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni téchto studenti;

» prodlouzeni délky stfedniho a vyssiho odborného vzdélavani, ve vyjimecnych
ptipadech o dva roky;

» bezplatné uzivani specialnich ucebnic a specialnich didaktickych a kompenzac¢nich
ucebnich pomicek, které poskytuje Skola;

» Dbezplatné vzdélavani pomoci znakové fe¢i pro déti, zaky a studenty, kteti nemohou
vnimat fe¢ sluchem, bezplatné vzdelani pomoci Braillova hmatového pisma pro déti,
zaky a studenty, ktefi nemohou ¢ist béZzné pismo zrakem, vzdélavani prostiednictvim
nahradnich zplsobl vzdélavani pro Zaky, ktefi se nemohou dorozumivat mluvenou
feci;

» zfizeni tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy;



» déti, zaci a studenti s tézkym mentalnim postizenim, s vice vadami ¢i autismem,
se vzdélavaji v zakladni skole specidlni, pokud nejsou vzdélavani jinak;
» ziizeni funkce asistenta pedagoga ve tfid¢, nebo studijni skupiné, feditelem Skoly,

se souhlasem krajského utradu a vyjadienim Skolského poradenského zatizeni.

Podle §18 skolského zédkona je umoznéno vzdélavat déti, zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami podle individudlniho vzdélavaciho planu, a to na zéklad¢ pisemného
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, a na zéklad€ podani zadosti zdkonnymi zastupci
fediteli Skoly. Pro osoby se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vyznamny také §36, ktery
stanovuje plnéni povinnosti $kolni dochazky. Skolni dochizka je povinna po dobu deviti
Skolnich let, nejdéle do sedmnacti let. Pro zahajeni Skolni dochazky je nutny veék 6 let
a predpokladand primétend dusevni a télesnd vyspélost. Velkou legislativni zménou, oproti
trvalého pobytu, v daném $kolském obvodu (spadova skola), pokud zdkonny zastupce nezvoli
jinou $kolu. Pokud dit¢, po dovrSeni Sestého roku véku, neni pfimétené dusevné nebo télesné
vyspélé, mize odlozit feditel Skoly dochdzku o jeden rok, na zaklad¢ zadosti zadkonného
zastupce, a doporuceni Skolského poradenského zatizeni a 1€kate. Nejdéle 1ze Skolni dochézku
odlozit do Skolniho roku, ve kterém dit¢ dovrsi 8. rok véku. Osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se mohou, podle §40, vzdélavat prostfednictvim jiného zpiisobu
plnéni, predev§im individudlnim vzdélavanim, nebo podle vzdélavani zakt s hlubokym
mentalnim postizenim, které stanovuje krajsky ufad. Ve Skoldch mohou byt také zfizovany
ptipravné tfidy pro déti, které jsou socialn€ znevyhodnéné, a které jsou v poslednim roce pied
zahajenim Skolni dochéazky. U téchto déti se predpoklada, ze zatazeni do této tfidy vyrovna

jejich vyvoj (Skolsky zakon, 2004).

1.2 Vyhlaska 73/2005 a vyhlaska 146/2011

Podle vyhladsek Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je Zaklim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami poskytovdno vzdélavani pomoci podplrnych a vyrovndvacich
opatfeni. Vyrovnavaci opatieni jsou ur¢ena pro zaky se socialnim znevyhodnénim. Vzhledem

k zaméfeni diplomové prace zde neni tfeba priblizovat tuto kategorii blize.
Podplrnymi opatfenimi se podle vyhlasky 73 (2005) rozumi vyuziti:

» specialnich metod, forem, postupti a prostiedkll vzdélavani;
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Y

rehabilita¢nich, kompenzacénich, ucebnich a vzdélavacich pomtcek, didaktickych
materiald, specialnich uc¢ebnic;

poskytnuti pedagogicko-psychologickych sluzeb;

zafazeni predméta specialné-pedagogické péce;

snizeni poctu zéka ve tfidach, oddé€lenich nebo studijnich skupinach;

Y V V V

zajisténi sluzby asistenta pedagoga.
Nejvyssi mira podplirnych opatieni nalezi zaklim s t€Zkym zdravotnim postizenim.

Vyznamnym ¢Cinitelem, ktery ovliviluje vychovu a vzdélavani osob se zdravotnim
postizenim je volba vzd€lavaci cesty zadka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Podle vyhlasky ¢. 73 (2005) mohou dé&ti, zaci a studenti volit z nasledujicich forem

specialniho vzdélavani:

1. Individualni integrace
a. vbézné skole, kde se zaci se zdravotnim postizeni vzd€lavaji prednostné,
pokud to odpovida jejich mozZnostem, potiebam, a také podminkam
a moznostem skoly.
b. ve specialni Skole, ktera je urCena pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni.

2. Skupinové integrace - ve tfidé, odd¢leni nebo studijni skupiné, kterd je ziizena

pro zaky se zdravotnim postiZenim:
a. Vv bézné skole
b. ve specialni $kole zfizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

3. Vzdélavani ve Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim.

4. Kombinaci uvedenych forem.

5. Zak bez zdravotniho postiZzeni se nevzdélava podle vzdélavaciho programu uréeného
pro vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim. Vyjime¢né se ale muze, po dobu
nezbytné nutnou, vzdélavat ve tfidé, nebo studijni skuping, ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim (vyhldska 147, 2011), pokud jde 0zdka se socidlnim
znevyhodnénim (nejdéle 5 mésicil), nebo zdravotnim znevyhodnénim (dokud

nepominou divody).
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Valenta (2009) uvadi, Ze v praxi se u zakd se zdravotnim postizenim nejcastéji vyskytuji

nize uvedené formy integrace.

>

A\

>
>
>

>

Kooperace bézné a specialni Skoly, kdy se uvedené Skoly blize setkavaji, organizuji
naptiklad spolecné soutéze, vystavy, vylety, exkurze, kulturni akce apod.

Specidlni tfidy umisténé v bézné Skole, kdy dochazi k podobné kooperaci v ramci
Skoly a navic je zajiSténa moznost mimoskolniho setkdvani zakd v ramci riiznych
krouzk.

Specialni tfidy umisténé v bézné Skole s integrovanou vyukou, kterd probiha
v nékterych vybranych ptedmétech.

Ttidy bézné skoly na skole specialni.

Ttidy bézné skoly ve Skole specidlni s integrovanou vyukou.

Ttidy s integrovanymi zaky, ktefi jsou zaclenéni v bézné nebo specidlni skole.

Integrace zaka do bézné tiidy bézné skoly.

V oblasti vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami danych vyhlaskou

73 (2005) jsou stanoveny také typy specidlnich Skol. Chtéli bychom uvést jednotlivé typy

specidlnich skol, vzhledem k zaméteni této prace, kterd vynechava zptsob vyuky hudebni

vychovy u zakt se sluchovym, zrakovym, tézkym kombinovanym postiZzenim, tézkym

a hlubokym mentalnim postiZenim. Proto uvadime nasledujici typy specidlnich skol:

>
>
>

>
>

matetskd Skola, zadkladni Skola, stiedni Skola pro télesné postizené;

matefska Skola, zdkladni Skola logopedicka;

matefska Skola speciélni, zédkladni Skola prakticka, zadkladni Skola speciadlni, odborné
uciliste, prakticka Skola;

zakladni Skola pro Zaky se specifickymi poruchami ucent;

zakladni Skola pro Zaky se specifickymi poruchami chovani.

Dalsi volbou vzdélavaci cesty déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

muZe byt forma vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Podle vyhlasky

73 Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy (2005) miize byt individualni vzdélavaci plan

vypracovan pro:

>

>
>
>

individuélné integrovaného Zéka;
zaka s hlubokym mentalnim postiZenim;
skupinové¢ integrovaného zaka;

zaka specialni Skoly.
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Tento individudlni vzdélavaci plan musi vychazet ze Skolniho vzd€lavaciho programu dané
Skoly, ze zavérl vySetieni Skolského poradenského zatizeni, z doporuceni lékare a vyjadieni

zékonného zastupce nebo zletilého zaka.

A vposledni fadé bychom chtéli objasnit organizaci specidlniho vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi pottebami podle vyhlasky 73 (2005). Organizace specidlniho
vzdelavani probiha na zaklad¢ identifikace zakovych specidlnich vzdélavacich potieb, které
uruji formu a obsah specialniho vzdélavani a miru podplirnych opatfeni. Specialni
vzdélavani a podpurna opatieni zabezpeCuje S$kola, ktera spolupracuje se Skolskym
poradenskym zaiizenim. Zaci se zdravotnim postizenim se na prvnim stupni zakladni §koly,
ve tfidé, zfizené samostatné pro tyto zaky, vzdé€lavaji nejvySe 5 vyucovacich hodin.
Na druhém stupni se tito zdci mohou vzdéldvat nejvice 6 vyucovacich hodin denné.
Ve tfidach, odd¢€lenich nebo studijnich skupinach, které jsou zfizeny pro zaky se zdravotnim
postizenim, mohou byt zafazeni zdci dvou i vice ro¢nikli, nebo zici sjinym typem
zdravotniho postizeni, nebo se zdravotnim znevyhodnénim, pokud jejich pocet nepiesahne
25%. V téchto tfidach miize také pusobit se souhlasem feditele a zdkonného zéastupce zaka
osobni asistent. Ve vybranych pfedmétech se Zaci se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
mohou vzdélavat spole¢né s ostatnimi zéky Skoly. Ve tiidé bézné zakladni nebo stiedni Skoly

se muize integrovat nejvyse 5 zakl se zdravotnim postizenim.
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2. Ramcovy vzdélavaci program

Tato kapitola priblizuje a charakterizuje rdmcové vzdelavaci programy z obecného
hlediska a vymezuje jednotlivé ramcové vzdélavaci programy, podle kterych muze byt
vzdélavan zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Proto nize rozpracovavame Ramcovy
program zakladniho vzdélavéani, ptilohu Ramcového programu zakladniho vzdélavani
upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentdlnim postizenim a Rdmcovy vzdélavaci program

pro obor vzde¢lani zakladni skola speciélni.

Po vytvofeni narodniho programu vzdé€lavani zacaly vznikat prvni ramcové vzdelavaci
programy. Ramcovy vzdé¢lavaci program je kutikuldrni dokument na stitni Grovni, ktery
je zavazny pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programi (SVP), aktery vymezuje

,, povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani* (RVP ZV-LMP, 2005, s. 5).

Nejdiive byly schvaleny (v roce 2005) ramcové vzdélavaci programy pro piedskolni
apro zakladni  vzdélavani. Nasledn¢ se postupné zpracovavaly a schvalovaly
ramcové vzdélavaci programy pro gymnazidlni, sttedni odborné a ostatni (zdkladni umélecke,

jazykové...) vzdélavani (MSMT, c2006-2012).

Vzdélavani osob s postizenim muze Vroviné zakladniho vzdélavani probihat podle

nasledujicich ramcovych vzdélavacich program.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV)

Stanovuje mimo jiné podminky pro vzdélavani zadkd se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim. Je vychodiskem pii tvorbé SVP a vytvoiené SVP jsou
podkladem pro vytvafeni individualnich vzdélavacich plant. Na urovni SVP Ramcovy
vzdélavaci program v Casti D piedepisuje, ze je mozné vzdelavaci obsah pfizplsobit,
nebo upravit tak, aby vzdélavaci pozavdavky byly v souladu s moznostmi a schopnostmi zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tito zaci mohou mit také odliSnou délku vyucovaci
hodiny, specialni vyucovaci piedméty a predméty specialné pedagogické péce, které by mély
odpovidat jejich vzdélavacim potiebam. SVP také oznaéi, jaké mohou byt vyuzivany
kompenzacni a didaktické pomiicky, specialni ucebnice a vyukové programy (RVP ZV,

2005).
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Réamcovy vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani urcuje nasledujici podminky nutné pro

uspésné vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim:

©)

©)

O

O

respekt individuality a potieb zdka, uplatiovani zdravotnich hledisek;
vyuzivani podpiirnych opatieni;

uplatiovat principy diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu;
odborna vyuka predmétii specialné-pedagogické péce;

zohlednit stupen, druh a miru postizeni pii hodnoceni vysledkli vzdélavani,
odstranit architektonické bariéry, provést ptipadnou upravu Skolniho prostiedi;
spoluprace s rodici, skolskymi poradenskymi zatizenimi, jinymi odborniky;
spoluprace s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji tyto zaky;

vytvareni vhodné vzdélavaci nabidky, a tim podporovat nadani a talent zaka;
umoznit plisobeni asistenta pedagoga ve tiid€ nebo studijni skuping;

uplatiiovat alternativni a ndhradni formy komunikace;

umoznit ve SVP nahradit vzdélavaci obsah, nebo jeho &ast, piibuznym nebo
jinym vzdélavacim obsahem, ktery lépe vyhovuje vzdélavacim moznostem
zaka;

upravit a formulovat o¢ekavané vystupy a vybér uciva tak, aby byly pro Zaky
realné;

vzhledem K postizeni zakl, umoznit vys$si ¢asovou dotaci k posileni predméta,
které vyssi casovou dotaci vyZaduji;

vyuziti maximalni tydenni Casové dotace k zafazeni predmétd specidlné

pedagogicke péce (RVP ZV, 2005).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani s
prilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV- LMP)

Vznikl v roce 2005 a ptedstavuje modifikaci RVP ZV pro Zaky, ktefi z divodu snizeni

urovné rozumovych schopnosti mohou zvladat pozadavky RVP ZV. Jednotlivé skoly do dvou

let od vydani RVP ZV- LMP vypracovaly Skolni vzdélavaci programy, které jsou platné od
1.9.2007 (MSMT, ¢2006-2012). RVP ZV — LMP piedepisuje tyto specifické principy

radmcového vzdélavaciho programu:

@)

respektuje sniZzenou uroven rozumovych schopnosti zaki s LMP;
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o respektuje fyzické a pracovni moznosti a predpoklady zakti s LMP;

o uréuje podminky specidlniho vzdélavani zaki s LMP;

o specifikuje troven klicovych kompetenci, kterych by méli zaci dosahnout;

o ustanovuje cile vzdélavani zaki s LMP;

o vymezuje vzdélavaci obsah;

o pfifazuje k zdkladnimu vzdélavani prifezova témata;

o podporuje piipravu na profesni a spolecenské uplatnéni;

o urcuje zakladni vzdélavaci iroven, kterou musi Skola respektovat;

o umoznuje uplatnéni specialné pedagogickych metod, forem, postupti
a prostiedkt vzdélavani, miru podpirnych opatieni, pomoci kterych zéci

dosahuji vysledku, které odpovidaji jejich moznostem (RVP ZV- LMP, 2005).

Organizace zakladniho vzdélavani RVP ZV- LMP je piedepsana stejné jako organizace
RVP ZV. Cili na prvni stupeti (1.-5. roénik) a druhy stupeii (6.-9. ro¢nik). Se souhlasem
MSMT ale mize zakladni vzdélavani pro zaky se zdravotnim postizenim trvat deset ro¢nikd
(1. stupenn 1.-6. ro¢nik, 2. stupent 7.-10. ro¢nik). Hodnoceni vysledki vzdélavani zdka se
vyjadiuje klasifikaénim stupném, slovnim hodnocenim nebo kombinaci obou zpusobti (RVP

ZV-LMP, 2005).

zakl. Tito zaci mohou byt opozdéni v socidlnim, psychickém 1 fyzickém vyvoji.
S ohledem na rozdilnost zaki je tfeba ve vychové a vzdélavani piistupovat k zakovi
individualné, respektovat jeho moZnosti a pozitivné hodnotit jeho jednotlivé kroky ve vyvoji.
Hlavnim tukolem obdobi vzdélavani na prvnim stupni je adaptace zakd na nové prostiedi,
upevilovani zékladnich hygienickych a socialnich navykl a novy styl prace. Vzdélavani zakh
na druhém stupni je zaméfeno na osvojovani védomosti, dovednosti a navyki, které jsou
nutné pro zvyseni kvality osobniho Zivota a profesniho uplatnéni. Je zde kladen vétsi dliraz na

rozvijeni socidlnich a komunikac¢nich schopnosti, a narozvoj praktickych dovednosti zaka

(RVP ZV-LMP, 2005).

7k, vzdélavajici se na zakladni $kole praktické, ziska absolvovanim zakladni $koly zakladni

vzdélani.
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2.3Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni
$kola specialni (RVP ZSS)

Ramcovy vzdé€lavaci program zakladni Skoly specialni byl vypracovan v roce
2008. Platnost Skolnich  vzd¢€lavacich programdi, vypracovanych na zaklad¢
RVP ZSS, se predpokladala od roku 2010 (Valenta, 2009). RVP ZSS se sklada ze dvou ¢asti.
Prvni dil stanovuje vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, kterému
bychom se vzhledem k zaméfeni vyzkumné ¢asti diplomové prace chtéli vénovat vice. Druhy
dil vymezuje vzd€lavani zaki s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami. RVP ZSS vytyluje stejné jako RVP ZV- LMP specifické principy
ramcového vzdélavaciho programu, které se odliSuji predevsim tim, ze respektuji specifické
odlisnosti 7akt se stfedné t&zkym a tézkym mentalnim postizenim. Zaci se vzdélavaji
na zakladni Skole specidlni, pokud jim Groven jejich rozumovych schopnosti nedovoluje
zvladat pozadavky RVP ZV ani RVP ZV-LMP. Vzdélavani na zakladni Skole specidlni mize
(se souhlasem ministerstva skolstvi) trvat deset ro¢niki. Prvni stupen je tak tvofen 1- 6.
ro¢nikem a druhy stupen je tvofen 7. -10. ro¢nikem. Vyucovaci hodina mize byt rozd¢lena,
podle individualnich schopnosti a potfeb Zzaki, na vice jednotek. Hodnoceni vysledki

vzdélavani probiha na zakladni §kole specialni predevsim slovné (RVP ZSS, 2008).

Vzdélavani je prizpisobeno 7akiim se sniZenou uUrovni rozumovych schopnosti
a s psychickymi zvlaStnostmi (nedostate¢nd koncentrace pozornosti, nizkd trovent volnich
vlastnosti). Ztohoto divodu je 2zak schopen osvojit si pouze zaklady vzdélani.
Z4ci si, za vhodné zvolenych podminek a za odborné specialnd-pedagogické péée, osvojuji
védomosti, dovednosti a navyky, které jsou potiebné pro orientaci v okolnim svété s cilem
dosazeni maximalni samostatnosti, dosazeni nezavislosti na péci druhych osob,
a co nejvétsiho zapojeni do spoleCenského zivota. Vzdéldvaci cCinnosti jsou zamétené
na rozvoj rozumovych schopnosti, rozvoj sebeobsluhy, na osvojovani pfimétenych poznatki,
vykon jednoduchych pracovnich Cinnosti, a na vytvareni schopnosti uzivat ptedméty denni
potteby. Ucivo je zaméfené na praktické cCinnosti, na ziskdni pracovnich dovednosti
anaosvojeni zékladnich védomosti a dovednosti jednotlivych vzdélavacich oblasti (RVP

7SS, 2008).
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3. Postaveni hudebni vychovy v systému zakladniho vzdélavani

V této kapitole bychom chtéli nastinit postaveni hudebni vychovy v systému zékladniho
vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, ktery utvari
vychovné vzdélavaci ramec, smétujici ke splnéni jednotlivych klicovych kompetenci, kterym
predjima splnéni ocekdvanych vystupt v jednotlivych predmétech zakladniho vzdélavani.
Déle v této kapitole vymezujeme hudebni vychovu jednotlivé, podle RVP ZV, RVP ZV-
LMP, RVP ZSS.V zavéru kapitoly piidavame specifikaci specialnich cilti v hudebni vychové.

Systém zakladniho vzdélavani je rozpracovan tak, aby absolvent zakladniho vzdélavani
ziskal souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni
rozvoj kazdeého clena spolecnosti. Jejich vyber a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych
ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, jaké kompetence jedince prispivaji k jeho
vzdélavani, spokojenému a uspésnému zivotu (RVP ZV, 2005, s. 6). Tato definice
pojmenovava hlavni cil zdkladniho vzdélavani - dosazeni klicovych kompetenci. RVP ZV
(2005) stanovuje, ze veskery vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti probihajici ve skole, musi

prispivat k rozvoji a utvoreni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

» kompetence K uceni;

kompetence k feseni problému;
kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni;
kompetence obc¢anské;

kompetence pracovni (RVP ZV, 2005).

vV V V V V

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani, urCuji vzdélavaci oblasti, které v sobé obsahuji

jednotlivé vzdélavaci obory:

A\

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
Informacni a komunikaéni technologie

Matematika a jeji aplikace

Clovek a jeho svét

Clovék a piiroda — Fyzika, Chemie, Zemépis, Piirodopis

Clovek a spole¢nost — Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi

Umeéni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Clovék a svét prace

V V.V V V V VY V

Clovek a zdravi — Télesna vychova, Vychova ke zdravi

18



Tyto vzdélavaci oblasti obsahuji ocekdvané vystupy a ucivo, kterému se ma zak naucit.

Vzdélavaci obsah a vystupy jsou rozdéleny na obdobi:
1. stupné (1. obdobi — 1.-3. ro¢nik, 2. obdobi 4. - 5. ro¢nik)
2. Stupné (6. - 9. ro¢nik) (RVP ZV, 2005).

Integrativni soucasti vzdélavani jsou Prlrezova témata, kterd reprezentuji ,,okruhy
aktudlnich problémit soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho
vzdeélavani. Je dileZitym formativnim prvkem zakladniho vzdeélavani, vytvareji prileZitosti pro
individualni uplatnéni Zaku i pro jejich vzajemnou spoluprdci a pomahaji rozvijet osobnost
Zaka predevsim v oblasti postojii a hodnot“(RVP ZV, 2005, s. 82). V etapé zakladniho

vzdélavani jsou zadana tyto prufezova témata:

» Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Vychova demokratického obcana

Environmentalni vychova

Mediélni vychova (RVP ZV, 2005).

vV V V V V

Hudebni vychova je vramcovych vzdélavacich programech zakladniho vzdélavani
ukotvena ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura spolu s vytvarnou vychovou. Pokusime
se nyni hudebni vychovu blize specifikovat podle jednotlivych ramcovych vzdélavacich
programl zakladniho vzdélavani urcené pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.
Pti vymezovani se nebudeme zaméfovat na jednotlivé vystupy a obsahy v prubéhu celého
vzdélavani, ale pouze na konecné ocekavané vystupy a obsahy na 2. stupni, které oznacuji

cil hudebniho vychovy zékladniho vzd¢lavani.

3.1 Hudebni vychova podle RVP ZV

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura pfindsi do vzdelavani proces uméleckého osvojovani
svéta, ke kterému dochazi prostiednictvim rozvijeni ,Specifického citéni, tvorivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i K okolnimu
svetu“(RVP ZV, 2005, s. 56). Diky tvofivym c¢innostem si zaci osvojuji schopnosti

neverbalniho vyjadfovani.
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Hudebni vychova ,vede zdka prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych cinnosti k porozumeni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku komunikace. V etapé zdkladniho
vzdélavani se tyto hudebni cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi
doménami hudebni vychovy (RVP ZV, 2005, s. 56). Hudebni ¢innosti ovliviuji celkovou
osobnost zdka a vedou k rozvoji hudebnosti (sluchové, rytmické, instrumentélni, pévecké,
intonacni, hudebné pohybové, hudebné tvofivé a poslechové schopnosti a dovednosti).

Mezi zakladni hudebni ¢innosti obsazené v predmétu hudebni vychova lze zatadit:

» vokalni ¢innosti — prace s hlasem, kultivace péveckého a mluvniho projevu;
» instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje;
» hudebné pohybové ¢innosti — ztvarnéni hudby pomoci tance, gest a pohybu;
» poslechové Cinnosti - aktivni vnimani hudby, poznavani hudebnich zanrt a styld,
analyza hudby a jeji interpretace.
U¢ivo hudebni vychovy na 2. stupni, podle Rdmcového vzdélavaciho programu zakladniho
vzdélavani:
» poslechové ¢innosti
e orientace Vv hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby (vyznam
sémantickych prvkil a vyrazovych prostredkl ve skladb¢);
e hudebni styly a zanry vzhledem k Zivotu ve spole¢nosti, kultufe a tradicim;
e slovni interpretace zngjici hudby;
e hudebni dilo a jeho autor v rizném kontextu;
» hudebné pohybové ¢innosti
e pohybovy doprovod znéjici hudby (vlastni pohyb, ztvarnéni, taktovani, tanecni
kroky);
e pohybové vyjaddieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila
V pantomimé a improvizaci,
e pohybové reakce na zmény v proudu zné€jici hudby (tempo, dynamika,
harmonie, rytmus, metrum);
e orientace V prostoru (zapamatovani a reprodukce pohybi pii tanci
a pohybovych hréch);

> vokalni ¢innosti
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e pévecky mluvni projev (rozSifeni hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
vicehlasy a jednohlasy zpév, techniky zpévu);

e intonace a vokalni improvizace (diatonické postupy v dur-molovych toninach,
improvizace hudebnich forem);

e hudebni rytmus (souvislost rytmu hudby s fec¢i, vyuziti rytmu pii zpévu);,

e rozvoj hudebniho sluchu a pfedstavivosti (reprodukce tont, melodie, rytmu i
pomoci grafického zdznamu);

e orientace v notovém zaznamu vokalni hudby;

o reflexe vokalniho projevu (vlastniho i ostatnich, hledani napravy);

instrumentalni ¢innosti

e hra na hudebni nastroje (reprodukce melodii, tvorba doprovodu, improvizace);

e zaznam hudby (noty, notacni programy);

e vyjadiovani hudebnich i nehudebnich piedstav pomoci hudebniho néstroje;

e tvorba doprovodl pro hudebné dramatické projevy (RVP ZV, 2005).

Ocekavané vystupy hudebni vychovy na 2. stupni

>
>

zak vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti v hudebnich aktivitach;

uplatnuje pévecké dovednosti a navyky pii zpévu ¢i mluvnim projevu v béZném
zivoté, podle svych dispozic zpiva Cist€ intonaéné a rytmicky v jednohlase
I ve vicehlase, zak oceni kvalitni vokalni projev druhého;

individudlné (podle svych schopnosti a dovednosti) reprodukuje rizné motivy, témata
¢1 casti skladeb, je schopen vytvofit a zvolit jednoduchy doprovod a provadi
jednoduché hudebni improvizace;

individualné realizuje pisn¢ a skladby rtiznych styla a zanru;

rozpoznd nékteré tance stylovych obdobi, zvoli vhodné hudebné pohybové prvky
a individualné pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu;

zak vnima hudebné vyrazové prostiedky, orientuje se ve zn¢jici hudbé, charakterizuje
a chape sémantické prvky hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako K logickému
celku;

individualné je schopen zatadit slySenou hudbu do stylového obdobi a porovna
ji s dalsimi skladbami;

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinym druhem uméni (RVP ZV, 2005).
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Ramcovy vzd€lavaci program stanovuje v oblasti Uméni a kultura jednotlivé cile,
které vedou K rozvijeni a vytvafeni klicovych kompetenci. Cile vzdélavaci oblasti Uméni
akultura jsou nasledujici: vést Zzaka k wuzivani uméleckych prostiedki komunikace,
k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani; vést zaka k provazanosti chapani
uméni i Kultury v souvislosti s lidskou existenci; vést zaka k uceni se prostfednictvim vlastni
tvorby; vést zaka k rozvoji tviréiho potenciondlu a kultivovani jeho projevu a potieb a také jej
vést k ur€itému utvareni hierarchie hodnot; vést Zaka k tomu, aby zaujal osobni Uc¢ast pii
procesu tvorby a vést jej k chapani, Ze pomoci tvorby miize nalézat a vyjadfovat osobni
prozitky a postoje ve svété; vést zaka k tomu, aby si uvédomil sam sebe jako svobodného
Clovéka; vést jej k obohacovani emocionalniho Zivota zaka a Kk aktivnimu piekonavani
Zivotnich stereotypl, a vést jej k tvofivému pfistupu ke svétu; vést zdka ke spoluvytvareni
vstiicné a podnétné atmosféry pii tvorbé a vést jej k tomu, aby rozumél uméleckym hodnotam
v §irSich (socialnich i1 kulturnich) souvislostech, s ¢imz souvisi i respekt k rtiznorodym
kulturnim hodnotdm a kulturnim projeviim i potiebam riznych narodii a narodnosti, vedeni

K tolerantnimu pfistupu k riznorodym hodnotam jednotlivych kultur (RVP ZV, 2005).

3.2 Hudebni vychova podle RVP ZV-LMP

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma u zaki vzdélavanych podle pfilohy Ramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzd€lavani wupravujici vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim, vyznamny rehabilitani a relaxacni charakter, protoze spolu
S vytvarnou vychovou vytvaii harmonizujici prostfedi, prostfednictvim kterého dochézi
ke snizovani jejich vnitiniho napéti, psychické nevyvazenosti, nesoustiedénosti, agresivity.
Hudebni vychova zaki s lehkym mentalnim postizenim ,, vytvadri kladny vztah k hudbé, rozviji
jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emociondlné prozit a podporuje vhled do
hudebni kultury “ (RVP ZV-LMP, 2005, s. 50). Pro zaky s lehkym mentalnim postizenim jsou
velice dulezita i vefejna vystoupeni, ktera podporuji sebevédomi zakd, a ptispivaji k odolnosti
vuci stresu a trémé. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti (uvedenych vyse) jsou rozvijeny tyto
hudebni schopnosti a dovednosti zaki: sluchové, rytmické, pévecké, instrumentalni,

intonacni, hudebné tvotivé, poslechové a pohybové (RVP ZV- LMP, 2005).
U¢ivo hudebni vychovy na 2. stupni, podle RVP ZV-LMP (2005):

> vokalni a instrumentalni ¢innosti

e zpév jednohlasu i vicehlasu v pfiméfeném rozsahu,
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e graficky zaznam melodie;
e intonacni cviceni;
e hra na télo, nastroje Orffova instrumentare;
» hudebn¢ pohybové ¢innosti
e hudebné pohybové hry;
e taktovani, pohyb na hudbu;
e relaxacni techniky muzikoterapie;
e zakladni tanecni kroky klasickych nebo modernich tanct;
» poslechové ¢innosti
e rozliSovani zpévnich hlasti, hudebnich nastroji, uskupeni, zanri;
e hudebné vyjadfovaci prosttedky ve skladbé, mimo hudebni obsah dila;

e nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dila (RVP ZV-LMP, 2005).

Ocekavané vystupy hudebni vychovy na 2. stupni zakt s lehkym mentalnim postizenim:

» zak doprovazi pisné pomoci ostinata;
zak je schopen se soustiedit na poslech skladeb vétsiho rozsahu;
zak znd a interpretuje vybrané umélé a lidové pisné;

Zak rozpozna vybrané hudebni néstroje symfonického orchestru;

YV V VYV V

74k rozezna rizné hudebni zanry a zna vybrané hudebni skladatele a jejich dila (RVP

Z\/-LMP, 2005).

Ptiloha Ramcového vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani, kterd je upravena pro
vzdélavani osob s lehkym mentalnim postizenim, stanovuje Vv oblasti Uméni a kultura
nasledujici cile, které vedou k rozvijeni a vytvareni klicovych kompetenci. Jsou to predevsim
tyto cile oblasti: rozvoj pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani, vyuziti a rozvoj tviréich
vlastnosti a dovednosti, vedeni zaka ke kultivovanému vystupovani a K ziskani sebedtveéry,
poznani narodni kultury (duchovnich hodnot) a rozvoj védomi tuto kulturu chranit, znalost
jinych kulturnich narodt a etnik a jejich akceptace, vést zaka k rozvijeni estetického citéni a
vnimani svého prostiedi, a vést Zaka k zjiSténi, ze uméni a kultura obohacuje Zivot (RVP ZV-

LMP, 2005).
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3.3 Hudebni vychova podle RVP ZSS

Vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura ma, stejné jako u zakl slehkym mentdlnim
postizenim, rehabilitaéni a relaxaéni charakter. Pomaha Zzakim piedev§im k odreagovani,
k piekonavani tinavy, ke koncentraci pozornosti. Pomoci vzdélavaciho obsahu je rozvijeno
smyslové vnimani, tvofivost a vnimavost (k sobé¢ samému i okoli) zdka se stiedné¢ t€zkym
mentalnim postizenim, a vytvafeni pfrilezitosti pro vzdjemnou toleranci, spolupraci
a napomaha utvaret zakovy postoje a hodnoty. Hudebni vychova u zakl se stiedné té¢zkym
mentalnim postizenim ,,vytvari u zZdku kladny vztah k hudbe, rozviji jejich hudebnosti,
podporuje schopnosti hudbu emociondlné prozit“(RVP ZSS, 2008, s. 40). Hudebni ¢innosti
podporuji rozvoj hudebnich schopnosti, individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti

a rytmicka cvi¢eni pozitivné ovliviuji rozvoj fe¢i zaki (RVP ZSS, 2008).

U¢ivo hudebni vychovy na 2. stupni, podle RVP ZSS (2008):

» vokalni a instrumentalni ¢innosti
e lidové a umélé pisng;
e rytmicka cviceni a rytmizace fikadel;
e upeviovani spravnych péveckych navyku, zietelné vyslovnosti a spravného
dychani;
e seznameni s hudebnimi pojmy, notami, notovou osnovou, notovym kli¢em;
e hudebni doprovody (hra na télo, hra na nastroje Orffova instrumentare);
» poslechové ¢innosti
e poslech pisni a skladeb riznych Zanri, poslech nasich i zahrani¢nich skladatela
a interpretu;
e seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli;
e rozpoznani zvukd vybranych hudebnich nastroj;
» hudebné pohybové ¢innosti
e improvizovany pohyb podle hudby;
e zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct;
e hudebné pohybové hry;
e relaxadni techniky, muzikoterapie (RVP ZSS, 2008).

Ocekavané vystupy hudebni vychovy na 2. stupni zakl se stfedné tézkym mentalnim

postiZzenim:
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» zak vyuziva pévecké navyky, a individualné (podle svych schopnosti a dovednosti)
zvlada spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu;

» individuadln¢ (podle svych schopnosti a dovednosti) doprovazi pisné¢ na rytmické
hudebni néstroje;

» interpretuje vybrané lidové a umélé pisné, vzhledem ke své individualni Grovni;

» 74k je schopen soustiedit se na poslech skladeb rtiznych hudebnich Zanri;

> 74k zvlada zakladni kroky jednoduchych tancti (RVP ZSS, 2008).

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni ustanovuje
Vv oblasti Uméni a kultura stejné cile, jako RVP ZV-LMP. Jedinym rozdilem je, ze vzdélavani
v oblasti Uméni a kultura podle RVP ZSS (2008), nemusi zaky vést k akceptaci kultury jinych

narodu a etnik.

V souvislosti se stanovenymi cili jednotlivych rdimcovych vzdélavacich programti bychom
chtéli konkretizovat specialni cile hudebni vychovy (nejen) osob s mentalnim postiZenim,

kterymi jsou podle Valenty (2009):

» uvolnéni motoriky;

nacvik spravného dychani a artikulace;

>

» rozvoj fonematického sluchu a celkové sluchového vnimani;

» rozvoj kognitivnich funkci pomoci aktivace pozornosti, paméti, pfedstavivosti;
>

rozvoj emotivity a motivace.

Pomoci hudebni vychovy dochazi k posilovani hrudniho 1 bfiSniho svalstva, podporovani
metabolismu a ¢innosti srdce, hygiené hlasu, diferencovani pohybi svald hrtanu, a v oblasti
psychické  dochazi k  urychlovani  procesu  excitace  (vzruchu)  inhibice

(utlumu)a tim k vytvareni dynamickych stereotypii kortexu (Valenta, 2009).
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4. Zdravotni postiZeni

Tato kapitola je zaméfena na pole zdravotniho postizeni, které se v uvodu snazime
definovat. Pro ptehled zde také uvadime jednotlivé specialné pedagogické obory a obecnou
charakteristiku specidlni pedagogiky. Blize se vénujeme charakteristice druhi a stupni
zdravotniho postizeni, podle predmétu naSeho vyzkumu, kterym byli predev§im zaci
S mentalnim, télesnym, kombinovanym postizenim, ziaci s autismem, zaci se socialnim

a zdravotnim znevyhodnénim a Zaci s naruSenou komunika¢ni schopnosti.

K definovani zdravotniho postizeni nam opét poslouzi Zakon 561/2004, ktery specifikuje
mimo jiné také vzdélavani déti, zak a studentli se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Podle tohoto zadkona jsou témito osobami Zaci se zdravotnim postizenim, nebo zdravotnim
a socialnim znevyhodnénim. Zakon konkrétné vymezuje zdravotni postizeni jako ,,mentdlni,
telesné, zrakové, nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani‘ (Sbirka zékonid ¢. 561/2004, s. 10267). Michalik
(2011) povazuje osoby se zdravotnim postizenim za ,,svébytnou, vnitrné vsak velmi
diferenciovanou skupinu (mensinu) obcanui, kterda vykazuje radu shodnych charakteristik,
odlisnych od obcanii bez zdravotniho postizeni (tzn. intaktni populace) (Michalik, 2011, s.
32). Novosad (in Michalik, 2011, s. 186) vymezil zdravotni postizeni vice podrobné
a povazuje je za ,, dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je charakteristicky organovou ¢i funkcni
poruchou, kterou jiz nelze veskerou lécebnou péci zcela odstranit nebo alespon vyrazné
zmirnit. Takovy stav znamend postizeni nékteré ¢i vice oblasti obvyklého fungovani cloveka,
prinasi vyraznou redukci jeho redlnych mozZnosti i Zivotnich Sanci, omezuje jeho

praceschopnost a negativné tak zasahuje do mnoha stranek kvality Zivota postizeného *.

Vzdélavanim (a nejen tim) déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
se zabyva interdisciplinarni obor Specidlni pedagogika. Piesnéji se zaobira ,,zdkonitostmi
rozvoje, vychovy, vzdelavani, pripravy pro pracovni a spolecenské zacleneni postizenych
jedincii  a na  Feseni  vyzkummnych  ukolt  vyplyvajicich  z poslani  oboru
(Renotiérova in Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 13). Pfedmétem péce specialni pedagogiky je
., zdravotné, prip. socidlné znevyhodnény jedinec, ktery potrebuje podporu v oblasti vychovy,
vzdélavani, pripravy pro pracovni a spolecenské zaclenéni i v jeho realizaci “(Renotiérova in
Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 14). Podle Slowika (2004, s. 17.) patii mezi soucasné cile
specidlni pedagogiky také vychova a vzdélavani ,, intaktni (nepostizené) casti populace

ve vztahu k lidem s postizenim . Specialni pedagogika se tedy nezabyva jen vzdélavanim,
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ale i, na vzdélavani navazujicim pracovnim uplatnénim a spoleCenskym zaclenénim osob

se zdravotnim postizenim.

V nasledujici tabulce uvedeme (podle Slowika, 2007) rozdéleni oborti specidlni

pedagogiky podle postizeni:

Tabulka €. 1: Obory specialni pedagogiky

Obory specialni pedagogiky Druhy postiZeni

somatopedie télesna postizeni, dlouhodoba onemocnéni
psychopedie mentalni postizeni (ptip. psychické poruchy)
logopedie narusena komunikaéni schopnost (vady a

poruchy feci

etopedie poruchy chovani a socialni deviace
tyflopedie (oftalmopedie) zrakové postizeni

surdopedie sluchové postizeni

specialni pedagogika osob s dil¢imi specifické poruchy uceni, specifické poruchy
nedostatky chovani (ADHD, ADD)

specialni pedagogika osob s kombinovanym | kombinace dvou a vice druhti postiZeni

postizenim (s vice vadami)

4.1 Druhy postizeni

Podle principu humanizace pouzivame pii oznaCovani osob se zdravotnim postizenim
nejprve slovo osoba, nebo ¢loveék, a az potom piivlastek urcitého druhu postizeni. Pfedmétem

prvni i druhé etapy Setfeni diplomové prace byli Zaci, jeZ méli nasledujici druh postizeni:

» mentalni postiZeni- mentalni postizeni vymezuje Vasek dvéma zpusoby. Jednak jako
, nedostatecnii schopnost menit informacie na poznatky, v dosledku toho aj
transformovat veci a udalosti do symbolickych foriem, tieto uchotadt, s takto
transformovanymi informaciami zmysluplne nabarat a participovat
na uddlostiach “(Vasek, 1996, s. 145) nebo obecné&ji, jako =zastfeSujici pojem
pro snizeni inteligence pod 85 bodi 1Q (Vasek, 1994). S terminem mentalni postizeni
se také snoubi pojem mentélni retardace, ktery oznacCujeme za ,,vyvojovou duSevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatadlni i postnatalni
etiologii*“ (Valenta, 2009, s. 12).
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» artismus neboli pervazivni vyvejovou poruchou, ktera ,zcela pronika osobnosti
ditete a vyrazné meni jeho chovani, moznosti socializace, vzdelavani*“ (Valenta, 2009,
40). Pervazivni vyvojovou poruchou muze byt Détsky autismus, Rettv syndrom,
Aspergeriv syndrom, Atypicky autismus, Jind desintegracni porucha v détstvi
(\Valenta, 2009).

> soubéZné postiZzeni vice vadami (kombinované¢ vady), které definuje Vasek
(2003, s. 37) jako ,multifaktorialn  emultikauzdalne — a multisymptomatologicky
podmieneny fenomén, ktory je dosledkom ucinnosti participujicich postihnuti
¢i naruSeni. Ichinterakcioua vzajemnym prekryvanim vznika tzv. ,, synergeticky efekt”,
tj. novd kvalita postihnutia odlisna od jednoduchého suctu pritomnych postihnuti
a naruseni.” Spolecnym znakem pro viceCetné postizeni zakid v praktické casti
diplomové prace je pfedevsim mentélni retardace.

»> télesné postizeni — Novosad (in Michalik, 2011, s 186-187) télesné (lokomocni,
pohybové) postizeni konkrétné definuje, jako ,,omezeni hybnosti, az znemoznéni
pohybu a dysfunkce motorické koordinace v pricinné souvislosti s poSkozenim,
vyvojovou vadou ¢i funkcni poruchou nosného a hybného apardtu, centrdlni
nebo periferni poruchou inervace nebo amputaci ¢i deformaci casti motorického
systemu . Takové vady jsou vétSinou viditelné na prvni pohled a dochdzi u nich
ke snizeni funkéni vykonnosti a ke ztraté schopnosti v oblasti lokomoce (Novosad in
Michalik, 2011). Vagnerova také specifikuje t€lesné postiZeni, ale na zdkladé¢ omezeni
samostatnosti. Diky pohybovému postizeni ¢lovek posiluje zavislost na druhych lidech
a pohybové postizeni Clov€éku brani ziskavat nové zkuSenosti, s ¢imz souvisi také
omezeni v oblasti socializace (Vagnerova, 2008). Nejcastéjsi onemocnéni spojovana
s télesnym postizenim jsou: Détskd mozkova obrna, poranéni michy, traumatické
poranéni hlavy, Artrogrypodza (artrogryposis multiplex congenita), Hemofilie, absence
nebo castecnd ztrata koncetiny, Juvenilni revmatoidni artritida, Svalova dystrofie,
Osteogenesisimperfecta (nemoc kiehkych kosti), Spina bifida (Grove, Cusik, Bigge in
Bigge, 1990).

» porucha dorozumivacich schopnosti je termin, ktery ptredepisuje S$kolsky zakon
(2004) v definovani zdravotniho postizeni, tudiz se pouziva piedevsim v legislative.
My si vymezime zdkladni logopedicky termin, a tim je naruSenia komunikacni
schopnost. Komunika¢ni schopnost jedince je narusena, kdyz ,, nékterd rovina (nebo
nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii piisobi interferencné vzhledem k jeho

komunikacnimu zdméru. Pritom muiZe jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
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morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu jazykovych projevii, resp. miize
se jednat o verbalni i neverbalni, mluvenou i grafickou formu interindividuadlni
komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku** (Lechta, 1990, s. 19).

» zdravotni znevyhodnéni znamena podle Skolského zakona (2004) ,, zdravotni
oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo lehci poruchy vedouci k porucham uceni a chovani,
které vyzaduji zohlednéni pri vzdélavani “ (Sbirka zakond 561/2004, s. 10267).

» socialni znevyhodnéni je definovano ve skolském zakon¢ (2004) jako rodinné
prostiedi, které ma nizké socialn¢ kulturni postaveni, jako ohrozeni socialné
patologickymi jevy, dale jsou za osoby socialné znevyhodnéné povazovany osoby,
kterym byla nafizend ustavni, nebo ulozena ochrannia vychova, nebo postaveni
azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu. Zaka se socialnim znevyhodnéni blize
specifikuje vyhlaska 147 (2011), ktera pro ucely poskytovani vyrovnavacich opatieni
vymezuje zéka se socidlnim znevyhodnénim jako , Zdk z prostredi, kde se mu
nedostava potrebné podpory kradnému pribéhu vzdeélavani vietné spoluprdce
zdkonnych zastupcii se Skolou, a zdk znevyhodnény nedostatecnou znalosti

vyucovactho jazyka “(Sbirka zdkont 147/2011, s. 1499).

4.2 Stupné postizeni

V praktické ¢asti diplomové prace oznacuji stupné postizeni miru omezeni (disability)
nebo postizeni, v této souvislosti bychom chtéli uvést definici disability (disaptibility), kterou
uvadi Renotiérova (in Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 20). Je charakterizovana jako,, omezeni
funkce nebo naprosta ztrata nekteré casti téla ¢i telesného organu. Toto postizeni se promitd
V poskozené schopnosti nebo kvalité nékterych funkci (smyslovych, motorickych,
psychickych) “.V souvislosti s touto mirou omezeni jsme V dotazniku stanovili moznosti
vybéru stupné postizeni jednotlivymi pedagogy hudebni vychovy. Vzhledem k tomu, ze
vyzkum praktické ¢asti je nejvice zaméfeny na zaky s mentdlnim postiZenim, mohla volbu
daného stupné postizeni zvolenou uciteli hudebni vychovy ovlivnit nejen intenzita postizeni

zaka, ale také stupenn mentalni retardace zakd, ktery definuji nize.

F70 Lehka mentalni retardace — je podle MKN 10 (1992) charakteristickd opozdénim
fecového vyvoje. Hlavni problémy se projevuji az pii nastupu ditéte do skoly, kde mohou mit
specifické problémy se ¢tenim a psanim. Tyto osoby jsou plné nezavislé v sebeobsluze,
vykonavaji jednoduché zaméstnani, a bez omezeni se mohou pohybovat v socialné

nenarocném prostiedi. Lehka mentalni retardace je specifikovana snizenim IQ 50-69 bodd.
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F71 Stifedné tézZka mentalni retardace — kterd je podle MKN 10 (1992) charakteristicka
vyrazné¢ omezenym mySlenim a feci, stejné tak omezenou schopnosti sebeobsluhy. Jedinci
jsou schopni osvojit si trivium (¢teni, psani, pocitani) a zvladnou vykonavat jednoduchou
manualni praci. Osoby se stfedn¢ t¢Zkou mentalni retardaci jsou v oblasti feci dosti variabilni.
Na jednu stranu mohou byt schopni ucastnit se jednoduché konverzace a na druhou stranu se
jejich fe¢ miize rozvinout pouze na Groven komunikace o svych zakladnich potfebach. Nekteti
jedinci se nemusi naucit mluvit vibec. Omezeni mentalniho vyvoje byva kombinovano
s epilepsii, télesnymi, neurologickymi, dusevnimi poruchami. Pfiina postizeni je vétSinou
organicka. Stfredné té¢zka mentalni retardace je charakteristicka snizenim IQ v rozsahu 35-49

bod.

F72 Tézka mentalni retardace je podle MKN 10 (1992) uvozena sniZzenim inteligence
v rozsahu 20-34 bodu 1Q. Postizeni téchto osob je vyraznéjsi a viditeln&jsi nez u predchozi
skupiny. VétSina osob trpi znaénym stupném poruchy motoriky, ¢i pridruzenymi defekty.

U tohoto postizeni dochazi k poskozeni, nebo chybnému vyvoji CNS.

F73 Hluboka mentalni retardace znamena podle MKN 10 (1992) sniZeni rozsahu
inteligence pod 20 bod IQ. VétSina osob s hlubokou mentalni retardaci je imobilni,
trpi inkontinenci a jsou schopni jen elementdrni neverbalni komunikace. Vyzaduji staly
dohled a stdlou pomoc druhé osoby, a ve vét$in€ piipadi je jejich postizeni organické pticiny.
Bézné mohou mit také t€zké neurologické a télesné nedostatky (epilepsie, poSkozeni sluchu,

zraku). U mobilnich osob jsou Casté pervazivni vyvojové poruchy (atypicky autismus).
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5. Hudebni vychova

Posledni kapitola teoretické ¢asti je v ivodu zaméfend na obecné vymezeni vychovy
a hudebni vychovy. Popisujeme zde také jednotlivé ucebni metody, stavbu hodiny
a didaktické zasady, které konfrontujeme se zasadami vychovy a vzdélavani osob s mentalnim
postizenim s nutnosti respektu jednotlivych specifik osob s mentalnim postizenim. Dale v této
kapitole vymezujeme charakteristiku a terminologii v hudebni vychové, rozebirame konkrétni

slozky hudebni vychovy a ptidavame podkapitolu o vztahu hudebni vychovy a muzikoterapie.

Vychovu lze definovat z SirSiho hlediska jako zamérné zespoleCenstovani ¢loveka, které
probiha prostfednictvim poskytnuti moznosti a podminek pro jeho vyvoj (Valenta, Miiller,
2009). Vuzsim pojeti jde podle Valenty, Miillera (2009, s. 166) o aktivitu
DT niz ,, vychovatel “(Cili ten, jenz vychovava a vzdeldava) svym jedndnim primo, zameérné
avjistéem vymezeném case ovliviuje (formuje) kvalitu osobnosti jednoho nebo vice lidi,
atovsouhlasu s urcitymi stanovenymi vychovnymi cili a za pomoci urcitych vychovnych
prostredkii a metod“. Do oblasti vychovy a vzdélavani vstupuji nové humanistické principy,
kterymi se méni orientace vychovy. Hlavnim cilem humanistické orientace vychovy je podle
Valenty, Miillera (2009, s. 167) ,.zmena puvodniho uprednostnéni raciondlniho vzdélavani
pred vychovou* a ,,formovani clovéka jako celistvé osobnosti v jeho télesnych, dusevnich
a socidlnich dimenzich. Humanistické tendence také odmitaji pro osoby se zdravotnim
postiZzenim teze nevzdé€lavatelnosti (tamtéz). Oproti uZeji vymezené vychové miZeme fici, Ze
hudebni vychova ,vede Zdka prostiednictvim vokadlnich, instrumentalnich, hudebnée
pohybovych a poslechovych cinnosti K porozumeni hudebnimu umeni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho
vzdeélavani se tyto hudebni cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi

doménami hudebni vychovy“(RVP ZV, 2005, s. 56).

Nyni si pojdme definovat zékladni terminy této kapitoly, kterymi jsou metodika
a didaktika hudebni vychovy.

Metodika hudebni vychovy zkouma podstatu nékterych jevli hudebniho vyucovani
a popisuje jednotlivé vyudovaci metody. Casto je tento termin omezovan predev§im na popis
metod vyu€ovani, obsahu uciva a poddvani organizacnich a technickych rad pro ucitele.
Pfi pouhém stanovovani obsahu uciva a vyuCovacich metod byl casto opomijen
psychologicky ptistup k zdkovi (Sedldk, 1979), proto vznikl termin didaktika hudebni

vychovy, kterd sestava ,,soucasti obecné didaktiky jako teorie vyucovani a vzdelavani
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a zkouma hudebnévychovny proces, tj. cinnost ucitele a zZakii ve vztahu k hudbé, jejich
vzdjemnou interakci, a Stim souvisejici vyucovaci metody, organizacni formy, zpisoby

a prostredky vyucovani (Sedlak, 1979, s. 19).

Didaktika hudebni vychovy pojednava o standardnich didaktickych zasadach, které
je nutno v hudebni vychové dodrzovat. Proto zde uvedeme jednotlivé didaktické zasady.
Pro komplexnost ale musime pfidat didaktické principy pro praci szaky s mentalnim
postizenim, a jejich specifickou charakteristiku, protoze této skupiny se vyzkum diplomové

prace tykal nejvice.
Didaktické zasady v hudebni vychove podle Sedlaka (1979):

1. Zéasada aktivity zakti by méla prostupovat vSechny faze vyucovani a vztahovat
se k praci ucitele i zaka. Hudebni aktivitu povazujeme za ,, trvalou viastnost osobnosti,
spojenou bezprostredné s hudebnimi cinnostmi, s motivacnimi zdroji,
S temperamentem a  charakterovymi  vlastnosti ~ ditéte” (Sedlak, 1979, s. 96).
Zasada aktivity znamena podminku 1 vysledek praktické uc¢innosti hudebné-
vychovného plsobeni. Hudebni aktivita ma také své vnitini (biologické) a vnéjsi
(pedagogicko procesni) prameny, a navazuje na vnitini podminky ¢lovéka, kterymi
jsou hudebni schopnosti, z4jmy, potieby, zkuSenosti, védomosti, charakterové rysy.
Rozviji také celou osobnost clovéka (senzorické a poznavaci procesy, hudebni
mysleni, pozornost, pamét, zdjem), a vytvaii estetické prozivani a citové prostiedi,
nutné pro aktivni vnimani hudby. Rozvoj hudebni aktivity je ovlivnény ditétem a jeho
vnitinim vybavenim a aktivizujicim vyufovacim procesem. Aktivizujicim Cinitelem
jsou také hudebni dila, ktera by ale mél ucitel vybirat podle jejich uméleckosti,
ideovosti a podle obsahu i1 délky, kterou jsou schopni Zaci zvladnout (Sedlak, 1979).
abstraktnosti hudebné vyrazovych prostiedki. Pomoci nazornosti u zakl rozvijime
zdjem o pochopeni a prozivani hudby. Nejvyznamnéji lze zasadu néazornosti
demonstrovat predvadénim zivé, nereprodukované hudby (zpé&v, hra na nastroj). Hrou
na hudebni néstroj si Zak urychluje rozvoj hudebnich ptedstav i abstrakci pomoci
zrakovych, sluchovych a motorickych vjemu. Stejn¢ ucinny je i pohyb podle hudby,
ktery ndm pomaha objasiiovat vySku toénli,, pohyb melodie, rytmus hudby, hudebni
obsah 1 vyraz. Pomoci této zésady ale dochdzime k postupnému odpoutavani

od smyslového nazoru a pfechazime k abstrakci (Sedlak, 1979).
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Zasada pristupnosti a primétenosti stanovuje jednak nutnost rovnovahy pii kladeni
narokidl na zaka, kdy mald ndro¢nost snizuje rozvoj hudebnich schopnosti a naopak
neumérné velka obtiznost mize vést ke ztraté sebedtivéry zaka, a také nutnost znalosti
hudebniho vyvoje a nadani déti. Tyto zasady se vztahuji smérem k obsahu uciva
(volba hudebniho materidlu) a k volbé vyucovacich metod. Pfi vybéru pisné ucitel
nahlizi na jeji obsah, hlasovy rozsah a metodickou a rytmickou vystavbu, a pii volbé
skladeb k poslechu dba na to, aby byla skladba pfiméfena trovni hudebnich piedstav
a zkuSenosti zaka (Sedlak, 1979).

Zasada soustavnosti a posloupnosti vychazi ze zakladnich principt. Od jednodussiho
ke slozitému, od konkrétnich hudebnich operaci, pfes vytvareni hudebnich piedstav,
az K procesim hudebniho mysleni. Jak hudebni védomosti, tak dovednosti by proto
mely byt roz€lenény do postupnych navazujicich systematickych fazi, které maji
vzestupnou tendenci. Ve vyucovani nesmi dochéazet k Sablonovitosti, jednotvarnosti
a stereotyptim (Sedlak, 1979).

Zasada trvalosti znamena trvalé osvojeni védomosti a dovednosti ziskanych v hudebni
vychove, kterych je zdk schopen pouzit v podobnych hudebnich cinnostech nebo
operacich. Tyto hudebni védomosti a dovednosti zaki maji trvaly charakter, pokud
si je zaci osvojuji multisenzoricky, pokud jsou Zaci aktivni a pokud je hudba a uc¢ivo
pfimétené jejich vyvoji. Veskeré schopnosti a dovednosti v hudebnich ¢innostech ale
zak ziska predev§im pomoci nejednotvarného, riiznorodého opakovani (Sedlak, 1979).
Zasada nutnosti spojeni teorie s praxi se odvolava na aplikaci hudebnich védomosti
a dovednosti zadkem, smérem do praxe. Tato zasada také nastifiuje pozadavek,
aby kazda skola prezentovala své vysledky vychovné prace v jejim okoli
(Sedlak, 1979).

Zasada védecké spravnosti reprezentuje pozadavek, aby hudebni vychova navazovala
na muzikologické poznatky, na znalosti zvlaStnosti rozvoje ditéte, na sociologické

aspekty hudebniho vniméani a zakonitosti hudebniho vyvoje ditéte (Sedlak, 1979).

Z hlediska vzdélavani zakd s mentdlnim postizenim bychom méli pfedevsim v hudebni

vychoveé respektovat princip individudlniho pfistupu ke kazdému zakovi. V procesu

vzdélavani se tento princip konkrétné demonstruje také snizenym poctem zaka ve tfidach

a systétmem soubézného pusobeni nékolika pedagogickych pracovnikl v jedné tiidé (u osob

s t¢zkym postizenim az 3 pedagogicti pracovnici), mezi které patii také plisobeni asistenta

pedagoga (Valenta, 2009). Pfi edukaci zakli s mentalnim postizenim je vyuzivan predevsim
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multisenzoricky pfistup (vyuziti zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu, chuti), hyperemocionalita déti
(1épe si zapamatuji to, co skute¢né proziji a pfi Cem citi emoce) a intenzivni opakovani uciva

(Valenta, Krej¢itova, 1997).

Vychova a vzdélavani zakl s mentalnim postizenim by také mély zohlednovat jejich

specifika v oblasti:

» Bezprostiedniho poznédni (smyslova percepce) - nedokonalé vniméni ¢asu a prostoru,
zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, nediferencovanost pocitka
avjemi, inaktivita vnimani, sniZena citlivost hmatovych vjeml, nedokonala
koordinace pohybu, opozdéna diferenciace fonému a jejich zkresleni (Valenta, 2009).

» Oblasti zprostfedkovaného poznani — mysleni je konkrétni, nepfesné, s chybami
v analyze a syntéze, je nedisledné a neschopno vyssi abstrakce a generalizace.
Ovlivnéna je také jejich pamét a predstavivost (které blize vymezujeme v kapitole
5.1). Re¢ osob s mentalnim postizenim byva ¢asto deformovana, Z4ci maji nedostatky
v artikulaci, diskriminaci fonémid, a v porozuméni, hodnoceni, rozhodovani
a programovani fe€i. Pozornost zakil s mentdlnim postizenim je charakteristicka
nizkym rozsahem sledovaného pole, nestdlosti, snadnou unavitelnosti a sniZenou
schopnosti rozdélit ji na vice &innosti nejednou. Zak s mentalnim postizenim miva
specifické problémy v oblasti vile. Casto se u téchto jedinci projevuje dysbulie
(porucha viile), a abulie (nerozhodnost ¢i neschopnost zahajit ¢innost). Pro volni
projevy osob s mentalnim postizenim je také typicka zvySena sugestibilita a citova
a volni labilita, impulzivnost 1 agresivita. Osoby s mentalnim postiZenim maji navic
tendence sméfovat k niz$i (podhodnocovani), nebo vyssi (nerealné) aspiraci, diky
které mohou mit problém s odhadem svych redlnych mozZnosti. Ovlivnéna mize byt
i emocionalita 0sob S mentalnim postizenim, kdy mohou byt vybaveni mensi
schopnosti se ovladat. Tito lidé jsou také citové otevieni, coz souvisi s malou fidici

funkci rozumu (Valenta, 2009).

Pokud jsme si stanovili didaktické zéasady, je nutné vymezit také ucebni metody
vyuzivané v hudebni vychové. Sedlak (1979) déli tyto ucebni metody podle stupné zakovy

aktivity na:

1. Metody zprostfedkovani ucitelem
a. slovnim vykladem:;

b. demonstraci (pfedvedenim hudebniho dila, pisné apod.);
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2. Metody zprostfedkovani a osvojovani hudby ve spolupraci se zdkem
a. hudebni dialog mezi ucitelem a zakem:;
b. vytvafeni dovednosti a navykd, stimulace hudebnich ¢innosti (reprodukéni
a poslechové ¢innosti);
3. Metody samostatného objevovani hudby, rozvijeni hudebni tvofivosti

(rozvoj improvizacnich ¢innosti) (Sedlak, 1979).
Z hlediska prabéhu jednotlivych fazi vyucovani jsou v hudebni vychové vyuzivany:

a. Metody opakovani a procvicovani;
b. Metody provéfovani védomosti, dovednosti a navykd (zkousSeni) (Sedlak,

1979).
Stavba vyucovaci hodiny

Daniel (2010) doporucuje, aby kazdd hodina hudebni vychovy obsahovala ¢innosti,
ve kterych dochazi k rozvijeni hudebnich schopnosti. Kazda hodina hudebni vychovy by méla
obsahovat hlasovy vycvik, intonaci, rytmus i improvizaci. Kazdé této discipliné pak ucitel
vénuje 3-5 minut. Nasledujicich 20 minut mize vénovat hlavni ¢asti  hodiny
aV poslednich 5- 10 minutach miZze s Zaky opakovat pisné€, skladby nebo hru na néstroje.
Nacviku novych pisni se ma ucitel vénovat jednou mésicné prvni hodinu v mésici, a nacviku
poslechu kazdou druhou hodinu v mésici. Nacvikem doprovodi na hudebni ndstroje nebo
pohybu s hudbou ma ucitel stravit vzdy tieti hodinu v mésici. To vSe plati, pokud se hudebni

vychova vyucuje jednou tydné jednu vyucovaci hodinu.

Sedlak (1979) doporucuje vytvofit tzv. smiSeny typ hodiny, ktery je charakteristicky

jednou dominujici ¢innosti (zpévem, poslechem) :

1. sptevahou osvojovani nové pisné (spolu s pfipravnymi cvicenimi) a Ve spojeni
S ostatnimi hudebnimi ¢innostmi (instrumentdlnimi a hudebné pohybovymi), které
ale neptevladaji;

2. s prevahou poslechu nové skladby, doplnéného opakovani a docvi¢ovani pisni.

Do téchto dvou typt hodin ucitel vklada pribézné opakovani a fixovani. V ramci celého
Skolniho roku muze ucitel vkladat hodiny, ve kterych dochazi ptredevSim k opakovani

a upeviiovani uciva, které umoznuje shrnuti u¢iva vétsich celkt (Sedlak, 1979).

V hudebni vychové osob s mentalnim postizenim Valenta (2009) doporucuje aplikovat

Vv prvnich 3-5 minutich rozcvicovani. Toto rozcvicovani by mélo obsahovat svalové
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rozcvicky (aktivni stoj, kréni svalstvo, mimické svaly), které pomadhaji rozvoji
propriorecepce, rozvoji jemné motoriky a v neposledni fadé také rozvoji pohybové paméti.
Dale by mély obsahovat dechova cviceni, pomoci kterych dochéazi k nacviku dechové opory,
nacviku spravného mista nadechu a dechové vydrze. Soucasti rozcvicovani by méla byt
I artikulaéni cviceni, jejichz obsahem by byly uvoliovaci cviky vSech svalovych skupin

mluvidel a cviceni na spravnou vyslovnost samohlasek.

Valenta (2009, s. 340) stanovuje, ze ,,obsah, organizace a struktura hodin hudebni
vychovy zavisi plné na invenci psychopeda “, ktery vychazi ze svych zkusSenosti a pedagogické

tvorivosti.

5.1 Charakteristika a terminologie hudebni vychovy

Nez se pustime do charakteristiky jednotlivych slozek hudebni vychovy, bylo by vhodné

si terminologicky vymezit jednotlivé pojmy, které se s hudebni vychovou snoubi.

Prvnim takto zdiraznénym pojmem jsou hudebni viohy. Podle Daniela (2010, s. 5)
se ¢lovek narodi s urcitymi vlohami ,,na jejichz zdklade si pak hudebnimi cinnostmi rozviji
hudebni schopnosti. Vloha je podle Daniela (2010) mnohoznac¢na a plastické a da se rozvijet
mnoha sméry. U nékterych zaki se naptiklad umélecké vlohy rozvinou v hudebni schopnosti,
a u jiného zase naptiklad herecké schopnosti. VE&t§i vyznam neZ zadkovy vlohy (nadéni, talent,

genialita) jsou zakovy zajmy, pile, vytrvalost, prostiedi, ve kterém vyriista (Daniel, 2010).

Druhym pojmem, ktery bychom chtéli vymezit, jsou hudebni ¢innosti, mezi které patii
poslech, reprodukce a tvorba, pomoci kterych se mizeme hudbou zabyvat. Poslech hudby je
velice dilezita hudebni ¢innost, protoze jejim prostiednictvim se dostavame nejen k poslechu
hudby, ale ik aktivnimu provozovani. Poslechem tradi¢nich pisni si také budujeme vztah
k nasi vlastni kultufe. Za hudebni reprodukci jsou povazovany zpév, hra na hudebni nastroje
a dirigovani - Cili aktivni provozovéani hudby. Tyto hudebni ¢innosti maji zasadni vliv pro
rozvoj hudebnich schopnosti. Tieti hudebni Cinnost tvorba (produkce), kterou mizeme
rozvijet pomoci improvizace (okamzita realizace hudebnich pfedstav) nebo kompozice

(racionalni zpracovani hudebnich ptedstav) (Daniel, 2010).

Pojem hudebni schopnosti znamena jednotlivé schopnosti zaka, jako smysl pro rytmus,
smysl pro vysku toénu (hudebni sluch) a smysl pro barvu tonu. Smysl pro rytmus miizeme
jeste rozdelit na Ctyii dil¢i schopnosti zaka. Jsou jimi smysl pro metrum (pravidelné stiidani

pfizvuénych neptizvuénych dob), smysl pro tempo (udrzovani stejného tempa, kdy zak
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nezrychluje ani nezpomaluje), smysl pro hudebni formy (utvareni vysSich hudebnich utvart —
dvoutakti, vétu periodu atd.), smysl pro rytmus v uz§im slova smyslu (spravné odmeétovani
rytmickych hodnot na zdkladé¢ metra). Hudebni sluch neboli smysl pro vysku ténu, je
diky kterému cloveék ziskd pamét’ pro absolutni vysku toénu, nebo relativni sluch, podle
kterého poznava rozdily mezi vyskou toni. Hudebnici mohou mit vycvi¢eny relativni sluch
do té miry, Ze se mtiZe stat pseudoabsolutnim. Napiiklad houslisté si ¢asto absolutné pamatuji
komorni a, podle kterého pokazdé ladi sviij nastroj (Daniel, 2010). Podle Daniela (2010, s. 8)
je ., nejlepsim prostredkem k rozvoji hudebniho sluchu nacvik intonace“, pii kterém ucitel uci
své zaky zpévu znot. Podle Daniela (2010) je také velmi dulezitd hudebni schopnost
tonalniho citéni (schopnost chépat vztah tonu k dané tonin€), schopnost harmonického slySeni
a harmonické analyzy. Posledni jmenovanou hudebni schopnosti je smysl pro barvu tonu,
ktery ,,umoznuje rozlisit tony riznych nastroji, lidskych hlasu, ale i ruzné vokaly a jejich

odstiny “ (Daniel, 2010, s. 9).

Pro oblast hudby jsou také velmi dilezité dvé funkce lidské psychiky, kterymi jsou
pamét’ a fantazie (predstavivost). V hudebni vychové osob s mentalnim postizenim musime
vychézet z jejich moznosti a schopnosti. Podle Valenty, (2009) je pamét’ osob s mentalnim
postizenim omezena. Nové znalosti si tyto osoby osvojuji pomalu a po mnohacetném
opakovani, pamétni stopy si vybavuji nepfesné, naucené rychle zapominaji, védomosti neumi
v€as uplatnit v praxi, dochdzi k nekvalitnimu tfidéni pamétovych stop a maji spiSe
mechanickou pamét. Podobné omezena je také predstavivost osob s mentdlnim postiZenim,
protoze tyto osoby maji problém s vySsi abstrakci a generalizaci a jejich mySleni je spiSe
konkrétni, nez abstraktni (tamtéz). Pokud tedy vyucujeme hudebni vychovu osoby
S mentalnim postiZenim, je nutné, abychom v hudebni vychové vychazeli z redlnych moznosti
téchto zakd.

Vsechny hudebni ¢innosti se podle Sedlaka (1979, s. 111) ,,rozvijeji na zaklade
koordinace mezi sluchem (sluchovymi predstavami), pripadné zrakem s motorickymi ukony,
automatizuji se a upeviuji se v dovednosti. Maji nejprve vnéjsi podobu (experimentaci s tony)
a na urcitem vyvojovém stupni prechdzeji ve vnitini operace predstavové a myslenkové,
V nichz dochazi k zobecnéni a abstrakci. Vznikaji predpoklady pro hudebni cinnosti vyssiho

radu (vokalni intonaci a hudebné tvirci projevy) “.
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5.2 Slozky hudebni vychovy

Slozky hudebni vychovy jsou neoddélitelnou soucasti hudebniho vyucovéni. Daniel

(2010) odlisuje termin slozky hudebni vychovy od terminu hudebni ¢innosti. Protoze termin

hudebni ¢innosti znamena v hudebni psychologii recepci, reprodukci a produkci hudby.

Dnesni hudebni vychova obsahuje podle Daniela (2010) tyto slozky:

1.

2
3
4.
5

zpév s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni teorii;
hru na hudebni nastroje;

hudebn¢ pohybovou vychovu;

improvizaci;

poslech hudby.

Nyni se na jednotlivé slozky hudebni vychovy pojd'me podivat blize.

5.2.1 Hlasovy vycvik

Hlasovy vycvik je praktickd dovednost, a proto by mél byt zafazen do kazdé hodiny

hudebni vychovy. Cilem hlasového vycviku je podle Daniela (2010, s. 12) , dat zZakim

zakladni pévecké dovednosti a navyky, odstranit pripadné zdavady ve zpévu iV Feci a uchovat

zdrave tvoreny hlas pro cely Zivot nebo pro pripadny pozdejsi dalsi vycvik*. Obtiznost

I tajemstvi Gspéchu hlasového vycviku tkvi v postupném rozvijeni jednotlivych dovednosti

(které musi ucitel kontrolovat) a jejich nasledné prevadéni na navyky. Zak sitak osvoji

(zautomatizuje) postupné tyto hlasové dovednosti:

1.

2.

Rovny sed, ktery umoznuje zakiim kvalitngj$i (vydatnéj$i) dychani. Ucitel musi
neustale kontrolovat polohu Zzdka a mé¢l by dbat na to, aby Zaci dychali bfiSnimi svaly
a u dychani nezvedali ramena (Daniel, 2010).

Nekfticet. V hudebni vychové je nutno dbat na zplsob tvofeni tonu. Proto by se zZaci
meli naucit predev§sim nekfi¢et. Pro odnau€eni kiieni pouZivame mluvniho tonu
ve zpévu, a tim sméfujeme k vytvotreni hlavového tonu. Pokud ucitel nauci své zaky
za 2-3 mésice rovné sedét a nekiicet pii zpévu, je tiida dobte hlasové vedena (Daniel,
2010).

Otvirat usta znamend , budovani navyku volné a dostatecné otvirat usta,
2vl. pri vyslovnosti samohlasek a, o* (Daniel, 2010, s. 15). U zaku, kteti maji s timto
otevirdnim problém, provadime nejdiive uvolilujici cviky v oblasti tvafi a nacvik

volného spousténi dolni Celisti. To vSe probihda bez mluveni nebo zpivani. Postupné
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10.

11.

priddvame samohléasku, nebo Septem recitujeme text pisné a nakonec zazpivame pisen
(Daniel, 2010).

Nadech musi byt neslySny a hluboky, to znamena, ze je nutné, aby se vzduch dostal
do spodnich lalokii plic. Po nadechu nasleduje zadrZeni na jednu az dvé doby
anasledn¢ stejnomérny vydech. Nacvik spravného dechu predpoklada piedchozi
dovednost spravného drzeni téla.

Hlavovy tén. Pro navozeni hlavového tonu ndm poslouzi zvuky, které déti znaji,
at’ je to houkani, mnoukani nebo kukani, a vys$i hlasova poloha (cl1-c2). Pti fixaci
hlavového tonu se zacind vzdy sestupné od danych tontl a vyuzivame slabiky mu, nu,
ju. Pomtzeme si také pomuckou vyklenuti mékkého patra — prozivnuti (Synek, 2004).
Vyslovnost koncovek pfedevSim nevyrdzime ani nepolykdme, ale vyslovime tyto
koncovky mékcee a zfeteln€. Hlasku ,,n“ ptfed hlaskou ..k, g* vyslovujeme zadopatrové
(Hanka), hlaska ,,r* je obtiznd zazpivat ve slové srdce. VyfeSime to tak, ze vlozime

13

mezi ,,s“ a ,,r* neutrdlni vokal. Poslednim pravidlem je vyslovovani riznych tvart
slovesa ,,byt“, které vyslovujeme bez ,,j*, jako sem, ste (Synek, 2004). Daniel (2010)
doporucuje trénovat ivyslovnost dvojhlasek, kdy ton zazpivame na samohlasku,
a souhlasku vyslovime az na konci tonu (kratce).

Frazovani. Nécvik frazovani zakiim pomiize umistit nddech spravné, na konci hudebni
nebo textoveé véty. VZdy musime dbat, aby nddech neporusil hudebni tektoniku nebo
nezménil smysl textu. Spravné frazovani tim zlepsi dojem dané skladby nebo pisné
(Daniel, 2010).

Meékké nasazeni samohlasek s zaky procvicujeme pomoci pfedstavy vysloveni hlasky
,,h", tim se rozsifi a uvolni hrdlo a samohlaska zazni bez razu. Zéky ucime nasazovat
ton jak v pianu, tak ve forte (Daniel, 2010).

Vokalizace ovliviiuje (spolu s artikulaci) ,,celkovy dojem ze zpévu a text cini

srozumitelnym® (Synek, 2004, s. 12). Shodné vyslovujeme vokaly ,,i* a,,y* a ddvame

(13 19

, ostré .1

(13

si pozor na Siroké ¢i uzké e a ,,a“ a stazené¢ ,u“. Pro procviceni
jednotlivych vokall, mizeme pouzit piseit s jednim vokalem napf. Holka modrooka
(Synek, 2004).

Prodluzovani vydechu (hospodateni s dechem) slouzi k tomu, aby zdk mohl jednim
dechem zazpivat 1 delsi frazi, kterou nacvicujeme piimo na pisnich (Daniel, 2010).
Vazani a déleni slov. Vazani jednotlivych téni mulzeme rozvijet vzornym

pfedvedenim a  dislednym nacvikem pfimo v pisni (Daniel, 2010).
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Pti vazani dodrzujeme pravidlo, ze vSechny slabiky maji zlistavat oteviené, tzn. koncit
samohlaskou (pi-sni-¢ka) (Synek, 2004).

12. Souhlaskové shluky mtizeme v hudebni vychové procvi¢ovat pomoci jazykolamu (str¢
prst skrz krk), nebo ptimo pii zpévu pisni (Daniel, 2010).

13. Ptidech (technika kratkého vdechu) je nejlépe nacvicovat ptimo v pisni, kdy zkratime
posledni slabiku poloviny fradze. Pfidech trénujeme v pomalém tempu a proces
postupné zrychlujeme (Daniel, 2010).

14. Deklamace ve zpévu je ,,shoda melodie a textu v prizvuku a délce* (Daniel, 2010, s.

19). Pokud dochézi k neshodé melodie a textu davame piednost deklamaci podle textu
(Daniel, 2010).

Valenta (2009) u 74kt s mentalnim postizenim doporucuje kombinovat pévecké ¢innosti
S poslechem, instrumentalnimi ¢innostmi a pohybovymi hrami, a k tomu nabada, aby néacviky
vokalnich ¢innosti nebyly pfili§ dlouhé. Hlasova cviceni probihaji v hudebni vychové zakt
s mentalnim postizenim hromadné, kdy zaky ucitel dostate¢né hlasové vede. Ucitel také

nedovoli zakiim kficet a jejich hlas udrzuje v rozsahu sttedni polohy.

5.2.2 Intonace

Intonace neboli zpév z not je ziskana schopnost, jejimZ pfedpokladem je ,, umét sluchem
poznat i zazpivat kazdy stupen dané toniny a umét zazpivat i zapsat diatonické postupy, tj.
vzestup a sestup o stupnici a opakované tony “(Daniel, 2010, s. 39). Stupné dané toniny miize

zak poznat a zazpivat pomoci opérnych pisni, které se Zak nauci zpivat.

stupent: Kocka leze dirou, Ovcaci Ctveraci, Vyletéla holubicka;
stupeni: Div€a, divca lastovicka;

stupen: Malicka su;

stupent: OC¢i, ¢erné o¢i, Slunecko zaslo, OndrasOndras;

stupeni: To je zlaté posviceni, Skékal pes, V Praze verbujou, Prsi prsi;
stupeti: Ach, neni tu nent;

stupen: Pasla som ja husku v lese, Krinolina;

© N o g B~ w D

stupen: Réada, rada, Zajicek bézi po silnici;
spodni 5. stupeni: Bude zima, bude mréaz, Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét;
spodni 7. stupeni: Dobte je ti, Janku.

V souvislosti s nacvikem stupiiti je tfeba zminit, Ze je to proces, ktery vede K postupné

abstrakci. Nejprve postupujeme od konkrétnich opérnych pisni a zazpivani jejich zacatku,
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potom si zdk tyto opérné pisné¢ vybavi pouze v mysli a nasledné zazpiva dany stupen

a v poslednim abstraktnim stupni zak opérnou pisen nepouziva (Daniel, 2010).

Druhou dovednosti, kterou musi zdk ovladat, je zpivani a zapisovani jednoduchych
melodii, které neobsahuji zddné melodické skoky nebo jiné intervaly nez sekundu ¢i primu.
Pti nacviku této dovednosti mize vyucujici pouzit Melodické kostky, jez obsahuji riizné
jednoduché melodie, které mize vyucujici jednoduse stiidat ota¢enim jednotlivych kostek.
Touto metodou trénujeme diatonické postupy. Pro vyuku intonace muzeme také pouzit
Intonacni tabulku. Ta obsahuje kli¢, pfedznamenani, oznaceni zékladniho téonu a tonovou
fadu. Oznaceni toniny i zékladniho ténu je posuvné, takze muzeme libovoln¢ stiidat klice
I toniny. (Daniel, 2010). Soucasné spolu s intonaci musime rozvijet také schopnost sluchové
analyzy. Sedlak (1988, s. 177) proto doporucuje vyuzivat jednoduché rytmické a melodické
diktaty tak, aby zak dovedl intona¢ni cvi€eni,,zachytit ciselnym oznacenim nebo solmizacni
slabikou, pozdéji i v notopisu, a aby dovedl také slyseny rytmus prevést do jednoduchého

notového zapisu®.

Vokalni intonace je zpsychologického hlediska velmi slozity proces, ve kterém
se ovlivilyji dva Cinitelé. Jsou to intonujici Zak spolu s jeho momentalnim stavem hudebniho
procesu je vytvoreni predstavy intonovanych tonalnich vztahii. ProtoZe tyto predstavy
vyzaduji uz znacny stupen abstrakce, je treba zpocdtku jejich vznik zprostiedkovat
konkretizacnim hudebnim materialem, tzv. intonacni oporou. Tou byva nejcastéji zacatek
dobre znamé pisné, znamy uryvek instrumentalni skladby, solmizacni slabika apod. “ (Sedlék,

1988, s. 155).

5.2.3 Poslech hudby

Poslech hudby je receptivni slozkou hudebni vychovy. Na rozdil od pasivniho
kazdodenniho poslechu hudby se jednd o aktivni soustfedéni na poslech, s ¢imz souvisi
i rozvoj schopnosti estetického prozitku z hudby. Zaci si v hudebni vychové osvoji uréity
repertoar skladeb, pomoci kterého ziskavaji zdsobu estetickych hodnot a praktické vyuziti

pojmu z nauky o hudebnich formach, o hudebnich nastrojich a z déjin hudby (Daniel, 2010).

Profesor Daniel (2010) také doporucuje, abychom v rozvoji poslechovych dovednosti
zaka respektovali pfi vybéru skladeb hledisko umélecké (vybirat umélecky hodnotnd dila),
didaktické (néfemu zaky naucit) a hledisko tykajici se ptfiméfenosti skladeb.

Daniel (2010) nabada, aby nebyly skladby pfili§ dlouhé, a zduraznuje nutnost respektovani
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véku zéka. Naptiklad v prvni tfidé ma takovy poslech délku maximalné¢ jednu minutu.
Pfiméfeny musi byt i obsah skladby z hlediska slozitosti vyrazovych prostfedk hudby. Pied
kazdym poslechem by meéla probéhnout motivacni piiprava k poslechu, ve které zéka
obeznamime se skladatelem, skladbou, a kterou zajistime pozornost zakii néjakym snadno
splnitelnym ukolem. Potom nasleduje poslech skladby, u kterého zaky nerusime zddnym
vykladem, a po poslechu nasleduje rozbor skladby, kdy pedagog zakim poklada otazky,
pomoci kterych si zaci své dojmy potvrdi, nebo pokud jsou nespravné, tak opravi.
Posledni ¢asti poslechovych ¢innosti je syntéza (zopakovani) znalosti a jejich shrnuti

do zapisu na tabuli. Dilezité je probrané skladby riznymi formami opakovat.

V ramci poslechovych ¢innosti v hudebni vychové zaki s mentalnim postizenim musime
pro pfiblizeni riznych dél plsobit systematicky a velmi dlouho. Pfed poslechem nestaci jen
uvodni slovo, ale je nutné navodit naladu skladby a soucasné¢ zdkim zadat konkrétni
poslechovy ukol. Pfi poslechu by zaci méli mit zaviené o¢i a hlavy polozené na lavici.
Na dilezitd mista skladby, o kterych jsme si pfedem s zaky fekli a na které chceme zaméfit
jejich pozornost, miizeme upozornit mirnym zesilenim, nebo zeslabenim piehravace. Poslech
skladeb je nutno opakovat — nejlépe formou soutéze. U zakl s mentalnim postizenim je také
dilezité kultivovat jejich pristup k poslechu skladeb, piedev§im pii navstévé divadla
¢i koncertu tak, aby zaci svym chovanim nenarusovali atmosféru pribéhu provedeni (Valenta,
2009).

5.2.4 Rytmicky vycvik

Rytmicky vycvik poméha u déti rozvijet smysl pro rytmus, ktery, jak pravi ptedni
metodik hudebni vychovy Daniel (2010), Ize rozvijet jako prvni ze vSech hudebnich
schopnosti. Smysl pro rytmus miizeme rozvijet pomoci rdznych rytmickych prostredki.
Rytmus mizZeme vyjadfovat prostfednictvim dekladamace slov, pomoci které hudebné
(rytmicky) realizujeme urcity text, hrou na télo, pfi niz vyuzivame riznych zvuka, které Ize
prostfednictvim téla vytvofit (tleskdni, pleskani, luskani, dupéani), hrou na hudebni nastroje
Orffova instrumentafe (rytmické, melodické, rytmickomelodické nastroje) a jinych
rytmickych hudebnich néstrojii, a v neposledni fadé pohybem, diky kterému mizeme vyuzivat
imitace rytmicko pohybovych prvki, tane¢ni hry s choreografii, taktovani a také rytmicko
pohybové improvizace na hudbu (Synek, 2004). Zakladni prvky rytmickych Ccinnosti
charakterizuje Synek (2004, s. 38) ajsou jimi rytmus, coz je , usporddani kratkych
a dlouhych témit a pomlk v ¢asové posloupnosti “, takt, jako ,, casovy usek skladby, v némz jsou

pravidelné zastoupeny doby prizvucné a neprizvucné®, metrum (pulzace, doby) jako
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,pravidelné stridani prizvucnych a neprizvucnych dob* a tempo, které ,, vyjadiuje zakladni
casove impulzy, jimiz je skladba realizovana “.

Pfi rozvijeni rytmického citéni zakti se v hudebni vychové pouzivaji riizné pomicky,

mezi které fadi Daniel:

» rytmické kostky (7x7x15 cm) a rytmické kostecky (zmensena verze), na kterych jsou
napsany potiebné rytmy, které je tfeba procvicit. Tyto kostky jsou spojeny gumickou,
takze pfi rytmické produkci mize ucitel jednotlivymi kostkami otacet a tim aktualné
ménit rytmus. Kostky jsou v riznych rytmickych sadach, naptiklad 2/4, 3/4, 4/4 taktu
(Daniel, 2010);

» rytmické stavebnice jsou ,,soubory tabulek, na nichz jsou na obou strandach napsany
rytmy‘“ (Daniel, 2010, s. 88), kter¢ maji dané rozméry (15x21 cm pro 2/4 takt,
a 15x30 cm pro 3/4 takt). Tyto tabulky se zasunuji do nasténné tabule s kapsami.
Rytmické stavebnice maji svou zmensenou verzi, kterou vyuziva kazdy zak

individualn¢ v lavici (Daniel, 2010).

Profesor Daniel (2010) doporucuje pro konkretizaci rytmu francouzské rytmické slabiky,
které piiblizuji zakovi abstraktni rytmické pojmy, jako je doba, polovina doby apod.
Synek (2004) pii procvicovani rytmickych slabik pouziva fonogestiku. Tyto kooperujici

metody zobrazujeme v tabulce nize:

Tabulka ¢. 2: Rytmické slabiky a fonogestika

Hodnota noty nebo pomlky | Slabika, Slovo (Daniel) | Fonogestika (Synek)
Cela nota ta-a-a-a dvé zat'até pesti
Pilova nota ta-a zat’ata pést

Pilova nota s teckou ta-4-4a

Ctvrtova nota ta jeden zdvizeny prst
Ctvrtova pomlka nic mavnuti rukou na prazdno
Dv¢ osminové noty ta—te dva zdvizené prsty
Osminova pomlka es

Ctyfi $estnactinové noty t-k-t-k Ctyfi zdvizené prsty
Teckovany osminovy rytmus | td k

Synkopa ta ta te

Triola tri-o-la tii zdvizené prsty

43




Pro srovnani uvadime v Obrdzku 1 schéma zobrazujici hodnotu jednotlivych rytmickych

slabik podle Blazkové, Liskové (2010).

Obrazek 1.}

J,ﬂ,&,!,g. , O s

ta ta-te ta-ha nic ta-ha-ja ta-ha-ja-ha

J799,433,7,9d 9434, 4., 439, 434, 43.573.

ta-pa-te-pe tri-o-la es ta-ta-te ta-te-a ta-td-a ta-te-pe ta-pa-te ta-pe ta-da

Synek (2004) v ramci rozvoje rytmického citéni doporucuje vyuzivat rytmizace slov
a textu (hrou na ozvénu), imitace rytmu hrou na télo (tleskani, dupani, pleskani, luskéani), dale
doporucuje vyuzit samotného rytmu pisni¢ek a ftikadel, kdy mohou Zici podle rytmu
rozpoznavat rizné pisné. Rytmu se zaci nauci diky respektovani pravidelného opakovani
urcitého Casového intervalu, a to jak vsudém, tak lichém taktu (pomoci pochodovani,
deklamovani détskych rozpocitadel, vytleskavani metra pisn€, nacvikem taktovani) a smyslu
pro metrum se nau¢i pomoci zdliraznéni pfizvu¢né doby. Pro zlepSeni rytmického citéni
muzeme pouzivat také rytmicky kdnon (na deklamaci textu) a rytmicky vicehlas, u kterého
kazda skupina (hlas) deklamuje zadané rytmické ostinata v taktu, nebo rytmicky vicehlas

S pomoci rytmickych slabik.

Zaci s mentalnim postizenim maji podle Valenty (2009) nejéastéji deficit rytmu v oblasti
motoriky. U nékterych zakd miize byt narusena jemnéa motorika a jejich pohyby mohou byt
nekoordinované a arytmické. Proto je hudebni vychova tak dilezita, jak z hlediska reedukace

tohoto deficitu, tak z hlediska stimulace rytmického citéni.

LObrazek 1 dostupny z BLAZKOVA, Olga a Yvona LISKOVA. Metodika vyuky hudebni vichovy na 2. stupni
zakladnich skol a stiednich Skoldch z pohledu pedagogické praxe - naméty pro zacinajici ucitele [online]. 1. vyd.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2010, 47 s. [cit. 2013-02-07]. ISBN 978-80-7368-893-6. Dostupné z:
http://projekty.osu.cz/synergie/dok/opory/metodika-vyuky-hudebni-vychovy-na-2-stupni-zakladnich-skol-a-

strednich-skolach-z-pohledu-pedagogicke-praxe-namety-pro-zacinajici-ucitele.pdf
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5.2.5 Instrumentalni slozka

Tuto slozku hudebni vychovy doporucoval rozvijet uz ve dvacatych letech minulého
stoleti Carl Orff, ktery pro tuto pfilezitost vytvofil snadno ovladatelné hudebni nastroje,
znamé dnes jako Orffiiv instrumentaf. Tento instrumentdf obsahuje tadu rytmickych,

melodickych a rytmicko melodickych néstrojt.

Rytmické nastroje: ozvucna drivka (hiilky), dfevény blok (rourovy, deskovy), bubinek (maly
a velky), drhlo, c¢inely (rucni, prstové, i na stojanu), rumba koule, triangl, tamburina

(i v kombinaci s bubinkem), rolni¢ky, zvonek.

Melodické nastroje: Zvonkohra — diatonickd (sopranova nebo altovd) nebo chromaticka,

metalofon (sopranovy, altovy, basovy), xylofon (taktéz).

Rytmicko melodické nastroje: détské tympany (ladéné na toniku a dominantu), kytara, klavir,

zobcova flétna, keyboard.

Orffiv instrumentai miZe slouZit jako inspirace k vyrobeni si vlastnich hudebnich nastrojt,
nebo muzeme v hudebni vychové pouzivat predméty denni potieby (foukani do lahve, hra na

hieben atp.) (Synek, 2004).

Pfi rytmickych doprovodech muizeme pouzivat ruzné rytmické prvky. Jsou jimi
reprodukce rytmu pisné, reprodukce metra pisné, taktu pisné€, tam zdlraziiujeme piredevsim
jeho prvni dobu, nebo tvorba ostinatni figury (Daniel, 2010). Ostinato je stile se opakujici
atrvale znéjici figura (Sedlak, 1998). Tyto rytmické prvky mutzeme nejprve reprodukovat
hrou na télo a nésledn¢ hrou na hudebni nastroje. Melodické doprovody mohou mit formu
tonickych, diatonickych nebo pentatonickych doprovodi. Pfi tonickém doprovodu vyuZivame
tonicky kvintakord pro pribéh celé nebo casti pisné ¢i tfikadla. Pti diatonickém doprovodu
doporucuje Daniel (2010) vyuzit aleatoriky foukaci harmoniky (tonika — dominantni nonovy
akord). Pfi tomto doprovodu za¢neme hrat jeden z tonti tonického kvintakordu (c, e, g), potom
se mizeme pohybovat jen v rozsahu spodniho 7. stupné po 6. stupen (v ¢ dur od h po al).
Nasledn¢ hrajeme doby nebo rytmy po stupnich nahoru nebo doli, pficemz nesmime zadny
ton pieskakovat nebo opakovat. Diatonicky mizeme také doprovazet pomoci pravidelného
stiidani toniky a dominanty. Pfi pentatonickém doprovodu vynechdvame ctvrty a sedmy
stupeni, ¢imz vznikne pétitonova (pentatonickd) stupnice, kdy jsou vSechny tony

Vv konsonanci. Pfi hrani na klaviru mtize zak hrat pouze na ¢erné klavesy.
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5.2.6 Improvizace

Rozvoj improvizacnich schopnosti zéka je velmi naro¢ny jak pro zéka, tak pro ucitele,
avSak v kontextu rozvoje zaka jsou improvizacni c¢innosti nejefektivnéjSim zplsobem,
jak progresivné zménit hudebnost zaku. V této hudebni ¢innosti zak vytvaii vlastni hudbu,

nebo obménuje zadany utvar melodicky, nebo rytmicky (Sedlak, 1979).

Metodicky se obsah improvizace sklada z fady her, pomoci kterych se vedou zaci k tvoreni.

Tyto techniky tiidi a specifikuje Daniel (2010) jsou jimi:

1. Hra na ozvénu je zaloZena na opakovani hudebniho motivu zZakem podle predvedeni
ucitele. Tato hra je pouze zacvicnd a ma pomoci zakiim navyknout jiné organizaci
vyuc€ovani. Zakladnim pravidlem je, aby imitace probihala vzdy pfesné v metru, dale
vyuzivame stfidani ucitel - Zak a pozdé€ji  zak — 74k, a poslednim pravidlem je, aby
to, co predvede ucitel izak, bylo stejné dlouhé. Hru na ozvénu provadime deviti
riznymi zpusoby. Zpisoby rytmickymi jsou tleskani, hra na télo, hra na rytmické
nastroje, recitace (rytmizované slabiky, jazykolamy, verSe, prapovidky), hra
na jednom tonu zobcové flétny a zplsoby melodickymi jsou zpév, hra na melodické
nastroje, melodicka hra na zobcovou flétnu, pohyb.

2. Hra na otazku a odpoveéd piinasi jiz pocatky hudebniho tvofeni. V této hie se bude
jednat nejprve o tleskani, kdy Zaci pochopi smysl otazky a odpovédi. Pokud zavéti
skoncilo na prvni — tézkou dobu, je to jasna odpovéed.

a. Jednodilna forma pisnova

I. a-al predvéti (polovicni zaveér) a zavéti se shoduji (zavér cely), pouze
je jiny zaver;

ii. rytmicky a-a, melodicky a - b tato forma se da provadét pouze
rytmicko-melodicky, ne skupinové, predvéti a zavéti bude rytmicky
shodné (a - a) ale melodicky rozdilné (a - b), jako v pisni Kocka leze
dirou, zaklim poradime, aby zacali melodicky opacnym smeérem,
nez predvéti, nebo od jiného ténu, nebo aby pouzili rozlozeného
akordu;

iii. a-b zavéti je odlisné rytmicky i melodicky, nacvik zaneme

s rytmickymi formami — tleskanim, hrou na télo, rytmickymi nastroji,
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recitaci (misto kratkych not ddvame dlouhé nebo naopak) a az nasledné
pfidame melodii;

3. Dvoudilna pisiova forma (a - a - b - a.) je zalozena na opakovani (repetice)
a nanavratu, vybirdme si formy o dvou periodich nebo cCtyfech vétach. Muze
to probihat naptiklad tak, ze prvni vétu ,,a“ vytvofi ucitel, druhou vétu ,,a“ zopakuje
tfida, tfeti vétu ,,b* improvizuje ucitel (potom i zak) a posledni vétu ,,a* provede cela
tfida. Chybou je, pokud zak (zZaci) vyboci z formy. Tuto formu zacneme procvicovat
nejprve rytmicky, a az potom melodicky, ¢ili zpévem i hrou na melodické nastroje.

4. Rondo (ABACA...)je nejrozsahlejsi formou, kterou mizeme s zaky provozovat.
Kazdé velké pismeno oznacuje celou pisnovou formu, pfiCemz pismeno A znaci
refrén, ktery se neustale vraci. Princip ronda mizeme zadkim pfiblizit pomoci pisné

Pé&jme piseni dokola.

5.2.7 Hudebné pohybova vychova

Hudebné pohybova vychova v zédkladu vychazi ze spontdnniho hudebné pohybového
a pln¢jSim projevim. Nejdiive se v hudebné pohybové vychové upeviiuji zdkladni prvky
rytmickych ¢innosti (rytmus, metrum, takt, tempo) z deklamace a rytmu feci. Provozuje
se rytmickd ozvéna, kdy Zaci napodobuji rytmus zadany ucitelem, déle jej mohou obménovat
nebo vymyslet vhodna slova. Deklamuji se 1 rizné tikadla, kterd mohou byt doprovazena hrou
na télo. Ke sladéni pohybd rukou a nohou s charakterem hudby jsou vyuZzivany pochodové
pisné. Zaci se nejdfive uéi zakladni pohybové prvky (chiizi, b&h, poskoky, $vihy, sedy, lehy,
kleky, pérovani, vyskoky, obraty, otoc¢ky, podtacky, kroky, tane¢ni kroky), které by mély byt
zaklad pohybové improvizace. Pti improvizacnich pohybovych ¢innostech je tfeba vychazet
z rytmu, dynamiky a tempa a nasledné pak z délky, sily, vysky tonu a jeji barvy, pficemz
vyuzivad znamych pisni, pomoci kterych zak rychleji pronikne do hudebni vystavby, a tim
navodi odpovidajici pohyb. Nejdiive pohybové €innosti vychazi ze zadané pohybové sestavy
a jejich obmén andsledné, po zvlddnuti této sestavy, provadime s zaky pohybovou
improvizaci. Pfi pohybové improvizaci miiZeme uplatiovat hudebni néastroje Orffova
instrumentare, kdy vyucujici zadava nejprve hru na rytmické nastroje, a az pozd¢ji ihru
na melodické nastroje. Zaci, ktefi hraji na nastroje, se nachazi na podlaze, a kolem nich
se pohybuje skupina. Pokud neni pohybova improvizace fyzicky naro¢na, mohou zaci béhem

této Cinnosti 1 zpivat. Ucitelé mohou pifi pohybovych <cinnostech vychazet z ftikadel,
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rozpocitadel, lidovych pisni, umélych pisni a tane¢nich her, kdy mohou pohybem zobrazovat
jejich dé&j, obsah, vyraz i formu (Sedlak, 1979).

U zaki s mentalnim postizenim mizeme v hudebni vychové vyuzivat hudebné pohybové
hry, jimz piedchazi Cinnosti, kde pracujeme s pisni a fikadly s instrumentalnim doprovodem,
a s rytmickym procvi¢ovanim. V rdmci hudebné pohybovych cinnosti mlzeme s zéky
pohybové ztvarfiovat obsah pisné, cvicime tanecni kroky, vyjadiujeme pohybem naladu
apouzivame rytmicko-dramatické hry. Hudebné pohybové a dramatické hry rozviji

obrazotvornost, sebereflexi a reflexi prostiedi a fantazii zaka (Valenta, 2009).

5.2.8 Hudebni nauka

Hudebni nauka jakozto hudebni teorie se podle Daniela (2010, s. 65) stava v hudebni
vychové ptedevs§im ,,prostredkem k lepsimu provadeni nebo poslechu hudby®. Vyucujici
nemiize od zakl (zv1asté nezpévakil) zadat znalosti z hudebni nauky jako nahradu za zpivani.
Hudebni teorii také nemuze chéapat jako pfedmét klasifikacniho zkouSeni ¢i Cinit vyuku

poznatkd z hudebni teorie cilem celé vyucovaci hodiny.
Ucivo hudebni nauky zakladni Skoly je podle Daniela (2010) rozd€leno do dvou ¢asti.

1. cast se prakticky tyka zpévu a jedna se o ziskani hudebni gramotnosti. V této oblasti
zak potiebuje ziskat znalost notového pisma. Tyto znalosti miZeme rozvijet pomoci
hudebni abecedy (c d e f g a g ¢), kterou si Zaci osvoji vzestupné i sestupné od prvniho
nebo posledniho ténu, nebo pozdéji od kteréhokoliv tonu, coz zaklim usnadni nacvik
jmen a not stupnic. Prvni poznatky se tykaji také prvnich pojmt, jako jsou zvuk (vSe,
co sly§ime), ton (10, co je hrané ¢i zpivané), konkrétni noty (zapis toni), takt, kli¢
(G houslovy, pisici zdola- ne od prosttedku). Dal$i poznatky jsou pfedevs§im nazvy not
podle délky (Ctvrtové, osminové, pulové atd.), dynamicka znaménka (p, f, mfff,
pp, sfz, crescendo- zesilovat, decrescendo- zeslabovat) a nacvik psani not
(v pracovnich sesitech Notopis I,I1,111, které vydal Platon 1992). Daniel (2010)
doporucuje vyuzivat tabulku (deska potazena balicim papirem), na kterou ucitel napise
novy ptislusny probrany znak, a kterd mize slouzit k rychlému opakovani.

2. druha cast se tykd poslechu, a obsahuje poznatky z nauky o hudebnich formach,
z d¢jin hudby, a z nauky o hudebnich nastrojich. Daniel (2010) nabada, aby byly
skladby dobie vybrany, aby déti zaujaly, byly pro né dostupné, aby byly spravné
metodicky uspoiadany (aby se pfiméfené ucili vZdy néco nového). Idedlni je zaky

naucit dva nebo tii pojmy v jedné skladbé a za rok projit 6-7 skladeb.
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Valenta (2009) doporucuje v hudebni vychové zakli s mentdlnim postizenim pouzivat
noty orientacné, jen jako zrakovou oporu melodie. U zakt vyssich ro¢nikii mize ucitel s zaky
zkouset jejich orientaci ve stupnici C dur a rozliSovani tonality dur a moll. Se star§imi zaky

muze ucitel zkusit doprovodit pisné€ zakladnimi harmonickymi funkcemi.

5.3 Hudebni vychova a prvky muzikoterapie

Jednim ze stanovenych dil¢ich cilti diplomové prace bylo zjisténi vyuziti muzikoterapie
nebo jejich prvki u jednotlivych oslovenych pedagogii v hudebni vychové osob
se zdravotnim postiZzenim. Proto se v této podkapitole pokusime vymezit muzikoterapii a jeji

presahy do vyuky hudebni vychovy.

Muzikoterapie je véda, ale zaroven také uméni (Willems, in Pahlen, 1973). Kantor
(2009) definuje muzikoterapii jako terapeuticky pfistup, ktery je zafazen do oblasti
expresivnich terapii, pfiCemz expresivni terapie vyuzivaji riznych vyrazovych uméleckych

prostiedkil, mezi které mimo jiné patii také prostfedky hudebni.

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky ptvod, pochazi zfteckého terminu moisika,
latinsky musica, coz znamena hudba, a z feckého therapeineio, latinsky iatreia, jeZ znamena
1é¢it, oSetfovat, pomahat, vzdélavat, starat se, cvi¢it (Matejova, MaSura, s. 12, 1992). Pojem

muzikoterapie znamena sémanticky léceni hudbou (Matejova, MaSura, 1992).

Svétova federace muzikoterapie (WFMT) stanovila vroce 2011 novou definici
muzikoterapie, kterd muzikoterapii definuje jako ,profesionalni vyuziti hudby a jejich
elementii jako prostredku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich i Vv bézném
prostredi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality
jejich Zivota a zlepSeni fyzické, socialni, komunikacni, emociondlni, intelektualni, spiritualni
slozky zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdélavani i klinicky trénink v muzikoterapii jsou
zaloZeny na profesnich standardech dle prislusneho kulturniho, socialniho a politického

kontextu* (pteklad Kantor, Muzikoterapeuticka asociace CR, c2013).

Potieba aplikace muzikoterapie nebo jejich prvka v hudebni vychové je ddna RVP ZV-
LMP a vRVP ZSS. V obou programech je muzikoterapie spolu s relaxaénimi technikami
oznacena jako obsah vzdé€lavani (ucivo) na druhém stupni zakladni Skoly.

Pro ptehlednost bychom chtéli vyobrazit rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii.

Tyto rozdily srovnava Kantor (in Kantor, Lipsky, Weber, 2009) v nasledujici tabulce:

49



Tabulka ¢ 3: Rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii

Hudebni pedagogika Muzikoterapie
Proces/produkt dilezity je produkt dulezity je proces i produkt
Struktura naplnéni pfedem dané struktury prostor pro individualné
vytvofenou strukturu
Cil cile hudebni povahy (rozvoj cile nehudebni povahy
hudebnich dovednosti a
védomosti)
Vztah vztah ucitel - zak terapeuticky vztah
Odborné kompetence | pozadavky na piipravu ucitele pozadavky na pitipravu
terapeuta
Hudba estetické kvality hudby terapeutické kvality hudby

V oblasti vzdélavani a vychovy mizeme jako spojeni hudebni vychovy a muzikoterapie
jmenovat tzv. muzikofiletiku. Pojem muzikofiletika je sloZen ze dvou slov. Recky muisikos
znamena hudebni (moisica = hudba) a fecky filein znamena mit v oblibé, nebo milovat
(Holzer, in Holzer, Drlickova, 2012).Muzikofiletika , stoji mezi hudebni vychovou
a muzikoterapii. Snazi se o rozvijeni pozitivniho v clovéku a piisobi v oblasti prevence
socidalné patologickych jevii. Na prvni misto stavi prijemné proZitky z hudby a vlastni
umélecké tvorby. Muzikofiletiku miizeme definovat jako hranicni disciplinu mezi
muzikoterapii a pedagogikou. PouZiva muzikoterapeutické techniky k podpore a rozvoji
vychovné vzdélavaciho procesu* (Holzer, in Holzer, Drli¢kova, 2012, s. 143). Podle Holzera
je cilem muzikofiletiky ,, rozvijeni psycho-emocniho, intelektudlniho, uméleckého a vSeobecné
kulturniho potencidlu Zakui, potencovani jejich socialnich dovednosti a kompetenci a prevence
psychosocialnich selhavani prostrednictvim muzikofiletickych aktivit* (in Holzer, Drlickova,
2012, s. 142).

U osob se specifickymi potfebami muze vramci muzikoterapeutické intervence
(nejen v piipadé vzdélavani) dochazet k nekolika obecnym terapeutickym situacim,
prostiednictvim kterych mtze muzikoterapie:

> usnadnit orientaci a zvladani Skolniho kurikula;
reedukovat narusené funkce;
pomoci nacvicit komunika¢ni, emo¢ni a socidlni dovednosti;
naucit ¢lovéka relaxovat a zvladat zatéz;

pomoci osvojovat nove zpisoby chovani;

YV V VYV V V

podporovat celkovy vyvoj klienta (Kantor, in Kantor, Lipsky, Weber, 2009).
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Podle K. Bruscii jsou si ,,vzdélavani a terapie podobné v tom, Ze obé pomdahaji ¢lovéku
ziskat znalosti a dovednosti** (Bruscia, 1998, s. 176). Specialni hudebni vychova stoji podle
K. Bruscii (1998) mezi hudebni vychovou a muzikoterapii. V rdmci specialni hudebni
vychovy, muze ucitel (nebo terapeut) pouzit kompenzac¢ni nebo adaptivni techniky pro
usnadnéni ¢i maximalizaci hudebniho uceni zdkd. Naopak v ramci muzikoterapie u zaka
se specidlnimi  vzdélavacimi potiebami, ucitel nebo terapeut vyuzivd hudbu pro

rozvoj nehudebnich védomosti a dovednosti zak.

Touto teoretickou ¢asti jsme chtéli priblizit teoreticka vychodiska, ze kterych musi ucitel
hudebni vychovy zakl se zdravotnim postizenim vychéazet. Nejvyse uvedeny systém, ktery
musi pedagog respektovat, je systém legislativni, ktery ustanovuje zdkladni podminky
a zpusoby vzdélavani pro tyto zéky. Z tohoto legislativniho systému vychdzi vytvotené
narodni kutikularni dokumenty (RVP) pro jednotlivé oblasti vzdélavani. My jsme
charakterizovali vyuku hudebni vychovy v ramci zakladniho vzdélavani. Pti vzdélavani zaka
se zdravotnim postizenim musi ucitel vychazet zjejich specifik, moznosti, schopnosti
a zjejich individualni osobnosti, proto jsme zde uvedli i kapitolu o zdravotnim postizeni.
V neposledni fadé¢ by mél pedagog ziskat védomosti a dovednosti didaktické, metodické
a hudebni. M¢él by védét, jakym zpiisobem u zakii rozvijet jednotlivé hudebni schopnosti
a dovednosti a v jakych oblastech, proto jsme zde uvedli i jednotlivé slozky hudebni vychovy.
Na zavér jsme pfipojili terapeutické presahy hudby do oblasti muzikoterapie, kterou jsme
se snazili definovat a odlisit od hudebni vychovy. Muzikoterapii jsme charakterizovali,
protoze nas v praktické Casti zajima, jestli osloveni respondenti vyuzivaji v hudebni vychové
muzikoterapii nebo jeji prvky. SnaZili jsme se také najit vhodnou alternativu spojeni
muzikoterapie a hudebni vychovy v podobé¢ muzikofiletiky nebo moznosti vyuzivani prvki

muzikoterapie. Tato teoreticka ¢ast je zdkladem pro ¢ast praktickou, kterd z ni vychazi.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace vychazi z ¢asti teoretické a popisuje vyzkumnou ¢ast
diplomové prace. V prvni kapitole praktické ¢asti uvadime hlavni i dil¢i cile, kterych jsme
chtéli dosahnout. Ve stejné kapitole popisujeme také metodologicky postup prace v ramci
prvni a druhé etapy Setfeni. Praktickéd ¢ast diplomové prace blize charakterizuje analyzu prvni
a druhé etapy Setfeni. V ramci prvni etapy Setfeni uvadime informace ziskané z rozhovoru
od oslovenych respondentd, které jsou doplnéné informacemi z webovych stranek skol,
kde respondenti pusobi. Kapitola je roz¢lenéna podle nazvi kol a navic obsahuje analyzu
vyucovacich obsahti v hudebni vychové téchto respondentti. Dale v praktické ¢asti uvadime
analyzu druhé etapy Setieni, kde postupné rozebirame jednotlivé otazky, které jsme polozili
respondentim v elektronickém dotazniku, které jednotlivé graficky znazoriiujeme. V ramci
dotazniku jsme také analyzovali ¢etnost vyuzivani konkrétnich hudebnich ¢innosti a obsahil
hudebni vychovy vzhledem ke stupni postizeni nebo omezeni zakl. V posledni kapitole
diplomové prace shrnujeme celou praktickou cast a predevSim se zabyvame interpretaci

ziskanych udajl z prvni i druhé etapy Setteni. Tuto kapitolu uzavirame moZnou diskusi.
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6. Cile a metodologie praktické casti

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakym zplsobem se vyucuje hudebni vychova
na zékladnich Skolach, u zaki se zdravotnim postizenim. Tento cil jsme rozvedli v tii1 dil¢i
cile, které se tykaji riiznych oblasti hudebni vychovy. V rdmci komplexniho rozvoje clovéka
se zdravotnim postizenim ndas zajimaly terapeutické a rehabilitacni pfesahy hudebni vychovy
predevsim v oblasti vyuziti muzikoterapie nebo jejich prvkid jednotlivymi pedagogy. V oblasti
materidlniho vybaveni Skoly nebo tfidy v ramci vyucovani hudebni vychovy jsme se zaméiili
na moznosti vybéru hudebnich néstroji u 74kt se zdravotnim postizenim. Poslednim
stanovenym dil¢im cilem bylo zjistit, jestli pedagogové vyuzivaji pti nacviku pisni zpévniky

a jaké.

Tabulka ¢.4: Piehled cili prace

Hlavni cil: Jakym zpiisobem se vyucuje hudebni vychova u 7kl se zdravotnim
postizenim
Dil¢i cile: 1. Vyuziti muzikoterapie nebo jejich prvkt v hodinach hudebni vychovy

téchto zaka.
2. Jaké jsou pouzivané hudebni nastroje v hodinach hudebni vychovy
téchto Zzaka.
3. Pracuje-li se se zp&vniky (a s jakymi) v hodinach hudebni vychovy
téchto Zzaka.

Vyzkum se nezamétfoval na vyuku hudebni vychovy u zaka se sluchovym postizenim,
zrakovym postiZzenim, ani na vyuku Zaka stézkym a hlubokym mentalnim postizenim,
atézkym kombinovanym postizenim, vzdélavajicich se predevS§im podle Rehabilitacniho
vzdélavaciho programu. Prace s témito zaky vyzaduje vzhledem k podstatnym osobnostnim
specifikim zakti vyrazn€ odliSny pfistup, nez pii vzdelavani zaka v ostatnich typech
vzdélavacich programu. Proto jsme oslovovali takova skolské zafizeni, kterd nebyla zaméfena
na vzdélavani vyse jmenovanych zakd. Oslovili jsme pfedev§im zafizeni zékladni Skoly,
zakladni Skoly praktickeé, zakladni Skoly specialni, dale naptiklad zatizeni zdkladni Skoly
pro zaky s télesnym postizenim, zakladni Skoly logopedické, zdkladni Skoly pii ozdravovnach

a lécebnach atp.
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Metodologie vyzkumného Setieni

Setfeni mélo kvalitativni rysy. Jeho priibéh byl rozdélen na dvé etapy. Cilem prvni etapy

bylo zrealizovat rozhovory suditeli hudebni vychovy na zéakladnich Skolach, nasledné

je analyzovat a ziskat potfebna data. V prvni etapé bylo osloveno 13 zakladnich $kol. Cilem

druhé etapy bylo kvantifikovat ziskana data na vétSim poctu respondentti. Za timto t¢elem byl

vytvoren jednoduchy dotaznik, ktery jsme rozeslali na 38 zakladnich skol.

Prvni etapa Setfeni:

1.

Nejprve jsme vyhledavali zafizeni v Moravskoslezském kraji, kde vzdélavaji zaky
S mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim, autismem, zdky s télesnym
postiZzenim, s poruchami dorozumivacich schopnosti, Zdky se socidlnim a zdravotnim
znevyhodnénim.
Nasledné jsme elektronicky, telefonicky nebo osobné oslovovali jednotliva zafizeni
a zjistovali, jestli ma Skola pedagogické pracovniky, ktefi vyucuji hudebni vychovu,
a na zakladé¢ kontaktu poskytnutym skolou jsme si s nimi smluvili osobni schtizku.
Pii smluvené navstévé Skoly jsme s celkové deviti pedagogickymi pracovniky vedli
polo strukturovany rozhovor. Pro lepsi ptfedstavu zaméfeni skoly a specifik prace
pedagoga se tento rozhovor zamétoval na tii zakladni oblasti:

I. charakteristika $koly a zakd;

ii. informace o vyucujicim;

iii. charakteristika vyuky hudebni vychovy.
Po poskytnuti rozhovoru jsme piepsali ziskané informace apro dokresleni jsme
je doplnili informacemi z webovych stranek jednotlivych skol.
Nasledné jsme analyzovali ziskané informace, a pouZili otevieného kddovani
pro srovnani jednotlivych cinnosti a obsaht hudebni vychovy podle pedagogi
vyuCujicich zdky se zdravotnim postizenim. Na zdklad¢ srovnani jsme urcili 15

spolecnych kategorii (viz kapitola Analyza prvni etapy Setfeni).
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Druha etapa Setfeni

1.

Na zdkladé¢ vysledkti prvni etapy Setfeni jsme vytvorili elektronicky dotaznik

(naserveru www.survio.com) pro pedagogy vzdélavajici zaky se zdravotnim

postizenim, ktery obsahoval 6 zékladnich otdzek a 15 podotazek. Konkrétn¢ jsme
vytvofili tyto zakladni otazky:

e Jaké zaky ucite hudebni vychovu?;

e Jaké je postizeni nebo Oomezeni vasich zaku?;

e Jak casto vhudebni vychové pouzivate tyto aktivity? (oblast obsahujici

15 podotazek tykajici se konkrétnich ¢innosti a obsahti vyuzivanych pedagogy
pii vyuce hudebni vychovy);

e Jaké hudebni néstroje pouzivate v hudebni vychové?;

e Pouzivate v hudebni vychové zpévniky?;

e Aplikujete v hudebni vychové muzikoterapii nebo jeji prvky?.
S Zadosti o vyplnéni dotazniku jsme oslovili ostatni ucitele hudebni vychovy
ve skoléach, vybranych v ramci prvni etapy Setfeni.
Vyhledali jsme dal$i zafizeni, kde vzdélavaji Z&ky s mentdlnim, kombinovanym,
télesnym postizenim, zaky s autismem, Z4ky s poruchou dorozumivacich schopnosti
a zéky se socialnim a zdravotnim znevyhodnénim. Pfi vyhledavéni Skolskych zatizeni
jsme se nezamé&fovali jen na oblast Moravskoslezského kraje, ale uz na celou Moravu,
kde jsme v jednotlivych krajich hledali vySe uvedena zatizeni.
Vyhleddvana Skolskd zafizeni jsme oslovovali pfedevS§im elektronicky, s Zadosti
0 predani dotazniku jednotlivym vyucujicim hudebni vychovy.
Vypliiovani  dotaznikli  pedagogickymi pracovniky Skol vzdélavajici zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v pfedmétu hudebni vychova.
Ziskané¢ elektronické informace z vyplnénych dotaznikil jsme nasledné piepsali.
DalSim krokem byla kvantifikace ziskanych informaci (viz kapitola Analyza druhé
etapy Setfeni).
Shrnuti a interpretace ziskanych tudajt.

Vyhodnoceni celého vyzkumu.
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7. Analyza prvni etapy Setreni

V sedmé kapitole se vénujeme konkrétni analyze prvni etapy Setieni, kterd vychazi z polo
strukturovanych rozhovort s jednotlivymi pedagogy. Tato kapitola zahrnuje sumar informaci,
které¢ jsme diky rozhovorim ziskali. Navic jsou informace doplnény zvetfejnénymi daty
z webovych stranek konkrétnich skol. Postupné tedy uvadime jednotlivé skoly a pedagogické
pracovniky, ktefi ndm poskytli rozhovor. Na zavér kapitoly zaddvame vyslednou analyzu

obsahu vyuky u jednotlivych respondenti.

Analyza této Casti prace vychazi z polo strukturovanych rozhovori, které jsme vedli
s jednotlivymi pedagogy. Podle ziskanych informaci z rozhovortu, doplnénych informacemi
z webovych stranek jednotlivych $kol, jsme zpracovali nasledujici text, ktery podava
informace o sedmi Skolach, ve kterych puasobi osloveni pedagogicti pracovnici. V nize
uvedenych zafizenich je charakterizovana Skola a Zaci, ktefi jsou v ni vzdélavani, vyuka
hudebni vychovy podle jednotlivych pedagogickych pracovnikii a zkuSenosti, dovednosti,
a cile prace jednotlivych pedagogl. Rozhovor celkové poskytlo 11 pracovnikli zakladnich
Skol (specidlni pedagogové a dal$i osoby podilejici se na vzdelavani, jako vychovatelka,
asistentka pedagoga, feditelka). Jednd se o Zakladni Skolu logopedickou Ostrava, Zakladni
Skolu pro télesné postizené Opava, Zakladni Skolu Karasova Ostrava, Zakladni Skolu
a praktickou Skolu Slezského odboje Opava, Zakladni Skolu Kpt. Vajdy Ostrava, Zakladni
$kolu Duha v Orlové—Lutyni a Zakladni $kolu specialni Diakonie CCE Ostrava.

7.1 Zakladni Skola logopedicka s.r.o. Ostrava

Charakteristika Skoly: skola ma 3 budovy, ve kterych probiha vyucovani. A ve dvou z nich

pusobi ucitelé hudebni vychovy.

1. Aviatika 462, Ostrava Hrabiivka — vyucujici Tat’ana Kornasova
2. Adamusova 5A, Ostrava Hrabuvka
3. Paskovska 92, Ostrava Hrabova — vyucujici Jiti Mazurek
Skola vzdélava ziky podle b&iného programu zékladnich $kol, ktery je rozsifeny

0 logopedickou pé¢i. Skola se zabyva diagnostikou a reedukaci Deficitu dil¢ich funkci.
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Vyucujici Mgr. Jifi Mazurek:

e Vystudoval UCcitelstvi hudebni vychovy a ¢eského jazyka na Pedagogické fakulté
Vv Ostravé, specidln€ pedagogické vzdélani si doplnil v ramci studia v programu Centra
celozivotniho vzdélavani v Ostravé.

e Praxi v ucitelském oboru ma 12 let. Dva roky ucil na stfedni $kole hodiny hudebni
vychovy, dale dva roky ucil na bézné zakladni skole hudebni krouzek.

e Uc¢i hudebni vychovu a ¢esky jazyk na druhém stupni zékladni Skoly.

e Hraje na rGzné hudebni néstroje, kterymi jsou klavir, akordeon, housle a basa.

e Jeho osobnim cilem je déale ucit a vzdélavat zadky se zdravotnim postiZenim, zatim

se mu jeho prace osvédcila.

Charakteristika zaku:

e V budové skoly pro druhy stupen jsou zaci s riznymi logopedickymi obtizemi, dale
jsou zde zafazeni zaci se specifickymi poruchami uceni, nékolik Zzaka s lehkou
mentalni retardaci a autismem, Zziaci se specifickymi poruchami chovani, Zaci
se zrakovymi poruchami, jeden Zzak s Kochledrnim implantitem, a jeden zak
S pohybovym postizenim na vozicku.

e Drive se Skola vénovala nejen zadkiim s narusenou komunikaéni schopnosti, ale dnes
ma tendence se vracet vice zpét k zaktim s logopedickymi obtizemi.

e Zici maji Skolni vzdélavaci program zaméfen na vzdélavani zakd s obtizemi
logopedického charakteru. Ale nachazi se zde i zaci vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu.

e Ve tfidach je vétSinou 8 zakd.

Charakteristika vyuky:

r~r

» Ucitel pti vyuce piihlizi na typ, stupenn a hloubku postizeni, ale specialni napravu
postizeni neprovadi, proto pii své praci nevyuzivd ani kompenzacni pomiticky
(kromé téch, které uz zak zna a pouziva bézng).

> Zéci chodi na prvnim stupni do krouzku hry na flétnu, tudiz maji zakladni vzdélani
v oblasti hudebni notace. Dfive pouzivali hudebni notaci podle rGznych znacek,
ale potom Zaci nedovedli piecist klasické noty, takze od této véci upustili. Na druhém
stupni pokracuji s vyukou hry na flétnu asi 2-3 zéci ze tfidy. Ve Skole byl diive také
pévecky sbor, ale ten funguje podle momentalniho zdjmu zakl, tudiz dnes neni

aktudlni (ale do budoucna ucitel ¢innost planuje).
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» Zhlediska aktivity zakd ucitel upfednostiiuje ¢innosti pévecké, instrumentalni
a poslechové. Pohybovym c¢innostem se osobn¢ nevénuje — zaci maji dramatickou
vychovu, které jsou pohybové ¢innosti soucasti.

e Ucitel sleduje, Ze z&ci maji problém s rytmickym citénim a S interpretaci
rytmickych figur. Rytmus rozviji pomoci vytvaieni raznych doprovodi pisni,
rytmické hrani neprovadi — ani hrani podle not. Zaci pii instrumentilnich
¢innostech hraji na Orffovy ndstroje, metalofon, xylofon a na flétny.
Nastrojové hudebni improvizace pouziva vyucujici malo, spiSe se vénuje
doprovodu K pisni. Zakladnim rytmum se zaci u¢i formou imitace. Pévecké
¢innosti zaci provozuji radi, nejlépe skupinové, kdy je ucitel doprovazi
na nastroje, které ovlada. Ve zpévu pan Mazurek neuci zpivat zaky z notového
zapisu, protoze je to pro né piili§ narocné. Pti zpévu pouzivd zpévniky:
Ja pisnicku 1-4, zpcévnik Spiritudl Kvintetu, Jarka Nohavici, ucebnice
SPN i tradi¢ni sbirky lidovych pisni (Susil, Bartos$, Lysek apod.).

o Ucitel s zdky poznava hudebni nastroje podle poslechu.

e Vyuka probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu. Historii S Zaky probira,
a vzdy vyucovani doplnuje poslechem dobové skladby. Déle pii vyuce vyuziva
internet, kdy nechava ziky samostatné¢ vyhledavat informace o urcitém
hudebnim obdobi ¢i skladateli. Hudebni formy pfiblizuje Zakim formou
ukézek na konkrétnich skladbach nebo z videi.

» Pan Mazurek zkousi szaky v hudebni vychové prvky muzikoterapie, piedev§im
v ramci poslechu hudby, kdy se zajima, jaky dojem na Zaky udélala dana skladba,

a pokud tento dojem netesi verbalné, tak s Zaky provadi kresbu podle hudby.

VVyucujici Mer. Tatdna KornaSova:

» Pracuje jako specialni pedagog pro zaky prvniho stupné. Ve skolnim roce
2011/2012 vyucovala zaky prvni a ¢tvrté tiidy.

» Hraje na varhany, flétnu a na housle.

» Vystudovala Bakalarské studium specialni pedagogiky na Ostravské Univerzite
(2001). Magisterské vzdelani si pani KornaSova doplnila na Univerzit¢ Jana Amose

Komenského v Praze.
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» Pani KornaSova ptsobila mnoho let jako ucitelka v matetské skole. Uz 15 let pracuje
v Zakladni skole logopedické. Jeji celkova ucitelské praxe je 27 let. Nékolik let vedla
ve Skole také pévecky sbor.

» Jejim osobnim cilem pii praci s détmi s postizenim je, aby jeji hodiny byly pfijemné,
aby se v nich zaci dobie citili, a aby se také sami mohli projevit (odstranéni studu,

strachu, obav) i na vetejnosti.

Charakteristika zaku:

» Na prvnim stupni zakladni Skoly se vzdé€lavaji Zaci s riznym typem a stupném
postizeni fe¢i, dale Zzaci s poruchami autistického spektra (Détsky autismus
i Aspergeriv.  syndrom) a zici se zrakovym postizenim ¢ epilepsii
a ADHD (hyperkinetické poruchy). VétSina téchto postizeni je pfidruzena pravé
k narusené komunikacni schopnosti zak.

> Zaci maji kazdy tyden individualni logopedickou pé&i a jednu hodinu tydné
skupinovou logopedickou péci.

» Ve tfidach je snizeny pocet zaku.

Charakteristika vvuky:

> Vyuka hudebni vychovy probihd dvakrat tydng. Zaci se v pribéhu vyuky hudebni
vychovy u¢i hrat na hudebni nastroj — flétnu. Hra na flétnu je zde zafazena predevSim
vzhledem knarusenym komunika¢nim schopnostem zakt, aspolu s dechovymi
cvi¢enimi zlepSuje jejich komunikacni schopnosti. Spousta zakti dychd pouze mélce,
aproto se ucitelka snazi o prohlubovani a prodluZovani jejich dechu za pomoci
ruznych dechovych cviceni (foukani brckem do vody v kelimku, foukéni do mickd,
do lodicky na vodé apod.) a za pomoci zminéné hry na flétnu, kterou maji vSichni zaci
na prvnim stupni povinnou.

» Pani KornaSova se veénuje zadkladni vyuce hudebni teorie, kterou zaci prakticky
ovladaji pfi hie na flétnu. Pokud maji Zaci problémy pii hie z not, ucitelka jim napise
pod noty hmatové znacky pro flétnu. Hudebni historii u¢i malo, ale rada chodi s zaky
na rizné exkurze.

» Ucitelka pfi své praci nepouziva zadné ucebnice hudebni vychovy, ani sesity pro zaky,
pouze notové seSity, které jsou upravené tak, aby vyhovovaly zakim se zrakovymi

potizemi. Notova osnova je hodné vyrazna a Zaci do ni piSou ¢ernym fixem.
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» Ucitelka se pii vyuce veénuje poslechovym, péveckym, instrumentalnim

| pohybovym ¢innostem. Dokonce szaky provozuje hudebni improvizace

(instrumentalni) a skladani pisni. Pii skladéni pisni si zadaji zakladni melodii,

azacimaji za ukol kazdy sam vymyslet text nebo jej vymyslet pomoci Stafety

ve skupinég ¢i postupnym piiddvanim slok k pisnicce.

V poslechovych cinnostech rozliSuji hudebni néstroje a barvy lidského hlasu
podle sluchu a casto navstévuji rizné koncerty. UCcitelka také vyuziva
instrumentalniho rejstiiku elektronickych klaves atotak, Ze zaklim pousti
rizné zvuky a oni fikaji, o jaky zvuk se jedna.

Instrumentalni cCinnosti pani KorndSova uplatiiuje pii napravé feCovych
vad tak, ze vytukavaji pisniCky na rytmické nastroje, ¢imz podporuji
rozliSovani kratkych a dlouhych slabik. Ucitelka pouzivd rGzné rytmické
nastroje a Orffiv instrumentdf. Pani KornaSova s zaky provozuje také
rytmické instrumentalni improvizace, hru na télo artzné rytmické hry.
Instrumentalni Cinnosti také doprovazi zpév pisni zakil, jejich hru na flétnu
¢i ucitel¢inu hru na klavesy.

Velmi oblibené jsou v hudebni vychové pévecké €innosti a zpév pisni riznych
zanra, pii kterych zéky ucitelka doprovazi na klavesy €i na flétnu. Pfi téchto
¢innostech pani KorndSova nepouziva hudebni zpévniky. SpiSe si vybird pisné
podle tématu vyucovaci hodiny nebo piani zakl. Pii zpévu dava ucitelka
prostor i pro individualni zpév (pokud si to zak pteje), ale vétSina hlasového
vycviku se provadi skupinove.

Pani ucitelka se snaZi dopliiovat pohybem co nejvice Cinnosti. Pohybové

¢innosti jsou aplikovany také do pohybového doprovodu ¢i dramatizace pisné.

7.2 Zakladni Skola pro télesné postiZené, Opava, Dostojevského

Charakteristika Skoly: zékladni Skola poskytuje vzdélavani zakim Zakladni Skoly, Zakladni

Skoly praktické, Zakladni Skoly specidlni a zaklm zafazenych do piipravného stupné
(O skole, Zakladni $kola pro télesné postizené). Skola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho
programu ,,Skola pro Zivot“. Zaci dochazi béhem celého vyucovaciho procesu na rehabilitaci,
kterou zajisStuje Lécebné arehabilitacni centrum s.r.o. Opava. Probihd zde 1é¢ebnd

rehabilitace, fyzikalni terapie, ergoterapie, hipoterapie, canisterapie (Rehabilitace, Zakladni
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Skola pro télesné postizené). Soucasti Skoly je také nacvikova kuchyiika prizpiisobena zakiim

s télesnym postizenim, Skolni druzina, Skolni jidelna a snoezelen.

Vyucujici Mer. Dagmar Vezdenkova

>

Od roku 1996 plisobi na Zakladni skole pro télesné postizené jako specialni pedagog
a 15 let jako zastupce feditele.

Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim se vénuje od roku 1971.

Obor Speciadlni pedagogika - UCcitelstvi prvniho stupné vystudovala na Univerzité
Palackého v Olomouci.

Vyucuje hudebni vychovu na prvnim i druhém stupni Zakladni skoly, Zakladni Skoly
praktické a Zakladni Skoly specialni. Vyucuje spojené tiidy pro prvni stupen, druhy
stupen a oba stupné skoly specialni, tak Ze ma 3 hodiny hudebni vychovy tydné.

Pani Vezdenkova hraje na kytaru a klavir a jejim osobnim cilem v praci s zaky
S postizenim je dosazeni co nejvysSiho rozvoje zakul, jejich aktivizace a zlepSeni

schopnosti.

Charakteristika zaku:

» Ve skole jsou vzdélavani zaci s télesnym postizenim.

» PredevSim jde o zdky s kombinovanym postizenim (s pfidruzenymi smyslovym
nebo mentalnim postizenim), zaky s détskou mozkovou obrnou a zaky s poruchami
autistického spektra.

» Ve skole je snizeny pocet zakl ve tfidach a 10 kmenovych tfid, které jsou vytvorené
podle osobnosti a schopnosti zakd.

» Ve skole je organizovan hudebni krouzek.

Charakteristika vyuky:

» Pani Vezdenkova nepouziva pii hudebni vychové kompenzacni pomucky a k zakim
pfistupuje  vzdy individudlné, vzhledem k jejich osobnosti, schopnostem
a dovednostem, a snazi se, aby byly hodiny pro zaky zajimavé.

» Lze fici, Ze maji Zaci o hudebni vychovu z4jem a Ze je tento predmét bavi.

» Ucitelka vyucuje zékladni hudebni teorii. Béhem Skolniho roku i béhem celého

vzdélavaciho stupné (2. stupen) zdkim hudebni teorii stdle osvétluje a rozSifuje
tak, aby zak znal zadkladni stupnici ¢ dur, aby v&dél, co je houslovy kli¢, z ¢eho
se sklada nota, kolik linek ma notova osnova apod. Vénuje ve vyuce Cas i zakladnim

hudebnim formam jako jsou rondo, opera, opereta (pf. operetky Z. Svérdka
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aJ. Uhlite), které zaktm piiblizuje hudebni ukazkou nebo zpévem. Zaci znaji také
rizné hudebni zanry od lidovych pisni, pfes country hudbu, az po muzikaly a hudbu
popularni. Ziky také udi zakladni d&iny hudby a nejznaméjsi skladatele
(Smetana, Dvoidk aj.). U zaku specialni Skoly staci, aby skladatele poznali na obrazku.

» Hudebni nastroje zakiim pani ucitelka ptiblizuje pomoci obrazki a zvukovych ukazek.
Pti vyuce pouziva kytaru, klavir, nastroje Orffova instrumentafe a nyni nové etnické
hudebni néstroje (destové hole, bubny, tibetské misky apod.).

» Pani Vezdenkova Zzaky vyucuje i1 dirigovani, ale nevénuje se skladatelské ¢innosti
ani nastrojovym improvizacim.

» Pii vyuce pani Vezdenkova nepouziva ucebnice hudebni vychovy ani seSit pro zaky.
Pracuji ale s notovym seSitem.

» Pii své praci upiednostiiuje ¢innosti pévecké, instrumentilni, pohybové
| poslechové.

e Vramci Cinnosti péveckych nepouziva zadné zpévniky, pouze pisné, které
si sama ucitelka za zivot sesbirala. Zpivaji pisn¢ riznych zanr od lidovych,
pfes filmové pisné az po moderni. Vizualizaci textu pisné vyuziva
jen pro jednu zakyni, ne pro celou tfidu, a dramatizaci pisné pani Vezdenkova
pouziva malo (2x do roka).

e Instrumentalni ¢innosti jsou aplikovany v instrumentalnich doprovodech pisni
| pfi samostatném hrani na hudebni nastroje.

e S zaky hraji hry na t€lo a rizné rytmické a pohybové hry. Inspiraci je ji kniha
Hudebné¢ pohybova vychova od Evy Kulhankové. Jednou rocné pani
Vezdenkova organizuje tanecni lekce zékladnich spoleCenskych tanci
a spolecenského chovani.

e Poslechové Ccinnosti probihaji jako aktivni poslech skladeb vybranych
skladateltl (B. Smetana Vltava) & hudebnich Zanrt. Zaci se také uéi
rozpoznavat hudebni nastroje ¢i lidské hlasy (muzsky, zensky, détsky
sbor apod.) a uci se poslechové relaxaci pii hudbé. Kresbu nebo malbu dojmu
Z poslechu hudby nepouziva.

» Ve skole nové funguje projekt ,,Pét terapii pro $tastny zivot s handicapem*, pomoci
kterého jsou zavadény do vyucovani terapeutické prvky (Hipoterapie, Ergoterapie,
Psychoterapie, Pohybova terapie a Muzikoterapie). Muzikoterapeutické vycvikové

kurzy vedli v roce 2012 Mat&j Lipsky a Lubomir Holzer. Skola si diky tomuto
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projektu zakoupila i n€které hudebni etnické néstroje. ,,Muzikoterapie bude nabizena
zdakiam jako forma volnocasovych aktivit v ramci krouzku realizovaného Ix tydné
V odpolednich hodinach. Krouzek muzikoterapie bude probihat po proskoleni
pedagogit v dobe od zari 2012 do prosince 2014 “ (Hauserova, Tomova, Pét terapii

pro $tastny zivot s handicapem).

7.3 Zakladni skola Ostrava - Marianské hory, Karasova 6,
prispévkova organizace

Charakteristika Skoly: zakladni $kola vzd€lava uz déti predskolniho véku (od 5 let), déti, které

maji odlozenou Skolni dochdzku, zaky prvniho stupné zdkladni Skoly, zéky zdkladni Skoly
praktické (1-9. tfidy), zéky zékladni Skoly specidlni (O nés, Zékladni Skola Karasova, c2008).
Skola je podle vyulujici Bozeny Smolkové zaméfena nazaky ze socio-kulturng

znevyhodnéného prostiedi.

Ve gkole jsou vzdélavani zaci podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Spoleéné
to zvladneme®. Ve skole je také jedna tiida Zakladni 8koly specidlni. Zaci zakladni koly
pfechdzi v Sesté tfidé na jinou Skolu (trend integrace), protoZe Skola dale neumoZiuje
vzdélavani na druhém stupni zékladni Skoly. V nékterych tfidach zékladni Skoly praktické
byvaji Zaci z riznych roc¢nik.

Vyuéuijici Ing. BoZena Smolkové:

» Pusobi na Zakladni skole Karasova, jako tfidni ucitelka t¥idy III. A.

» Vystudovala na Ostravské Univerzité obor Specialni pedagogika - Specifické poruchy
uceni a Psychopedii.

> Praxi v uditelském oboru ma pani Smolkova 11 let.

Ve Skolnim roce 2011/2012 ucila ve tfid€ III. A (druhy + tfeti ro¢nik zdkladni Skoly).

v

» Pani Smolkova hraje na rizné hudebni nastroje, predevsim na klavir, klavesy a flétnu.
Jejim osobnim cilem v préaci s détmi se sociokulturnim znevyhodnénim je esteticky

zazitek a prozitek a samotna moznost déti zazit si své uspéchy.

Charakteristika zaku:

> Zéci jsou ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi z lokalit Bedfiska, Zelezna,

------
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> Ve ti{dé, kde pani Smolkova pusobi, je nékolik zakd zafazeno v programu
pro vzdélavani zadkt svadami fe€i alzakyné pracuje podle Individudlniho
vzdélavaciho planu.

» Na Zakladni $kole praktické je pocet zakti omezen na asi 10 déti, a na Zakladni $kole
asi na 15 zakd.

> Zaci pani Smolkové maji moznost hrat na hudebni nastroj (flétnu, rytmické néstroje,
klavesy) vramci krouzku. V tomto krouzku se také provadi hudebné vytvarné
¢innosti.

Charakteristika vyuky:

» Ucitelka pfi vyuce nepouziva kompenzacni pomticky ani neprovadi specialni napravu
postizeni déti. Pro zdky s individudlnim vzdéldvacim planem ¢&i suspektnimi
poruchami uceni vede v rdmci vyuky nepovinny predmét reedukace.

» Déti a zaci pripravnych ro¢nikt, 1-4. ro¢nikl jsou zafazeni v projektu s rozsifenou
vyukou estetické vyuky (zahrnuje hudebni vychovu, vytvarnou vychovu, pohybovou
vychovu). Maji tedy rozSifujici programy v oblasti poslechu, improvizace,
zvukomalby, osobnich kulturnich zazitkli, pohybové improvizace aj.

» Ucitelka se vénuje zakladni vyuce not v rozsahu oktavy (od ¢l po c2), kdy jednotlivé
noty pojmenovava jmény zakd (Kdo bydli nad Adamem? Bydli Adam na lince
nebo v mezete apod.), ale hudebni teorii nevyucuje — pouze zakladni piehled. Hudebni
historie se ucitelka dotyka v hodinach Estetické vychovy napi.: Prodana nevésta
Bedficha Smetany, ukazky zopery, rozbor poslechu ukazky, odhad co hudba
vyjadifuje, dramatizace libreta (seznameni s déjem), vytvarny zaznam pasaze,
ktera Zaky zaujala.

» Pfi vyuce pouziva vytvorené zpévniky ve formatu A4 a notovy papir (sesit nevede).

> Pani Smolkova pii své praci upfednostiiuje ¢innosti instrumentilni, pévecké,
pohybové, poslechové i improvizacni.

e Vramci instrumentalni ¢innosti vytvafi doprovody k pisnim nebo ilustra¢ni
hudbu k naladdm. Hudebni nastroje pouziva témét v kazdé hudebni Cinnosti
I samostatn¢ a dokonce je zapojuje i do hodiny ¢eského jazyka ¢i matematiky.
Mezi hudebni néstroje, které pii své praci pouziva, 1ze zatadit néastroje Orffova
instrumentare, razné rytmické nastroje, keyboard, klavir (mén¢) a flétnu.

e Pani Smolkova sziky provozuje riizné pohybové &innosti — i doprovod

pohybem K pisnim, hudebné¢ pohybové hry, tane¢ni improvizace, drobné
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>

choreografie na vyrazovou hudbu, vyrazovy tanec, pohybovou dramatizaci
a tance. Vyuziva také dramatizaci libreta nebo nékterého dila skladatelt.

e U péveckych ¢innosti pani Smolkové pouZiva rizna dechova cvideni, rytmicka
cviceni,  artikulaéni  cvieni, intonaci,  karaoke zp&v  azpév
za doprovodu nastroju rytmickych i melodickych. V péveckych ¢innostech
Cerpa z nékterych zpévnikd (J4 pisnicka) z pisni popularnich zpévaki
nebo zpivaji pisné na prani zaka.

e Poslechové ¢innosti kombinuje s vytvarnymi technikami. Bud'to jako vytvarny
zaznam prubéhu poslechu nebo jako malovani dojmu z hudby. Dale s zaky
poznavaji hudebni néstroje podle sluchu.

Utitelka zatazuje do tematickych hodin prvky muzikoterapie jako soucast bloku
nebo ji provadi v krouzku estetiky ¢i v ramci projektovych dni (naptiklad formou

poslechové relaxace).

Vyudujici Mgr. Antonin Klevar:

>

>

Na zékladni Skole Karasova uc¢i hudebni vychovu, télesnou vychovu ¢i pracovni
¢innosti na obou stupnich Skoly.

Jeho ucitelska praxe je 15 let.

M3 vysokoskolské vzdéelani, které ziskal v Olomouci, studiem oboru Vychovatelstvi
pro mladez vyZadujici zvlastni péci.

Pan Klevar hraje na flétnu a na keyboard.

Charakteristika zaku:

>

>

Pan Klevar u¢i na prvnim i na druhém stupni Zékladni Skoly praktické 1 specidlni a uci
vice tfid.

Primérny pocet zaki ve tfidach, které vyucuje pan Klevar, je asi 8 zakd.

Charakteristika vvuky:

>

Pan Klevar se pti vzdélavani zakl na druhém stupni vénuje zakladiim notopisu, zaktim
také piiblizuje nékteré hudebni skladatele (Smetana, Dvotak, Janadek, Suk). Zaky
druhého stupné také seznamuje sriznymi modernimi hudebnimi styly,
jako je naptiklad rap, hip-hop, rock apod. Vyuce zakladnich hudebnich forem
se nevénuje. Rozsifuje zakiim znalosti v oblasti dneSnich modernich hudebnich kapel

¢i zpévaki, a v oblasti moderni hudby.
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> Zaci maji na druhém stupni v hodinach hudebni vychovy zavedené sesity, které

ma vyucujici u sebe, a ptfinasi je do vyucovani. Sesity obsahuji vlozené texty pisni,

ukazku notové osnovy a obrazky osobnosti svétové hudby.

> Pan

Klevar v hudebni vychové pouziva <cinnosti pévecké, rytmické

(nikoli instrumentalni) a poslechové.

Pévecké ¢innosti jsou u zakdl velmi oblibené. Zaci velmi radi zpivaji romské
pisné. Zpévniky jsou pro pana Klevara pouze inspiracni, systematicky
zpévniky nepouziva, hleda pisnicky i na internetu. Pan Klevar s zaky zpiva
rizné pisn¢ od lidového Zzanru, pies pohadkové pisné ¢i moderni popularni
pisné nebo pisn¢ Zdeiika Svéraka — tyto pisné predevSim na prvnim stupni.
Na druhém stupni zpivaji moderni pisn¢ ¢i romské pisn€. Ve vokalnich
¢innostech je také velmi oblibena hudebni aktivita - rapovani lidové pisné.
Pti vokélnich ¢innostech doprovazi zéky ucitel hrou na klavir a flétnu,
nebo prostfednictvim internetového serveru youtube.com pousti rizné pisné,
které si mohou zazpivat.

Rytmiza¢ni cinnosti pouzivd pan Klevar pfedev§im na prvnim stupni,
kde wvytleskavaji slabiky nebo slova. U¢i zaky také ruzna tikadla, které
doprovazi hrou na télo nebo tleskanim. U zakd druhého stupné pan Klevar
nepouziva instrumentalni ¢innosti v ramci doprovodu ani samostatn¢.

U 74kt prvniho stupné pouziva pan Klevar poslechové cCinnosti,
které probihaji formou sluchového rozliSovani zvuku néstroji Orffova
instrumentare, klaviru ¢i flétny. Ucitel také hrava riizné uryvky z riiznych
pisni, jejichZ seznam napise na tabuli, a Zaci hadaji, kterou pisen ucitel hraje.
Na druhém stupni aplikuje poslechové cinnosti pifi prezentaci hudebnich
skladateld, kdy pousti kratké uryvky skladeb na serveru www.youtube.com.
Z téhoz serveru pousti zakiim rizné skladby ¢i pisné, které pozdéji rozebiraji
po strance hudebni, z hlediska obsazeni nastroju, zanru nebo programu hudby.
Poslechové relaxace u zakt druhého stupné neprovadi.

Pohybové ¢innosti pan Klevar neprovadi. Ve Skole je pohybovy krouzek,

ktery se rozvoji pohybovych schopnosti Zakli vénuje.

» Pan Klevar pracuje szaky predevsim intuitivné, podle jejich momentalni nalady,

moznosti, schopnosti a dovednosti.

» V hudebni vychové nevyuziva muzikoterapii ani jeji prvky.
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7.4 Zakladni skola a Prakticka Skola Opava, Slezského odboje 5,
prispévkova org.

Charakteristika Skoly: Zéakladni Skola poskytuje vzd€lani zaktim se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami podle programu Zakladni §koly praktické a Zakladni $koly specialni. Zaci mohou
byt zatazeni také do téidy s rehabilitaénim vzdélavacim programem. Skola dile umoziuje
vzdélavani zdkim na jednoleté Praktické Skole. Nedilnou soucasti Skoly je specialné
pedagogické centrum Srdce fungujici jako poradenské a terapeutické pracovisté pro zaky

s télesnym ¢ mentalnim postizenim (O zafizeni, ZS a Prakticka $kola Slezského odboje).

Vvudujici Hana Becéakova:

e Uc¢i hudebni vychovu téméf ve vSech tfidach praktické skoly a ve tiidach
rehabilitacnich.

e Vede ve skole pévecky krouzek.

e Pani ucitelka Becdkova ma vystudovanou stfedni pedagogickou Skolu — obor
Ucitelstvi pro mateiské skoly (maturitni zkouska z HV) a nadstavbové ro¢ni studium
specialni pedagogiky v Ostravé.

e Uc¢i hudebni vychovu v této Skole jiz 14 let.

e Hraje na akordeon a na klavir.

e Zivotnim cilem pani Betakové je vytvareni kladného vztahu zakd k hudbg, rozvijeni
hudebnosti zaka a jejich hudebnich dovednosti. Vysledkem jsou zpivajici veseli Zaci,
ktefi maji radi nejen moderni pisnicku, ale ktefi si radi zazpivaji Ceské, moravské,
slovenské ilidové pisnicky. Zaci, ktefi nebudou stat stranou, budou sebevédomi

a budou chtit ukazat, co umi.

Charakteristika zaku:

> Skolu navitévuji zaci s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Jsou zde také Zaci
se specifickymi poruchami uceni a s ADHD.

> Ve tiidach je snizeny pocet zakt. Skola ma 15 tfid a asi 137 zakd. Z toho je 6 tiid
zékladni Skoly praktické, 1 tfida ptipravného stupné, 7 tiid zakladni Skoly specidlni,
Z toho jsou dv¢ tfidy s rehabilitatnim programem. Ve Skole se také nachazi 1 tfida

Praktické Skoly jednoleté.
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Charakteristika vyuky:

>

Pani Becakova vzdy vyuku pfizpusobuje individudlnim moznostem a schopnostem
zakl. Skladba hodiny vychazi také z momentalniho rozpolozeni zaka. Jinak pracuje
s zaky v praktické skole, kde jsou zaci samostatnéjsi, a jinak se pracuje ve specidlnich
ttidach nebo ve tfidach rehabilitatnich, kde se vice pouziva nazoru, znakovani
a pomoci asistentli pedagoga — predev§im v rytmickych, pohybovych a tanecnich
hréach.
Pani ucitelka vyucuje zaky zaklady hudebni teorie (hodnoty not, pomlk a notovou
osnovu) historie a pii vykladu uvadi zakladni informace o znadmych hudebnich
skladatelich, jejichz dila ptredkladd zdkim k poslechu budto reprodukované,
nebo poslechem Zivého projevu — navstévy koncertti, divadelnich piedstaveni a jinych
kulturnich akei, napt. Ostravské filharmonie.
Pti vyuce pouziva ucebnice hudebni vychovy pro specidlni skoly (Hudebni vychova:
pro 1.-3.,4.-6., 7.-9., ro¢nik specialnich Skol, jejichz autorem je Jaroslav Jahoda).
Dale pracuje se zpévniky:Lidové pisnicky ahry snimi (Simanovsky, Ticha),
Ja pisnicka 1, 2, 3, 4, (Jansky) se zp€vniky P. Novéka a jinymi zpévniky s lidovymi
pisnémi a pisnémi pro déti, napt. Skiivanek — zpévnik pisni pro matetské Skoly.
Z4ci pouzivaji seSity pro zapsani nebo nalepeni textdl pisni, pro zapisy z hudebni
nauky nebo pro zapisy o hudebnich skladatelich ¢i pro vytvareni a lusténi kiizovek
a hudebnich rébust.
Ucitelka mé pii vyuce k dispozici akordeon, klavir, zvonkohru, metalofon, xylofon
a nastroje Orffova instrumentafe. Vyucovani hudebni vychovy probihd v kmenovych
tfidnich ucebnach, kde si s sebou do vyucovani ucitelka pfinese potiebné hudebni
nastroje. Tyto nastroje Zaci poznavaji podle zvuku, hmatu i obrazkd.
Pani Becdkovd pouziva ve vyuCovani pohybové, instrumentalni, poslechové
a pévecké cinnosti, ale skladatelskym cinnostem s détmi se nevénuje, protozZe
je pro né tato ¢innost velmi obtizna.
e Pohybové Cinnosti zahrnuji pohybové hry, pohybové hry se zpévem, znakovy
doprovod pisné a tane¢ni hudbu (val¢ik, polka, mazurka i moderni tance).
e Instrumentalni ¢innosti jsou pouzivany pii doprovodu pisni ¢i samostatné,
dale pfi poslechovém poznavani néstroji, pfi hmatovém poznavéani néstroja,
pfi pohybovych hrach. Hodné se vyuzivéa i hra na télo. Zaci také obéas hraji

na etnické hudebni nastroje (bubny djembe).
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e Péveckych cinnosti se ve Skole hojné vyuzivd. Dokonce je ziizen pévecky
krouzek ,,Veselé zpivani“, kde zaci zpivaji pisn€ rizného zanru (lidové, umélé,
country, détské, pisné¢ sromskou tematikou nebo polské pisn€). V ramci
moznosti zaci prezentuji Skolu na vefejnosti pii ruznych setkénich
nebo soutézich (Gcast na soutéZi ,ZacCarovana pisnicka®). Pani ucitelka
pii péveckych ¢innostech pracuje s vizualizaci a dramatizaci textu pisné.
Vizualizaci a dramatizaci pouziva i v riznych relaxacnich chvilkach, kdy
JSOu Zaci unaveni a chce je aktivizovat ¢i odleh¢it hodinu. Do hudebni vychovy
také zapojuje dechovéd cviceni, kterd kombinuje s dramatickou vizualizaci.
Napf. zaci predvadi, jak fouka vitr — pohybem, a zaroven provadi dechové
cviceni.

e Poslechové ¢innosti vyuziva pani Be¢dkova pfi seznameni s hudbou nékterych
¢eskych i svétovych hudebnich skladatelti. Pouziva také kresbu podle hudebni
predlohy ¢i verbalizaci hudebni piedstavivosti slySeného hudebniho projevu.
Pii poslechovych cinnostech se zaméfuje na rozliSeni hudebnich ndstroj,
tempa, melodie, nalady a obsahu hudebniho dila. Poslech slouzi i k relaxaci,
zaci rozliSuji rizné zvuky ptirody azvuky ze svého okoli, které
pak napodobuji. Zaci se udastni koncerti Ostravské filharmonie, kde se uéi
audiovizualné poznavat hudebni néstroje a hudbu.

» Ve skole probihal dvoulety projekt ,,Rozvoj kompetenci ucitelt specialnich $kol
a jejich zaka,* v ramci kterého se zaci ucastnili muzikoterapie pod vedenim opavského
lektora Ivo Samiece (hra na djembe) aolomouckého lektora Jaroslava Galase
(skupinové terapie). Pedagogicti pracovnici se UCastnili kurzi muzikoterapie
pod vedenim Zderika Simanovského, Ivo Samiece, Zdeiika Vilimka a Katariny

Grochalové.

7.5 Zakladni skola, Ostrava - Zabreh, Kpt. Vajdy 1a, prispévkova
organizace

Charakteristika Skoly: Zakladni Skola Kpt. Vajdy sdruzuje Zékladni Skolu praktickou,

Zakladni Skolu specialni, Pfipravny stupeni zékladni Skoly, tfidy s rehabilitaénim vzdélavacim

programem (Zakladni $kola, ZS Kpt. Vajdy). Soulasti zékladni Skoly je i specialné

pedagogické centrum, $kolni druZina a $kolni jidelna (Uvod, ZS Kpt. Vajdy). Pro vyuku
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hudebni vychovy je ve Skole pfizpisobena ucebna hudebni vychovy. Zakladni $kola

ma dvé alokovand pracovisté (Vybaveni skoly, ZS Kpt. Vajdy).
Zakladni skola Kpt. Vajdy je fakultni Skolou Ostravské Univerzity.
V oblasti hudebniho rozvoje si mohou zaci zvolit nasledujici zajmové krouzky:

» Flétna;

» Rytmika;

> Sborovy zpév (Zajmové &innosti, ZS Kpt. Vajdy).

Vyudujici

» Hraje predevs§im na klavir, ktery ma ptimo ve své tfid¢, tudiz nemusi chodit do uc¢ebny
hudebni vychovy. Ve hie na klavir se vzdélavala na zakladni umélecké skole.

» Vyuclujici absolvovala stiedni pedagogickou $kolu, bakalaiské studium Specialni
pedagogiky, zamétené na logopedii na Ostravské univerzité a navazujici magisterské
studium v Brn¢, kde absolvovala statni zavére¢nou zkousku z psychopedie,
kombinovanych vad, somatopedie, oftalmopedie, logopedie (tehdejsi terminologie).

» Vyucujici ma nékolikaleté zkusenosti (2-3 roky) z mateiské Skoly a jeji odborna praxe
je celkové 16 let. Se svou tiidou pracuje nejen vV hudebni vychové, ale ve vSech

pfedmétech. Takto jsou organizacné rozdéleni 1 ostatni ucitelé.

Charakteristika zaku:

» Ve skole jsou vzdélavani zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kdy podle veéku,
individualnich mozZnosti, schopnosti a jejich potfeb jsou Zaci zatfazeni do jednotlivého
typu vzdélavani.

» Ve tiidach specidlnich jsou vzdé€lavani zaci se stiedné t€zkym mentalnim postizenim
avice vadami s moznosti individualni integrace Zaka s autismem (Zéakladni Skola
specialni, ZS Kpt. Vajdy).

» Ve skole je podle vyucujici asi 160 zakl. V Zakladni Skole specialni je primérné
6 zaku ve tfid€ a v Zékladni skole praktické primérné 10-11 zaku.

» Ve tfide€ pani ucitelky jsou zéci s kombinovanym postizenim, s mentalnim postizenim,
détskou mozkovou obrnou, epilepsii, se specifickou oc¢ni vadou ¢i autismem.
Je to tfida, kde se vzde¢lavaji zaci podle osnov Zakladni Skoly specidlni. V této tiide

jsou zaci od 12 do 16 let véku a jsou v 6., 7., 8., nebo 10. t¥ide.
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Charakteristika vyuky:

» Ucitelka pfi vyuce hudebni vychovy pfihlizi k moznostem a schopnostem zak, podle

toho vyuku pfizpisobuje. V hudebni vychove, vzhledem k omezeni déti, nepouziva

seSity pro zapis obsahu vzd€lavani. Ve tifidé jsou nastroje Orffova instrumentare

a klavir.

» Hudebni vychova je realizovana v blocich jednou tydné v patek. Ten den se vénuji

také pracovnim ¢innostem ¢i vytvarnym c¢innostem. VétSinou ma hudebni vychova

stejny prub¢h, ktery vypada nasledovné:

o Rytmizace — je také soucasti kazdé hodiny ¢éteni ¢i psani, kdy Zaci

vytleskavaji fikanky nebo slova. V hudebni vychové rytmizuji slova
a cvici fonematicky sluch.

Intonaéni rozezpivani — melodicky turyvek, postupné transpozice
smérem nahoru idold, &asto naslabiky. Casto zafazuje cvideni
zlogopedie na uvolnovani orofacidlniho  svalstva, zvedani
a zpeviovani jazyka.

Dechové cvi¢eni — rizné techniky v zavislosti na motivaci zaki

(sfouknuti svicky, foukani bublin, foukani do peficka apod.).

o Nasleduje hlavni program vyuky dany SVP.

» Ucitelka ve vyuce hudebni vychovy pofada nacvik instrumentalnich, péveckych,

pohybovych a poslechovych dovednosti zaki.

Pévecké Cinnosti jsou oblibenou &innosti. Zaci radi zpivaji pisni¢ky z pohadek
¢i lidové pisné, pisnicky Z. Svéraka a Jana Vodianského ¢i pisnicky z potadu
Kouzelna skolka. Zpivaji ze zp&vnikd Zpivejme si, zpivejme 1, 2, 3 od autorky
Milady Ptikrylové (Plus s.r.0), ke kterym jsou dodany také CD nahravky,
aze zpévnikd Ja pisnicka. Nékdy je zpév doprovdzeny instrumentalnim
doprovodem — hrou na Offtv instrumentat. Ucitelka s zaky provadi také lehké
intonacni cvi¢eni — melodicky uryvek opakovany transpozici. Ucitelka také
pouziva obrazkovou vizualizaci pisné — napf. ukdze obrdzek vrany a Zaci
védi, Ze budou zpivat pisen o vrané.

Instrumentalni ¢innosti se vyuZivaji pfi zpévu nebo pii zvukovém poznavani
nastrojil. Zaci se také uéi poznavat hudebni nastroje vizualné pomoci obrazkd.

Ucitelka vyuzivé instrumentalni ¢innosti i samostatné, bez zpévu pisné.
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e Poslechové ¢innosti jsou predev§im formou relaxace, kdy zaci v poloze vleze
na zemi relaxuji. Ucitelka jim z artificialni hudby vybira k poslechu Vivaldiho
Ctvero roénich dob. Zaci se v poslechovych &innostech ugi také rozeznavat
elementarni zvuky v pfirodé i ve mésté (zvuky mote, ptakl, zvuk auta apod.).
Malbu nebo kresbu podle poslechu neprovadi, protoze by k této ¢innosti
potiebovali asistenta.
e Pohybovych ¢innosti uziva vyucujici pfedevs§im pii pohybovém doprovodu
pisné, kdy se Zaci snazi pohybem vyjadtit danou situaci ¢i déj v pisni.
» Cilem prace pani ucitelky je co nejvétsi rozvoj schopnosti a dovednosti zakt, radost
pti hudebnich ¢innostech a aktivni zapojeni zak do hudebnich ¢innosti.

» Pani ucitelka ve své vyuce nepouziva muzikoterapii ani jeji prvky.

7.6 Materska Skola a Zakladni Skola Duha s.r.o., Orlova - Lutyné

Charakteristika Skoly:V zékladni Skole jsou zaci vzdélavani podle tfech vzde€lavacich

programii. Jedna se 0 Skolni vzdé&lavaci program ,Poznivej a vnimej svét kolem nés*,
Vzdélavaci program pro pomocné Skoly a Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly.
Zakladni Skola je rodinného typu, s malym poctem zaku, vzdélavajicich se ve Ctyfech tiidach

(Ttidy, Zakladni $kola Duha).

Vyucujici Mer. Ivana Valéakova:

» Pani Val¢akova plsobi v Zakladni skole Duha jako tfidni ucitelka tfidy Cislo tii.

» Dosahla magisterského vzdélani v oboru Specidlni pedagogika pro ucitele
na Masarykové¢ Univerzité v Brng.

» Pani Val¢ékova hraje na klavir a na kytaru a ve skole u¢i od roku 1993.

» Cilem prace pani Val¢akové je, aby jeji zaci byli Stastni a aby Skolu navstévovali radi.
Naucili se zadkladim sebeobsluhy a samostatnosti, aby byli co mozna nejméné zavisli
na pomoci druhych. DalS$im neméné vyznamnym ukolem je také rozvoj nahradni

komunikace (AAK) zaki, u nichz se z riznych divodu verbalni projev nerozvinul.

Charakteristika zaku:

Ve skole jsou vzdélavani Zaci s mentalnim postizenim (stfedné tézkym, t€Zkym i hlubokym),
zaci s Downovym syndromem, zaci s poruchami autistického spektra a zaci s kombinovanym
postizenim (O nés, Zakladni Sskola Duha).
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» Ve tiid¢ pani Val¢akové jsou zaci se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim,
zakyn¢ s poruchou autistického spektra, Downovym syndromem a Zici

s kombinovanym postizenim.

Charakteristika vyuky:

» Pani uditelka vyucuje hudebni vychovu ve vSech Ctyfech tifidach zakladni Skoly.
Vyucovani probihd kazdy den, kdy se sejdou zéci celé Skoly v jedné mistnosti, kde
se vyuka realizuje spole¢n¢ pro vSechny. S ostatnimi ucitelkami hudebni vychovy
se pani Valcakova stfida po meésici.

» Vyuka probihd velmi aktivné a je charakteristickd rychlym stfidanim ¢innosti
pro udrzeni pozornosti déti.

» Lze tici, ze hudebni vychova je svymi Cinnostmi velmi nadzornd, pestra a snazi
se 0 aktivizaci nebo relaxaci zaku.

» V hudebni vychové uptednostnuji cinnosti pévecké, poslechové, pohybové
a instrumentalni.

e Pévecké Cinnosti jsou v celé kole velmi oblibené. Zaci zpivaji pisné riiznych
zanrt a forem od lidovych po filmové a pohadkové, a tyto pisné mohou byt
zafazeny samostatné, nebo tematicky k urCitym tematickym okruhiim.
Naptiklad v listopadu 2012 byl tematicky mési¢ni plan o vesmiru a planetach,
proto zpivali pisné s touto tematikou. Pti vybéru pisni Cerpaji z riznych zdroji,
nebo ze zpévniku Pisnicka 1, 2, 3. Ucitelka s Zzaky provadi také dechova
cviCeni, ale ne vSichni zaci je vzhledem k jejich omezeni zvladaji. V ramci
hudebni vychovy je realizovana i obrazkova vizualizace obsahu pisné.

e Instrumentélni ¢innosti se vyuZivaji pfi doprovodu pisn€ hudebnimi nastroji
Orffova instrumentafe, nebo samostatng, napiiklad pfi ,,vytukavani® slabik
slov, ,,vytukavani textu® pisn¢ apod. Pani Valc¢dkova také vyuziva rytmickeé
hry na télo.

e Pohybové Cinnosti pouziva jako doprovod k pisni. Pohybové ¢innosti bud’
charakterizuji obsahovy d¢j pisn€, nebo d¢j doplnuji. Tyto ¢innosti jsou
vyuzivany i samostatné formou jednoduchych rytmickych her.

e V poslechovych ¢innostech Zaci sluchové rozliSuji riizné hudebniho nastroje
anavic jsou tyto ¢innosti vyuzivany pii relaxaci. Zaci $koly dokonce v ramci

vyuCovani dochazi na koncerty zaki zakladni umélecké Skoly. V ramci
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poslechovych ¢innosti ale wucitelka neprovadi kresbu nebo malbu
pfi vyjadifovani dojmu z dané skladby.

» Ve skole jsou provadény prvky individualni muzikoterapie. Ty pani Valcakova
pouziva napiiklad pii technice mickovani, kdy zékovi v prabéhu terapie zpiva.
Prvky muzikoterapie jsou uplatiovany také v prostorach relaxacni mistnosti, ktera
nan¢ pusobi velmi pozitivné (svételné efekty spojené s hudbou, rytmizace

netradi¢énimu hudebnimi nastroji apod.)

7.7 Zakladni $kola specialni Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické Ostrava

Charakteristika Skoly: Zakladni Skola se vénuje vychové a vzdélavani zakt s kombinovanymi

vadami. Poskytuje vzdélavani zakiim ve véku 5- 25 let. Zajistuje vzdélavani déti v piipravném
stupni 5 az 8 let, povinnou Skolni dochazku od 8 let, tu zaci plni dle vzdélavaciho programu
Pomocné 3koly nebo podle Skolniho vzd&lavaciho programu. Skolni dochazka je desetileta
a zaci ji mohou plnit do 26 let. Pro zéky starsi 20 let, kteti nemaji ukonéenou povinnou $kolni
dochazku, je urCen Kurz k ziskani zakladi vzdé¢lani. Zakladni Skola je fakultni Skolou
Ostravské Univerzity. Pro poskytovani podnéti za tGéelem rozvoje osobnosti déti je zde

zfizena Multisenzoricka mistnost Snoezelen, bila mistnost Snoezelen a rehabilita¢ni mistnost.

Skola ma dvé pracovisté: kmenova $kola se nachazi v Ostravé — Vitkovicich (U cementarny
23) a na odlou¢eném pracovisti v Ostravé- Porubé (B. Martind 810), kde se nachazi také

Skolni druzina. V obou téchto pracovistich probiha vzdélavani podle:

» Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu;

> SVP pro vzdélavani zaki s t&zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim
vice vadami s nazvem ,,Skola plné zazitka*;

» Vzd¢lavaciho programu pomocné skoly a piipravného stupné;

> SVP piipravného stupné ,,Skola plné zazitka* (Zakladni §kola specialni Diakonie CCE
Ostrava, Diakonie CCE, ¢2013).

Daniela Havlova

» Pani Havlova ptisobi v Zéakladni skole 6 let.
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» Piedevsim se vénuje hudebni vychové, vytvarné vychove, pracovni vychové, télesné
vychové. Pani Havlovd ma pedagogické vzdé€lani, které absolvovala na stfedni Skole
vV Boskovicich.

» Hraje pfedevsim na klavir a rizné etnické nastroje.

» Pracovné ptisobi v rehabilitaéni tiidé jako vychovatelka. Prakticky vede celoskolni
dopoledne — ,,Spole¢né zpivani®, které se kona kazdy patek.

» Cilem prace pani Havlové je predevs§im pfinaset do vyuky nové napady, proskolovat
se v novych metodach a také chce svou praci zptijemnit détem Cas straveny ve Skole

a naucit je vSe, co je V jejich moznostech.

Zuzana Sevéikova

» Ve skole pracuje jako asistentka pedagoga a hraje na kytaru.

> Pani Sev¢ikova pracuje s détmi druhym rokem a mimo zaméstndni ve Skole
vyucuje asi 15 let v krouzku kytara v Domov¢ déti a mladeze v Orlové.

» Velkou mérou pfispiva k vyuce hudebni vychovy s pani Havlovou.

> Cilem prace pani Sevéikové je rozvijet zaky tak, aby mohli prozivat hudbu jako liby

smyslovy pocit.

Charakteristika vzdélavani a zaka:

» Na vzdelavani se v kazdé tfidé soubézné podili specialni pedagog, asistent pedagoga
a vychovatel. Vyuka probiha v blocich, skupinové nebo individualné. Ve vzdélavani
jsou pouzivany prvky Muzikoterapie, Arteterapie, Ergoterapie, Dramaterapie, techniky
konceptu Bazalni stimulace, formy Alternativni a Augmentativni komunikace,
bucofacialni a orofacidlni stimulace, polohovani podle Bobatha, vertikalizovani,
cvi¢eni na balonech a valcich (Vyuka a vzdélavani, Diakonie CCE, ¢2013).

Podle fteditelky Skoly, pani Mgr. Ireny Savkové, jsou pedagogicti pracovnici
proskoleni ve vySe jmenovanych technikach a stale se dale vzdelavaji a icastni dalSich
kurz.

» Ve skole jsou vzdélavani zaci s kombinovanym postizenim. Toto postizeni zahrnuje
zéky s mentdlnim postizenim, smyslovym postizenim, autismem ¢i autistickymi
prvky. Jsou zde také zaci s Détskou mozkovou obrnou. Vétsina zakli ma kombinované
postizeni, pouze asi 3 zaci maji jen mentalni postizeni. Ve tfid¢ pani Havlové je i zak
S provedenou tracheostomii.

» V kmenové skole se vzdélava 38 zaku a pramérny pocet zaka ve téidach je asi 6 zaka
ve tiide.
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Charakteristika vyuky hudebni V\,’/chovy2 :

>

Vyuka hudebni vychovy se velmi ptizptisobuje zdravotnim a vzdéladvacim moznostem
zaku. Proto ji kazda tfida vyucuje specificky, podle jejich moznosti.

Spolecné prvky hudebni vychovy jsou v nékterych bodech pro kmenovou skolu stejné.
Je to pfedevsim ritudlnim ,,rannim kruhem®, kde se vSichni zaci se svymi uciteli
pfivitaji apousti si na interaktivni tabuli pisnicku s vizualizaci jejiho textu.
Tato pisnicka je po urcitou dobu stejna. Pti zpévu této pisné se snazi ucitelé zapojit
rytmizaci pisné rtznymi nastroji, naptiklad bubinky nebo tamburiny, Stérchadly,
rolnickami a dalSimi perkusnimi nastroji. Také se pouzivaji dechova cviceni
motivované hrou na nastroj.

Zaci se vzhledem ke svym moZnostem a schopnostem neudi zaklady notopisu,
ani zaklady hudebni teorie ¢i déjin nebo hudebnich forem.

Zaktm je poskytovana v ramci hudebni vychovy multisenzoricka stimulace pomoci
interaktivni tabule, videa ¢i I Padu.

Krom¢ ranniho kruhu probihé hodina hudebni vychovy celé kmenové Skoly predevsim
podle nalady zaku.

e N¢kdy snimi ucitelé zpivaji rizné oblibené pisné, napiiklad moderni
pohadkové pisnicky, ale 1 moderni pisnicky pfizpisobené veéku zaki
(skupina Kabat, Jarek Nohavica, bratfi Nedvédi, Svérak apod.). Tim, Ze maji
kazdy den ritudlni pisnic¢ku, jsou ji schopni vSichni zaci identifikovat a nékteti
| zazpivat. Zpév pisni je doprovazen sledovanim obrazki (piktogramy, VOKS,
obrazky) nebo sledovanim redlnych pfedmétli ¢i pohybem (makatonem,
nebo pohybovym znazornénim), které znaci obsah pisné.

e Poslechové cinnosti jsou piedevsim relaxacniho typu. Kdy si mizou zaci
napiiklad kreslit podle hudby &1 aktivné relaxovat. Tyto poslechové €innosti
jsou zaméfené na poslech artificialni hudby nebo relaxaéni hudby. Zaci
se také uci rozliSovat zvuk rtiznych nastroji.

e Pohybové cCinnosti se u zaki této Skoly provadi ptedev§im jako nacvik
na hudebni vystoupeni ¢i v hudebni vychové podle jejich schopnosti.

e Aktivni instrumentdlni cCinnosti se vyuzivaji piedevSim pii bubnovani

Drumcircle, které vede pani feditelka, a dale individudln€ podle moZnosti Zaka.

%Informace o charakteristice vyuky hudebni vychovy na celé kmenové skole (pouze 38 Zakil) poskytly pani
Havlova, Sev¢ikova a pani feditelka Irena Savkova
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Pokud Zaci nemohou na hudebni nastroje hrat, zahraje jim pedagogicky
pracovnik. Zaci se také v ramci instrumentalnich ¢innosti snaZi uhodnout
nastroj podle jeho zvuku se zavienyma ocima.

» Pii hudebni vychové jsou pouzivany tyto hudebni nastroje: Keyboard, kytara, nastroje
Orffova instrumentafe, djembe bubny (asi 20 ks), Koshi zvonkohry, kalimby, tibetské
misky, riizné perkusni nastroje, koncovky. Skola je témito hudebnimi néstroji velmi
dobie vybavena.

> Reditelka $koly je proskolena v technice Korporativniho bubnovani DrumCircle
(lektor Jiti Voka¢ Cmolik), kterou aktivné vyuziva u zaka, kteii nemaji velké omezeni
hybnosti a jsou schopni sni bubnovat. Reditelka se ujme role facilitatora,
ktery neverbalné vede celou bubnujici skupinu. Bubnovani probiha i na jinych skolach
(napt. v ZS Trnkovecka, Ostrava —Radvanice; nebo v SS Slezské Diakonie Cesky
Tésin — pobocka Bohumin).

» Pedagogicti pracovnici Skoly se viijnu 2012 ucastnili prozitkového tifidenniho
programu Celostni muzikoterapie Lubomira Holzera, a tyto techniky nebo prvky
pouzivaji pfi vzdelavani. NEkteti pedagogicti pracovnici projevili zéjem vzdélavat
se dale a budou se zapisovat do kurzu Celostni muzikoterapie 1 na Filozofické fakulte
vV Olomouci vedeného Lubomirem Holzerem. Aby $kola méla ptedstavu i jiného pojeti
muzikoterapie, feditelka usiluje o UCast na vzdéldvacim kurzu muzikoterapie
Matéje Lipského.

» Podle pani feditelky Ireny Savkové je muzikoterapie predevsim o spoleéném prozitku

a 0 projevu spontannosti.

7.8 Analyza obsahu vyuky

Tato podkapitola blize rozebird analytickou c¢ast obsahu vyuky u jednotlivych

respondentll v rdmci prvni etapy Setfeni.

Na zakladé ziskanych informaci jsme stanovili nejcastéji vyuzivané Cinnosti a obsahy
V hudebni vychové zakli se zdravotnim postizenim, a srovnali kladné a zéporné odpovédi
vSech oslovenych pedagogli. VSimli jsme si také urCité odliSnosti vyuzivani téchto ¢innosti
a obsahti vzhledem ke stupni postizeni zaka. Proto jsme V dotazniku zatadili 1 otazku
zjistyjici stupeit omezeni, nebo postizeni zakl. Zobrazeni kladnych a zapornych odpovédi

je patrné v tabulce ¢. 5.

77



Tabulka €. 5: Analyza obsahu vyuky

Z8 | Z8 | Z8 | Z8 | Zs | Z8 | Z§8 | Z§8 | Z§
logl | log2 | prak | K1 | K2 | Dia| TP | Kpt | Duha

Vyuka zakladni hudebni teorie / N/AINA| A | A|JAN| N |AA| N N
hudebnich forem
Vyuka historie a skladateltl. A A A |A|l A N| A | A A
Zpév pisni z pohadek a filmd, pisni A A A A A A A A
lidovych popt. modernich
Vizualizace / dramatizace obsahu N A A|lA| N|A|N|A A
pisné
Instrumentalni ¢innosti, jako A A A | A| N Al A | A A
doprovod k pisnim
Rytmicko- instrumentalni ¢innosti A A A | A| N N | A N A
(Orffv instrumentar)
Samostatné instrumentalni ¢innosti N A A | N N A N N N
(Etnické hud. nastroje)
Poznéavani hudebnich nastrojii A A A lTAl A|A]A A A
poslechem
Poslech vybranych skladeb A A A Al A N A | A A
skladateli
Relaxace A N A|lA| N|A|lA|A A
Kresba/malba pii hudbé A N A | A| N N N N N
Doprovod pisn€é pohybem N A A | A| N Al A | A A
Samotné pohybové ¢innosti ¢i hry N N A | A| N N A | A A
Prvky muzikoterapie ve Skole ¢i A N A | A| N Al A N A
tride
Dechové cviceni N A A A [N A | N A A

CERVENA - 7aci zakladni $koly

ZELENA — 7aci zakladni $koly praktické

MODRA — 7aci zakladni $koly specialni

CERNA — 7aci zakladni 8koly praktické i specialni

A (ANO) = tuto ¢innost provadi, N (NE) = tuto ¢innost neprovadi.
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Zkratky pouZité v tabulce &.5 °:

Z8 LOG. 1 (Zakladni $kola Logopedicka, Ostrava) — vyulujici se vénuje vyuce hudebni
vychovy na druhém stupni Zakladni Skoly logopedické. Jsou zde zaci s obtizemi

logopedického charakteru, ke kterym mohou mit pfidruzené jiné postizeni.

Z8 LOG. 2 (Z4kladni §kola Logopedicka, Ostrava) — pedagog vyucuje hudebni vychovu zaky
1. a 4. tfidy (Sk. rok 2011/2012) zakladni Skoly. Jsou zde Zaci s obtizemi logopedického

charakteru, ke kterym mohou mit pfidruzené jiné postizeni.

Z8 Prak. (Zikladni $kola Praktickd, Opava) — vyulujici pracuje szaky se specialnimi

vzdélavacimi pottebami témet vSech tiid zékladni Skoly praktické.

7S K 1 (Zakladni $kola Karasova 6, Ostrava) — vyudujici pracuje s zaky druhého a tfetiho
ro¢niku zékladni Skoly (8k. rok 2011/2012). Na Zakladni Skolu Karasova dochdzi zéci

ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi.

78S K 2 (Zakladni $kola Karasova 6, Ostrava) — vyudujici pracuje s zaky druhého stupné
zakladni skoly praktické.

Z8 Dia (Zakladni $kola specialni Diakonie CCE, Ostrava) — ob& pedagogické pracovnice
Skoly vyucuji v rehabilitaéni téide, ale zde uvadim spojujici prvky hudebni vychovy pro celou
(specidlni) kmenovou S$kolu, kterd je zaméfena na vzdélavani zakt s kombinovanym

postizenim.

Z8 TP (Zakladni kola pro tlesné postizené, Opava) — vyudujici uéi hudebni vychovu
na prvnim i druhém stupni ZS, ZS praktické, ZS specialni. U¢itelka vyuduje ve spojenych
tfidach zvlast pro prvni stupen, pro druhy stupen a zvlast zaky obou stupiitt ZS specialni
(3 hodiny HV tydn¢). Ve tfidach jsou zaci riznych ro¢nikii. Uvedena charakteristika vyuky

plati pro vSechny jeji tfidy. Jsou zde Zaci s té€lesnym a kombinovanym postizenim.
Z8 Kpt. (Zakladni $kola Kpt. Vajdy, Ostrava) — vyulujici ve tiidé pracuje s zaky druhého
stupné s kombinovanym postizenim podle osnov zékladni $koly specidlni.

ZS Duha (Zakladni $kola Duha, Orlova) — vyulujici u¢i hudebni vychovu na celé $kole

(s kolegynémi se sttida po mésici), kde jsou vzdélavani Zaci s kombinovanym postizenim.

® Dotazovani uéitelé mnohdy uéi vice nez jednu t¥idu, proto zde uvadime pouze ty tidy, které charakterizovali
nejblize. V Pfipad¢€ ZS Diakonie a ZS Duha charakterizujeme hudebni vychovu v celé skole.
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V této analytické casti bychom také chtéli poukazat na osobni cile jednotlivych pedagogii

vzdélavajici zéky se zdravotnim postizenim, které¢ shrnujeme v tabulce ¢. 6. Tyto cile ucitela

se v n¢kolika mistech ztotoznuji s cili vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura rdmcovych

vzdélavacich programi upravenych pro zadky s mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP,

RVP ZV ZSS). Konkrétné se jedna o cile:

» pozitivni vztah k hudbé (uméni),

rozvoj tvofivych vlastnosti a dovednosti,

>
» rozvoj estetického citéni a vnimani,
>

rozvoj sebedivéry a schopnosti kultivovaného vystupovani.

Tabulka ¢. 6: Osobni cile ucitela

Zakladni $kola

Cil prace jednotlivych ucitelit

Zakladni skola a Prakticka
Skola Slezského odboje,
Opava

vytvafeni kladného vztahu zakt k hudbé, rozvijeni
hudebnosti zak a jejich hudebnich dovednosti a
sebevédomi.

Zakladni Skola Duha,
Orlova — Lutyné

spokojenost zaktl, radost ze Skolni dochazky, ovladani
zakladni sebeobsluhy, rozvoj ndhradni komunikace
(AAK).

Zékladni skola Ostrava —
Marianské hory, Karasova 6

esteticky zazitek a prozitek, moZnost déti zazit si
uspéch.

Zakladni skola, Ostrava —
Zabteh, Kpt. Vajdy la

co nejvetsi rozvoj schopnosti a dovednosti zakd, radost
pfi hudebnich ¢innostech a aktivni zapojeni zakt do
hudebnich ¢innosti.

Zékladni skola logopedicka
s.r.o. Ostrava

spokojenost Zakl v hodin¢ hudebni vychovy, dobra
atmosféra, samostatny projev zaka (odstranéni studu,
strachu, obav) beze studu i na vefejnosti.

nadale zéky vzdélavat.

Zakladni Skola specialni
Diakonie CCE Ostrava

piijemna atmosféra ve Skole, rozvoj jejich schopnosti
podle jejich moznosti, pfindSet do vyuky nové napady,
proskolovat se v novych metodach

rozvijet zaky tak, aby mohli prozivat hudbu, jako liby
smyslovy pocit.
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8. Analyza druhé etapy Setreni

Tato kapitola upfesnuje analytickou c¢ast druhé etapy vyzkumu. Postupné jsou
analyzovany vSechny otazky pouzité ve vytvoreném elektronickém dotazniku. U kazdé otazky
jsou stanoveny nejcastéjsi ¢i naopak nejméné cCasté odpoveédi respondentd, které jsou
procentualné porovnany v jednotlivych grafech. Otazka c¢islo 3 obsahuje 15 podotazek,
u kterych respondenti oznacovali intenzitu vyuzivani danych cCinnosti a obsahii v hudebni
vychové. Tyto Cinnosti a obsahy na konci kapitoly analyzujeme také vzhledem ke stupni

postizeni nebo omezeni zaka.

Respondent — dotazovany, ucastnik dotazniku, mél moznost vyplnit dotaznik vicekrat,
podle toho, jestli pouzival v hudebni vychové odlisné metody v ruznych tiidach.

Terminologicky budeme pouzivat slovo respondent pro ucastniky dotazniku.

Odpovéd’ — diky tomu, ze respondenti mohli vyplnit dotaznik vicekrat, budeme za vysledek

dotazniku povazovat pocCet odpovédi, reakcei, odezev.

Otazka 1. Jaké zaky ucite hudebni vychovu?
Oznaceni zakt uciteli hudebni vychovy si miizeme zobrazit v nasledujicim grafu:

Graf ¢. 1: Zaci respondenttl

Zaky s mentdalnim postizenim (15)

Zaky se soub&Znym postizenim vice
vadami (12)

Zaky s autismem (10)

Zaky s poruchou dorozumivacich
schopnosti (7) M Pocet odpovédi

Z4ky s télesnym postizenim (6)

Zaky se zdravotnim znevyhodnénim

3)

Zaky se socialnim znevyhodnénim (3) A

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
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Respondenti mohli vybirat z vice moznosti, protoze pii vzdélavani osob se zdravotnim
postizenim se V jedné tfidé mohou vzd€lavat zaci s riznym druhem postizeni. Nejvice
respondentlt oznacilo, ze vyucuje v hudebni vychové zaky s mentalnim postizenim
(68,2 %), zaky se soubéznym postizenim vice vadami (54,6%) a autismem (45,5%). Nejméné
respondentti vyucovalo zaky se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim (oboji hodnota

13,6%).

Otazka 2. PostiZeni nebo omezeni vasSich zaki je?
K zaznaCeni stupné postizeni nebo omezeni zaku, které pouzili osloveni respondenti,
pouzijeme nasledujici graf:

Graf €. 2: Stupeii postizeni zakl podle respondentii

Stupen postizeni

80%

60%

40%

B Stupen postizeni

20%

0%
Lehké (11)  Stfednd tézké (16) Té3ké (3)

U této otazky mohli respondenti volit vice moznosti podle toho, jak velké je omezeni
nebo postizeni zak.

» Lehky stupen postizeni nebo omezeni = 23% odpovedi (5).

» Stredné tézky stupen postizeni nebo omezeni = 36% odpovédi (8).

» Tézky stupeni postizeni nebo omezeni=5 % odpovedi (1).

Respondenti vyuzili moznosti vyplnéni kombinace stiedné tézkého postiZeni i s jinymi stupni
postizeni. Proto je nejvétsi pocet odpovédi zaznamenidn u stfedné tézkého postizeni

ro~r

nebo omezeni zaka.

Kombinace  stfedné¢  tézkého  postizeni  slehkym  postizenim  byla  volena
V 27% (Sest odpovédi); kombinace stfedné t€zkého postizeni a tézkého postiZzeni byla volena

V 9 % (dvé odpovédi).
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Otazka 3. Jak ¢asto v hudebni vychové pouzivate tyto aktivity?

Tato otdzka obsahuje 15 podotazek. Dotazovani mohli u kazdé podotazky volit jen jednu

moznou odpovéd’, a tou urcit intenzitu provozovani jednotlivych nize uvedenych Cinnosti

a obsahti hudebni vychovy, a to oznaCenim odpovédi ,,velmi Casto®, ,,Casto®, ,,obcas®,

,malo®, , ,viibec*. Celkovy pocet zaznamenanych odpovédi bylo 22.

Respondenti odpovidali na téchto 15 podotazek:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

vyuka zakladni hudebni teorie a hudebnich forem,;

vyuka historie ¢i skladateli;

zpeév pisni z pohadek a filmd, pisni lidovych, popt. modernich;
vizualizace nebo dramatizace obsahu pisng;

instrumentalni ¢innosti jako doprovod K pisnim;

instrumentalni 1 rytmické ¢innosti samotné s Orffovym instrumentéaiem;
instrumentalni i rytmické ¢innosti samotné s Etnickymi hud. nastroji;
poznavani hudebnich néstroji poslechem;

poslech vybranych skladeb skladatelt;

10. poslechova relaxace;

11. kresha/malba podle dojmu z poslechu hudby;

12. doprovod pisné pohybem;

13. samotné pohybové ¢innosti ¢i hry;

14. prvky muzikoterapie;

15. dechové cviceni.

Barevné oznaceni pro vSechny odpovédi: velmi Casto — Zluta barva; ¢asto — zelena barva;

obcas — Cervena barva; malo — svétle modra barva; viibec — tmav¢é modra barva.

Graf ¢. 3: Vyuka zakladni hudebni teorie a hudebnich forem

Hobcas (7) M malo(7) MEvibec(8)
31,8% 31,8% 36,4%

a1 1 B

Vyuka zakladni hudebni teorie a hudebnich forem
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Graf €. 3: Vyuka historie skladatelti

M ¢asto (1) Mobcéas(6) mMmalo(5) Mvibec(10)

45,5%

27,3%

22,7%
4,6%

Vyuka historie ¢i skladatel

Graf €. 4: Zpé&v pisni z pohadek a filmt, pisni lidovych, popt. modernich

velmi ¢asto (13) Casto (8) M obcas (1)

59,1%
36,4%

4,6%

Zpév pisni z pohadek a filma, pisni lidovych popf. modernich

Graf €. 5: Vizualizace nebo dramatizace obsahu pisné

velmi casto (9) Casto (2) Mobcas(8) mmalo(3)

40,9% 36,4%

9.1% - 13,6%

Vizualizace nebo dramatizace obsahu pisné

Graf. €. 6: Instrumentalni 1 rytmické ¢innosti samotné s Orffovym instrumentafem

velmi ¢asto (9) Casto (8) Mobcas(4) mmalo (1)
40,9% 36,4%
18,2%

_ 4,6%

Instrumentalni i rytmické ¢innosti samotné s Orffovym instrumentarem
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Graf ¢. 7: Poznavani hudebnich nastroji poslechem

velmi ¢asto (5) Casto (6) Mobcas(9) M malo (2)

40,9%

22,7% 27,3%

Pozndvani hudebnich nastroji poslechem

Graf ¢. 8: Poslech vybranych skladeb skladatelt

¢asto (1) Mobéas (10) M maélo(7) Mvubec (4)

45,5%

31,8%

4,6%

Poslech vybranych skladeb skladateld

Graf ¢. 9: Kresba/malba podle dojmu z poslechu hudby

¢asto (3) Mobdas(11) M maélo (4) Mvubec (4)

50,0%

13,6% - 18,2% 18,2%

Kresba/malba podle dojmu z poslechu hudby

Graf ¢. 10: Doprovod pisn¢ pohybem

velmi ¢asto (10) Casto (6) Mobcas(2) mmalo (4)

45,5%

27,3%
9 1% 18,2%
, 1%

e BN 2

Doprovod pisné pohybem
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Graf ¢. 11: Prvky muzikoterapie

velmi ¢asto (6) [ casto(9) Mobcas(2) M miélo(2) mvibec(3)

40,9%
27,3%

9,1% 9,1% 13,6%

Prvky muzikoterapie

Graf ¢. 12: Dechova cviceni

velmi Casto (10) = asto (4) Mobcas(5) M maiélo(2) mvabec(2)

45,5%

18,2% 22,7%

- 9,1% 9,1%

Dechova cviceni

wvr 1

Otazka 4. Jaké hudebni nastroje pouzZivate v hudebni vychové?
Vycet oznaceni hudebnich nastrojii pouzivanych uciteli hudebni vychovy si miizeme zobrazit

V nasledujicim grafu:

Graf ¢. 13: Hudebni nastroje pouzivané v hudebni vychové

Orffovy nastroje (20)
Keyboard (13)

Etnické hudebni nastroje (12)
Klavir (12)

® Hudebni nastroje
Kytara (11)

Perkusni nastroje (6)

Dechové nastroje (5)

iPad ¢i Tablety s aplikacemi(2) %

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Dotazovani méli moznost volit z vice moznosti, protoze v hudebni vychoveé se pouzivaji rizné
hudebni nastroje a vriznych kombinacich. Nejvice se v hudebni vychové u zakt

se zdravotnim  postizenim  pouzivaji  hudebni  nastroje = Orffova instrumentare
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(90,9%) a keyboard (59,1%). O néco méné¢ je pouzivan klavir (54,6%), etnické hudebni
nastroje (54,6%) a kytara (50%). Nejméné pak iPad ¢i tablety s riznymi aplikacemi

(9,1%), které napodobuji ruzné zvuky. Tyto technické pomicky oznacili respondenti

vzdélavajici zaky se stfedné tézkym a tézkym postizenim.

Otazka 5. Pouzivate v hudebni vychové zpévniky?

Zdali osloveni uditelé pouZzivaji v hudebni vychové zpévniky, mizeme zjistit z grafu €. 14:

Graf ¢. 14: Pouzivani zpévniki v hudebni vychové

H Ano (12)
& Ne (10)

Zuvedeného grafu lIze vypozorovat, ze se zpévniky pracuje dvanict respondentii

(z dvaadvaceti) ¢ili nadpolovi¢ni vétSina. Mezi uvadéné zpévniky a pisné patii:

>

YV V V VYV V

Ja pisnicka 1, 2, 3 (Jansky Petr);

zpévniky Zdeika Svéraka a Jaroslava Uhlife;
Zpivanky (Radim Linhart);

pisn¢ Pavla Novéka, Zdeiika Petrzely;

Hudebni vychova pro zvlastni Skoly (Jaroslav Jahoda);

Hudba v souc¢asné skole (Eva Jenckova).

Otazka 6. Aplikujete v hudebni vychové muzikoterapii, nebo jeji prvky?

Jestli osloveni respondenti aplikuji v hudebni vychové muzikoterapii, nebo jeji prvky, vhodné

zobrazuje graf ¢. 15.
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Graf €. 15: Aplikace muzikoterapie nebo jejich prvkt v hudebni vychové

Ne (6)
H Ano (16)

Z uvedené¢ho grafu lze konstatovat, Ze dotazovani ucitelé v hudebni vychové pouzivaji
muzikoterapii nebo prvky muzikoterapie, ovSem kazdy wucitel vnima muzikoterapii

jinak. Pojd'me si ukazat nékteré odpovédi respondentd.

,LAbsolvovala jsem lekci muzikoterapie. Aplikuji ji v hodindch formou rytmickych cviceni,

tanecnich a pohybovych her, zpév pisni s doprovodem znakovani aj.
., Relaxacni cinnosti.

., Aktivni a receptivni forma. “

., Bubny a etnické ndstroje. “

., Poslech prirodnich zvuku, Sumii i ticha. Zpivani, hra na hudebni nastroje z Orffova
instrumentare, nebo hra na télo. “

,,Doprovod pisni pohybem, rytmické nastroje, dramatizace, dechova cviceni, vlastni

I3

vyrobené rytmické nastroje.

,, ...nepouzivam zadnou ucelenou muzikoterapeutickou metodu, jedna se pouze o jednotlivé

‘

prvky, nejcastéji pouzivam naméty z knihy Z. Simanovského.
Osloveni ucitelé hudebni vychovy aplikuji muzikoterapii a jeji prvky podle:

> Zdetika Simanovského — u kterého respondenti ¢erpali z jeho kurzii, nebo z knihy
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie;

Markéty Gerlichové;

Matéje Lipského;

Tomase Prochazky;

Y V V VY

Hany Vyhnalkové.
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8.1 Hudebni vychova podle stupné postiZeni

Na zaklad¢ analyzovani otazky ¢islo 3 a 2 jsme nalezli rozdil v aplikaci ur¢itych ¢innosti
aobsahti v hudebni vychové vzhledem ke stupni postizeni nebo omezeni zaka. Proto
zde zatazujeme i srovnani a grafovou vizualizaci oznacenych odpovédi respondentt vzhledem

ke stupni postizeni.

Lehdi stupen postiZeni, nebo omezeni Zaki
Cetnost obsahti a ¢innosti v hudebni vychoveé u zaki s leh¢im stupném postizeni si miizeme

vizualizovat prostiednictvim grafu ¢. 16.

Graf €. 16: Hudebni vychova a leh¢i stupeil postizeni

12

velmi ¢asto
casto

M obcas

B malo

W vibec

(Respondenty oznacené lehké a sttedné tézké postizeni — v kombinaci.)

U zakt s lehéim stupném postizeni lze fici, Ze oblast hudebni teorie a hudebni historie

se vyuCuje obcas, nebo malo. Za nejpouzivanéjsi Cinnosti miizeme u této skupiny zakt

povazovat zpév pisni a instrumentdlni doprovod pii zpévu pisni, dale jsou nejpouzivané;si
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¢innosti samostatné instrumentdlni a rytmické cinnosti s ndstroji Orffova instrumentéfe.
Casto se také pouziva muzikoterapie ¢i jeji prvky. Dechova cviceni se ale vice aplikuji

u stiedniho stupné postiZeni.
Sti‘edni stupen postiZeni, nebo omezeni Zaki
Cetnost obsahi a cinnosti v hudebni vychové u zdkd se stfednim stupném postizeni

si mizeme vizualizovat prostfednictvim grafu ¢. 17

Graf ¢. 17: Hudebni vychova a stfedni stupeni postizeni

velmi ¢asto
Casto

H obcas

® malo

W vibec

(Respondenty oznacené stiedné tézké postizeni.)

Vyucovani hudebni vychovy u zaka se stiedné t€zkym postizenim, nebo omezenim obsahuje
piedevsim zpév pisni a jejich instrumentalni doprovod, vizualizace nebo dramatizace obsahu
pisné, instrumentalni ¢innosti a rytmické ¢innosti s néstroji Orffova instrumentare. Lze fict,
ze se také doprovazi obsah pisn€ pohybem a pohyb samotny se vyuziva i v pohybovych hrach
a ¢innostech. Témét vibec (malo, obCas) se nevyucuje oblast hudebni teorie a historie.
Muzikoterapie nebo jeji prvky se v hudebni vychové pouzivaji, ale 0 néco méné nez u 0sob

S leh¢im stupném postizeni. Kresba a malba se vyuzivéa u obou skupin ptiblizné stejné.
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Obecné lze ftici, Ze dochazi k vétsi konkretizaci uciva (vice vizualizace a dramatizace obsahu
pisné¢ a doprovod pisn¢ pohybem) a k multisenzorickému piistupu ve vzdélavani nez u zaku

s leh¢im stupném postizeni nebo omezeni.

TéZ8i stupen postiZeni, nebo omezeni Zaku:
Cetnost obsahil a ¢innosti v hudebni vychové u zaki s t€Z8§im stupném postizeni si mizeme

vizualizovat prostiednictvim grafu ¢. 16.

Graf ¢. 17: Hudebni vychova a tézsi stupen postizeni

velmi ¢asto

casto

M obdcas

B malo

H vibec

(Respondenty oznacené stiedné tézké postizeni a t€zké — v kombinaci.)

Pocet 74kl s t€z§im typem postizeni se nevyrovnava poctu zakl s ostatnimi stupni
postiZeni, proto chceme uvést tuto tabulku, jako ptehled nebo srovnani s ostatnimi pfistupy.
Na zaky s t€Zkym postizenim nebyl milj vyzkum primarné zaméfen, protoZe prace ucitele
je v této oblasti vzdélavani velmi specificka vzhledem k celému zptisobu vzd€lavani osob
s tézkym postizenim. Lze jen dodat, ze se oproti vySe uvedenym stupiitim pouzivaji malo
samostatné pohybové ¢innosti a hry, témét se neprovadi poslech skladeb riznych skladateld

a vyuka hudebni teorie a historie.
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9. Shrnuti, interpretace ziskanych udajt a diskuse

V posledni kapitole diplomové prace shrnujeme jeji praktickou cast, a predevSim
se vénujeme interpretaci ziskanych tdajt, v rdmci které poukazujeme na zjisténé skutecnosti
vprvni a druhé etapé Setfeni. VSimli jsme si i odliSnosti pouzivani obsahl a Cinnosti
V hudebni vychové vhledem ke stupni postizeni, proto zde uvadime i tyto zjisténé informace.

Posledni cast této kapitoly vénujeme diskusi.

Shrnuti

Na zaklad¢ prvni etapy Setfeni (rozhovor s 11 pedagogickymi pracovniky), a nasledného
kvantitativniho ovéfeni v druhé etap€ Setfeni (22 pedagogickych pracovnikll) jsme zjistili
skute¢nosti, které vedou K naplnéni hlavniho cile i dil¢i cilti prace. Hlavnim cilem prace bylo
zjistit, jakym zplisobem se vyucuje hudebni vychova u0sob se zdravotnim postizenim.
V prvni etapé Setieni, jsme zjistili ¢innosti a obsahy vyucovani vyuzivané v hudebni vychoveé
u téchto osob. U 22 respondentl jsme si kvantitativné ovérili vysledek kvalitativniho Setfeni
a zjistili intenzitu vyuzivani jednotlivych €innosti a obsahli vyucovéani. Na zéklad¢ analyzy
otazek tykajicich se oblasti dil¢ich cilii vyzkumu jsme také vyhodnotili jednotlivé kategorie
téchto dil¢ich cili (pouzivani muzikoterapie, upiednostnéné hudebni nastroje a vyuziti

zpévniki).

9.1 Interpretace ziskanych udaji

Prvni etapa Setieni

V ramci prvni etapy Setfeni jsme na zékladé rozhovoru s respondenty zjistili pouZivané
¢innosti a obsahy v hudebni vychové, jejichZ Cetnost jsme v druhé etapé Setfeni ovetili u vice
respondentu.

V ramci rozhovorli jsme také zjistili, jaké jsou cile ucitelt vzdélavajicich zaky
se zdravotnim postizenim. Zjistili jsme, Ze osobni cile pedagogi se ztotoZiuji s cili
uvadénymi ve vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura jednotlivych ramcovych vzdélavacich

programu zékladniho vzdélavani upravené pro zaky s mentalnim postizenim.

Dale se nam podafilo zjistit vzdélani jednotlivych pedagogi a jimi ovladané hudebni

nastroje a schematicky je zobrazit v nasledujici tabulce:
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Tabulka €. 7: Délka praxe a ovladané hudebni nastroje oslovenych pedagogi

Nazev $koly Pedagogicky Délka Hudebni
pracovnik pedagogické nastroje, které
praxe ovlada
Zakladni Skola a zena 14 let akordeon, klavir.
Prakticka Skola
Slezského odboje,
Opava
Zakladni skola Duha, Zena 10 let klavir, kytara.
Orlova — Lutyné
Zakladni Skola Ostrava zena 11 let klavir, keyboard,
— Marianské hory, flétna.
Karasova 6 muz 15 let flétna, keyboard.
Zakladni Skola, Ostrava zena 16 let klavir.
— Zabteh, Kpt. Vajdy
la
Zakladni Skola muz 12 let klavir, akordeon,
logopedicka s.r.o. housle, kytara.
Ostrava
zena 27 let keyboard, flétna,
housle.
Zakladni Skola pro Zena 41 let kytara, klavir.
télesn¢ postizené,
Opava
Zakladni $kola zena 6 let klavir, etnické
specialni Diakonie hudebni nastroje
CCE Ostrava Zena 2 roky kytara

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze jsme oslovili vétSinou zkuSené pedagogické pracovniky
s dlouholetou praxi, ktefi hraji pfedevSim na klavir, keyboard, kytaru, flétnu, akordeon

a etnické hudebni nastroje.

Druha etapa Setieni

Vysledky druhé etapy Setfeni znaci, ze ucastnici dotazniku vyucuji hudebni vychovu
predevsim zaky s mentdlnim postizenim, zZaky se soub&éznym postizenim vice vadami a zaky
s autismem. V hudebni vychové pracuji ucitelé ve tiidach predevsim s zaky se stredné tézkym

stupném postizeni ¢i omezeni, s zdky v kombinaci stfedné tézkého postizeni s lehkym
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postizenim, ¢i S zaky s lehkym stupném postizeni. V hudebni vychové je vyuzivano riznych
hudebnich nastrojii, pfedevsim jsou to nejvice hudebni nastroje Orffova instrumentare,
keyboard, klavir a etnické hudebni nastroje a kytara. V hudebni vychové vyuziva 55% ucitelt
ruzné hudebni zpévniky, pficemz mezi nejpouzivanéjsi patii zpévnik J4 pisnicka 1,2,3 Petra
Janského. Druhymi nejvice pouzivanymi zpévniky jsou zpévniky Zdenka Svéraka a Jaroslava
Uhlife. Muzikoterapii nebo jeji prvky aplikuje v hudebni vychové 73% oslovenych
vyuCujicich, at uzsvymi vlastnimi technikami, nebo podle technik Ilektorovanych

muzikoterapeutd.
Konkrétni aktivity vyuZivané v hudebni vychové a jejich ¢etnost:
Nejméné¢ jsou uzivany tyto dva obsahy vzdélavani:

1. vyuka zdkladni hudebni teorie a hudebnich forem — je vyuzivana ob¢as (7), malo (7)
nebo vibec (8).
2. vyuka historie ¢i skladateli — neni vyuzivana viibec (10) nebo je vyuzivana, ale malo

(5), obcas (6), nebo Casto (1).

Nejvice jsou uzivany tyto hudebni ¢innosti a obsahy:

3. zpév pisni z pohadek a filmu, pisni lidovych, popt. modernich je aplikovan velmi ¢asto
(13), casto (8), obcas (1).

4. instrumentalni ¢innosti jako doprovod k pisnim — je aplikovan predevsim velmi ¢asto
(13), casto (3), obcas (5), malo (1).

5. doprovod pisn¢ pohybem — je vyuzivan velmi Casto (10), ¢asto (6), obCas (2), malo (4).

6. instrumentalni i rytmické ¢innosti samotné s Orffovym instrumentaiem- jsou aplikovany
velmi Casto (9), Casto (8), obcas (4), malo (1).

7. dechova cviceni - jsou uzivana velmi casto (10), Casto (4), obcas (5), malo (2), vubec
(2).

8. samotné pohybové ¢innosti a hry - jsou vyuzivany velmi ¢asto (8), ¢asto (4), obcas (5),
malo (4), viibec (1).

9. vizualizace nebo dramatizace obsahu pisné- je aplikovana velmi Casto (9), ¢asto (2),
obcas (8), malo (3).

10. prvky muzikoterapie — jsou aplikovany velmi ¢asto (6), ¢asto (9), ob¢as (2), malo (2),
vubec (3).
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11. poslechové relaxace — 7 respondentti ji vyuziva obcas, velmi ¢asto (6) Casto (7),

malo (2).

Obcas jsou vyuzivany tyto hudebni ¢innosti a obsahy:

12. kresba/malba podle dojmu z poslechu hudby — 11 respondent jej vyuziva obcas,
Casto (3), malo (4), viibec (4).

13. poslech vybranych skladeb skladatelti — 10 respondentti jej vyuziva obcas, Casto (1),
malo (7), viibec (4).

14. instrumentalni i rytmické ¢innosti samotné s etnickymi hud. néstroji — 9 respondenti jich

vyuziva obcas, velmi ¢asto (2), Casto (5), malo (3), viibec (4).

Z vysledkll vyzkumu je patrné, Ze nejobliben¢jsi Cinnosti v hudebni vychové zdka
se zdravotnim postizenim je pfedevSim zpév pisni (vokalni cinnosti). Zjistili jsme,
ze jsou velmi oblibené pisné lidové, pisné z pohadek a filmd, popiipadé pisné¢ moderni.
Cela oblast pisni se nedotykd jen zpévu, ale pfinejmenSim také jednoduchych
instrumentalnich ~ doprovodli  téchto  pisni  (instrumentdlni  Cinnosti), vizualizaci
nebo dramatizaci jejich obsahu ¢i doprovodd pisné pohybem (hudebné pohybové ¢innosti).
Apokud se zdk uci novou piseit poslechem, nebo pokud sluchem analyzuje zpév
svuj i spoluzakt, (poslechové ¢innosti) muzeme fici, ze piset ma v hudebni vychové zaku
se zdravotnim postiZenim nezastupitelnou roli, protoZze pomoci pisn€é muzeme v hudebni
vychoveé vyuzivat zaroven Ctyfi zakladni hudebni ¢innosti — vokalni, instrumentalni, hudebné
pohybové aposlechové. V hudebni vychové jsou samoziejmé vySe uvedené cinnosti

vyuzivany také samostatné, nebo Vv riznych kombinacich s ostatnimi ¢innostmi.

Nejméné je pak v hudebni vychové zdka se zdravotnim postizenim vyuzivano vyucovani
zakladni hudebni teorie, hudebnich forem a vyuka historie ¢i skladatelt. Vyuka této oblasti
zavisi na intelektovych moznostech a schopnostech zaka s postizenim. Vzhledem k tomu,
Zzese jedna predevSim o zdky s mentdlnim postizenim, kombinovanym postiZenim
a autismem, je tiecba moznosti vzdélavani v této oblasti zohlednit. Proto také vyplyva z naseho
vyzkumu, ze zéci se stfedné tézkym stupném postizeni nebo omezeni se uc¢i hudebni teorii
a historii méné&, nez Zaci s leh¢im stupném postiZzeni. Navic na zakladnich Skolach praktickych
a specidlnich mohou byt vzdélavani pouze Zaci se snizenim IQ pod 70 bodu, tudiz je nutno

jejich inteligencni deficit vzdy zohlednit.
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Interpretace ziskanych idaji vzhledem ke stupni zdravotnim postiZeni nebo omezeni

Podle zjisténych dat lze konstatovat, ze pfi vyuce zakl se zdravotnim postizenim
je ptihlizeno ke stupni jejich postizeni nebo omezeni, a diky tomuto pifihlizeni se méni
i metody, formy a obsahy vyuky. U zaki s lehkym stupném postizeni se v hudebni vychové
vyucuje hudebni teorie i hudebni historie ob¢as nebo malo, zatimco u zaku se stiedné tézkym
stupném postizeni nebo omezeni se neuci hudebni teorii nebo historii vibec (jak udava
5z 8 respondentti) malo (1 respondent) nebo obcCas (2 respondenti). Stézejni cinnosti
V hudebni vychové je jak u zakl s leh¢im stupném postizenim, tak u zaki se stiedné tézkym
stupném postizeni nebo omezeni predev§im zpév pisni, instrumentalni doprovod k pisnim

a prace s hudebnimi nastroji Orffova instrumentare.

U Zzakh se stfedné tézkym postizenim nebo omezenim se velmi Casto (jak udava
5 respondentli z 8) pouziva doprovod pisn¢ pohybem a castéji nez u zaka s lehc¢im typem
postizeni nebo omezeni se vyuziva vizualizace nebo dramatizace obsahu pisné, naopak oproti
zakim s leh¢im stupném postizeni se méné vyuziva poslechu vybranych skladeb rtiznych
hudebnich skladatelii. Nadpolovi¢ni vétSina respondentli oznacila, Ze u osob s lehc¢im typem
postiZeni vyuzivaji muzikoterapii nebo jeji prvky velmi casto (3) nebo casto (5 respondentil),
jen 0 néco méné (10%) se vyuziva muzikoterapie u zaka se stiedné tézkym stupném postiZzeni

nebo omezeni. U téchto Zaku se také Castéji v hudebni vychové aplikuji dechova cviéeni.

9.2 Diskuse

Z vysledktt vyzkumu je patrné, Ze kromé dvou kategorii jsou vSechny vychovné
vzdélavaci ¢innosti a obsahy hudebni vychovy, které jsme vyzdvihli v zavéru kvalitativni
casti aovefili kvantifikaci, obsaZeny v ramcovych vzdélavacich programech zakladniho
vzdélavani (upravené pro vzdé€lavani zaka s lehkym mentalnim postizenim nebo pro obor
vzdélavani zakladni Skoly specidlni). V téchto ramcovych vzdélavacich programech neni
nikde uveden jako obsah vyuky vizualizace nebo dramatizace obsahu pisné, ale tuto kategorii
muzeme povazovat za urcitou pomicku pro nacvik pisné. Také kresba nebo malba dojmu
z poslechu hudby neni obsazena ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova, ale lze ji pfifadit

k vytvarné vychove, kde miize hudba pomoci zakiim rozvijet schopnost vyjadieni.

Vzhledem ktomu, Ze respondenti nejvice vyucuji zaky s mentdlnim postizenim,

kombinovanym postiZzenim a autismem, muzeme konstatovat, Ze vyuka hudebni vychovy
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probihd podle ramcovych vzdé€lavacich programtl zakladniho vzdélavani upravenych

pro vzdélavani zakt s mentalnim postizenim.

V ramci vyzkumu jsme také zjistili jistou paralelu mezi cili jednotlivych ucitelt a cili
ramcovych vzdélavacich programu zékladniho vzdélavani. Lze fici, ze vétSina ucitelti hudebni
vychovy zakl se zdravotnim postizenim ztotoznila své cile osobni prace s nékterymi cili
uvadénymi v ramcovych vzdélavacich programech zakladniho vzdélavani upraveného
pro vzdélavani zakti s mentalnim postizenim. Nejvice se ztotoziuji ve snaze rozvoje
pozitivniho vztahu K hudbé a jejimu vnimani, dale ve snaze rozvoje tvofivych hudebnich
schopnosti a dovednosti, rozvoje estetického vniméani prostfedi, rozvoje sebedivéry

a kultivovaného vystupovani.

Tato diplomové prace jako jedna z mala praci mapuje zpiisob vyuky hudebni vychovy
predevS$im uzaki s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim, s autismem
a télesnym postizenim, a tim ziskdvame jakysi prakticky odraz nastaveny teorii rdmcovych

vzdélavacich programd.
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ZAVER

Diplomova prace je rozd€lena na cast teoretickou, ktera je podkladem pro cast
praktickou. V teoretické Casti vymezujeme legislativni ramec vzdélavani zaku se zdravotnim
postizenim, dale pfiblizujeme vyuku hudebni vychovy podle konkrétnich ramcovych
vzdé€lavacich programi, definujeme také zdravotni postizeni, jeho druhy a stupné
a Vv neposledni fad¢ se vénujeme metodice a didaktice hudebni vychovy, jejim jednotlivym

slozkdm a muzikoterapii.

V praktické ¢asti jsme zjistovali hlavni i dil¢i cile prace. Hlavnim cilem bylo stanovit,
jakym zptisobem se vyucuje hudebni vychova u osob se zdravotnim postizenim. Zmapovali
jsme tedy nejpouzivangjsi vychovné-vzdélavaci ¢innosti a obsahy v hudebni vychové Zzaki
S postizenim, a zdiraznili intenzitu vyuzivani jednotlivych cinnosti. Splnili jsme také
stanovené dil¢i cile vyzkumu, kterymi bylo zjisténi mozného vyuzivani muzikoterapie
¢1 jejich prvki, dale zmapovani vyuzivani hudebnich zpévniki a jejich jmenovani, a stanoveni

nejpouzivanéjSich hudebnich nastroji v hudebni vychové.

Prakticky dopad zjiStovani vyu€ovani hudebni vychovy osob se zdravotnim postiZenim
V podstaté zadava zakladni otazku, jestli ucitelé hudebni vychovy pracuji podle jednotlivych
ramcovych vzdélavacich programu, které reprezentuji statni troven kurikula. Timto danou
otazku potvrzujeme, a dale uvadime, Ze nékteré osobni cile oslovenych pedagogti se dokonce
ztotoziiuji se zadanymi cili ramcovych vzdélavacich programii zékladniho vzdélavani

ro~vr

upraveného pro vzdélavani zakt s mentalnim postizenim v oblasti Uméni a kultura.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD — Hyperkineticka porucha

ADD - Porucha pozornosti

CNS — Centrélni nervova soustava

HV — Hudebni vychova

LMP — Lehké mentélni postizeni

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV — Rédmcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

RVP ZS8S — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni

RVP ZV- LMP - Ramcovy vzdélavaci program zékladniho vzdé€lavani s ptilohou, upravujici
vzdélavani zakid s lehkym mentalnim postizenim.

SVP — Skolni vzdélavaci program

7S — Zakladni kola
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