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Abstract

The bachelor thesis entitled Gains and risks of identifying with a negative hero deals with
a main character of a TV series Dexter. It explores the gains and drawbacks that follow
watching the series for an individual and society as well. The main character is fully described
in the theoretical part of the thesis, whereas the practical part is dedicated to the description
of the influence that the series have on individuals and society.
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Abstrakt

Bakalaiska prace Identifikace se zdpornym hrdinou — zisky arizika pojednava o hlavnim
hrdinovi ze serialu Dexter. Zkouma, jaké zisky a rizika vyplyvaji ze sledovani dané¢ho seridlu,
jak pro jedince, tak pro spole¢nost. V teoretické ¢asti se zabyvame popisem hlavniho hrdiny.

V praktické ¢asti zkoumame onen vyse zminény vliv serialu na jedince a spole¢nost.
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Uvod

Tato bakalaiska prace pojednava o vlivu negativniho hrdiny na spole¢nost. Motivem této
prace je serial Dexter a cetba dvou ¢lankt, na jejichz zaklad¢é bylo rozhodnuto praci napsat.
Jeden z téchto c¢lanka (Grejtak, 2013) byl motivaci k rozhodnuti pojednavat o0 takto
kontroverznim tématu. Druhy ¢lanek (Drbohlav, 2011) se stal oporou v upevnéni hypotéz,
které byly zprvu stanoveny.

K cetbé této prace je nezbytné popsat alespont zdkladni myslenku serialu.

Dexter Morgan je hlavnim hrdinou stejnojmenného serialu Dexter. Kdyz byly Dexterovi tri
roky, byla jeho matka Laura brutiiné zavrazdéna. Byl adoptovan Harrym a Doris
Morganovymi, kteri Zili se svoji dcerou Debrou. Harry pracoval jako straznik u miamské
policie, kde se seznamil s Dexterovou biologickou matkou, ktera byla drogové zavisld,
a pozdeji se stala informatorkou. O biologickem otci se v serialu zminuji scénaristé pouze
jednou, a to neprimo, kdyz Dexterovi zachrani Zivot tim, Ze mu daruje krev.

Dexter byl svedkem smrti své matky, ktera byla roziezana motorovou pilou v kontejneru. Dva
dny stravil Dexter se svym bratrem Brianem v kaluZich krve, koukajice se na svou mrtvou
matku. Harry adoptoval pouze Dextera v domnéni, Ze si na rozdil od svého starsiho bratra
nebude nic pamatovat, a matcina smrt v ném nezanechd zdadné nasledky. Mylil se. Dexter
necitil témer zadné emoce. V sedmi letech zacal zabijet psy sousedii a jeho touha po Krvi
rostla. Na zaklade tohoto Dexterova problému se Harry rozhodl s Dexterem systematicky
pracovat a usmernit jeho touhu po zabijeni. Ucil ho, jak davat navenek najevo emoce, jak se
tvarit na fotkach, jak zapadnout do kolektivu spoluzakii, jak usmérnit své nutkavé tendence
zabijet, apod.

Veskery cas venoval Harry Dexterovi, coz se nelibilo Debre, ktera na nej Zarlila. Aby Harry
ochranil nejen Dextera, ale i Debru, vymyslel Kodex.

Smyslem Kodexu bylo, Ze Dexter bude svoji touhu po krvi usmérnovat tim, zZe bude zabijet
zlocince. Diilezité je, aby jeho obeti byly vidy radné provereny. Musi to byt osoby, které
pravni system nedokdze zachytit, a které své hrichy pachaji dal. Napr. drogovi dealeri,
mafiani, lideé, kteri vrazdi, ale neni dostatek diikazu k tomu je zadrzet, apod. Dexter nikdy
nesmi podcenit pripravu, musi si perfektné pripravit misto pro vrazdu, zamést stopy, zbavit se
bezpecné téla, a predevsim se nenechat chytit. Samozirejmé soucasti Kodexu je t0, aby vypadal
Jjako obycejny clovék. Zit normalni Zivot — mit praci, dobré rodinné vztahy, apod. DileZitd
cast Kodexu se vénuje jeho nevlastni sestie. Utajit pred ni to, cim Dexter je, a nikdy ji
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do téchto zalezitosti nezatahovat, protoze by ji to mohlo znicit. Vse bylo takto vymysleno
proto, aby Dexter usmernil své nutkani zabijet, a aby byl schopny prezit.

Dexter se stane forenznim specialistou na krev, Debra detektivem. Oba pracuji na policii, kde
pusobil i Harry, jejich otec. V praci jsou oblibeni. Dexter ale na zdklade toho, ze kazdy den
nasadi masku, nosi do prace koblihy, usmiva se na lidi, a snazi se chovat tak, jak ho to Harry
naucil. Aby pusobil vice jako normalni clovek, najde si pritelkyni Ritu, kterou si po case
vezme, a maji spolu syna Harrisona. Rita jiz ma dve déti. Dexter o Rité mluvi jako o narusené
osobé, ktera je pro néj tedy z jeho pohledu idedlni partnerkou. Vede si poklidny, spokojeny
Zivot. Své nutkani zabijet a touhu po krvi nazyva Temnym pasazérem.

Vse se zmeni ve chvili, kdy se setka se svym bratrem Brianem, ktery se v seridalu objevi jako
seriovy vrah Rudy Cooper, ,,vrah s chladdkem . Brian touzi po propojeni se svym bratrem,
chce mu pripomenout, kde se spolu zrodili jejich vraZedné osobnosti. Soucdsti velkolepého
planu je unos Debry a jeji planovana vrazda, kterou méli vykonat spolecné. V ten moment se
ale ukaze, Ze Dexter neni takovd zrida, jak si o sobé sam mysli. Debru zachrdni a Briana
zabije.

Vztah Dextra a Debry se v seridlu neustdile meéni, Debra se casto citi ménécennda v souvislosti
s Dexterovou ,, genialitou”. Vse se meni ve chvili, kdy Dexter zacne mit pocity, touhy
a prozitky jako obycejny clovek, na zdkladé cehoz se prestane strikiné ridit Kodexem. Svého
Temného pasazéra se vSak nedokaze vzdat, ¢imz velice zkomplikuje Zivot sobé i svym blizkym
osobam. Uz nezablji pouze ty, kteri si to ,,zaslouzi®, ale i ty, kteri se mu pletou do cesty.
Napriklad zabije dva policajty z oddéleni, kteri ho odhali. Vse je zapricinéno tim, zZe chce
zvladat bézny denni Zivot obycejného cloveka. Ve chvili, kdy uprednostni svého Temného
pasazeéra pred obycejnym zivotem, zaplati Zivotem své Zeny. Tento rozpor graduje a vSechny
osudy konci Spatné. Svého syna opusti, necha ho zit s Zenou, kterou miluje, ale ktera sama
zavrazdila nékolik lidi, a zapricini smrt Debry. Ziustane zit sam s vedomim, Ze opustil své
nejblizsi a je zodpovédny za smrt Debry.

Teoreticka cast, konkrétné prvni kapitola, pojednava o problematice serialu a jeho vlivu
na spole¢nost. Druhd kapitola podava definice z oblasti kriminality. V dal§im textu prace
popisuje strukturu osobnosti, aby mohla byt nasledné rozebrana porucha osobnosti, zejména
disocialni porucha osobnosti. Je zde popisovana osobnost ¢lov€ka majici poruchu osobnosti.
Nasledné se tato prace zabyva agresi a agresivitou, které jsou zapotiebi zminit v souvislosti
se sériovymi vrahy a v souvislosti s disocialni poruchou osobnosti. VSechen tento text je
inspirovan vySe zminénymi ¢lanky, které pojedndvaji o dané problematice. V této bakalarské
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praci je fiktivni postavé prisuzovana realna charakteristika v souvislosti s vlivem
na spolecnost.

Prakticka ¢ast se zamétuje na zisky arizika vyplyvajici ze sledovani tohoto seridlu, kdy je
prostfednictvim rozhovoru a vhodné zvolenych otdzek doplnéna teoreticka cast.

Timto tématem se posledni dobou zabyva ¢im dal vice odbornikidi, zejména z oblasti
psychologie. Vzorem pro tuto praci byl PhDr. Andrej Drbohlav. Jeho c¢lanek byl velkou
inspiraci k této praci, a jeho literatura byla oporou pro samotné sepsani prace.

Cilem této bakalatské prace je zjistit, jaké miize mit seridl v ¢ele s hlavnim negativnim
hrdinou, rizika a zisky pro jedince i pro spolecnost. Tato prace si klade za cil obeznamit
Ctenafe s osobnosti hlavniho hrdiny, jak v seridlovém, fiktivnim, svété, tak ve skuteCném,

redlném, svété, nebot’ se zamétuje vliv daného hrdiny na spole¢nost.
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1 Vymezeni serialu, projekce, hrdina

1.1 Vymezeni serialu

V akademickém slovniku cizich slov (1995) se o seridlu piSe jako o sledu filmovych, a zvlasté
pak televiznich ptibeht, vétsSinou pochazejicich od jednoho autora, které jsou propojeny tymiz
postavami. Doplnime-li tento vyklad Valckem (2011), ktery se zabyva teorii masmédii, je
serial charakteristicky tim, ze opakované vypravi o urcitém typu piibéhu, kde vystupuje urcity
pocet hlavnich postav. Jestlize autoti chtéji udrzet dlouhodoby divacky zajem, vyuzivaji ¢asto
princip ,.8asové smycky“! kdy se d&j neodehrava linearng, nybrz retrospektivng, coz mize
pfedchazet ptirozené piekdzce starnuti hlavniho hrdiny. Nova pokracovani serialu nazyvame
sériemi. Tento vyraz se ujal predev§im v USA, kde vznikl. OvSem v domacim prostiedi se
spiSe setkame s terminem ,,fada“ (Smetana, 2000). Série je fada, sled udalosti/véci stejného
typu/druhu tvoftici soubor (Akademicky slovnik cizich slov, 1995).

Jsou lid¢, ktefi se t&$i na kazdé dalsi pokraCovani svého seridlu. Bavi se timto seridlem, sni,
maji své iluze, obdivuji herce, kostymy, apod. Oproti nim stoji par intelektuald, jez se dési
hriizostrasnosti scénaristického ¢i rezijniho zpracovani téchto veéci. Davaji najevo své
opovrzeni nad pokleslosti a prazdnotou televizniho spotifebniho zbozi. Seridlovych ptibeha
stale ptibyva. Kvantitativné v tuzemském vysilani prevladaji zahranicni serialy. Serial se stal
typickym dominujicim televiznim Zanrem. Smetana ptfedkladad zajimavou polemiku: Pro¢
piijimaji lidé serial jako drogu? A to navzdory kritice, varovani i posméchu? Zpocatku lidé

ani nevédi, co je zaujalo, a jak hrozivé mohou byt nasledky (Smetana, 2000).

1.2 Historie serialu

Serial zapocal svoji historii v 10. letech 20. stoleti. Zhruba ve stejné dobé se serial objevil jak
v USA, tak ve Francii. Nejran€jSim americkym seridlem byla Kat¢ina dobrodruZstvi.

Ve Francii to byl seridl Paulina v nebezpeci, kterym se proslavila Pearl Whiteova. Serial
inspiroval rizné spolecnosti k produkcei dalSich dél. Koncem roku 1915 byly americké seridly
velmi prosperujici. Mezi nejvétsi filmate spojené s formou serialu byl fazen Louis Feuillade.
Serial zachovaval zékladni dé€jovou linii ve vSech epizodach. VétSinou ale kazda epizoda

konc¢ila v dobé nejvétSiho napéti, ¢imZz se snazili naldkat dalsi divaky (D¢&jiny filmu, 2011).

Princip ,,¢asové smycky* vyuzil i serial Dexter.
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1.3 O serialu

Co by mél seridl mit, aby ziskal a udrzel divdka? Autor by m¢l mit dobry napad, serial by mél
mit bohaty d¢&j, pfitazlivé postavy. Predev§im ale autor musi umét psat. Musi psat o tom, co
zajima nejenom jeho, ale zejména divaky. Musi umét kombinovat a prekvapovat. M¢l by byt
také obdafen humorem, Zivotnimi zazitky, fabula¢ni fantazii a i emocionalni paméti.

Smetana Cerpa z Jeana Cazeneuveho, ktery piSe, ze zabava a rozptyleni maji zakladni funkci
Vtom, ze nas odvadi od nudy. My se tim odvracime sami od sebe, branime se citit nase
uzkostné postaveni. A k tomu, aby se nam to dafilo, potfebujeme zaujmout, néco nas musi
uchvatit, strhnout. Rozptyleni funguje tak, Ze na sebe clov€k zapomene.

Smetana dale hovoii o tom, Ze lidé maji od samého pocatku radi ptibéhy, zejména ty na
pokracovani. A je to prave televize, kdo ma k dispozici nejmodernéjsi techniku, umoznujici
vSelijaka kouzla, a to vSude — 1 za hranicemi, coz je komeréné vyhodné. Cizim pifibéhem se
chce cClovék rozptylit, utéci sam pired sebou, prozivajice vzruSeni, ale 1 nebezpeci.
U obrazovky mtize divak proZivat Cas se svoji oblibenou postavou. Samoziejmé 1 periodizace
seridlu md svilj vyznam, zvlast¢ ma-li zvySovat napéti, oCekavani a zvédavost, atim
zintenzivilovat vztah k seridlovému vypravéni. Serial vytvaii spoleCenstvi lidi, ktefi mayji
stejné zajmy (Smetana, 2000).

Ruediger Dahlke (2005) ve své knize popisuje vliv nasili z filmi a televizi. Po celé zemé&kouli
se rozsitilo akéni nasili, a za ptivodce Ize povazovat USA. Toto nasili jiz neni soucasti pouze
komercnich televizi, ale 1 vefejnopravnich. Primérny divék tedy mize denné vidét 1 nékolik
vrazd, provedenych né¢kdy velmi brutdlnim zplGsobem. Nasili nyni vladne 1 v détskych
potradech, a neméné je tomu tak i v pocitacovych hrach. Disledky mtiZzeme spatiovat zejména
v toleranci nasili, kdy se nad brutdlnim nasilim nemusime ani pozastavovat, protoze se jedna
o néco ,,normalniho*. To vSe se projevuje napiiklad ve zvySené kriminalit¢ mladeze, ale
i V bezohledné zahrani¢ni politice.

Zakézat ovSem nasili v mediich neni mozné, nebot’ divaci jiz nejevi takovy zéjem o ,,neakéni*
televizni potady. ZvySuje-li se tedy sledovanost, televiznimu potadu se dafi, a finan¢ni
obohaceni se zvySuje. Jde tedy o takovy bludny kruh. Zarovein Dahlke (2005) zmifuje

obcanské protesty proti nasili, které nebyly Gspésné, nebot” jsme ve svobodné zemi.
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1.4 Ztotoznéni se s hrdinou

V knize Televizni seridl a jeho paradoxy se piSe, Ze se divak musi o svého hrdinu bat. K tomu
ma samoziejmée nastroj, kterym jsou nucené pauzy, které ndsobi napéti. A z toho vyplyva
I dilezitost pravidelného vysilani, aby vina divackého zajmu neopadla. Pravidelnost vytvori
navyk. Jakoukoli nepravidelnost vnima divak jako nelibost (Smetana, 2000).

,Serial musi mit hrdinu.“ (Smetana, 2000, s. 103). To Smetana povazuje za nejpodstatné;jsi.
Hrdina musi byt ¢lovék aktivni, silny. M¢l by mit rysy, které se nevyskytuji ve skute¢ném
zivoté prili§ Casto. Divaci musi hrdinu obdivovat a milovat, protoZe obdiv je prvni kracek
k lasce. Divak by mél mit rad svého hrdinu, strachovat se o n¢j, spoluprozivat s nim v§echny
nebezpecné situace. Hrdina by m¢l mit takové vlastnosti, aby se s nim mohl divak ztotoZnit?.
O ¢emz by se dalo hovofit jako o podmince seridlového uspéchu. Jakmile divak nenalezne
hrdinu, se kterym by mohl spoluprozivat jeho dramaticky osud, ztotoZznit se s nim, ma serial
od pocatku mezery (Smetana, 2000).

»A také zédlezi 1 na tom, co bychom mohli nazvat narodni mentalitou, kterd je piece jen
ponékud odlisna“ (Smetana, 2000, s. 104). Ptiklad uvadi Smetana u znamého hrdiny
a stejnojmenného filmu James Bond. Bond byl na zapadé piijat a,,odsouzen k uspéchu®.
Bond odpovida potiebé pohddkového supermana, neporazitelného a nesmrtelného hrdiny.

U nas ale narazil na cCeskou stfizlivost, realisticnost anedivéru k silickym gestim
neporazitelnosti, a proto u nas Bond nezdomacnél tak, jako na zapadé (Smetana, 2000).
Twvirci chtéji divaka zaujmout a strhnout né¢im mimotradnym.

Mnohdy se divak s hrdinou ztotozni natolik, Ze neni schopen rozeznat hereckého piedstavitele
od role postavy. A pravé tento podivuhodny fakt se odehrava vSude na celém svéte, véetné
USA. Osoba herce s jeho roli se spoji a vytvaii v divakové mysli ziejmé novou iluzi.
Nechame-li se strhnout scénaifem, nevédomé promitame do 0sob na obrazovce sami sebe.
S postavami prozivame nebezpeci, radost, ale 1 ttrapy, se kterymi se hrdina potyka. Soucitime
s nim. Odvracime se od vsSednich, dennich starosti, zaroven se vSak odvracime od vlastni
osobnosti, od naseho soukromého byti.

Smetana zmifuje 1 fakt, Ze hrdina v seridlu vzdy zvitézi. Divakovi to tedy umoziluje proZit
iluzi, Ze 1 on je mezi témi, co zvitézili (Smetana, 2000).

Je zapotiebi rozeznat zakladni rysy seridlu. Jednim z podstatnych ryst je hrdina (nebo né¢kolik
hrdinit) nesouci cely piibéh na svych bedrech. P¥ibéh je souvisly, postupné se stuptiujici, a je

roz€lenén do urcitého poctu dilii vyjadtujicich plynuti i stfidani Casu.

2 Hrdinové ze serialu Dexter tyto podminky spliiuji.
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Smetana dale uvadi, Ze mezi nejrozsifencjsi a nejoblibené;si seridly patii seridly z rodinného
prostiedi. Lidé totiz radi sleduji veskeré vztahy, city, vasné, lasky a nendvisti. To nejvice
ptitahuje divdky — moznd jako zrcadlo. DalSim velmi frekventovanym seridlem je serial
z kriminalniho a detektivniho prostfedi. Vyrobci spoléhaji na to, ze faktory jako vrazdy a krev
divaky ptitahuji (Smetana, 2000).

Na zapadé se objevil trend, jak pfichazet s neomezenym mnozstvim seriald, ato podle
profese.

rodinného s prostfedim profesnim3. ,»Kdyz autor obé polohy dovedné udrzi v jakési
rafinované rovnovaze, vychylené k citiim a vztahiim lidi, které si divaci stacili oblibit, je to

idealni stav, vychdzejici maximalné vstfic pfanim obecenstva..." (Smetana, 2000, s. 120).

® Serial Dexter je z prostiedi rodinného, profesniho a kriminalniho.
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2 Sériovi vrazi

2.1 Definice vrahu a jejich klasifikace

Andrej Drbohlav (2013) uvadi, ze v informacnich médiich, v seridlech, ale i v bézné populaci
se velmi Casto zaménuji pojmy masovy vrah asériovy vrah. Jejich pojitkem jsou
mnohonasobné vrazdy. Profil ac¢iny jsou ale naprosto odlisné. ,Jedna se z hlediska
psychologického, sociadln¢ patologického a kriminalistického o vyznamné jinou osobnost
pachatele, Casto odliSnou motivaci, rozdilné zbrané¢ a mista ¢inu* (Drbohlav, 2013, s. 14).
Kromé sériového a masového vraha existuje dalsi typ vraha, ktery je oznacovan jako spree
killer, coz Ize pielozit jako ,,zachvatovy vrah“ (Cirtkova, 2008; Drbohlav, 2013)

Drbohlav uvadi nasledujici definice vrahti vytvofené FBI (Federal Bureau of Investigation),

kde mizeme pozorovat nasledujici klasifikaci:

1. Sériovy vrah (serial killer, serial murder)
Za sériovou vrazdu je povazovano: ,,spachani série dvou nebo vice vrazd jednim nebo vice

«“* (Drbohlav, 2013, s. 15). To znamen4, e kritériem tedy neni

pachateli béhem odlisnych akei
pouze rozdilné misto a Cas, ale zcela jina udalost.

Byla klasifikovana ¢tyfi hlavni vychodiska:
e _.na sériové vrazdé se muze podilet jeden nebo vice pachateli;
e jedna se o dvé nebo vice zavrazdénych obéti;

e jednotlivé piipady se vyskytuji v riznych akcich (odliSnych udalostech) a v rtznych

Casech;

¢ uplynuld doba mezi akcemi odd¢luje sériové vrazdy od masovych® (Drbohlav, 2013, s. 15).
Cirtkova (2008) ve své publikaci Moderni psychologie pro pravniky uvadi, kdy byl poprvé
pouzit termin sériovy vrah. Bylo to v 70. letech 20. stoleti v navaznosti na zlo¢iny Eda Geina,

Johna Wayne Gacyho, nebo také dodnes znamého ,,Zodiaka“.

2. Masovy vrah (mass Killer, mass murder)
,»Z hlediska definice je za masovou vrazdu povazovano: spachani ¢tyt nebo vice vrazd béhem
jedné akce a bez vyrazného casového odstupu mezi vrazdami. Obvykle je tedy na jednom

misté zavraZzdéna fada obéti v priibéhu jedné vrazedné udalosti* (Drbohlav, 2013, s. 112).

* Hlavni hrdina Dexter ze stejnojmenného serialu, je sériovy vrah.
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Cirtkova (2008) uvadi piiklad Zeny, kterd zaptjéenym nakladni vozidlem vjela do lidi

stojicich na tramvajové zastavce, ¢imz pfipravila o Zivot osm lidi.

3. Zachvatovy vrah (spree Killer, spree murder)

Za zachvatovou vrazdu je povazovano: spachani dvou nebo vice vrazd jednim nebo vice
pachateli bez cooling off periody. Cooling off 1ze obecné vyjadrtit jako ¢as na rozmysleni
dal$ich ¢inti, emocionalni vychladnuti a ptferuseni série v Case. A pravé cooling off je
priznacna perioda pro profil sériového vraha (Drbohlav, 2013).

Spree killer pacha své zloCiny v kratkodobém intervalu, na rozdil od sériovych vraht, ktefi
mohou vrazdit po velmi dlouhd Casova obdobi (Drbohlav, 2013). Jiné oznaeni pouziva
Cirtkova (2008), ktera pise o ,,vrazedné taie“, kdy vraha oznaduje terminem vrah na vrazedné
ving (tafe). Vrah ptsobi obvykle v jedné lokalité, mista ¢inu jsou vSak odliSna. Vrah vSak
nahle ukonci své vrazdéni.

Publicistka S. Bourgoin uvedla v roce 1995, Ze bylo v ptedeslych 20 letech zadrzeno 160
sériovych vrahi, z toho 75 % na tzemi USA (Cirtkova, 2008).

2.2 Myty o fenoménu sériového vraha

V publikaci Andreje Drbohlava se pise, ze v médiich a publikacich je Casto ,,profil sériového
vraha* a ,,fenomén* sériovych vrazd prezentovan s mnozstvim mytt, které o tomto jevu koluji

a stale se slep¢ predavaji dal. Zde je jejich prehled:
e sériovy vrah je béloch;

e sériovi vrazi existuji pouze v USA;

e sériovi vrazi nedovedou prestat vrazdit;

e sériovy vrah je génius®.

Dal$imi myty podle Drbohlava (2013) miize byt naptiklad to, Ze sériovi vrazi mohou byt
pouze muzi, neustale se premist’uji, anebo ze sériovy vrah je po cely zivot samotaf a podivin.
Sériovi vrazi nedovedou prestat vrazdit

Prave v literatufe se ¢asto hovoii o tom, Ze sériovy vrah je pohlcen kazdou novou vraZzednou
zkuSenosti, a neni mozné, aby sam od sebe ptestal vrazdit. Drbohlav (2013) vyvraci tento
mytus slovy, Ze v encyklopedii sériovych vrahil jsou ptiklady zlo¢inct, ktefi opakované

prichazeli do psychiatrické péce, ato ze své vile, ale jejich €iny byly ptitknuty diagnoze,

® Postava Dextera splituje viechny tyto myty.
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a nebyl jim prikladan vétsi vyznam. Jini vrazi se sami vzdaji policii. Pak jsou tu také vrazi,
0 kterych nevime. Divodem muze byt to, Ze prestali vrazdit, anebo spachali sebevrazdu,
protoZe se &asto stanou nositeli svych t&zkych biemen a stint®.

Sériovy vrah je génius

I v tomto ptipadé Drbohlav (2013) opét poukazuje praveé na scénaristy, spisovatele, kteti 1i¢i
své postavy jako extrémné chytré a dimyslné pachatele. Jejich piib&h, vzorec vSech vrazd, je

velice dobfe promysleny. Avsak tuto ideu je zapotiebi rozd&lit na dvé izolované teze.’

¢ Inteligence

Rozséhla studie provedenda v USA podrobné mapovala IQ u 171 vrahti a sledovala, jaké je
pramérné 1Q v zavislosti na raznych proménnych. Sériovi vrazi mivaji praimérné IQ — a to
98,7. Rozdily jsou vSak patrné ve skupiné organizovanych (téch, ktefi své Ciny dikladné
naplanuji) a neorganizovanych (téch, ktefi jednaji samovolné a své ¢iny neplanuji) sériovych
vrahii. U organizovanych sériovych vraha bylo zjiSténo, Ze primérna hodnota 1Q je 113,9,
zatimco u neorganizovanych sériovych vrahu byla tato hodnota 92,5 (Drbohlav 2013).
Drbohlav (2013) dale hovoii o tom, ze vyzkumy na celém svété prokazaly zhruba stejné
rozlozeni 1Q u sériovych vrahli, jako u bézné populace. Lze to tedy vyjadiit Gaussovou
kiivkou. To ovSem neznamend, ze ¢in bude nadmiru organizovany. Ale 1 pfi vysokém
intelektu zde stale existuje cela fada proménnych, jako jsou emoce i potieby, kterym se

rozum nemusi vzdy podfidit (Drbohlav, 2013).

e Promysleny vzorec

V encyklopediich jsou ptfipady, které mély komplexni vzorec, a byly promyslené. Zde se
jedna o dvé mozné varianty vrazd podle vzorce:

Piikladem prvni varianty je série vrazd znama jako alphabet murders, neboli vrazdy podle
abecedy. Dale napiiklad kauza znama jako zodiac killer, ktera nebyla nikdy uzaviena. Zde se
jednalo o komplexni vzorec vrazd podle zvérokruhu, kdy obéti byly vybirany podle znameni.
Jde tedy o usti‘edni proménnou, kterou musi spliiovat vybér obéti. Vzorec sdéluje naptiklad

v v v 7 01 w1, * v 1v_ 8
pocet vrazd, zacatek, prab¢h i konec vrazdéni®.

® Seral kon&i tak, e Dexter je povazovan za mrtvého, ale ve skuteénosti Zije saim bez svého syna s pocitem, Ze je
zodpovédny za smrt Debry.
" Kodex, jimz se Dexter fidi, je reprezentovan Harrym, se kterym Dexter v duchu promlouva a dlouhou dobu ho
dodrzuje tak, jak ho to Harry naudil. ,,Harry mé naucil myslet jako polda, jak po sobé smazat stopy,... jsem
dovedna zrida.*
& Vzorec, ktery by se dal aplikovat na Dextera, ma nasledujici podobu: vrazdi vrahy, nasilniky a kriminalniky,
ktefi z riznych dtvodt unikli zdkonu.
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Ptikladem druhé varianty je John Norman Collins, ktery své obéti ukradl naptiklad obleceni,
jez poté rozestavil na mista svych predeslych vrazd. Nebo vrazdil instrumentem, ktery ukradl
z jiného mista ¢inu. Jde tedy o to, ze vrah ponechava na misté ¢inu indicie souvisejici s jeho
predeslou vrazdou ¢i vrazdami. To znamend, ze na zakladé¢ jistych signifikantnich souvislosti

obou obéti propojuje jednotlivé vrazdy v ¢ase (Drbohlav, 2013).

2.3 Psychologicka typologie vrahi podle motivu

Spravna identifikace motivu je hlavnim pfedpokladem pro pochopeni a predpovéd’ dalSich
behavioralné patologickych komponent osobnosti vraha. Jednim z kli¢ovych hledisek profilu
pachatele a rozboru dil¢ich ¢inti je popis motivu, lokalizace obéti a vrazedného jednani.

tedy pricinné souvislosti, ve které je pohnutka prostorem spojeni svéta, vnitinich fantazii, cila
a hodnot, a jejich vnéjsi projekce.

»Vyjdeme-li z mozné definice, Ze prozivani je individudlné odlisné prostiedi vnitiniho svéta
lidské psychiky a chovani je vn€jsi projekei jeho vyznamnych oblasti, pak motiv je jejich
prusecikem, podmnozinou ¢i mostem mezi témito dvéma svéty jedné osobnosti* (Drbohlav,
2013, s. 31). Hybatelem se stava pohnutka, kterd mize byt zfejma, ale 1 neurcitd. Jeho poznani
muze poukazat na ptivod pocatku behavioralné patologického chovani a soucasné pomoci

piedpovidat jeho dal§i mozny vyvoj (Drbohlav, 2013).

2.3.1 Empiricka klasifikace

Typologii motivu se zabyval Stephan Harbort, ktery analyzoval znamé ptipady sériovych
vrazd na izemi SRN v dob¢ od konce 2. svétové valky do roku 1995. Harbort dosel k zavéru,
ze nejvyraznéjSim kritériem je motivace. A tak v empirické klasifikaci definoval Sest typi
sériovych vraht na zakladé motivu. Jedna se o tyto typy: sériovi sexualni vrazi, kdy motivem
je sexudlni fantazie a uspokojeni, sériovi vrazi loupezni, kde je motivem hamiznost, sériovi
vztahovi vrazi, kde jsou obéti vétSinou z okruhu rodiny aznamych, sériovi vrazi
Z presvédceni, kdy jejich pohnutky lze charakterizovat jako religiozni, politické nebo eticko-
ideologické®, sériovi najemni vrazi, ktefi chapou vrazdéni jako poskytovani sluzby, a sériovi
dispozi¢ni vrazi, kdy pohnutky této skupiny nejsou konstantni — jsou stfidavé spoustény

vnitini motivaci (napf. sexudlniho rdzu) a vnéj$i motivaci (napt. loupezné vrazdy). O této

° Dexter s nejvétsi pravdépodobnosti splituje definici tohoto sériového vraha.
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klasifikaci se zmifuje jak Andrej Drbohlav (2013), tak Ludmila Cirtkova v &asopise
Psychologie dnes (2007), ¢i v publikaci Moderni psychologie pro pravniky.

Drbohlav (2013) dale zminuje, ze mu v této klasifikaci chybi jesté jedna kategorie, ato
kategorie vraht, ktefi ,,vrazdi pro radost z lovu*“. Jedna se o ty jedince, pro které je vrazda

potéSenim, aniz by to mélo co docinéni se sexualnim, finanénim ¢i ideologickym motivem.

2.3.2  Typologie dle motivu

Jedna z nejznaméjSich, forenzné-psychologickych klasifikaci, je klasifikace Holmese
a DeBurgera, kterou ptedstavili v roce 1985. Holmes a DeBurger rozlisili tii hlavni spole¢né
znaky, na jejichz zakladé rozdélili vrahy do 4 typt a 3 podtypt. Cirtkova (2008) neuvadi 3
podtypy vraht, jak uvadi Drbohlav (2013), ktery dopliuje klasifikaci jesté o paty typ vrahd.

111 signifikantni znaky sériovych vrahti dle Holmese a DeBurgera (pozd¢ji Holmese

a Holmese):
e Skutec¢na hluboka vnitini motivace vrazdit;

e Vyraznd schopnost vraha ziskat z vrazdy vlastni pozitivni odezvu a posileni, tato schopnost
a mira posileni je dana vnitini fantazii vykreslujici vrazdu, zisk je tedy pro vraha vnitini,

psychologicky;

e Jednoznac¢né evidentni sociopatické rysy a tendence (neschopnost seberegulace, absence
litosti a svédomi, extrémni agrese a touhy, které nedovede ovladat™ (Drbohlav, 2013, s. 33).

Jednotlivé typy:

1. Vizionaisky sériovy vrah
Pachatelé trpi zdvaznou poruchou osobnosti. Maji halucinace a bludné ptedstavy, které je
ponoukaji k vrazdé. Mezi sériovymi vrahy pedstavuji spide vyjimku (Cirtkova, 2008).

2. Misionafsky vrah
To jsou vrazi, ktefi citi vnitini poslani. K vrazdéni je vedou naptiklad ,.etické, religidozni ¢i

jiné principialni divody. Mohou vrazdit naptiklad prostitutky, bezdomovce, a dalsi (Cirtkova,

2008).

3. Vrah hedonista
Tyto osoby zabijeji pro prozitek, citi se Stastnymi, kdyz se o nich zminuji média jako

0 hrozbé. Pravé zde zatazujeme 3 podtypy:
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e VVrah ze Zzadostivosti — vrazda pro sexualni uspokojeni, vétSinou s prvky sadismu Ci

nekrofilie.

e Vrah z nadSeni — tento typ vrahti vrazdi pro zdzitek, adrenalin. Vrah se citi Iépe, pokud

miize k novym vrazdam piidat vétsi nasili.

e Vrah pro zisk — tento typ vrahd jedna pro osobni obohaceni. Prvotni pohnutkou je ziskat

materidlni zazemi a penize obéti (Drbohlav, 2013).

4. Vrah z postu sily
Tento typ vraht je charakteristicky touhou ovladat lidsky zivot, mit moc nad zivotem a smrti

(Cirtkova, 2008).

5. Vrah z milosrdenstvi
Tento pachatel pracuje vétSinou v nemocni¢nich zatizenich. Tento typ pachatele povazuje
Casto vrazdu pacienta za pomoc pacientovi. Neciti se vinen pravé proto, ze obéti pomaha

(Drbohlav, 2013).

2.4 Vybrané behavioralni patologické jevy
2.4.1 Macdonaldova triada

Hostilni chovani ke zvifatim je Castym prvkem objevujicim se v anamnézach sériovych
vraht, a to ve vétSin¢ zndmych profilt agresivné sadistickych jedincti. V Macdonaldové triadé
z roku 1963 nalezneme tii charakteristické poruchy s vyskytem v détstvi jako piedpoklad
sadistického jednani a vrazednych tendenci. Jedna se o tuto kombinaci: enuréza neboli no¢ni
pomocovani, fascinace ohném a hostilita ke zvifatim'®. Toto bylo pozd&ji potvrzeno
v Hellman-Blackmanové studii, ,,...ktera tuto vzajemnost verifikovala jako sociopatickou
triddu a prediktivni kombinaci budouciho kriminalniho chovani“ (Drbohlav, 2013, s. 82).
Vyskyt téchto tii jevil se asto objevu v patém roce Zivota, a je vysledkem rodi¢ovské krutosti
a zanedbavani. To se prokazalo v riznych studiich zamétujicich se na jevy, které vedou
k nasilnému az vrazednému chovani.

Je tfeba zminit, Ze existuji také odborné nazory, které vzajemné propojeni téchto tii jevi sice
nevylucuji, ale toto oznaceni nepovazuji za kauzalni. Existuje totiz celd fada sériovych vrahd,

u nichZ se tyto tii prediktory najednou nenasly. Je tedy zfejmé, Ze Macdonaldova triada je

10/ serialu se scénaristé nezmifiuji o vyse zminéné kombinaci, nicméné prvni, koho za¢al Dexter vrazdit, byla
zvifata.
20



zastoupena v chovani sériovych vrahi, ato ve velkém mnozstvi, ale povazovat ji za
jedine¢nou prediktivni kombinaci by mohlo byt mylné. Zejména kvtli variabilité patologie

téchto jedinct (Drbohlav, 2013).

2.4.2 Setkani se se smrti a ohném v détském véku

Drbohlav uvadi, ze na zaklad¢ studia stovek kazuistik krimindlnich Zivott sériovych vraht
povazuje za zajimavé, a i vyznamné, piimé setkani se se smrti ¢i krvi v détském veéku. Nekteri
vrahové uvadéji, ze se UcCastnili dobytéich jatek nebo obcasné prace v pohiebnim ustavu.
Napt. Vrah John Reginal Christie uvedl, ze zdsadni vzpominkou je tmrti dédecka, ktery byl
nékolik hodin béhem smuteéniho setkani uloZen v rakvi v jejich domé. Vzpomina, ze uz jako

dité ho to fascinovalo a vzrusovalo (Drbohlav, 2013)™.

! Dexter se setkal se smrti jiz ve 3. roce svého Zivota, kdy byl svédkem zavrazdéni své matky. Disledkem toho

je, jak Dexter popisuje vlastnimi slovy: ,,krev mi pomaha zvladat kazdodenni chaos®.
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3 Teorie osobnosti

3.1 Uvod

Pojem ,,0sobnost“ byl do psychologie zaveden na poc¢atku 20. stoleti. V té dobé se ukazovala
nutnost studovat dusevni zivot ¢loveéka. Bylo totiz nutné vysvétlit, pro¢ rizni lidé reaguji na
tyz podnét ruzné, tedy vlozit n¢jaky faktor mezi podnét a reakci, a tim se stal pravé faktor
osobnosti (Nakonec¢ny, 2009). ,,Pojem osobnost tak vyjadiuje vnitini psychické uspotadani
Cloveéka, jeho vnitfni dynamickou strukturu, determinujici jeho dusevni zivot* (Nakone¢ny,
2009, s. 10).

Teorie osobnosti vznikly jako snaha popsat a vysvétlit, jak funguje lidsky duSevni zivot jako
celek. A to s ohledem na biologickou a spole¢ensko-kulturni determinaci (Nakone¢ny, 2009).
,,Uplatnime-li pojem teorie osobnosti, zjistime, Ze teorie osobnosti jsou soustavy vypracované
riznymi odborniky — vétSinou psychology nebo psychiatry — k vysvétleni interakce
dynamickych sil pasobicich v zivoté kazdého Cloveéka*™ (Drapela, 2011, s. 15). Kdy se jedna
osily fyziologické, psychologické nebo socidlni? B&hem historie vzniklo nespocetné
mnozstvi teorii. A kazd4d pojima své hledisko jinak. Muze se jednat o pojeti Aristotela,
Tomase Akvinského, ¢i Descarta, ktefi tvofili v dobé&, kdy psychologie byla spojena
s filozofii. Zadna z nich ale nepojima v teorii osobnosti dynamicky rozmér (Drapela, 2011).
Az vznik psychologie jako nezavislé védy nakonec tento chybéjici prvek doplnil a poskytl
nam obraz cClovéka, ktery je skute¢nému zivotu bliz§i“ (Drapela, 2011, s. 14). Teorie
osobnosti si z celku osobnosti vybiraji takové ¢asti, které povazuji za klicové k problémiim,
jimiz se zabyvaji. Celkovy obraz se nazyva model osobnosti, ktery podle urcité teorie podava
vybrané utvary a zji§téné vztahy mezi nimi. Existuje tedy cela fada teorii osobnosti (Ri¢an,
2005). Jak jiz bylo naznaCeno vyse, zdkladnim problémem teorii osobnosti je nejednotné
pojeti psychologie jako védy (Nakonecny, 2009). V této praci budou pfedstaveny dvé teorie
osobnosti, ato psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda a analyticka teorie Carla Gustava
Junga. I pfesto, Ze se tato prace ostatnimi teoriemi zabyvat nebude, pro Uplnost alesponl
nékteré¢ zminime.

Jedna se o nasledujici teorie, v ¢ele se svymi piedstaviteli:
o Alfred Adler byl zakladatelem individualné-psychologické teorie osobnosti.

e Jednim z nejvyznamnéjSich predstaviteld humanistické teorie osobnosti byl Carl R.

Rogers.
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e Erich Fromm a Erik Erikson jsou zastupci psychosocialni teorie osobnosti.

e John Dollard a Neal E. Miller stoji vcele teorie uceni, kdy se jedna o integraci

psychoanalyzy a behaviorismu.

e Teorie Kurta Lewina se nazyva teorie pole.

3.2 Psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda (1856 — 1939)

Zakladatelem psychoanalyzy je dodnes zndmy, a velmi popularni, Sigmund Freud (1856 —
1939). Jeho teorie nesmirné ovlivnily vyvoj lidského mysleni i chovani. I lidé, ktefi s jeho
teoriemi nesouhlasi, nemohou popfit vliv jeho prace (Plhdkovéa, 2011). Tuto revoluc¢ni
myslenku Freud zacal prosazovat na ptelomu 19. a 20. stoleti, kdy definoval psychoanalyzu
jako vé€du o nevédomi. Psychoanalyza se v teorii osobnosti nezabyvala vSemi aspekty

fenoménu osobnosti, ale pfedevsim jeho dynamickou strankou (Nakonecny, 2009).

3.2.1 Zakladni teoretické predpoklady psychoanalyzy

Psychicka energie

Zdrojem psychické energie jsou pudy. Pudy jsou mentalni reprezentaci télesnych procesu.
Hlavni dynamickou silou lidské psychiky je pud sexualni. Této energetické slozce dal Freud
nazev libido, coz je latinsky nazev pro chti¢ (Plhakova, 2011). Drapela (2011) uvadi toto
vymezeni: Libido je pojem pro psychickou energii, kterd ozivuje vSechny osobnostni funkce,
a je svou povahou sexualni. Pozdéji piidal Freud jesté pud smrti. Pud smrti je hypotetickym
zdrojem agresivnich a destruktivnich tendenci nejen k sobé samému, ale i k druhym lidem,
a i k objektim vnéjsiho svéta. Pud smrti je pro zZivé organismy vlastnim nutkanim k obnoveni
drivéjsiho anorganického stavu (Plhakova, 2011).

Drapela o pudu smrti, nazgyvanym Thanatos, piSe obdobné. Zmituje, jak Freud uvazuje
0 téchto pudech. Je zde totiz moznost, Ze se: ,....Eros zméni v Thanatos, kdyz se sexualni
laska zméni na sexudlni agresivitu, a milenec se stava sexualnim vrahem‘ (Drapela, 2011,
s. 25).

Er6s je ndzev pro pud Zivota, pro sexudlni pud. Je spojen s riznymi ¢astmi téla, erotogennimi
z6énami. Jsou vnimavé vici stimulaci, ktera vyvolava slast. Maji uzky vztah ke stadiim vyvoje
osobnosti (Drapela, 2011).

Vyvoj osobnosti probihd podle vrozeného planu. Je ¢lenén do riznych stadii vyvoje,

ke kterym se ptirovnava veék. Stadia jsou vymezena na zakladé zplisobu dosahovani sexudlni
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slasti. Jedna se o stddium oralni, andlni, falické a genitalni. Na zaklad¢ hlavnich udalosti,
k nimz béhem pudového uspokojovani a socializace sexualnich projevit v jednotlivych
stadiich dochazi, se utvareji rizné normalni ¢i chorobné vlastnosti dospélé osobnosti, které
se sdruzuji do typa primétenych jednotlivym stadiim (Balcar, 1991). Tato stadia je tfeba
doplnit o stadium latence, jak nékteii autofi uvadi (naptiklad PIhdkova, Drapela &i Simi¢kova-
Cizkova a kol., 2010). Zaroveii Drapela (2011) hovoii o tom, Ze v dne$ni dobé je proces zrani
v détském véku rychlejsi nez v predeslych generacich, atudiz upousti od vymezovani
vyvojovych stadii vékem ditéte.

Mentalni aparat

Mentélni aparat je psychicka struktura (systém), kterou lze piirovnat k somatickym
systémiim, jako napiiklad k zaZivacimu systému. Tento systém ma své vlastni, svébytné
zékonitosti fungovani. Psychoanalyza studuje dusSevni aparat nejenom z hlediska chovani,
ale i z hlediska prozivani (Plhakova, 2011).

Fyziologicky determinismus

Podle Freuda maji rozhodujici vliv na lidsky Zivot fyziologické sily, které jsou hlavnimi
determinanty chovani a vyvoje osobnosti (Drapela, 2011). ,,Aby osobnost dokazala uchovavat
rovnovahu vic¢i stale plsobicimu tlaku pudi a konfliktnich motivli, které se uplatiiuji
soucasné, musi byt spis reaktivni nez aktivni* (Drapela, 2011, s. 20).

Plhakova (2011) ve své publikaci Uvod do psychoanalytickych teorii zmifiuje Psychicky
determinismus, kdy podle Freuda jakykoliv duSevni fenomén ma svoji pfi¢inu. Tu si vSak
jedinec nemusi vzdy uvédomovat. Psychické obsahy jsou vzajemné asociativné propojeny,

a tato sit’ je z velké Casti nevédoma.

3.2.2  Topograficky model lidské psychiky

Drépela ptirovnava Freudiv pohled na osobnost k ledovcei, kdy se vrcholek vyénivajici nad
hladinu nazyva védomim. To je ¢ast osobnosti, kterou si jedinec pln€ uvédomuje. ,,Obsahuje
prozitkové obsahy — vjemy, mySlenky, city — které si ¢loveék pravé uvédomuje* (Balcar, 1991,
s. 188).

Piredvédomi je vrstva pod vrcholkem ledovce, ktera obsahuje myslenky, zazitky ¢i konflikty,
které si Clovek uvédomoval, ale pak je zapomnél (Drapela, 2011). Chrani védomi pied
ptivalem pudovych sil z nevédomi, a snazi se najit takovy zplisob vyjadieni, ktery by byl pro
védomi pfijatelny. Stejné jako vysSe uvedené védomi, se i pfedvédomi tidi principem reality

(Plhakova, 2011).
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Nevédomi tvoii rozsdhlou vrstvu ledovee, kde se nachdzi predstavy a pfani, kterd jsou mimo
oblast uvédomovani jedince. Nevédomi ma tedy silny motiva¢ni vliv na funkci osobnosti
ana lidské chovani (Drapela, 2011). Z knihy Uvod do psychoanalytickych teorii bychom
mohli doplnit, Ze nevédomi obsahuje pudova prani. Pudova ptani se tidi principem slasti
a usiluji o své bezprostiedni uspokojeni (Plhakova, 2011). ,,Obsahuje prozitkové obsahy,
které si Cloveék neuvédomuje, a jejichz ptimy vstup do védomi bud’ neni mozny, nebo
Vv zasad¢ mozny je, avSak brani mu jiné dusevni d€je (obranné ,,vytésnéni*) a projevuje se tam
pouze nepiimo v podobé pro jedince samého k nerozpoznani zkreslené (tzv. ,,dynamické
nevédomi‘‘)* (Balcar, 1991, s. 188).

Tento topograficky model navrhl Freud v sedmé kapitole dila Vyklad snii. Pozdé&ji vsak zjistil,
7e je tento model nevyhovujici. Neni zde Zadna vhodné oblast pro koncept narcismu, ktery
zavedl v roce 1914, ani pro nevédomy pocit viny. Proto v roce 1923 uvetejnil v publikaci Ja

a Ono strukturalni model lidské psychiky (Plhakova, 2011).

3.2.3  Strukturalni model lidské psychiky

Freud vymezil tfi podsystémy, které se fidi vzajemné rozpornymi principy a cili, které
V osobnosti existuji pohromad¢, nicméné jsou v neustalém boji. Patii sem Id, Ego
a Superego (Drapela, 2011).

Id (Ono)

,ld je oblast, ktera obsahuje primitivni pudy, usilujici o své vybiti* (Plhakova, 2011). Balcar
(1991) a Drapela (2011) zminuji to, Ze funkce id jsou vZzdy nevédomé a sméfuji k okamzitému
a uplnému uspokojeni, fidi se tedy principem slasti. ,,Id ziskava uspokojeni prostfednictvim
primarniho procesu — sntiim podobné sméSovani fantazie a reality, které ptisobi na nevédomé
urovni®“ (Drapela, 2011, s. 22). Plhdkova (2011) uvadi, Ze obsah tohoto pojmu je v podstaté
totozny s popisem nevédomi v topografickém modelu.

Ego (Ja)

Ego se tidi principem reality, pisobi na védomé Urovni, zvazuje Ciny a jejich nasledky.
Zaroven ukladd zapomenuté udalosti a osobni zazitky do pfedvédomi. Navic pirevadi
pozadavky do praktickych zplsobl napliiovani potieb a stanovuje vhodnou dobu uplatnéni
(Drapela, 2011). Plhakova (2011) dale zmitnuje, ze ego ma funkci sebezdchovnou. Zastupuje
ono ve vztahu k vnéjSimu svétu. Drapela (2011) i Balcar (1991) pisi o sekundarnim procesu.

,,Ego svym ohledem na skute¢nost v podstaté slouzi dokonalej$imu uspokojeni pozadavku id,
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dostava se vsak ptitom mnohdy s jeho bezprostfednimi impulsy do rozporu® (Balcar, 2011,
s. 188). Drapela (2011) jesté uvadi, ze dobie rozvinuté ego je znamkou zdravé osobnosti.
Superego (Nadja)

Plhakova (2011) i Balcar (1991) pisi o superegu nasledovné: superego je organizace, ktera
Vv psychice ¢loveéka reprezentuje rodiovské autority (¢i vné€jsi vladu) z détstvi. Balcar (1991)
ve své publikaci uvadi, Ze superego tvoii v dusevnim zivoté stejnou ulohu, jako tvofili rodice
v détstvi. ,,Superego Ize definovat jako moralizujici silu v osobnosti, zalozenou na principu
dokonalosti. Lidé, u nichz se superego pifiméfené nerozvinulo, citi malo viny i po velkych
mravnich prestupcich. V krajnich ptfipadech se chovaji antisocidlné ¢i zlo¢inné. Naopak
u jinych lidi ziskalo superego neobycejnou moc. To jsou perfekcionisté, ktefi pak trpi mravni
uzkosti, a v krajnich pfipadech onemocni.* (Drapela, 2011, s. 23).

Interpersonalni konflikt

Vyse zminéné slozky se fidi riznymi hledisky. Id a superego nemaji racionalni povahu, byvaji
spolu v konfliktu a uplatfiuji se bez ohledu na skute¢nost. A pravé ulohou ega je nalézt
kompromisni feSeni. To je diivod, pro€ je sila ega hlavni mirou duSevniho zdravi (Balcar,
1991).

,Konflikty id versus ego nastavaji, kdyZz se id dozaduje okamzitého uspokojeni a ego se
na zaklad¢ testovani reality snazi tento pozadavek upravit.

Konflikty id versus superego obsahuji pozadavky id, vi¢i nimZ superego vystupuje
na zaklad¢ jejich skute¢né ¢i uvédomeéle neetické povahy.

Konflikty ego versus superego jsou stfetnutim mezi iracionalnim egem, a na dokonalost
zamétenym superegem‘ (Drapela, 2011, s. 24).

U dospélych lidi je na nevédomé urovni id. Zatimco ego a superego maji své casti jak
nevédomé, predvédomé, tak i védomé. Vzhledem k tomu, ze id je zdrojem veskeré energie,
ego a superego musi n¢jakym zpltisobem odcerpat tuto energii k prosazeni svych pozadavk.
Vybiti nahromadéné energie je cilem veSkeré Cinnosti, jde tedy o snahu snizit pudové napéti.
Jak se energie vybiji je dano strankou jednotlivych pohnutek (Balcar, 1991).

Obranné mechanismy

Ego se chrani pted ohrozujicimi mySlenkami ¢i pfanimi, které zptsobuji tizkost. Muze tedy
K odstranéni ur¢itého nebezpeci uplatnit krutd opatfeni. Tato opatfeni se jmenuji obranné
mechanismy a tginkuji/funguji na nevédomé tirovni (Drapela, 2011). Podle Ri¢ana (2007)

jsou obranné mechanismy uzitecné, protoze pomahaji subjektu ziskat ¢as. Obrannych
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mechanismil je nékolik, Ri¢an udava napi. popfteni, intelektualizace, projekce. Drapela (2011)

zase uvadi naptiklad tyto:

1. Vytésnéni, represe
Iracionalni uték od nepftijatelnych myslenek a piani je vytésnéni (Drapela, 2011). Jedna se
tedy o obranny mechanismus, ktery umozni odlozit afekty vzbuzené traumatickymi zazitky,
ale i dlouhodob& udrzované nepfijatelné pudové impulzy do nevédomi. Jak zmifuje Ri¢an
(2005), je zapotiebi, abychom odlisovali od vytésnéni védomé potlaceni. I ptesto, ze potlaceni
muze prejit ve vytésnéni. Potlaceni funguje tak, ze se rozhodneme konkrétni uspokojeni

odlozit.

2. Sublimace
Sublimace je proces piemény pudovych ptani navenek do nesexudlnich forem. Dana forma

muze byt naptiklad v oblasti védy a uméni (Plhdkova, 2011; Drapela, 2011).

3. Regrese
Jestlize ohroZeni patiici ke genitdlnimu stadiu ptili§ zesili, ego se docasné vraci k niz§imu
stadiu (Drapela, 2011). Jde tedy o navrat k diivéjSimu osvédenému zplsobu uvoliovani

pudového napéti (Plhdkova, 2011).

4. Fixace
ran¢ho détstvi* (Plhakova, 2011).
Plhakova (2011) i Drapela (2011) se zmifuji o regresi, kterd uizce souvisi s fixaci. Jedna se
pudového napéti, a bylo mén¢ stresové. Lidé maji ve zvyku setrvat (regredovat) do téhoz

stadia, v némz jsou fixovani (Drapela, 2011).

3.3 Analyticka teorie Carla Gustava Junga (1875 — 1961)

Carl Gustav Jung byl Svycarsky psychiatr. Vice nez deset let se zabyval psychoanalyzou,
a stal se Freudovym zakem. V letech 1912 — 1913 se s Freudem rozesSel, zejména pro zésadni
rozpor v pojeti libida. Jung je stdle uznavany, zejména proto, ze se Uzce prolind s vazbami
na myty, nabozenstvi a i esoterismus. Jungovo dilo je obrovské svym rozsahem i hloubkou,
avSak nestacil jej zpracovat do formy systému. Smér, v jehoZ Cele stoji sam Jung, je

oznaCovan jako analytickd ¢i komplexova psychologie (Nakone¢ny, 2009). Podobné jako
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Freud, ani Jung nemél dostatek penéz, aby se mohl vénovat pouze véde€, proto se rozhodl
studovat medicinu. Mnoho casu vénoval Jung analyze svych vlastnich sni a vizi (Hall,
Lindzey, 1999).

Jungovo pojeti osobnosti

Jak jsme naznalili vySe, principy psychoanalyzy sice prijal, avS§ak nekladl hlavni daraz
na sexualni pud. Oproti Freudovi pokladal ego spiSe za aktivni, nez za reaktivni (Drapela,

2011).

3.3.1 Struktura psyché

Psyché sestava ze ¢ty hlavnich subsystému, kterymi jsou kolektivni a osobni nevédomi, ego
(védomé ja) a bytostné ja, které spojuje védomi s nevédomim (Drapela, 2011).

Védomi a nevédomi

Sama psychika ma dva rozméry, kterymi jsou védomi a nevédomi. Jung piirovnava védomi
a nevédomi k mofi a ostravkim, kdy ostrivky jsou védomi, zatimco nevédomi je symbolem
neprobadatelnych hlubin duse (Nakonec¢ny, 2009). Jung pojimal osobnost jako samostatnou
soustavu, jez nazyval psyché (Drapela, 2011). Jednd se o pomérné¢ uzavieny energeticky
systém, jehoZ ptisobeni vychdzi z rozport, generujicich energii (Nakone¢ny, 2009). Jung mé¢l
rozSifeny pohled na minulost, kdy kladl diiraz na minulost jedince, do které zahrnuje
zivoc¢iSné a lidské historické piedky, jde tedy o Fylogenetickou dimenzi (Drapela, 2011).
Psychika pracloveéka byla potopena do nevédomi; v tomto stavu rozpravél se svou dusi, kterd
kK nému promlouvala v symbolech, které maji jedine¢nou podobu komunikace s nevédomim
(Nakonecny, 2009).

Terminem libido Jung oznacuje vazbu psychiky na Zivot. Libido je tedy obecna zivotni sila.
Zivotni energie je pohyb asila. Psychicka energie se vyviji z napéti mezi télem a duchem
(Nakonecny, 2009). Jung zdlraznoval, ze pojmu libido uziva v $ir§Sim vyznamu, nez tomu je
Vv psychoanalyze, a bez sexudlni konotace (Drapela, 2011).

Kolektivni nevédomi je jedno z Jungovych nejorigindlnéjSich a nejkontroverznéjsich
koncepci. Jung se potkal s velkym odporem a skepticismem. V Jungové teorii je kolektivni
nevédomi sloZzeno z osobniho nevédomi, které odpovidd Freudovu pojeti nevédomi,
a kolektivni nevédomi sloZené z praobrazi — mySlenek ¢i pamétovych stop z nasi praddvné
minulosti — ato nejen lidské minulosti, ale i zvifeciho pivodu (Nakonec¢ny 2009; Hall,
Lindzey, 1999). Jednd se o nadosobni pamét’ lidského druhu. Nepatii jednotlivci, ale celému

lidskému spolecenstvi (Nakonecny, 2009). Hall a Lindzey (1999) uvadi ptiklad obrazu matky:
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lidské bytosti mély vzdy matky, proto tento obraz existuje v kolektivnim nevédomi. Z divodu
nasi spole¢né evoluc¢ni historie a toho, ze mame podobn¢ konstruovany mozek, maji vSichni
lidi podobné kolektivni nevédomi, liSici se pouze z hlediska formy a obsahu, napf.
v souvislosti s riznymi kulturami. Ri¢an (2007) uvadi Jungovo tvrzeni, e Freud zanedbal
dilezitou slozku osobnosti, a to kolektivni nevédomi. Podstatou kolektivniho nevédomi jsou
instinkty velmi zvlastniho druhu. Jedna se o dédi¢né dané sklony prozivat a pocinat urcitym
zpisobem nejen v oblastech zivota, jez mame spole¢né se subhumannimi zivoCichy, ale
predevsim ve sféfe specificky lidské, ktera zahrnuje piedstavivost, kulturu, filosofii
I nabozenstvi. Tyto tendence nazval Jung archetypy.

Individualni nevédomi obsahuje pfedevsim to, co bylo vytésnéno z védomi, a pro kazdého
&lovéka je tento obsah jiny (Ri¢an, 2007).

Archetypy

Pojem archetypy piejal Jung ze spistt Augustina, kiestanského ucence (Drapela, 2011).
,»Archetypy plisobi na na§ védomy psychicky Zivot tim, Ze na jejich zéklad€ vznikaji vlivné
predstavy a komplexy ptedstav, vstupujici do naSich snli a fantazii, do myti a pohadek
raznych kultur, do naboZenskych a filosofickych systémi atd. (Ri¢an, 2007, s. 138). Jung
identifikoval a popsal vice archetypi, jako napiiklad archetyp narozeni, znovuzrozeni, smrt,
hrdina, jednota, apod. Pro formovani osobnosti jsou ale stéZejni tyto: persona, animus
a anima, stin, bytostné ja (Hall, Lindzey, 1999).

Ego

Ego je centrem védomi, jak k sobé samému, tak ve vztahu k vnéjSimu svétu. Ego je takzvané
nositel ¢tyF funkci, kterymi jsou racionalni mySleni a citéni, iracionalni c¢iti a intuice.
Zakladem ja neni pouze védomi, ale i nevédomi, jelikoz je nevédomi zdrojem védomé
¢innosti, obsahy védomi mohou byt vtahovany do védomi. Piikladem mohou byt narazy
animy do védomi muZze, kterym se muze poddat, nebo se jim branit ¢i protestovat

(Nakone¢ny, 2009).

1. Persona
,Jung ji nazyva ,jakousi maskou“, vytvofenou na jedné strané¢ proto, aby u ostatnich
vyvolavala ur€ity dojem, ana druhé strané proto, aby skryla pravou povahu jedince*
(Drapela, 2011, s. 35). Hall a Lindzey (1999) ji také nazyvaji maskou, anebo i fasadou, kterou
Clovék verejné ukazuje. Persona se skladd z mnoha masek. Odrazi zpisob, jakym chceme,

abychom byli vnimani ostatnimi. Je nezbytna pro pteziti, protoze nam pomaha ovladat nase
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myslenky, city achovani. Nakonecny (2009) piSe o jakési Césti ega obraceného k okoli.

Verejné, zjevné, projevujici se ego.

2. Animus a Anima
Jsou to dvé modality téhoz archetypu, jedna ptfitomnd v Zenach (animus) a druha ptitomna
Vv muzich (anima), kdy animus pomaha chapat Zenam muznost muzii, a naopak anima nabizi
muzim tyz prospéch a skryva totéz nebezpeci (Drapela, 2011). Anima aanimus mohou
pomdhat vzijemnému porozuméni mezi muzem a zenou. Zaroven mohou zptisobovat

i nedorozuméni.

3. Stin
silné emoce, spontannost, tvofivy pud, ale zaroven je taktéz zdrojem nejlepSiho, co v lidské
bytosti je. Pokud totiz ego a stin spolupracuji, ¢loveék se citi plny zivota a aktivity. Pokud v§ak
nema stin zabezpecené ventily, Clovék se miize stat sebedestruktivni, ¢i destruktivni vici
druhym (Hall, Lindzey, 1999). ,,Stin je archetyp, ktery pfedstavuje animalni stranku v kazdém
jedinci — tendenci k primitivnim formam zivota, typickym pro nase zvifeci predky* (Drapela,
2011, s. 36). Stin by m¢él byt piijat jako prava soucast osobnosti, protoze dodava psyché jeji
realnost a Zivotnost (Drapela, 2011). S trochu jinym vysvétlenim se miizeme setkat u Ri¢ana,
ktery pise: ,,Stin je archetyp, ktery vytvari predstavy zla ve formé postav démont, zlych
cernoknéznika, lidskych zloducht, ale také nenavistnych agresivnich ¢inti, sadistickych ptani
atd. To vSe je v nas, fikd Jung, 1 kdyz si to nepfiznavame, zbavujeme se toho vytésnénim,
projekci nebo jinymi obrannymi mechanismy. Moudrost je v tom nehledat pfiCiny zla jen
mimo sebe, nesvadét vSechno na jiné, ale poznat Stin jako soucast vlastni duse a zodpoveédné

se s nim vyrovnat. To je (ikol na cely zivot“*? (Ri¢an, 2007, s. 139).

4. Bytostné transcendentalni ja ,,Selbs*, sebeja
Jednd se o centrum duSevniho zivota. Jeho archetypicky zdklad je persona. V mytech
a pohadkéch je personifikovdno postavami hrdind, videi, rGznymi symboly, jako kvétina
a strom, hora a mofe (Nakone¢ny, 2009). Archetyp self motivuje ¢loveéka k celistvosti, jak
zminil jiz Nakone¢ny, projevuje se rGznymi symboly. Hall a Lindzey konkrétné zmituji
mandalu (Hall, Lindzey, 1999). ,,Sebeja je jednotou védomé a nevédomé psychiky a jejim
transcendentnim ¢initelem, ktery jako takovy miliZze byt poznavan jen z casti“ (Nakonec¢ny,

2009, s. 590).

12 Dexter a jeho ,,Temny pasazér.
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4 Porucha osobnosti a chovani

4.1 Uvod

Dusevni poruchy a nemoci, jejich pric¢iny a projevy, zkouma psychopatologie. Ta je soucasti
psychologickych védnich disciplin. ,,Osobnost ¢loveéka funguje jako integrovany celek, ktery
je individudIné typicky, a ve svych charakteristickych rysech i relativné stabilni* (Vagnerova,
2012, s. 511).

Jak bude ¢lovek reagovat na jednotlivé stimuly, jak si bude pocinat v riznych situacich, je to,
co urcuje osobnost. A to plati i tehdy, jestlize se né€které znaky osobnosti vice ¢i méné odliSuji
od normy, jsou-li naptiklad zfetelné, zduraznované, anebo malo vyjadiené, nerozvinuté ¢i
chybi. I tak je vysledkem individudlné typicky, pomérn¢ stabilni celek. Néachylnost
k vytvareni uritych vztah se 1i§i od urovné, métitka dané spolecnosti. Jak ve zpusobu
prozivani, tak ve zpusobu tuvahy, tak v jedndni. Takovi jedinci maji tendence reagovat
odli$nym zpisobem i na bézné podnéty. V ptipadé poruch osobnosti mohou vést tyto poruchy
k riznym subjektivni a objektivnim nesnazim. Na trovni osobnostnich vlastnosti se muize
stat, Ze dojde k disharmonii, napf. nedokonale rozvinuté superego. Jednotlivé psychické
vlastnosti, jsou celistvé, neprojevuji se samostatné, ale v osobnostnim kontextu (Vagnerova,
2012). Tito jedinci se Casto dostavaji do konfliktli se spolecnosti. Je to dano napadnym,
podivinskym, nékdy také asocialnim chovanim. Lze ovSem fici, Zze vétSina populace ma
ve své osobnosti urcité rysy, které spadaji pod diagnézu poruch osobnosti, a projevuji se
v zat&Zovych a stresovych situacich. Casto se u nékterych pacientii diagnostikuje vice typt

poruch osobnosti, nebo porucha smiSena (Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2010).

4.2 Vymezeni pojmu porucha osobnosti

Problematikou poruch osobnosti se psychiatii zacali zabyvat az ve druhé poloving 19. stoleti.
,Klinickou charakteristiku psychopatie, jak se diive poruchy osobnosti nazyvaly, uvedl jako
prvni Koch v roce 1888 (Véagnerova, 2012, s. 512). Charakterizoval ji jako nedostacivost,
pficemz tito jedinci nejsou ani mentalné retardovani, ani duSevné nemocni, ale typicky je
vyskyt poruchy chovani. Pozdé&ji se tomuto tématu vénoval némecky psychiatr Kurt Schneider
(Vagnerova, 2012). Dusek a Vecefova-Prochazkova (2010) ve své publikaci cituji Kurta
Schneidera, ktery v roce 1923 napsal: ,,Psychopati jsou takové anomalni osobnosti, které trpi

svou abnormalitou nebo jejichz abnormalitou trpi spoleCnost®. Jiz tito autofi chapali
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psychopatii jako vrozenou, a do zna¢né miry biologicky podminénou, poruchu. Od té doby
doslo pfedev§sim ke zméné v terminologii (Vagnerova, 2012). Termin specifické poruchy
osobnosti nahradil diive uzivany termin psychopatie. Je to z toho divodu, Ze psychopatie
ziskala pejorativni vyznam (Pavlovsky, 2001).

,Porucha osobnosti je definovana jako urcity, trvaly a tézko ovlivnitelny vzorec osobnostnich
ryst, které se odliSuji od aktualni sociokulturni normy. Jeji soucasti jsou nadmérné
zvyraznéné nekteré vlastnosti osobnosti, odchylky v oblasti citového prozivani, uvazovani

I chovani. Jejim dusledkem je naruseni:
e osobni pohody, vztahu k sob¢, hodnoceni sebe samého 1 svého jednani;

e socidlni adaptace, vztahu ke svétu, pfedevSim k jinym lidem a ke spole¢nosti* (Vagnerova,

2012, s. 513).

4.3 Obecna kritéria pro hodnoceni poruch osobnosti

Dle MKN-10 a DSM-IV lze obecna kritéria shrnout do nasledujicich bodi, pfi¢emz

se vyzaduje ptitomnost alespon tfi:
e Jedna se o staly stav, ktery s ur¢itymi odchylkami ptetrvava po cely zivot.

e Projevuje se podivnym, socidln¢ nezaddoucim chovéni, které mize byt az hrubé rusivé.
Dusledkem takového chovani trpi nejenom jedinec sam, ale i jeho okoli, a roste riziko
nejrazngjSich konflikti.

¢ Snadnd, nepiiméfena reakce projevujici se zejména snizenou toleranci k zatézi.

¢ Nedostatecny nahled na individualni chovéni, nazory a postoje je nedostacujici.

e Neschopnost poucit se ze zkuSenosti, odpor ke zménam (Vagnerova, 2012).

S vyétem diagnostickych kritérii se miizeme setkat nejen u Vagnerové a v MKN-10, ale i u
Pavlovského (2001), ktery ma vyse uvedené ¢lenéni trochu jiné. Prostudujeme-li publikaci od
Duska a Vecerové-Prochazkové (2010), spatiime v textu obdobna kritéria.

Jsou zde vSak urcité problémy s definici poruch osobnosti, zejména z nedostatku standardi
pro definici ,,normalni osobnosti“ a ,,normalniho chovani“. Dale to mize byt nejasny vztah
k dusevnimu onemocnéni, ¢i sklon kliniki preferovat jednoduchou diagnézu, vyhybat se
pojmu komorbidita, av neposledni tadé také uzivani pojmu porucha osobnosti jako

pejorativniho oznaceni. Zarovei je zapotiebi zminit, Ze poruchy osobnosti nejsou nemocemi,
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jsou to dynamické, ale ne statické systémy, a mohou byt vySetfeny, ale ne definitivné

diagnostikovany (Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2010).

4.4 Vyskyt a typy poruch osobnosti a chovani

Stanovit hranici mezi akcentovanou osobnosti a schvalenou, diagnostikovanou poruchou, je
velice obtizné. Proto neni jednozna¢na ani shoda v udajich o frekvenci jejich vyskytu
Vv populaci. Jak se uvadi v odborné literatuie, poruchami osobnosti trpi 5 — 13% populace, bez
ohledu na muzské ¢i zenské pohlavi (Vagnerova, 2012). Podobné i Dusek s Vecefovou-
Prochazkou (2010) uvadi vyskyt mezi 2 — 13 %, pfiCemz se jednd o piiblizné stejny pomér
Umuzi i Zen. Pro jednotlivé typy poruch se udava populacni vyskyt kolem 2 — 5 %, s tim,
ze v psychiatrickych lé¢ebnach tvofi tato skupina 5 — 30 % pacientt.

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych se v Mezinarodni klasifikaci nemoci (aktualizovana
roku 2013) fadi pod V. kategorii — Poruchy dusevni a poruchy chovani, zna¢eno pod koédem
FOO - F99. Tato bakalaiska prace zamétuje na Poruchy osobnosti a chovani u dospélych —
F60 — F69. MKN-10 je kategorialni klasifikace, coZ znamena, ze dava do souvislosti urcity
typ poruchy osobnosti s vyskytem urcitych konkrétnich jeva (Dusek, Vecetova-Prochazkova,
2010).

Pro ptedstavu uvadime stru¢ny piehled téchto poruch s uvedenymi cetnostmi. Tyto Cetnosti
vychazeji z Vagnerové (2012), ktera zdlraziuje, ze jsou tyto hodnoty orientacni. Zaroven
upozoriiuje na fakt, ze n¢které poruchy jsou vice napadné, proto se mize zdat, ze je téchto lidi
vice. Vyskyt jednotlivych poruch je riiznorody.

Typy poruch

1. F60 Specifické poruchy osobnosti
e F60.0 Paranoidni porucha osobnosti (vyskyt u 0,5 — 2,5 % populace, Casté&ji u muzil)
e F60.1 Schizoidni porucha osobnosti (vyskyt u 2,5 — 7,5 % populace, ¢astéji u muzi)
¢ F60.2 Disocidlni porucha osobnosti (vyskyt u 3 —5 % muzil, 1 % Zen)

e F60.3 Emo¢né nestabilni porucha osobnosti (vyskyt u 1 — 2 % populace, byva dvakrat
Castéj$iu zen)
e F60.4 Histrionska porucha osobnosti (vyskyt u 1,4 — 3,0 % populace)

e F60.5 Anankastick4 porucha osobnosti (vyskyt u 1,7 — 6,4 % populace, ¢astéjsi u muzi)
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F60.6 Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti (vyskyt u 1 — 10 % populace)

F60.7 Zavisla porucha osobnosti (vyskyt u 1 % populace)

F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti

F60.9 Porucha osobnosti NS

2. F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti

3. F62 Prietrvavajici zmény osobnosti, které nelze ptisoudit poskozeni nebo nemoci

mozku
4. F63 Nutkavé a impulzivni poruchy
5. F64 Poruchy pohlavni identity
6. F65 Poruchy sexudlni preference
7. F66 Poruchy psychické a chovani souvisejici se sexualnim vyvojem a orientaci
8. F67 Jiné poruchy osobnosti @ chovani u dospélych

9. F68 Neurcena porucha osobnosti @ chovani u dospélych

4.5 Pri¢iny vzniku poruch osobnosti a chovani

Nelze jednoznacné stanovit etiologii vzniku poruch osobnosti. Predpokladame, ze se zde
mohou projevit rizné faktory, jak biologické, tak i psychosocidlni, které jsou a funguji
ve vzajemné interakci (Vagnerova, 2012). Jak se uvadi v publikaci Diagnostika a terapie
dusevnich poruch (2010), jedna se o model multifaktorialni. Jak jsme jiz naznacili v ivodu
této podkapitoly, kombinuji se zde vlivy jak genetické, tak kulturni, vlivy vychovy
a individualni zivotni vyvoj. Vasina (2008) tvrdi, ze vychovné styly v roding, emocni zranéni,
traumata z ran¢ho détstvi, a dalsi, mohou vést k disharmonickému vyvoji ve struktuie
osobnosti, coz miZze zapfi€init vznik poruch osobnosti. Kli¢ovym mistem pro vznik poruchy
osobnosti je interpersonalni vazba rodice a ditéte.

Dle Vagnerové lze ptredpokladat, Zze faktory biologické maji vliv na vznik disocidlnich,
hrani¢nich a schizoidnich poruch osobnosti. Zatim vlivy prostfedi, zejména rodinného, mohou

mit vliv na vznik anankastickych a narcistickych poruch (Vagnerova, 2012).
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4.6 Charakteristika osob s poruchami osobnosti a chovani

Chovani lidi s poruchami osobnosti se z hlediska spolecnosti jevi jako ndpadné, rusivé ¢i
nepiijatelné. Jejich projevy se mohou pohybovat v riznych extrémech, jako naptiklad agresi,
anebo naopak snahou se izolovat od ostatnich. Tolerance k zatézi byva snizena a jejich
zpusoby zvladani jsou ¢asto nezralé¢ (Vagnerova, 2012). U osob majicich poruchu osobnosti
se mohou vyskytnout obtize v sebeovladani. Reakce byvaji nepfimétené aktualné plisobicim
podnétim, tito lidé mohou mit potize podfidit se ve skuping, coz mize mit ptivod bud
Vv egocentrismu, €1 lhostejnosti, ale také naptiklad ve zvySené zranitelnosti.

U lidi trpicich poruchou osobnosti se mohou objevit potize v sebeovladdani. Jejich reakce
neodpovidaji aktudlné pasobicim stimulim. Bud’ z divodu egocentrismu, nebo z divodu
lhostejnosti ¢i zranitelnosti, mivaji problémy se ptizplisobit skupin€. Problémy se ale objevuji
i ve vztazich. Sklon k uspokojovani svych potieb je bezodkladny, bez ohledu na situaci. Casto

mivaji také sklon k rizikovym aktivitdm ¢i riznym excesim (Vagnerova, 2012).
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5 Disocialni porucha osobnosti, antisocialni porucha osobnosti

MKN-10. hovoti o disocidlni poruse osobnosti, zatimco DSM-IV 0 antisocidlni poruse
osobnosti. Dal§imi synonymy pro tuto poruchu mohou byt: osobnost amoralni, antisocidlni,
asocialni, psychopaticka, sociopaticka (Latalova, 2013).

Vede se diskuze o tom, zda by méla byt oddélena diagndza psychopatie. MKN-10 i DSM-1V
definuji disocialni, antisocialni poruchu osobnosti. Ov§em shromézdit diikazy pro psychopatii
je obtizné, nebot” diagnosticka hlediska pro posuzovani jsou rtiznoroda (Latalova, 2013).
Charakteristickym rysem disocialni poruchy osobnosti je egocentrismus, absence ohledu
k ostatnim, a také neschopnost kontrolovat své jednani podle platnych socialnich norem
(Vagnerova, 2012).

Disocialni porucha osobnosti ma nejuzsi vztah k nasili. Je zde patficna nerovnovdha mezi
chovanim a soucasnymi socialnimi normami, kdy chovéni nelze snadno zménit ani trestem.
(Latalova, 2013). Pavlovsky (2001) 1 Latalova (2013) piSi, Ze z forenzniho hlediska je
jakymsi povrchnim Sarmem, dobrou inteligenci s nepfitomnosti neurotickych rysﬁ13
(Latalova, 2013).

Jejimi typickymi znaky jsou: lhostejnost k citim druhych, nezodpovédnost, nerespektovani
socialnich norem, neschopnost navazovat vztahy s druhymi, stejn¢ tak neschopnost udrzet
trvalé vztahy, nizka tolerance k frustraci a nizkym prahem, spoustéjici agresivni chovani,
nepiipusténi si vlastni viny ¢i piipadné neschopnost pocit viny prozivat (Pavlovsky, 2001).
O tomto piSe ve své publikaci 1 Latalova (2013), kterd navic zminuje, Ze tyto osoby maji
sklony klamat druhé nebo nabizet piijatelné vysvétleni pro chovani vedouci ke konfliktu
se spoleCnosti. Naptiklad Pavlovsky a Drbohlav nazyvaji tuto charakteristiku tzv. moralni

tuposti, neboli ,,moral insanity“*.

5.1 Mozné priciny vzniku disocialni (antisocialni) poruchy osobnosti
Vyznamnou roli ve vzniku a vyvoji disocidlni poruchy osobnosti hraje dédi¢nost. Casto

se uvadi ptipady otcovského alkoholismu a tyrani ¢i sexualni zneuzivani v détstvi. V ptipadée

3T Dexter takto piisobi, nebot’ kazdy den nasazuje masky, aby piezil. Usmivé se na lidi kolem sebe, kolegiim
Vv praci nosi kazdé rano koblihy a je vSemi velmi oblibeny.
T tento vyse uvedeny vydet Dexter potvrzuje slovy: ,,Mam uvnitf prazdno®.
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nezodpovédnych, nespolehlivych matek, mnohdy impulzivnich alkoholicek, mluvime
0 mateiské deprivaci®.

U této poruchy se nejvice predpoklada biologicky podklad vedouci k omezenym moZznostem
psychoterapie (Dusek, Vecefova-Prochazkova, 2010). Znamky budouci disocidlni poruchy
osobnosti jsou patrné jiz v détstvi'®, jakoZto vySe zmindny nedostatek citového vztahu
k rodi¢tim, neschopnost projevit litost, mnohdy chybi citlivé tendence k pochvale i pokarani.
Dalsim rysem mtize byt zaliba v trapeni zvitat (Pavlovsky, 2001). O této zalib¢ jsme hovotili
v podkapitole 2.4 v souvislosti se sériovymi vrahy.

Vyskyt disocialni poruchy osobnosti u sériovych vrahil je t€sné v kontextu s behavioralni
patologii v détstvi a dospivani'’. Drbohlav (2013) uvadi, ze 90 % déti s diagnézou poruchy
chovani mélo jiz diive v détstvi syndrom ODD (oppositional defiant disorder — Syndrom
opozicniho vzdoru nebo také porucha opozi¢niho vzdorovitého chovéani). Ve skutecnosti ma
25 % déti s poruchou opozi¢niho vzdorovitého chovani v pozdé€jsSim veéku diagnostikovanou
poruchu chovani, kterd se mize u 25 — 45 % jedincl rozvinout v disocialni poruchu
osobnosti. Disocialni porucha osobnosti je pfitomna zhruba u 18 — 30 % sériovych vrah.
Sjinymi tdaji se mizeme setkat u Cirtkové (2008), ktera zmiiuje, Ze téméf 90 %

usveédcenych sériovych vraht trpi disocialni poruchou osobnosti.

5.2 Vybrané odliSnosti u disocidlni (antisocialni) poruchy osobnosti

1. Odlisnost emo¢niho prozivani
,Lidé trpici touto poruchou byvaji emocné nezrali, labilni a vzrusSivi, s tendenci reagovat
afektivnim vybuchem* (Vagnerova, 2012, s. 521). Nejsou schopni akceptovat odklad ¢i
omezeni vlastniho uspokojeni, coZ je dano emo¢ni nezralosti*®. Casto mivaji mrzutou naladu
abyvaji podrazdéni. To muze byt disledek toho, ze cCasto nedosdahnou subjektivni
spokojenosti. Jedinci majici disocidlni poruchu osobnosti téZce snasi nudu, proto maji vétsi
potiebu silného vzrugeni®™. Dé&je se tak z predpokladu, ze takto disponovani jedinci maji
urcitou poruchu dopaminovych receptord, proto k uspokojeni nesta¢i stimuly priamérné

intenzity. Vagnerova piSe o zvySeném sklonu k uZzivani psychoaktivnich latek ¢i sklonu

*0Oba Dexterovi rodice byli drogové zavisli. Otce Dexter nikdy nepotkal, jeho matka byla zavrazdéna v jeho
trech letech.
18T u Dextera se tyto znamky projevily jiz v détstvi, proto ho Harry musel naugit, jak se chovat ve spolenosti
jinych lidi.
7 Dle Drbohlava neni Dexter mstitel a soudce, ale psychopat a sériovy vrah.
'8 Dexter velmi §patné snasi, kdyz je ze své prace vyrusen.
19 Uz jako maly vyhledaval Dexter vzrueni tim, e mimo jiné chodil po kraji sttechy panelaku a naklanél se pies
ni, protoze to byl jediny zpiisob, jak se citit Zivy.

37



K riznym dobrodruznym, riskantnim akcim (Vagnerova, 2012). Doplnime-li toto tvrzeni
Pavlovskym (2001), mivaji tito jedinci sklon nejenom k uzivani psychoaktivnich latek, ale
zaroven se sdruzuji do tlup, kde se dopousti nejriiznéjsi trestné Cinnosti. Nejsou empaticti, coz
znamena, ze utrpeni jiného ¢lovéka v nich nevyvold Zzadnou odezvu (Vagnerova 2012;
Cirtkova 2008; Pavlovsky 2001). O podobném popisu disocialni poruchy osobnosti pise
I Vasina (2008), ktery dopliuje, ze t€émto osobam chybi soucit, nefidi se pravidly souziti
ve vztazich®®. Lze také uvést tvrzeni, Ze nejsou tymovymi hradi, lehce vyvolaji hadku a asto

byvaji arogantni.

2. Odlisnost v uvazovani
Végnerova (2012) uvadi, Ze lidé trpici touto poruchou casto nejsou schopni adekvatné
hodnotit situace. Je to zapfi¢inéno tim, Ze vidi svét v extrémech, Cernobile. Stejné tak je tomu
ale 1 pfi sebehodnoceni. Jejich uvazovani je Casto egocentrické a egoistické. Zaméiuji se
primarné na uspokojeni svych potfebzl. Jejich slabé rozvinuté svédomi jim neumoziuje
proZzivat pocit viny, ani kdyz spachaji zdvazny trestny &in?. Vyrazna je 1 tendence ke svadéni
viny na jin€, ¢i tendence k racionalizaci vlastniho chovani, ktera vede k rozporu se spole¢nosti
(Pavlovsky, 2001; Dusek, Vecefova-Prochazkova, 2010). Jak vétSina zde uvedenych autorii
(Duse, Vecetova-Prochazkova, 2010; Pavlovsky, 2001; Vagnerova, 2012, Cirtkova, 2008;
Vasina, 2008) uvadi, maji nizkou frustracni toleranci, ktera vede k ¢astym vybuchiim vzteku
a nasili. Typickym rysem je neschopnost dodrzet obecné platné normy. Ziji pfitomnosti ze
dne na den, nepladnuji, jsou nestdli. Maji také omezenou schopnost socidlniho uceni,
spocivajici zejména v neschopnosti dobfe rozliSovat jednotlivé situace a jejich vyznam

(Vagnerova, 2012).

3. Odlisnost v chovani a jeho socialni dusledky
Neschopnost pfiméfené autoregulace se projevuje v chovani, které nedovedou ovladat
atlumit. To se mize projevovat riznymi nepiiméfenymi reakcemi, ato i na zcela b&ézné
a neutralni podnéty, jako naptiklad impulzivnim, nekontrolovatelnym jednénim, casto
nasilného charakteru. Zvysené riziko sebevrazedného jedndni, zkratkovitého jednani, je
dasledkem neschopnosti zvladat zatéz z divodu neschopnosti piiméfené socialni adaptace.

Zaroven 1 jejich vztahy k lidem byvaji problematické a mnohdy konfliktni. Tyto vztahy

20 Dexter z pocatku vztahu se svoji piitelkyni, kterou ma zprvu pouze ,, na oko®, nechce mit sex, protoze mu
Lfyzicky akt sexu pfijde nedustojny*, a boji se, Ze by mu pti tom mohla spadnout maska.
2 Protoze Dexter potiebuje uspokojovat své potieby, asto 1ze a vede dvoji Zivot. Ale pouze ti, které Dexter
pripravi o zivot, zjisti, kdo Dexter doopravdy je.
“Z Pocitem viny Dexter netrpi, a to ani, kdyz zabije nékoho, kdo Kodex nespliiuje.
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ovliviiuje jejich nestalost, nespolehlivost, bezohlednost atendence lhat a podvadeét.
Nedovedou navazat hlubsi citovy vztah (Vagnerovd, 2012). Disocidlni jedinec se zajima
0 ostatni minimalné, spiSe se snazi uspokojit své vlastni cile. Vztahy s lidmi lze nazvat spiSe
zamérnymi, protoze se o ostatni zajima pouze tehdy, je-li to k uzitku jemu samému (Dusek,
Vecetova-Prochazkova, 2010). ,,Vzhledem ke svym osobnostnim rysim selhavaji ve vétsing
roli, nejsou schopni plnit pozadavky profesni, partnerské ani rodiCovské role* (Vagnerova,
2012, s. 523). Nemaji zajem o to si vztah udrzet, najit si partnera®®. K détem byvaji asto
bezohledni a nezodpovédni. Slovy Véagnerové (Viagnerova, 2012, s. 523) ,, ...tito lidé
nezvladaji roli dospelého, neume;ji ptijmout zodpovednost...“. Proto také uvadi, Ze Ziji Casto
sami, anebo vytvareji asocialni party ¢i nahodna spoleCenstvi, a to vétSinou vede k tomu, Ze

jsou spolec¢nosti odmitani.

4. Zvysené riziko krimindlniho chovéni
Végnerova, Pavlovsky, Cirtkova, Drbohlav, Latalova a dalsi pisi o zvySeném riziku
krimindlniho chovani.
Ve skuping trestanych je vyskyt disocialni poruchy osobnosti pomérné vysoky. Jedinci s touto
poruchou mnohdy stravi velkou ¢ast zivota ve vézeni. Konflikty se zdkonem vedou k tomu, Ze
nejsou schopni zit na svobod¢, tihnou k opakovanym a rozmanitym trestnym ¢inlim s vysokou
frekvenci mnohdy nasilného charakteru. Nejcastéji je pritomna impulzivita, ale pritomny
mohou byt naptiklad 1 deprese Ci uzkosti. Mnozi z nich si zvoli pobyt ve vézeni jako sviij
zivotni styl. Latalova (2013) déale zminuje studii z roku 2009, kterd zjistila prevalenci
disocialni poruchy osobnosti u 61,5 % véznénych. V Ceské Republice se uvadi prevalence
u75 % vézenské populace. V souvislosti se 40. rokem zivota klesd frekvence kriminalniho
chovani, nicméné piibyva vyskyt hypochondrickych a depresivnich pfiznakd (Moran in
Latalova, 2013).
Nasilna kriminalita u disocialni poruchy osobnosti
Nésilnd trestnd cinnost je dle definice: ,takova trestnd cinnost, jejiz vyznamnou
charakteristikou je fyzické poskozeni ¢i usmrceni konkrétni osoby, eventudlné ptitomnost
zaméru takovy nasledek zpusobit (pokus)“ (Novotny a kol. in Latalova, 2013).
Do takového chovani zahrnujeme takové trestné Ciny, jako je vrazda, znasilnéni, ale i uZiti
nasili za ucelem ziskat majetkovy prospéch, imyslné ublizeni na zdravi a dalSi (Latalova,

2013).

% Dexter sam fika: ,,Jsem hrozny v téchhle vztahovych zalezitostech, nikdy nevim, co Fict. Je to jeden z téch
pafricich ritualt, kterym nerozumim.*
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Biologie empatie, bezohlednosti a agresivity

V kompetenci této bakalarské prace neni popsat biologii empatie, bezohlednosti a agresivity.
Avsak pro Uplnost se o vySe zminéném alesponi zminime.

Neuronalni spoje

U disocidlnich osob byla v komparaci se zdravou, intaktni populaci, popsdna fada zmén.
Jednd se o hypoaktivitu amygdaly a orbitofrontdlniho kortexu, naruseni funkce
venreomedalniho nefrontdlniho kortexu. Jde o to, Ze osoby s antisocidlnim a amoralnim
chovanim maji ubytek aktivity v insularni a ptedni cingularni oblasti, které jsou vyznamné
pro moznost spoluprace s ostatnimi jedinci. Na schopnost klasifikovat emoce, obzvlasté
strach z druhych lidi, podporovat rozvoj vhodného spoleCenského chovani a vyhybat se
chovani, které je pro spole€nost nepifijemné, ma vliv snizend cinnost limbickych
a paralimbickych drah. Jedinci s disocidlni poruchou osobnosti mohou mit problémy
rozpoznavat a zpracovavat vlastni pocity, posoudit svoji emoc¢ni zranitelnost a snizovat takové
jednani, které by je emoc¢né ohrozovalo (Latalova, 2013).

Neuromediatory a hormony

S disocialnim chovanim jsou ve vzajemném vztahu zejména tyto neuromediatory: serotonin,
testosteron a kortizol.

Bylo prokéazéano, ze déti s agresivnim jednanim a poruchami chovani mély snizenou uroven
kortizolu. Stejn¢ tak se ukazala snizena odpovéd’ na kortizolovou sekreci u bezohlednych
a emocionalné lhostejnych jedinc. Naproti tomu stoji tvrzeni, Ze predSkolaci s vlidnym
chovanim méli uroven kortizolu vyssi.

O serotonergni transmisi se domniva, ze pomaha ovladat impulzivitu i agresivitu. Napiiklad
U zvitat se snizena aktivita serotonergniho systému projevovala jako neopodstatnéné napadani
objektt. Serotonergni systém spolupracuje na kontrole kortizolu a sekreci testosteronu.
Za snizenou odpovéd’ kortizolu na stres muze castecné odpovidat porucha serotonergniho
systému.

Testosteron je spiSe v kontextu s dominantnim chovanim nez s agresivitou. I piesto, ze
vysledky studii na lidech jsou nejednotné, zvifeci modely ukazuji, Ze zvySena
pravdépodobnost agrese je spojena s vysokymi hladinami endogenniho nebo exogenniho
testosteronu. Situaci komplikuje vzajemna interakce testosteronu s neuromediatory a jejich
metabolismus. Pfikladem miiZze byt testosteron, ktery miZe vyvolat agresi pfi nizkych

hladinach serotoninu (Latalova, 2013). Testosteron ma tedy vliv na agresi, ale funguje zde
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I zpétna vazba, neboli Uroven testosteronu zvySuje nutnost chovat se agresivné (Pechova,
2011).

Genetika

,Ukazala se =zajimavd spojitost mezi funkénim polymorfinismem genu pro
monoaminooxidazu (MAO) a testosteronem tim, ze jsou aktivovany jednim promotérem
(Latalova, 2013, s. 136). U muzi mize vyvolat asocialni jednani a agresivitu pravé slouceni
vysoké tUrovné testosteronu v mozkomisnim moku anizké aktivity genotypu MAO.
V nékolika studiich se prokazalo vzajemné plisobeni gent S faktory prostiedi. Dokazuje to
naptiklad studie dvojcat a adoptivni studie, které prokazaly, Ze se na rozvoji asocialniho
chovani podili jako faktory genetické, tak faktory prostfedi. AvSak zda se, Ze jsou genetické
vlivy vyrazng€j$i u déti s agresivnim a lhostejnym jednadnim. Podle vSeho maji biologické
faktory srovnatelnou silu s vlivem prostiedi pii agresi, necitelnosti a lhostejnosti (Latalova,

2013).
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6 Agrese a agresivita

6.1 Vymezeni, definice agrese a agresivity

Obecné prijata definice agrese neexistuje. PovSechné znama je Moyerova definice: ,,Agrese je
zjevné chovani, jehoz imyslem je ptisobit skodlivé nebo destruktivné vic¢i jinému organismu*
(Moyer in Latalova, 2013, s. 16). Tato definice byla rozsitena o agresi k predmétim, avsak
0 agresi vuci sob¢ rozsifena nebyla. Moyerovu definici je mozno vyuzit jak u lidi, tak u zvifat
(Latalova, 2013). Dle Latalové jsou zde dilezité nasledujici vlastnosti: agrese je zjevna
a chovani zamérné. Chovani lze pozorovat, a zaroveit ma toto chovani védomy cil nebo tcel.

Vzhledem k tomu, Ze k vétSiné poskozeni dochazi ndhodné, jevi se jako nezbytny pro definici

agrese umysl, neboli zdmérné, uceln€ pisobit Skodlive.

6.1.1  Clenéni agrese

Agrese byva definovana jako jednani s cilem ublizit ¢lovéku ¢1 zvifeti. Agrese ma podobu
fyzickou ¢i verbalni, primou ¢i nepFimou. Stejné tak rozliSujeme mezi agresi
instrumentalni, ktera je motivovand pokusem ziskat potravu, teritorium, dominanci,
a hostilni, kterd je motivovana zejména hnévem. Dale se jednd o agresi individualni Ci
meziskupinovou, benigni ¢i maligni. Agresi Casto piedchazi hnév nebo zlost, které
emocionalné¢ doprovazi ¢i nasleduji agresi, popiipadé nemusi byt pfitomny.
K psychosomatickym porucham mohou vést potlaCené agresivni emoce. Samoziejmée
nesmime opomenout genderové rozdily v agresivnich projevech, kdy se u zen vyskytuje
fyzicka agrese v mensi mife. V neposledni fad¢ je tfeba zminit, Ze k agresivnéjSimu chovani
mivaji veétsi sklon lidé, ktefi byli v détstvi vystaveni deprivaci, zejména pak tyrani (Pechova,

2011).

6.2 Agrese jako spolecny prvek se zviraty

Mnozi biologové se snazi dokéazat, ze jsou lidé nejvyvinutéj$i masozravou Selmou,
a poukazuji pfitom na uspofadani lidského chrupu (na $pi¢aky a fezaky). Clovék sice dovede
své agresivni jednani ovladat navenek, ale uvnitf je to stale zviteci pud®*. Pokud se tento pud

kontrole vymkne, miiZe dokonale zménit Clove€ka. Nasili je dédicnou slozkou lidské

2 Dexter ¢asto sam sebe piirovnava ke lvovi.
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osobnosti. Clovék miiZze byt nebezpeény nejen pro druhé, ale i pro sebe. Lidsky agresivni

charakter se od zvireciho lisi pouze v realizaci (Dahlke, 2005).

6.2.1  Moyerova klasifikace agrese

Roku 1968 K. E. Moayer klasifikoval sedm typti agrese. Vychazel ze studii jednani zvitat,

kdy se toto chovani neobjevuje pouze u zvitat, ale i u lidi.

Jde o tyto typy:

e predatorska agrese,

e agresemi mezi samci (piipadné samicemi),

e agrese vyvolana strachem,

e drazdiva agrese,

e rodiCovska agrese (ptipadné matetska ¢i otcovska),
e sexualni agrese,

e agrese jako obrana teritoria (Martinek, 2009).

Predatorska agrese

Jedna se o vztah mezi silngjSim a slabsSim zvifetem, kdy kocka lovi mys, tygr lovi gazelu,
apod. Predatorskd agrese nartstd, da-li se obét’ do pohybu, protoze kocka nikdy nezakousne
nehybnou mys (Martinek, 2009). U lidi plati také pravo silnéjSiho a princip ptirozené¢ho
vybéru (Dahlke, 2005). Jakmile se obét’ dostane do pohybu, tedy za¢ne unikat, mame tendenci
vice atocit (Martinek, 2009).

Agrese mezi samci (nebo samicemi)

Jde o projev ptirozené selekce, kdy ve zvifeci fi§i mezi sebou bojuji o vysadni pozici ve
smecce lvi. U lidi se tato agrese objevuje napiiklad ve v€ku ctyf az péti let, kdy se zejména
mezi chlapci objevuji pocatky konkuren¢niho boje. V matetské $kole se v tomto obdobi
vytvareji urcité skupiny déti, které maji néco spolecného. V kazdé z nich se vétSinou objevi
jeden, ktery ma tendenci rozhodovat o tom, kdo ve skupiné bude, a kdo ne (Martinek, 2009).
Agrese vyvolana strachem

Strach vzbuzuje u kazdého Cloveka nepifjemny pocit a pocit napéti. Samoziejmé i1 zvife
reaguje na strach vétSinou zkratkovité. Napt. zazeneme-li potkana do Kkouta, zareaguje

utokem. V okamziku, kdy se matka vzdaluje od ditéte, napt. v obdobi, kdy dité nastupuje
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do matetské Skoly, nastava prvni pocit védomého strachu. Strachem vyvoland agrese ma
mnohdy podil i na ,,patologické projevy* ditéte, a ptikladem mize byt zaskolactvi (Martinek,
2009).

Agrese drazdiva

,Predstavme si psa zavieného v kleci, kterého neustdle drazdime, napf. tim, ze mlatime
na miize. Jakmile jej nékdo pusti, zauto¢i na nas a kousne* (Martinek, 2009, s. 55). Martinek
(2009) udava ptiklad ze Skolniho prostfedi, kde se mizeme s touto agresi v podobé
nevyjasnénych hranic a pozadavku setkat. Jakmile déti nechtéji spolupracovat, nechtéji se ucit
amaji odpor ke skole, mize se jednat o dusledek drazdivé agrese, ktera byva jednou
Z nejcastéjsich pricin. Kdyz se déti zeptaji na cil, napft. ,,Kolik tam bude piikladi?* a ucitelé
neodpovédi presné, zbytecné dit¢ drazdi a vyvolavaji neptijemné pocity.

Rodi¢ovska agrese

Matka chranici své mlade je jeden z nejpiirozengjSich pudl. Fena chrani sva mlad’ata tim, ze
kousne neznamého c¢loveka, ktery na mladé séhne.

Sexualni agrese

V zivocCisné tisi se vyskytuje sexualni agrese jak u samci, tak u samicek. Napi. oplodni-li
samecek kudlanku naboznou, samicka ho poté pozie. Sexudlni agrese je vyvolana shodnymi
stimuly, jako sexualni reakce. Sexualni agrese u lidi je Casto v souvislosti s pokusem ¢i s
dokonalym zndsilnénim nebo se sexudlnim obtézovanim. Sexudlni deviace je extrémni
podobou sexudlni agrese (Martinek, 2009).

Agrese jako obrana teritoria

Pievedeno do Zivo¢isné FiSe, pes si ,,znaCkuje* sva teritoria, stejné jako u akvarijnich ryb rodu
Cichlidae sledujeme piesné vymezeni teritoria, do kterého zadnou jinou rybu nepusti.
Teritorium ma Sirokou $kalu. U lidi hovofime o pomysIné ,,bubliné®, ktera zna¢i a vymezuje
osobni prostor kazdého z nas. Jsou lidé, kterym dovolime vstoupit do nejuzsiho prostoru
kolem nas. V nasem okoli jsou také lidé neutrdlni, ale také ti, ktefi nam jsou protivni, téZce
s nimi komunikujeme, a pro které je nase ,,bublina“ velice Siroka. A pravé na naruSeni naseho
teritoria reagujeme dvojim zpisobem. Bud’ naruSiteli zaéneme ustupovat, nebo zaéneme své
teritorium agresivné branit, davdme najevo nepiijemné pocity, anckdy mlze dojit také
k fyzickému kontaktu naptiklad tim, ze do né&j stréime (Martinek, 2009). Dahlke (2005) uvadi
ptiklad z kupé ve vlaku. Lidé uvnit kupé maji tendenci branit své iizemi. Navenek lze toto

chovéni z divodu ,,dobré vychovy* skryt, ale v podvédomi je tato tendence v pozoru.
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6.3 Historie a vyzkumy agrese
6.3.1 Strucny prehled agrese

Lidskéa agrese je stara jako samo lidstvo, a pritomna je stale, né¢kdy v klidovém obdobi, nékdy
ve vybusném obdobi. Agrese prostupuje celé déjiny lidstva. Od prvnich kmenovych sport
0 uzemi pies brutalni Sifeni kiestanstvi, vyhranény fasismus, deformovany socialismus v cele
s komunisty, resp. délnickou stranou, az po souc¢asnou zahranicni politiku napt. Spojené staty

americké a jejich invaze do Afghanistanu (Dahlke, 2005).

6.3.2 Vyzkum agrese

Dahlke (2005) ve své publikaci piSe o biologickém vyzkumu, podle kterého byl definovan
potencionalni genovy nositel agresivity v lidském organizmu, tzv. ,,gen agrese“, druhy
chromozom Y (ypsilon). Podkladem pro tuto teorii byli pachatelé nasilnych trestnych ¢int,
V jejichZz organismu se nasel chromozom s podobnou strukturou. Kdyby tento gen existoval,
bylo by v budoucnu teoreticky mozné potencionalni zloCince eliminovat. V dalSich
vyzkumech se ale toto tvrzeni nepotvrdilo, nebot’ pfima souvislost mezi strukturou druhého
chromozomu Y a nasilnymi sklony v lidské povaze neexistuje.

Dale zminuje souvislost agrese a bolesti, kdy velikost a mira bolesti urcuje miru agrese.
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7 Prakticka ¢ast

Néplni praktické ¢asti je kvalitativni vyzkum, ktery si klade za cil analyzovat, pro¢ se lidem
libi serial Dexter, jaké zisky arizika vyplyvaji ze sledovani tohoto serialu. Béhem tohoto
vyzkumu byl pouzit strukturovany rozhovor. Jednotlivé rozhovory poskytly osoby, které

vidély cely serial Dexter.

7.1 Uvedeni do problematiky

Dexter je americky televizni seridl vysilany na stanici Showtime. Sklada se z 8 sérii, kdy
kazda série obsahuje 12 dili. Prvni dil byl vysilan v fijnu roku 2006, prvni dil osmé série m¢l
premiéru v cervenci roku 2013. Seridl je zaloZen na romanu Drasticky désivy Dexter

od spisovatele JeffaLindsaye.

7.2 Pruzkum aktualniho celosvétového stavu

V USA si serial od 1. do 3. série drzel praimérnou divackou sledovanost okolo 1 milionu.
Od ¢tvrté série byla tato sledovanost okolo 2 milionu divaki. V ¢&eské republice je tato
sledovanost okolo 200 000 divaka. O oblibenosti a popularité tohoto serialu netfeba mluvit.
Priizkum webovych stranek ukazal, ze lidé diskutuji o kazdém dile, sérii, 1 o konci seridlu,
sympatizuji s postavami, prozivaji jejich osudy, kupuji si tricka s motivy serialu, postavicky

ze seridlu, poslouchaji hudbu sloZzenou pro tento serial, apod.

7.3 Specifikace vyzkumu, stanoveni problému

Tato bakalaiska prace byla provedena na zakladé piecteni clanku: Proc¢ milujeme sociopaty
od ucitele a publicisty Petera Grejtaka, ktery se zamysli nad tim, pro¢ se v dne$ni dobé
dostavaji do poptedi takzvani antihrdinové.

V tomto ¢lanku zminuje napiiklad Dr. House, Sherlocka Holmese ¢i Big BangTheory.
Nasledujici podkapitoly blize specifikuji provedeny kvalitativni vyzkum. Jsou zde popisovany

cile vyzkumu, jeho metodologie a je zde charakterizovan vyzkumny soubor.
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7.3.1  Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumny problém této bakalarské prace byl definovan takto:

Proc se lidem libi seridl Dexter v Cele se zapornym hrdinou a jaké zisky a rizika vyplhvaji
ze sledovani tohoto serialu?

Na zékladé 5 oblasti, kterymi se tato prace zabyva, byl vytvofen strukturovany rozhovor.
Témito okruhy jsou: motivace, rizika, zisky, nahled a hodnoceni seridlu. Z téchto oblasti
nasledné vznikly konkrétni otazky.

Konkrétni vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:

Jaka je motivace ke sledovani seridlu Dexter?

Jaké zisky prinasi sledovani tohoto seridlu jedincim sledujicim tento serial?

MiiZe mit tento seridl n¢jaka rizika pro jedince ¢i pro spole¢nost?

Jaky ndhled na danou problematiku maji osoby sledujici serial Dexter?

Jak tento serial hodnoti tito jedinci?

7.3.2 Metodologie vyzkumu

V souladu se zaméry této bakalarské prace byl pro vyzkum zvolen kvalitativni pfistup.
V nasledujicim textu jsou popsany metody vybéru vyzkumného vzorku, metody ziskani

a zpracovani kvalitativnich dat 1 jejich nasledné analyzy.

7.3.3  Vybér vyzkumného vzorku

Pro volbu vyzkumného vzorku byla pouzita metoda zamérného vybéru, kdy Miovsky
charakterizuje takovy postup jako cilené vyhledavani ucastnikii podle jejich urcitych
vlastnosti. A pravé vybrana vlastnost nebo stav tvofi kritérium vybéru. Na zikladé kritéria
jsou vyhledani ti jedinci, ktefi toto kritérium spliiuji a jsou ochotni se zapojit do vyzkumu
(Miovsky, 2006).

Pro vybér vzorku byla zvolena nasledujici kritéria. Vyhleddvani osob, kterym je vice nez

21 let, a ktefi vidéli vSech osm sérii serialu Dexter.
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7.3.4  Vyzkumny soubor

Zakladni soubor je tvoten lidmi, ktefi vidéli cely serial Dexter. Tito lidé jsou obyvatelé Ceské

vey

republiky Zijici ve méstech Brno a Olomouc.

' Datum  a misto
Vék Vzdélani Misto bydliste
rozhovoru

Kavarna, Brno,

Respondent ¢. 1 | 27 Vysokoskolské | Brno
18. 3. 2014

Kavarna,
Respondent ¢. 2 | 22 Studuje VS Olomouc Olomouc, 25. 3.
2014

Kavarna, Brno,

Respondent ¢. 3 | 23 Studuje VS Brno
18. 3. 2014

Kavarna,
Respondent ¢. 4 | 22 Studuje VS Olomouc Olomouc, 14. 3.
2014

Kavarna, Brno,

Respondent ¢. 5 | 27 Vysokoskolské | Brno
22.3.2014

Kavarna,
Respondent ¢. 6 | 25 Stfedni odborné | Olomouc Olomouc, 24. 3.
2014

7.3.5 Sbér kvalitativnich dat

Pro dotazovani jednotlivych osob byla zvolena metoda strukturovaného rozhovoru. Tato
metoda snizuje riziko, Ze by se autorka béhem rozhovoru opomenula dotknout néjaké
podstatné ¢asti. ,Strukturované interview je metoda, kterd stoji na pomezi mezi
dotaznikovymi metodami a interview“ (Miovsky, 2006). Tento rozhovor ma pevné dané
schéma, které je zavazné. Pofadi aznéni otazek je stalé. Jak pise Miovsky (2006), je
strukturovany rozhovor vyhodny u témat z oblasti socialni psychologie, a vSude tam, kde je

potieba interpersondlni srovnani.
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7.3.6 Analyza dat

K analyze dat byla zvolena metoda vytvareni trst. Tato metoda se obvykle pouziva k tomu,
aby byly seskupeny urcité vyroky do skupin podle urCitych jevt, znakt, apod. Skupiny
vzniknou na zékladé vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Jedna se tedy
0 metodu, kdy se vytvari trsy na zdkladé srovnavani a spojovani dat, kde se prostiednictvim

kategorizace zvolenych zakladnich jednotek vytvofi jednotky obecnéjsi (Miovsky, 2006).

7.3.7 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden v bieznu roku 2014. Bylo vybrano Sest osob, které serial Dexter vidély
cely, a souhlasily s tim, Ze se na tomto vyzkumu budou podilet. Osoby byly kontaktovany
vétsSinou pres socialni sité, popiipade telefonicky. Polovina interview se konala v Brng, druha
polovina v Olomouci. Kazdé interview se konalo v prostfedi kavaren. VSechny rozhovory
byly realizovany formou face to face. Délka trvani rozhovord byla vétSinou 15 minut.

Ptepisy rozhovort z audiozdznamu jsou piilozeny v ptiloze.
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8 Interpretace ziskanych dat

1. Okruh motivace

Prvni c¢ast byla zaméfena na oblast motivace ke sledovani seridlu Dexter. A to predevSim

nato, jak a kdy se respondenti o serialu dozvédé€li, pro¢ je zajima a zda se setkali s takovym

serialem dfive. Nékteré odpovedi byly podobné, k jinym otazkam se tazani vyjadfovali rizné.
1.1. Jak jste se dozveédél/a o serialu?

Prvni otazkou bylo zjist'ovano, jak se respondenti dozvédéli o serialu. Neboli, kdo nebo co byl
prvni pohnutkou ke sledovani daného seridlu. Dva z respondentli uvedli, Ze se o seridlu
dozveédéli od spolubydliciho. Dalsi 2 uvedli své partnery. Jeden respondent uvedl, Ze

se dozvédel o seridlu od kamarada, a posledni z nich uvedl bratra.
1.2. V kolika letech jste zacal/a sledovat tento serial?

Na otazku, v kolika letech zacali respondenti sledovat dany serial, odpovédéli nasledovné:
jeden respondent uvedl, ze ve véku 19 let, dalsi uvedl ve 20 letech, dva z respondentii zacali

seridl sledovat v 21 letech, a dva ve 23 letech.

1.3. Pro¢ Vas zajima tento serial?
Odpovédi, pro€ respondenty zajima tento serial, byly riizné. Tti z respondenti odpovédéli, ze
se s takovym seridlem nikdy nesetkali, zaujal je, a libil se jim. Respondent ¢. 1 odpovédél, ze
rad sleduje rtizné detektivni a kriminalni pfib&hy, kde je napéti. Respondent ¢. 3 naopak nema
rad kriminalni prostiedi, ale nadchla ho kontroverznost seridlu. Posledni respondent uvedl, ze
se mu libi zpracovani, napad a sympatizuje s postavami.

1.4. Vidé€l/a jste pred timto seridlem néjaky jiny serial s podobnou tématikou, popiipadé

ktery?

Tato otdzka zjiStovala, zda respondenti vidéli pied timto seridlem néjaky jiny seridl, ktery mél
podobnou tématiku. Z 6 respondentt 3 odpovédéli ne. Dalsi 3 respondenti odpovédéli také ne,
ale poznamenali, Ze pfed timto seridlem vidé€li seridly z krimindlniho prostfedi s motivem
vrazd, ale ne seridl, kde by byl hlavni hrdina negativni/zéporny.

Shrnuti okruhu motivace
e Vsech 6 respondentil se o seridlu dozvédélo od osoby blizké.

e Serial zacali respondenti sledovat ve véku od 19 do 23.
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e Respondenty zajima seridl zejména proto, ze se s takovym seridlem jesté nesetkali, libi se

jim zpracovani, napad seridlu a sympatizuji s postavami.

¢ Respondenti nikdy nevidéli takovy serial, obzvlasté serial, kde je hlavni hrdina zaporny.
2. Okruh zisky

Tento okruh byl zaméfen na to, zda ma serial pro dané jedince néjaké zisky v oblasti profesni
a Vv oblasti osobni. Mimo jiné byl diuraz kladen na pocity, které dotazovani pii sledovani
tohoto seridlu citi, zda je k né€emu tento seridl motivuje, a v neposledni fad¢, zda se tento

seridl promita do soukromych vztaht.
2.1. Jaké mate pocity pti sledovani tohoto serialu?

Na tuto otazku se odpovédi liSily. Dva respondenti uvedli, Ze jsou v napéti. Dva popsali své
pocity jako smiSené — stfidani obdivu a nastvani, uvolnéni a napéti. Respondent €. 4 uvedl, ze
mu piijde zvlastni tolerovat vrazdy, a své pocity popsal jako zvlastni. Posledni respondent
odpovédel tak, Zze ho sledovani spiSe odhani od toho, aby néco takové udélal sam osobné,

S doufanim, ze takovi lidé skute¢né neexistuji.
2.2. Inspiruje Vas k nécemu tento serial?

Tato otazka se zabyvala inspiraci, kdy 3 z respondentli odpovédéli, ze je serial k niC¢emu
neinspiruje. Zbyvajici 3 respondenti odpoveédéli ano, a svoji odpovéd nasledné doplnili.
Respondent €. 2 reagoval takto: ,,Inspiruje mne k tomu nebyt jako hlavni hrdina, inspiruje
mne k tomu, abych si nemyslel, Ze mizu soudit lidi, protoZze nejsem Buh“. Respondent
¢. 5 doplnil svoji vypovéd zamySlenim se nad otazkou moralky, arespondent ¢. 6 uvedl

zamysleni nad narokem na Zivot, kdy kazdy, 1 kdyz je Spatny, si zaslouZi zit.
2.3. Mé pro Vas sledovani tohoto serialu obohaceni po strance profesni, popiipad¢ jaké?

Otazka profesniho obohaceni byla vyhodnocena takto: dva respondenty serial obohacuje,
zejména V oblasti zkoumani lidské psychiky — v§imani si riznych charakteri/typt lidi. Dalsi
4 respondenti fekli, ze ne. Dva z nich ovSem své vypovédi doplnili. Respondent €. 6 uvedl, Ze
mu to rozsitilo pohled na to, co by se mélo zménit. Respondent €. 4 fekl: ,,Pomaha mi to vidét
véci z jin¢ho thlu®.

2.4. Promita se Vam tento serial do rodinnych, vrstevnickych ¢i partnerskych vztahii?

Odpovédi na tuto otazku byly velice rGznorodé. Dva respondenti odpoveédéli ne.
Tti respondenti odpoveédéli, ze spiSe ne, nicméné své vypovedi doplnili takto: respondent €. 2

dodal, ze je rdd, ze nemd takového bratra, respondent ¢. 3 fekl, Ze si o tom tak maximalné
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s nékym popovida, a respondent ¢. 6 uvedl, ze n¢které charaktery postav by mohl aplikovat na
své blizké. Respondent ¢. 1 nachédzel souvislosti v pojeti roli, které on sam a jeho blizci

zastavaji v sympatiich s postavami ze serialu.
2.5. Ma pro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance osobni, popiipad¢ jaké?

Vyzkum se zabyval otazkou obohaceni, tentokrat ale po strance osobni. Jeden z 6 respondenti
(¢. 5) opovédél ne. Druhy (€. 1) vypovédél nasledovng: ,,...kdyz to sleduju, tak jsem takova
zapalend, ,,zazrand“ a mam pocit, Ze ten mij nudny zivot je takovy obohaceny.” Dalsi 4
respondenti odpovédéli, Ze sledovani serialu pro né ma obohaceni po strance osobni. Jeden
Z nich (respondent ¢. 4) uvedl, ze mu to dava jiny pohled na danou tématiku. Respondent ¢. 6
vidi obohaceni ve smyslu rodiny. Respondent ¢. 3 uvedl obohaceni v oblasti tolerance, to, jak
je Clovek tolerantni sam k sob€, a zda si odliSnosti pfipousti.

Shrnuti okruhu zisky

e Zvoleni respondenti maji vétSinou pocity riazné, smisené a zvlastni. Casto se pocity stiidaji,
né¢kdy jsou tazani v napéti, jindy maji strach.

e Serial inspiruje pouze 3 respondenty k zamySleni se nad moralnimi otazkami,

problematikou Zivota a smrti a moci rozhodovat o nékom jiném.

¢ Seridl ma obohaceni po strance profesni riznorodé, né¢kteti uvadi obohaceni v oblasti lidské

psychiky, jiné respondenty inspiroval k odliSnému pohledu na danou problematiku.
e Seridl se vétsin€ respondentl neodrazi ve vztazich.

¢ [ po strance osobni ma serial obohaceni, pomaha vnimat véci a zamyslet se nad nimi jinak.

3. Okruh rizika
Okruh rizika se zabyva vlivem seridlu na dané osoby a spolecnost. Cilem tohoto okruhu bylo

zjistit, zda mlze tento seridl negativné ovlivnit spole¢nost.
3.1. MiiZe pro Vas mit tento serial n&jaka rizika?

V této otdzce se vyzkum zabyval tim, zda pro jednotlivé respondenty mohou vyvstat néjaka
rizika spojend se sledovdnim tohoto seridlu. Tii respondenti odpoveédéli ne, pfiCemZz
respondent €. 3 dodava, Ze ale slySel o lidech, ktefi se snazili napodobit Dextera. Dalsi 2
respondenti fekli, ze ano. Respondent ¢. 2 dodava, Ze stravil pfili§ mnoho ¢asu sledovanim

Dextera, zatimco respondent ¢. 5 fekl: ,,UrCité, pravé v té otazce moralni, nebot’ jsem proti
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trestu smrti, a tak mé¢ svym zptisobem dési, Ze jsem Dexterovi fandila.” Posledni respondent

uvedl strach, kdyz se na serial diva sdm vecer.
3.2. Miize mit tento serial rizika pro spole¢nost?

Tato otdzka mapovala rizika pro spole¢nost a odpovédi byly podobné. Dva z 6 respondentti
fekli, Zze pro urcité jedince to muze byt rizikové. Jeden respondent zduraznil, Ze seridl rizika
muze mit, pokud se bude jednat o narusené jedince. Dva respondenti (¢. 4 a 5) prohlasili,
ze pokud bude serial sledovat naruseny jedinec, rizika zde jsou, pro vétSinovou ,,normalni*
populaci, ovsem ne. Posledni respondent (¢. 2) vyslovil tvrzeni: ,,Muze v lidech vyvolavat

pocit, Ze oni miizou rozhodovat o osudu nékoho jin€¢ho, a to si myslim, ze neni dobré.*
3.3. Muize Dexter inspirovat nékteré lidi k vrazdéni?

V otadzce opét zamefené na inspiraci, tentokrat ale inspiraci k vrazdéni, byly odpovédi velice
podobné. Vsech 6 respondentli odpovédélo, ze Dexter mize inspirovat k vrazdéni, kdy
respondenti ¢. 1, 2, 3, 4 a5 zduraznuji, bude-li se jednat 0 naruseného jedince. Respondent
¢. 2 a3 dodava, ze o tom uz slysel, zatimco respondent ¢. 4 poukazuje i na inspiraci v riznych
videohrach. Respondent €. 6 odpovédel ndsledovne: ,,Samoziejmé, Ze ano. V této dobé bych
se spise divil, kdyby se nikdo nenasel.*

Shrnuti okruhu rizika

e Vyzkum poukézal na to, ze seridl pro 4 respondenty rizika nema zadna. Zajimavé vsak je,
ze jeden z nich slysel o pfipadech, kdy se Dextera nékdo snazil napodobit. Pro dalsi 2

respondenty tento serial rizika ma.

e 7 téchto odpovédi vyplyva, ze pokud seridl budou sledovat naruseni jedinci, miize pro né
mit serial rizika.

e Tato otazka navazovala na ptedchozi, proto se odpovédi pomérné shodovaly. Dexter mize

inspirovat nékteré lidi k vrazdéni, pokud ale budou néjakym zplisobem naruseni.

4. Okruh nahled
V této otazce se vyzkum zabyval otdzkou, co si lidé o tématu daného seridlu mysli, a pro¢
tento serial sleduji. A z divodu pomérné kontroverzniho tématu nas zajimalo, od kolika let by

divaktim serial zptistupnili.

53



4.1. Jaky mate nazor na dané téma? Danou problematiku?

Odpovédi na tuto otazky byly velmi rozdilné. Respondent ¢. 1 poukazuje na moralni dilema,
které se v seridlu nabizi. Respondent ¢. 2 poukazuje na kontroverzni téma, respondent ¢. 3
popisuje rovinu toho, jak se clovék miize ztotoznit s tim, co potiebuje délat, a jak k sob¢ bude
tolerantni. Respondent ¢. 4 popisuje, ze se mu libi ,,Sedy mix“, kdy z ¢erné (ze Spatnych lidi),
ale i z bilé (z hodnych lidi), se postupné stane Seda. Nazory respondentii ¢. 5 a6 byly
podobné. Popisuji vyborny, zajimavy napad serialu, k ¢emuz se pridava i respondent €. 2, ale
zdUraziuji onu praci s chladnou, necitlivou, psychopatickou postavou.

4.2. Pro¢ si myslite, Ze tento serial lidé sleduji?

Poné¢kud riiznorodé odpovédi podali respondenti na tuto otdzku. Respondenti ¢. 5 a 6 uvadi,
ze je serial velice dobfe zpracovany a chytlavy, 5. respondent navic uvadi pravdépodobnost
sympatii s postavami. Onu sympatii zminili i respondenti ¢. 2 a 3. Respondent ¢. 2 spolu
s respondentem ¢. 4 popisuje skuteCnost, ze je to seridl realny, kdy se z kladnych hrdina
stavaji zaporni, a ze zapornych se stavaji kladni. Jiny pohled nabizi respondent €. 3, ktery
uvadi krev jako kontroverzni, libivou dominanci seridlu. Tuto krev zmifluje 1 respondent €. 1

a dodava, ze lidé maji radi kriminalni prostfedi a Dexter pro n¢ symbolizuje spravedInost.
4.3. Od kolika let byste zptistupnil/a tento serial?

Na tuto otazku byly odpovédi dve, pfiCemz 3 respondenti uvedli vék 15, dalsi 3 uvedli vek 18.
Respondent ¢. 6 uvedl nejdiive v 15 letech, pak ale tento vyrok zménil s myslenkou, Ze by
mohl byt serial v tomto v€ku nepochopen, a zménil udaj na 18 let. Oproti tomu respondent

¢. 4 uvedl nejdiive veék 18 let, a po zamysleni zménil svoji odpoveéd na vek 15 let.
4.4, Co si lidé, spole¢nost, mize vzit ze sledovani tohoto serialu?

Zde nebyly odpovédi jednotné. Respondent €. 1 uvadi, Ze by si spolecnost mohla ze sledovani
serialu odnést jakysi smysl pro spravedlnost, aby zdkony vice fungovaly, aned¢lo se zlo.
Oproti tomu stoji ndzor respondenta €. 2, ktery se obava spiSe rizik, které si spolecnost
ze sledovani miiZze vzit. S respondentem ¢. 4 se shodl ve vypovédi, Ze to vyplni volny cas,
znamena to zabavu a relaxaci. Resp. €. 4 dale dopliuje svoji vypoveéd’ o jiny, rozsiteny pohled
na danou problematiku. Respondent ¢. 3 si mysli, Ze by to mohlo rozproudit debatu o trestu
smrti, a o tom, co je dovolené, a co je zakazané. Respondent ¢. 5 na tuto otazku odpovida
slovy: ,,Zamyslet se nad zvracenosti v kaZzdém z nas.“ Respondent ¢. 6 ma trochu podobné
smysleni jako resp. €. 3, a uvadi, Ze by si spole¢nost mohla vzit ze serialu zamysleni nad tim,

co je dobré, a co je Spatné.
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4.5. Proc¢ si myslite, ze seridl funguje a ma tak velkou sledovanost?

Respondenti odpovédeli na tuto otazku pomérné podobné. Az na respondenta €. 1, ktery
uvedl, ze se lidé v bezpecném prostfedi mohou ztotoznit s principem dobra, zaroven
propojeného S né¢im zakdzanym a nebezpenym, se vSichni shodli na tom, ze divaky zajima,
jak postavy v serialu skonci. Protoze, jak uvedli respondenti ¢. 3, 4 a 5, souciti s postavami
a chtéji vidét, jak se postavy vyviji. Dva respondenti (¢. 2 a 6) uvedli netradi¢ni, chytlavé
téma jako divod velké sledovanosti.

Shrnuti okruhu nahled
e Nazory na danou problematiku se velice liSily.

e Respondenti uvadi divody, pro¢ lidé sleduji tento serial. Zejména se shodli na vyborném
zpracovani seridlu, moZnosti sympatizovat s postavami, na kontroverznosti serialu

a moznosti pohledu na danou problematiku z jiného uhlu.
e Respondenti by zptistupnili serial bud’ od 15, nebo od 18 let.

e Ponékud rozdilné nazory poskytli respondenti na otdzku zamétenou na to, co si spolecnost
muze vzit ze sledovani tohoto serialu. Respondenti si mysli, ze by si lidé mohli
ze sledovani serialu vzit predevsim zamysleni. Zamysleni napiiklad nad otdzkou trestu
smrti nebo nad funkénosti zakoni. Zaroven jim serial muze umoznit relaxovat, a vyplnit

volny Cas.

e Respondenti si mysli, ze lidé chtéji védét, jak dopadnou postavy, se kterymi mohou
sympatizovat. Lidé sleduji tento serial také proto, Ze je zde chytlavé téma a mohou se zde

ztotoznit s principem dobra a zla.

5. Okruh hodnoceni serialu
V této oblasti bylo stéZejni zjistit, s jakymi postavami respondenti sympatizuji a jak hodnoti
sériové vrahy, ktefi v seridlu vystupuji. Také bylo zjistovano, zda mize serial ovliviiovat
jejich snéni. V neposledni fadé bylo zkoumano, zda hlavni hrdina — Dexter — trpi néjakou

nemoci.
5.1. Se kterou postavou sympatizujete nejvice?

Na tuto otazku byly odpovédi podobné. Z 6 respondentti uvedli 2 Dextera, hlavniho hrdinu,
dalsi 3 uvedli Dexterovu sestru Debru. Posledni respondent uvedli také Debru, ale zaroven

zminil jednoho ze sériovych vraht, Trinityho.
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5.2. Co mate rad/a na postavé Dextera?

K této odpoveédi se otazky velmi lisily, proto zde bude uvedena vypoveéd kazdého respondenta
jednotlivé. ,,Pro mé je to archetyp muze. Kdyz je ¢loveék s Dexterem, tak se nemusi bat vitbec
ni¢eho®. Zaroven ale zdlraznuje Harryho Kodex, ktery z Dextera d€la hrdinu. Respondentovi
¢. 2 se libi Dexterova profesionalnost v oblasti krevniho specialisty a jeho logické uvazovani.
Zde je patrna spojitost s respondentem €. 6, ktery v rozhovoru popisuje Dexterovy pracovni
schopnosti slovy: vétSinou je o krok napted pred ostatnimi. V pribehu dalSich sérii se tomuto
respondentovi nekteré kladné Dexterovy vlastnosti otocily v zéporné. Respondentovi €. 3
se libi dvoji zivot, ktery Dexter Zije, azaroven to, jak pfemysSli o vécech, které tento
respondent nikdy nefeSil. Dalsi respondent (¢. 4) uvedl Dexterovo racionalni uvazovani
zbavené emoci. Také zminil masky, které Dexter nosi proto, aby pteZil, a doSel k poznani, Ze
nosit masky je hluboce lidské, a prezivadme diky tomu vSichni. Respondentovi €. 5 se Dexter
libi, protoZe je sympaticky, klidny muz, a i kdyZ vSechno pokazil, svoji rodinu mél podivnym
zpusobem rad.

5.3. Co mate rad/a na postavé Briana, vraha s chlad’akem?

V této otazce se zkoumalo, co by lidé mohli mit radi na postavé sériového vraha, ktery
vystupuje v prvni sérii. Vyzkum ukazal, Ze dva z Sesti respondentit ho nemaji radi, pficemz

Mrw e

ze jsou s Dexterem bratii. Respondenti ¢. 1 a4 na této postavé nemaji radi nic, kdy
respondent €. 1 udava za stéZejni absenci mordlniho koédu. Respondentovi €. 3 pfiijde
sympatické to, ze chce byt se svym bratrem, i kdyz cesty, které voli, jsou neomluvitelné.

Posledni 5. respondent fekl: ,,No tak tohle je blbé, ale prosté byl mrté (hodn¢) sexy.
5.4. Co mate rad/a na postavé Trinityho?

Zde se respondenti viceméné mezi sebou shodovali. Jsou zde 3 respondenti (€. 1, 4, 5), ktefi
fekli, Ze na ném nemaji radi nic, 1. respondent dokonce tekl, ze ho nenavidi. Dalsi
2 respondenti se o této postaveé vyjadrili tak, Ze je to nejhorsi, nejodpornéjsi zapornd postava,
ale to, jak je ztvarnéna, se jim libi. Respondent ¢. 3 uvedl sympatii k této postavé z divodu
oblibenosti herce, ktery postavu ztvarnil. Libi se mu, ze vypadé jako normalni ¢lovek, i kdyz

ma takové tajemstvi.
5.5. Jaka je VaSe oblibend scéna v serialu?

Bylo ocekavano, ze se nasledujici odpoveédi budou velice lisit. I pfesto se zde nasla urcita

pojitka, ktera se respondentiim libi. Na zéklad¢ vypovédi respondentt €. 2 a 4, bylo zjiSténo,
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ze oblibené scény jsou ty, kde vystupuje Debra. Zde se jevi za vhodné doplnit vypovéd
respondenta ¢. 5: ,,M¢l jsem rad scénu, kdy se dala Debra dohromady s agentem Lundym. Je
to trapné, ale v této dob¢ jsem byl citové vyprahly, nebo co, tak jsem byl rad, ze ji to vyslo.
A pak se mi libi scéna v prvni sérii, kdy Dexter zachrani néjaké dit¢ od vraht a to dité ho vidi
a ma popsat, jak vypadal a popiSe ho jako JeziSe.” Respondentiim €. 3 a 6 se libi scéna, kdy se
Dexter rozhoduje, zda se spoji se svym bratrem a zabije svoji sestru, ¢i ji zachrani.
Respondent ¢. 3 udava, ze se mu libi, jak je seridl proveden, kdy vtefinu pred tim, nez se néco
stane, ho napadne, co by se mohlo stat, a ono se to stane. Respondent ¢. 1 ma rad vSechny

scény, kdy je Dexter Stastny a vypada to, Ze se mu v zivoté povede dobre.

5.6. Je ,,n¢jaka Cast ve Vas®, ktera Vam tika, Ze se na to divat nemate, tfeba z moralnich

divoda?

Tato otdzka se zabyvala moralkou. Respondent ¢. 2 uvedl, ze v ném mozna néco takového je,
protoze si neni jisty, zda chce podporovat takovou zvrhlost, ktera v seridlu je. Zajimava je
vypoveéd respondenta €. 5, ktery fekl: ,,Ta ¢ast mi nefikala — nedivej se na to, fikala spis, jak
muzes fandit sériovému vrahovi?* Ostatni respondenti (¢. 1, 3, 4, a 6) odpoveédéli, ze zadna

takova Cast jim netika, aby serial nesledovali.

5.7. Je zde v serialu néco, co Vam ptijde nerealné (typicky seridlové, neslucitelné

S realnym svétem)?

Dva respondenti na tuto otazku odpovedéli, ze jim piijde neredlny Cas, ve kterém by se Dexter
stihl vénovat vSemu, co d¢€la. Naprosty rozdil je v pojeti respondentd ¢. 3 a6, kdy
respondentovi €. 6 nepfijde v seridlu nic nerealné, zatimco respondentovi €. 3 pfijde spousta
véci nerealnych, nebot’ se jedna o seridl. Respondenti ¢. 1 a5 se zabyvali tim, zda by bylo
mozné, aby serial takto skoncil. Respondent €. 1 se zamyslel nad tim, zda je mozné, aby byl
n¢kdo natolik posedly krvi a zabijenim, zatimco respondent ¢. 5 zase nad tim, zda je mozné,

aby v Miami opravdu Zilo tolik sériovych vrah.
5.8. Jste spokojeny/a s koncem serialu?

Po precteni rozhovoru se scéndristy bylo zdhodno tuto otdzku polozit. Odpoveéd’ respondentii
¢. 3 a 4 byla totozna, nebot’ respondenti jsou spokojeni s koncem serialu tak, jak je. Rozdilnou
vypovéd ovSem poskytli respondenti ¢. 2 a5, ktefi by si pfali, aby byl Dexter dopaden.

Respondent ¢. 2 uvadi smrt Debry jako dobré oZiveni seridlu, zatimco respondent €. 5 je
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nespokojeny se smrti Debry. Konec doslova ,,zklamal* respondenta ¢. 6. Respondent ¢. 1 by

si pial, aby Dexter 7il s Hannou?® a Harrisonem nékde v bezpedi.
5.9. Zdalo se Vam nékdy o tomto serialu?

Ctyfi respondenti odpovédéli na tuto otazku jednoznaéné ne. Jeden respondent (&. 6) dodava,
ze se o tomto serialu zdalo jeho pfitelkyni. Respondent ¢. 2 uvadi, Ze spiSe ne, a pokud ano,
tak si to nepamatuje. A respondent ¢. 3 fekl: ,,Mozna nepfimo o tom seridlu, ale kdyz se

¢lovek diva na tyhle krvavy véci, tak se to na téch snech projevi.*
5.10. Myslite, ze Dexter trpi néjakou nemoci?

Tyto odpovédi byly pomérné jednotné. Pouze jeden respondent uvedl opovéd ne.
Respondenti ¢. 2 a5 si mysli, Ze je Dexter psychopat, respondenti ¢. 1, 3 a6 si 0 Dexterovi
mysli, Ze trpi né¢jakou nemoci, kdy resp. €. 1 uvadi moznost poruchy osobnosti.

Shrnuti okruhu hodnoceni serialu

e Respondenti nejvice sympatizuji s Dexterovou sestrou Debrou, poté s Dexterem v poméru

4:2.

e Zvoleni respondenti maji na Dexterovi radi jeho profesionalitu, logické uvazovani, zaroven

jednoho z respondentti ptitahuje dvoji zivot, ktery zije, jin€ho zase archetyp muze.

e VEtSingé respondentl se na postavé Briana nic nelibi. Ve vypovédich se dale objevily
sympatie v oblasti sourozenecké vazby, zatimco posledni respondent uvedl, Ze se mu libi

Brian, protoze je sexy.

e Postavu Trinityho nemaji radi 3 respondenti. Dvéma respondentim piijde jako nejlepsi

zéaporna postava, a posledni respondent ma rad herce, ktery tuto postavu ztvarnil.

e Oblibené scény jsou pro dva respondenty ty, kde vystupuje Debra. Pro jednoho jsou to
chvile, kdy je Dexter §tastny, a pro dva respondenty je nejoblibenéj$i scéna ta, kde se
Dexter rozhoduje mezi svym bratrem, vrahem, a svoji sestrou Debrou, kterého z nich

zabije.

e Ctyfi respondenti nepocituji zadné moralni dilema, které by jim fikalo, aby serial
nesledovali. Jeden respondent uvedl, ze pro néj byl stézejni fakt, jak vilbec mize fandit
sériovému vrahovi. Pouze jeden respondent se zabyval tim, zda sledovat serial ma ¢i ne,

a podporovat tim zvrhlost, které je nastolena v serialu.

% Dexterova posledni pritelkyné.
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V serialu jsou neredlné véci, zejména v pojeti Casu, ktery Dexter ma. Néktefi uvadi, ze je
k zamysleni, zda existuje v Miami tolik sériovych vrahl, zatimco dal$i respondent
se zamysli nad tim, zda je mozné, aby byl Dexter tolik posedly krvi a zabijenim. Dale je

zde spekulace o tom, zda by opravdu mohl hlavni hrdina skoncit tak, jak v seridlu kon¢i.

Dva respondenti jsou s koncem serialu spokojeni, jini dva by si pfali, aby byl Dexter
dopaden. Dva respondenti jsou zklamani, pficemz jeden z nich dodava, Ze si pfal, aby zil

Dexter §t’astné se svym synem a piitelkyni.

Ctyi1 respondenti uvedli, Ze se jim o seridlu nezdalo, jeden uvedl, Ze mozna, a posledni
uvedl, ze se mu pravdépodobné o tomto serialu zdalo, nebot’ takovy seridl se mize dostat

do snt1 v jiné podobg.

Pouze jeden respondent si nemysli, Ze by trpél Dexter néjakou nemoci. Ostatni respondenti
tvrdi, ze trpi nemoci, a néktei'i dosazuji blizsi specifikaci, jako napt. psychopatii ¢i poruchu

osobnosti.
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Zavér

Teoretickd Cast byla napsana na zakladé¢ dvou internetovych ¢lankii. Zaméfuje se spise
na popis fiktivni osoby, seridlového hrdiny. Cilem praktické casti bylo sezndmit Ctenaie
s hrdinou, ktery ma urcité typické rysy ve svém chovani, a svym chovanim pusobi na lidi.
Pravé tkolem praktické ¢asti bylo zjistit, jak na lidi serial pasobi, jak je ovliviiuje, a jaké
mohou vyvstat zisky a rizika spojené se sledovanim tohoto serialu.

Tvrzeni, ze je Dexter psychopat, ze kterého bylo Cerpano v teoretické Casti, bylo viceméné
potvrzeno. VétSina respondenttl, v poméru 5:1, je presvédéena, ze Dexter trpi néjakou nemoci,
blize specifikovanou ve dvou piipadech.

Vyzkum provedeny v této bakalarské praci si kladl za cil zodpoveédét, zda seridl ovliviiuje
respondenty a spole¢nost. Vyzkum byl zaméfen na zisky a rizika vyplyvajici ze sledovani
tohoto seridlu. Soucésti bylo zjistit motivaci ke sledovani tohoto seridlu, nazor
na problematiku, ktera se v serialu vyskytuje, a na hodnoceni serialu.

Data byla ziskana prostiednictvi rozhovoru, ktery se skladal z 5 oblasti zahrnujicich nékolik
otazek. V zavéru kazdého okruhu je shrnuti vypovedi respondentt.

Bylo zjisténo, ze respondenti siln€ prozivaji sledovani tohoto seridlu. S postavami sympatizuji
a sdili s nimi jejich ptfibéh. Seridl je ale zaroven vede k zamySleni nad otdzkami tohoto
kontroverzniho tématu. Casto bylo zmifiovano i podiveni respondentti nad zptisobem, jakym
vidéli hlavniho hrdinu, tedy zpocatku kladné a pozdéji spiSe v negativnim svétle. Také
se zabyvali otdzkou trestu smrti. Casto zmitiovali zajimavé propojeni kladnych a negativnich
oblasti tvoticich serial pravé tak kontroverzni, ale zaroven i zajimavy, chytlavy a s napaditym
piibéhem. Stézejni bylo zjisténi, ze ma seridl velka rizika pro osoby, které by mohly byt bud’
socialn¢ nezralé¢, ¢i duSevné naruSené. Sledovani seridlu piindsi spoustu emoci, jako
nadSenost, strach, obdiv, nastvani, adalsi. Tyto emoce se Casto stfidaji v souvislosti
S dynamikou seridlu.

Tato bakalatfské prace pojedndva velmi obecné o daném tématu. Zajimavé by bylo zjiStovat
pomoci vyzkumu nejenom vySe zminéné oblasti, ale také souvislosti s osobnim zivotem
jedince — napf. jak ovliviiuje vék jedince nazor na danou problematiku. Dale by mohlo byt
zajimavé zabyvat se tim, zda existuji souvislosti mezi osobnim vyvojem, traumaty, zazitky
a rodinnymi vztahy, dale tendenci sledovat seridl tohoto typu, a také sklonem sympatizovat

s n€kterymi postavami vice, a s nékterymi méng.
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Ptiloha ¢. 1:
1. Okruh motivace
1.1  Jak jste se dozvédél/a o serialu?
Seznamil mé s nim ptitel, fikal, Ze bych se na to mohla podivat, jestli by se mi to libilo.
1.2V kolika letech jste zacal/a sledovat tento serial?
Asi ve 20.
1.3  Proc¢ Vas zajima tento serial?
Protoze mam rada rizny detektivni pfibéhy a krimindlky, kde je néjaky napéti a velky riziko
a taky hrozné¢ moc fandim Dexterovi.
1.4  Vidél/a jste pfed timto seridlem néjaky jiny seridl s podobnou tématikou, poptipadé
ktery?
To si myslim, Ze ne. Leda jako krimindlky, kde je rizné policejni prosttedi, ale ze by tam
figuroval néjaky negativni hrdina, nebo hrdina, jako vrah, tak to ne.
2. Okruh zisky
2.1  Jaké mate pocity pii sledovani tohoto serialu?
Jsem stra$né¢ napnutd, uplné jako jehlach. M¢ spis bézi hlavou myslenky, nez pocity. Strasné
moc si preju, aby vSechno dopadlo dobfe. Aby Dexter vSechno vyslo. Takze pocit — velka

nervozita, a tak néjak.
2.2 Inspiruje Vas k né¢emu tento serial?
To asi ne.
2.3 Ma pro Vas sledovani tohoto serialu obohaceni po strance profesni, popiipadé
jaké?
Asi tak jenom, Ze ¢lovek vice nahlédne do taji lidské psychiky. Ale néjak specifikovat to asi
nemuzu.
2.4  Promita se Vam tento seridl do rodinnych, vrstevnickych ¢i partnerskych vztahti?

Jestli v ném nachazim souvislosti. Jo. Mozna se bude zdat, ze to neni zadna souvislost, ale
bavila jsem se o tom se sestfenkou, a pravé jsme se bavili o tom, jak ten seridl kon¢i, a ja jsem
byla nejvic nestastna z toho, jak dopadla Hannah McKay, protoze jsem ptitelkyné a nejsem
sourozenec. A ta moje sestfenice fikala, Ze ji nejvic lito Debry. ProtoZe ona je strasné oddana

sestra. Tak jsem v tom vidéla tu souvislost, Ze ona ma UpIn€ jiny priority nez ja mam.



2.5 Mapro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance osobni, popiipad¢ jaké?

Nevim, co si pod tim predstavit. Kdyz to sleduju, tak jsem takova zapalena, ,,zazrana", a mam

pocit, ze ten milj nudny zivot je takovy obohaceny.
3. Okruh rizika
3.1  Muze pro Vas mit tento seridl n¢jaka rizika?

Pro m¢ konktrétné¢ si myslim, ze ani ne. Jenom, ze se do toho strasn¢ zaberu a zazeru,
a prozivam to s t€éma postavama, takze, kdyz se tam stane néco zlého, tak to Spatné nesu, jesté
par dni. Takova ijyma na dusi, ale mou osobnost jako takovou to nemiize nijak poskodit, nebo

tak.
3.2 Mize mit tento serial rizika pro spole¢nost?

Mozna. Kdyby ho sledovali n&jaky socidlné nezralé osobnosti, které by nepochopily cely
smysl, ato, ze se vSechno vyviji od Harryho kodexu, tak potom si myslim, ze by si z toho
mohli vzit néjaky Spatny ponauceni, jakoze vrazdit je dobry.

3.3 Mize Dexter inspirovat nékteré lidi k vrazdéni?

No asi mtize, pokud to budou néjaky socialné nezraly osobnosti.

4. Okruh nahled
4.1 Jaky mate nazor na dané téma? Danou problematiku?

Moralni dilema? Tak néjak? Kdyz to sleduju, tak mam pocit, ze na svété existuje néjaka
spravedlnost, protoze Dexter je symbol spravedlnosti, ktery zachrani pIn¢€ vSechny a kdyz se

na né¢ho koukéam, jak on kona, tak madm pocit, Ze to bude dobry.
4.2  Proc¢ si myslite, ze tento seridl lidé sleduji?

Z prvniho divodu jako ja, Ze maji radi véci z kriminalniho prostiedi, protoze to v sobé nese
napéti a udrzuji divaku sledovanost. A zaroven proto, ze se miizou ztotoznit s tim hrdinou, Ze
vidi co za nespravedlnosti se v okolnim svété déje a Zze zédkony jsou na to kratky, tak ze
existuje n€kdo, kdo dokéaze spravedlnost konat, i kdyZ neni GpIné¢ v souladu se zdkonem.
Kdyz ja se na to divam, tak v tom vidim to, Ze spravedlnost existuje, myslim, Ze z tohohle
diivodu to mizou sledovat i jini.

MozZné protoze je Dexter hezky chlap a vystupuji tam hezky Zensky, tak to taky mulze
hrat roli, Ze je to atraktivni, ale vlastné¢ n€koho na tom miize fascinovat — ja nevim — ta krev,

véci, ktery jazase az tak upln€ nemusim — fezani tél, na to si zakryvam oci, a tak. Ale miZzou



to sledovat i néjaky teenageii a mohou mit pocit, Ze sleduji néjaky zakdzany ovoce. Néco, co
jinde neni dostupny.

4.3  Od kolika let byste zptistupnil/a tento serial?
Asi od 18. Jo!

4.4  Co silidé, spolecnost, miize vzit ze sledovani tohoto serialu?

Mohli by se snazit o to, aby zdkony vic fungovali, aby Spatny lidi a zlo¢inci mohli byt
dopadeni a neunikali zakonu. I kdyz nevim, jestli je to ve skute¢nosti tak jako realny. Ale pro
m¢e je to, vim, Ze to omilam furt dokola. Ale smysl pro spravedlnost. Aby se véci dély tak jak

se maji dit, a tak jak je to spravny, aby nikdo nebyl ukfivdény, aby se ned¢lo zlo.

4.5  Proc¢ si myslite, Ze serial funguje a ma tak velkou sledovanost?
Ja myslim, Ze jsem to tak n&jak fekla. Ze se lidi mohou ztotoZnit s principem dobra, vyssiho,
a zaroven je v tom néco zakazaného a nebezpecného, co my si ve svém, tieba nudném, Zivoté
nemiize zazit takové napé€ti a Pocit nebezpeci, ale zaroven v bezpecné pozici, na zidli pred
pocitacem, ale miizeme zazit ten adrenalin, takze proto.

5. Okruh hodnoceni serialu

5.1  Se kterou postavou sympatizujete nejvice?
S Dexterem.

5.2  Co mate rad/a na postavé Dextera?

Pro mé je to archetyp muze, kdyz je ¢lovek s Dexterem, tak se nemusi bat viibec niceho. On je
prosté silny a zachrani té v jakékoli situaci. Tak to na ném méam rada. Ale zaroven je pro mé
strasné moc diilezité, ze je v tom ten Harryho kodex, ve chvili, kdyby se nefidil tim moralnim

presvédcenim, tak uz by pro mé nebyl hrdina.

5.3  Co mate rad/a na postavé Briana, vraha s chlad’akem?
Na ném nema nic rada, protoZe ten nema moralni kod.

5.4  Co mate rad/a na postave Trinityho?

Pockat to byl ten, co mu zabil Zenu! No tak to vilbec! Viibec nic na ném nemam rada, Gplné

ho nenavidim ze vSeho nejvic.
5.5  Jaka je VaSe oblibena scéna v seridlu?

Mém hodné rada uvod, jak se zacina hrat, jak tam feze tou maslou, a tak, a pisobi to, jak

kdyby se tam déla néjakéd vrazda. Oblibend scéna. Mlzu chvili pfemyslet??? Veskery scény,



kdy Dexter je Stastnej a kdy to vypada, ze se mu v zivoté bude zit dobfe. V posledni sérii,
kdyz je s Hannou McCay, a uvédomi si, co chce, ze jako budou pracovat na tom, ze budou
spolu. Takze jakoby asi ty scény, kdyz je Dexter s n¢jakou zenou, se kterou souzni a rozumi
si.

5.6 Je ,ngjaka ¢ast ve Vas®, kterd Vam tikd, Ze se na to divat nemate, tfeba z moralnich

divodt?

To ne, jenom takova ta Cast, ktera kfici: ,,aaa, bojim se krve, na tohle se nemizu divat, jak

nékdo feze do mozku*.

5.7 Je zde v seridlu néco, co Vam piijde nerealné (typicky serialové, neslucitelné

S redlnym svétem)?

Ten konec, jak Dexter skonCil. Ten je prosté nerealny, Zze cloveék jako on, by se rozhodl zit
v lese adé¢lat dievorubce. Protoze smysl jeho Zzivota bylo zabijeni lidi, a potom si to
transformuje na ten partnersky vztah, a nevéfim, ze by to mohlo takhle dopadnout, Ze by se
doopravdy rozhodl zit takhle. A potom jsem dost uvazovala o tom, jestli doopravdy je redlny
vysvétleni toho, pro€ je tak posedlej krvi a zabijenim, to Ze mél ten traumatickej zazitek. Jako
véfim, Ze ho to mohlo poznamenat, samoziejmé, to jak vidél zemfiit svou matku a tak
vSechno, ale jestli by to vedlo k tomu, ze by tak hrozn¢ zbozioval krev, tfeba jestli to
doopravdy muize byt realny.

5.8  Jste spokojeny/a s koncem serialu?

Ani za nic nejsem spokojend! Ja jsem straSn¢ moc doufala, ze doopravdy Dexter, Hannah
a Harrison budou pohromad¢ a budou zit $tastné a spokojené az do smrti, i kdyz jsem védéla,
ze tak to dopadnout nemtize, ze je to hrozny slad’dk, a nejspiS by to ani nikoho z divakt
nenaplnilo, ale j& jsem prosté celou dobu, v hloubi duse, si to prala, aby zili stastné. Nékde,
kde by Dexter nebyl v nebezpeci.

5.9  Zdalo se Vam n€kdy o tomto serialu?
Asi ne.

5.10 Myslite, ze Dexter trpi néjakou nemoci?

Asi trpi néjakou duSevni poruchou, néjakou poruchou osobnosti, ale nejsem si UpIn¢€ jista.

Nerozumim té problematice zas az tolik.



Ptiloha ¢. 2:
1. Okruh motivace
1.1  Jak jste se dozvédél/a o serialu?
Od spolubydliciho.
1.2V kolika letech jste zacal/a sledovat tento serial?
V 21 letech.
1.3  Proc¢ Vas zajima tento serial?
ProtoZe jsem se s takovym seridlem nikdy pfed tim nesetkala a zaujal mé¢.

1.4 Vidél/a jste pted timto seridlem néjaky jiny seridl s podobnou tématikou, popiipadé

ktery?
Ne.
2. Okruh zisky
2.1  Jaké mate pocity pti sledovani tohoto serialu?

Jsem urcit€ v napéti, protoze mé zajima, co se stane. Chvilkama se mi stiida nasranost

na Dextera, chvilkama se malinko bojim, kdyZ jsem sama doma. A pocit uvolnéni, relaxace.
2.2  Inspiruje Vas k néCemu tento serial?

Inspirujeme? Jo. Inspirujeme k tomu nebyt jak hlavni hrdina, a inspirujeme k tomu, abych si

nemyslela, ze mizu soudit lidi, protoZe nejsem Biih.
2.3 Ma pro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance profesni, popiipade
jaké?
Jo, urcité. Zkoumam v tom serialu rizny charaktery, rizné typy lidi. V§imam si toho, ze
Dexter Casto stfidd masky, v rtiznych situacich, a urCit€ i v tom logickém uvazovani sbirdm
inspiraci.
2.4  Promita se Vam tento seridl do rodinnych, vrstevnickych ¢i partnerskych vztahti?

Asi ne, ale sem tam, kdyZ se na to koukdm si fikdm, Ze jsem rada, Ze nemam takového

sourozence, jako je Dexter.
2.5 Ma pro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance osobni, popiipadé jaké?

Ano, protoZe to pro mé méa obohaceni po strance profesni.



3. Okruh rizika

3.1  Muze pro Vas mit tento seridl n¢jaka rizika?
Ano, ze stravim strasn¢ moc ¢asu koukanim na ten serial.

3.2 Mize mit tento seridl rizika pro spole¢nost?
Jo. Miize. Mize v lidech vyvolavat pocit, ze oni mizou rozhodovat o osudu nékoho jiného,
a to si myslim, Ze neni dobré. Myslim, ze by nemélo byt ukdzano, i kdyz jasné, je to realné
ukazané, ze lidem véci prochazi, ale nevim, jestli je to tiplné€ z tohohle hlediska v poradku.

3.3  Muze Dexter inspirovat n¢které lidi k vrazdéni?

Ano. Miuze. Navic to vim, Ze to tak je. UZ inspiroval. A myslim, ze bude-li se jednat

0 néjakého naruSeného jedince, tak urcité ho to miZze inspirovat k vrazdéni. Ale to vSechno.

4. Okruh nahled
4.1  Jaky mate nazor na dané téma? Danou problematiku?

Myslim, Ze je to velice kontroverzni téma. Kdyz pijdu do vnitiku toho seridlu, tak ten seriél je
perfektné ud€lany po strance serialovy, medidlni. To si myslim, Ze zvladli nejlip z mnoha
seriall. Ale myslim, Ze je to takové nemoralni. Faktem zlstava, Ze ten serial ukazuje na véci,
které se dé&ji, bézn¢. A mozna jsem naivni, mozna je ja zrovna vidét nechci, a nechci, aby se

na to koukali lidi, kterym je tfeba 14. Takze tak.
4.2  Proc¢ si myslite, ze tento seridl lidé sleduji?

Asi kvili tomu, Ze je to takovy redlny. V tom smyslu, ze pod poklickou (pro mé Spatného
clovéka), se mize skryvat néco dobrého. Stejné tak, jako ze pod poklickou radoby dobrych
lidi, jakoze policajtii, se mize skryvat néco Spatného. To v tom serialu je, ze poukazuje
na nedostatky policajt, kdyz berou prachy z mista ¢inu, atakhle. Navic si myslim, ze lidi
tahne sledovat takovy seril, kde je ten hrdina zaporny a oni se do néj miZzou vcitit, a mozna
si mlzou vynahrazovat své pocity, v bezpetném prosttedi miiZzou prozivat néco

nebezpecného.
4.3  Od kolika let byste zpfistupnil/a tento serial?
Tak od 18.



4.4 Co silidé, spolenost, mize vzit ze sledovani tohoto serialu?

Pravé ten redlny pohled na danou véc. Ale vidim v tom spise ty rizika, které si spolec¢nost
miize vzit. Ty lidi si midZou myslet, Ze mizou rozhodovat za n€koho jiného, coz si myslim, ze

ptevalcuje to, ze z toho maji uzitek — relaxaci, a tak.
4.5  Proc¢ si myslite, ze seridl funguje a ma tak velkou sledovanost?

Myslim, Ze je to hlavné kviili tomu, Ze je to, pro mé to byl 1. serial s takovou tématikou, ale
myslim, ze moc takovych seriali nebylo, a vznikli spi§ az po Dextrovi. S podobnou tématikou
se objevil tieba Dr. House, ktery byl taky naruseny. A myslim si, Ze to bylo kvili tomu, Ze to
byla takova novinka, a je to chytlavé, hodné chytlavé. A vSechny zajima, jak to skonci. Prosté
té to tak chytne, Zze T¢ tak strasné zajima, jak to skonci. I kdyby ses nedodivala, tak si to
prosté zjistiS, protoZe ti to bude vrat hlavou.

5. Okruh hodnocenti serialu

5.1  Se kterou postavou sympatizujete nejvice?
S Debrou.

5.2  Co mate rad/a na postavé Dextera?

Asi to, ze se hezky chova k détem. Jinak, to, ze je profik v tom, co d¢la. Ale myslim tu

opravdickou stranku — krevniho specialistu. To déla vyborné. A ma tzasné logické mysleni.
5.3  Co mate rad/a na postavé Briana, vraha s chlad’akem?

Jeho logické mysleni, vSechno mél ,tiptop* promyslené, jde vidét, Ze to byli bratii. VSe mél

perfektné ptipraveny, dokazal dobte hrat. Ale asi stejné jako u Dextra, ty lidi nemam rada.
5.4  Co mate rad/a na postavé Trinityho?

Mam na ném rada to, ze je to jedna z nejhorsich zapornych postav, a nejluxusnéji udélanych,

co jsem kdy vidéla. Ale na ném, jako na osob¢, nemam rada vibec nic.
5.5 Jaka je VaSe oblibend scéna v serialu?

Moje oblibené scény jsou s Debrou, kazda scéna, kde ona vystupuje je dobrd. Libi se mi

scéna, kdy sedi Agent Lundy, Debra a Anton na ob&dé.

5.6 Je ,ngjaka cast ve Vas®, kterd Vam tikd, Ze se na to divat nemate, tfeba z moralnich

duvodu?

No, trochu to ve mné je. Ze bych mozna neméla podporovat takovou zvrhlost, Ze bych se

na to mozna neméla koukat, abych nepodporovala takové scéndristy. Asi tomu nezabranim.



5.7 Je zde v seridlu néco, co Vam piijde neredlné (typicky seridlové, neslucitelné
S realnym svétem)?
Asi cas. Dexter stihd strasné¢ moc jinych véci, jako byt s rodinou, v préci, vrazdit, mit
milenku, sdm pecovat o dit¢ — to nemiize podle mé stihat.

5.8  Jste spokojeny/a s koncem serialu?

Ne! Nejsem spokojena. Muj konec serialu by vypadal tak, ze by Dexter byl dopaden. Ani mé
tak nevadi, ze umiela Debra, ono to dodava takovy hezky ,Smrnc”. Ale myslim, Zze mél
Dexter skoncit ve vézeni a m¢l dostat na dozivoti a Harrison by se rozhodl sam, jestli se
na n¢j bude chodit koukat, nebo ne. Harrison by skoncil pravdépodobné v détském domovg,
nebo nékde tak. Ale jo! Vlastné on by Sel za Astor a Codym, k babicce a dédovi (od Rity

rodice). To by se mi libilo nejvic.
5.9  Zdalo se Vam nékdy o tomto serialu?
Ne, asi ne. A pokud ano, tak si to nepamatuju.
5.10 Myslite si, ze Dexter trpi néjakou nemoci?

Asi jo. Je psychopat si myslim.



Ptiloha ¢. 3:
1. Okruh motivace
1.1  Jak jste se dozvédél/a o serialu?

Ur¢ité jsem to nesledoval od premiéry. M¢él jsem povédomi o tom, Ze néco takového je a Ze je
to trosku kontroverzni. Pak v prvaku na vysoky jsem vidé€l, Ze se na to koukd spolubydlici,
koukl jsem mu pfes rameno, a vidél jsem ty téla na stole, jak do nich feze, a tak, a fikal jsem
si, ze to je néco Sileného. Potom se o tom ve $kole hodné mluvilo. Tak jsem to zkusil a bavilo
m¢é to. Prvni série byla stra$né¢ super, a mné se to moc libilo. Trosku tam hraje roli ta

kontroverze.
1.2 V kolika letech jste zacal/a sledovat tento serial?
V 21 letech.
1.3 Proc¢ Vas zajima tento serial?
Zajimalo mé to proto, Ze to bylo kontroverzni téma. ProtoZe jinak jdou tyto kriminalni témata
mimo me¢.
1.4  Vidél/a jste pred timto seridlem néjaky jiny seridl s podobnou tématikou, popiipadé
ktery?

Jako kriminalitu obecné, tak tu neméam rad. KdyZz to vezmu na toho negativniho hrdinu, tak to

je siroky pojem. Zaporaci jsou fajn. Seridl ale asi ne. Spi$ jsem koukal na sitkomy.

2. Okruh zisky
2.1  Jaké mate pocity pii sledovani tohoto serialu?
Napéti — je to strasn¢ dobie napsany. To asi nejvic.
2.2  Inspiruje Vas k néCemu tento serial?
Asi ne.
2.3 M4 pro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance profesni, poptipade
jaké?
Asi dost minimélni. Ted’ studuju trestni pravo, tak to ma trosku souvislosti. Ale zatim mé to
nenapadlo, Ze bych to vyuzil. Asi dobré téma na seminarku, diplomku.
2.4  Promita se Vam tento seridl do rodinnych, vrstevnickych ¢i partnerskych vztahti?

Asi ne. Tak maximalné nékomu feknu, Ze se na to divdm, co mé€ na tom zaujalo.



2.5 Mapro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance osobni, popiipad¢ jaké?

Je to mozny. Hraje si to dost s toleranci. Jak je ¢lovék tolerantni sdm k sobé, jak moc si ty
svoje odlisnosti ptipusti a d4 jim volny prichod. To asi fesi kazdy ¢loveék. Nefikdm, ze bych
potteboval zabijet lidi, ale kazdy mé& néco o ¢em si mysli, Ze to neni jako skvély, tak to si
myslim, Ze jo.

3. Okruh rizika

3.1  Muze pro Vas mit tento seridl n¢jaka rizika?

J& myslim, ze ne. SlySel jsem o ptipadech, Ze ho n¢kdo zkusil napodobit 1 v redlu, coz je

Sileny. Ale pro normalniho ¢loveka asi ne.
3.2 Mize mit tento serial rizika pro spole¢nost?

Tak v urcitych situacich muize, ale to se tyka lidi, kteti by tak dopadli stejné. Mozna to urychli

to rozhodnuti toho Cloveka to udélat.
3.3  Mize Dexter inspirovat nékteré lidi k vrazdéni?
No jo, myslim, ze jo. UZ jsem na to odpoveéd¢l predtim.
4. Okruh ndhled
4.1  Jaky mate nazor na dané¢ téma? Danou problematiku?

Nerozumim moc témhle psychologickym vécem, nevim, jak moc to miize byt redlny nebo ne.
Jak uz jsem ftikal, libi se mi tam ta rovina toho, jak se ¢lovek ztotozni s tim, co potiebuje
délat. I kdyz si o tom Clovek miize myslet, kdo vi co. Ta tolerance sam v sobé, to je to hlavni

téma podle me.
4.2  Proc¢ si myslite, ze tento seridl lidé sleduji?

Tak vSechno, kde se objevuje krev, je hodné kontroverzni a oblibeny samo o sob¢, atady
vlastné tim, Ze ta postava dé€la véci, které jsou na prvni pohled zavrzeni vhodné, zarovei ty tu
postavu sledujes, néjak s ni citis, nékdy se ji snazi§ obhajovat nékdy zase ne, a to je hrozné
zajimavé. To by mohl byt ten diivod.

4.3  Od kolika let byste zpfistupnil/a tento serial?

Asi od 15.



4.4 Co silidé, spolenost, mize vzit ze sledovani tohoto serialu?

Mohlo by to rozvitit tu debatu toho, co je dovolené. Jak se mize postupovat proti zlo€inciim,
proti vrahiim, dovedu si pfedstavit, ze muze rozproudit debatu o trestu smrti, nebo o néjakych

,drsnéjsich* vysetfovacich metodach.
4.5  Proc¢ si myslite, ze seridl funguje a ma tak velkou sledovanost?

Je tam zaklad v piib&hu, ktery je zajimavy. Clovék s téma postava citi. Zajima ho, jak to
dopadne. Ty scéndristi jsou docela dobfi, ta kvalita se jim podafila udrzet. Nekteré série jsou
horsi, nékteré lepSi. V podstaté jako u kazdého seridlu, kdyz se kouknes tak na dvé série, tak

té zajima4, jak to dopadne.
5. Okruh hodnoceni serialu
5.1  Se kterou postavou sympatizujete nejvice?

Tak to jsem trosku ¢ekal. No jmenuje se to Dexter, ¢loveék se na to diva kviili nému. Takze

Dexter.
5.2 Co mate rad/a na postavé Dextera?

Bavi m¢ na tom to, ze ty véci, nad kterymi on premysli, jsem nikdy nefeSil. Je to takovy
nahled na zivot. To jak zije ten sviij zivot. Utajeni. Dvoji Zivot. To neni klasicky téma, to

¢lovéka zaujme. To mam rad.
5.3  Co mate rad/a na postavé Briana, vraha s chlad’akem?

Ten se taky snazi s tim svym postizenim zit, takze doSel asi k tomu, Ze potiebuje toho svého
bratra, k tomu, aby mohl Zit, coz sice neni hezké, ale zajimavé. Ma jasny cil, byt spolu s tim
svym bratrem. Hodné asi pomohl, aby si Dexter uvédomil kdo vlastn¢ je. To co ptitom déla je
naprosto Silené a neobhajitelné, jakékoli vrazdéni lidi. Ale to zaméfeni je, jako cil, docela

sympatické, byt se svym bratrem.
5.4  Co mate rad/a na postave Trinityho?

Bavilo mé na ném, Ze vypadd normalng, jako normdlni ¢lovE€k, 1 pfestoze ma takovy
tajemstvi. Mam rdd toho herce, ktery ho hraje, takze ta postava mi byla sympaticka

od zacatku.
5.5  Jaka je VasSe oblibena scéna v seridlu?

NejradS$i mam tu prvni sérii jako obecné, a nejlepsi scéna je, kdyZ tam jsou oba ,,brachové®,
stoji s nozema nad Debrou, ona tam lezi a nechape, a on se rozhoduje, co udéla, tak to je

super. Nebo mozna to, jak jde na to misto do toho domu, a ma vzpominku, jak tam je jeho



mama a vola na n¢ho, a hned potom, ¢loveka vlastné napadne, Ze by to mohl byt jeho bratr.
Ze je to tak dobfe udélany, Ze t& to napadne vtefinu predtim, neZ to tam feknou. Taky super

scéna.

5.6 Je,ngjaka ¢ast ve Vas®, kterd Vam fikd, Ze se na to divat nemate, tfeba z moralnich
divodu?
Urcité ne vic, nez na n¢jaky jiny seridl. Vzdycky si fikam, ze bych se mél tfeba ucit, ale
rozhodné to neni tim tématem.

5.7 Je zde v seridlu néco, co Vam piijde nerealné (typicky serialové, neslucitelné

S redlnym svétem)?
Spousta véci, je to preci jenom seridl.
5.8  Jste spokojeny/a s koncem serialu?

V podstaté asi jo. N¢jaky happyend, jak by spolu utekli do Argentiny, je velky ,,slad’ak* na to,
jak je to drsny serial, takze tak se mi to docela libilo. Ta posledni scéna, jak tam sedi,
a vlastné ani nepfemysli, jenom existuje. Jako je to ,,depka®, ale ten serial takovy prosté¢ je.

Libilo se mi to.
5.9  Zdalo se Vam nékdy o tomto seridlu?

Mozna nepiimo o tom seridlu, ale kdyz se ¢lovék diva na tyhle krvavy véci, tak se to na téch
snech projevi.

5.10 Miyslite si, Ze Dexter trpi néjakou nemoci?
Tak nejsem psycholog, takze to neumim diagnostikovat, ale je jasné, ze to neni normalni.

Kdyby on byl normalni clovek, tak se mu zije snaz a lip, tak asi néjaké psychicka porucha asi

jo.



Ptiloha ¢. 4:

1. Okruh motivace

1.1 Jak jste se dozvéd¢el/a o seridlu?
Doporucil mi ho kamarad.

1.2V kolika letech jste zacal/a sledovat tento serial?
Kdyz mi bylo 19.

1.3 Proc Vas zajima tento serial?

ProtoZe jsem se s podobnym seridlem nikdy nesetkala, na takovém principu vystavéném.

Chytl mé¢.
1.4  Vidél/a jste pred timto seridlem néjaky jiny seridl s podobnou tématikou, popiipade

ktery?
Myslim, Ze ne.
2. Okruh zisky
2.1 Jaké mate pocity pfi sledovani tohoto serialu
Zvlastni. Ten princip toho, ze najednou jako divak toleruji vrazdy a takové véci mi piijde
divné. Na druhou stranu se mi to libi, Ze on je takova prodlouzend ruka zdkona.

2.2 Inspiruje Vas k nécemu tento serial?

Debra mé inspiruje k tomu, abych fekla ,,fuck® za kazdym druhym slovem. Spi§ mé to bavi,
nez inspiruje, ne.

2.3 Ma pro Vas sledovani tohoto serialu obohaceni po strance profesni, popiipadé

jaké?

Profesni? Ne, to ne. Spi§ obohacujici. Pomaha mi to vidét véci z jiného Ghlu.

2.4  Promitd se Vam tento seridl do rodinnych, vrstevnickych ¢i partnerskych vztahi?
Ne.

2.5 Mapro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance osobni, poptipadé jaké?

No, ten jiny ndhled, rozmér. Pfed tim neZ jsem to vidéla, tak pro mé byly vrazdy a takové véci
vyloZené v negativnim slova smyslu. Vzdycky jsem si fikala, Ze zabit jiného ¢lovéka je to
nejhorsi co vliibec mize§ udélat, protoze na to nemas pravo. A kdyz se divam na Dextra tak
mam potad tento princip, na druhou stranu je pro mé snaze pochopitelné, Ze tfeba vrazda taky

neni ... neni to ¢ernobilé uz.



3. Okruh rizika
3.1  Muze pro Vas mit tento seridl n¢jaka rizika?

Ted’ nedavno, kdyz jsem se na to divala znovu, a byla tma, aon tam zrovna ten jeden

roziezéaval to télo, tak jsem si fekla, Ze to je divné a Ze mam trochu strach.
3.2 Mize mit tento seridl rizika pro spolec¢nost?

Ja myslim, Ze ne. Samoziejme, kdyZ se na to bude divat naruseny jedinec sam o sob¢, tak ho
to muze inspirovat, podle mé to neni riziko. To bychom museli pocitat s rizikem Uplné

u vseho.
3.3  Miuze Dexter inspirovat n€¢které lidi k vrazdéni?

No, teoreticky jo, ale to stejné jako videohra. Ta té taky mlze inspirovat. To ale musi$ byt

naru$ena sama o sobé.

4. Okruh nahled

4.1  Jaky mate nazor na dané téma? Danou problematiku?
Ukazuje to ¢ernobili svét policajti a téch Spatnych, kdy prosté kazda z téch osob, 1 kdyZ je to
policajt, tak se tam ukazuji v prabchu i1 jeho Spatné stranky, takze z bil¢ se stava Seda.
A naopak. Z Dextera - jako z psychopata — jsou stranky, se kterymi miizeme sympatizovat,
kterymi on je ndm blizky. Takze z Cerné se stava Seda. Takovy Sedy mix, ato se mi libi.

Kazda z téch postav ma svoji temnou stranku i tu dobrou stranku.
4.2  Proc si myslite, ze tento serial lidé sleduji?

Pravé proto, ze ze zloCince se mize stat hrdina a z policajta zlo¢inec. Je to jiny pfistup, nez

na jaky jsme byly doposud zvykli.
4.3  Od kolika let byste zptistupnil/a tento serial?
Od 18, to je mozna moc, ale alespoii od 15.
4.4  Co si lidé, spolecnost, miize vzit ze sledovani tohoto serialu?

Myslim, Ze to miZe oteviit jiny pohled na véc. Tak jak se to stalo m¢. A samoziejmée zabavu
a vyplnéni néjakého casu.
45  Proc¢ si myslite, Ze seridl funguje a ma tak velkou sledovanost?

ProtoZe je zde velice dobfe nastinén charakter kazdé postavy. Samoziejmé 1 Gstfedni postavy,

jako Dextra — vSechny zajima, jak se ta postava bude dale vyvijet. Nemyslim, ze ve vSech



sériich je to upIn¢ nejlip ud€lané. Sem tam divdka mutze néco trknout, ale Dexter je
vykresleny tak dobfte, ze vSechny zajima, jak skon¢i.

5. Okruh hodnoceni seridlu

5.1  Se kterou postavou sympatizujete nejvice?
Debrou.

5.2 Co mate rad/a na postavé Dextera?

Asi raciondIni uvazovani, zbavené emoce. Protoze on jako postava zadné emoce mit nema.

A ten jeho pfistup k zivotu. Mluvi o tom, Ze nasazuje rtzné masky, to neni jen znamka

psychopatt, Ze kazdy z nas nosi rizné masky, do zaméstnani, kdyz se vraci zpatky k domut

roding a tak. Tim, on to vlastné pouziva jako nastroj k pieziti, ale je to vlastné hluboce lidské.
5.3  Co mate rad/a na postavé Briana, vraha s chlad’akem?

Asi nic, to je humus.

5.4  Co mate rad/a na postavé Trinityho?

To je Gpln€ nejveétsi ,,humusak®. Délala se mi z n€j husi kiiZze a vnimam ho jako protiklad

k Dexterovi. Nic, to nejde.
5.5  Jaké je Vase oblibena scéna v serialu?

Téch je moc. Vzdy kdyz Debra ptijde a fekne néco, 4 x ,,fucking® a k tomu dvé normalni

slova. Anebo serzant Doeks — fekne ,,suprisemotherfucker.

5.6 Je,négjaka Cast ve Vas“, kterd Vam tikd, Ze se na to divat nemate, tfeba z moralnich

davoda?
To ne.

5.7 Je zde v seridlu néco, co Vam piijde neredlné (typicky seridlové, neslucitelné

S redlnym svétem)?
No jasné. Tak cely Dexteriv Zivot, kdy on jako kdyby na zacatku jenom pracuje a vrazdi, pak
ma zenu a dité, a absolutné nechapu, kde by na to vSechno mohl vzit ¢as. Kdy podle mé ten
chlap nemtiZe spat a ten den musi mit tak 36 hodin, aby stihl jit do prace, z prace si odskocit
n€koho zabit. A vlibec pfichystani toho celého mista, kdy on tam musi natdhnout ty igelity
atak, ja4 pamatuju, jak jsme malovali ato trvd vzdycky straSn€¢ moc dlouho. Takze to

absolutné nemuze stihnout.



5.8  Jste spokojeny/a s koncem serialu?

Kdyz jsem to vidé€la tu posledni epizodu, tak jsem byla nasrand. Protoze jsem si fikala, ze
tohle je blbost, ale potom jak se mi to rozlezelo v hlave, a jak jsme diskutovali, tak mi to
ptijde dobré. Je odsouzen k tomu zit s tou vinou. Kdyby potom odjel a zil §t'astny zivot, tak

mi to piijde takové nedocenéni té obéti, sestry, ktera umrela diky nému.
5.9  Zdalo se Vam n¢kdy o tomto serialu?

To asi ne.
5.10 Myslite si, ze Dexter trpi néjakou nemoci?

No to ne, akorat jeho osobnost neni GpIn¢ tak klasicka.



Ptiloha ¢. 5:
1. Okruh motivace
1.1  Jak jste se dozvédé€l/a o seridlu?
Od bratra.
1.2V kolika letech jste zacal/a sledovat tento serial?
Od 23.
1.3 Proc Vas zajima tento serial?
Zajimavy napad, dobré zpracovani, sympatie s postavami seridlu.

1.4  Vidél/a jste pred timto seridlem néjaky jiny seridl s podobnou tématikou, popiipadé

ktery?
Ne.
2. Okruh zisky
2.1 Jaké mate pocity pfi sledovani tohoto serialu

SmiSené. Ze zacatku jsem si seridl uzivala, bala jsem se vétSinou o Dextera, aby na n¢j

nepiisli, poslednich nékolik sérii jsem se bala spiSe od Debru a chtéla jsem, aby na Dextera uz

na konci nesnésela.
2.2 Inspiruje Vas k nécemu tento serial?

Zamyslenim nad otdzku moralky, zda to, ze jsem Dextera v jeho chovani podporovala, je
spravné. Do jisté miry je to totiz zvracené, a také me to vede k zamysleni, jak bych se na n¢j

divala, kdyby se to skutecné délo.
2.3 Ma pro Vas sledovani tohoto serialu obohaceni po strance profesni, popiipadé
jaké?
Nema.
2.4  Promita se Vam tento seridl do rodinnych, vrstevnickych ¢i partnerskych vztaht?
Ne.
2.5 Ma pro Vas sledovani tohoto serialu obohaceni po strance osobni, poptipad¢ jaké?

To nevim, asi ani ne.



3. Okruh rizika
3.1  Muze pro Vas mit tento seridl n¢jaka rizika?

Urcité, pravé v té otazce moralni, nebot’ jsem proti trestu smrti a tak m¢ svym zpisobem

désilo, ze jsem Dexterovi fandila.
3.2 Mize mit tento seridl rizika pro spole¢nost?

Pokud si tento serial nékdo vysvétli tak, ze to co Dexter déla je v potadku a zacne to také
délat, vymkne se mu to tieba kontrole, tak ano. Ale domnivam se, ze pokud by to nékdo zacal
délat, tak je né¢jakym zpltisobem naruseny, takze by to zacal délat tak jak tak. Normalni ¢lovek

si uvédomi, Ze to prosté je pouze seridl a délat to nebude.
3.3  Mize Dexter inspirovat n¢které lidi k vrazdéni?

Aha, tak to uz sem vlastné odpovédéla v piedchozi otazce, myslim si, Ze ty co inspiruje, jsou
stejnak uz naruSeni, takze by to d¢lali tak jak tak...moznd je ale inspiruje to dé€lat lepsi —

dexterovou-— cestou.
4. Okruh nahled
4.1  Jaky mate nazor na dané téma? Danou problematiku?

Je to kazdopadné zajimavé, ze opravdu lidé sympatizuji s masovym vrahem...tézko fict, co si
o tom myslet, mozna ze v kazdém z nés je cosi zvracené¢ho, ale samoziejmé vétSina zlistane
pouze u toho, Ze si uzije serial a to mu staci. Je to jako kdyz Clovék sleduje film o néjakém
hrdinovi, ted m¢ napada dost blbé prosté Armagedon feknes si, Bruce Willis je borec, polozi
svlj zivot za zachranu svéta. V hlavé si fekne§, fandim mu, ale vétSina lidi by to neudélala.
Stejné tak si feknu, jo fandim Dexterovi, ale nikdy bych to neudélala...,ale kazdopadné je tam
prosté zajimava mysSlenka toho, jak pracovat s psychopatem, piestoZze to neni moralni, tak
obc¢as m¢ pii seridlu napadlo, kurnik ale kdyby to takhle $lo, tak pro¢ ne...,ale pak sem si hned
fekla, ze by to prosté neslo, takze si rad€ji uziju jen toho, Ze to je serial a nebudu chtit aby se
to skutecné stalo, protoze kviili nému hodné dobrych lidi zemfelo a on z toho nakonec vysel
zivy. To mé nasral nejvic.
4.2  Proc¢ si myslite, Ze tento seridl lidé sleduji?

ProtoZe je to bavi, je to napinavé, ma to mySlenku, samoziejmé ze lidi zajima v kazdé sérii
masovy vrah, proti kterému bude stat, zda bude mit zajimavy motiv, atd. Také si oblibi néjaké
postavy, které je bavi, fandi jim, boji se o né, apod. Seridl ma spad, nema hlucha, nudné

mista.



4.3  Od kolika let byste zptistupnil/a tento serial?

Od 15, ale v dnesni dob¢ mi pfijde, Ze to je jedno, protoze si to déti seZzenou, kdy budou chtit,

takze je spi$ na rodi¢ich, jak s tim budou pracovat.

4.4  Co silidé, spolecnost, muze vzit ze sledovani tohoto serialu?
Zamyslet se nad zvracenosti v kazdém z nas

4.5  Proc¢ si myslite, ze serial funguje a ma tak velkou sledovanost?

To jsem odpovédéla uz v té otazce, pro€ to lidé sleduji. Mimo to se také lidé chtéji dozveédet,
jak to dopadne. Ja osobné jsem posledni tfi (myslim tfi) série sledovala jen kviili tomu, jak to
dopadne s Debrou a doufala jsem, ze Dextera chytnou aona bude v pohod¢...prosté jsem
chtéla veédét, jak to dopadne. Ale podruhé uzZ se na ten seridl divat nepotiebuju. Jednou mi to

stacilo.

5. Okruh hodnocenti serialu

5.1  Se kterou postavou sympatizujete nejvice?
S Debrou!

5.2  Co mate rad/a na postavé Dextera?

Jeho klid, ze zacatku vtipné poznamky vzhledem k jeho chybé&jicim emocim. Taky je to
kazdopadné sympatdk. A 1 kdyz to vSechno posral, tak prost¢ mél svoji rodinu rad, svym

podivnym zpiisobem.

5.3  Co mate rad/a na postav¢ Briana, vraha s chlad’akem?
No tak tohle je blbé, ale prosté byl mrté (hodn¢) sexy.

5.4  Co mate rad/a na postavé Trinityho?
Na tom nic, ten mi byl prosté odporny od za¢atku.

5.5 Jaké je VaSe oblibend scéna v seridlu?

Ok, méla jsem rada scénu, kdy se dala Debra dohromady s agentem Lundym. Je to trapné, ale
v té dob¢ jsem byla asi citové vyprahld nebo co, tak sem méla radost, Ze ji to vyslo, teda
aspon na chvili no.

A pak se mi libila scéna v prvni sérii, kdy Dexter zachrani néjaké dité¢ od vrahti a to dité ho
vidi a mé popsat, jak vypadal a popiSe ho jako JeZiSe. To byla hodné zajimava chvile. Ale

urcité jich tam je 1 vic.



5.6 Je,n¢jaka cast ve Vas®, kterd Vam tikd, Ze se na to divat nemate, tfeba z moralnich
divodt?
Ta ¢ast mi nefikala - nedivej se na to, fikala spis, jak mizes§ fandit sériovému vrahovi???
5.7 Je zde v seridlu néco, co Vam piijde neredlné (typicky seridlové, neslucitelné
S redlnym svétem)?
Tak zaprvé si nemyslim, Ze by v Miami bylo tolik sériovych vrahi...teda aspon doufdm, ze to
tak neni. Pak ke konci tam uz byli chvile, které byli pfetazené za vlasy, Ze uz se na n¢j mélo
logicky pftijit, ale nepfislo.
5.8  Jste spokojeny/a s koncem serialu?

Spokojena absolutné nejsem, vzhledem k tomu, Zze nechali umfiit Debru. To jsem byla fakt
nasrana! Nechala bych Debru pfezit a at’ chytnou Dextra. Nebo v idedlnim ptipad¢€, aby se
Z toho néjak dostal a prestal vrazdit. Jejich konec mi ptiSel dost divny, hlavné si myslim, Ze
v tuhle chvili by z n& zacal byt normalni sériovy vrah, protoZe vSe na ¢em mu zaleZelo

a kvili ¢emu se snazil, ztratil.
5.9  Zdalo se Vam n¢kdy o tomto serialu?
Ne.
5.10 Myslite si, ze Dexter trpi néjakou nemoci?

Je to psychopat.



Ptiloha ¢. 6:
1. Okruh motivace
1.1 Jak jste se dozvéd¢l/a o seridlu?

Zacala na né&j koukat moje piitelkyné a koukl jsem na par dild s ni, zacalo mé to bavit, takze

diky ni jsem se o tom dozvédél.

1.2V kolika letech jste zacal/a sledovat tento serial?
Nejsem si jisty, ale mohlo mi byt tak 23 let.

1.3  Proc¢ Vas zajima tento serial?
Zaujal mé, protoze je jedinecny to, jak se k tomu dostal, a Ze jeho otec mu nasel néjakou cestu
zit, 1 kdyZ si myslim, Ze neni spravna. Zjednodusen¢ se mi libi.

1.4  Vidél/a jste pted timto seridlem néjaky jiny seridl s podobnou tématikou, popiipadé

ktery?

Asi ne ptimo o tom. Ze by byl n&jaky podobny nevim. V jinych serialech tfeba zabiji, ale
kviili tomu, ze musi, ne ze to potitebuji.

2. Okruh zisky

2.1  Jaké mate pocity pii sledovani tohoto serialu?

Doufam, ze takovy lidi vazné neexistuji. Ale vrazdi se po celém svété, kazdy den, a tady si
Dexter vybira alespon ty Spatné. I kdyz obcas, at’ se vyhne problému, tak musi odstranit 1ty
dobré lidi, coz nesedi jeho kodexu. Jinak mé to spiSe odhani od toho, abych néco takového

ud¢lal sdm osobné.
2.2  Inspiruje Vas k néCemu tento serial?

Ano, Ze by se kazdy mél zamyslet, kdyz chce udélat Spatnou véc, jako nékoho zabit. Myslim
si, ze se da najit vzdy né¢jakd jina cesta (lepsi nez smrt). Kazdy ma narok na Zivot, i kdyz je
Spatny.
2.3 Ma pro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance profesni, popiipadé
jaké?
Bohuzel ne. Nestuduji nic takového, v ¢em by mi to pomohlo, ale obohacuje mé to v tom, Ze

mam dalsi pohled na to, co by se mé¢lo zlepsit nebo zménit.



2.4 Promita se Vam tento seridl do rodinnych, vrstevnickych ¢i partnerskych vztahti?
Spis ne. Ale kdyz se nad tim zamyslim, tak bych nékteré postavy dokazal ptirovnat k mym
blizkym.

2.5 Mapro Vas sledovani tohoto seridlu obohaceni po strance osobni, popiipad¢ jaké?
Ano, nikdy bych nechtél dopadnout jako vrah anepfeju nikomu, at se mu stane néco
podobného jako Dexterovi. Ukazuje, Ze ma rodina stat pti sobé, i kdyz se d¢ji Spatné véci.

3. Okruh rizika

3.1  Muze pro Vas mit tento seridl n¢jaka rizika?

Ne, myslim si, Ze to mam srovnané dobfie. A je to pfece jenom serial.

3.2 Mize mit tento seridl rizika pro spole¢nost?

Ano, pro urcité jedince urcité.
3.3  Muze Dexter inspirovat n¢které lidi k vrazdéni?

Samoziejmé, Ze ano. V této dobé bych se spise divil, kdyby se nikdo nenasel.

4. Okruh nahled
4.1  Jaky mate nazor na dané téma? Danou problematiku?

Libi se mi, ze autor dokazal néco takového vibec vymyslet. Muselo to byt hodné tézkeé.
Kazda postava je né¢im specifickd. Treba jak mluvi s otcem, 1 kdyz je po smrti a radi mu, co
a jak ma udé¢lat, aby se vyhnul nebezpeci. Ale nelibi se mi, jak kvili tomu, aby se uspokojil,
nema Cas na rodinu a vystavuje ji nebezpec¢i. Pak kdyz mu umie Rita, tak stejné si neud¢la cas
na svého syna a vychovava ho skoro jeho chiva. Nema prosté zadny city, ale bez toho by to
taky nebylo ono. Jinak se mi libi, jaky ma smysl proto, aby nasel vraha dfiv jak policie, i kdyz
by ji mél pomahat, kdyZ pro n¢ pracuje. V kazdé sérii je spousta péknych 1 hnusnych véci. Ale
kdybych je mél vSechny popisovat, tak nikdy neskoncime. VSechny ty véci prosté ukazuji
na to, Ze je bezcitny, a je mu jedno, co se stane komukoli, kdo ho ma rad, nebo ho zna. Nefesi

problémy ostatnich a je uzavieny sam do sebe.
4.2  Proc¢ si myslite, Ze tento seridl 1idé sleduji?

ProtoZe je dobry! Kazdy si udéld obrazek, jak by to mélo fungovat v normalnim Zzivoté.
A komu se zalibi, ten chce védét, jak dopadne konec. K tomu ale potiebujete vidét vSechny

série.



4.3  Od kolika let byste zptistupnil/a tento serial?

Jelikoz v této jde vSechno kuptedu, tak asi od 15. I kdyz, aby pochopili, co se tam vlastné
déje, tak rad¢ji od 18. Miize to mit na n¢jaké mladsi jedince vliv, tfeba agresivita ve Skolach,

atd.
4.4  Co silidé, spolecnost, miize vzit ze sledovani tohoto serialu?

To, jak by mél fungovat zivot ve skute¢nosti. Zamyslet se nad otdzkou, co je dobré a Spatné.
4.5  Proc¢ si myslite, ze seridl funguje a ma tak velkou sledovanost?

ProtoZe je netradicni a vyborn¢ provedeny. Komu se zalibi, tak pottebuje vidét vSechny dily.

5. Okruh hodnoceni serialu
5.1  Se kterou postavou sympatizujete nejvice?

Rekl bych, Ze s Debrou, ale nemam rad, kdyz Zeny mluvi sprosté. A taky Trinity je luxusni.
5.2 Co mate rad/a na postavé Dextera?

Ze je vétsinou o krok napied pred ostatnima. Dokaze s kapky krve vygistit, co se stalo. Jinak

Vv pribéhu dalsich sérii se mi spoustu kladnych véci otocili v zaporné.
5.3  Co mate rad/a na postavé Briana, vraha s chlad’akem?

Tuto postavu nemam rad celkove.
5.4  Co mate rad/a na postavé Trinityho?

Jak je ,,vyClrany* a nechutny. Myslim, Ze tuto postavu zahral nejlip, co to slo. Prosté bozi!
5.5  Jaké je Vase oblibena scéna v serialu?

Tteba kdyz Dexter zachrani Debru pied vrahem s chlad’akem.

5.6 Je,néjaka cast ve Vas“, kterd Vam tikd, ze se na to divat nemate, tfeba z moralnich

divoda?
Ne. Myslim, Ze s tim zadny problém nemam.

57 Je zde v serialu néco, co Vam pfijde nerealné (typicky serialové, neslucitelné

S redlnym svétem)?
Asi ne.
5.8  IJste spokojeny/a s koncem serialu?

Konec mé trochu zklamal. Cekal jsem néco jiného. Netroufnu si navrhnout jiny.



5.9  Zdalo se Vam nékdy o tomto serialu?
M¢ osobné ne, ale ptitelkyni ano. Docela jsem se zasmal.
5.10 Myslite si, ze Dexter trpi néjakou nemoci?

Ano, o tom jsem se zminil uz v ptedeslé otazce.
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