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1 UVOD

Clovék byl v minulosti nucen se daleko vice pohybovaf mmes. Pohyb byl
zakladem pro feziti ¢loveéka v @irodk i ve spolé€nosti. Zp@atku muselclovek lovit
potravu a hledat si obZivu Wipodk, pozdji se z&al vénovat zemidéIstvi a obdlavat
pudu. Pohyb byl nezbytny. Nadvaha a obezita se vgsiajh ve spolnosti vyjimene.

Dnesni doba je vyziaa vyznamnym pokrokenggy, techniky a technologiéimz
jsou naroky na pohyb v mnoha z&manich razanth snizeny. Vysoka Urove
elektrotechniky a vysokorychlostni internetu, ktesy stdva kazdodenni nutnosti, jsou
dalSim protivnikem pohybové aktivnosti obyvatelstveDoprava do zadstnani ve
meéstech a zajivani dennich pétb se dnes v mnohaipadech neobejde bez uziti

automobil ¢i méstské hromadné dopravy.

Rada swtovych i ¢eskych studii zdravotniho stavu obyvatelstva poujeana
znany negativni vliv pohybové inaktivity, kterd ma masledek zhorSujici se zdravotni
stav obyvatelstva. Nedostatek pohybu jécipou celéfady zdravotnich komplikaci,
pocinaje nadvahou ips hypertenzi a obezitou, ktera je ré&npiicinou neumdrného
zakzovani klouli, az po vznik diabetes mellitus 2. typu a s nimjepd zdravotni
komplikace. Je &decky dokazano, Ze pohybové aktivity aerobniho altiaru maji
pozitivni vliv na zdraviclovéka. K g€mto aktivitam pafi zejména chize, tk&h, plavani,
jizda na kole a nepochybmpraw dnes velmi popularni in-line brusleni. Pravidelnym
provozovanim dchto aktivit mizeme pedejit ¥tSiné vySe uvedenym zdravotnim
problémuim. At si to lidé mnohdy newdomuiji, jedna se o nejledjSi zpisob prevence
nemocnosti obyvatelstva.

V této praci se zabyvam analyzou podminek prona-brusleni ve ¥st Ostrava.
Ma-li in-line brusleni v Ostray pafit k aerobnim aktivitam, které plnohodndtn
prospivaji zdravi¢lovéka, musi podminky ve &t byt kvalitni. Cilem této prace je
zjisténi nahledu na in-line brusleni studirsirednich a vysokych Skol, bruslaa také
Giedniki na Gadech majicich s touto problematikou coca@ni. Vysledek tohoto S&tni
by meél pifinést obraz o z4jmu ¢bni mésta o tuto pohybovou aktivitu a poukazat na

podminky, které Ostrava k in-line brusleni nabizi.



2 SYNTEZA POZNATKU

Cilem této kapitoly je fehled postihnout pojmy tykajici se samotné prace
a pomoci tak k snazSi orientaci v problematicendlyzy literatury a ostatnich zdtoj

povaZujeme zaideZité uvést nize uvedené pojmy.

2.1 Clovék a spoleénost
In-line brusleni se bezpochyby tyk&oveka a bezclovéka neni myslitelnd

spole&nost.

Dle Jandourka (2007, 50) jdovék charakterizovan jako bytost, kterd vznikla
vyvojem ze zwuiecich pedki. Ti nalezeli ke skupih vysSich sauit objevujicich se na
Zemi asi ped 70 mil. let. Bytosti glovékem ve vSech ohledech identické se yjicasi
pied 50 tisici lety. V evoknim procesuwlovéka hralo znanou roli pouzivani nastrj
vytvoieni forem komunikace a socialniho sgelestvi. Tyto znamky zvySily Sance na
pieziti, protoze skupiny, které je ovladaly, mohlypdékontrolovat okoli.Clovék je
charakteristicky tim, Ze se zd&kladnim podminkamim& geofyzikalni progedi)

negizpusobuje, ale fizpasobuje okoli sok

Pro rekteré lidi mize byt gekvapive, Ze jsou vlasinzviraty, a to jen jednim
z jednoho a @ milionu dosud znamych drdh které tvai ZivociSnou fiSi. Zarové se
vSak lidé od jinych Zivéicha liSi diky schopnostem mozku, které jsou ohromné
i v porovnani s jejich blizkymi fbuznymi, lidoopy. Vyjiména inteligence, zisob
dorozumivani, zvidavost a schopniestit problémy umoznily lidem kolonizovat vSechny
swtadily, odpoutat se od bezprigstni zavislosti na Zivotnim prdésti a podnebi, jez
limituje jiné ZivaiiSné druhy, a vyvinout spaleost reflektujici sebe i okolni &v(Walker
etal., 2003, 12, 2002).

Wolf et al. (1977, 94) uvadi, Ze jde o biologickeuspoléenskou bytost na
nejvysSim stupni ffirozeného vyvoje organisinna Zemi, kter4 je schopna vygb
pracovni nastroje a oviiwvat jimi prostedi, je nadana rozumovymi schopnostmi
a wdomim, ¢lankovou fe¢i atd. Biologicky pedstavuje jeden rod (Homo) o jediném
druhu (sapiens).... Rozvoj pracowimnnosti umoznil Bhem statisit let vyvoje postupné
ovladnuti girody nastroji, od zcela jednoduchych aZz po kongyédné soustavy aparatur.
Tyto nastrojec¢lovék neustdle zdokonaluje, rozviji pracowinnost a kulturu, a tim

zarovei zdokonaluje lidskou spaiaost.



»Spolé€enstvi neboli pospolitost, je v nejobé@im smyslu socialni skupina
utvorena z rodin navzgjem na sobavislych, jejichZ¢lenové maji stejné zajmy. &&i

pocet tiznych spoléenstvi vytvéi zpravidla spolénost (Wolf et al., 1977, 325)."

Jandourek (2007, 235) povaZuje spaolest ,,za nejobe¢jsi systém lidského
souziti."

Spole&nost je dle Wolfa et al. (1977, 325) soubor spatskych skupin {id)
spjatych stejnou kulturou, od jinych skupin asp@sténé se odliSujicich, umishych
v uréité geografické oblasti, sdilejicich pocit soundétesti a povazujicich se za socialni
entitu.... Zabezpaije na fizné Urovni uspokojovani pet jednotlivych lidi, skupin i

spole&nosti jako celku.

Hodai (2000, 124) k problematice dodava, Zoyek je sowasti spolénosti i jejim
tvarce, jeji kvalita je zavisla na kazdém jednotlivbento vztah je pochopitein opany.

Clovek, individuum, je picinou spolénosti, spolénost fFicinou ¢lovéka, individua.”

2.2 Zivotni zplGsob a Zivotni styl
Oba tyto pojmy jsou si velmi podobné a mnoho lazangnuje. Jejich uvedeni na

pravou miru povazujeme za nezbytné.

Dle Hodar (2008, 84) je Zivotni Zisob termin uiitym zpisobem nathzeny v tom
smyslu, Ze se tyka skupinyfidy, populace. Ma tedy skupinovy charakter @zen
predstavovat witou Urover ¢i dokonce normu, kterda je pro danou skupinu typicka
(Zivotni zpisob ¢eské populace, Zivotni @pob manazér Zivotni zpmisob venkovské
populace, Zivotni zjsob seniak atd.).... Zivotni zgsob tedy vyjatlje souhrn, strukturu
a dynamiku vSech zivotnighinnostic¢lena skupiny. Jsou vém zahrnuty sféry a Zigoby
lidské aktivity, steji jako podminky jejich realizace, vzialidi ve spolénosti i jejich
individualni prongnlivost. V Zivotnim zgsobu se odrazi specifikum vzajemného vztahu a

arovre individui Zijicich v utitém spoléenstvi.

Z této komplexnosti vyplyva podminost zZivotniho zfisobu. Hoda (2008) uvadi

zésadni podmiujici ¢initele Zivotniho zpsobu:
» Historicky vyvoj
« Urovei dané skupiny
e Vyznamné hodnoty

* Spol&enské tradice

10



e Zmeény vyrobniho procesu

* Vlastnické vztahy

» Postaveni socioprofesni skupiny
 Zivotni Grovei dané skupiny

e Vliv raznych druli kultur a jinych skupin
» Prevazuijici filosoficka orientace

Dle Hodar (2008, 88) ,, se cela sumghito podmiwjicich ¢initela velmi vyrazré
promita do vSeckinnosti, které jsou pro danou skupinu typické. Mgdnotlivymi
socioprofesnimi skupinami dochazi k typickym roéuhil”

Zivotni zpisob a odvozenod rgj i Zivotni styl je utovan velkym mnoZzstvim
charakteristik, které Zygobuji zn&@né rozdily nejen mezi jednotlivyndastmi séta, mezi
riznymi staty a narody, ale i uvhiharodnich spol@nstev.... Zivotni zpsob je mozno
pokladat za uiité vyjadeeni kvality Zivota dané skupinyi spolenosti. OvSsem vzhledem
k tomu, Ze za rozhodujici jednotku spwlesti povazuji kvalitu individui spoteost

tvoricich, a vztat,, které mezi sebou dovedou vyiitpje podle mého nazoru z hlediska

s e

Hodai (2008, 89) dogiuje, Ze: ,,na rozdil od Zivotnihotgobu se Zivotni styl tyka

jednotlivce. Je od Zivotniho #pobu odvozen, je individualizovan.*

Tamtéz (2008, 91) Hodaudava, Ze ,,zivotni styl je podnémv podstat stejnymi
Ciniteli jako Zivotni zfisob, ty jsou vSak individualizovany a konkretizagdividuum jako
sowast daného celku, specifika individua ve vztahith&rakteristikdm celku. Zivotni

zpiasob dané populace je souhrnem jednotlivych Zivbtsfgli.“

VSeobecné pojeti Zivotniho stylu vecéswé i ceské odborné literate uvadi
Slepitkova a Flemr (2007, 33), kdy je&tginou Zivotni styl chapan jako &gob projevu
v mysleni, chovani, jednani, ktery ma charaktetistirysy vymezujici ho a¢i jinym
stylim a nevyraznostiibec. Vyjaduje hodnoty jedince nebo spéémstvi. Je komplexem
psanych i nepsanych norem a identifikich vzord, souhrn Zivotnich podminek atd. a

vaze se na Zivotni cyklus, spadaskeé role, tradici.
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,,Zivotni styl je s¥Zejni determinantou zdravi. Zivotni stylizeme definovat jako
styl zahrnujici formy dobrovolného chovani v danygkiotnich situacich, které jsou
zaloZené na individualnim v§tu z tiznych moznosti“Cevela et al., 2009, 39).

Zivotni styl je jednim ze zakladnich faktioovliviiujicich kvalitu Zivota. Vytvé se
v pribéhu Zivota, kdy s&lovek dostava do interakce s okolimi€avaji a kombinuji se
vlivy vychovy, socialniho progedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti a
mnohé dalSi. Svou vdhu maji pochopitglnrozené pedpoklady a viastnostloveka.

Zivotni styl Ize charakterizovat jako paletu praksi v3ech lidskych aktivit od
vétSinou se opakuji, jsou typické d@epvidatelné. Neépsgji se posuzuje podle naZor
postoji a chovani (Slepkova, 2005, 41).

Zivotni styl mizeme charakterizovat jako historickyenou formu Zivota, ve které
individualni spolénost reprodukuje svoji existenci,¢domé hledani a utvéni
kvalitativné vysSich zZivotnich forem a hodnot, které co nejéjplodrazeji objektivni rysy
interindividualnich spolk&enskych vztah a jsou projevem ideovych, etickych a ostatnich
principi v ¢innostech lidi (Hod& 1997, 87).

V bézné praxi se setkavame i s definicemi, kdy ,,Ziimatnstylu* predchazi paicné
adjektivum. Mezi typické fklady pati ,,aktivni zivotni styl“, ,,sedavy (pasivni) Zivit
styl & ,,zdravy Zivotni styl*. Tento jev oztiaje Dobry, Cechovska, Krdmar, Psotta a
Suss (2009) jako terminologicky chaosipack, Ze tyto pojmy nejsou podlozeny jasnymi

definicemi. VySe uvedené pojmy definovalzni autdi nagriklad takto:

Sleptkova a Flemr (2007, 33) charakterizuji ,,aktivniatni styl“ jako takovy ,,v
némz pohybova aktivita nepracovniho charakteru (mamenysli jak pohybovéinnosti
vykonavané v ramci zagatnani, tak v dobmimopracovni jako nezbytné povinnosti), je
provadna v takovém obsahu, intengifrekvenci a formd (obsahove, organizai), ktera

se pozitive podili na zdravém Zivotnim stylu.

»Sedavy Zzivotni styl“ ,je definovdn jako nedoskat&lesného pohybu jak

v zamgstnani, tak i Bhem volnéha@asu” (Stejskal, 2004, 11).

Cevela et al. (2009, 39) definuje jako ,,zdravy BNGtyl ,, ...takovy, ktery vede

k podpde zdravi a k ochrampred vznikem nemoci.”
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2.3 Volny Cas
Prednttem této kapitoly neni Werpévajici podani informaci o vyvoji pohteda
volny ¢as, ale snaha o stng shrnuti.

Na téma ,,volnyas” najdeme v literate mnozstvi filozofickych sociologickych,
pedagogickych a jinych uvah, které se touto problédcau zabyvaji. | § urcité
propustnosti a igkryvani dochazi na jedné stéak urité odliSnosti nazdr, na druhé
strart k pochopitelné zavislosti nazora dané historické situaci. V s@sné dob
zjistujeme v ndzorech na volrdas dva zasadni smy, jdouci paralelé vedle sebe. Je to
jednak jiz desitky let stejné nebo podobné chapawiného casu”, jednak, zejména

v poslednim obdobi, &ité zpochyliovani tohoto terminu (Hoda2008, 47).

V Antické filosofii se setkavame s problémem volo&asu u Platona, v jehoz
zakonech se objevuje vztah prace a voln&su, tedy jakasi antinoménnosti a uzitku,
nastroje a cile. Zde se jiz objevilo @tihi sféry volnéhaasu, zahalky, od sféry prace,

vyroby. Tento pistup v mnohémigtrvava dodnes v podélpojeti prace versus neprace.

ObsahlejSi uvahy o volnétiase jsou spojeny s obsahem znamého pojmu ,,scholé”.
Na zaklad dochovanych pramérize Zejme¢ usuzovat, Ze prvni hlubsi vymezeni volného
¢asu v nasi civilizaci dinil davno fred nasim letopiem fecky filozof Aristoteles. Zil
v doke rozkvetuirecké spolénosti, ktera se diky rozvoji obchodiemesla, ¥dy a kultury
stala vyznamnym meznikem ve vyvoji evropské cigitie. Charakteristickym rysem
spol&nosti, a tedy i Aristotelovy koncepce bylo vyzdwfoi intelektualni¢innosti
(filozofovani) nad rukoélnou préaci. Pro Aristotela je vrcholem nejvySSské blazenosti
rozjimavacinnost hédonistické povahy, ktera uspokojti/éka. Rozjimani ved&ovéka
k moudrosti, samostatnosti a slasti @grgwo svou vnini hodnotu, ktera nestfuje
k Zadnému praktickému cili. Toto rozjimani se mgé ve volnéntase, ktery Aristoteles
nazyva ,,scholé* (Hoaia 2008, 50).

Tamtéz (Hoda, 2008) autor uvadi, Zze verastiowku byl volny ¢as Usekem pro
rozjimani, modlitby, zabavu, hry a tance (lidové lar tance jako sa@ast kulturniho
deédictvi narodi). Dominantni postaveni &a cirkev a jeji ideologie, ktera davala
majoritni kulturu, a volnycas se opiral o asketicky vztah k zivofRozjimani nélo

nejvyssi hodnotu, ale tykalo se motliteb a rozmémivs Bohem.

Renesance ovlivnila volnyas zamifenim na zdokonalenilovéka. Rozvoj

industrialni spolénosti a tlak na dlouhodobé pracovni zatiZzenic¢ahavolny cas
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potlatoval. Doslo k oslavovani prace dusSevni i fyzick@nBsadni myslitelé varovali
pied zahalkou, lenosti a oslavovali praci. Negdtigse pohlizelo na nic n&dni, mezi
hlavni ctnosti dobrého otce rodiny pikt pile, pracovitost a spwost. Prace zaujimala ve

spole&nosti gredni misto. Odpoinek byl chapan jako nutna obnova sil pro praci.

Giordano Bruno (in Hodg 2008, 52) vyhlaSoval heslo, Ze ,,teprve pracstaga

odpcinek moralg distojnym.*

Problematikou volnéhdasu se vyznamnzaobiral Karel Marx v dile ,,Rukopisy".
Marx prispél ke zruSeni rolnického cyklickéhéasu jeho nahrazenikasem linearnim.
Volny cas chapal jako s@éast rozvojeclovéka zamétenou na jeho vzidavani. Praci
charakterizoval jak®iSi nutnosti, volnyas jakofiiSi svobody. Uved| také fypohled na
vztah prace a volnéheasu.Clovek podle @ musi pracovat, aby mohl mit volnsas,
vtom musi dostate¢ odpcaivat, reprodukovat svou pracovni silu, aby mohEktop

pracovat.

Vyraznou zngnu zpisobil ve dvacatém stoleti vzestup technologick@zvaje, kdy
doslo ke zkracovéani pracovni doby a tim kisér volnéhaiasu (Hoda, 2008).

V historii jsme se setkali v podstat trojim chapanim volnéh@asu:
» optimistickym, které vidi ve volnéasu smysl a cil Zivota,

» pesimistickym, zdraziujicim skepticky negativni stranky (nuda, zahalka,

prostor pro nepravosti, manipulovatelnost),

» realistickym, pélivé hodnoticim vyznam volnéhgasu i jeho mozna realna
zneuziti (Hoda, 2008, 53).

Hodai (2008) tamtéz, ozwaje za klasika weSeni problematiky volnéhoasu
vyznamného francouzského sociologa Jofrre Dumamedigery rozlisil ,,volnycas” a
mimopracovni dobu, které nelze ztotoznit. Mimopkado dobu oznéuje za cas
osvobozeny od prace &asu obsahujiciho dojigdi na pracovist Volny ¢as pak podle
Dumazediera iji@dstavuje jen @itou ¢ast mimopracovni doby, do které daleipasobni
potreby a povinnosti, biologické peby (spanek, strava, hygiena) a rodinné povinnosti

jako vaeni, uklid, nakugi p&te o dti.
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Volnémuc¢asu Dumazedierigoudil & viastnosti:
1. Volny ¢as je svobodnou volbou — osvobozuje od povinnaséiiéno druhu.

2. Volny cas je nezainteresovany tj. nema v podskitdny zistny, utilitarni,

preswdcovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil.
3. Volny ¢as uspokojuje osobni pozadavky.

Dumazedier (in Hodg 2008, 56) vymezil volngas jako souhrdinnosti, kterym se
jednotlivec niize wnovat podle vilastni liballe, & jiz proto, aby si odp#inul, ¢i aby se
pobavil, nebo rozvijel svou dobrovolnotinnost ve spokenském Zivat, svou
informovanost nebo své vdadni nevynucené povolanim, a to tehdy, kdyZz senivod

vSech pracovnich, rodinnycti,spole&enskych zavazk
TamtéZz Dumazedier (in Hotla2008, 56) rozliSilii zakladni funkce volnéhéasu:

1. Odpainek (délassement), zotaveni, reprodukce pracoimi ¥olny cas
osvobozuje od unavy, odsikge fyzické nebo nervové poruchy vyvolané

nagétim, vykonem povinnosti a zejména prace.

2. Rozptyleni (divertissement), zabava, rozptyleni, mgenzace, Unik
Z monotonnosti prace,fipadré anik do fiktivnich ¢innosti imaginarniho

S\éta.

3. Rozvoj osobnosti (dévelopement) umoje SirSi @ast na spokenském éni
a bezstarostjsi kulturu €la i ducha. Poskytuje nové moZznosti zapojeni se
do rekreativnich, kulturnich a socialnich sdruzemmoziuje dophovani

citovych¢i rozumovych poznatk rozvijeni schopnosti.
Hodai (1997) mezi 8 tadi tyto funkce:
* Regeneréni (obnova pracovni sily, aktivni odpoek...)
* Rouzvijejici (vSestranny rozvoj osobnosti, zdokowatd ¢loveéka...)

» Prozitkova (odreagovani, ,,prozivani“ Zivota...)

Hodai (2008, 57) uvadi, Ze: ,,pro Dumazedierovo pojetitypické vymezeni
volnéhocasu jako ,,zbytkového*, ktery je dan ¢tenim pracovni a mimopracovni doby

od nominalniho dennihgasového fondu.*
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Hodai (2008) zdraziuje, Ze existuje mnoho definic volnébasu a ¥tSina z nich
vychazi pra¥ z pojeti Dumazedierova. Na druhou stranu uvadiexstuji pojeti jina,
chapajici volnyas jinak, pokousSejici se o zcela odliSny vyklad.

Filipcova (1966) (in Hodg 2008, 59) povazuje ,,volnyas za st volby ¢innosti,
kdy ¢lovek muze, ale nemusi.* Hodadodava, Ze je zde uvedeéas jako s¥t existence a

volby ¢lovéka. Vymezuje ufity prostor pro svobodné jednani.

Volny ¢as Ize v souhrnu definovat jako doldasovy prostor, vémz jedinec nema
Zadné povinnosti Wi sobké ani druhym lidem a vamz se pouze na zakkadsveho
vlastniho rozhodnuti &nuje vybranyméinnostem. Tytocinnosti ho bavi, Pnaseji mu
radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych afaoocita Uzkosti (Slepikova, 2005,
14.)

Piepper (1992; in Hodia 2008, 60) ,,povazuje volrdas za vniini stav duse”

,Uznam-li vSechny vazby, které s volnytasem souvisi, uznam-li jeho zasadni,

Vi s

vyjadieni Piepperovo (1992), Ze je ttedevSim vniini stav duse” (Hodg 2008, 66).

Hodai (2008, 67) uzavira, zefipdvahach o zivotnim stylu zfigjeme v obec¥jSi
roviné vSe, ¢im jsme podmiovali volny ¢as. Tedy to, co se volnéhtasu tyka, je
problémem Zivotniho stylu — ne ve smysl&jakého vyglenovani, ale naprosté

vzajemnosti. Problém ,,volnéliasu” se v 8Bm jakoby rozpousti.
2.3.1 Problémy volného ¢asu

V dnesni dob technického pokroku ubyva pracovniho vytizenidsta prostor pro
volny ¢as. MenSi naroky na energeticky vydej v 2amani se f&naseji mnohdy do
volného ¢asu, lidé travi vic&asu doma sezenim u televize &ipae. Pasivni traveni
volného casu dostava ipdnost ped pohybovymi aktivitami. Lid&asto reSi stresové
situace pejidanim se a fgspivaji tak k pozitivni energetické bilanci, ktev@de ke

zdravotnim komplikacim (Stejskal, 2004).
Volny ¢as je obeach vniman pozitivé, miZze ale pinadSet svad negativa. Jde
piedevsim o zfsob jeho naglovani jedincem, ktery v kotieém disledku misobi na

celou spolénost. Na jedné strérjde o to, zda individuum chce a umi naplnitijsvolny

¢as, na druhé stranjaké k tomu ma podminky.
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Zvysenou pozornost je geba ¥novat gedevSim #&tem a mladezi. Rodina je
primarnim vychovnymcinitelem a velmi dleZitd je schopnost traveni volnélkasu
spol&né v ramci rodiny. Ma li volnyc¢as gispivat pozitivie k Zivotu jedince, je nutné
zajistit vhodné podminky (organiad, finartni, legislativni atd.) a také vyuzit silu
medialnich prosedki (Sleptkova, 2005).

Technicky pokrok poslednich let vyrazprispel ke zmené Zivotniho stylu obyvatel
vyspilych zemi. DneSnélovék preferuje pevazre sedavy zpisob Zivota, nekidv préci i
mimo ni miZze sedt a neni nucen k pohybu. Ke svému transportu vyuiéSinou

automobilu a nedostates sportuje Cevela et al., 2009).

Volny ¢as neni zdaleZitosti pouze jedince, ale souvisvatdin celé spolmosti.
Umeéni dolie proZzit volnycas sec¢lovék musi natit. Je proto zapiébi volnémucasu
vénovat pozornost nejerriprychow v rodirg, ale v ramci celé spalaosti, ktera se musi
podilet na vytvéeni podminek pro jeharipemné a smysluplné vyuziti. Kvalita a mnozstvi
volného ¢asu jednotliv@ totiz vypovida o Urovni rozvoje a kvalitcelé spolénosti
(Slepikova, 2005, 21).

2.4 Kultura

Kultura byva chapana jako souhrn materialnich ehduesich hodnot vytvienych
lidmi v procesu historického vyvoje. Toto vyj&ai vSak nelze chapat staticky jako
vnimani utité sumy hodnot nezavislych na sp@eském vyvoji, ale dynamicky, tedy
jako vysledek konkrétntinnosti v utité etag spol&enského vyvoje i jako soast

negretrzitého procesu, ktery na nas vsestégmisobi a ztvatuje nas (Hod& 1997, 27).

Hodai (1997) tamtéz uvadi, Zze z vySe uvedenéhizame kulturu rozdit na

kulturu materialni a kulturu duchovni.

Kulturu materiélni pedstavuje vSe to, co napie materialni pdgeby ¢lovéka. Ty
dale Hoda d¢li na:

* Pracovni prosedky

* Predméty denni pateby
» Komunikani prostedky
* Pracovni vztahy lidi

* Profesionalni dovednosti
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* Spol&enské poréry atp.

Do oblasti duchovni kultury ¥azuje to, co obohacujdovéka a uspokojuje jeho

duchovni patby. Povazuje zartyto:

* Hodnoty unglecké

Védeckeé poznatky

Pravni ustanoveni

Etické normy
» Vychova a vzdlani

Dodava sotasrt, Ze ol oblasti se prolinaji aiigobi komplexa ve svém kongém

propojeni.

Hodai (2006, 71) dopiuje, Ze: ,kultura nefize byt chapana pouze jako souhrn
materialnich a duchovnich hodnotédnttna i osobnostni forma) a jejich reprodukce, ale

,,,,,

Hobza a Rektiok et al. (2006, 9) doplji, Ze: ,kultura neni pouze vyrazem
osobnosti¢lovéka, jeho individualniho chovani. Jsou to postupghavani, které jsou
spol&né sdilené a obecné. Tim se kultura stéifici slozkou jakéhokoliv sociélniho

systému.”

Podle Jandourka (2007, 136) je kultura: ,,souhxotaich forem, hodnotovych

piedstav a Zivotnich podminek obyvateltagow a prostoro¥ omezeném useku...."

2.5 Télesna kultura
Pro pochopeni glesné kultury” je dlezité objasnit si problematikgla a kultury
zvla¥. | kdyz se jedna o samostatné fenomény, ve spajamizajem ztraceji svou

samostatnost a oviiwji se navzajem (Hod@a2000).

Povinnosti kazdéh&loveéka je bezesporu kultivovat vlastni byti a (dikyaat ja —
spole&nost) tak pevzit plnou zodpasdnost jak za 9y Zivot, tak za existenci spalrosti a
lidstva jako celku.... Ve smyslu monistické teorie ol kultivaci vlastniho byti, ve smyslu
(bohuzel stale i@zivajici a prosazujici se) dualistickeé teorie vzadkava zcela jiny
charakter, ktery je jeStavic umogovan vlivy filosofie konzumni spoteosti, reklamou
i vytvéarenou virtualni realitou (Hodia 2000, 50).
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Je zasadni si @domit, Ze nelze oddbvat ,,€lo“ od ,,ducha” a davat tyto pojmy
v kontextu , glesné kultury* do protikladu. Mnohdy k tomu dnesclazi a prameni to
z nepochopeni filosofie ¢Jesné kultury“. Rozvojda byvacastokrat davan do protikladu
s rozvojem intelektu. Skolni &lesna vychova“ je neika chapana jako protiklad
intelektualni vychovy, jako kompenad, rekreéni cinitel, oswZujici Zzaka pro dalSi
intelektualnicinnost. Mizeme se dokonce setkat s ndzorem, zZ€lesnti vychova stava
unavujicimg¢initelem vzdalavaciho procesu, ktery snizuje pozornostizakodvadi je od
kvalitni intelektualni¢innosti. Takto pojata tvrzeni prameni z neznalgsbblému a
filosofie celého systemulesné kultury (Hod& 2006).

Hodai (2006, 101) také uvadi, z&lésna cwvieni, dovednost, vykon, jsou chapana
jako prostedek k pozitivni manipulaailovéka ve smyslu vyvadZzeného rozvoje fyzické,
psychické a socialni Uro¥nve smyslu socializace a kultivadievéka. Clovek je v tomto
piipadt jejich cilem. Pochopeni filosofi€la a jejich kulturnich i socialnichadledki je
tedy jednou ze zakladnich podminek nejen chapafilgmu &lesné kultury, ale i celého
lidského Zivota.

.,Pochopeni gta“ a komplexnosti i iznorodosti ,,kultury* obechjsou pro mne
zakladni pedpoklady uchopeni jevu, ktery nazyvanilegnou kulturou“. Steghtak jako
pochopentloveéka a spolénosti je fedpokladem napémi moznosti, které v séli¢lesna
kultura skryva" (Hoda, 2006, 101).

Télesnou kulturu nelze stawvedle kultury, nebta uz v minulosti byla pravem
povazovana za soast kultury a spolmosti. Tlesna kultura se vyvijela sctasré
s kulturou v rdmci jeji duchovni a hmotné slozKyeji také oznéit za subsystém kultury
(Libensky, 1963; Cikler, 1970; Fiala, 1975; Tyszkf73; in Hoda, 2008).

Hodai (1997, 34) dodava, Ze ,,...strukturdesné kultury utena potebami,
¢innostmi, hodnotami, vztahy a normami ukazuje nel&dejmou vzajemnou zavislost
télesné kultury a spobmosti. Tato zavislost, ktera se historicky potvezupé spirélovity
charakter — arowve télesné kultury spoluovlituje danou Urouve spol€nosti, Urové

spole&nosti podmiuje Grove teélesné kultury.”

V literature mizeme naléztizné definice pojmu glesna kultura“. O komplexni
formulaci se pokusil Hoda (1997) a dodnes je tato definice povazovana nailiak

télesné kultury v Olomouci za nosny pili
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Télesna kultura je sociokulturni systém, ktery jakgsledek cinnosti, tvorby
hodnot, vztah a norem zabezpeje specifickymi &ocvicnymi prostedky uspokojovani
zvlastnich biologickych a sociélnich peld ¢lovéka v oblasti fyzického a z&h
vyplyvajiciho psychického a socialniho rozvoje lsmi jeho socializace a kultivace. Je
souwasti kultury a kulturniho alictvi kazdého naroda. Objektem jejihdspbeni je

kulturni a spoléenskyclovek jako plnohodnotnylen spolénosti (Hoda, 1997, 34).

Takto pojaty sociokulturni systém je subsystémemstésgu socialniho

(spole&enskeho) a navzajem se owiliyi.

Obrazek 1 SYSTEM TELESNE KULTURY JAKO

SUBSYSTEM SYSTEMU SOCIALNIHO

Socialni systém

> ,
'\A

A
A 4

A
A 4

A
A 4
A
A 4

A
A 4

A
A 4

ekonomicky s.| «—»

politicky s.
hodnotovy s.

kulturni s.
pravni s.

Systém &lesné kultury
(mnozina tizr¢ zanttenych diferencovanych systéra vztali
mezi nimi)

Zdroj: Hoda (1997, 47)

Systém &lesné kultury vznikl tehdy, kdyZ si spont&norganizované a realizované
pohyboveé ¢innosti (€lesna cweni) cloveéka vynutily vznik specifickych organizaci,
instituci, materialniho, legislativniho a persoridnzabezp@eni tchtocinnosti, z dvoda

zvySeni jejich urovér Vzniklo tak specifické prostdi zabezpaijici uspokojovani

20



zvlastnich pohybovych piab cloveéka. Systéemdesné kultury je tedy mnoZina organizaci,
instituci, legislativnich norem, #pohi personalniho a materidlniho zabezpd,
uspdadana do fundni struktury, vychazejici ze vzajemnych vazeb ungde prvki a
vazeb na v§Si okoli, s cilem co nejefekti¢jsiho zabezpeeni zvlastnich pohybovych
potreb¢loveéka (Hoda, 2007, 15).

»Systém dlesné kultury je relativh samostatnym systémem, je &asti systému
spole&enského. Ma zcelaighledné ¢leréni na jednotlivé, vzajengn se ovlivaujici
subsystémyinnosti a aktivit...“(Hobza & Rekidk, 2006, 11).

Obrazek 2 SUBSYSTEMY TELESNE KULTURY

Télocviéna aktivita

| Materialni zabezp®ni a zéizeni

g Instituce

TELESNA -
KULTURA Politické, zakonodarné a

] organiz&ni opateni

Vzdelani

Véda o TK

Ekonomicka opdaeni

Popularizace a propagace TK

Zdroj: Hodai (1997, 48)

Mezi zasadni subsystémyldsné kulturyradime dle Hodah (1997) pgedevsSim

subsystém&ocvicné aktivity.
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Pohybova aktivita je pak podle Hodafl997, 8) ,, suma skutet vykonanych
pohybovychéinnostic¢loveka.”

Télocvicna aktivita je podle Hod&n (2008, 33) ,, suma vSech skirn&
realizovanych dlesnych cweni. Jeji zasadni odliSnost tkvi v tom, Ze zatimostatni
pohybové aktivity jsou zaéieny vre cloveéka, €locviéna aktivita je zariena natloveéka,

na jeho zarérny rozvoj.”

Za tlesnad cuieni povazuje Hoda (1997, 10) ,, zasné, volni, konkrét&
motivované a &elné pohybové jednani, klaglovliviujici stav lidského organismu po

strance fyzicke, psychické a socialni z&tych, presré stanovenych podminek.”

Obrazek 3 Télocviéna aktivita — zasadni subsystém TK
Télesna Télocviéna Sport
vychova rekreace - prisna
- formativni a - rozvijejici a organizovanost
vzdelavaci regenerativni zateni ¢innosti s dominujici
zameieni provadné gredevsim vykonovou motivaci
ve volnénkase za elem podani
s vyslovré maximalniho
prozitkovym vykonu v gesre
charakterenginnost vymezenych a
kontrolovatelnych
podminkéach sogke.

= i TR zdravotg
Skolni TV

> oslabenych TR zdravych

Zdravotni TV

A 4

ZvIastni TV

A 4

TV ve slozkach MV

A 4

Sportovni
vychova
Vrcholovy Vykonnostni mladeze

TV v armac

A 4

Zdroj: Hodai (1997, 2006), graficky upraveno
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2.5.1 Pohyb v Zivoté ¢lovéka

Télesny pohyh¢lovéka je od nepa#ti spojen s jeho Zivotem argwitim ve swté.
V davné minulosti bytlovék sowtasti Firody, ze které se postupearasu vymanil. Hlavni
existerdni problémy nutily¢lovéka hledat efektivéjSi zpisoby, jak si obstarat potraviu
zajistit své bezp#. Rozhodujicim faktorem vymavani se z firody, byla schopnost
myslet. Dosud bezbranny tvorcad v boji o geziti mobilizovat fyzické i duSevni sily,
vyraket pomicky, zbrag a soustavd cvicit. Mezi zakladni firozené pohyby péty
chize, &h, skoky, pekonavani fekazek, plavani a po&di jizda na lodi a na koni.
Vychova dti nepostradala pohyb a fyzickd zdatnost bytadpokladem pro usph
dobrého lovce, vatmika nebo dastnika slavnosti, jejichZ stasti byl &h, zapas, lowi
tanec (Kossl, Stumbauer & Waic, 2004).

Télesny pohyb mizeme oznét za zakladni projev Zivotalovéka. Je nutné si ale
uvédomit, Ze se jedna o pohyb specificky. Z velkéhmastvi forem vyskytu pohybu Ize
vyclenit d&leni do ti skupin — pohyb mechanicky, biologicky a spelesky. Pohyb
mechanicky se tykd pouze nezivé hmoty, pohyb biokygje piznany pro Zzivé
organismy a pohyb spalensky se tyk&lovéka. Neexistuji mezi nimi striktni hranice,
pohyby vysSihdadu podléhaji zakonitostefadi nizSiho (Hoda, 1997).

Spol&ensky pohyb je typicky pralovéka. Tyka se jak historickych pohyb
spole&enskych, tak pohyb urcitého ¢lovéka. Tyka se &h jeho pohyb, které jsou
zantieny k ugitému cili, k dosazeni tité hodnoty. Spokensky pohyb neni pohyb
nahodny, ale cileny, i kdyz ta cilenostize byt zprogedkovana. Veskeréédoms
realizované lidské pohyby maji charakter pohybuleigmského. Nezbythrespektuji
z&konitosti pohybu mechanického a biologického, alendividuélni a spoléenské
podminky, prosedi, kulturni Grové... Spol&ensky pohyb, jako typicky lidsky, je
nejkomplex®jSim vyrazem pohybulovéka ve sét¢ (Hodai, 2000, 109).

Lidsky pohyb niizeme ve své komplexnosti chapat jakdéitou formu lidského
chovani. Specifickym projevem pohybového chovaai jglesna cuvieni. Jsou saiasti
veSkerého pohybu, jehoz jdovék schopen, jsou odlisSna od pohybovyémnosti
existertniho charakteru a jsou z&meny naclovéka, na jeho formovani, zdokonalovani a
rozvoj v oblasti fyzické, psychické i socialni feah jeho socializace a kultivace (Haga
2000).
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2.6 Zdravi a pohybova aktivita
Swtova zdravotnicka organizace (1948) definuje zdjaka ,,stav celkové fyzické,
mentalni a socialni pohody, ne pouze absenci nethwady".

Hodai (2000) upozatuje, Ze zdravi se tyka celé osobnasbivéka, jeho fyzicke,
psychické i socialni sféry a k definici WHO dodav& ,,takto chapané zdravi je
podmirgéno celkovou zdatnosti..., ktera je vysledkem &dmého procesu. Zdravi tedy
neni stav, je to proces, tvorba, boj, ktery nikekerti“ (Hodan, 2000, 156).

Cevela et al. (2009, 12) poukazuje na to, Ze ,,Zdevchépat jako optimalni stav
télesné, dusSevni a socialni pohody pachovani vSech Zivotnich funkci, sp@eskych

roli, a schopnosti organizmdipptisobovat se gnicim se podminkam praetli*
2.6.1 Dopad pohybové inaktivity na zdravi ¢lovéka

Za padesat tisic let, které uplynuly od vzniku hosapiens sapiens, doslo jen
k relativre malym zng¢nam, které modifikovaly zakladni Zivotni funkce. rOusky rozvoj
mozkové kry byl ,,zabezpgen zdola“ velmi rigidnim systémem neuroendokrinnich
regulaci, které jsou prakticky stejné jako v gdkdy se lidé postavili ,,na vlastni nohy“. A
praw tento typ automatickéhiizeni Zivotr dulezitych systérma se stal problémem pro
¢loveka, jehoz zpsob Zivota se diametrarzmenil. Zejména urbanizovan§lovek je ve
srovnani s ,lovcem a &@aem“ vystaven vyrazh odliSnym Zivotnim podminkam.
PredevSim nedostatek pohybu a nadbytek energetick@#fjmu vede k porucham
regul&nich systém ,,nastavenych” na jiné zZivotni podminky. Dispramomezi statisice
let starym systémemizeni Zivot dulezitych funkci a zivotnim stylendlovéka vede
k nékterym zdravotnim porucham, které gase vyusuji do fady onemockni. (Stejskal,
2004, 11).

Tamtéz (Stejskal, 2004) uvadi, Zéasto zmhovany pojem ,civilizani
onemocgni“ neni Upli presny, nebt za zdravotni komplikace néie technicky pokrok
spojeny s civilizaci, ale jeho nespravné vyuZitivékem. Je tedy vhod§si obecw
akceptovany pojem ,,hromadna neirfiekonemoctni“. Sii se jako epidemie, i kdyZz

infekéni nejsou. Pravibodobnost jejich rychlého rozévani podporuje &licna dispozice.

Mezi nemoci, jejichz vznik souvisi s nespravnym oinim stylem, péitame
predevsim ischemickou chorobu stde cévni mozkovou ffhodu a hypertenzi, které
maji ve \tSiné rozvinutych zemi neptSi vyskyt a jsou néasgjsSi piicinou smrti. Tato

onemockni vznikaji na zaklatl aterosklerozy, ktera je #pobena ukladanim krevnich
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tuka do stn tepen, ty ztraceji svou pruznost a postume zuZuji. Se vznikem
aterosklerézy byvajtasto spojeny i poruchy latkové vgny cukii a tuka, které mohou
¢asto Ustit nap do cukrovky 2. typu. Vzhledem Kk jejich obrovskémyskytu musime
pocitat mezi metabolickd onemasri i obezitu, ktera je od &té Urovre svyse
uvedenymi nemocemi spojena. Tak se dostavaji aogoniho nebo sekundarniho vztahu
ke Spatnému Zivotnimu stylu i¢ktera maligni naddorova onemdaen, onemoc#ni
dychaciho systému, osteopordzaktara onemocni patée, zhorSeni obranné imunitni
reakce wci infek¢nim onemocénim atd. Pohybovy systém se stava énegkonny a

odolny a dochazi snagink jeho poskozeni (Stejskal, 2004,11).

Diabetes mellitus 2. typu je dle Stejskala (2008) 2onemocéni s vyraznou
genetickou podmimosti a na jeho vzniku se vyznatnpodili Zivotni styl, pedevSim
nedostatek pohybu a nadmy pfijem energie potravou.... Ma spolg zaklad s obezitou,

ktera signalizuje onemoéni touto chorobou.”

O problémech spojenych s nedostatkem pohybu reféaldg (Kvapil, 2009) a uvadi,
Ze v nasi zemi je postiZzena polovina obyvatel nadu#&i obezitou. Obezita je velkym
problémem kazdého jedince a naroda jako celku. @bkdé podstupuji daleko&si
riziko rozvoje celérady nemoci, mezi které pazejména diabetes 2. typu, hypertenze,
artroza, deprese a takiizné druhy rakoviny. Tyto nemoci zkracuji Zivdbveéka a neguji

subjektivni vnimani kvality Zivota.

Stejskal (2009) k obezitdodava, Ze se jedna o komplexni onemingnkteré je
zavislé na dlouhodobém vztahu meziédidnosti a chovanim ¢loveka. Je
vysledkem dlouhodobé nerovnovahy mezi energetickyaejem a gijmem. Diabetes
mellitus 2. typu je dle Stejskala thia vZzdy spojen s obezitou, kdy androidni obezita a
diabetes mellitus 2. typu maji sp&hy pavod, g@iciny vzniku a vyskyt vitznych
populacich. Za spateou @icinu povazuje ,,snizenogianost hormonu inzulinu, poruchy
krevnich tuk (zvySené mnoZzstvi triglycefida LDL-cholesterolu a snizené mnozstvi

HDL-cholesterolu) &asto je doprovazejici i zvySeny krevni tlak” (Skejs 2009, 39).

Hypertenze je charakterizovana systolickym tlaké&tery presahuje 160 mm/Hg
nebo diastolickym tlakem vysSim nez 90 mm/Hg. gejharni prevence je velmiitezita,
neba’ vétSina pacierit s onemocénim srdce a athového systému trpi vysokym krevnim
tlakem. Hypertenzeijspiva ke vzniku centralni mozkovéilpody, perifernich cévnich

onemocgni, ischemické choroby sréie a néstnané choroby srdei (Stejskal, 2004, 16).
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Nedostatek pohybu a nadmy prijem energie primagvede u osob sédicnou
dispozici k...nadprodukci inzulinu a sniZzeni citlitioburék kosterniho a srdaiho
svalstva a bu¥k jater na tento hormon. Pocité dolE, ktera vSak riize trvat i kkolik
rokt, dojde k vyerpani sekmni kapacity slinivky BisSni, které produkuji inzulin a
vznikne diabetes 2. typu....ZvySena hladina inzukrkrvi se podili jednak na zvySeni
transportni kapacity LDL cholesterolu , jednak tluworbu HDL cholesterolu a zvySuje
jeho rozpad....Touto nerovnovahou mezi wtoskrevnich tuk se zvySuje riziko
ischemické choroby srdei. Vysoka hladina inzulinu v krvi snizuje rozpadzmatickych

triglycerida, a tim nebezpmé zvysuje jejich hladinu (Stejskal, 2004, 17).

Ischemicka choroba sréie je onemoceni, pi kterém se aterosklerotické platy
ukladaji v koronarninieisti, kde jsou ficinou snizeného fitoku krve v srdénim svalu -
myokardu. Srdéni sval trpi nedokrevnosti - ischemii. Klinickym opvem tohoto
nepongru mezi dodavkou a poptavkou kysliku je bolest nadh- angina pectoris (AP).
Finalnim stadiem je koagwai nekr6za srdmiho svalu - infarkt myokardu (Spinar, 2003,
361).

Redukovana pohybova aktivita v zéstnani s€asto penasi i do volnéhsdasu, kdy
Gnava zfisobena psychickym n&m a nedostatkem pohybu v zé&tnani snizi aktivitu
¢lovéka natolik, Ze je ochoten spiSe konzumovat nez waiddedy nap vice vysedavat u
televize nebo pétace a mén ¢&ist, vypravt nebo cwviit. Cast lidi fesi psychicky stres
zvySenym pijmem jidla, ktery je obvykle kumulovan dod&enich hodin. Tak vznika a
stale se prohlubuje energeticka nerovnovaha, takag poruchy &esného i dusSevniho
zdravi, tak vznikd u disponovanych jedino/étsSi ¢ast hromadnym neinfékich
onemocgni (Stejskal, 2004, 11).

Vlivem pracovniho shonu dnesni doby, stresu, natlkastpohybu a nespravné
Zivotospravy, dochazi u mnoha lidi k pozitivni egedické bilanci, ktera pak na sebe vaze
vySe uvedené zdravotni komplikace. Prilkdobezita navazujici na nadvahu, j@&mou
mnoha problérn, i kdyZ si to mnoho lidi dlouho neédomuje. Az v dob, kdy se z&nou
projevovat mechanick&i metabolické komplikace obezity afigruZovat se dalSi
problémy, zainaji postiZzeni situadesSit. Navrat z§t byva vzdy velmi &zky a adherence
k die€ a nutné sprawnprovadné pravidelné pohybové aktiwjtmalo uspsSna. Absence
pohybu, jenz jelovéku prirozeny, ma velmi negativniidledky. Proto je velmiidezité
klast diraz na edukaci, informovanost a prevenci (StejG04, 2009).
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2.6.2 Vliv spravné provadéné pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka

Kolisko, Stejskal, Ditmar a Opletal (2002, 7) foroju zdravotni efekty sprawn
provadné pohybové aktivity takto:

Optimalni pohybova aktivita:
* pozitivreé ovliviiuje olEhovy a dychaci systém:

- optimalizuje fungovani athoveého a dychaciho systému (sniZuje &nde
frekvenci v klidu i @i cvi¢eni stedni a submaximalni intenzity, zlepSuje efektivitu

prace srdce a zlepSuje jeho parametry)

- ZWtSuje phisvit vencitych tepen srdani svaloviny a hustotu kapilar, které
ji zasobuji krvi, mira sniZzuje krevni tlak, a to jak u osob s normalnakem, tak
i U 0sob s vysokym krevnim tlakem, zvySuje maximé&lslikovou spaebu (tzv.
aerobni kapacitu)

- kombinace zvySené aerobni kapacity a optimabhikee ¢lesného tuku je

nejefektivrEjSi zpisob redukce stresu

- pro starSi osoby je vyznamné, Ze pohybova altigidstrauje snadnou
unavitelnost a zvySuje psychickou a fyzickou vykosin

* snizuje vyskyt a gibéh onemocani srdce a okhu:

- 0soby se sedavym agobem Zivota maji vic nez detinu &tSi riziko

onemocgni ischemickou chorobou sriétd nez osoby pohybéwaktivni

- u lidi trpicich nedostatkem pohybuje régn vyrazré mensi
pravdpodobnost feziti prvniho srdéniho infarktu nez u osob pravidéln
cvicicich

- U pacieni s onemocénim srdénich tepen vyraznzlepsuje kvalitu Zivota,
pozitivre ovliviiuje rizikové faktory ischemické choroby sédéa snizuje naklady
na zdravotni p#

» pozitivre ovliviiuje rekteré chemické pochody v krvi:

- snizuje riziko ateroskler6zy mimo jiné tim, Z€émhaktivitu fady enzyn,
které se podileji na jejim vzniku a snizuje hladinevnich tuk (triacyglycerolu)
a cholesterolu (rizikovy faktor vzniku ateroskleyfyznaopak zvySuje tzv. HDL

cholesterol, ktery vzniku aterosklerozy brani
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- sedavy zpisob Zivota zvysSuje ptgbu hormonu inzulinu, ktery mimo jiné
reguluje latkovou vyrnu cuki a je roveZz jednim zrizikovych faktdr
aterosklerdzy. Nadprodukce inzulinu vede pase kéast&nému vyerpani
slinivky biisni a ke vzniku cukrovky. Optimalni pohybova ak#vredukuje
koncentraci inzulinu v krevni plazm zvySuje citlivost svalovych viaken na
inzulin a stabilizuje latkovou vyénu cuki. Proto pravidelné ceeni optimalni

intenzity je prevenci cukrovky, zejména viednim a vySSimaku
* pomaha redukovat nadbyte mnozstvidlesného tuku a snizovat hmotnost:

- cvicenim se zrychluji metabolické pochody, mobilizegjitskové rezervy a
zvySuje se celkovy vydej energie. Tim lze srgidaabezpeéit odpovidajici

dodavku a vyvazenost nezbytné stravy a&sisji iesSit redukci nadvahy a obezity

- pohybova aktivita v kombinaci s vhodnou nizkoge¢ickou dietou je
nejefektivrEjSi metoda pro redukci tzv. centralni obezity, &tgr u osob gedniho
a vysSiho ¥ku nejwtSim rizikovym faktorem pro vznik cukrovky, poruchy

krevnich tuki, ischemické choroby srdei, infarktu myokardu a nahlé smrti
e pozitivré ovliviiuje psychickowinnost:

- sniZuje stres, pocit strachu, depresi a agresiziepSuje kvalitu spanku a
zvySuje sebexdomi

- u starSich osob poméaha zkraceni tzv. psychono&ro reakniho casu.
Tim se zlepSuje pohybova koordinace a moznost Hepavladnuti Bznych
dennich tkal

- ma pozitivni vliv i 1éc¢bé zavislosti na koteni, alkoholu a drogéach
» pozitivreé ovliviiuje pohybovy systém:

- zvySuje pruznost a pevnost kloubnich vae Gponovych Slach, zlepSuje

ohebnost kloub a zvySuje silu a vytrvalost sval

- vzestup hustoty kapilarni &ita objemu mitochondrii a jejich enzym
v kosternich svalech zvySuje oxidativni kapacitpré volné mastné kyseliny a
ketolatky, které vznikaji rozkladem tiuk Tim se P nezmEnéném pfhirezu
svalového vladkna Sétcenné zasobni cukry, kterych ma organizmus ongezen

mnozstvi
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- zwtSuje obsah minen&lv kosti a osteopordza, ktewdasto doprovazi

klinicky obraz menopauzy, fie byt pravidelnym cé¢enim vyrazg redukovana
e pozitivré ovliviiuje krevni systém:

- snizuje shlukovani krevnich destk, zwtSuje objem krevni plazmy a

sniZzuje hustotu krve, tim brani i tv@érhaterosklerotického platu
» pozitivné ovliviiuje pracovni vykonnost:

- zvySuje produktivitu prace a sniZzuje nemocnostep pracovnich Urdza

naklady na léeni

 pomaha redukovat tzv. volné radikaly ¢é@enim objemu mitochondrii,

zvySenim aktivity antioxidativnich enzymatickycrssymi:
- prevence poruch zdravi a zpomaleni starnuti

Kenneth H. Cooper (1980) vyzdvihuje pozitivni viaerobnich cwieni na zdravi

¢loveka a finos vidi v €chto bodech:
» Posiluje dychaci svaly, usnage rychlé vdechovani a vydechovani vzduchu

» ZvySuje silu a vykonnost srdce, které je schopra¥vést vice krve a tim
zlepSuje schopnost zajistit dodavku kysliku ze plec srdce a do vSech
Zivotre dulezitych orgai

e ZvySuje tonus svalstva, zdokonaluje krevni¢lmbsnizuje krevni tlak a

usnaduje praci srdce

e Ma vliv na zvySeni mnozstvi cirkulujici krve &, zvySuje mnozstvi
cervenych krvinek i mnoZzstvi hemoglobinu, takZze knaenasSi kyslik
acinngji

2.6.2.1 Aerobni cvi¢eni

NejvétSi pozitivni vliv na zdravélovéka maji pohybové aktivity, které se pro¢ad

aerobg, fikame jim tedy aerobni aieni.

Za klasika v oblasti aerobnich ¢eni mizeme povazovat amerického |éka
Kennetha H. Coopera, ktery ve své knize ,,Aerob{&880) definuje aerobni aeni jako

... Mizna cvteni, ktera stimulujtinnost srdce a plic, a to po dobu, ktera je dostéte
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dlouhd na to, aby c#eni nelo priznivé &inky na organismus. K typickym aerobnim

cvicenim patti beh, plavani, cyklistika, jogging.-.

Spoleénym znakem mnoha populéarnich aerobnich aktivit@tége tvrda prace a
velkd spoteba kysliku. Vtom spidva podstata aerobnich égni. Hlavnim uUkolem
aerobnich cwveni je zvysSit maximalni mnozstvi kysliku, které&iza €lo za casovou
jednotku spdebovat. Jedna se o aerobni vykon, ktery dle Coofd®®0, 12) zavisi na
,»Schopnosti rychle vdechovat a vydechovat velkézstvi vzduchu, na schopnosti srdce
vehnat do dla velké mnozstvi krve a na schopnosti cévnihoésyst efektivi dodat

kyslik do vSecltasti gla.”

Macékova (2001) v kapitole o pozitivech aerobni@ieni uvadi, Ze se jedna o
¢innost, kdy se fevaznacast energie pro svalovou praci ziskava tauymu kysliku a
dulezitym energetickym zdrojem svalové prace jsoudhm® cukrech tuky, jejichz
spalovanim (skovanim s kyslikem) se vytiigako odpadni produkt oxid uliity, jenz je

vydechovén, a voda, kterou vyljeme z &la potem.

Aerobni znamend ,,s kyslikem*, anaerobni znamdyeZ kysliku.“ Ri aerobnich
aktivitach musi byt kyslik fitomen v naSich svalech, aby mohla byt vyprodukavan
vysoko energicka sl@enina nazyvajici se adenosin trifosfat (ATP). Ereepgo svalovou
kontrakci, to je pohyb, se ziskdva z ATP. Malé nateiZATP se skladuje v naSerie,
ale kdyz cwime, produkujeme vice ATP skrze aerobni metaboks(@ackson, Morrow,
Hill & Dishman 1999, 34).

Aerobnim cwvéenim nazyvame takové ceni, které vyZaduje zvySenyiijem
kysliku po delSi dobu (ma vytrvalostni charaktd?yo takovou pohybovou aktivitu
ziskavé lidsky organismus energii rozkladanim zagdgbtuki a cuki uvnitt pracujici
bunky (v tzv. mitochondriich). ProtoZe vytrvalostnilpt je girozenym projevem lidské
lokomoce, na ktery se dovedeme omd dokie adaptovat, ma jeho pravidelné opakovani

pozitivni vliv na naSe zdravi (Stejskal, 2004, 45).

Aerobni vykon je pro organismus zdaleka nejkomf§gin- vSechny systémy, nejen
svaly, ale i nervova a ostatni soustavy pracujiostatkem kysliku nejefekti,
s nejmensi Unavou a opebenim. Mlezitd je gedevSiméinnost nervové soustavy —
pozornost, reakce a usudek, technika pohybu, @bati schopnost ¢it se nové
dovednosti je efektivni pouze s dostatkem kysl&kpoklesem jeho hladiny dramaticky
klesa (Sekera & Vajchovsky, 2009).
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,Aby bylo vytrvalostni cwieni &inné z hlediska prevence hromadnych
neinfelkénich onemoceni, musi intenzita zatizentgsahnout dolni hranickinnosti, ktera
se pohybuje mezi 50% a 60% maximalnikignpu kysliku (VO2max), a nesmigsahnout
jeji horni hranici, tzv. anaerobni prah.” (Stejsi004, 44).

VySe zmignému anaerobnimu prahdedchazi fi vykonu z hlediska intenzity
zatizeni pi cviceni prah aerobni. Oba pojmy definuje \¥oftovsky (2009, 40) a uvadi, Zze
.,aerobni prah duje tepovou frekvenci odpovidajicfgghodu mezi fgvazié aerobnim
metabolismem bez kyslikového dluhu a bez tvorbyalaka metabolismem smiSenym.*”
Pod smiSenym metabolismem rozumi ,,...tvorbu lakti&tary organismus jeStstai
odbourat a tim drZet jeho hladinu stabilni — hladiaktatu a tim i kyslikového dluhu

neroste.”

Anaerobni prah dle Vajthovského (2009, 40) ,duje tepovou frekvenci
odpovidajici rozhrani mezi metabolismem smiSenynanaerobnim. K anaerobnimu
metabolismu dochazi v situaci, kdyikpn kysliku oproti spdebs natolik nizky, Ze
hladina laktatu (a velikost kyslikového dluhi) stale stejném vykonu roste.”

Anaerobni prah je pojeniasto diskutovany mezi sportovnimi lékatrenéry a
sportovci a tyka se uro¢rlatkové vyngny, nad kterou festava st&t energie ziskana za
pristupu kysliku, a energetické palivo, v tomtippct vyhradré cukry, se z&na vyuZivat
mérg efektivrs v chemickych reakcich beziptupu kysliku.Cim je ¢lovék vytrvalostre
trénovagjsi, tim vySe ma sy anaerobni prah. Stanoveni této ,,hranice efdktlatkove
vymeény“ (provadi se v zékoveé laborath v pribéhu zatzového vyséeni) je dilezité
proto, Ze cuWieni nad jeji Urovni sice iie u rkterych sportovnich odtvi zvySovat
sportovni vykonnost, ale pozitivni vliv na zdrav&melmi maly atasto niize dokonce
zdravi poskodit, zejména u starSich a malo pohylaktivnich lidi. Zatizeni na Grovni
nebo €sné pod drovni anaerobniho prahu se povazuje zacineffjSi prostedek pro

rozvoj vytrvalostnich schopnosti (Stejskal, 2004), 4

Sportovni |ékd Marian PazZicky na svych internetovych strankéachi vpod
anaerobnim prahem ,, metabolickiegl mezi aerob& — anaerobnim krytim energie z
glykogenu, glukozy a lipitl a nastupemipvazré anaerobniho kryti energetickych natok
z glykogenu a glukozy.” A dodava, Ze ,,vykonem m@aerobnim prahem sedeypaji
zasoby svalového glykogenu cca za 60 minut, pakigighazi ke vzestupu vodikovych
iontd, poklesu pH, svalové slabosti a snizeni vykontfosti
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Maximalni gijem kysliku (VO2max) je neftSi mnozstvi kysliku, které jsou plice
schopny ziskatipmaximalnim zatiZeni z vdechovaného vzduchu &lks$erkrevni cestou
dopravi do bugk celého &la. Pouziva se jako ukazatel kapacity tzv. trarsyioo sytému,
ktery zabezp&je prenos paiebné energie do celéh¢la. VySetuje se ¥tSinou ve
specializovanych laboratich a jen malo lidi #Sinou jsou to jen aktivni sportovci) zna

hodnotu svého maximalnihaipnu kysliku (Stejskal, 2004, 44).
2.6.2.2 Zpusob realizace pohybovych aktivit ku prospéchu zdravi

Aby provadni pohybovych aktivit o pozitivni vliv na zdravilovéka, je teba

dodrzovat utita pravidla a zasady.

Jackson et al. (1999) uvadiyti dulezité komponenty, jejichz gate:ni pismena
davaji dohromady zkratku FITT:

* Frequency (p&et cviceni za tyden)

Intensity (obtiznost, stupestresu kazdého aeni)

Time (doba jednotlivych céeni)
* Type (typ aktivity)

Frekvence, intenzita &as jsou ii proménné, s kterymi manipulujeme k dosazeni
odpovidajiciho objemu dro¥naerobniho cwieni, abychom zlepSili kardiorespird
kondici.

Stejskal (2004) uvadi tyto parametry akronyRiuT :
Frekvence cviéeni

Pt cviceni pro zdravi by #a pohybova aktivita byt vykonavana 3 az 5 x t§dn
v idealnim pipact ob den. Pohybové aktivita by se ngankumulovat do vice nez dvou
dni za sebou, nelfdoy nedochazelo k dostéteé regeneraci organismu. Na straimuhé
by nengla byt pauza mezi jednotlivymi aenimi delSi nez jeden den, né&bnizka

frekvence vede ke snizeni efektucerii.

Intenzita cviéeni

s

Jedna se o jednu z néjdzit¢jSich komponent, kterou zajistiiznymi zpisoby,
nag. pomoci jednotek klidového metabolismu, subjektivivnimanim vykonavaného

asili nebo tepovou frekvenci.
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Vyjadieni intenzity zatizeni pomoci tepové frekvence giozn na vztahu mezi
spotebou kysliku a tepovou frekvenci. K vyjédi vztali intenzity se uziva #kolik
zésadnich pojih PredevSim je to maximalni tepova frekvence (TF mea}, je nejvyssi
tepova frekvence, kterou jsme schopni bez jakyawkdlardiovaskularnich potizi
absolvovat fi zatZzovém testu na bicyklovém ergometru. To je nejlgp8sob fesného
zjisténi. Nemame-li moznost odborného zjifit mizeme pouzit ne taki@snou, ale &Zn¢

pouzivanou metodu vygtu dle rovnice:

TF max = 220 — &k (vyjadeny v letech)

Pravidelnym cwienim dochézi ke zvySeni aktivity autonomniho systékiery
ovliviuje ¢innost srdce. ZvySena aktivita pak vede ke zponhaldidové srdeni
frekvence., proto maji trénované osoby nizsi klaotepovou frekvenci (TFk). Pro odhad
intenzity zatizeni je lepSi nez TF max pouzit maatimh tepovou rezervu (MTR). Tu

vypocteme takto:

MTR = TF max - TFk

ProtoZze hodnota TFk udavaldzitou informaci o trénovanosti, je vyhodné&atiit
do cilové tepové frekvence (TFc) udaj TFk (pougdyt MTR). VyuZziti utitého podilu
tepové rezervy MTR se nazyva zatizeni cirkulace)(ZQoporiuje se, aby osoby
dlouhodolg neaktivni, zainaly s péatecni ZC kolem 40%, osoby trénované by vSakym
vykonavat optimal&é pohybovou aktivitu kolem 75% ZC. Finalni TFc vydme:

TFc = (% ZC : 100 ) . MTR + TFk = (% ZC : 100) . (TFmax — TFk) + TFK

Pfi cviceni se snazime, aby cilova tepova frekvence sebpohala v rozmezi 10

tepd, tedy +/- 5 tep vysledné hodnoty.
Trvéani cviéeni
Pfi optimalni intenzi zatiZzeni je hragni dobou 30 minut, i nizké intenzi¢

minimalné 45 minut. Doba delSi nez 60 minut nezvysSuje vyaairavotni efekt. NejlepSi

pozitivni efekt ma cwieni v tzv. setrvalém stavu, kdy se odgdworganismu na zatizeni
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nentni. Z toho vyplyva, Ze do optimalni doby &sni v tomto stavu nepatcas, Ehem

kterého selovek teprve dostava na danou urave-c.
Typ pohybovych aktivit

.-..jde jednoduSe o aerobni aktivity, které si v¢nee, jako jogging, cyklistika,
plavani atd.”“ (Dishman et al., 1999, 23).

Stejskal (2004) mezi vhodné pohybové aktivityrazaije aktivity cyklického
charakteru jako je dize, k&h, aerobik, cyklistika, jizdu na stacionarnim bicykoeh na

lyZich, pro kvalitni plavce plavani.
2.6.2.3 Doporuceni pohybovych aktivit ku prospéchu zdravi

Existuje mnoho studii z celého&a, zabyvajicich se vyzkumem pohybové aktivity,
ze kterych se vytw@ji dopordeni pro obyvatelstvo. Vysledky vyzkuimse neustale
vyvijeji, dochazi se k novym vyslefik a reSenim, proto i vSeobecna dopmmi se

neustale upravuji. Snahou je najit idealni dopemiy ktera by se dala co nejvice zobecnit.

Doporweni z webovych stranek &wové zdravotnické organizace (WHO) z roku
2006, upravenych v roce 2008:

Dospli lidé potebuji nejmén 30 minut pravidelné pohybové aktivityietini
intenzity ve ¥tSiné dni tydné, korespondujici se spalenim energie 628 kJ (1%0).kc
VEtsi aktivita mize byt vyZzadovanarpkontrole vahy. [Bti potrebuji minimalg 60 minut
pohybové aktivity o $edni intenz& kazdy den. Alespo 2x tydre by nely byt tyto

aktivity doplrnény o oporova cvieni a cvteni kosternich svala flexibility.

U. S. Department of Health and Human Services uvadingrnicich k doporgeni

pohybové aktivity pro americkou populaci v roce 200

Déti

Déti a dospivajici by @i denrg vykonat nejmé& 60 minut pohyboveé aktivity.
VétSinu z celé sumy by &a zabirat aerobni pohybova aktivitéesini a vysokeé intenzity
a nejmén 3x tydre vysoké intenzity. Minimalé 3x tydré se doportuje zd&azovat
posilovaci cvieni a cvteni na podporu kvality kostni tk&nle dilezité povzbudit mladé
lidi k participaci na pohybovych aktivitach, ktgedu gimérené jejich ¥ku, jsou zabavné

a nabizi#izné varianty.
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Tabulka 1 Priklady pohybovych aktivit aerobnich, posilovaciclp@ podporu kostni

tkarg u déti a dospivajicich

Typ pohybové aktivity

Vék

Déti

Dospivajici (mladez)

Aerobni cviceni stfedni intenzity

Aktivni rekreace jako
turistika, in-line brusleni,
rychla chize,
skateboarding, jizda na
kole

Aktivni rekreace jako
kanoistika, turistika,
in-line brusleni,
skateboarding, rychla
chlze, jizda na kole i na
rotopedu, domdci prace,
hry s chytanim a hazenim
jako softball, basketbal

Aerobni cviceni vysoké intenzity

Aktivni hry v€etné béhani a
honicky, skakani pres
Svihadlo, jizda na kole,
plavani, bojové sporty jako
karate, sporty jako fotbal,
hokej, basketbal, tenis,
bézecké lyZzovani

Aktivni hry v€etné béhani
a honicky, skakani pres
Svihadlo, jizda na kole,
plavani, bojové sporty
jako karate, sporty jako
fotbal, hokej, basketbal,
tenis, bézecké lyzovani,
rychly tanec

Posilovaci cviceni

posilovani s vlastnim
télem, vzpory lezmo,
odporova cviceni s gumou,
Splhani po lané i lozeni po
stromech, houpani se na
houpackach

Kromé predchoziho -
posilovani na strojich,
lozeni na umélé sténé

Cviceni podporujici kvalitu kostni
tkané

Skakani, preskakovani,
skakani pres svihadlo, béh,
sporty jako volejbal, tenis,
basketbal a gymnastika

Skakani, preskakovani,
skakani pres svihadlo,
béh, sporty jako volejbal,
tenis, basketbal a
gymnastika

Zdroj: 2008 Physical Activity Guidelines fAmericans (upraveno)

Stackeova (2009, 2)iipasSi gispivek vychazejici z vySe uvedeného zdroje a
zduraziuje, Ze zdravotni benefity pravidélnprovadgné aktivity jsou zZady studii
prokazatelné jak u doslych tak i u dti. Mezi nejdilezitéjSi radi ,,lepSi kardiovaskularni

zdatnost a vyssi svalovou silu, mensi mnozstesmého tuku, vyssi kvalitu kostni tkaa
nizsi hladinu Uzkosti a depresivity."
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Tamtéz zdraziuje nutnost adherence k pohybovym aktivitaméti @ uvadi, ze
,,d&ti a dospivajici s vysSi pohybovou aktivnosti majtSi Sanci #éstat zdravymi i
v dosglém wku“. | kdyZz se srdéni choroby, diabetes mellitus 2. tygu osteopordza

vétSinou u dti nevyskytuje, byva, dle Stackeové ,,pohybovaostatenost v dtstvi a

,,,,,

Dospéli
VSichni dospli by se néli vyvarovat pohybové inaktivity. Uvadi se, Zze kazd
pohybova aktivita je lepSi nez zadna a kazZkbyek podilejici se na ditém mnozstvi

pohyboveé aktivity mize z toho vy¥Zit pozitiva pro své zdravi.

Pro potebné zdravotni benefity by dadipméli vykonavat alespd 150 minut (2
hodiny a 30 minut) pohybovou aktivitu dexdini intenzi tydné nebo 75 minut (1 hodina
a 15 minut) aerobni pohybové aktivity o vySSi (vaes) intenzi nebo kombinaciéthto
aktivit. Aerobni aktivity mohou byt vykonavany veapa 10 minutovych episodach,
které by mohly byt jegtbéchem tydne dopkny.

Pro gidatné a w¥tSi zdravotni benefity mohou das$p zvySit svou aerobni
pohybovou aktivitu o gedni intenzig¢ na 300 minut (5 hodin) za tyden nebo 150 minut
aerobni pohybové aktivity o vysSi (vigorous) intiéfizydre ¢i kombinaci obou intenzit.

DalSi benefity jsou ziskany aktivitou, kteréepahuje tento objem.

Dospéli mohou také provozovat posilovaci ¢eni stedni a vysoké intenzity, které

mohou byt vykonavany 2 vicekrat tyd®t, coz ginasi dalSi benefity pro zdravi.
StarSi dosg@li

Doporweni pro dosgé Ize aplikovat rovéZ u lidi v pokr@ilejSim wku, pokud jim
to samorejmé zdravotni stav dovoluje. Dopaifuji se baladni cviéeni, pokud je jich
zapotebi. StarSi lidé by se dn vénovat takovym cuienim, které odpovidaji jejich

zdatnosti a zdravotnimu stavu, aby to pkdowglo bezpeéné.

V tomto dokumentu se rozliSuji pohybové aktivizakladni“ (Baseline activity) o
nizké intenzi, kazdodenni, jako je stani, pomalaizf nebo pemis’ovani lehkych
predneta. Tyto aktivity ale zdravotni benefity nigpasSeji. Za ty finosné se povaZzuji
»Zdravi prospSné pohybové aktivity” (Health enhancing physicetivaty). Mezi né se
fadi napiklad rychla clize, skakani ffes Svihadlo, lozenéi Splhani na vybavenych

htiStich, jéga, in-line bruslenigb a jiné.
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V roce 1995 ACSM/AHA publikovala dopotani pro optimalni pohybovou aktivitu
pro upevini zdravi. Tato dopogieni byla aktualizovana v roce 2007.

Primarni doporteni k utuzeni zdravi se tykaji zdravych osob #euvod 18 do 65
let. Stanovuji vykonavat pohybovatinnost ,moderate intensity* minim&an30 minut
pétkrat tydre, nebo vykonavat aktivitu vysoke intenzity po 2thatiminimalrg 3x tydre.

Oficialni dokument WHO z roku 2006 wdziuje jiz vySe uvedena fakta, Ze
milion let v komplexni organismus schopny vykonaestormni mnozstvi uka) od
vyuzivani velkych svalovych skupiny kich, bé¢hu ¢i Splhani, az po vykonavani
konkrétnich jemnych pohybvyZadujicich obratnost a zmost.Clovék byl nucen chodit
velké vzdalenosti za potravou, utikativgads ohroZeni. Na pttku 21 stoleti je situace
opana, mnoho pohybu bylo ze Zivotadgnéno a lidé si newdomuji jeho pinos pro

zdravi a ¢lesnou i duSevni pohodu.
2.6.3  Zdravotni stav obyvatel Ceské republiky

Cilem této prace neni podat detailrfelpled o stavu obyvateleské republiky,
pouze poukazat natkieré vysledky a zavy studii. Smyslem je demonstracetto dat

v kontextu vySe uvedenych dopsemi k provadni pohybovych aktivit pro zdravi.

Nadvaha a obezita byvaji mnoha autory povazovarpozae:ni zdravotni problém,
na ktery se pak nabaluji daldi komplikaceCR se prevenci a d6ou obezity zabyva
Narodni rada pro obezitu, ktera byldzena jako poradni organ Ministerstva zdravotnictvi
Prvnim vystupem prace NRO jsou vysledky epidemiglagho Sateni, provedeného v
listopadu 2005 firmou STEM/MARK ve spolupraofeskou obezitologickou spa@ieosti.

O vysledcich této studie referuje KuneSova (2006hed v Uvodu uvadi, Zze podle
WHO by se zdravou dietou, nekenim a dostatmym pohybem mohlo fedejit
ischemické chorabsrdeni z 80%, diabetu mellitu 2. typu z 90% a nédchorz 30%.

KuneSova poukazuje na to, Ze nerovnovahdijmmp a vydeji energie Zfsobena
vysokym gijmem potravy ve spojitosti s pohybovou inaktivitgeou gicinou obezity.
Problém je také spojovan s dostupnosti levné ppiaastale snizujici se gebou pohybu.

Ze studie prezentuje tyto vysledky:

V Ceské republice m& nadmou hmotnost 52 % do&é populace, z toho 35 %
spada do kategorie nadvahy a 17 % je obéznich. valree nadvahy a obezity je vysSi
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u populace nad 45 let - v tomtékwr ma normalni hmotnost jen 30 % osob. K vysokému
podilu populace s nadimou hmotnosti fispivaji WtSi mérou muzi nez zeny. Nadfimou
hmotnost ma tést 60 % mui oproti 47 % zen.

Endokrinologicky Ustav v Praze realizuje v&asné dob projekt COPAT
(Chilhood obesity prevalence and treatmesifjnZz reaguji na priority dlouhodobého
programu zlep3ovani zdravotniho stavu obyvatel§tiRa— Zdravi pro viechny v 21.
Stoleti. Autofi upozonuji na vyrazny ndrst nadvahy a obezity &t a k situaci dodavaiji

swvij pohled.

Souwasny zivotni styl stefn jako alarmujici statistiky ukazuji na nezbytnost
vytvoieni opaiteni k prevenci a tidbé obezity u dti a dospivajicich. Opi@ni pak musi byt
celospoléensky pijata, nebd nespdivaji jen ve zminé Zivotniho stylu, ale vyzaduji také

zmeénu sokasného ,,obezigenniho” priedi (Hlavaty et al., 2010, 89).

2.7 In-line brusleni
2.7.1 Historie

In-line brusleni v dnesni pod®imiZzeme povazovat relatigrza mladou pohybovou
aktivitu aerobniho charakteru, ktera se k nam acd@ho s¥ta dostala masaévze
Spojenych stéit americkych (USA). Kolébkou je vSak parad®éxBvropa. Zminky o
prvnich zkuSenostech se vazou k roku 1760, kdyiBaigJohn Josef Merlin, muzikant,
vynalezce mechanickych ifzeni, se z&astnil maSkarniho balu v Lond¥n na
koleckovych bruslich. Jednalo se o primitivni brusleogsdvymi koleky. Historie in-line
brusleni prodlala od té doby mnoho pokius za zajimavy rok fZeme povazZovat rok
1979. V tom roce mlady hokejista Scott Olson z Mpais nalezl alternativu tréninku
ledniho hokeje i v letnich &sicich, kdyZ si zakoupil s bratrem starSi brusteréopail
lepSimi kol€ky a na patu upevnil brzdu. Tak vznikla konstrukeesli pouzivana dodnes.
V roce 1984 koupil obchodnik Bob Naegele z MinespOlsonovu tovarnu na vyrobu in-
line brusli a pejmenoval ji na Rollerblade Inc. | kdyZz neSlo ordrtovarnu tohoto typu,
zasadila se pohodinymi a ceroptijatelnymi vyrobky o rozvoj in-line brusleni. Obdiob
kolem roku 1986 je ozgavano za mez, kdy se in-line bruslealg v USA masov a
v nasledujicich 90. letech secaly vyvazet do ostatnich zemiésa (Kirchner, Kuban &
Louka, 2004).
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2.7.2 Zakladni typy in-line brusli

Technicky vyvoj in-line brusli zaznamenal za posleléta rapidni vzestup, mnoho
vyrobai dnes nabizi kvalitni in-line brusle ratené do kategorii, kterécéln¢ pini

poZzadavkyiizr¢ zameérenych bruslai.
Krupkova, Blaha, Mikulas a Mi&kova (2009) rozliSuji typy brusli na:
* Rekre&ni / Fitness brusle - velikost kékk od 78-84 mm
* Maratdnskeé brusle — velikost kékk od 90-100 mm, nizsi bota, delSi ram
* Rychlobrusléské — velikost kolk&ek od 100-110 mm, nizk& bota, delSi ram
» Freestyle brusle — mala kole, pevna bota, kratsi rdm
» Aggresive brusle — mala plocha a tvrda ke pevna bota, kratSi ram
» Brusle pro in-line hokej — kratSi ram, koZena botiginé
» Off-road brusle — 2 nebo 3 velké nafukovaci pneikyatiréceno do terénu

Reichert a Krajit (2006, 89) uvadi v kapitole o dalSich aktivitach kolekovych
bruslich fakt, Ze fipravu na in-line bruslich vyuZivaji ha@jryzati — sjezda i bé&zci.
Sjezddi dle autofi vyZzaduji hladky asfaltovy povrch scéitym sklonem, pouZivaji
chrante a hilky. Bézkari pak v ramci pipravy pouzivaji hole s tupymi hroty a v turistické
podok¥ se uziva nazev ,,Nordic Blading, jakisquzny populérni aktivit Nordic walking.
Nordic blading je vlasth fithess brusleni s&ieckymi holemi. Jedna se o intenzivni

aerobni aktivitu, p které se zapojuji svaly celehda.”

Za nejvice vyuzivané typy brusli natemych stezkadch pro chodce a cyklisty
muZzeme povaZovat prvnfitvySe uvedené kategorie. Rekteaneboli Fitness brusle si
kladou mensSi naroky na parametry a kvalitu steze&z brusle maratonskéi

rychlobrusldské, proto se s nimi v praxi setkavame:asgji.
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Obrazek 4Zavislost piiméru koletka na rychlosti a stabitit

84-110 mm
72-82 mm
43-70 mm
mala rychlost, pramérna rychlost, vysoka rychlost,
vysoka rychlé zatgeni, horsi ovladatelnost
ovladatelnost dobra ovladatelnost

Zdroj: Frevzato z Krupkova et al. (2009, 15)

Krupkova et al. (2009) za vyznamny technicky paranmuslaskych koléek
povazuje jejich tvrdost, kterd se Zngismenem ,,A“ a uvadi, ze ,,pro rekhejizdu
vyrobci &tSinou doportuji tvrdost od 78A do 82A, pro vykonnostni brusleripouziva
tvrdost 82A-86A."

2.7.3 Zdravotni pfinos in-line brusleni
2.7.3.1 Fyzicky pfinos in-line brusleni

Krupkova et al. (2009, 11) oz&ige brusleni za magicky pohyb a uvadi, Z&ngs
in-line brusleni, bez ohledu na to, kteryigpb pohybu na bruslich si vyberete, Ize shrnout

do i zakladnich oblasti: fyzické (zdravotni), soci@rdusevni.”

In-line brusleni je nutno @itat k velmi atraktivnim a populdrnim pohybovym
aktivitam. Rapidni ndist popularity ve Spojenych statech americkych wlevadesatych
letech 20. stoleti popisuji Notthingham a Fedel9{@9a uvadi, Ze rekréai in-line
brusleni je vzruSujici aktivita relati¥rjednoduchd k naseni. DalSim pozitivnim faktem
je finareni nenaronost, rekreéni, zdravotni a socialni uzitek. In-line brusleaitak velmi

lehce niize stat sothsti programu kazdodenniho Zivota.

Powell a Svensson (1998) potvrzuji oblibu této \akti v devadesatych letech
konstatovanim, Ze in-line brusleni je oblibenoudearou pohybovou aktivitou milidn
lidi, pri které se spaluji kalorie, zapojuji se a formtghsa a hyzl
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In-line brusleni zvySuje aerobni zdatnost, svalosiu i vytrvalost, formujedo a
podporuje jeho flexibilitu. B zvySeni zdatnosti organismu dochazi k zvySendihia
HDL cholesterolu, poklesu klidové skaé frekvence, dochézi k redukéldsného tuku a
¢lovék mé vice energie.fPredukci €lesného tuku je vhodné jezdit na in-line bruslieh 3
krat tydre po dobu 30-45 minut. Lze tak dosdhnout obdobnéékie jako @i jizdé na
kole ¢i pri joggingu (Nitthingham & Fedel, 1997).

Dle MiSickové (2009) pat mezi zdravotni benefity in-line brusleni:
1. Posileni svalovych partii
2. Podpora pruznostéia
3. Formovani tvaruda diky spalovani kalorii
4. ZvySeni srdéni a svalov&innosti
5. ZlepSeni rovnovahy a koordinace
6. DuSevni pohoda

In-line brusleni poskytuje aerobni présh, ktery se da srovnat ghiem a jizdou na
kole a fispiva ke zlepSeni kardiovaskulagirinosti. Anaerobni &inek je mnohem lepsi
nez u joggingu a cyklistiky, protoZe poskytujérgzeny a pravidelny pohyb do stran,
ktery posiluje svalovéifitahovae a hyzd, a ty zpravidla nebyvaji posilovanyi pinych
cvicenich (Misékova, 2009, 11).

Pi brusleni jsou z&fovany a tim i posilovany velké svalové skupiniedevsim
stehenni, hy®#ove a zadoveé svaly. DalSimi aktivnimi svaly jsoalgvytkové, holenni a
sval trapézovy a deltovy. Krafrsvalove zavze, @i niz se spaluje velké mnozstvi energie,
se i brusleni zvySuje kapacita plic, zlepSuje se funkbtEhového systému, urychluje se
latkova vynéna, posiluje se obranyschopnost organismu a véggtaervovy systém.iiP
brusleni se takéffznivé rozviji koordinace a rovnovaha. In-line bruslediz hlediska

ziskani kondice néastji srovnavano sd&hem a cyklistikou (Krupkova et al, 2009, 11).

MiSickovéa (2009) uvadi vysledky studie odbofinik Univerzity of Wisconsin, kdy
doslo ke srovnanidhu, cyklistiky a in-line brusleni. Dle této stugieacuji srdce a plice
pii in-line brusleni Iépe neZiipjizdé na kole, ale ne tak diédjako g béhu. Za divod je
ozna&ovana faze ,,vypnuti“, kterou Ize aplikovat ¢hb a in-line brusleni, ne vSak gHu.
MiSickova prezentuje také vysledky studie UniverzityMihnesota tykajici se svalove

vykonnosti, kde bylo zjigho, Ze jizda na kod&ovych bruslich rozviji svaly v celé horni
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¢asti nohou, hyzdi a Kii, stejre jako v dolnicasti zad. Svaly pazi a ramena jsou dle

studie také posilovany.

Ladig a Ruger (2003, 70) definuji in-line bruslgako silow vytrvalostni sport,
ktery @inasi zdravotni benefityiigobenim na srdce a &@tovy systém, latkovou vyamu,
vegetativni i imunitni systém a prostinictvim silového {sobeni pinasi benefity
prevenci ochablosti sval®wkosterniho systému spojeného se Spatnym drzeftém a
uvadi, Ze ,,..se protadadi na pedni mista seznamu zdravi préspych spoit. Cil pritom

neni dosazeni nejvyssiho vykonu, ale dosazenihih& optima organismu.”

Pro terminologické ujagni uvadime definici sportu, ktery Evropska chapartu
chape jako ,,...vS8echny formylésnécinnosti, které &iuz prostednictvim organizované
¢innosti ¢i nikoli, si kladou za cil projevenii zdokonaleni dlesné i psychické kondice,

rozvoj spoléenskych vztahh nebo dosazeni vysledlk soutzich na vSech drovnich.”
2.7.3.2 Psychicky a socialni pfinos in-line brusleni

Mnoho lidi brusli hlava pro aerobni &inky in-line brusleni. Jizda na kékovych
bruslich v nenarmém terénu, iljiemném prosedi a v dobrém kolektivuigpiva ke
zlepSeni duSevniho zdravi. Brusleni pomaha omaeas,sbrani depresim dipizdé nad
30-60 minut dochazi k vyplavovani horn@ioendorfini, jako je kortizon, uvaluji se
v mozku, a zpsobuji tak dobrou naladu. Tim dochazirknosu pohody do dalSich oblasti
béZného Zivota — rodiny, prace, mezilidskych vztéMisickova, 2009).

Havlinova et al. (2006, 21) uvadi, Ze pocity pohadyepohody jsou vysledkem tzv.
funkéni rovnovahy — homeostazy, na které se podilggrakice mezi funkcemi organizmu
a psychiky, které jsou slogit zprostedkovany osobnimi vlastnostmi jednotlivce,
mezilidskymi vztahy a progdim jednotlivce. Stavem pohody rozumi ,,prozZiv@gitu

souladu, harmonie, pozitivniho natad a bezp&.”
2.7.4 Bezpecnost a dopravni predpisy
2.7.4.1 Bezpecnost

Mnoho lidi povazuje in-line brusleni za nebegpmu pohybovou aktivitu. i#P
spravneé technice jizdy na bruslich (Kuban, Kirckdrouka, 2004; Ladig & Ruger, 2003;
MiSickova, 2009; Reichert & Krejr, 2006; Urbankova, 2007), dodrZzovani zakon
(Zakon¢. 361/2000 sb.), toleranctastnili provozu na stezkach pro chodce a cyklisty a
vhodnymi bezpénostnimi prvky, Ize rizikaip in-line brusleni vyznanthsnizit.
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Mezi zakladni prvky zajtdujici bezpeénost bruslée pati ochranné poiricky, mezi
kteréfadi Kuban, Kirchner a Louka (2004) helmu, chtéraagsti, kolen a loki. Zrargni
zapsti hodnoti jako négtrgjsi.

MiSickova (2009) k nejilezit¢jSim ochrannym poiitkam na in-line bruslichiadi
prilbu, chrante na lokty, kolena a chram zagsti. K nefastjSim zragnimiadi poragni
zapsti a lokfi a dodavd, Ze absence ochrannych jmmk zvysuje riziko zlomenin, které

se velmi obtiz& hoji a mivaji trvalé nasledky.

2.7.4.2 Dopravni predpisy

%

Zakon ¢. 361/2000 Sh. O provozu na pozemnich komunikagéchdilezity
legislativni dokument tykajici se také in-line Hems. Dle tohoto zakona je brusla
ozna&en dle§ 2, odstavce j), za chodce:

Chodec je i osoba, ktera dlanebo tahne s&y, détsky katarek, vozik pro invalidy
nebo rini vozik o celkové &te nepevysSujici 600 mm, pohybuje se na lyZich nebo
koleckovych bruslich anebo pomociéniho nebo motorového voziku pro invalidy, vede
jizdni kolo, motocykl o objemu valado 50 cm3, psa a podabn

Dle vySe uvedeného se bruslmusi chovat jako chodec a dle § 53, odstavce
(1) ,,Chodec musi uzivatgdevsim chodniku nebo stezky pro chodce...." Dleawdst (3)
plati:

Kde neni chodnik nebo je-li nescimy, chodi se po levé krajnici, a kde neni
krajnice nebo je-li nesétlna, chodi se co nejblizé pevém okraji vozovky. Chodci sgi
jit po krajnici nebo f okraji vozovky nejvySe dva vedle sebedi Bnizené viditelnosti,
zvySeném provozu na pozemnich komunikacich nebebezpénych a nepehlednych
Usecich sri jit chodci pouze za sebou.

Odstavec 4) stejného paragrafu udava, ze , jgdera stezka pro chodce a cyklisty
oznaena dopravni zri&ou ,,Stezka pro chodce a cyklisty”, nesmi chodeozt cyklistu

jedouciho po stezce.” Odstavedkg:

Je-li Z#izena stezka pro chodce a cyklisty a@rs@ dopravni zriiou "Stezka pro
chodce a cyklisty", na které je aden pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je chodec
povinen uZzit pouze pruh vyz&eny pro chodce. Pruh vyzteny pro cyklisty nize chodec
uzit pouze fi obchazeni, vchazeni a vychazeni ze stezky prdaeha cyklisty; fitom

nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyzeaém pro cyklisty.
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Odstavec 8) dodava, Ze ,,0Osoba pohybuijici se mehlykol&kovych bruslich nebo
obdobném sportovnim vybaveni nesmi na chodniku mebstezce pro chodce ohrozit
ostatni chodce.”

Brusla se dle 8 53 musi mimo jinédit vySe uvedenymiiedpisy pro chodce a dle
8§ 57 pojednavajicim o jizdna jizdnim kole, je nutné vzit dle odstavce 7)vadomi,
Ze ,,jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cglimize uzit i osoba pohybujici se na
lyZich nebo kol&kovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybavEfifom je tato
osoba povinngidit se pravidly podle odsta@, 5 a 6 a sitelnymi signaly podle § 73.“

Odstavec 3¥ika, ze ,,cyklisté sHji jet jen jednotli¢ za sebou.” Odstavce 5) a 6)

popisuji povinnosti cyklist a jsou shodné s odstavci 4) a 5) v § 53.

Swtelnymi signaly ,,Stj“, ,,Pozor* a ,,Volno* se zabyva § 73 a bruste tak musi

chovat jako cyklista.

MiSickova (2009) k vySe uvedenému zakonu dodava, Zdakiras cyklisté jsou
¢asto srovnavani,figemz bruslabyva obec# povazovan za pomalejsiho. Uvadi ale, ze
rychlost 35 km/h nebyva u zdatnych briglaikterak vyjim&nda, proto by se cyklisté
nentli povazovat za vladce cyklostezek. Sasné nabada k vzajemnému porozaoim

respektu a toleranci.
2.7.5 In-line brusleni v kontextu dnesni doby

In-line brusleni zaznamenalo za poslednich deseh#&kantni vyvojovy vzestup,
vyrabi se @izné typy kvalitnich brusli, které jsou snadno dpstu jak v kamennych
obchodech, tak na internetu. Slidmi na Ektesych bruslich se setkavantém dal
gasgji, moznosti vyuziti in-line brusleni ve volnékase jsou stale pésjsi. Cloveék majici
touhu natit se spravné technice in-line brusleni, ma mozngsatit soukromych lekci
n¢kolika tuzemskych spoteosti. In-line brusleni se v sgasnosti rovez t&Si nemalé
oblibé u diti, pro které vySe zmémé spolénosti pdadaji vyukoveé programy aiméstské
tabory. Velmi popularnimi akcemi na kokovych bruslich pro vejnost se staly
vyjizd’ky bruslai no¢nimi mesty nebo také ,,BladeNights”.

Blade Night jsou spotensko — kulturni akce, které nauéije kEzn¢ nékolik set az
tisic bruslai, konaji se za doprovodu policie a organizatpo trasach od 10 — 20 km.
NejvetSi tradici maji noni jizdy brusléi v Berlirg, Pd&izi, Bratisla¥ a u nds v Opay
(Reichert & Kregit, 2006).
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Z toho vSeho, vySe uvedeného, Ize usuzovat, dmenbrusleni se stava velmi
popularni pohybovou aktivitou, se kterou by s&arpatitat. Moznosti in-line brusleni
jsou podminny vhodnymi kvalitnimi podminkami, bez kterych ngra in-line brusleni

plnohodnotg naphovat volnyéas bruslai.

2.8 Rekreace

Pojem ,,rekreace" vznikl dle Hod&arf2008, 19) z latinského slova ,,creare”, coz
zZnamena ,tvit, vyrakst‘. Pridanim gedpony ,,re“, majici vyznam ,,znovu“, vznika
rekreace, kterou Hodachape jako ,,obnovovani, znovuvyteai rééeho, co jiz v utité
podolz existovalo, vraceni doipodniho stavu, dosahovaniyodni kvality, coz vSe bylo

z rgjakého divodu v negativnim smyslu Zmeno.”

Dohnal (2002, 63) chape rekreaci jako ,,znovtgmd a dodava, Ze ,rekreace
umoziuje kultivaci tvdivych sil ¢lovéka, ma vliv na intelektualniclesny i sociélni

rozvoj osobnosti.”

Cely Zivotcloveéka, realizace vSech jeho roli, je spojen s ¥iceéns intenzivnim
vycerpavanim fyzického, psychického i socidlniho potn a na & navazujicich
degenerativnich procés souvisejicich s negativnimi vlivy préstli, realizovanych
¢innosti atd. Re-creare ma zcela @pacharakter, projevujici se nejen v kompeinieh,
ale gedevsim v obnovovacich efektech....Tedy ne pouhézdosgredchazejiciho stavu,
ale pokud mozno i jeho zlepSeni....Ve vyznamu obreodgalSiho rozvoje jegba chipat
ceské slovo rekreace (Hag&008, 19).

Druhy rekreace dle Hodar§2008)

1. Kulturné — untlecka (nepohybové&tsSinou, krond tance a baletu)
Intelektudlni (bez pohybu)

Socialni (étSinou lokome@ni pohyby jen)

Zajmova (nize byt pohybového charakteru)

a k~ 0N

Pohybova (pohybového charakteru)
2.8.1 Pohybové a télocvi¢na rekreace

Hodai (2008, 29) poukazuje na ,,pohybovou rekreaci* jat@ zvlastni druh
rekreace, ktery je odliSny od vSech ostatnich aijv#e ,, pohybova rekreace vyjape
realizaci rekreéniho procesu jakoukoliv pohybovainnosti. Ritom je znamo, Ze lidsk&
motorika se&ileni na jednotlivé oblasti. Pohybova rekreace (g tealizovatelna stefrtak

vychazkou, nebo rytim zahradky (ve volnéase), jakoieba odbijenou*
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Hodai (2008, 37) uvadi, Ze jednotlivé druhy rekreacetigba spojovat, ale
upozonuje na fakt, Zze gtocvicnou rekreaci je mozno vzhledem k biologické a
spol&enské determinovanosti povaZzovkivéka povazovat za nejvyznagjsi, porévadz

z hlediska fyzického, psychického a socialnihojestrangjsi, nez vSechny ostatni.”

Télocviénou rekreaci mizeme tedy povazovat za specificky dréllodvicné aktivity,
v jehoz zamsfenosti naclovéka dominuje rozvojovy, regeneérd, rekondéni charakter
¢innosti, provadny ve volnémcéase a fisobici na zdokonalovanilovéka tim, Ze
prostednictvim zamrné volenych &lesnych cwueni, diferencovanych podle
individualnich z4jni a poteb (&k, zdravi, profese...), zvySuje jeho fyzickou, psykiou
a socialni urowg regeneruje pracovni a Zivotni silu a kompenzuggativni vlivy
pracovniho a Zivotniho procesu i civilizace. Vzided ke svému charakteru vyslo¥en

prozitkovy charakter.

Cilem takto chapanélbcvicné rekreace je prasidnictvim fyzického, psychického
a socialniho rozvoje a regenerace sil spojenyalitarkim travenim volnéhoasu, nejen
udrzovat, ale i zvySovat schopna@bvéka grizpasobovat se #nénym podminkam a na

vysoké urovni realizovat vSechnyijpté socialni role (Hoda 2008, 36).

Pfi srovnani ,,pohyboveé* a¢locvicné” rekreace dochazi Hatl§2008) k zawru, ze
pohybova rekreace ma obecny charakter a je redimojakoukoliv pohybovotinnosti,
ale €locvi¢na rekreace je zaftena vyhradé naclovéka a je realizovana prdstinictvim

télesnych cuieni.
2.8.2 Komunalni rekreace

,,Pojem komunalni ¢kdy také komunitni) rekreace chapeme jako systémeseni
organizace dizeni voln@asovych aktivit na @itém uzemici v regionu” (Dohnal, 2002,
64).

Cilem komunalni rekreace je pro Dohnala, Hobzu b 007, 8) ,,vytvéeni
podminek pro soustavné a dlouhodobé formovani 2t@a pozitive orientovaného
Zivotniho stylu tiznych wkovych a socialnich skupin populace v daném reg{obui)."

,,Ukolem instituci, které se uspokojovanim ipbt jednotlivce ve volnéntase
zabyvaji, je poskytnout sluzby takového charaktaruna takové udrovni, kterd by

uspokojila vSechnydkové a socialni skupiny obyvateksta.” (Dohnal et al., 2007, 7)
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Mezi zakladni Ukoly komunalni rekreaceipalle Dohnala et al. (2007, 9) ,,vytea

podminky pro organizaciizeni koncepce komunalni rekreace na uUrovni obuogtrza je

provazanost a spoluprace mezi jednotlivymigedimi spravy a samospravy.“

Dohnal et al. (2007, 8) uvadi tyto zakladni fakidsieré urychluji nutnost vzniku

koncepce a systému komunalni rekreace:

1.

28.2.1

Volny cas jako dlezity aspekt v Zivotnim styldlovéka sodasnosti, ale

zejména nedaleké budoucnosti

Rast patu nezamistnanych a viistajici poteba feSit tento problém
systémov reSenym programem — smysluplnd koncepce sluzeb M&mo
¢ase a ndist novych pracovnichifpezitosti ve sluzbach (vhodné propojeni

na cestovni ruch)
Prevence proti slozitostem moderniho ¢tay které vedou kistu
kriminalniho jednani, kdy selenové spolénosti (Wetng déti) stavaji

objektem, ale i subjektem tohoto jednani

. VyuZiti télocviéné aktivity jako prevence v oblastiqgéo individualni zdravi

kazdéhocloveka (viz. Hlavni smary statni politiky v ¢élovychow a sportu,
1996)

Rozvijeni kvality kazdého &hna progednictvim obsahu pozitién
orientovanych volngasovych aktivit

Umozreni dobrovolné, aktivni dasti Siroké viejnosti nareSeni volndasové

problematiky a z toho plynouci rozvoj demokratic@apani spotmosti

Vytvoreni funkniho systémuizeni voln@asovych aktivit na zakl&osy
stat — region — obec (viz materidl Usneseni vi@egké republiky, leden
2000)

Poteba sjednotit podminky naSeho statu s podminkampoaadavky

Evropské unie v oblastech dané problematiky

Obec a mésto

Zakon o obcich¢. 128/2000 sb. vymezuje obec jako ,,zékladni sarausg

spol&enstvi oldani — tvai Uzemni celek, ktery je vymezen hranici tzemi dbce
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Dle Jandourka (2007, 173) je obec ,,usazené andkdzané obyvatelstvo, jehoz
piislusnici vytvdeji Utvar spojeny ekonomickymi a socialnimi vztadydentifikuji se

s nim.“

Dohnal (2002, 28) dle Evropské deklarace urbarkgtic prav z roku 1992 uvadi,
Ze se msto ( ,,municipality”, ,,commune”...) staléasgji povaZzuje za obec a za
,autonomni organ zahrnujici spidastvi obyvatel s ,,ditymi zajmy“ a za obydlené
stredisko s ,,organizovanym stavebnim rozvojemiejmgymi sluzbami a svoji vlastni

spravou.”

Dohnal tamtéz dodava, Ze v témze zdroji se chaiale idealni misto (obec) jako
takové, které usfje ve vyvazenfady faktofi a aktivit probihajicich ve #éstech (doprava,
bydleni, prace a voln§as), dodrzuje atanska prava, zajifije nejlepsi zivotni podminky,
reflektuje a reaguje na zivotni styl a postoje $svypbyvatel a bere na¢domi nazory
vSech, kt& mésto vyuzZivaji, pracuji vém nebo v am obchoduji, nav8tvuji je,

vyhledavaji zabavu, kulturu, informace, znalosttwaduji zde.

Jandourek (2007, 155) charakterizujésto jako ,,lidské sidlo s vysokou hustotou
obyvatel a komunikaci, rozvinutowldou prace a poskytovanim sluzeb uspokojujicich

pievaznou ¥tSinu poteb obyvatel a s vysokou mirou kulturni a hmotnérgnt
2.8.2.2 Vefejna sprava a samosprava

Dohnal (2002, 31) uvadi, Zze dle zakona o obaich128/2000 sb. vymezuje
charakteristiku nasledujicich pajmasleds:

Pro sodasnost je typické, Ze sprava spgolesti gestala byt vyldné pouze
zalezitosti statu a postupdochazi ke staleétS8imu podilu jinych subjelt odliSnych od

statu, na spotenskén¥izeni a rozhodovani.

Veiejnou spravou se ve spohosti, ktera je organizovana ve stat, olemzumi
sprava veéejnych zalezitosti, realizovana jako projev vykonméci ve stat. Stat a véejné
pravni korporace realizuji své postaveni vieje spray navenek progednictvim svych
organi, tzv. spravnich orgdn

Statni sprava (statni organy) je zakladerfeye® spravy, realizuje vykonnou moc
statu. Soustava orgarstatni moci a statni spravy se odvozuje élibyd statni moci ve

stag, ktera se podle evropskeé tradice zpravidia k:
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* Moc zdkonodarnou (tvorba zakign
* Moc vykonnou (provéghi zakori)
* Moc soudni (trestani poruSovani zak@rozhodovani spoy

Samosprava je vejnou spravou, avsak je uskéevana jinymi véejnymi subjekty
nez statem (wejr¢ pravni korporace). Jdedensky organizovany subjekt, kterému byla
switena moc samostatiplnit verejné ukoly. B pInéni svych ukal maji jistou nezavislost
na organech statu, podléhaji vSak statnimu dozkiery se omezuje na kontrolu

z&konnosti, fipadré hospodgeni s finaknimi prostedky statu.
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3 MESTO OSTRAVA A JEHO CHARAKTERISTIKA

3.1 Historie mésta

Uz v pragku prochazely Moravskou branou obchodni cesty olisBzho maoe
k Sttedozemnimu. Prvni trvalé sidiiStybudovali na dnesSnim Landekieg 25 tisici lety
lovci mamufi, kteri tu jako prvni poznali blahodarné teplo uhli zejeslvychazejici na
povrch. Mnohem pozii, v9. — 10. stoleti, zde pak &njedno ze svych hradisek
slovansky kmen Holasic Ostrava byla zaloZzena jakoésto ed soutokemieky
Ostravice s Odrou kolem roku 1267 v bezpedni blizkosti o &kolik desitek let starsi
slovanské osady (Smejkal in Bakala et al., 1993, 5)

Dle oficidlniho internetového portalu ésta dostala Ostrava jméno podieky
Ostravice, ktera roztuje Ostravu na moravskou a slezskest. Zaklad slova Ostrava

tvoii ,ostie, rychle, byse tekoucieku*.

Oziveni hospoddkého Zivota na Ostravskiimesl objev uhli v roce 1763 v udoli
Buria v Polské Ostray Jeho vyskyt @tyii roky pozdji potvrdil baisky odbornik Jan
Jakub Lutz. Resto s pravidelnou¢tbou z&al majitel panstvi FrantiSek Josef htab
Wilczek az v roce 1787.fpojeni Halte k monarchii v roce 1772 umoznilo razsii
obchodu s dobytkem &sté&né podnitilo hospod&ky rozvoj. Prudky ist aglomerace
nastartovalo v roce 1828 zaloZeni Zelezaren v&/itkovice olomouckym arcibiskupem
Rudolfem Habsburskym. Napojeni na Severni drahudif@ndovu v roce 1847
prostednictvim nadrazi ve Svind\a Rivoze zfisobily, Ze Ostrava se ve druhé polavin
19. stoleti stala jednim z nejvyznagjiiich ptimyslovych stedisek rakousko-uherské

monarchie.

Po roce 1945 a v pibéhu padesatych let 20. stoleti Seskoslovensko orientovalo
na rozvoj hornictvi, ocetatvi a dalSich obért¢Zzkého pémyslu. Jeho centrem se stala

Ostrava, v té dabnazyvana ,nmsto uhli a Zeleza" nebo také ,ocelové srdce refybli

K vyraznym politickym a hospodgkym zméndm doSlo po roce 1989. Ostrava se
stala statutarnim &stem vcele s primatorem, #stskou radou a zastupitelstvem volenym
ve svobodnych a demokratickych volbach. #slédku restrukturalizace {myslu byla
razantnim zfisobem utlumenadthi ¢innost. Posledni vozik uhli vyvezeny 3f&rvna
1994 z jamy Odra v iivoze (dive Dil FrantiSek) ukotil vice nez d¥ stoleti trvajici
dgjiny aktivniho dilniho podnikani v Ostrav Vitkovické vysoké pece, které o

vyraznou ndstskou dominantu, vyhasly v roce 1998.
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Od roku 2000 se Ostrava stala sidelnigstem no¥ vzniklého Ostravského, dnes

Moravskoslezského kraje.

3.2 Geograficka poloha

Metropole Moravskoslezského kraje je rozlohimiitn nej@tSim neéstem republiky,
a take tetim nej@tSim pd@tem obyvatel. Ma vyhodnou strategickou polohu chéai se
10 kilometh jizné od statni hranice s Polskem a 50 kilohetapad od hranice se
Slovenskem. Od hlavnihogsta Prahy je vzdalena 360 km, 170 km od Brna, 900km
polskych Katovic, 310 km od Vidn Méstem protékajieky Odra, Ostravice, Opava a

Lucina.

3.3 Demografické udaje

Dle oddileni evidence obyvatel a &nskych pitkazi odboru vnitnich \&ci
Magistratu mdsta Ostravy Zije ke dni 31. 12. 2009 v Os¥&t4 467 obani piihlaSenych
fadre k trvaléemu bydlisti na Uzemi ¢sta. Obyvatelé Ziji ve 23 #atskych obvodech.
Nejvice obyvatel fipada na obvod Ostrava — Jih, kde Zije 114 862 ateyvNasleduje
Poruba se 70 789 obyvateli a obvod Moravska OstaaR#@voz, na ktery fipada 42 033

ob¢ani. Ostatni obyvatelé Ostravy Ziji ve zbylych 28stskych obvodech.

Tabulka 2Paiet obyvatel mista Ostravy k 31. 12. 2009

Méstsky obvod Poiet obyvatel

1 |Ostrava - Jih 114 862

2 |Poruba 70 789

3 | Moravska Ostrava afRoz 42 033

4 | Slezska Ostrava 21 475

5 | Maridnské Hory a Hulvaky 13101

6 | Vitkovice 7 997

7 | Ostatni obvody (17) 44 210
Celkem 314 467

Zdroj: www.ostrava.cz; (tabulka vytiena z uvedenych dat)

3.4 Sprava a samosprava

Postaveni a jsobnost mista vymezuje zakod. 128/2000 Sh., o obcich (obecni
zZiizeni), ve z#ni pozajSich gedpidi. Podle tohoto zakona je statutarnésto Ostrava
verejnopravni korporaci. Ma postaveni obce s fer&iu fisobnosti, kterou vykonava pro

mésta Klimkovice, Senov, Vratimov a ob€avisov, Dolni Lhota, Horni Lhota, Stara Ves
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nad Ondejnici, Zbyslavice, Olbramice, f&sina, Vaclavovice a Velka Polom. Ty {vo
spolu s mistem Ostrava jeden spravni obvod. SamotiétanOstrava se€leni na 23

mestskych obvod.

Obrazek 5Mapa néstskych obvot

Petikavice

Moravskd
Ostrava
a Pfivoz

‘Maridnské Hory’

" Radvanice
a Bartovice

Hrabova

Stara Béla

Nové Béla

Zdroj: www.ostrava.cz

Rizeni nésta je dvoustuové. Na prvnim stupriizeni @isobi zastupitelstvo ésta,
rada mista, primator, Magistrat &sta Ostravy a Nbtska policie Ostrava. Na druhém
stupni, tedy na urovni &stskych obvod, pasobi zastupitelstva &stskych obvod, rady

mestskych obvod, starostové arady nestskych obvod.

Délbu kompetenci mezi organyésta a organy #stskych obvod vymezuje obech
zavazna vyhlaska &sta Ostravye. 11/2000, Statut ssta Ostravy, ve zZmi pozdjSich

zmeén a dopihka.

V rdmci prenesené §sobnosti statutarni ¢sto Ostrava odpovida za vykon statni
spravy véinnostech, jejichz rozsah je vymezen zvlastnimiongk Jedna se zejména o

oblast zdravotnictvi, Skolstvi, socialni ¢geé uzemniho planovani, agendy stavebniho
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Gfadu, matdniho Gadu, Zivnostenského fadu, organu sil@né-spravniho,
vodohospod&kého, ochrany Zzivotniho préstli a dalSi. Rozhodovani veécech
samostatné ysobnosti je vyhradni &i volenych samospravnych organmésta a
mestskych obvod. Rozhodovani vedcech genesenéisobnosti pi vykonu statni spravy
¢ini Urednici magistratu arada meéstskych obvod, kte‘i maji k rozhodovani v oblasti své
pusobnosti odbornou #gobilost o¥fenou sloZzenim zkousky zvlastni odborné
zpasobilosti.

3.4.1 Rada mésta

Rada n¢sta ma 11¢lend. Tvori ji primator, namistci primatora a radni zvoleni
zastupitelstvem #sta. Rada se ze swinnosti zodpovida zastupitelstvuégta. Do jeji
pusobnosti pat zejména zabezpevani hospod&ni nésta podle schvaleného rozpwo,
pInéni Ukoli zakladatele nebofizovatele wici pravnickym osobam zalozenym nebo
ziizenym zastupitelstvem dsta, plrni funkce valné hromady u spofesti, v nichz je
mesto jedinym akcioni@m nebo spolmikem, Zizovani komisi aizeni jejich¢innosti,
rozhodovani o organizai struktue magistratu,izzovani jednotlivych odbdr, jmenovani
vedoucich odbdr, stanoveni pravidel profiimani a vyizovani petici a stiznosti,

vydavani n&zeni nésta, uzavirani najemnich smluv a smluv ot¥pe.
3.4.2 Primator

Primator nésta Ostravy zastupuje&sto navenek, ma pravo uzivat primatorskych
insignii a za¥sného odznaku se statnim znakéeské republiky. Stoji vele statutarniho
mésta Ostravy. Svolava a zpravidiai zasedani zastupitelstva a &oh rady. Ze své
¢innosti v oblasti samostatnégobnosti je odpasdny Zastupitelstvu gsta Ostravy.

3.4.3 Magistrat

Magistrat ndsta tvdai primator, namstci primatora, tajemnik magistratu a
zamestnanci ndsta z#azeni do magistratu ¢sta. Magistrat sta secleni na odbory,
které Zidila pro jednotlivé Usekyinnosti rada résta. Postaveni odboru maji i odborné
Gtvary magistratu &sta s jinym nazvem nez odbor (Utvarad, archiv). Funkci
zanestnavatele pini &i vSem zamstnanédm n¥sta, s vyjimkou zagstnandé méstské
policie, tajemnik magistratu. Odbory z&ji§i prostednictvim vedoucich odbibrswiené

ukoly na Useku statni spravy a samospravy.
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3.4.4 ZVvIastni organy mésta

Mezi zvlaStni organy wsta pati dle jeho oficidlniho internetového portélu
Povodiova komise, Komise pro socié&hpravni ochranu &i a Bezpénostni rada

statutarniho resta Ostravy.
3.4.5 Strategické projekty mésta Ostravy

Dle tiskové zpravy magistratu statutarnih@sta Ostravy ze dne 25. ledna 2010
ma ,,Statutarni gsto Ostrava druhy rok zpracovany dva dokumentyghateaného planu
rozvoje nesta Ostravy (IPRM), umalijici cerpani prosedki z EU prostednictvim
Regionalniho opetaiho programu Moravskoslezsko (ROP). Na sveé stickég
rozvojové projekty v ramci IPRM #&sto ziskalo vice nez 1,5 mld. korun.” énfito

dokumenty jsou:

1. ,,Ostrava — Magnet regiond (2008-2015) — zagten na cestovni ruch,

kulturni infrastrukturu a Zivotni prastdi v roz§eném centru ¥sta

2. ,Ostrava — POl rozvoj¢ (2009-2015) — zawmien na podporu d&dy,
vyzkumu, inovace, dopravni dostupnost a voéasmvé aktivity na celém

Uzemi nésta

V souvislosti s in-line bruslenim povazujeme zanamnou informaci, Ze ,,mezi
vlajkové lodi obou IPRM péi projekty na revitalizaci tokieky Ostravice. B Upravach
bezprostedniho okoli feky sehraje vyznamnou udlohu budovani cyklostezek a

volnocasovych objekt.”

Strategicky plan rozvoje statutarniho ésta Ostravy (2009, 23) uvadi
v oblasti ,,kvality Zivota“ cil ,,Rozvijet nabidkwalitniho traveni volnéhgasu®, jenz je

doplrén heslem ,,work hard, play hard (térndracuj, sk¢le se bav)” a tvrzenim:

,,Pasivni versus aktivni traveni volnélasu by ndlo dosahovat skore, které se bude
soustava prechylovat ve prosfch toho aktivniho. Vrcholové kulturni a sportovikica
jsou velkym ldkadlem, ale nestaAktivni ¢lovék chce byt ,in“. Vyjet si na kole nebo in-
line bruslich, zahrat si street-ball nebo fotbalpkpjit se na promenédkolem reky,

zabruslit si v centru gsta atd.”

Dle oficidlniho internetového portalu statutarnimessta Ostravy se v sekci
o ,,cyklistickych trasach a stezkach® uvadi prdime- brusleni pozitivni tvrzeni, Ze ,, se
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podle usneseni radyasta prioritré pacita s budovanim stezek podél hlavnich komunikaci,

pokud mozno v asfaltové Uprg\a podekek.”
3.4.6 Urbanismus a uzemni planovani

Dle slovniku cizich slov (1996, 352) je urbanizmusuka o stavblidskych sidel”,
urbanizaci se rozumi ,,sot&fovani hospodékého a kulturniho Zivota dodst na ukor

venkova“.

Dle Mansfeldové (2010) je urbanizmus ,,nauka o @lani a vystavb mést“. Pod
planovanim rozumi ,, prognézovani rozvoje sidetenti, které vychazi z peb obyvatel
a potencialu (socialniho, ekonomického, technickékalturniho, ekologického...)
azemi."

Zakon ¢. 183/2000 Sb., o uzemnim planovani a stavehidishn definuje v § 18,

odstavci (1) cil tzemniho planovani.

Cilem uzemniho planovani je vyted predpoklady pro vystavbu a pro udrzitelny
rozvoj Uzemi, spévajici ve vyvazeném vztahu podminek pidzpivé Zivotni prosedi,
pro hospodi&ky rozvoj a pro soudrznost sp&dastvi obyvatel Uzemi a ktery uspokojuje

potreby sodasné generace, aniz by ohrozoval podminky Zivatemgei budoucich.

Odstavec (5) stejného zakona a paragrafu udava, gevby Ize v nezast&vem
Uzemi sta#t a z hlediska in-line brusleni je zajimavgevsim konec odstavce.

V nezastayném Uzemi Ize v souladu s jeho charakterem tlonég stavby, zdzeni,
a jind opateni pouze pro ze#délstvi, lesnictvi, vodni hospotktvi, €Zbu nerost, pro
ochranu pirody a krajiny, pro viejnou dopravni a technickou infrastrukturu, pro
snizovani nebezgé ekologickych a firodnich katastrof a pro odsfi@/ani jejich
dusledki, a dale takova technickd opati a stavby, které zlepsi podminky jeho vyuZziti
pro ely rekreace a cestovniho ruchu, fiklpd cyklistické stezky, hygienicka idaeni,

ekologicka a informéni centra.

Statutarni msto Ostrava ve svych vySe uvedenych strategickyakumientech
potvrzuje, Ze cyklistika je podporovana a také @mmim planu résta (dostupného na
internetovém portalu ésta) je jasaé viditelna rozsahla sicyklostezekei cyklotras. Pro
in-line brusleni (které je v dokumentech také zm@) je to pozitivni fakt, jde jen o to,
zda se in-line brusleni setka s podporotista a zda se ékteré cyklostezky budou
realizovat s ohledem na tuto atraktivni aerobniypokiou aktivitu.
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4 CILE A UKOLY PRACE

4.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem této prace je analyza aktualnihowstayn-line stezek” (cyklostezek

¢i stezek pro chodce a cyklisty) v Osttav

4.2 Dilci cil
Dil¢im cilem prace je z vysledku analyzy podminek prdine brusleni v Ostrav

navrhnout mozné séry reSeni situace.

4.3 Ukoly diplomové prace
Ke splreni hlavniho a déiho cile prace je nutné provést tyto ukoly:

Provést sekundarni analyzu projektovych dokutherista Ostravy

Provést dotaznikové $ehi na stdnich Skolach v Ostrdv— gymnazia,

stredni ptimyslové Skoly

Provést dotaznikové $ehi na vysokych Skolach v Osteav Vysoka Skola

baiska, Ostravska univerzita
Provést dotaznikové €eni u brusl&l na stezkach

Provést dotaznikové $ehi na wadech nistskych obvodl v Ostra¥ —
Gcelem je zjistit nazor kompetentnich pracovnikajicich s problematikou
co docinéni

Technikou pozorovani zjistit hustotu provozu narayl® vyhovujici stezce

pro chodce a cyklisty, srovnani brusia cyklisty

Provést terénni Seni za delem zjiSéni vyhovujicich stezek pro in-line

brusleni v Ostravs ohledem na odkazy respondedbdtaznikového Sini
Sestavit SWOT analyzu ,,In-line brusleni a Ostrava“

Metodou Larse Lisona Almquista vyhodnotit kvalitwvpchi vybranych

cyklostezek

Na zaklad vyhodnoceni vSech vySe uvedenych ukolu navrhnooinio

reSeni
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5 METODOLOGIE

5.1 Metoda obecné

,,Metodologie je nauka o metodach” (Jandourek, 2088). Ke splani cile prace
je uzito rekolik metod a technik sociologického vyzkumu. Meiog dle Cihovského
(2006, 10) ,,utity pracovni postup s#éiujici k dosazeni stanoveného cile“. Pro Jandourka
(2007, 156) je metoda ggomy nebo nesdomy systematicky postupsjakého jednani
smetujici k dosazeni cile”.
5.2 Metody

V praci jsou pouzity tyto metody:

* Metoda komparativni

* Metoda monograficka

» Metoda introspektivni

* Metoda statisticka

» Metoda sekundarni analyzy
* Metoda terénniho Seni

* Metoda analyticka

* Metoda SWOT analyzy

* Metoda Larse Lisona Almquista pro vyhodnocovaniliky@ovrchi

Metoda komparativni (srovnavaci), ktera di€ihovského (2006, 12) ,,spiva
v konstrukci ukitych typa na zaklad srovnavani jejich vlastnosti.” Jandourek (2008)15
komparativni metodou rozumi ,,vSechny formy zkounzahoZzené na sledovani rozdd

podobnosti mezi celky.”

Metoda monograficka dle Cihovského (2006, 12) ,,spwa ve vSeobecném
podrobném zkoumani jednoho jevidtifadu). Nevyhodou je, Ze zfty jsou obec# platné

jen pro zkoumany jev.“

Metoda introspektivni se podleCihovského (2006, 11) ,,opir4 o osobni znalosti,

zkuSenosti vyzkumnika na zaktadasti v prostedi¢i néjakém spoléenském procesu.”

Metoda statisticka podle Cihovského (2006, 11) ,,vychazi pregdpokladu
hromadného vyskytu jév a proces, které Ize kvantifikovat pomoci matematické
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statistiky.” Ve kvantitativl pojatych vyzkumech se mohou objevovat drarianty a

Cihovsky uvéadi tyto moznosti:
1. Vycerpavajici Séeni zkoumajici celou populaci (N)
2. Vybeéroveé Seteni zkoumajici reprezentativéiinereprezentativni vzorek (n)

Ve druhém pipact je dilezita reprezentativhost zkoumaného vzorku. Mugit do
k piiblizné shod struktury vzorku a populace (+/- 5% povolené odkyly Metoda
piedpoklada formulaci hypotéz, které jsou testovaayematickou statistikou.

Jandourek (2007, 158) pod statistickou metodou vjdkoumani vyuzivajici

statistickou analyzu empirickych nebo modelovych“da

Metoda sekundarni analyzyje dleCihovského (2006, 11) ,,zvlastni metodou, ktera
systematicky hodnoti skolik tematicky zamtenych praci, vyhodnocuje je z novych

kritérii a zobetiuje poznatky na kvalitativnnové arovni...."

Metoda terénniho 3efeni podle Cihovského (2006, 11) ,,spiwva v ziskavani

informaci v terénu od skupiny respondet#zatelem (anketiérem).”

Metoda analyticka je dle Jandourka (2007, 156) ,,vyzkumna metodazeal® na
analyze. Metoda analyticka r@denuje zkoumany fedntt (jev, proces) na jednotlivé
prvky s umyslem odhalit jejich vzdjemné vztahy mca celku. K metod analytické pat

nag. operacionalizace, kategorizace, statisticka aaafjpod.”

Analyza je dle Jandourka (2007, 21) ,,postup zkoumanimizfaag. zavislosti), p

kterém je celek rozlozen na jednotlivé prvky paalednttu badatelova zajmu.*

Syntézaje pak dleCihovského (2006, 11) ,,postup navazujici na analjery
vyhodnoti jedinéné na stupeobecr platného. Nezbythmusi navazovat na analyzu.”

Vyznam a hodnota sociologického vyzkumu (empirickékteni) vzista s istem
miry obecnosti (platnosti) ziskanych vyslédklednoznéné to plati pro vyerpavajici
Seteni, tykajici se celé zkoumané populace — skugi)y V pripad vybérového Seeni
vyzkumnici pracuji gasti populace — zkoumanym vzorkem (n). Zde je ne@by
reprezentativnost vzorku, tjtiplizna shoda struktury vzorku a popula€éhpvsky, 2006,
13).

Tamtéz Cihovsky uvadi, Zze vybové Seteni ,,nmize byt nahodné, zamé,

kombinované i pseudonahodné (ve skntsti neni nahodné).”
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* Nahodny vybér — kazdy potencionalni respondent ma Sanci byt arybr

Realizuje se na principu losovani, tabulky nahotriysel.
e Zamérny vybér — paiitd s gredem danym kritériem volby (Morava, Zeny...)
» Kombinovany vybér — urii se sledovany prostor, nah@drek respondenti

» Pseudonahodny vylr — neni ndhodny, neni reprezentativni (dopoledni

chodci na narmsti)
Metoda SWOT analyzyje ekonomickd metodaarketingového planovani.

Dédkova a Honzékova (2009, 30) uvadi, ze ,,v tétolyamamarketéi strucné
sumarizuji pilezitosti (Opportunities) a hrozby (Threats) ziska externi analyzy a silné
stranky (Strengths) a slabé stranky (Weaknesse=g kychazeji z informaci ziskanych

v interni analyze. Zakladni myslenkou je: najit mdzpisoby zlepSeni vysledk..."

Kotler, Wong, Saunders a Armstrong (2007, 97) uvadiSWOT analyza zjigje
na zaklad strategického auditu Kibvé silné a slabé strankytilezitosti a hrozby. Audit
déli na interni a externi. Poukazuji na fakt, Zesjzlre ziskat velké mnoZstvi informaci,
ale pro ¥tSi pisobivost se jedna o maly ¢&i polozek, které ukazuji, kam byhpodnik
uptit svou pozornost. SWOT analyzu definuji jako abyre zjistni internich a externich
auditi, ktery upozoafiuje na kléové silné a slabé stranky organizace, ale také na
prilezitosti a hrozby, jimz firméeli.

KaSik a Havikek (2009, 46) dodavaji, Ze po identifikaci vSecktdai SWOT
analyzy dochazi k porovnani silnych stranekikpitostmi a slabé stranky s hrozbami.
Autori zduraziuji fakt, Ze ,,zpracovana SWOT analyza je vSak goukékladem, resp.
prostedkem pro dalSi marketingow@nnosti a pro fipravu marketingovych pléna
mixu.*

Metoda SWOT analyzy je obetrv literatb'e a ve vySe uvedenych odstavcich
vztahovana k marketingovému strategickému planoyéaniku ¢i organizace. V této
praci je metoda aplikovana na podminky pro in-bnesleni v Ostray

Metoda Larse Lisona Almquistaje metodou pro vyhodnocovani kvality powviich
Predstavuiji ji v knize ,,Inline brusleni* Kuban, Kimeer a Louka (2004). Autbuvadi, Ze
Svéd Lars Lison Almquist je vynikajici bruglana ledu i na in-line bruslich, ktery
vymyslel vySe uvedenou metodu. Tento systém byjnddee Svédsku mnoha brusila

prijat a je Siroce pouzivan.
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Nerovnost povrchu duje mnoZstvi energie, kterou je fefta vynaloZzit k dosazeni
uréité rychlosti. V Lisono¥ schématu se tento faktor nazyva valivy odpor irgll
resistence) povrchidim je wtsi valivy odpor, tim $t3i Gsili musi bruskavynaloZit.

Lison vytvail pétistupiovou stupnici, ve které 5 znamena nejlepSi povrch a
ozna&uje povrch nebruslitelny. Kazdy stupenize byt doplén znaménkem + nebo - ....
Lison pak pifadil tyto stupg k valivému odporu. Proto stupds znamena tééh zadny
odpor, 4 ma dvojnasobny valivy odpor nez 5, 3 majrtisobny valivy odpor nez 4, atd.
Kriticka rychlost je takova, které jéeba dosahnout, aby se nam povrch zdal gnnro
znamena, Ze kdyz dosahneme této rychlosti, poveehbwde jevit hladSi, nez ve
skute&nosti je (Kuban, Kirchner & Louka, 2004, 101).

Tabulka 3Stupnice pro vyhodnocovani kvality poviich

Valivy Velikost zrn Kriticka
Hodnota | odpor Vibrace povrchu rychlost

vétSinou
5+ zadny vétsinou Zadné pisek 0 km/h
5 1 sem tam 1-2 mm 0 km/h
5- obcas trvalejsi 2 mm 8 km/h
4 2 jiz zcela zfejmé, ale bez problém{ 2-4 mm 15 km/h
3+ ponékud rusené 5-7 mm 20 km/h
3 4 obcasna ztrata rychlosti kolem 10 mm |25 km/h
2+ sjizdné jen kritickou rychlosti pfi sjezdu | 10-15 mm 30 km/h
2 8 nohy trnou 20 mm 35 km/h
1 16 poskakujici brusle 20-25 mm
0 chlze Stérkova cesta

Zdroj: Kuban, Kirchner & Louka (2004, 101)

5.3 Technika obecné
,,Technikami rozumime konkrétni formy ziskavanomiaci“ Cihovsky, 2006, 14).

5.4 Techniky
V této préci jsou pouzity tyto techniky sociologétio vyzkumu:

+ Dotaznik
* Pozorovani

« Rizeny rozhovor
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Dotaznik mazeme dle Cihovského (2006, 15) ,,povazovat za nejpouzijn
vyzkumnou techniku pro jeho nespornou vyhodu — @osnadno, rychle, ekonomicky,
nenargné ziskat informace (odpeéd’) od wtSiho p@étu responderit”

Pozorovanije dleCihovského (2006, 14) ,,sociologicka vyzkumna tekankterou
ziskdvame poznatky o okolnim &%, tj. o socialni realit a jejim prostedi pomoci

smyslovych orgaih“ Pozorovani di Cihovsky (tamtéz) nazné typy:
1. Naivni (neamysiné, bez@dné) X Védecké(zamerné, planované)
2. Nefizené(co se bude dit?) Rizené(vime co)
3. Nekontrolované&u kvalitativnich) XKontrolované(u kvantitativnich)
4. Nepfimé (sekundéarni informace ze statistik)Pkimeé (intenzivni, extenzivni)
5. NezWastrené (pohled zvetii) X Zu¢astrené (utajené, neutajené)
6. Individualni X Hromadné (statistické)
7. TerénniX Laboratorni (i klinické)

Za pomicky pozorovanipovazujeCihovsky \ci, které slouZi k zachyceni jiv
Radi mezi & nag. kameru, fotoaparat, zaznamninpozorovaci arch.

Rozhovor

Cihovsky (2006, 16) uvadi, Ze ,,sociologicky vyzkehépe rozhovor (vyzkumnou
techniku) jako ucelenou soustavu Ustniho jednanizi nazatelem (anketiérem)
s dotazovanym (respondentem) s cilem ziskat porotidek informace o zkoumané

socialni reali a jejich souvislostech” atl rozhovory na :
1. Standardizované éteny dotaznik, f kvantitativnich Séenich, zaznam
2. Nestandardizované — volna rozprava, neformalnnaéz
Dale Cihovsky (2006, 17) uvadigteni na:
* Rozhovor zjevny (protokolovany)
* Neformalni (bez zdznamu)

» Skryty (respondenti neznajéél a cil rozhovoru)
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

Obrazek ¢. 7 SWOT analyzaipdpoklad rozvoje in-line brusleni v Ostr&\1. cast)

SWOT analyza k in-line brusleni v Ostravé

Silné stranky

Slabé stranky

Dobra rovinata poloha Ostravy (Ostravska
panev)

V soucasnosti malo kvalitnich stezek pro bruslare

Atraktivni prostredi kolem ostravskych rek
(hlavné Ostravice, Odra)

V soucasnosti jsou kvalitni stezky velmi vytiZzeny
cyklisty i bruslafi, kvalita pozitku klesa, hrozi
kolize a Urazy

Mésto Ostrava podporuje rozvoj cyklistické
dopravy vystavbou stezek pro chodce a
cyklisty (cyklisté preferuji hladky

povrch ,,cyklostezek")

Mnoho cyklostezek je z hlediska povrchu pro
bruslafe nevyuzitelnych

Mnozstvi bruslafl na kvalitnich stezkach a
hojna Ucast bruslari na

nocnich ,,BladeNights" potvrzuje popularitu
in-line brusleni v Ostravé

Nedostatek kvalitnich moZnosti pro in-line
brusleni nuti bruslate jezdit jinde a mnohdy tam,
kde je to nebezpecné

Ostrava byva oznacovéana za ,,mésto sportu"”,
podporuje sport a pohybové aktivity

Ostrava ve svych strategickych dokumentech
vyzdvihuje nutnost vytvotreni podminek pro
kvalitni a hlavné aktivni traveni volného ¢asu

In-line brusleni patfi k aerobnim pohybovym
aktivitam cyklického charakteru, pfi spravné
technice brusleni a dodrzeni pravidla FIT(T),
m{zZe prinaset in-line brusleni zdravotni
benefity po strance fyzické, psychické i
socialni.

In-line vybaveni je dnes snadno k sehnani,
mnoho vyrobcl nabizi kvalitni brusle
a doplnky
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Pokr&ovani tabulky (2¢ast)

Prilezitosti

Hrozby

Vyuziti hezkého prosttedi kolem rek k
vybudovani kvalitnich stezek pro cyklisty
i bruslare

Nedostatek financi pro realizaci kvalitnich
stezek pro cyklisty i bruslare

Propojeni cyklostezky ,,Hrabova - Vratimov"
(vhodna pro bruslare) s centrem mésta

Finanéni nakladnost kvalitnich povrcha

Kvalitni podminky pro in-line brusleni mohou
prispét k SirSimu vyuzivani této atraktivni
aerobni pohybové aktivity détmi a celymi
rodinami, mozZnost lepsich socialnich vztah(
v rodiné, prevence patologickych jev( ve
spolecnosti

Politické (mocenské) antipatie k in-line
brusleni

Na cyklostezce u ,,Polanecké spojky" moZnost
vybudovat okruh pro bruslafe ptipojenim slepé

PFi akceptaci bruslafského hlediska - riziko
uzké ,,cyklostezky" omezujici bruslare

¢asti stezky koncici u feky v pohybu

Vyuziti finanénich zdrojl z fondd EU (ROP
NUTS 2, Regionalni operacni program
Moravskoslezsko)

Zlepseni nabidky volnocasovych aktivit
zlepsenim podminek pro in-line brusleni,
kladné prispéni k sanci v kandidature Ostravy
na evropské mésto kultury 2015

Vybudovani stezek vhodnych pro cyklisty i
bruslafe, mlzZe pfispét ke zatraktivnéni centra
mésta

Podpora informovanosti vefejnosti o kvalitnich
stezkach vhodnych i pro in-line brusleni
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6.1 Srovnani vysledku kli€ovych otdzek mezi jednotlivymi skupinami
Komplexni pohled na problematiku in-line brusleaiziskan technikou dotazniku
sociologického vyzkumu u vybranych sociélnich skupbyvatel Ostravy. Mezi tyto
skupiny paii brusldi, studenti siednich Skol, studenti vysokych Skol &ednici na
Gfadech (¥etré dvou odbornilk na cyklistickou dopravu v Ostravw pana Ing. Milana
Halertaka a pana Ing. Martina Ked#ilo) majici s touto problematikou co &aéni. Cilem
takto sestaveného &emi je co nejkomplexiii analyzovat situaci a z vysletkvyvodit
zawry. Celkem se dotaznikového #&ati z&astnilo 700 osob, z nichz 467 jich splnilo
podminky pro z#azeni dotazniku do jednotlivych skupin, které bytasleds

vyhodnoceny v jednotlivych skupinach a v &@¢ném srovnani.

Tabulka ¢. 1 Myslite si, Ze je in-line brusleni zdravi prosgsna pohybova
aktivita?

ANO NE
100% /
Bruslari
94,5% 5,5%
Studenti
. 100% /
Studenti VS
, 90,1% 9,9%
Urednici

Tabulka dokumentuje postoje vSech respondehktotazce zdravi progpné
pohybové aktivity u in-line brusleni. VSichni blai$ a vSichni studenti vysokych Skol,
ktefi znaji in-line brusleni, si mysli, Ze je to zdrarbsESna pohybova aktivita. Pouze
necelych 6% studeitstednich Skol je opggsého nazoru. Mezitédniky a odborniky
meésta, ktéi se zwdastnili Seteni, panuje vice nez 90% nazor, Ze in-line brugkeadravi

pros@sna pohybova aktivita.
Diskuse

Procentuelni vysledky v tabulce poukazuji na tojnzine brusleni je v pasdomi
Ostravari zakotveno jako zdravi pro&na pohybova aktivita, ktera by nemusela s tohoto

pohledu mit problém s kritikou.
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In-line brusleni byva¢kdy ozn&ovano jako nebezpry sportéi pohybova aktivita,
ale v8e zavisi, dle mého néazoru, na pohybovych dlfm&ech brusta z hlediska
techniky jizdy, na bezgaostnich prvcich, ohleduplnosti, respektu a mondlehovani

bruslat pri jizdé na cyklostezce (,,in-line stezce").

VySe zmirné negativni pohledy se vyrazdo vysledk v tabulce nezapsaly. In-
line brusleni, ve srovnani vyp&di jednotlivych socialnich skupin $eni, vySlo jako
zdravi prospSna pohybova aktivita.

Tabulka €. 2 Doporweni kvalitnich mist v Ostraw vhodnych pro in-line

brusleni
. Pocet Celkové

243 doporuceni Bruslafi |Studenti |Studenti VS | Urednici |hlasu vyhodnoceni v %
Bélsky les 2 11 4 1 18 7,6%
Hrabova - Vratimov 42 21 13 3 79 32,5%
Komenského sady 29 30 23 4 86 35,4%
Vyskovice - Polanka 18 15 10 3 46 18,7%
Martinov 6 4 3 0 13 5,4%
Svinov 1 0 0 0 1 0,40%

Tabulkacislo dw obsahuje procentuelni vyj@hi cetnosti doporéeni jednotlivych
mist, kterd oznali respondenti jezdici na in-line bruslich, jakeodna mista (cyklostezky)
pro in-line brusleni. Ze vSech dopoeni jsou do tabulky Zazena ta, ktera se vyskytovala
v dotaznicich népstji. Oblast Svinova je v tabulce iz@ena pro srovnani. Hlaviiida
v Porulg v tabulce chybi, nelo jeji povrch nebyl klasifikovan dle metody pro

vyhodnocovani kvality povrehod Svéda Larse Lisona Almgista.

Prvni d& pricky v tabulce doporenych mist vhodnych pro in-line brusleni
zaujimaji celkem jednoztee cyklostezka vedouci z Hrabové do Vratimova
a Komenského sady.i@ti misto zaujima oblast éBkého lesa,ctvrta pozice pat

Martinovu. Svinov je suverégy této tabulce posledni.
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Diskuse

Souhrnné porovnani vySe ,,brusiaivedenych mist vhodnych k in-line brusleni, by
mélo davat dohromady ucelenotdepdstavu o tom, které cyklostezky hodnoti respondent
(bruslai) pozitivné, kde radi brusli a ktera #dhto mist povazuji za nejvhogai

k provozovani in-line brusleni v OstkaFotodokumentacefipnzena, viz. piloha)

Komenského sady jsou vtomto ohledu nedopmrargjSim mistem, které
respondenti dopotili kin-line brusleni. Jedna se zejména o 800 rouby oval
v bezprostedni blizkosti Pamatniku Rudé armady (narodni koitpamatka), ktery je
dominantou Komenského sadDraha je Siroka 3m, coZ umafe jizdu dvou osob vedle
sebe. (dlezity aspekt) Oval je opan kvalitnim hladkym povrchem a ®beho
rovnokezné dradhy lemuje mnozZstvi lgek umoiujici navsévnikim odpa@inek
v prijemném prosedi parku. | diky této moznosti se mozgai tmisto oblik bruslau.
V dnesni dob je k&Zné, Ze si matka s kérkem vyjede na kodkovych bruslich, a prav
na tomto mist je to obvyklym jevem. Lavky kolem drahy jsou tak dosti vyuzivany. Na
jednom konci ovalu se nachazi ,,kruhovy objezdérkiposkytuje kvalitni podminky pro
nacvik gekladani vped i vzad. Zfisob realizace ovalu v Komenského sadedizenm
ukazovat srér, kterym by se mohla problematika tvorby podmimpe& in-line brusleni

nejen v Ostra¥ ubirat.

Cyklostezka (cyklotrasa E),fesréji jeji ¢ast vedouci z Hrabové k Vratimovu po
biehu feky Ostravice, zaujima dle tabulky dop&eni druhou ficku. Cyklostezka je
vedena na naspu (nedrzi se voda atistaty) a i pravém behuteky a dlouha 4,5km.
Piijemné prosedi utvdi kioviny, louky ateka Ostravice. Lavky se vtomto Useku
nenachazeji a e to byt negativem. DalSim velkym minusem tohoistan je nutny
piechod frekventované cestyi pnostu u Vratimov, kde 30 métmpied kritickou silnici
neni dobudovan kvalitni povrch, coZz mnoho brtishkadotaznicich kritizuje. Zmémé
kritické misto vSak skryva potencial v moznosti dobvani kvalitniho povrchu a mist
k odpainku. Fes vySe uvedené zaporné aspekty, je toto misto bemldi velmi

oblibené.

Cyklostezka (cyklotrasa A) vedouci z Vyskovic &em k Polance nad Odrou
zaujima v celkovém hodnocenieti pozici. Prvni kilometr cyklostezky vedouci
z VySkovic je sice v hezkém prastli mezi loukami a stromy, ale pgaproto byvacasto

zn&istén povrch.
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Sitka je v tomto migt pouhé 2m, coZ pro setkavani brigla cyklisti neni idealni.
Druhy kilometr za mostem nabizifgg 3m Sirokou a 1 km dlouhou kvalitidast.
Cyklostezka nabiziifjemné pirodni prostedi mezi loukami f fece Ode. Je velmi

vyuZivana cyklisty i bruska

Bélsky les zaujim&tvrtou pozici tabulky a nabizi rova velmi gijemné girodni
prostedi s lavikami pro odpoinek. V lese je mnoho cest s kvalitnim povrcherzdsjé
jsou vSak jen &které a je nutné dbat bezpesti @i prejizckni prasklin. EBlsky les
disponuje dosti Sirokymi cestami (2,5 az 4m) a @gkmozny pdoet sjizdnychcasticini
3,2km.

Oblast Martinova se umistila névrté pozici, z hlediskatastého peruSovani
cyklostezek cestami, to neni idedlni misto k ielibrusleni. Cyklostezka se nachazi
v bezprostedni blizkosti doma a frekventované silnice MartinovskéieBto rkteri
respondenti toto misto dopdili a vyuzivaji jej kin-line brusleni. Realizacevditni
cyklostezky vhodné také pro in-line brusleni byblasti Poruby a Martinova mozna
mohlo situaci tét@asti neésta zlepsit.

Oblast Svinova zaujima posledni misto v hodnocemikdyZ ma pouze jeden hlas
(doporweni), jedna se o 0,5km kvalitni Usekelové komunikace, ktera slouzila
k dopra¥ pii stavi® mosti. Misto se vSak nachazi v blizkosti frekventovaii@ice,

dalnice a Zeleznice, proto také neni idealnim misteodnym pro in-line brusleni.

Tabulka ¢. 3 PovaZzujete podminky pro in-line brusleni v Ostavé za vyhovujici?

ANO NE
24,5% 75,5%
Bruslari
22,1% 77,9%
Studenti
. 23,8% 76,2%
Studenti VS
’ 27,3% 72,7%
Urednici

Vysledek tabulky porovnavajici spokojenost vSeetponderit s podminkami pro

in-line brusleni v Ostravpoukazuje na vyraznou negativni shodu.
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Diskuse:

Vysledek srovnavaci tabulky 3 poukazuje na az podefe shodna negativgisla.
| kdyZ se nejednd o reprezentativni statistickybsou ktery by mohl negrohodrgji
zastupovat akany Ostravy, shoda negativni odpdv303 osob (respondentkteri uvedl,
Ze jezdi na in-line bruslich afadnici) dotaznikového $eni, by mohla mit witou

vypowedni hodnotu.

Tabulka ¢. 4 Uvital(a) byste roz&teni stavajicich stezeki vybudovani novych

s kvalitnim povrchem vhodnym pro in-line brusleni?

ANO NE
. 99,0% 1,0%
Bruslafi
. 99,2% 0,8%
Studenti
. 100,0% /
Studenti VS

Domnivate se, Ze pfi vystavbé nové cyklostezky je vhodné brat ohled také
na bruslate pfi vybéru realizace z hlediska povrchu?

90,9% 9,1%

Urednici

Vysledky v tabulce poukazuji na jednozng pozitivni nadzor $tSiny dotazovanych
responderit, ktefi uvedli, Ze jezdi na in-line bruslich. Do opozibgla Grednikim a
odbornikim pies cyklistickou dopravu v OstraypredloZena otazka tykajici se ohledu na
bruslde pi realizaci nové cyklostezky. Vysledek vychazibpelmi jasny a pro in-line

brusleni kladny.
Diskuse

Dle vySe vyhodnocenych vysletlije nutno poukazat na fakt, ze w@&mvSichni
dotazovani by uvitali rozZ&ini stavajicich cyklostezek vybudovani novych s kvalitnim
povrchem vhodnym také pro in-line brusleni. Zopgho Ghlu pohledu je pozitivnim
faktem to, Ze off vyrazna ¥tSina Gednilka zastrenych v Seteni, si mysli, Ze jeip
realizaci nové cyklostezlgi stezky pro chodce a cyklisty, vhodné brat ohled bruslée.
Znovu je nutno zdraznit, Ze se nejednd o reprezentativni statistgzkybor. Fes tento
fakt, je nutno brat toto Seini jako sondu mezi obyvatele¢sta Ostravy, kterd die

vérohodre vypovidat o stavu podminek pro in-line brusle@stra.

68



6.2 Vyhodnoceni nazoru bruslaft na podminky pro in-line brusleni
Charakteristika statistického souboru

Bruslai odpovidali na otazky dotaznikurqulevsim elektronicky, gkteti vyplinili
dotaznik pimo na cyklostezce. Empirické Bati prokhlo v letnich mdsicich roku 2009.
Osloveno bylo e-mailemips 400 bruskd, vratilo se 102 dotaznik 4 se vyadily
z davodi neuplnychéi nepouzitelnych odpadi. Jednéd se o nereprezentativni statisticky

soubor (n).

Graf ¢. 1 Rozdleni bruslaii dle pohlavi

B muzi OzZeny

Z 98 respondeiitje 59 Zen a 39 muz

Graf ¢. 2 Rozdileni dle wkovych kategorii

40 +

o~

30 Zeny

B muzi
20 -

_F/"X—D Fr/z

10az15 16az19 20ai29 30az39 40ai49 50az59 60a vice

69



Nejmladsi ¥kové rozmezi dotaznikového &ati u brusl#i je 10 az 15 let a v grafu
na rej pripadaji 4 respondenti. Nejtsi paet ze vSech respondénpiipada na ¥kovou
skupinu mezi 20 az 29 lety, a to jak u mukak i Zen. Nejp&etnsjSi kategoriecita 54
bruslaia. Na kategorii mezi 16 az 19 letyipada 15 bruskd, do kategorie 30 az 39 let
nalezi 12 bruskd. Kategorie 40 az 49 let je zastoupena 9 bfiysi&ategorii 50 az 59 let
jsou 3 bruslé a do kategoriei@s 60 let sedkove zaadil 1 brusla

Graf ¢. 3 Pravidelrg jezdici bruslai (minimaln é 1x tydné)

Opravidelné Mnepravidelné

Z celkového p&tu 98 brusl&: jezdi pravideld (minimalrg 1x tydre) 65 bruslad.
Vysledek tohoto zpracovani udava, zeéeg d¢ tietiny brusldn, kteri zodpowdéli

dotaznik, se &nuje in-line brusleni v ramci svého volnétasu pravidelé.

Graf ¢. 4 Pravidelnost jeZzd&ni na in-line bruslich u Zen

Opravidelné M nepravidelné
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Z celkového pétu 59 Zen jich 41 uvedlo, Ze jezdi na in-line biatslpravidels
(minimaln® 1x tydrg) v rdmci svého volnéhdasu. Z grafu vyplyva, Ze ta@insedmdesat

procent Zen, které vyplnily dotaznik, se in-linedleni ¥nuje pravidels.

Graf ¢. 5 Pravidelnost jezdni na in-line bruslich u muzi

@ pravidelné M@ nepravidelné

Z celkového p&tu 39 mu# jich 24 uvedlo, Ze jezdi na in-line bruslich pdmling
(minimalné 1x tydrg) v ramci svého volnéhdasu. Vysledek tohoto grafového vyfadi
poukazuje na obdobny jev jako u Zen, kdy s& @pes dw tretiny muZ vénuje in-line
brusleni pravidel Vysledky poslednichtit grafi nazn&uji, Ze osoby, které se in-line
brusleni ¥nuji, ¢ini tak WtSinou pravideld. | kdyZz to grafy nezachycuji detaifn
v dotaznicich séasto objevovaly odp@di, Ze respondent jezdi 2 krat, 3 kéavicekrat
tydng.

Graf €. 6 Myslite si, Ze je in-line brusleni zdravi prosgsna pohybova aktivita?

EANO
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Vysledek grafu¢. 6 jednoznéné poukazuje na fakt, Ze vSichni brusjakteri

zodpowdéli otazku, si mysli, Ze in-line brusleni je zdrawds@EsSna pohybova aktivita.

Graf ¢. 7 Negastji uvadéné argumenty zdravi pros@Sné pohyboveé aktivity
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Ze 154 uvedenych arguméngdravi prosgsné pohybové aktivity zaujima mezi
brusl@i nejvétsi paet odpoedi nazor, ze ,,pohyb je zdravy“. DalSi nejvice se
vyskytujicimi  argumenty  jsou ,posilovani  svalstva“ ,,zlepSeni  fyzické

kondice" a ,,podpora psychického stavu, relaxo¢anabava“.

Graf ¢. 8 Provozujete ve volnéngase pravidelrg i jiné pohybové aktivity?

OANO ENE

7,1%

Vysledek grafu poukazuje na fakt, Zé&ep devadeséat procent brdslae v rdmci

sveho volnéh@asu ¥nuje pravidel® i jinym pohybovym aktivitam.
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Graf ¢. 9 Které jiné pohybové aktivity provozujete pravicelné ve svém volném

c¢ase?
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Ze 175 uvedenych odpeédi, které reprezentuji jednotlivé pohyboveé aktivity
jednozné&né nejwtsSi patet odpoedi uvedenych brustaptipada na ,,cyklistiku“. Tento
fakt poukazuje na to, Ze témpolovina brusl&l jezdi zarova ve svém volnéntase na

kole.
Diskuse

Z hlediskacastého getavani se brusta a cyklisti na cyklostezkach, by kombinace
oblibenosti obouéthto aktivit u zmignych skupin obyvatel, nejendsta Ostravy, mohla
veést ke ¥tSimu respektu a porozwmi. K dalSim aktivitam, které se umistily s odstupe
za cyklistikou, ale getnosti pes deset uvedeni, pat,fotbal”, ,plavani®, ,lyzovani
veéetre bezeckého, ,,posilovani®, ,turistika® a ,florbalZajimavym faktem je, Ze
klasické ,,Bhani“ uvedlo pouze Sest brusla Tento fakt nize nazn&ovat, Ze in-line

brusleni ukitym zpisobem nahrazuje klasickéhani z divodia uvedenych v grafa. 7.
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Graf ¢. 10 Doporwteni bezpé€nostnich prvki pri in-line brusleni

Z 98 bruslar( doporucuje
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10 , 54,9% 57,8% -
0 e
pfilba chranice chranice loktl chranice kolen
zapésti

Z 98 bruslai doporiuje téngi 75% noSeni ochrannéilpy, témt 65% bruslal
doporiuje chranie na zapsti, ténér 60% bruslal doporiuje chrante na kolena a
téméf 55% brusl& doporwuje chrante lokti. Nejvice doporéeni gipada dle
piedpoklad na g@ilbu, druhé misto zaujimaji chrdei zagsti. Nejmég doporieni

piipada na chrane lokii.
Diskuse

| kdyZz by se mohlo zdat, Ze respondenti jsou btusldol¥e zvliadnutou technikou
jizdy a ochranné poficky by nemuseli péébovat, sami potvrzuji fakt, Ze i dobry brusla

se potebuje chranit a Ze rizika jsou si pimedomi.

Mnoho lidi se domniva, Ze kdyZz jsou dobrymi briislaepotebuji ochranné
pomicky. To je ale mylna iedstava, nehlb¢im lepSi je brusk tim vySSi rychlosti se
pohybuje a fpadny pad nize mit velmi vazné nasledky. Souvisejicifivadem
mozného padu brugkaje fakt, Ze roli v této otdzce nehraji jen dovesdi) ale také kvalita
a stav povrchu, na kterém se bristphybuje. Nezavinému stetu s jinou osobou
(chodcem, cyklistou) ani zkuSeny brusteemize vzdy pedejit.

Vysoka cisla uvedena brugiav grafu ¢. 10 Ize hodnotit pozitivh Pouzivani
ochrannych poricek @i jizdé na in-line bruslich by o byt samorejmosti také
s ohledem na fakt, Ze hustota provozu &i@erych stezkach pro chodce a cyklisty byva
ve slunénych dnech a zejména v letnichésitich velmi vysoka. Tim se zvySuje
pravdépodobnost kolize a vifpadt absence ochrannych paoek, se zvySuje také

pravdpodobnost zavaznosti zr@r.
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Graf. ¢. 11 Znéate Nordic skating?

OANO HENE

296%

Vysledek grafuic. 11 poukazuje na fakt, ze ,,Nordic skating” je mwzslai stale
malo v po¥domi. Znalost této varianty jizdy na bruslich senal potvrdilo pouze

necelych 30% respondeént
Diskuse

| kdyz tato odnoz jizdy na bruslich nendtdiné responderitm znama, &ktera

rekre&ni zaizeni u nas (ndpStrazné — KrkonoSe) na tuto aktivitu lakaji ttyris

Ve swté se mizeme s touto aktivitou setkat také pod originalngmvem SKIKE “.
RakuSan Otto Eder je na strankach o této pohybkirété oznaen za jejiho vynalezce.
Pojem ,,skike” je na propracovanych internetovychrkach www.skike.com definovan
jako ,,spojeni kola a in-line brusleni, kdyédmeumatiky fipominaji kolo a zfisob jizdy
zase in-line brusleni®. Strdnky jsou vybaveny minibs kvalitnich fotografii a
informacemi o vybaveni, technice, o pozitivech aysim této pohybové aktivity.
Vyzdvihovany jsou také Siroké moznosti provozovéstd aktivity, kterd nabizi &Si
moznosti nez klasické in-line brusleni. Na emodioith fotografiich jsou zachyceny

raizné \¥kové generace v obklopeniimody, coz fisobi fenomenalnim dojmem.

V Ceské republice je ,,nordic skating* zjévies€ malo znamou odnoZi in-line
brusleni. Tato pohybova aktivita uniage jako ,,nordic walking” zapojeni svalovych
skupin horni polovinydla do pohybugimzZ je vydej energie vysSi. Mimoto, umingi
halky, svou podporou a moznosti odrazu, jizdu ve &whm terénu, tauz se jedna o
silnici asfaltovou ¢i jinou. V zahranti, jak bylo zmigno vySe, je tato aktivita

propagovana a je povazovana za velmi atraktividibawmnou.
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Graf €. 12 DokaZete doportiit kvalitni stezku v Ostravé vhodnou pro in-line

brusleni?

OANO HENE

Vysledek grafu poukazuje na fakt, Z&ep 65% bruskd dokaze doportit kvalitni
stezku v Ostray, ktera je také vhodna pro in-line brusleni.

Graf ¢. 13 Doporutené stezky v Ostra¥ vhodné také pro in-line brusleni

RPERNNW
tuououo
N N TN NN Y NN N A N |
.]~_ T T L T
g -

0 T T T
] Y N Q 2 NY
% 9 S > 2O o
NS P & N R
& & © o & & °
> & & N
04 () QO 'b’
o & &
< G \
Y QP

Z 99 dopordeni gipada nejvice tip (42) na cyklostezku lemujicitdéh reky
Ostravice mezi obci Hrabovou a Vratimovem. Druhypo&etnsjSi tip (29) gipada na
Komenského sady (zejména oval s kruhovym objezdearkomci) v centru wsta. Teti
piicka (18) pgipada na cyklostezku vedouci z VySkovic a i&dilu po vyasfaltované
komunikaci mezi loukami sénem k obci Polanka nad Odrou. DalSi nejvySséepo

v poradi (6) gipada na oblast Martinova, zejména na stezky lanujici Martinovskou
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na komunikaci vedouci z ulice Martinovske &em kiece Opav. Na oblast Blského
lesa pipadaji pouze 2 dopokeni, na Hlavni #du v Porub a Svinov pipada 1
doporuieni.

Diskuse

Z kritického pohledu jsou cyklostezky v Martino¥asto gerusovany a komunikace
vedouci smrem kiece Opav je komunikaci, kter4 je tena pro Bzny provoz. Proto
neni z hlediska bezpeosti mozné ji dopokiovat.

Hlavni tida v Porub je akceptovatelna z hlediska moZznosti dopravy na
koleckovych bruslich, ale nedisponuje hladkym asfaltoyymarchem. Krormd zmingného,

z obou stran lemuje cyklostezku silnice s frekveattym provozem.

Oblast ve Svino¥ nabizi komunikaci pod néypostavenymi mosty silnice Rudné, je
ale teba paitat svelkym automobilovym provozem na z#mé silnici a také

s projizajicimi vlaky v bezprogedni blizkosti.

Oblast Elského lesa nabizi velmitipemné pirodni prostedi a rkteré casti

s vyhovujicim povrchem jsou sjizdné.

Graf ¢. 14 Povazujete podminky pro in-line brusleni v Osavé za vyhovujici?

OANO ENE

Vysledek odpo¥di na velmi dlezitou otazku tykajici se kvality podminekésia
Ostravy pro in-line brusleni jag&rpoukazuje na fakt, Zefgs 75% bruskd z celkového

poctu 98 respondefinepovazuje podminky pro in-line brusleni v Ostraa vyhovujici.
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Graf €. 15 Uvital (a) byste roz&ieni stavajicich stezeli vybudovani novych

s kvalitnim povrchem vhodnym pro in-line brusleni?

OANO ENE (1)

1,0%

Vysledek grafu posledni a také zasadni otdzky poykana to, Ze z 98 brusiaby
jich 97 uvitalo v Ostray rozSteni stavajicich stezel vybudovani novych s kvalitnim

povrchem vhodnym pro in-line brusleni.
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6.3 Vyhodnoceni nazoru studentt stfednich Skol na podminky pro in-
line brusleni

Charakteristika statistického souboru

Empirické Seteni prokthlo v mssici z&i afijnu roku 2009 na vybranychietinich
Skolach v Ostrau Zzamerné byly vybrany Skoly tak, aby pokryvaly co nejkonmabé;i
Gzemi ngsta. Teoreticky je mozno rodd Ostravu na asti — na Porubu a okoli, Ostravu
- Jih a centrum wsta (Moravska Ostrava aiifoz, Slezskd Ostrava). Dle tohoto
pomocného rozieni jsem se snazil rozprégtsit’ vybranych Skol, aby bylo §eni co

odliSného zargeni — gymnazium, odborné&iliste, obchodni akademie.

Tabulka ¢. 1 Vybrané stedni Skoly v Ostray

Oblast Vybrana stfedni skola

Oblast 1) Ostrava - Jih Stfedni skola technicka (Hrablvka)
Gymnazium Volgogradska (Zabreh)

Oblast 2) Centrum mésta | Mati¢ni gymnazium (Moravska Ostrava)
a stfed mésta Obchodni akademie a VOS socialni Ostrava
(Marianské hory)

Oblast 3) Poruba Gymnazium Olgy Havlové (Poruba)
Stfedni skola teleinformatiky (Poruba)

Technikou dotaznikového $ehi byly ziskany informace pro nasledujici analgzu
vyhodnoceni. Z jednotlivych Skol bylo sesbiranokeei 302 dotaznik z nichZz 58 se
muselo vyadit, neb@ nesphovaly kritériaci nebyly kompletd zodpo¥zeny. Statisticky
soubor vyhodnocenych dotazfikitd 244 respondeint Vék vétSiny dotazovanych se

pohybuje mezi 16 — 19 lety.
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Graf ¢. 1 Pohlavi respondeni
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Z celkového pétu 244 sesbiranych dotazhigtipada 124 na muze, 120 na Zeny.

Graf €. 2 RozloZeni responderit na Uzemi nésta dle trvalého bydliSg
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Z celkového p&tu 244 respondefit jich nejvice uvadi trvalé bydli&t
v nejlidnagjSim obvodu nista Ostravy, kterym je #stsky obvod Ostrava — Jih §Bky
les, Dubina, Hrailvka, VySkovce a Zakeh). Druhy nej¥tSi paet pipada na Porubufeti
piicka nalezi Moravské Ostrawa Rivozu. Nejmén zastoupenych z uvedenych obuod
maji Vitkovice, ke kterym sefiilasilo 5 respondefit DalSi obvody v grafu nejsou a
nemaji vice zastoupeni nez 5. RozloZeni respoad#attrvalého bydli&t koresponduje
s lidnatosti mistskychéasti. (viz. Tabulk&. 2 v syntéze poznaik
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Graf ¢. 3 Provozujes ®jaké pohyboveé aktivity pravidelné ve svém volnéntase?

OANO ENE

N “\I

74,2% 181

Vysledek tohoto grafu je nutno brat s nadhledenbotiezavaznym nedostatkem
v dotazniku byla absencerggného ufeni ,,pravidelnosti“ provozovani pohybovych
aktivit ve volném¢ase. Proto ma pouze orietna charakter a mohl by poukazovat na to,
Ze studenti se pravidedrvénuji fiznym pohybovym aktivitam ve svém volnéfase, ale
frekvence opakovani chybdimz mohlo dojit ke zkresleni vypé&di. Vyhodnoceni této
otazky jest nabizi udaje, kdy pravideln&novani se &aké pohybové aktivit uvedlo
pies 70% mui a 65% zen.

Graf €. 4 Zn&Ss in-line brusleni?

OANO ENE

3,7% 9

96,3% 235

Graf znazotuje velmi geswdcive fakt, Ze in-line brusleni je mezi studenty
strednich Skol v Ostravdosti znamym pojmem. Pouze 8 mi& 1 Zena uvedli, Ze in-line
brusleni neznaji.
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Graf €. 5 MysliS si, Ze je in-line brusleni zdravi prosgsnou pohybovou

aktivitou?

OANO HENE

55% 13

94,5% 222

Otazka v grafu je aft zodpo¥zena velmi jednozriaé. Z 235 respondeint kteri
znaji in-line brusleni, si téth 95% mysli, Ze in-line brusleni je zdravi pré&&mpou

pohybovou aktivitou.

Graf €. 6 JezdiS na in-line bruslich?
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Souhrnny vysledek hromadného jednoduchého grafualapdil, Ze z 224 student
(responderii) jezdi na in-line bruslich té&h 60%. Na tento pravdivy Udaj je ale nutno
pohliZet z pohledu pohlavi, nebwySe uvedeny graf poukazuje na &gmarozdil. Ze 131
student, ktefi uvedli, Ze jezdi na in-line bruslichiipada ges 66% na Zeny. Tento jev by
mohl dle vysledl v grafu naznéovat, Ze se Zeny (studentkyestnich Skol) ¥nuji in-line

brusleni ve ¥tSi mie nez muzi.
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Graf €. 7 Dokéazal (a) bys dopordit kvalitni stezku v Ostravé vhodnou pro in-

line brusleni?

OANO HENE

<
48,1% 63

Vysledek grafu poukazuje na to, Zze 48% ze 131 stidgzdicich na in-line
bruslich by dokézalo dopafiti né¢jakou kvalitni stezku vhodnou pro in-line brusleni
v Ostraw.

Graf ¢. 8 Doporuéené stezky v Ostra¥ vhodné také pro in-line brusleni
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Z 63 student (responderif) ktefi uvedli celkem 96 tip kvalitnich stezek, iffjpada
nejwtsi paet dopordeni (30) na Komenského sady, na druhémizt) je cyklostezka
z Hrabové do Vratimova kolerfeky Ostravice, naréti pozici (15) cyklostezka vedouci
z VySkovic a Zakehu sndrem k Polance nad Odrottvrtou nejp@etrgjSi pricku (11)
zaujima BlIsky les. Oblast Martinova dopadiili 4 respondenti, Hlavniftdu v Poruk jen

3. Ostatni dopowteni nela pod ti hlasy a v grafu nejsou uvedena.
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Graf ¢. 9 Povazuje$ podminky pro in-line brusleni v Ostraé za vyhovujici?

OANO HENE

22,1% 29

Ze 131 respondeint kteri jezdi na in-line bruslich, si skoro 80% mysli, rhésto

Ostrava nema vyhovujici podminky pro in-line brasle

Graf ¢ 10 Uvital(a) bys roz&teni stavajicich stezekéi vybudovani novych

s kvalitnim povrchem pro in-line brusleni?

OANO ENE

0,8% 1

Tento zavrecny graf @inasi jasny vysledek. iBs 99% studeft (bruslai) by
uvitalo roz&ieni stavajicich stezek vybudovani novych s kvalitnim povrchem vhodnym

pro in-line brusleni.
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6.4 Vyhodnoceni nazord studentd VS na podminky pro in-line brusleni
Charakteristika statistického souboru

Empirické Seteni prokhlo v mssici z&i a fijnu roku 2009 na vysokych Skolach
v Ostra¥. Dotaznikové Séeni bylo provedeno na Fakailinformatiky a elektroniky
Vysoké Skoly Béské a na Pedagogicke fakultFakulg socialnich studii Ostravské
univerzity v Ostray. Zanerné nebyly vybrany studijni obory, které maji pohybavo
aktivitu v predn®tu studia, aby se vysledky Eemi mohly co nejvicefiblizit zobecrni, i
kdyZ se nejedna o reprezentativni statisticky snubelkem bylo sesbirano 285 dotaZnik
z nichz 171 bylo vkazeno, nehdstudenti nerdli trvalé bydliS€ na Uzemi résta Ostravy
(podminka z#azeni) nebo se dotazniky nedaly pouZzitizodii neuplného vypléni ¢i
nevhodnosti odpadi. Vek dotazovanych byl vrozmezi 20 — 29 let. K vyhockrd
Seteni proslo 114 dotaznik

Tabulka ¢. 2 Vybrané vysoké Skoly v Ostra¥

Oblast Vysoka skola

Vysoka skola banska - Technicka
Poruba univerzita v Ostrave

Centrum meésta Ostravska univerzita v Ostrave

Graf €. 1 Vékove slozeni respondertiit

Emuzi OZeny

70,2% 80

Po nutném vkazeni wkterych respondefy ktefi nesphovali kritéria, proSlo k

findlnimu vyhodnoceni 114 dotazniku, z nicki&gg70% tvéi Zeny a necelych 30% mu?Zi.
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Graf €. 2 Rozlozeni respondertit na Gzemi nésta dle trvalého bydlisg
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Ze 114 respondeintjich nejvice (34) uvedlo misto trvalého bydist meéstském
obvodt Ostrava — Jih. Druhé misto (24jigada na Moravskou Ostravu iRz, teti
piicka (14) je zastoupena Porubou, nasleduje Slezskévas(10), Vitkovice (8) a
Marianské Hory a Hulvaky. Ostatni obvody nemajievjak i respondenty a nejsou
uvedeny v grafu.

Graf €. 3 ZnaSs in-line brusleni?

OANO ENE

3,5% 4

Vysledek grafu poukazuje na fakt, Ze in-line brogle pro respondenty (studenty
VS) dosti znamym pojmem & 96% respondehnpotvrdilo, Ze zna in-line brusleni.
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Graf ¢. 4 MysliS si, Ze je in-line brusleni zdravi pros§sna pohybova aktivita?

OANO HENE

0,0% 0O

Ze 110 respondeintktefi znaji in-line brusleni, si 100% mysli, Ze in-lineusleni je

zdravi prospSna pohybova aktivita.

Graf ¢. 5 JezdiS na in-line bruslich?

OANO ENE

Ze 114 respondeitjiich pires 55% uvedlo, Ze jezdi na in-line bruslich. Meémiit
ktefi na in-line bruslich nejezdi, jsou z&fani i ti, kt&i uvedli, Ze in-line brusleni neznaiji.
Presto pipada na skupinu, ktera jezdi na in-line brushieitsi polovina.
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Graf ¢. 6 Pomér Zen a muii jezdicich na in-line bruslich

mNE
HANO

Zeny muzi

Z celkového p&tu 114 respondeiitjich pres 55% uvedlo, Ze jezdi na in-line
bruslich. Graf poukazuje u obou pohlavi na pomich, ktei jezdi na in-line bruslich a
téch, kt&i na nich nejezdi.

Graf ¢. 7 Dokéazal(a) bys dopordit kvalitni stezku v Ostravé vhodnou pro in-

line brusleni?

OANO ENE

Z 63 respondent(studeni VS) odpovdélo, Ze dokaze dopotit nékterou kvalitni
stezku v Ostravvhodnou pro in-line brusleni.
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Graf ¢. 8 Doporuéné stezky vhodné také pro in-line brusleni
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Z 58 dopordeni jich nejvice fipada (23) na Komenského sady, druhou pozici
zaujimé (13) cyklostezka Hrabova — Vratimov, feitpozici (10) je cyklostezka vedouci
z Vyskovic a Zakehu k Polance nad Odrou¢lBky les, Hlavniitida v Porub a Martinov
maji pod 5 doporteni. Po jednom hlasu sfipsal park Hlubina a Sad BozengiNcoveé,

v grafu zaznamenany nejsou.

Graf ¢. 9 Povazuje$ podminky pro in-line brusleni v Ostraé za vyhovujici?

OANO ENE

23,8% 15

Z celkoveho p&tu 63 studerit jezdicich na in-line bruslich jichigs 75% povazuje
podminky pro in-line brusleni v Ostraza nevyhovujici.
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Graf ¢ 10 Uvital(a) bys roz&teni stavajicich stezekéi vybudovani novych

s kvalitnim povrchem vhodnym pro in-line brusleni?

OANO ENE

0,0% 0

VSech 63 vysokoSkolskych studénténujicich se ve svém volnéase in-line
brusleni, by uvitalo v OstravrozSfteni stavajicich stezeki vybudovani novych
s vhodnym povrchem pro in-line brusleni.
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6.5 Vyhodnoceni nazort ufednikd na podminky pro in-line brusleni
Charakteristika statistického souboru

Empirické Seteni probihalo od & do prosince roku 2009. Z 23 oslovenych
mestskych obvod jich 9 zodpo¥délo prostednictvim svych kompetentnich pracovinik
dotaznik. DalSi 2 osoby, odbornici na cyklistickdapravu v Ostray; doplnili tento
statisticky soubor. Dotaznikového i&egti se za Magistrat#sta Ostravy z&astnil pan Ing.
Milan Halertak z odboru dopravy, odkkni silnic, mosi a organizace dopravy. Druhou
vySe zmignou z@&astrénou osobou byl odborny poradcéep cyklistickou dopravu,
odboru dopravy ostravského magistratu, pan Ing. tiMaKrejci. Celkem bylo

vyhodnoceno 11 dotazrik

Obrazek ¢. 1 Mapa z&astnénych méstskych obvodi dotaznikového Sateni

Martinov

Krasné Pole | Slezska Ostrava

Moravska

< 8 : * Ostrava !
i Michalkovice
5
Radvanice
a Bartovice
Polanka
nad Odrou El
2 .

Hrabowva

Stara Béla

Proskovice
MNova Béla

Zdroj: www.ostrava.cz (elné upraveno)
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Graf ¢. 1 Vékove slozeni respondertii
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Nejvice respondetitdotaznikového S&ni spada doékového rozmezi 50 — 59 let,
kdy jich 5 potvrdilo tuto skutaost. Do ¥kového rozmezi 40 — 49 let spadaji 3
respondenti. WYkové rozmezi 30 — 39 let je zastoupeno 2 respogdentejmladsi

kategorii 20 — 29 let je jeden respondent.
Diskuse

Tato skuténost poukazuje na étsinovou dlouholetou pracovni zkuSenost
pracovniki méstskych dadi. In-line brusleni je mladou, ale zato atraktivnvelmi se
rozSkujici pohybovou aktivitou. Nazor kompetentnich pradka Gradi a znald pres

cyklistickou dopravu je proto velmiitezity.

Graf ¢. 2 Domnivate se, Ze in-line brusleni je vhodnou pgbovou aktivitou

v rdmci komunalni rekreace?

OANO ENE
9,1% 1

90,9% 10
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Z celkového p&tu 11 respondefitsi jich 10 mysli, Ze in-line brusleni je vhodnou

pohybovou aktivitou v ramci komunalni rekreace.

Graf ¢. 3 Je podle vas in-line brusleni zdravi progfgnou pohybovou aktivitou?

OANO ENE
9,1% 1

90,9% 10

Shodré s pedeSlou otazkou, z 11 respondejith 10 uvedlo, Ze povaZzuje in-line

brusleni za zdravi proggnou pohybovou aktivitu.

Graf ¢. 4 Myslite si, Zze 2 cyklostezek je v Ostra¥ dostat&na?
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Vysledek grafu poukazuje na fakt, Zéep 80% respondentsi mysli, Ze gi
cyklostezek je v Ostra@y je nedostéujici. Pro objektivnost je nutno uvést slovni
komentde rekterych (3) respondeint kdy situaci povazuji za dostateu z poloviny, ale
uvadi, Ze je teba jedt cyklostezky dobudovat. Tito respondenti zaznamenal
odpowd ,,NE“ s vySe uvedenym ddodrenim.
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Diskuse

Z uvedenych vypaddi vyplyvd, Ze st cyklostezek neni zdaleka jeStompletni,
proto se nové cyklostezky budou jeStawt. Budou-li realizovany z kvalitniho povrchu
vhodného také pro brugty mizou se podminky pro in-line brusleni v Ostraapidré
Zlepsit.

Graf ¢. 5 Mohl(a) byste dopor&it néjakou kvalitni cyklostezku v Ostravé

vhodnou také pro in-line brusleni?

OANO ENE

54,5% 6 Y

V¢EtSi polovina z 11 respondéntuvedla, Ze by dokazala dopoitu nekteré

z cyklostezek v Ostray které maji vyhovujici podminky také pro in-lineubleni.

Otazka ¢. 6 Doporuwena mista pro in-line brusleni v Ostra¥
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Z 12 doporgeni jich nejvice (4) zaujimaji Komenského sady mtae nmesta,
nasleduje (3) cyklostezka Hrabova — Vratimov a ¢@klostezka vedouci z VySkovic
loukami kolemteky Odry smirem k Polance nad Odrou.¢Bky les a cyklostezka
z Poruby do Velké Polomi maji po jednom hlasu, kdeu dle autora dopotani

vyhovujici ,,sjizdné pasaze*.

Otazka ¢. 7 Domnivéate se, Ze ifp vystavbé nové cyklostezky je vhodné brat

ohled také na bruslae p¥i vybéru realizace z hlediska povrchu?

OANO ENE
9,1% 1

90,9% 10

Z 11 respondeitsi jich 10 mysli, Ze b vystaviE nové cyklostezky je vhodné brat
ohled také na brusle. Z hlediska objektivnosti §eni je na mistuvést fakt, Ze &ktefi
respondenti (10/4) uvedli, Ze je ,,vhodné bréted tam, kde to umaiji okolnosti a

prostedi”.
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Graf ¢. 8 Jste toho nazoru, Ze je o in-line brusleni v @av é zajem?

OANO HENE

0,0% 0

VSech 11 respondenbez ohledu na&k ¢i pohlavi, si mysli, Ze o in-line brusleni je

v Ostra¥ zajem.

Graf €. 9 Myslite si, Ze m4 résto Ostrava dobré podminky pro in-line brusleni?

OANO ENE

Z 11 respondentsi jich 8 (ges 70%) mysli, Ze Ostrava jako celek nemé dobré
podminky pro in-line brusleni. Pro objektivhost wgmoceni je nutno uvést fakt, ze
neékteri respondenti (4), kié uvedli moznost ,,NE“, tak uvedli s @#dodrenim, Ze ,,tam,
kde to kvalita cyklostezek umidje (Hrabova — Vratimov, VySkovice — Polanka,
Komenského sady...) jsou podminky dobré, ale glabdin pro Ostravu jako celek
nestai“.
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6.6 Hustota provozu na vybrané cyklostezce

Technikou pozorovani a naslednym statistickym zpranim byla vyhodnocena
hustota provozu na cyklotrase E mezi obci Hraboweow/ratimovem. Pozorovani
probihalo ve dnech 10.iAa15. z&i a 21. z& roku 2009. Pomoci zdznamového archu
jsem v &chto dnech zapisovatetnost projizdjicich cyklisi a brusl&ai v danych
hodinovych ¢asovych intervalech. Vysledky vySe uvedenydf pozorovani byly

zpramérovany a celkovéetnost vyjadena v procentech.

W
|

Tabulka €. 1 Procentudalni vyjadceni pongru projizd é

jicich cyklisti a bruslaia

Casové rozmezi Cetnost | Cyklisté | BruslaFi | Cyklisté (%) | Bruslafi (%)
16 -17h 100 55 45 55,0% 45,0%
17 - 18h 144 69 75 47,9% 52,1%
18 - 19h 153 54 99 35,3% 64,7%

Vzrastajici ¢cetnost @astniki provozu v tabulce poukazuje na &gtajici hustotu
obousnérného provozu na cyklostezce v zavislosti féywajicim case. Procentualni

vyjadienicetnosti demonstruje pammezi cyklisty a bruska
Diskuse

Tato pomocna technika sociologického vyzkumu ul@zig¢ s pibyvajicim casem
piibyva i paiet astniki provozu na cyklostezce. Tento fakt by mohl népmat, Ze
v pozdjSich odpolednich hodinach provozuji Ostravané pygtioybové aktivityasgji nez
nap. kolem 15h. Logicky to tak fize dokumentovat fakt, Ze mnoho lidi je §e&tpracici
feSi jiné povinnosti.

Zajimavym zjis¢nim je fakt, Ze procentualni p@émmezi cyklisty a bruska je
v ¢asovém rozmezi mezi 16 — 18h ténve stejném porru, ale mezi 18 — 19h maji
pievahu brusi. MuZze to poukazovat na to, Ze tato hodina bylaésim z&i, ve
vybranych dnech, brugiepreferovana. Lzeiedpokladat, Ze v letnich&sicich by mohla

byt hustota provozu na cyklostezce daleko vyssi.
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Je na mist z tohoto pozorovani, uvést poznatek, Ze zatingkbsté cyklostezkou
projizdi, brusl# jezdi z jednoho konce kvalitniho Useku ke druhgomz hustotu provozu
zvySuje, ale prawpodobré jich neni na cyklostezce vice. Z pozorovani vyglyve
mnoho brusl&l na této cyklostezce projelo danym pozorovacim boddousmirng

n¢kolikrat, coz potvrzuje uvedeny jev.

VySe uvedené poznatky poukazuji na fakt, Ze vyhraryklostezku vyuZzivaji jak
cyklisté, tak i brusha. | kdyZz by se mohlo zdat, Ze na cyklostezce hyievaha cyklist,
tento jev se na cyklostezce vedouci z Hrabové kiMowu, po pravéem iehu feky

Ostravice, nepotvrdil.
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6.7 Vyhodnoceni povrchd doporuc¢enych mist vhodnych k in-line brusleni

Lokalita Povrch Velikost zrn | Kriticka rychlost Délka trasy Sitka Ptirodni prostredi
Hrabova - Vratimov
1 |(cyklotrasa E) 4 2-4 mm 8 -15 km/h 4,5 km (0,8+2,0+1,7) 2,5m ANO (feka Ostravice)
Vyskovice - Polanka nad
2 | Odrou (cyklotrasa A) 4 2-4 mm 8 -15 km/h 2,0 km (1,0 km - kvalitni dsek) 2,0-3,2m | ANO (feka Odra)
ANO (park, reka
3 | Komenského sady 5 1-2mm 0 km/h 0,8 km (oval, kruhovy objezd) 3,0m Ostravice)
4 | Bélsky les 5 1-2mm 8- 15 km/h 3,2 km (sjizdné useky, praskliny) [2,5-4 m ANO (les)
5 |Svinov 4 2-4 mm 8 -15 km/h 0,5 km (pod silnici Rudnou) 2,5m NE (mosty, Zeleznice)
6 |Martinov 4 2-4 mm 8 -15 km/h 2,2 km (casté preruseni silnici!) [2,5m NE (domy, tramvaje)
7 | Hlavni tfida v Porubé hladka dlazba | neklasif. neklasif. 1,5 km (dlazba, preruseni) 2,3m NE (domy, auta)
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7 ZAVERY A DOPORUCENI

Mésto Ostrava byva oztavano za mssto sportu a uz davno neplati, Ze je
to ,,ocelové“¢i ,,cerné" srdce republiky. Za poslednich 20 let se &strzngnila velmi
vyraznym zjisobem, €imz také pichdzi nové moznosti v traveni volnétesu. Pohyb je
pro ¢lovéka pirozeny a nezbytny. Kvalitni cyklostezky a zelenarky umozuji

provozovani i takovych aktivit aerobniho charaktg¢ako je in-line brusleni.

Hlavnim cilem této prace byla analyza aktualnihoavist ,,in-line
stezek" (cyklostezeki stezek pro chodce a cyklisty) v Ost&awilcim cilem prace bylo
ze ziskanych vysledk komplexni analyzy, navrhnout mozné &wmieSeni situace. Ke
splreni hlavniho cile prace vedlo¢kolik zasadnich ukdl na zaklad kterych doslo

k zadwrecnému vyhodnoceni a rozebrani vyslédkdiskusi.

Jednim z Ukdi bylo vytvaeni SWOT analyzy tykajici se in-line brusleni vi@st.
Tato analyza poukazuje na silné a slabé stranistara nasiiuje mozné filezitosti, které

by mohly situaci zlepsit.

Zawrecneé srovnani kéiovych vysledk z jednotlivych socialnich skupin poskytuje
nazorovy pohled ziastrénych obyvatel na podminky in-line brusleni v Ostale
vysledki srovnani Ize konstatovat, Zét$ina oldani z(Castrénych v Sateni povazuje in-
line brusleni za zdravi pro&mnou pohybovou aktivitu a uvitali by lepSi podminks
méste. Nejvice respondenty dop@avana mista, vhodna pro in-line brusleni, se ndchaz
v blizkosti girody a maji kvalitni povrch. Kompetentni zastupmistskych obvod a
odbornici ges cyklistickou dopravu se v gehi také ¥tSinow shodli. In-line brusleni
povazuji za vhodnou pohybovou aktivitu v rdmci koralmi rekreace, jsou pro brani
ohledu na brusie @i budovani novych cyklostezek a domnivaji se, Z&sto nema
vyhovujici podminky pro tuto pohybovou aktivitu. Bmvor s panem Ing. Haléakem
(viz. priloha) vySe zmigna fakta potvrzuje.

Na zaklad vysledki Seteni lze navrhnout moznosteSeni situace. V souladu se
SWOT analyzou lze dopotit vyuziti rovinatého prosedi povodireky Ostravice a Odry
k vybudovani kvalitnich cyklostezek vhodnych i fnusldge. Dle gikladu Komenského
sadi Ize dopordit moznost vybudovani ovélpro in-line brusleni na vhodnych mistech ve
méste, nejlépe Bkde na okraji, v klidném affsodnim prostedi. Takové podminky jsou

pro plnohodnotné traveni volnébasu, nejen na in-line bruslich, velniiznive.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva podminkami pro in-linestani v Ostra& Hlavnim
cilem této prace byla analyza aktuélniho stavdlinm stezek” (cyklosteze& stezek pro
chodce a cyklisty) v Ostrav Dilcim cilem prace bylo ze ziskanych vyslédélomplexni
analyzy, navrhnout mozné sy feSeni. Kromi doporweni v za¥ru prace, nazriaje

mozné smry feSeni ve svychifiezitostech také SWOT analyza.

Teoretickacast prace tvid ideovy a teoreticky podklad pro naslednou praktic
¢ast. Pelivé studium odborné literatury bylo nezbytnym fgth pro komplexni zakotveni
dané problematiky. Tatdast prace svych charakterem detapoukazuje na smysl in-line

brusleni. Na problematiku se pohlizi od nejSirStt@cného hlediska az po konkrétni

aspekty tykajici se ,,in-line" brusleni.

Praktickacast se opira o ideové poznatky z teoretithksti. Pomoci metod a technik
sociologického vyzkumu jsou sesbirdny nazorovégp@stbyvatel mista na podminky
pro in-line brusleni. Z&arecné srovnani a vyhodnoceni vyslédkSech zdastrénych
responderit, demonstruje pohled o6ani mésta na podminky pro in-line brusleni

v Ostra¥. Metoda SWOT analyzy a z&wrace nabizi dopotani kieSeni situace.
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9 SUMMARY

This thesis deals with the conditions for in-linkatng in Ostrava. The main
objective was to analyze the current situation he in-line paths (paths or trails for
pedestrians and cyclists) in Ostrava. The operatiobjective of the study was to suggest

possible ways of solution from the results of tbenprehensive analysis.

The theoretical part consist of ideological andotké&cal basis for the subsequent
practical part. Careful study of literature was assential element for complex
understandig of the main issues. This part in dellails points out the sense of in-line
skating. The issue of in-line skating is viewednfiraghe most general terms to some

specific aspects.

The practical part is based on ideological knowéedd the theoretical part. By
using some of the specific methods and technigéie®@ological research are collected
opinions about the conditions of inline skatingnfrthe citizens of the Ostrava city. Final
comparison and evaluation of the obtained data fadinthe participating respondents
demonstrates what the citizens think of the cood#ifor in-line skating in Ostrava.
SWOT analysis method and the conclusion of theighesents some recommendations

for the solution of the current situation.
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11 PRILOHY

Rozhovor s panem Ing. Milanem Halenéakem

Dne 27. 10. 2010 byl provedéizeny rozhovor s panem Ing. Milanem Hai&kem,
z odboru dopravy, na Magistatusta Ostravy.

Domnivate se, Ze in-line brusleni je vhodnou pohykou aktivitou v ramci

komunalni rekreace?
Ano, domnivam se, ze ano, sam velmi rad bruslim.
Je podle Vas in-line brusleni zdravi prosgsnou pohybovou aktivitou?
Ano, dle mého nazoru, je in-line brusleni zdravig@wsSnou pohybovou aktivitou.
Domnivate se, Ze €icyklostezek v Ostra¥ je dostat&na?

Cyklistz je v Ostra¥ mnoho a cyklisticka vejnost stale sili. Za posledni léta doslo
k vybudovani mnoho cyklistickych tras a cyklostegitace se stale zlepSuje, ale §est
neni optimalni. Cyklostezek je v Ostrémodre, ale jeS¢ to nestdi.

Mam piedstavu, Ze mezi mista, kde se da v Ostréalvalitn & provozovat in-line
brusleni v ramci volného ¢asu, pafi Komenského sady¢ast cyklotrasy E vedouci
z Hrabové do Vratimova po pravém l¥ehu Feky Ostravice a éast cyklotrasy A
vedouci z VySkovic srirem k Polance nad Odrou. Jed se da na in-line bruslich
jezdit v nékterych ¢astech Elského lesa. O jinych mistech nevim, jaky je Vas ed

na situaci?

Vidim, Ze mame stejné informace, mista, kteraupstell, znam taky a myslim si, ze

jsou vhodna k provozovani in-line brusleni.

Kolem feky Ostravice se udaj@ maji budovat nové cyklostezky, vite uz nyni,

jaky by na nich mohl byt povrch?

Ano, je to ve vyhledu, dnby tam byt terderveny zZiwny povrch, ktery by také

bruslarzm n¥l vyhovovat.
Myslite si, Ze ma Ostrava dobré podminky pro in-lie brusleni?

Domnivam se, Ze ne. Mist, kde se da plnohodnetzrdit na in-line bruslich je

v Ostrav stale malo.
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Fotodokumentace vhodnym mist k provozu in-line brusleni

Cyklostezka Hrabova - Vratimov

Prijemné prostedi cyklostezky vedouci po vyvySeném naspu

109



Cyklostezka vedouci z Vyskovic k Polance nad Odrou

Fotografie dokumentuijici ,,symbi6ézu“ cykiist brusla«:
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Komenského sady

Bruslasky par travici sy volny ¢as na ovalu v Komenského sadech

Matka naAkoIékovycih bruslich s k@rkem
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