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1 UvoD

Pohybova aktivita (PA) je klicovym faktorem zdravého Zivotniho stylu po cely Zivot (Kaplan
et al., 1993).

V poslednich letech dochazi v disledku zmén Zivotniho stylu k vyznamnému ubytku
prirozeného pohybu u déti. Sedavy zpUsob Zivota, narlst traveného ¢asu u obrazovek a pokles
spontanni PA maji negativni vliv nejen na fyzické zdravi, ale i na psychosocialni vyvoj déti.
V tomto kontextu se zvysSuje potieba systematicky sledovat a podporovat PA a pohybovou
gramotnost (PG) déti Skolniho véku. PG je v soucasnosti chapana jako klicova kompetence pro
celoZivotni aktivni Zivotni styl a jeji rozvoj by mél byt jednim z hlavnich cil( Skolni télesné vychovy
(Géba et al., 2022).

Diplomova price se zaméfuje na hodnoceni PG 7zak( patého roc¢niku zakladni skoly
prostfednictvim sledovani jejich PA v pribéhu jednoho monitorovaného tydne pomoci
krokomérl a také pomoci testové baterie MOBAK 5-6. Tato baterie slouzi ke zjiSténi Urovné
zakladnich pohybovych kompetenci, rozdélenych do dvou oblasti, pohyb s pomUickou a pohyb
s vlastnim télem. Vysledky testl poskytuji ucitelim télesné vychovy (TV) i odborné verejnosti
dllezité informace o Urovni pohybovych dovednosti déti v dané vékové kategorii a mohou
prispét k efektivnéjSimu planovani PA.

Soucasti vyzkumu bylo rovnéZz dotaznikové Setfeni, které se zaméfilo na motivaci
a preference 74kl ve vztahu k PA. To umoziuje hlubsi porozuméni tomu, pro¢ jsou déti
pohybové aktivni a jaké faktory ovliviuji jejich vztah k pohybu. Vysledky mohou byt cennym
podkladem pro tvorbu program( podporujicich aktivni Zivotni styl a pozitivni vztah k TV.

Cilem této prace je komplexné posoudit PG zak( patého rocniku pomoci kombinace
objektivniho méreni (krokomeéry), diagnostiky pohybovych kompetenci (MOBAK 5-6)
a subjektivniho vnimani PA (dotaznik ,Co je mi nejpodobnéjsi?“). Vyzkum je postaven na
nékolika vyzkumnych otazkach, které zkoumaji jednak rozdily vPA béhem Skolnich
a vikendovych dn(, jednak uroven pohybovych dovednosti a divody, proc se déti PA vénuiji.

Tato diplomovda prace tak prinasi nejen prehled o Urovni pohybové gramotnosti
u konkrétni skupiny Zaku, ale také praktickda doporuceni pro skolni TV a dalsi intervence

podporujici PA v détském véku.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita jako slozka pohybové gramotnosti

Pohybova aktivita (PA) pfedstavuje neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota ¢lovéka
jiz od pocatka lidského vyvoje. Obecné plati, Ze jakakoliv ¢innost je spojena s pohybem nebo
fyzickou namahou (Kaplan et al., 1993).

Podle Hodané (1997) lze PA definovat jako komplex vSech vykonavanych pohybovych

¢innosti. Lidskou motoriku rozdélil do péti kategorii:

- zakladni motorika ¢lovéka,

- pracovni motorika,

- télocvicna motorika,

- kulturné-umélecka motorika,

- bojova motorika.

V soucasné dobé se PA stale Castéji spojuje se zdravym Zivotnim stylem, zejména v reakci
na rostouci zdravotni rizika zplsobend nedostatkem pohybu. Zdravi patfi mezi nejcennéjsi
hodnoty kazdého ¢lovéka, zatimco ostatni hodnoty si formujeme na zakladé vychovy, nabytych
znalosti a osobnich zkuSenosti. Postupem casu si stale vice uvédomujeme, Ze zdravi neni
samoziejmosti, ale nenahraditelnou hodnotou, kterda zadsadné ovliviiuje nase mozZnosti
napliovat své cile a utvaret vlastni budoucnost (Kudlacéek & Fromel, 2012).

Gramotnost obecné tvori nedilnou soucast lidského Zivota. Bez jejiho rozvoje by bylo
obtizné zvladat poZadavky soucasné spolecnosti. Z jednotlivych definic je patrné, Ze se nejedna
pouze o dovednost Cist, psat a pocitat, ale predstavuje Sirsi koncept s nékolika vyznamy, které
Ize rozdélit a definovat podle jejich specifického zaméreni (Kolektiv autort, 2019).

Pohybova gramotnost (PG) pak predstavuje uUroven, na které je jedinec motivovan
k efektivnimu vyuZivani pohybovych schopnosti, dovednosti a znalosti v kaZdodennich
aktivitach, jeZ pozitivné ovliviuji jeho zdravi. Lidé s vysokou Urovni PG uméji spravné pracovat
se svym télem, ¢imz snizuji riziko zranéni. V dospélosti jsou schopni zvolit vhodné PA, které

Ve

kompenzuji fyzickou zatéz ¢i naopak nedostatek pohybu spojeny s pracovnim rezimem.
U mladeZe rozvoj PG posiluje sebevédomi, motivaci k pohybu v riznych prostredich a podporuje

tymovou spolupraci (Gaba et al., 2022).
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Obrazek 1

Zakladni pohybové dovednosti pro rozvoj pohybové gramotnosti (Gdba et al., 2022)

Béhani

Podle Vasickové (2016) lze PG chapat jako schopnost a motivaci efektivné vyuZivat svj
pohybovy potencial, ktery vyznamné pfispiva ke kvalité Zivota jedince. Jeji Uroven je ovlivnéna
kulturou a spolecnosti, ve které Clovék Zije, stejné jako jeho individualnimi pohybovymi
moznostmi. PG neoznacuje pouze konkrétni PA, ale zahrnuje Sirsi spektrum faktord, mezi néz
patfi iroven pohybovych dovednosti, schopnosti, znalosti o pohybu a celkova fyzicka zdatnost.
PG neni néco, co lze jednoduse naucit — jedna se o dlouhodoby proces rozvoje pohybovych
i védomostnich dovednosti, ktery probihd po cely Zivot. Proto je dllezité ji vnimat jako
celoZivotni hodnotu, kterou si kazdy jedinec postupné rozviji a pfizplsobuje svym individualnim
potfebam.

,,Diky pojmu ,,pohybova gramotnost” mlzeme:

identifikovat vnitfni hodnotu PA,

- vyporadat se s potfebou ospravedlnovat PA jako prostfedek k dosazeni dalsich cild,
- poskytnout jasny cil, na kterém by se mélo pracovat ve vSsech formach PA,

- potvrdit vyznam a hodnotu PA ve skolnim kurikulu,

- popfit predstavu, Ze PA je néco navic s pouze rekrea¢nim vyznamem,

- zddvodnit vyznam PA pro vSechny, nejen pro ty nejschopnéjsi,
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- upresnit dlvody pro celoZivotni Gcast v PA,
- identifikovat fadu dalsich vyznamnych osob, které mohou hrat roli pfi podpore PA.“

(Vasickova, 2016, s. 18)

Vzajemné vztahy mezi jednotlivymi atributy PG funguji na principu propojeného cyklu.
Pokud jedinec disponuje motivaci k PA (A) a pravidelné se ji vénuje, dochazi k posilovani jeho
sebevédomi (B) a dlveéry ve vlastni schopnosti (self-efficacy a self-confidence). Soucasné se tim
zlepsuji jeho pohybové kompetence, tedy schopnost efektivniho zvladani pohybovych
dovednosti. Se zvysujici se sebedlvérou se zaroven posiluje i vnitfni motivace k pokracovani
v PA. Jedinec, ktery ovlada urcité pohybové dovednosti a ma dostatecnou sebedtvéru (B) k jejich
vyuzivani, je pravdépodobnéji zacne aplikovat v rliznych prostfedich (C), kterd mu mohou
prinaset nové vyzvy. Tim se jeho sebedlvéra i pohybové kompetence (B) déle rozvijeji. Uspésné
zvladnuti PA v rlznych prostredich (C) pak zpétné posiluje celkovou motivaci k pohybu. Navic
motivace (A) nejen podporuje pravidelnou Ucast na PA, ale také podnécuje jedince k objevovani
novych pohybovych moznosti a jejich prinosu v rliznych situacich (Vasickova, 2016).

Tento dynamicky proces je prehledné znazornén na Obrazku 2.
Obrazek 2

Vztahy mezi klicovymi atributy pohybové gramotnosti jedince (upraveno podle Whitehead (2010)

(A) Motivace

7 N\

(B) Interakce (C) Sebediivéra
s prostredim <:> a pohybova

kompetence

2.1.1 Druhy pohybové aktivity

PA lze rozdélit rGznymi zpUsoby, pricemz jednim z mozZnych pfistupl je rozliSovani mezi
pohybovym aktem a samotnou PA. Pohybovy akt predstavuje jednotlivou ¢innost definovanou
jako sled pohybU nezbytnych k provedeni konkrétniho ukonu, naptiklad preskoku pres prekazku.

PAje naopak komplexnéjsi a zahrnuje Sirsi spektrum cinnosti, které lze dale clenit

13



na parcialni a globalni PA. Parcialni PA se sklada z nékolika pohybovych akt( a slouzi k dosazeni
konkrétniho cile. Mezi tyto aktivity patfi bézné denni Cinnosti, télocvicné a sportovni aktivity,
rekreacni pohyb ¢i cyklické lokomocéni aktivity. Jednotlivé parcidlni aktivity se od sebe lisi svou
sloZitosti — napfiklad jizda na kole je plynuld a cyklicka, zatimco fotbal zahrnuje Sirokou skalu
pohybll s riznou intenzitou zatiZeni. Globalni PA pak zahrnuje veskeré pohybové akty a PA
v ramci dané casové jednotky, tedy celkovou pohybovou cinnost ¢lovéka v uréitém obdobi
(Mékota, 2007).

PA Ize ddle rozdélit na habitualni a sportovni. Habitudlni PA zahrnuje veskeré pohybové
¢innosti, které clovék vykonava v ramci kazdodenniho Zivota, a to bud organizované, nebo
neorganizované. Patfi sem napriklad lokomoce, manipulace s predmeéty, sportovni aktivity
¢i dalsi bézné motorické projevy (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Sportovni PA je specificky strukturovana a fidi se pevné stanovenymi pravidly. Je Uzce
spjata s organizovanymi soutéZemi s cilenym usilovanim o nejlepsi vykon v dané sportovni
discipliné. Pro tyto PA se béZzné udava jednotka Casu, vzdalenost, intenzita a frekvence. Mezi
typické priklady patfi hokej, fotbal, atletika nebo cyklistika. Kazda sportovni disciplina zaroven
vyZaduje specifické vybaveni, které odpovida jejim technickym, bezpecnostnim a vykonnostnim
pozadavkim (Hendl & Dobry, 2011).

PA lze rozdélit na organizovanou a neorganizovanou. Organizovana PA probihd pod
vedenim edukdtora a zahrnuje strukturované formy pohybu s jasné stanovenym cilem.
Typickymi pfiklady jsou skolni TV, pohybové krouzky a sportovni kluby, kde ucastniky vedou
kvalifikovani instruktofi ¢i trenéri (Fromel et al., 1999). Naopak neorganizovana PA je voliteln3,
probiha bez primého vedeni edukatora a jedinec si ji vybird na zakladé svych zajmu, potreb
a preferenci. Oproti organizované aktivité zde neexistuje pevné stanoveny program ani
struktura, coZ umoznuje vétsi flexibilitu a spontannost. Mezi priklady patfi vylety, pési turistika
nebo béh, které Ize vykondvat individudlné nebo ve skupiné, a to bez predem daného planu

(Sigmund & Sigmundova, 2011).

2.1.2 Objem pohybové aktivity

Pro dosazeni pozitivnich ucink( PA na lidsky organismus je nezbytné, aby byla vykonavana
pravidelné, idedlné obden a po cely Zivot. Délka trvani PA zavisi na intenzité zatiZzeni — pfi nizké
intenzité by méla trvat alespon 45 minut, zatimco pfi optimalni zatézi postacuje 30 minut. Pokud
je intenzita zatizeni pfilis nizka, efektivita cviceni se sniZuje, coZ mulze vést ke ztraté jeho
pozitivniho vlivu na zdravi. Pro kontrolu intenzity zatiZzeni se Casto vyuZivaji ukazatele, jako je

metabolicky ekvivalent (METs) nebo sledovani srdecni frekvence (Stejskal, 2004).
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Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) rozdéluje PA podle vékovych skupin
a specifickych potreb jednotlivych populaci. Zdlraziiuje, Ze PA je prospésna pro kazdého
a jakykoli pohyb je lepsi nez zadny. Pro optimalni zdravotni pfinosy doporucuje WHO nasledujici
urovné PA v zavislosti na véku.

Déti a dospivajici (5-17 let) by se méli denné vénovat alespont 60 minutam stfedné az
intenzivni PA. Pro jesté vétsi zdravotni prinosy je vhodné prekrodit tuto minimalni hranici.
Alespon trikrat tydné by mély byt zafazeny aktivity zamérené na posilovani sval( a kosti.

Dospéli (18—64 let) by méli vykonavat alespon 150 minut PA se stfedni intenzitou tydné
nebo minimalné 75 minut intenzivni aktivity. Pro vyssi zdravotni pfinosy je doporuceno navysit
stfedné intenzivni aktivitu na 300 minut tydné. Soucasti pohybového reZzimu by mély byt také
posilovaci aktivity zamérené na hlavni svalové skupiny, a to minimalné dvakrat tydné.

Seniofi (65 let a vice) by méli dodrzovat stejna doporuceni jako dospéli, tedy alesporn 150
minut stfedné intenzivni PA nebo 75 minut intenzivni aktivity tydné. Pro maximalni zdravotni
prinosy se doporucuje zvysit PA se stfedni intenzitou na 300 minut tydné. Starsi lidé s omezenou
pohyblivosti by se navic méli alespon tfikrat tydné vénovat aktivitam zameérenym na zlepseni
rovnovahy, aby snizili riziko padd. Stejné jako u mladsich vékovych skupin by mély byt soucasti
cvicebniho rezimu i posilovaci aktivity alespon dvakrat tydné, zamérené na hlavni svalové
skupiny (WHO, 2025).

Dle Frémela et al. (1999) je pro optimalni vyvoj déti a dospivajicich klicové, aby se
pohybovali s intenzitou vyssi nez 3 METs, pricemz doporucenda doba pohybu ¢ini 85—95 minut
denné pro chlapce a 65—-75 minut pro divky. Pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu a podporu
celkového zdravi je nutné dosdhnout minimalné 100 minut PA denné. Pokud je cilem zvySeni
télesné zdatnosti, méla by PA pfesahnout 120 minut denné. Soucasné plati, Ze pokud je intenzita
PA vyssi nez 3 METs, poZzadovana doba PA se zkracuje.

Doporuceni pro mnozstvi PA lze také kvantifikovat pomoci poctu krokd. Sigmund
a Sigmundova (2011) uvadéji, Ze pro déti ve véku 6-11 let je optimalni denni krokovy cil 12 000
krokl pro divky a 14 000 krokd pro chlapce. Tato doporuceni reflektuji potfebu dostatecné

denni PA pro zdravy vyvoj déti a mladeze.

2.1.3 Nedostatek pohybové aktivity

V soucasnosti dochazi ke znatelnému ubytku PA v kazdodennim Zivoté lidi. Nedostatek PA
je Casto doprovazeny nadmérnym prijmem potravy. Stava se typickym rysem moderniho
Zivotniho stylu a ma rfadu negativnich dopad( na zdravi. U Zaka zakladnich a stfednich skol Ize

v poslednich letech pozorovat klesajici zajem o PA, coZ se negativné odrazi na jejich fyzické
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zdatnosti. Nepfiznivy vyvoj souvisi mimo jiné s organizaci Skolniho dne, kdy déti travi vétsinu
dopoledne v sedé, ale také ubyva zaka, kteti se do skoly dopravuji pésky, na kole nebo na
kolobézce. Vyznamnym faktorem je rovnéz rozmach modernich technologii, ktery vede k tomu,
Ze déti travi mnoho casu pred obrazovkami a vénuji méné casu pfirozenému pohybu, ¢imz
dochazi k postupnému omezovani jejich PA (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Nedostatecna PA casto vznika jiz ve Skolnim ¢i pracovnim prostredi, kde jedinci travi
vétsinu Casu vsedé. Tento pasivni zpUsob Zivota se nasledné prendsi i do volného casu, ktery je
Casto vénovan sedavym cinnostem, jako je sledovani obrazovek ¢i jind neaktivni zabava. Tento
vzorec chovani maze vést k dlouhodobému poklesu celkové Urovné PA a negativné ovlivnit
zdravi jedince. Dlouhodoby nedostatek PA mize vést k rozvoji vaznych onemocnéni, jako jsou
napriklad svalové dysbalance, osteopordza, obezita, kardiovaskularni choroby, cévni mozkova
pfihoda, diabetes mellitus, nékteré typy rakoviny a deprese. Pravidelny pohyb pfitom
predstavuje ucinnou prevenci téchto zdravotnich problém( (Stejskal, 2004).

Nedostatecny pohyb predstavuje vazny problém, kterym trpi pfiblizné 70 % populace.
Mezi priciny tohoto stavu patfii celosvétovy trend modernizace, ktery s sebou pfinasi zmény ve
zpUsobu Zivota. Automatizace a rozvoj primyslovych technologii postupné nahrazuji fyzicky
narocné profese, ¢imz dochazi k poklesu poctu pracovnich pozic vyZzadujicich manudlni ¢innost.
K tomu se pridava i soucasny zplsob dopravy. Upfednostiiujeme osobni automobily, protoze
verejna doprava Casto neposkytuje stejny komfort. Tyto navyky si prenasime i do rodinného
Zivota, kdy naptiklad misto chlize dopravujeme déti do Skoly autem. Nasledné pak vnimame

kazdodenni shon jako dUsledek hektického Zivotniho stylu (Vitek, 2008).
2.2 Vliv socialniho prostredi na utvareni PG déti
2.2.1 Skola a prostredi

Nastup do Skoly ma vyznamny vliv na PA déti, pficemz béhem prvnich mésicd Skolni
dochazky dochazi k jejimu vyraznému poklesu. Pohyb je vSak pro déti mladsiho skolniho véku
klicovy, protoze pozitivné ovliviiuje nejen jejich fyzicky vyvoj, ale také psychickou pohodu.
Pravidelna PA podporuje soustfedéni, pozornost a celkovou mentalni vykonnost. Jiz pfi vstupu
do Skoly trpi pfiblizné 20 % déti nadvahou, a zaroven roste pocet pfipadd vadného drzeni téla,
coz mlze vést k dalsim zdravotnim komplikacim v pozdéjsim véku. Témto problémUim Ize Gcinné
predchazet pravidelnym pohybem a vyvaZenou stravou. Skolni TV by proto neméla byt
zamérena pouze na osvojovani pohybovych dovednosti, ale také na vytvareni pozitivniho vztahu

k pohybu, ktery déti povedou po cely Zivot (Muzik & VI¢ek, 2010).
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Skola by méla 7akiim nejen predat ddleZité informace o vyznamu PA, ale také aktivné
podporovat jeji zaclenéni do jejich kazdodenniho Zivota. Nastup do Skoly predstavuje pro déti
zasadni zménu v dennim rezimu, béhem niz prochazeji télesnymi i dusevnimi proménami
a osvojuji si nové socialni navyky. V tomto procesu hraje skola a jeji vzdélavaci programy klicovou
roli pfi utvareni vztahu déti ke zdravému Zivotnimu stylu a jeho vnimani. Ackoli déti patfi mezi
nejaktivnéjsi ¢ast populace, jejich celkovad Uroveni PA je nedostatecna a stale klesa. Tento
negativni trend je z velké ¢asti ovlivnén zménou Zivotniho stylu, kdy déti travi stale vice volného
¢asu pasivnimi ¢innostmi, jako je sledovani televize nebo hrani her. Vyzkumy navic naznacuji, Ze
pravidelnd PA miZe nejen zlepsit studijni vysledky, ale také snizit pravdépodobnost vzniku
Skodlivych navyk, napfiklad koureni (Kalman et al., 2009).

Specifika PA ve skolnim prostredi:

- prevaha sedavého Zivotniho stylu,

- dlraz kladen na matematiku a jazyky,

- klesa pocet déti, které se do skoly dopravuji aktivnim zplsobem,

- narust poctu Skolnich kantyn, komunikacnich a informacnich technologii,
- hodiny télesné vychovy jsou orientované primarné na vykon,

- nedostatek kvalifikovanych pedagogl (Kalman et al., 2009).

Zarazeni télovychovnych chvilek do vyuky predstavuje efektivni zpUsob, jak podpofit PA
u zakld. Tyto kratké pohybové pauzy mohou zahrnovat posilovaci a protahovaci cviceni, o¢ni
cviky, dechova a relaxacni cviceni, ktera pomahaji nejen fyzickému zdravi, ale také koncentraci
a celkové psychické pohodé zaki (Gajdosova & Kostalova, 2006).

Kaplan (2020) uvadi, Ze skola nabizi nékolik forem PA, pficemz nejvyznamnéjsi roli hraje
TV, kterd je soucasti ramcového vzdélavaciho programu (RVP) i Skolniho vzdélavaciho planu
(SVP). Hodiny TV by mély byt zaméFeny pfedeviim na podporu zdravotni zdatnosti a vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu, spiSe neZ na vykon Zaka. Tento pfistup pomaha budovat pozitivni
vztah k pohybu a motivuje déti k celoZivotni PA.

Déti by mély byt pohybové aktivni alesporn 60 minut denné pfi stfedni intenzité, coz
zahrnuje jak pohyb ve Skole, tak mimo ni. Rodice by je méli vést k aktivni Ucasti na TV, zatimco
ucitelé by se méli snazit zptijemnit hodiny TV a motivovat Zaky ke sportu. Hodnoceni vykonu ¢i
neuspéch v TV mohou vést k negativnimu vztahu k pohybu, a proto je vhodné zaméfit se na
pozitivni pfistup k PA.

Skoly mohou podpofit aktivni Zivotni styl rGznymi zpGsoby, naptiklad

zafazenim télovychovnych chvilek béhem vyucovani, aktivnich prestavek, psychomotorickych
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her, atletickych disciplin, gymnastickych prvkd ¢i micovych her. Dalsimi moZnostmi jsou PA ve
Skolni druzing, pobyt v pfirodé nebo uUcast v pohybovych krouZcich. Klicem k uUspéchu
je pravidelnost, pestrost a pfimérenost PA, pficemz je treba dbat na bezpecnost, dostupnost
hygieny a ochranné pomucky.

Dokument Aktivni Skola se zamérfuje na podporu PA u déti a zak( v materskych,
zakladnich i stfednich Skolach. V rozsifeném vydani se nové vénuje i oblasti predskolniho
vzdélavani, kde zdlraznuje vyznam pravidelného pohybu pro zdravy vyvoj déti. Dokument nabizi
konkrétni metodické navody a inspirace pro pedagogy, jak efektivné zaclenit pohyb do
kazdodenniho skolniho rezimu a podpofit tak nejen fyzické, ale i socidlni a kognitivni schopnosti
déti (Ceska $kolni inspekce, 2024).

Kolektivni sporty zaroven rozvijeji zasady fair play a posiluji socialni dovednosti déti.
Nezbytnou soucasti sportovnich aktivit je pitny rezim, zejména pfi intenzivni zatézi a v horkém
pocasi. Pokud déti zaZivaji pohyb jako pfijemnou aktivitu, je pravdépodobnéjsi, Ze si k nému
vytvofi celoZivotni vztah a budou v ném pokracovat i v dospélosti (Statni zdravotnicky Ustav,

2020).
2.2.2 Rodina

Pohybové navyky si jedinec zacind utvaret jiz od raného détstvi, pficemz zasadni roli
v tomto procesu hraje rodinné prostredi. V dnesni dobé je klicové zaméfit se na rozvoj vnitrni
motivace a potreby k pohybu. Z hlediska prevence civilizacnich onemocnéni a podpory zdravého
Zivotniho stylu je nezbytné zaclenit pravidelnou PA do kazdodenniho reZimu jednotlivce
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Sigmund a Sigmundova (2011) tvrdi, Ze rodina hraje klicovou roli v mnozstvi PA, kterou

déti vykonavaiji. K hlavnim poznatklm patfi:

aktivni rodi¢e maji aktivnéjsi déti,

- naopak u déti méné aktivnich rodicl je pravdépodobnost nizsi PA,

- vyssi socioekonomicky status rodiny se spojen s vétsim mnoZstvim PA i déti,

- Cas straveny venku zvysuje PA,

- sourozenci s vyssi PA pozitivné ovliviiuji PA jedincd,

- matky se vice zapojuji k PA svych déti nez otcové a nerozliSuji syny ani dcery, otcové

se naopak vice vénuji svym synim nez dceram.

Rodina ma zasadni roli v utvareni pohybovych navyk( déti. Rodice mohou svym prikladem

a podporou vyrazné ovlivnit Uroven PA svych potomkd. Vyzkumy vykazuji, Ze déti pohybové
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aktivnich rodi¢li maji tendenci byt také aktivni. Sociologicky vyzkum potvrzuje, Ze déti
z ekonomicky silngj$ich rodin jsou pohybové aktivnéjsi (Cesky olympijsky vybor, 2018).

Dalsi studie zkouma vztahy mezi PA rodicl a jejich déti ve véku 8-13 let. Vysledky
naznacuji, Zze pohybové aktivnéjsi rodice maji pohybové aktivnéjsi déti a obracené. Zapojeni do
organizované PA pozitivné prispiva k vyssi celkové drovni PA béhem tydne (Sigmund et al.,
2008).

Vyzkum Fuemmelera et al. (2011) prokazal, Ze mira PA rodi¢l Uzce souvisi s pohybovou
aktivitou jejich déti. Déti rodicl, ktefi se pravidelné vénuji PA, maji vyssi pravdépodobnost, Ze
budou také pohybové aktivni. Tento vliv mlze byt zplsoben nejen genetickymi faktory, ale také
tim, Ze rodice plisobi jako vzor a podporuji své déti v aktivnim Zivotnim stylu.

Celkové lze konstatovat, Ze rodinné prostredi, socioekonomické zazemi a vzdélani rodict
vyrazné ovliviuji rozvoj PA déti. Rodic¢e svou podporou, osobnim pfikladem a moZnostmi, které
détem poskytuji, hraji zasadni roli pfi utvareni jejich pohybovych navyku a pristupu k aktivnimu

Zivotnimu stylu.

2.2.3 Organizovand pohybova aktivita

Organizované PA hraji zasadni roli v rozvoji PG, kterd neobsahuje pouze zvladnuti
pohybovych dovednosti, ale také porozuméni vyznamu pohybu a schopnost aktivné se
rozhodovat pro pohyb jako soucast zdravého Zivotniho stylu. Nedilnou soucasti PG je také
motivace k pohybu a jeho pozitivni vnimani v rliznych Zivotnich situacich.

Jsou povazovany za formu strukturovaného traveni volného casu. Typicky probihaji pod
vedenim uciteld, trenérq, instruktort ¢i lektord a jsou realizovany v ramci skol, sportovnich klub(
nebo zajmovych organizaci. Tyto aktivity se vyznacuji predem danym planem, pravidly
a ¢asovym rozvrhem. Ulastnici se schazeji v predem uréenych terminech, kde je pro né
pfipraveny program zaméreny na rozvoj pohybovych dovednosti i dalSich aspektli osobnosti
(Kaplanek, 2012).

Organizované sportovni a pohybové cinnosti predstavuji efektivni nastroj pro zvyseni
celkového objemu pohybu ve volném case. Kromé pozitivniho vlivu na fyzickou zdatnost
podporuji také psychickou pohodu, usnadnuji navazovani socidlnich vztah( a pftispivaji k rozvoji
socidlniho vnimani, zejména u déti a dospivajicich. Podle Narodni zpravy o pohybové aktivité
Ceskych déti a mladeze se 66 % déti a adolescentll pravidelné zapojuje do organizovanych PA
nebo sportu. Vyzkum ukazuje, Ze tato pravidelnd ucast je spojena s vyssi urovni PG i celkové

zdravéjsSim Zivotnim stylem (Géba et al., 2022).
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Z dlouhodobého hlediska pfispiva zapojeni do organizovanych volnocasovych aktivit
k utvareni pozitivniho vztahu k pohybu, podporuje zdravé navyky a vytvari zaklad pro celoZivotni
PA. Pravidelnd ucast v téchto strukturach tak vyznamné pfispiva nejen k rozvoji pohybovych

schopnosti, ale i k celkové kvalité Zivota jedince.

2.2.4 Neorganizovand pohybovd aktivita

Neorganizovana PA oznacuje takové formy pohybu, kterym se jedinec vénuje z vlastni
iniciativy, bez vnéjsi organizace nebo vedeni ze strany instituci i jinych osob. Tento typ aktivity
je zpravidla fizen aktualni ndladou, motivaci nebo momentalnim rozpoloZenim. Patfi sem
napriklad spontanni pohybové projevy, volnocasové aktivity, chlize do skoly ¢i pohyb souvisejici
s kazdodennimi ¢innostmi a osobni péci.

Podle Narodni zpravy o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze z roku 2022 travi
priblizné polovina déti a dospivajicich kazdy den alespon dvé hodiny neorganizovanou PA. Tento
Udaj se zasadné nelisi v zavislosti na pohlavi ani na vékové kategorii. Nicméné mezi riznymi
studiemi existuji vyrazné rozdily v odhadech prevalence neorganizované PA, coz mize pramenit
z rozdilné metodiky a absence standardizovaného vyzkumného nastroje (Active Healthy Kids
Czech Republic, 2022).

Celkové je neorganizovana PA dulezitou soucasti zdravého Zivotniho stylu déti a mladeze,
prispiva k jejich fyzickému i psychickému rozvoji a méla by byt podporovana jak v rodinném, tak

ve Skolnim prostredi.

2.3 Charakteristika zakua 5. trid

Zaci patych t¥id zakladni $koly spadaji do obdobi mladsiho $kolniho véku, které je priblizné
od 6-7 do 11-12 let véku (Langmeier & Krejcikova, 2006).

Obdobi mladsiho skolniho véku zacina nastupem ditéte do skoly, ktery zasadné ovliviiuje
dosavadni zplisob jeho Zivota. Hra jiZ neni hlavni ¢innosti dne, jeji misto postupné zaujima proces
uceni. Dité vstupuje do nové spolecenské role Zaka, ktera s sebou pfinasi potrebu pfizplsobit se
Skolnimu reZimu, osvojit si pravidla a zvlddnout nové povinnosti. Tyto zmény se neprojevu;ji
pouze v Zivoté ditéte samotného, ale také v rodinném prostredi, které se nové orientuje na
podporu ditéte pfi plnéni Skolnich ukol(l a adaptaci na skolni prostfedi (Kuric, 1986).

V této fazi vyvoje dité vykazuje prirozenou zvidavost a chut objevovat nové poznatky.
Toto obdobi Ize obecné oznadit jako vék , stfizlivého realismu” (Langmeier & Krejcikova, 2006).

Podle Vagnerové (2012) Ize mladsi skolni vék rozdélit do dvou vyvojovych fazi. Prvni faze,

oznacovana jako rany skolni vék, zahrnuje zhruba prvni dva roky po nastupu ditéte do Skoly.
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Toto obdobi je spojeno s vyraznou proménou socidlniho postaveni ditéte, které prechazi
z predskolniho rezimu do strukturovaného skolniho prostfedi. Druha faze, oznacovana jako
stfredni Skolni vék, trva pfriblizné od osmi do jedenacti let véku ditéte, tedy do doby, kdy
nastupuje na druhy stupen zakladni Skoly a zacind se objevovat prvni faze dospivani. Tato etapa
je charakterizovana dalSimi vyvojovymi zménami, které pripravuji dité na nadchazejici obdobi
puberty.

Mladsi skolni vék je ¢asto vniman jako relativné stabilni obdobi bez vyraznych promén,
presto v sobé nese radu vyznamnych vyvojovych ukol(, které musi dité uspésné zvladnout. Patfi
mezi né zejména formovani sebepojeti, genderové identity a postoji ke vzdélavani (Thorova,

2015).

2.3.1 Télesny a motoricky vyvoj

V obdobi mladsiho skolniho véku dochazi k vyznamnému rlstu, predevsim k prodluzovani
dolnich koncetin. Kosterni soustava se neustale vyviji. Postupné se formuje patef, srlstaji kosti
v oblasti lopatek, panve, méni se tvar lebky a probihaji dalsi zmény. Proces osifikace kosti
pokracuje, pficemz v kostech se stale vyskytuje velké mnozstvi chrupavéité tkané. Aby se
predeslo vadnému drZeni téla, je dulezité dbat na spravné drzeni téla, pohybové navyky
avyhnout se nadmérného zatizeni. Mezi Casté problémy patfi skoliéza. Svalova soustava
s vnitfni organy se postupné zvétsuji a zlepsuji svou funkénost. Proces diferenciace nervovych
bunék v mozkové kire stale probiha, ale jesté neni zcela dokonéen. Nervova soustava déti je
nachylna k Unavé, proto je nezbytné zajistit dostatek odpocinku po psychické namaze (Hajek et
al., 2008).

Mladsi skolni vék je podle Perice (2008) charakteristicky rovhomérnym rlstem télesné
vysSky i hmotnosti. V tomto obdobi dochazi také k intenzivnimu rozvoji vnitfnich organ(
a ke zlepseni funkce krevniho obéhu. Plice zvysuji svou vitalni kapacitu, dochazi ke stabilizaci
zakfiveni patefe a postupné se méni tvar téla, zejména pomér mezi trupem a koncetinami.
Ackoli kloubni spojeni zUstava nadale mékké a pruiné, uvedené zmény vytvareji vhodnéjsi
biomechanické podminky pro pohyb a pfispivaji k rozvoji motorickych dovednosti. Zhruba
okolo Sestého roku Zivota dité ziskdva schopnost osvojovat si sloZitéjsi pohybové vzorce.
celkovy pohybovy rozvoj.

V tomto obdobi dochazi u déti k rychlému posilovani svalové a Slachové soustavy, pficem?
zaroven ubyva podkoZni tukova vrstva. Nejprve se vyvijeji vétsi svalové skupiny, coZz umoznuje

détem provadét razantnéjsi a silnéjsi pohyby. Tento vyvoj podporuje zejména rozvoj hrubé
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motoriky. Naopak jemna motorika, ktera vyZzaduje vétsi pfesnost a koordinaci drobnych sval(,
zGstava zatim méné rozvinuta, a pohyby déti mohou plsobit neobratné. Jesté nedochazi
k pIné osifikaci ¢lank( prsth a zapésti, coZ je jednim z dlavod(, pro¢ je pro né psani fyzicky
narocné a Casto se pfi ném rychle unavi. Z tohoto didvodu by nemély byt déti v oblasti jemné
motoriky zejména pti psani nadmérné zatézovany (Petrovskij, 1977).

Z pohledu motorického vyvoje je prechod z druhé poloviny mladsiho skolniho véku
do pocatku starsiho skolniho véku (kolem 11-12 let) povaZovan za vrcholné obdobi celkového
pohybového rozvoje. V tomto Case dochazi k postupnému Ustupu spontannich a nahodilych
pohyb(, které jsou nahrazovany koordinovanéjsimi, efektivnéjSimi a presnéjsimi pohybovymi
projevy. Déti si v tomto véku snadno a rychle osvojuji nové pohybové dovednosti, pricemz
vyuzZivaji svou pfirozenou motoriku jako zaklad. Pro udrzeni a upevnéni téchto nové ziskanych
dovednosti je klicové pravidelné opakovani, protoze bez néj maji tendenci pohyby zapominat.
Obdobi mezi osmym a desatym rokem byva oznacovano jako ,zlaty vék motoriky“, jelikoZ praveé
tehdy jsou déti nejvnimavé;jsi k uceni pohybovych schopnosti. V praxi se v tomto véku casto
uplatriuje imitacni uceni, kdy dité dokaze na zakladé spravné ukazky dany pohyb zopakovat jiz
napoprvé, pripadné po nékolika pokusech. PrestoZe jsou déti v této fazi motoricky velmi
vnimavé, jejich pohyby zatim postradaji pohybovou Uspornost a byvaji doprovazeny zbyte¢nymi

a neekonomickymi pohyby (Peric, 2008).

2.3.2 Psychologicky a socidlni vyvoj

Jednim z predpokladli uspésného zahajeni skolni dochazky je dosazeni urcité Urovné
Skolni zralosti ditéte. Ta Uzce souvisi s dozravanim centralni nervové soustavy, coZ se projevuje
napriklad vyssi schopnosti koncentrace, vétsi psychickou odolnosti a celkovou zménou reakéni
pohotovosti. Rozvoj motorickych dovednosti, schopnosti koordinovat pohyby, stejné jako
zrakové a sluchové vnimani, jsou vyrazné ovlivnény individualnim tempem zrani konkrétniho
ditéte. Zaroven je Zadouci, aby dité dosahlo urcité miry socializace. Rozumélo socialnim rolim,
dokazalo efektivné komunikovat a respektovat zakladni pravidla spoledenského souziti.
Vyznamnou roli v tomto procesu hraje rodinné prostredi, které ditéti predava hodnoty, postoje
i navyky. Zvlasté dulezity je postoj rodic¢l ke vzdélavani, nebot mize mit vyrazny dopad na
motivaci ditéte pfi zvladani skolnich povinnosti (Vagnerova, 2000).

V oblasti socidlniho vyvoje ditéte Ize rozlisit dvé klicova obdobi, nastup do Skoly a obdobi
kritiCnosti. Nastup do skoly znamena pro dité zasadni zménu, ztraci vylué¢né zaméreni rodicovské
pozornosti a pfijima nové povinnosti. V tomto obdobi se jiz dité nesoustiedi pouze na rodi¢ovské

vzory, ale zacina se inspirovat pedagogy. Typickym rysem tohoto obdobi je silna potieba zapojit
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se do soutézi a her, béhem nichz si dité osvojuje pravidla dulezita pro zaclenéni do kolektivu.
Navazuje nova pratelstvi, kterd vsak byvaji proménliva a casto se nevyhnou konfliktdm. Dalsi
etapa, oznacovana jako obdobi kriticnosti, se vyznacuje rostouci tendenci ditéte zpochybnovat
dospélé autority. Dité si postupné osvojuje kulturni normy a zac¢ina prebirat vétsi odpovédnost
za své jednani. Zaroven si stale vice uvédomuje vlastni schopnosti a porovnava je nejen se svymi
vrstevniky, ale i s dospélymi. Vytvafi si tak jasnéjsi predstavu o ocekavanich svého okoli a o tom,
jak je jim vnimano (Peri¢ & Brezina, 2019).

Emocni slozka sehravd v psychickém vyvoji ditéte klicovou roli. Kvalita prostredi, ve
kterém dité vyrQsta, ma primy vliv na jeho psychickou pohodu. Pokud je toto prostredi stabilni
a podporuijici, je pravdépodobnost vyskytu zavaznéjsich psychickych potizi nizsi. Naopak v méné
pfiznivych podminkach se u déti mohou objevovat negativni emoce, ¢asto spojené s pocity
strachu. Typicky strach z nedspéchu ve Skole ¢i z trestu. Déti v tomto véku vykazuji silnou
zvidavost a jejich psychicky vyvoj je ovliviiovan nejen samotnym prostiedim, ale také zplsobem
vyuky a pfipravou na Skolni povinnosti. Vzhledem ke zrani smyslovych organd se postupné
zlepsuje schopnost vnimat okolni svét, véetné podnétd, které vyvolavaji emocionalni odezvu.
Presto v tomto véku jesté neni plné rozvinuté chapani pojmuU jako je prostor a ¢as. Soucasné
dochazi k vyvoji pozornosti, ktera vsak zlstava velmi omezena — jeji aktivni udrZzeni je obvykle
mozné pouze po dobu nékolika minut. Z tohoto divodu je klicové déti vhodné motivovat

a zapojovat do aktivit, které jsou pro né zajimavé a podnétné (Pavkova, 2002).

2.4 Sportovni preference a zajem o sport

Preference predstavuje uprednostnéni jedné moznosti pred druhou. Vyjadfuje tendenci
k urcitym cinnostem a zajmUm. SlouZi jako rozhoduijici faktor pfi vybéru z dostupnych alternativ.
Klicovym kritériem pro tento vybér je mira uspokojeni, potéseni, radosti, Stésti ¢i zabavy, kterou
dana ¢innost pfinasi (Kudlacek & Fromel, 2012).

Sportovni aktivity zahrnuji Siroké spektrum PA, které jsou regulovany pravidly, zvyklostmi
a normami. V soucasnosti existuje pestra nabidka sportovnich disciplin, pficemz jejich konkrétni
podoba casto zavisi na prostiedi, ve kterém se realizuji (Kudlacek & Fromel, 2012).

V Ceské republice prozatim probéhlo jen omezené mnoZstvi vyzkum, které se zabyvaly
preferenci PA u déti mladsiho Skolniho véku. Pfitom by poznani aktualni sportovnich zajm( déti
mohlo vyznamné prispét k lepsi orientaci pedagogl ci trenér(. Tyto poznatky by mohly pomoci
ke zvyseni kvality a atraktivity PA u déti.

Byl realizovan vyzkum zaméreny na sportovni preference, ktery sledoval zajem Zzak(

zakladnich, stfednich a vysokych skol o rlizné PA. Vysledky ukazaly nasledujici:
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- divky napfi¢ vékovymi kategoriemi uprednostnuji sporty, jako je plavani, tanec,
aerobic, brusleni, volejbal ¢i sjezdové lyZovani,

- chlapci nejcastéji preferuji plavani, fotbal, brusleni a sjezdové lyZovani,

- chlapci se vice vénuji silovym schopnostem, divky Castéji voli aktivity zamérené na
kondi¢ni schopnosti,

- obé pohlavi vyjadrili zajem o cykloturistiku a zdravotné orientované PA (Fromel et al.,

1999).

Studie Mynarského et al. (2024) sleduje preference PA mezi adolescenty v Ceské republice
a Polsku v obdobi 2007-2020 a analyzuje jejich souvislost s Urovni PA. U divek byla nejvice
preferovanymi aktivitami plavani, cyklistika a béh, pficemzZ polské divky vykazovaly rostouci
zajem o badminton a brusleni. Ceskym divkdm preference béhu pomohla splnit doporu¢enou
tydenni pohybovou zatéz. Chlapci rovnéz preferovali plavani, cyklistiku a béh, pficemz béh se
stal mezi ¢eskymi chlapci vyrazné popularnéjsim a posunul se z osmého na treti misto.
U polskych chlapct byla preference béhu spojena s nejvyssi pravdépodobnosti splnéni
pohybovych doporuceni. Vysledky ukazuji, Ze individudlni aktivity jako béh a cyklistika mohou
hrat klicovou roli v podpore aktivniho Zivotniho stylu mezi mladezi, zejména v obdobich
globalnich vyzev, jako byla pandemie COVID-19.

Studie McClanahanové et al. (2020) zkoumala preference PA u zaka méstské skoly (6. — 8.
ro¢nik) v Memphisu, Tennessee. Chlapci nejcastéji preferovali basketbal (38,3 %) a americky
fotbal (25,2 %), pricemzZ projevili zadjem se vice naucit basketbal (19,8 %), americky fotbal
(12,9 %) a fotbal (11,9 %). Divky upfednostriovaly basketbal (28,3 %), béh (23,2 %) a tanec
(12,1 %), s pfanim dozvédét se vice o basketbalu (29,3 %), tenisu (15,2 %) a fotbalu (13,0 %). Tyto
vysledky zdlraznuji vyznam zohlednéni preferenci studentt pfi navrhovani programt TV, aby se

podpofila jejich soucasna i celoZivotni Ucast na PA.

2.5 Skolni TV

TV byla na Uzemi ¢eskych zemi zarazena mezi povinné skolni predméty jiz v roce 1869.
O rok pozdéji v roce 1870, byl vytvoren skolni a vyucovaci fad pro obecné skoly, ktery poprvé
systematicky vymezil pojeti TV, jeji cile i ramcovy obsah. Od té doby dochazelo k postupnému
vyvoji tohoto predmétu, ktery byl ovliviovan novymi pedagogickymi koncepcemi a pfristupy
k vyuce. TV je dnes vnimana jako klicovy prvek pro podporu zdravého vyvoje 7akd. Zejména na
1. stupni zakladni skoly je dalezZité, aby se vyuka TV pfizplsobila moznostem vSech déti bez

rozdilu. Vyuka by méla probihat v bezpecném prostredi, kde ucitel uplatiuje citlivy pfistup
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a podporuje pozitivni atmosféru. Jejim hlavnim cilem je celkovy fyzicky i psychicky rozvoj zaki
prostiednictvim PA (Sebrle & Hondlik, 1995).

TV predstavuje cilenou vychovné-vzdélavaci cinnost, kterd podporuje jak rozvoj
pohybovych dovednosti, tak i celkovou télesnou zdatnost. Prostfednictvim rdznorodych PA
prispiva k posilovani zdravi, zlepseni fyzické kondice a k vytvareni trvalého pozitivniho vztahu
k pohybu. Vyznam PA a jeji pfinos pro ¢lovéka zdlraznovali jiz vyznamni myslitelé a lékafi jako
Jan Amos Komensky nebo C. Galénos (Vilimova, 2009).

Navzdory mnoha pfinosim TV upozoriiuje Rutherford (2018) na zavazny problém
soucasné spolecnosti. Omezeny prostor, ktery je tomuto predmétu vénovan. Tento nedostatek
prispiva k rozvoji sedavého zplisobu Zivota u déti. Vyzkumy ukazuji, Ze déti, které si osvoji tento
pasivni Zivotni styl, vykazuji horsi kvalitu kostni tkané, maji snizenou flexibilitu, slabsi svalovou
silu a jsou nachylnéjsi k arazim. Navic byvaji ¢astéji obézni a v disledku toho se mohou stat
tercem sikany, zejména ve srovnani s vrstevniky, ktefi se pravidelné vénuji sportovnim aktivitam.
Z téchto divodul je TV mimoradné dulezita nejen pro podporu zdravého vyvoje, ale také pro
formovani pozitivniho vztahu k pohybu a prevenci zdravotnich komplikaci. Je proto nezbytné

usilovat o jeji kvalitni a efektivni realizaci.
2.5.1 Soucasné pojeti skolni télesné vychovy

TV tvofi nedilnou soucast vzdélavaciho procesu na prvnim stupni zakladni Skoly. Obdobi
mladsiho Skolniho véku, tedy ¢asové rozmezi od vstupu ditéte do prvni tfidy az po pocatecni
znamky puberty, je klicové pro rozvoj pohybovych ndvykd a vytvareni pozitivniho vztahu déti
k PA. Zasadnim milnikem pro soucasnou koncepci TV bylo pfijeti standardu zakladniho
vzdélavani v roce 1995. Tento dokument zaradil podporu zdravého Zivotniho stylu mezi sedm
hlavnich vzdélavacich oblasti, pficemzZ se zaméroval zejména na rozvoj PG a podporu zdravi
prostfednictvim pravidelné PA v priibéhu celého Zivota. V roce 2005 byl tento pristup dale
rozvinut v RAmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, ktery reaguje na aktualni
potieby spolecnosti a zlistava platnym dokumentem i v soucasnosti (Muzik et al., 2019).

Podle Muzika et al., (2019) nejsou cile TV zaméreny pouze na podporu zdravi, ale také na
celkovy rozvoj jedince v télesné, psychické i socialni roviné. Autor rozlisuje tfi hlavni kategorie
cilG: psychomotorické, kognitivni a afektivni. Psychomotorické cile se zaméfuji na rozvoj PG pfi
individualnich i kolektivnich aktivitach, schopnost samostatné vyuZivat kompenzacni cviceni
a tvorivé zaclenovat nové dovednosti do jiz osvojenych pohybovych Cinnosti. Kognitivni slozka
cilG podporuje schopnost planovat denni rezim v souladu se zdravym Zivotnim stylem, rozviji

povédomi o zdravotné orientované zdatnosti a utvari védomi vyznamu pohybu pro udrzeni
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zdravi. Afektivni cile se pak tykaji prozitku z pohybové cinnosti, rozvoje tvofivosti a formovani
charakteru, pficemz podporuji schopnost spoluprdce a empatie s ohledem na individudlni

odlisnosti mezi zaky.
2.5.2 Télesna vychova v RVP

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) vymezuje deset
vzdélavacich oblasti, z nichZ kazda obsahuje charakteristiku a konkrétni vzdélavaci obory. Tyto
obory jsou dale rozpracovany prostfednictvim charakteristik a o¢ekavanych vystupl uceni, které
jsou stanoveny pro 5. nebo 9. rocnik, pripadné oba. Ocekdvané vystupy jsou doplnény
vysvétlenim, proc jsou soucasti zakladniho vzdélavaciho obsahu, a jak napomahaji napliovani
vzdélavacich cila (RVP, 2025).

Soucasti RVP jsou také tzv. postupné kroky, které popisuji proces, jakym Zak dosahuje
stanovenych vystupu a jak tyto kroky souviseji se zakladnimi hodnotami vzdélavani a klicovymi
kompetencemi. Kazdy ocekavany vystup je navic doplnén o konkrétni priklady zpUsobd, jak Ize
ovéfit jeho dosaZzeni, a metodickymi doporucenimi, kterd usnadnuji pedagogickou praxi
(RVP, 2025).

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeéi zahrnuje dva vzdélavaci obory. TV je soucasti
jak 1., tak 2. stupné zakladniho vzdélani. Naproti tomu Vychova ke zdravi a bezpeci je uréena pro
2. stupen a plynule navazuje na témata probirana na 1. stupni, kde jsou zahrnuta ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét (RVP, 2025).

Vzdélavaci obor TV se cilené zaméfuje na rozvoj PG zak(. Klade ddraz na osvojeni
zakladnich védomosti tykajicich se PA, véetné doporuceného mnoiZstvi a intenzity pohybu
v ramci denniho reZzimu. Nedilnou soucasti vyuky je pochopeni pozitivniho i kompenzacéniho
vlivu pohybu na lidsky organismus, rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti a zajisténi
odpovidajici irovné télesné zdatnosti. Vyznamnym prvkem je rovnéz budovani vnitini motivace
k pravidelné PA, ktera ma zasadni vyznam v prevenci sedavého zpUsobu Zivota. Ten je totiz casto
spojovan s rizikem vzniku nadvahy, svalovych dysbalanci a dalSich zdravotnich komplikaci.

Obsah vzdélavani v predmétu TV je rozdélen do nékolika tematickych okruh:

- Cinnosti ovliviiujici pohybové uéeni a zdravi — zaméfuji se na osvojovani a rozvoj
pohybovych dovednosti, posilovani celkové télesné zdatnosti a pohybové tvofrivosti.
Soucasti je také organizace pohybového rezimu a disledné dodrZzovani hygienickych
a bezpecnostnich pravidel pfi veskerych PA.

- Cinnosti podporujici pohybové uceni — tyto aktivity zahrnuji orientaci v odborné

terminologii TV, praci s informacemi tykajicimi se pohybu a sportu, osvojovani si zasad
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fair play, respektovani pravidel her a soutéZi. Zaci se také u¢i zaznamendvat a hodnotit
své sportovni vykony.

- Zdravotni a aplikovana TV — je urfena pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Pokud neni mozné jejich plné zarazeni do bézné vyuky TV, je mozné vyuzit
upravenou formu vyuky, kterd se prizplsobuje jejich zdravotnimu stavu

a individudlnim schopnostem (RVP, 2025).

TV je na zakladnich skolach zarazena s minimalni ¢asovou dotaci dvou hodin tydné
v kazdém rocniku. Na 1. stupni je navic povinnou soucasti vzdélavaciho obsahu také plavecky
vycvik, ktery by mél byt realizovan v rozsahu alespon 40 hodin. Vhodnym dopliikem k povinné
vyuce jsou volitelné pfedméty zamérené na PA, jejichZ nabidka by méla odpovidat jak zajmu
zaku, tak organizacnim a materialnim moznostem skoly. Pro zajisténi kvalitni vyuky TV je zasadni
odpovidajici prostorové a technické vybaveni. Vyznamnou roli v rozvoji pohybovych navyk
sehrdvaji také dalsi PA, které jsou zarazeny do denniho reZimu zakd. Nedilnou soucasti
efektivniho systému podpory pohybu je rovnéz spoluprace Skoly s institucemi a organizacemi,

které se zabyvaji organizaci volnocasovych pohybovych aktivit pro déti (RVP, 2025).
2.5.3 Vyucovaci jednotka

Zakladnim stavebnim prvkem vyuky TV je vyucovaci jednotka. Ta predstavuje konkrétni
organizacni formu, v niz se realizuji stanovené vzdélavaci cile prostiednictvim PA. V této Casti se
zaméfrime na rozdéleni cvicebnich jednotek podle jejich zaméreni a Ucelu. Predstavime rlzné
typy vyucovacich jednotek na zakladé jejich cill, obsahu i metodického pojeti, které jsou
vyuzivany v ramci Skolni télesné vychovy.

Vyucovaci jednotka predstavuje systematicky strukturovany a uzavieny celek, v némz se
vzajemné propojuji a ovliviiuji rdzné faktory. Jejim charakterem je spojeni prostoru, obsahu
a konkrétniho cile uciva. Do jeji realizace se promita nejen ¢asovy ramec a fyzicka i psychicka
pripravenost 7aku, ale také pedagogické dovednosti a osobnostni predpoklady vyucujiciho.
Ucitel zde sehrava kli¢ovou roli, nebot jeho zkusenosti a schopnost pedagogicky vést zaky maiji

zasadni vliv na efektivitu celé vyuky (Vilimova, 2009).
2.5.4 Cil télesné vychovy

Vzdélavaci cile predstavuji, jakych vysledkll chceme ve vzdélavani dosahnout. Vyjadruji
planované zmény, které maji prostrednictvim vzdélavaciho procesu nastat u zakl. Jedna se

o komplexni proces a cile jsou usporadany hierarchicky. Naplnéni téchto cild mizZe byt
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komplikovano rfadou prekazek, jelikoz mize nastat nesoulad mezi individudlnimi ¢i skupinovymi
cili. Cile Ize rozdélit do ctyr hlavnich kategorii: vzdélavaci, vychovné, zdravotni a socializa¢ni
(Fialova, 2010).

Podle Vilimové (2022), TV usiluje o celkovy rozvoj Zakd prostrfednictvim posilovani jejich
zdravi a zvySovani Urovné fyzické zdatnosti. Stejné dUlezité je také osvojovani zakladnich navyk
spojenych s télesnou kulturou, které pfispivaji k celoZivotnimu aktivnimu stylu Zivota.

RVP definuje cile TV prostfednictvim ocekavanych vystupl, které vymezuji Uroven
dovednosti a znalosti, kterych by mél zak dosahnout na konci stanovenych vzdélavacich etap.

Ukazka ocekavanych vystup( pro 1. stupen, 5. roc¢nik:

- Ovlada pohybové dovednosti pfimérené svym individudlnim schopnostem a dokaze

je vyuzivat v individudlnich i kolektivnich pohybovych ¢innostech.

- Na zakladé zadani, vlastni predstavivosti nebo hudebniho ¢i rytmického doprovodu

vytvafi varianty jednoduchych pohybovych dovednosti.

- Aplikuje osvojené postupy ke zlepseni télesné zdatnosti, dusevni pohody a socialniho

naladéni, zaroven se udi zvladat fyzickou ndmahu a prekondvat problémy spojené
s pohybovou zatézi.

- Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového reZimu a realizuje

vybrané pohybové ¢innosti.

- Dodrzuje zéakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla pti PA, predchazi rizikovym

situacim a v pfipadé potreby na né patticné reaguje (RVP, 2025).

Cilem TV je podpora pozitivniho vztahu k pohybu jako pfirozené a nezbytné soucasti Zivota

(RVP, 2025).
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3 CiLE

3.1 Hilavnidcil

Hlavnim cilem této diplomové préace je provést analyzu vybranych atributl pohybové

gramotnosti u Zaka patého roc¢niku zakladni Skoly v Plzni.
3.2 Dilcicile

1) Vyhodnotit pocet krok( zaznamenany béhem jednoho tydne
2) Vyhodnotit testovou baterii MOBAK 5-6
3) Vyhodnotit dotaznikové Setfeni na vztah zak( k pohybové aktivité ,Co je mi

nejpodobné;jsi?“
3.3 Vyzkumné otazky

VO1: Jaky je prGmérny denni pocet krokd u Zaka paté tfidy béhem jednoho
monitorovaného tydne?

VO2: Jak se lisi pramérny pocet krok( zakl mezi Skolnimi dny a vikendovymi dny?

VO3: Jaké jsou vysledky pohybovych kompetenci Zakl s pomUckou?

VO4: Jaké jsou vysledky pohybovych kompetenci v oblasti pohybu s vlastnim télem?

VO5: Proc jsou déti pohybové aktivni?

29



4 METODIKA

Vyzkum probihal v ¢ervnu v roce 2024 na vybrané zakladni skole v Plzni, kde plisobim jako
ucitelka. Do vyzkumu byli zapojeni Zaci patého roc¢niku. Pfed jeho zahajenim byla o planovaném
pribéhu informovana freditelka Skoly. VSichni zucastnéni Zaci byli obeznameni scilem
a postupem vyzkumu. Zaroven byl od zakonnych zastupcl ziskan informovany souhlas s ucasti
jejich déti (Pfiloha 2). Vyzkum byl schvélen etickou komisi FTK UP (Pfiloha 1) pod jednacim ¢islem
90/2024.

4.1 Design vyzkumu

Kazdy zucastnény 7ak obdrzel krokomér (DigiWalker SW 700) a byl fadné poucen o jeho
spravném pouzivani a zachazeni s nim. Soucasné jim byl vysvétlen zplsob vyplhovani
zadznamovych arch(, do nichz kazdy den zaznamendvali naméteny pocet krokd. Zaci krokoméry
nosili po dobu jednoho tydne, konkrétné od pondéli do nedéle. Kazdé rano po probuzeni si
krokomér nasadili a zkontrolovali jeho nulovy pocet kroku. Byli pouceni o situacich, které by
mohly vést k poskozeni krokomérl, zejména o vyhnuti se kontaktu svodou. V ostatnich
pripadech bylo poZzadovano, aby krokoméry nosili po cely den bez preruseni. Na konci dne
zaznamenali naméreny pocet krokl do zdéznamového archu. V ramci vyucovacich byl vyplnén
dotaznik ,,Co je mi nejpodobnéjsi“ (Pfiloha 3), ktery je soucasti nastroje CAPL-2 a zaméfuje se na
vztah déti k PA, jejich motivaci a sebehodnoceni v této oblasti. Celkové dotaznik pomaha zjistit,
jak déti vnimaji PA, jak moc je bavi, proc€ se jim vénuji a jak hodnoti své pohybové schopnosti.
Dotaznik je uréen pro déti ve véku 8-12 let a v Ceském prostredi zatim nebyl prakticky vyuzit —
byl pouze prelozen z plvodni kanadské verze. V souc¢asnosti navic v Ceské republice neexistuje

vhodny vyzkumny nastroj pro méreni tohoto konkrétniho atributu PG, ktery by bylo mozné

vyuzit pro ucely této diplomové prace.
4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setreni se Ucastnili Zaci patého ro¢niku ve véku 10-11 let. Bylo osloveno
celkem 35 Zaka (5.C, 5.D). Do samotného vyzkumu se zapojilo 30 zak( (n=30). Z toho 20 divek
a 10 chlapct.
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4.3 Metody sbéru dat

Jednotlivd méreni pomoci testové baterie MOBAK 5-6 probihala v hodinach TV béhem
Cervna 2024. Testovani realizovala autorka diplomové prace se Zaky paté tridy. Vsichni
zUcastnéni byli predem radné sezndmeni s metodikou hodnoceni pohybovych kompetenci.
V prvnim tydnu bylo provedeno testovani zamérené na pohyb s vlastnim télem, ve druhém
tydnu nasledovalo testovani pohybu s pomuckou. Ve tfetim tydnu se testovani doplnilo u zakd,
ktefi se predchozich méreni z divodu absence nezlcastnili. BEhem prvniho tydne zaroven Zaci
denné zaznamenavali pocet krokd do zaznamového archu. Dotaznik ,Co je mi nejpodobnéjsi“,
zaméreny na vztah déti k pohybové aktivité, byl vyplnén béhem vyucovaci jednotky. Vsechna
data byla zpocatku sbirana v papirové podobé a nasledné prenesena do elektronické formy

pomoci programu Microsoft Excel.
4.3.1 Testovaci baterie MOBAK 5-6

Testova baterie MOBAK 5-6 slouZi k diagnostice zakladnich pohybovych kompetenci
u déti ve véku 10 az 12 let. Zaméruje se na dvé klicové oblasti — pohyb s vlastnim télem a pohyb
s pomuckou. Test umoznuje objektivné posoudit Urovern motorickych dovednosti a poskytuje
uciteldm cenné informace, diky nimz mohou pfizplsobit svou vyuku potfebam zaka. MOBAK
5-6 je vyuzitelny jak v pedagogické praxi, tak ve védeckém vyzkumu, a diky své jednoduché
a Casové nendroc¢né administraci se da bez problémi realizovat i v ramci bézné hodiny TV

(MOBAK, 2020).

Pohyb s pomtickou:

1. Hod na cil —testovany hazi micek na oznaceny ter¢ umistény na sténé ve vysce 1,3 m ze

vzdalenosti 3,5. M4 6 pokusu a za kazdy zasah terce ziskava 1 bod.
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Obrazek 3

MOBAK hod na cil (MOBAK, 2020)

Obrazek 4

MOBAK hod na cil (MOBAK, 2020)

2. Chytani micku v pohybu — Na sténé je ve vysce 1,5 m vyznacena ¢dra. Testovany stoji ve
vzdalenosti 4 m od stény, hazi tenisovy micek na sténu a snazi se jej chytit ve vzduchu.
Po chyceni musi mi¢ek udrZet pod kontrolou alespon 1 s. Testovany ma 6 pokusu a za

kazdé spravné chyceni ziskava 1 bod.
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Obrazek 5

MOBAK chytdani micku v pohybu (MOBAK, 2020)

Obrazek 6

MOBAK chytdani micku v pohybu (MOBAK, 2020)
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3. Driblink — Testovany dribluje basketbalovym mi¢em ve vyznaceném koridoru kolem
prekazek tam i zpét. Driblovani je povoleno pravou i levou rukou, pficemz mi¢ musi byt
po celou dobu pod kontrolou a driblovani nesmi byt preruseno. Ukolem je zvladnout
drahu za 25 sekund. Testovany ma k dispozici dva pokusy a kazdy Uspésné splnény pokus

se zazhamenava.

Obrazek 7

MOBAK driblink — umisténi prekaZzek (MIOBAK, 2020)
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Obrazek 8

MOBAK driblink (MOBAK, 2020)
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4. Vedeni mice okolo prekazek — Na vymezené plose jsou rozmistény prekazky. Testovany
vede mi¢ nohou tam i zpét pres vyznacenou drahu a prekazky, pficemz musi udrzet nad
micem stalou kontrolu. Jeden pokus trva maximalné 25 sekund. Kazdy testovany ma
k dispozici dva pokusy a za kazdy Uspésné splnény pokus ziskava jeden bod.

Obrazek 9

MOBAK vedeni mice okolo prekdzek — umisténi prekdzek (MOBAK, 2020)
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Obrazek 10

MOBAK vedeni mice okolo prekdzek (MOBAK, 2020)
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Pohyb s vlastnim télem:

1. Rovnovainé cviceni — Testovany prekonava lavicku, ktera je umisténa na odrazovém
mdstku a opatfena dvéma prekazkami. Ukolem je prekonat lavicku tam i zpét bez
padu nebo zastaveni. Testovany ma k dispozici dva pokusy a kazdy Uspésné zvladnuty

pokus se zaznamenava jako bod.

Obrazek 11

MOBAK rovnovdzné cviceni (MOBAK, 2020)

2. Kotoul letmo — Testovany provadi kotoul letmo s odrazem snoZmo ze stoje pres
krabici od banan(. Ma k dispozici dva pokusy a za kazdy Uspésné provedeny pokus
ziskava jeden bod.

Obrazek 12

MOBAK kotoul letmo (MOBAK, 2020)
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3. Skakani pre svihadlo — Testovany skace snoZzmo pres Svihadlo po dobu 20 sekund.
Po uplynuti 10 sekund musi bez preruseni zménit rytmus nebo styl skakani.
Ma k dispozici dva pokusy a kazdy Uspésné splnény pokus je zaznamenan jako bod.
Obrazek 13

MOBAK skdkadni pres svihadlo (MOBAK, 2020)
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4. Béh se zménami sméru — Na podlaze je vyznaceno Uzemi, do kterého jsou umistény
tfi obruce. Testovany probiha napfi¢ obrucemi pfimym béhem (v kazdé obrudi
provede tfi kroky) a poté diagonalné bézi stranou. Test ma dva pokusy a za kazdy

spravné provedeny pokus ziskava jeden bod.

Obrazek 14

MOBAK béh se zménami sméru — umistéeni obruci a kuZeli (MOBAK, 2020)

Start 4m
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Obrazek 15

MOBAK béh se zménami sméru (MOBAK, 2020)
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4.3.2 Krokomér Yamax DigiWalker SW 700

Krokomér Yamax DigiWalker SW-700 patfi mezi zafizeni, ktera kromé pocitani krok(
umoznuji i odhad prekonané vzdalenosti a energetického vydeje. Pfed zahajenim méreni
uzivatel zada zakladni Udaje, jako jsou vyska (cm), hmotnost (kg) a délka kroku (cm). Model
Yamax DigiWalker SW-700 je Siroce vyuzivan diky své cenové dostupnosti, jednoduchému
ovladani, intuitivnimu nastaveni a vysoké presnosti méreni. Validita jeho méreni byla opakované
ovérena a tento model je povazovan za standard v oblasti monitorovani poctu krokdt, casto
slouZici jako referencni ptistroj pri validaci jinych typt méficich zatizeni (Neuls & Fromel, 2016).

Pocet krokll Ize dnes snadno méfit nejen pomoci samostatnych krokomérd, ale také
prostfednictvim chytrych telefoni nebo chytrych hodinek. Tato zafizeni vyuzivaji vestavéné
senzory, predevsim akcelerometry a gyroskopy, které snimaji pohyb téla a prepocitavaji jej na
pocet krokd. Vyhodou je, Ze kromé sledovani krok(l casto nabizeji i dalsi funkce, jako je méreni
srde¢ni frekvence, spalenych kalorii Ci kvality spanku. Diky mobilnim aplikacim je mozné

dlouhodobé sledovat PA a motivovat se k jejimu zlepseni.

Obrazek 16

Yamax DigiWalker SW-700. Pfevzato z http://www.yamax-yamasa.com/dw/sw_700.html|
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4.3.3 Dotaznik ,,Co je mi nejpodobnéjsi“

Pro zjisténi vztahu zak( k pohybové aktivité byl pouzit dotaznik ,Co je mi nejpodobnéjsi“,
ktery vychazi ze standardizovaného souboru nastroji CAPL-2 dotazniku od kanadskych
vyzkumnikd (Longmuir et al., 2018). Tento nastroj je soucasti Sirsi metodiky pro hodnoceni PG
déti a zaméruje se predevsim na motivaci a sebehodnoceni v oblasti pohybu.

Dotaznik je rozdélen do tfi ¢asti:

1. Co je mi nejpodobnéjsi? Zak vybira ze dvou protikladnych vyrokd, zakrouzkuje ten,
ktery se mu vice libi. Poté zaskrtne, zda je pro ného dana véta naprosto pravdiva nebo
Castecné pravdiva.

2. Procjsi pohybové aktivni? Obsahuje tfi vyroky, ve kterym zak vyjadfuje miru souhlasu
pomoci Likertovy skaly (1=neni to pro mé pravdivé, 5=pro mé velmi pravdivé).

3. Jak se citis, kdyZ jsi aktivni? Tato ¢ast dotazniku zjistuje, jak Zzak vnima sam sebe pfi
aktivnich ¢innostech. Obsahuje tfi vyroky, s nimiz se respondenti ztotoznuji pomoci

Likertovy Skaly (1=vibec se mi nepodoba, 5=opravdu jako j3).

4.4 Statistické zpracovani dat

V této diplomové praci byla ziskana a namérena data prevedena do tabulky MS Excel, kde
byli jednotlivi probandi uvedeni v fadcich a hodnoty sledovanych proménnych ve sloupcich. Po
Upravé datového souboru byl tento soubor importovan do statistického programu IBM SPSS
verze 28, ve kterém byly vypocitany zakladni statistické parametry, primér, standardni odchylka
a frekvence vyskytu. Nejprve byly stanoveny priimérné hodnoty poctu krokd za skolni dny,
vikendové dny a celkové za cely tyden. Nasledné byly vypocitany souhrnné hodnoty v testové
baterii MOBAK jako soucet vysledku z testu pohyb s pom(ickou a testu pohybu s vlastnim télem.
Odpovédi z dotazniku ,Co je mi nejpodobnéjsi“ byly prevedeny do kddované podoby.
Pro porovnani vysledkl mezi chlapci a divkami byl pouzit Mann-Whitney(v U test, ktery je
vhodny pro neparametrickd data, zejména pfi praci s malym vyzkumnym souborem a pfi
nesplnéni podminky normalniho rozloZeni dat. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena
na p < 0,05. Pro posouzeni vécné vyznamnosti byl pouzit Cohentv koeficient efekt size d

(Sigmundova & Sigmund, 2012).

40



5  VYSLEDKY

Testovani se zlcastnilo celkem 30 zaka, z toho 20 divek a 10 chlapc(. Jména jednotlivych
respondentld nejsou v praci uvadéna, vsSichni Ucastnici byli anonymizovani prostfednictvim
kddovani. Ziskana data byla zpracovana pomoci deskriptivni statistiky, ktera umoznila posoudit

rozdily mezi vykony divek a chlapcli. Na zadkladé analyzy bylo mozné urcit nejen prlimérné

evyvs

vysledky v rdmci celého souboru.
5.1 Vysledky primérného denniho poctu kroku

VO1: Jaky je primérny denni pocet krokl u Zaki paté tfidy béhem jednoho monitorovaného tydne?

Obrazek 17

Pocty krok( — celd trida
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Obrazek 17 znazornuje minimum, maximum, priimér a smérodatnou odchylku v poctu
krokl zaznamenanych Zaky béhem jednotlivych dnd monitorovaného tydne. Nejvyssi pramér
také pozorovat vyrazné rozdily mezi minimalnimi a maximalnimi hodnotami, které ukazuji na
znacnou variabilitu PA mezi jednotlivymi Zaky. Nejvyssi zaznamenany pocet krok( dosahl
odchylky pak poukazuji na rozdilnou miru rozptyleni dat v jednotlivych dnech, pficemz nejvétsi

variabilita byla zaznamenana v nedéli.
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Obrazek 18

Pocty krokd v jednotlivé dny v tydnu — chlapci
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Z Obrazku 18 vyplyva, Ze primérny pocet krokl u chlapct béhem skolnich dni Cinil
9 453, zatimco o vikendu dosahl vyssi hodnoty 11 500 krok(l. Nejvyssi primér byl zaznamenan
v nedéli (11 740), naopak nejnizsi v utery (8 570). Celkové lze Fict, Ze chlapci byli v priiméru
pohybové aktivnéjsi béhem vikendovych dni, coZ odpovida predpokladu, Ze ve volném ¢ase maji

vétsi prostor pro PA.

Obrazek 19

Pocty krok v jednotlivé dny v tydnu — divky
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Na Obrazku 19 je zachycen pramérny pocet krokl béhem Skolnich dn( cinil 12 285
u divek, zatimco o vikendu dosahl vyssi hodnoty 13 924. Nejvyssi pramérny pocet krokl byl
Skolnich dnech.

Na zakladé zaznamenanych dat je patrné, Ze divky vykazovaly ve sledovaném tydnu vyssi

pramérny denni pocet krokll nez chlapci, a to jak ve skolnich dnech, tak o vikendu.

Tabulka 1

Prumeérné pocty krok( a jejich rozdily mezi divkami a chlapci

Chlapci (n=10) Divky (n=30) 1Z] d

M SD M SD
Pondéli 8887 1851 11002 4213 1,19 0,43*
Utery 8570 2186 12747 5394 2,31* 0,84
Stfeda 11025 5865 12134 5208 0,66 0,24*
Ctvrtek 10028 1657 12792 4912 1,36 0,50*
Patek 8754 3540 12751 5664 2,11% 0,77*
Sobota 11259 2241 13119 6599 0,31 0,11
Nedéle 11740 3615 14729 7068 1,36 0,50*
Skolnidny 9453 1534 12285 4449 1,67 0,61
Vikendové 11500 2281 13924 6355 0,79 0,29*

dny

Pozndmka: M — pramér; SD — standardni odchylka; |Z| - Mann Whitney U test; * p <0,05;

hodnoty koeficientu efekt size: # maly efekt; * stfedni efekt; ** velky efekt

Z hlediska rozptylu dat dosahovaly divky vyssi smérodatné odchylky, coZ svédci o vétsi
variabilité v jejich pohybové aktivité. Napriklad smérodatna odchylka o vikendu cinila 6 355
u divek oproti 2 281 u chlapcll. Zajimavym zjisténim je, Ze divky mély i vyrazné vyssi maximalni
hodnoty — maximum v sobotu cinilo 34 557 krok, zatimco u chlapcl pouze 14 602 krok.

Divky byly béhem sledovaného tydne v priméru pohybové aktivnéjsi nez chlapci, a to jak
ve strukturovaném prostredi skolnich dn, tak ve volnéjsim rezimu o vikendu. Tyto rozdily vsak
mohou byt ovlivnény ridznymi faktory, jako je individudlni motivace, Ucast na sportovnich

aktivitach mimo skolu nebo pfistupu rodiny k pohybu.

43



o v s

VO2: Jak se lisi primérny pocet krokt Zakd mezi Skolnimi dny a vikendovymi dny?

Na zakladé zaznamenanych dat Ize konstatovat, Zze primérny denni pocet kroka byl u zak(
vys$si béhem vikendovych dnd (13 116 krok() nez ve skolnich dnech (11 341 krokd). Tento rozdil
muzZe byt zpUsoben vétsi mirou volného ¢asu o vikendu, kdy maji déti moZznost vénovat se

spontanni PA mimo skolni prostredi.

5.2 Vysledky v oblasti pohybu s pomickou (MOBAK 5-6)

VO3: Jaké jsou vysledky pohybovych kompetenci Zakli s pomickou?
1. Vysledky testu hodu na cil

Cilem testu je zasahnout ter¢ mickem. Kazdy zak mél k dispozici Sest pokust, béhem nichz
hazel mickem na ter¢ umistény ve vysce 1,3 metru a ve vzdalenosti 3 metr od mista hodu. Na
zakladé Uspésnosti zasahl mohli Zaci ziskat 0 aZz 2 body (Tabulka 2).

Tabulka 2

Prevodni kli¢ bodovdni MOBAK 5-6

0-2 Uspésné hody 0 bodu

3-4 Uspésné hody 1 bod

5-6 uspésnych hod( 2 body
Obrazek 20

Vysledky testu hodu na cil

m0bodl =1bod =2body
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Obrazek 20 znazornuje rozloZzeni bodového hodnoceni zakl z testu ,,hod na cil“. Nejvétsi
podil Zakd, konkrétné 37 % (n=11), neziskal v testu Zadny bod (0 bod(). 33 % zakl (n=10) dosahlo
stfedniho hodnoceni (1 bod) a zbyvajicich 30% (n=9) ziskalo plny pocet bodl (2 body)

(Tabulka 3).

Tabulka 3

Vysledky testu hodu na cil

Body Cetnost Podil (%)
0 bodt 11 37

1 bod 10 33
2 body 9 30

2. Vysledky testu chytani micku

Test hodnoti schopnost Zak( chytit mi¢ po vlastnim hodu. Mi¢ bylo potfeba chytit za
koncovou ¢arou, kterd byla vzdalena 1,5 metru od vychoziho mista. Kazdy zak mél celkem Sest
pokusu. Na zakladé uspésnosti pokust mohli Zaci ziskat 0 az 2 body (Tabulka 4).

Tabulka 4

Prevodni kli¢ bodovdni MOBAK 5-6

0-2 Uspésné hody 0 bodl

3-4 Uspésné hody 1 bod

5-6 Uspésnych hodu 2 body
Obrazek 21

Vysledky testu chytdani

17%

77%

= 0 bodu 1 bod 2 body
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Tabulka 5

Vysledky testu chytdani

Body Cetnost Podil (%)
0 bodl 2 6

1 bod 5 17
2 body 23 77

Nejvétsi podil zakl 77 % (n=23) dosahl maximalniho mozného skére (2 body), coz
znamena, Ze vétsina zaka zvladla ukol s vysokou Uspésnosti. DalSich 17 % (n=5) ziskalo 1 bod,
tedy Uspésné dokoncilo alespon polovinu pokusll. Pouze 6 % zakl (n=2) nezvladlo splnit
minimalni poZadavek a obdrzelo 0 bod (Tabulka 5).

Vysledky svéd¢i o pomérné vysoké urovni motorické kompetence v oblasti prace

s pomuckou, konkrétné v dovednosti chytani.
3. Vysledky testu driblinku

Test hodnotil dovednost driblovani v prostoru s prekazkami. Ukolem kazdého Zaka bylo
vést mic driblinkem po vyznacené trase tam a zpét tak, aby mél mi¢ neustale pod kontrolou
a uspésné prekonal vsechny prekazky. Kazdy Zzak mél k dispozici dva pokusy. Za kazdy Uspésné
provedeny pokus ziskal 1 bod, tedy maximalné bylo mozné ziskat 2 body.

Obrazek 22

Vysledky testu driblovani

57%

m0bodl = 1bod =2body
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Tabulka 6

Vysledky testu driblovani

Body Cetnost Podil (%)
0 bodl 2 7

1 bod 11 36
2 body 17 57

Celkem 57 % 74kl (n=17) dosahlo maximalniho poctu 2 bod(, coZ znamen3, Ze zvladli oba
pokusy bez chyby. DalSich 36 % (n=11) ziskalo 1 bod, tedy Uspésné splnilo alespon jeden pokus.
Pouze 7 % zak(i (n=2) neziskalo Zadny bod. Tato data ukazuji, Ze vice nez polovina Zak(l ma dobre

rozvinutou dovednost driblovani.
4. Vysledky testu vedeni mice

Tento test hodnotil dovednost vedeni mice fotbalovych zplsobem mezi kuzeli ve
vymezeném prostoru. Ukolem bylo vést mi¢ po trase tam a zpét, pfic¢em? bylo nutné Uspésné
projet ¢tyfmi kuZeli. Kazdy zak mél k dispozici dva pokusy. Za kazdy spravné provedeny pokus

ziskal 1 bod, tedy maximalné 2 body.

Obrazek 23

Vysledky testu vedeni mice

m0bodl =1bod =2body
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Tabulka 7

Vysledky testu vedeni mice

Body Cetnost Podil (%)
0 bodl 10 33,3

1 bod 10 33,3
2 body 10 33,3

Vysledky tohoto testu ukazuji rovnomérné rozlozeni vykonu mezi testovanymi zaky
(Tabulka 7). Kazdou ze tfi moznych hodnot bodového scére ziskalo 33,3 % zak( (n=10). Tretina
zakd (n=10) nezvladla splnit ukol ani jednou (0 bodu), tretina (n=10) byla Uspésna v jednom
pokusu (1 bod) a zbyvajici tfetina poukazuje na splnéni obou pokust (2 body). Vysledky zaroven
naznacuji, Ze ¢ast zakl zvlada tuto dovednost na velmi dobré Urovni, zatimco jini potfebuji dalsi

rozvoj této dovednosti.
5.3 Vysledky v oblasti pohybu s viastnim télem (MOBAK 5-6)
VOA4: Jaké jsou vysledky pohybovych kompetenci v oblasti pohybu s vlastnim télem?

1. Vysledky testu rovnovahy

73k prechazi otocenou lavicku tam a zpét, kterd je umisténa na odrazovém miistku.
Béhem chlze musi prekrocit dvé prekazky, a pfitom z lavicky nesmi sestoupit ani se dotknout
prekazek. Kazdy zak mél dva pokusy. Za kazdy Uspésny pokus obdrZel 1 bod, maximalné mohl

ziskat 2 body.

Obrazek 24

Vysledky testu rovnovdhy

47%
43%

m 0 bodU 1 bod 2 body
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Tabulka 8

Vysledky testu rovnovdhy

Body Cetnost Podil (%)
0 bodu 3 10

1 bod 13 43
2 body 14 47

Vysledky testu zamérené na rovnovahu ukazuji, Ze vétSina 7akd zvladla tento ukol
uspésné. Celkem 47 % zak( (n=14) ziskalo maximalni pocet bodl, coZ znamena, Ze oba pokusy
provedli bez chyby. DalSich 43 % Zakd (n=13) zvladlo alespon jeden pokus spravné a obdrzelo

1 bod. Pouze 10 % zakQ (n=3) neziskalo zZadny bod, tedy neuspélo ani v jednom pokusu

(Tabulka 8).
2. Vysledky testu kotoulu letmo

Zak provadi kotoul letmo pres prekazku. K dispozici ma dva pokusy, pficem? kazdy spravné

provedeny kotoul je ohodnocen 1 bodem.

Obrazek 25

Vysledky testu kotoulu letmo

97%

= 0 bodU 1 bod 2 body
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Tabulka 9

Vysledky testu kotoulu letmo

Body Cetnost Podil (%)
0 bodu 1 3

1 bod 0 0
2 body 29 97

Vysledky testu kotoulu letmo ukazuji velmi vysokou Uspésnost Zakd. Naprosta vétsina
z nich 97 % (n=29) zvladla oba pokusy spravné a obdrZzela maximalni 2 body. Jeden Zak (n=1)
neziskal 7adny bod, co? znamend, 7e ani jeden z pokus neprovedl Uspé$né. Zadny 7ak
neobdrzel 1 bod, tedy nebyl zaznamenan pfipad, kdy by byl Uspésny pouze jeden pokus (Tabulka
9). Vysledky naznacuji, Ze tato pohybova dovednost je u Zak( dobre zvladnutd a patrné

i pravidelné procvicovand v rdmci TV.
3. Vysledky testu skoku pres Svihadlo

74k skace snozmo pres $vihadlo po dobu 20 sekund. Po deseti sekunddch musi plynule
zménit rytmus nebo styl skakani bez zastaveni. K dispozici ma dva pokusy, pficemz za kazdy

Uspésné provedeny ziskava 1 bod.

Obrazek 26

Vysledky testu skoku pres svihadlo

17%

80%

= 0 bodu 1 bod 2 body
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Tabulka 10

Vysledky testu skoku pres svihadlo

Body Cetnost Podil (%)
0 bodu 1 3

1 bod 5 17
2 body 24 80

V testu skakani pres Svihadlo dosahlo 80 % zak(i (n=24) maximalniho poctu 2 bod(, coz znadi
Uspésné zvladnuti obou pokust podle stanovenych kritérii. 17 % zak({ (n=5) ziskalo 1 bod, tedy
uspéli pouze v jednom pokusu. Pouze 1 7ak (n=1) neziskal Zadny bod, coZ znaci netdspéch v obou
pokusech (Tabulka 10). Celkové vysledky ukazuji, Ze vétSina zaki ma tuto dovednost dobre

osvojenou.
4. Vysledky testu béhu se zménami sméru

74k absolvuje béh po vyznacené trase ve tvaru osmicky, pficems stfida béh pfimy a béh

stranou. Testovany ma dva pokusy a za kazdy spravné provedeny pokus je mu pridélen 1 bod.

Obrazek 27

Vysledky testu béhu se zménami sméru

100%

= 0 bodU 1 bod 2 body
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V testu béhu se zménami sméru dosahlo vsech 30 testovanych zaka (100 %) maximalniho

skore 2 body, coZ znamena, Ze kazdy zak uspésné zvladl oba pokusy v souladu s kritérii testu
(Obrazek 27). Vysledky ukazuji na velmi dobrou urovernn motorické dovednosti spojené
s rychlosti, obratnosti a schopnosti reagovat na zmény sméru pohybu. Tento vysledek mize také

naznacovat, Ze dany ukol byl pro testovanou skupinu snadny.
5.4 Celkové vyhodnoceni testové baterie MOBAK 5-6

Obrazek 28

Celkové vyhodnoceni MOBAK 5-6
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Celkové vyhodnoceni testové baterie MOBAK 5-6 zachycené v grafu ukazuje rozmanitou
uroven motorickych kompetenci mezi testovanymi zaky. Nejlepsich vysledkll dosahli Zaci

v testech kotoulu letmo (n=29) a béhu se zménami sméru (n=30), kde naprosta vétsina

evyvs

11 74k (n=11) neziskalo Zadny bod. Vyrovnané rozloZeni vykonu se projevilo v testu vedeni
mice, kde mél stejny podil zak(i (n=10) 0, 1 i 2 body. Vysledky rovnovahy, skakani pres svihadlo
a driblovani naznacuji dobré, avsak ne zcela vyrovnané motorické schopnosti. Vyrazné
zastoupeni zde maji Zaci s 1 a 2 body. Test chytani ukazal silnou stranku vétsiny zak, kdy vice
neZ tfi Ctvrtiny (n=23) dosahli maximalniho bodového hodnoceni (Obrazek 28). Celkové lze
konstatovat, Ze u vétsSiny sledovanych dovednosti dosahovali Zaci velmi dobrych vykon(, pricemz

prostor ke zlepseni je patrny zejména v oblasti manipulace s mi¢em, konkrétné v hazeni.
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5.5 Vysledky k paté vyzkumné otazce

VO5: Proc jsou déti pohybové aktivni?
Soucasti dotazniku ,,Co je mi nejpodobnéjsi“ se nachazi ¢ast dotazniku ,,Proc jsi pohybové

aktivni.“ Zaci hodnotili tFi vyroky pomoci Likertovy $kaly.
1. Byt pohybové aktivni je zabava

Obrazek 29

Byt pohybové aktivni je zdbava
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Graf na obrazku 29 , Byt pohybové aktivni je zdbava“ znazorfiuje miru souhlasu zaku
s vyrokem tykajicim se jejich vztahu k PA. Z vysledk( vyplyva, Ze vétSina zakd vnima pohyb jako
zabavu, coZ dokazuje skutecnost, Ze 13 Zak( (n=13) oznacilo vyrok za ,pro mé velmi pravdivé“
a dalsich 10 zaka (n=10) jej oznacilo za ,,Casto pravdivé”. Pouze 1 7ak (n=1) uvedl, Ze vyrok pro
néj neni pravdivy. Tyto Udaje svédci o pozitivnim vnitfnim nastaveni déti k pohybu, coz je
dllezitym predpokladem pro jejich dlouhodobou aktivitu a zdravy Zivotni styl. Vysledky

potvrzuji, Ze vétSina déti vnima pohyb jako pfijemnou a prirozenou soucast svého dne.
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2. Bavi mé byt aktivni

Obrazek 30

Bavi mé byt aktivni
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Graf na obrazku 30 znazornuje rozloZzeni odpovédi zakl na vyrok ,,Bavi mé byt aktivni®.
Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentl vnimda PA pozitivné. Vice nez polovina Zzak(
(n=15) uvedla, Ze tento vyrok je pro né ,velmi pravdivy“. Dalsi Zaci (n=9) se priklonili
k mirnéjsimu, ale stéle souhlasnému hodnoceni. Jen jeden (n=1) Zak vyrok oznacil za ,neni to
pro mé pravdivé”. Tyto vysledky potvrzuji, Ze PA je pro déti pfirozené atraktivni a bavi je, coz je

dllezity pfedpoklad pro udrzeni aktivniho Zivotniho stylu.
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3. Rad jsem aktivni
Obrazek 31
Rdd jsem aktivni
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Graf na Obrazku 31 zndazornuje rozloZeni odpovédi zakl na vyrok ,,Rad jsem aktivni®.

o

Vysledky ukazuji silné pozitivni postoj k PA. Vice neZ polovina zak(l (n=17) oznacila vyrok jako

71,0

,pro mé velmi pravdivé“. DalSich 6 Zakd (n=6) uvedlo, Ze vyrok je pro né ,Casto pravdivy“. Pét

L
I

zaku (n=5) uvedlo, ,nékdy plati“. A pouze dva Zaci se s vyrokem ztotoznili jen ¢astecné nebo

vibec. Celkové lze Fict, Ze vétSina zakl ma kladny vztah k aktivnimu pohybu.
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6 DISKUSE

Cilem diplomové prace bylo analyzovat uroven pohybové gramotnosti 7zakd 5. tfid
prostfednictvim objektivniho méreni denniho poctu krok(, testové baterie MOBAK 5-6
a dotaznikového sSetfeni zaméreného na motivaci k pohybu. Z vysledk( vyzkumu vyplyva, Ze Zaci
5. tfidy jsou ve Skolnich dnech méné aktivni neZ o vikendu, coZ potvrzuje i predchozi vyzkum
Sigmunda a Sigmundové (2011), ktefi uvadéji, ze struktura dne ve skolnim tydnu vice omezuje
spontanni pohyb déti.

Zjistény primérny pocet krokl u divek byl vyssi nez u chlapct, coz mlze byt ovlivnéno
vétsi ochotou divek zapojit se do organizovanych volnocasovych aktivit nebo specifickym
sloZzenim tridy. Zahranic¢ni studie uvadi, Ze chlapci dosahuji v priiméru 13 000 aZ 15 000 krokd
denné, zatimco u divek je tento pocet nizsi, pfiblizné 11 000 aZz 12 000 krokt za den (Tudor-Locke
et al.,, 2011). Vyzkum Sigmunda a Sigmundové (2011) vsak naznacuje, Ze v tomto vékovém
obdobi se rozdily v PA mezi pohlavimi postupné stiraji, coz mize vysvétlovat zjisténé vysledky
v této studii.

Knotkova (2024) se ve své praci zaméfila na sportovni volnocasové aktivity zakl prvniho
stupné zakladni skoly. Vysledky jejiho Setfeni ukazuji, Ze vétSina Zak( sledované tfidy se
pravidelné vénuje sportovnim aktivitdm ve volném case. U chlapcl prevaZzovaly kolektivni
sporty, jako je fotbal a florbal. Zajimavym zjisténim je skutecnost, Ze vétsina chlapcl hrajicich
fotbal soucasné navstévuje i dalsi sportovni krouzky, coz mlzZe byt projevem vyssi sportovni
motivace nebo podpory ze strany rodiny. U divek se castéji objevovaly individualni sporty,
napriklad gymnastika, atletika i jizda na koni. Za varovné lze povaZzovat zjisténi, Ze dvé divky se
sportu nevénuji viibec a nevykazuji k nému zadny pozitivni vztah. Celkoveé vsak |ze hodnotit vztah
zaka k PA jako pfiznivy, nebot vice nez 80 % z nich se pravidelné zapojuje do PA, coZ je z hlediska
rozvoje PG velmi pozitivni.

Testova baterie MOBAK 5-6 ukazala rozdily mezi zdky ve dvou smérech, ,pohyb
s pomuckou” a ,pohyb s vlastnim télem*“. Nejlepsi vysledky Zaci dosahovali u testu béhu se
byla zaznamenana v testu hazeni na cil.

Janovskd (2019) se ve své praci zabyvala vysledky testové baterie MOBAK 1 v Ceské
republice a na Slovensku. V discipliné ,,cval stranou” dosahovala vétsina zak( shodnych vysledka,
priCemz prevazné ziskavali maximalni bodové hodnoceni (2 body). To naznacuje, Ze pro né byla
tato pohybova uloha pomérné snadna a dobre zvladnutelnd. Vysledky zaroven poukazuji na

omezenou schopnost testu rozlisit individualni rozdily ve vykonu mezi Zaky. Pro detailnéjsi

Vv
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testu, ktera by lépe provéfrila techniku provedeni, koordinacni schopnosti a pohybovou jistotu
jednotlivcd.

Dvorakova (2024) se ve svém vyzkumu zaméfila na testovani pohybovych dovednosti zak
pomoci testové baterie MOBAK 5-6, konkrétné na oblast ,,Pohyb s vlastnim télem®. Nejvyssi
uspésnosti dosahli zaci v discipliné béh se zménami sméru, kde 88 % z nich ziskalo maximalni
pocet bodu. Relativné Uspésni byli také v discipliné rovnovaha, kde plného bodového hodnoceni
dosahlo 62 % testovanych. V kotoulu se na maximalni Urovni umistilo 53 % z4k(. Nejnarocné;jsi
se pro zaky ukazala disciplina skakani pres Svihadlo, kde plny pocet bod( ziskalo pouze 12 %
z nich. Vysledky tak poukazuji na vysokou uroven zakladnich pohybovych dovednosti, avsak nizsi
uspésnost v technicky narocnéjsich koordinacnich ¢innostech, jako je pravé svihadlo.

Dvorakova (2024) se ve svém vyzkumu vénovala rovnéz oblasti ,Pohyb s pom(ckou”
v ramci testové baterie MOBAK 5-6. Nejvyssi Uspésnosti dosahli Zaci v discipliné driblovani, kde
56 % z nich ziskalo maximalni pocet bod(. Shodné 41 % zak( dosahlo plného bodového
hodnoceni v disciplindch hazeni a vedeni mi¢e. Nejnizsi Uspésnost byla zaznamenana u discipliny
hazeni a chytani, kde maximalni pocet bodu ziskalo pouze 15 % testovanych. Tyto vysledky
ukazuji na rozdilnou Uroven dovednosti v praci s mitem, priCemz nejlépe si zaci vedli
v individudlnich  ¢innostech  vyZadujicich koordinaci a kontrolu pohybu, zatimco
u komplexnéjSich dovednosti, jako je kombinace hazeni a chytani, dosahovali vyrazné nizsi
Uspésnosti.
zisku zde dosahlo pouze 38 % testovanych. Tento vysledek potvrzuje zavéry Janecky (2022),
ktery rovnéz poukazuje na skute¢nost, Ze chytani patfi mezi pohybové dovednosti, ve kterych

Kraus (2017) ve své studii porovnaval pohybové dovednosti déti z Ceské republiky
a Svycarska. Do vyzkumu bylo zafazeno celkem 625 déti, z toho 302 z Ceské republiky a 323 ze
Svycarska. Testovani probihalo za jednotnych podminek, pfiéemz byly pouzity totozné pomacky
a pro analyzu dat byla zvolena stejnad statistickd metoda. V obou zemich déti dosahovaly
nejslabsich vysledk( v discipliné hazeni. Autor na zakladé téchto zjisténi rovnéz poukazuje na
potiebu zvyseni obtiZznosti nékterych testovych uloh, aby Iépe diferencovaly Uroven pohybovych
dovednosti.

V Casti dotaznikového sSetfeni zamérfeného na motivaci k pohybu se ukazalo, Ze vétSina
Zakd povaZzuje pohyb za soucast svého Zivotniho stylu a aktivné vnima jeho pfinos. To potvrzuje
vyznam subjektivnich faktor(, jako je vnitfni motivace, pti formovani pohybovych navyka. Podle
Toda et al. (2012) je pravé vnitini motivace jednim z hlavnich prediktor( dlouhodobého udrzeni

pohybové aktivity.
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Zavérem lze konstatovat, Ze kombinace objektivniho méreni, testovani pohybovych
kompetenci a dotaznikového Setreni prinesla komplexni pohled na Uroven PG Zaku patych trid.
Vysledky poskytuji uzitecné informace nejen pro ucitele télesné vychovy, ale i pro skolni
koordinatory pohybu a tvlrce vzdélavacich pland. Doporucuje se zaméfit se na pravidelné
monitorovani pohybové aktivity zak( a systematickou podporu pohybovych ¢innosti, a to nejen

béhem skolnich dnd, ale i o vikendech.

Limity prace

Tato diplomova prace je spojena s nékolika omezenimi, kterd je nutné zohlednit pfi
interpretaci dosazenych vysledk(. Vyzkumny soubor tvorilo celkem 30 zak( patych rocniku
zakladni Skoly, pficemz vsichni respondenti pochazeli z jedné Skoly. Tato skutecnost omezuje
moznost zobecnéni vysledkd na Sirsi populaci zakl dané vékové skupiny. Omezenim je rovnéz
vékové zaméreni vyhradné na zaky patého rocniku, coZ neumoziuje porovnani s jinymi
vékovymi kategoriemi.

Monitorovani poctu krok( probihalo v pribéhu jednoho tydne, konkrétné v mésici
cervnu, kdy vysledky mohly byt ovlivnény aktudlnim pocasim, Skolnimi akcemi ¢i specifickou
organizaci vyuky v zavéru skolniho roku. PouzZiti krokomér( navic mohlo plsobit motivacné a tim
uméle zvysit jejich denni pocet krok( oproti béZznému rezimu.

MozZnou miru nepresnosti mohl také ovlivnit zplsob sbéru dat, zejména pti manualnim
zaznamenavani Udajl. Dotaznikové sSetteni probihalo ve Skolnim prostredi. VSechna uvedena
omezeni je nezbytné vzit v Uvahu pfi interpretaci a aplikaci ziskanych vysledk(. Ale diky pracovni

vytiZzenosti a dalSich objektivnich skutec¢nosti nebylo v nasich silach tato omezeni eliminovat.
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ZAVERY

- Primérny denni pocet krok( u Zaku 5. tfid byl vyssi o vikendu nez ve Skolnich dnech.

- Divky vykazovaly vyssi priimérny pocet krok( nez chlapci.

- Vysledky testové baterie MOBAK 5-6 ukazaly lepsi Uroven v oblasti pohybu s vlastnim
télem.
cil.

- Motivace k pohybu u vétsiny 7akd byla vysokd. Zaci uvadéli, Ze jsou pohybové aktivni,
protoZe je to pro né zadbava, bavi je to a jsou radi pohybové aktivni.

- Kombinace objektivniho méreni (krokomeéry), vykonovych testd (MOBAK 5-6)
a subjektivniho vnimani (dotaznik) poskytla komplexni pohled na pohybovou
gramotnost zaku.

- Prace ukazala vyuZitelnost nastrojl pro hodnoceni a rozvoj pohybové gramotnosti na
1. stupni ZS.

- Vsechna tato méreni a testovani, pfipadné jim podobné metody, mohou slouZit jako
uziteCny nastroj pro kompetentni osoby, jako jsou ucitelé télesné vychovy, trenéri
a dalsi odbornici, k ovérovani efektivity a spravného nastaveni vyukovych nebo
tréninkovych programi. Jejich opakované provadéni v definovanych casovych

horizontech navic umoznuje sledovat dlouhodoby rozvoj a ucinnost zvolenych

pristupa.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza jednotlivych atributl PG u Zaka 5. rocnik(
zakladni skoly.

Teoretickd vychodiska se vztahuji k PG, jejim definicim a vyznamu pro zdravy vyvoj
jedince. Dale se zamérfuje na PA u déti mladsiho Skolniho véku, jeji doporucenou intenzitu.
Vénuje se také mozZnostem meéreni PA pomoci krokomérli a hodnoti jejich vyhody i limity.
Soucasti kapitoly je i popis testové baterie MOBAK 5-6 jako nastroje pro diagnostiku
pohybovych kompetenci a kratky prehled motivacnich faktor(, které ovliviiuji vztah déti
k pohybu. Celkové se kapitola vénuje vyznamu pravidelné PA v détstvi jako zadkladu pro zdravy
Zivotni styl v dospélosti.

Vyzkumna ¢ast je rozdélena na cile, ukoly, vyzkumné otazky a metodiku. Vyzkumny
soubor tvofilo 30 zakd (20 divek a 10 chlapc(). Udaje o PA byly ziskany pomoci krokoméra, které
Zaci nosili po dobu jednoho monitorovaného tydne. Testova baterie MOBAK 5—6 hodnotila
pohybové dovednosti v oblasti pohybu s predmétem (hazeni, chytani, driblovani a vedeni mice)
a pohybu s vlastnim télem (rovnovaha, kotoul, skakani pres Svihadlo a béh se zménami sméru).
Dale byl vyuzit dotaznik ,,Co je mi nejpodobnéjsi“, ktery je rozdélen do tfi ¢asti. V prvni Casti si
Zaci vybirali ze dvou vyrok(, ve druhé ¢asti se vyjadfovali, proc jsou pohybové aktivni a ve treti
Casti, jak se citi, kdyzZ jsou aktivni.

Vysledky ukazaly, Ze pramérny denni pocet krokl byl vyssi o vikendu nez ve Skolnich
dnech. Z hlediska pohybovych kompetenci dosahli Zaci vyssiho skore v testech zamérenych na
pohyb s vlastnim télem neZ v testech s pomuckou. Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze déti jsou
motivovany k pohybu zejména pro zdbavu a pocit radosti. Divky dosahovaly v priiméru vyssiho

poctu krokl nez chlapci.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to analyze the individual attributes of motor literacy of
pupils of the fifth year of primary school.

The theoretical background is related to movement literacy, its definitions and its
importance for the healthy development of an individual. It also focuses on physical activity in
younger school-age children, its recommended intensity. It also discusses the possibilities of
measuring physical activity using pedometers and evaluates their advantages and limitations.
The chapter also includes a description of the MOBAK 5-6 test battery as a tool for diagnosing
movement competence and a brief overview of motivational factors that influence children's
attitude to movement. Overall, the chapter highlights the importance of regular physical activity
in childhood as a foundation for a healthy lifestyle in adulthood.

The research section is divided into aims, objectives, research questions and
methodology. The research population consisted of 30 pupils (20 girls and 10 boys). Physical
activity data were obtained using pedometers worn by the pupils for one monitoring week. The
MOBAK 5-6 test battery assessed locomotor skills in object movement (throwing, catching,
dribbling, and leading the ball) and self-body movement (balance, rolling, jumping rope, and
running with changes in direction). In addition, the "What | like best" questionnaire was used,
which is divided into three parts. In the first part, the students chose from two statements,
in the second part they expressed why they were physically active and in the third part how they
felt when they were active.

The results showed that the average daily step count was higher on weekends than on
school days. In terms of motor competences, pupils scored higher in the tests focusing on
movement with their own bodies than in the tests with aids. The questionnaire survey showed
that children are motivated to move mainly for fun and a sense of enjoyment. Girls achieved

a higher number of steps on average than boys.
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Ptiloha 2. Informovany souhlas

Informovany souhlas rodice

Vazeni rodice,

Dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s Ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu na FTK UP
(Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci) v ramci diplomové prace na FTK UP
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Tento vyzkum bude probihat v ramci vyuky télesné vychovy od kvétna 2024 do ¢ervna 2024.
Dil¢im cilem je zji$téni Grovné pohybovych kompetenci 7ak( v paté tiidé. Zaci budou mit
v prabéhu sedmi denniho méreni moznost individualné vyuzivat krokoméry Yamax SW700,
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o soucinnost pti kontrole zaznamenanych Gdajud. Soucasti Setfeni bude také vyplnéni dotazniku
o védomostech a dotaznik o motivaci pohybové aktivity.

Béhem testovani nebudou pofizovany zadné fotografie, videozaznamy ¢i audionahravky.
Jednotlivé vykony Zak( nebudou zaznamendny k jménu Zaka, ale k pridélenému kdédu pro
kazdého Zaka, tedy vyzkum bude anonymni.

V pripadé jakykoliv dotazli mé mUzete kontaktovat emailem na adrese:
vargovapa@zs31.plzen-edu.cz

Dékujeme Vam za spolupraci.
doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.
Bc. Pavlina Vargova

JA e e (vase jméno), rodi¢/zdkonny zastupce
...................................................................... (jméno ditéte).

o Souhlasim s Gcasti mého ditéte ve vyse uvedené studii

o Nesouhlasim s Gcasti mého ditéte ve vyse uvedené studii
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Jméno rodice Podpis Datum
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Ptiloha 3. Dotaznik ,,Co je mi nejpodobné;jsi?“

KSK Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Co je mi nejpodobné;jsi?

U kazdé otazky si musis$ precist dvé véty a pak zakrouzkovat tu, o které si myslis, Ze se Ti nejvice

podoba. Vyzkousej si nasledujici VZOROVE ZADANI:

Nékteré déti maji na obliceji jeden nos, ALE jiné déti maji na obliceji tfi nosy.

To by pro TEBE nemélo byt pfilis tézké rozhodnout!

Jakmile zakrouzkujes vétu, ktera se Ti vice podobd, musis se rozhodnout, zda je pro TEBE NAPROSTO

PRAVDIVA, nebo CASTECNE PRAVDIVA.

Zde je dalsi ukazkové zadani, které mazes vyzkouset. Nezapomen, ze pro zodpovézeni zadani musis

udélat dvé véci:

1) Nejprve zakrouzkuj vétu, ktera se ti vic libi.

2) Poté zaskrtni ve spravném policku, zda je pro tebe dana véta (kterou mas zakrouzkovanou)

NAPROSTO PRAVDIVA nebo CASTECNE PRAVDIVA.

NEEXISTUJI ZADNE SPRAVNE NEBO SPATNE ODPOVEDI, JEN NAM REKNI, CO SI MYSLIS, ZE SE TI
NEJViC PODOBA!

Vzorové zadani €. 2

Nékteré déti si rady hraji s pocitacem. ALE Jiné déti si s pocitacem nerady hraji.

[ ] naprOsTO [ | CASTECNE [ ] NnaPROSTO [ ] CASTECNE
PRAVDIVE PRAVDIVE PRAVDIVE PRAVDIVE
Pro mé Pro mé Pro mé Pro mé

Nyni mazes zacit vyplriovat tento formular. Nezapomen, Ze v kazdém policku musis zakrouzkovat to,
co se ti nejvic podoba, a pak zaskrtnout policko "NAPROSTO" nebo "CASTECNE" pravdivé. Dej si na

Cas a peclivé vypln cely formular.
Pokud budes mit otazky, zeptejte se! Pokud si myslis, Ze jsi pfipraven, mizes zadit hned.

NEZAPOMEN VYPLNIT OBE STRANKY!
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KSK Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Co je mi nejpodobné;jsi?

Nékteré déti nerady hraji pohybové hry. ALE Jiné déti opravdu rady hraji pohybové hry.

|:| NAPROSTO |:| CASTECNE |:| NAPROSTO |:| CASTECNE
PRAVDIVE PRAVDIVE PRAVIDVE PRAVDIVE
Pro mé Pro mé Pro mé Pro mé

Nékteré déti jsou dobré v pohybovych hrach. ALE Jinym détem se pohybové hry hraji Spatné.

NAPROSTO |:| CASTECNE |:| NAPROSTO |:| CASTECNE
PRAVDIVE PRAVDIVE PRAVIDVE PRAVDIVE
Pro meé Pro mé Pro mé Pro mé
Nékteré déti sportovani moc nebavi. ALE  Jiné déti si sportovani uZivaji.
NAPROSTO |:| CASTECNE |:| NAPROSTO |:| CASTECNE
PRAVDIVE PRAVDIVE PRAVIDVE PRAVDIVE
Pro meé Pro meé Pro mé Pro meé
Nékterym détem se dafi ve vétsiné sporta. ALE Jiné déti maji pocit, Ze jim sport nejde.
[ ] NAPROSTO [ ] CASTECNE [ ] nAPROSTO [ ] CAsTECNE
PRAVDIVE PRAVDIVE PRAVIDVE PRAVDIVE
Pro mé Pro mé Pro mé Pro mé
Nékteré déti nerady sportuji. ALE  Jiné déti sportovani opravdu bavi.
[ ] NAPROSTO [ ] CASTECNE [_]NnaPROSTO [ ] CASTECNE
PRAVDIVE PRAVDIVE PRAVIDVE PRAVDIVE
Pro mé Pro mé Pro mé Pro mé
Nékteré déti se snadno nauci hrat ALE Pro jiné déti je tézké se naucit hrat
pohybové hry. pohybové hry.
[ ] NAPROSTO [ ] CASTECNE [ ] NnaPROSTO [ ] CASTECNE
PRAVDIVE PRAVDIVE PRAVIDVE PRAVDIVE
Pro mé Pro mé Pro mé Pro mé
2
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KSK

Proc jsi pohybové aktivni?

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Chlapci a divky mohou byt aktivni pfi rlznych ¢innostech:

e Cviceni (prochazky, udrzovani kondice nebo hodiny télocviku)

e Hrani si venku nebo aktivni ¢innosti (napf. hrani v parku)
e Sport (napt. fotbal, tenis, hokej, tanec nebo plavani)

NiZe jsou uvedeny nékteré dlvody, pro¢ mlzes byt aktivni.

Ptecti si, prosim, kazdou vétu a vyznac kfizkem, nakolik je pro tebe pravdiva.

Jsem aktivni, protoze...

Nenitopro | Nenitotak | Né&kdyto | Castojetopro | Pro mé velmi
mé pravdivé docela pro mé mé pravdivé pravdivé
pravdivé plati
Byt pohybové aktivni
je zdbava |:| |:| |:| |:| |:|
Bavi mé& byt aktivni [] [] [] [] []
Rad/a jsem aktivni |:| |:| |:| |:| |:|

Jak se citis, kdyz jsi aktivni?

V daldi ¢asti je nékolik vét, které popisuji, jak se divky a chlapci citi, kdy? jsou AKTIVNi a DELAJI
AKTIVNI VECI (naptiklad aktivni pohybové hry, hrani venku a sportovani).

Precti si, prosim, kazdou vétu a vyznac krizkem, nakolik se Ti to podoba.

Vibec se mi
to nepodobd

Nejsem to
docela ja

Nékdy
jako ja

Pomérné
hodné jako ja

Opravdu
jako ja

Pokud jde o pohybové hry,
myslim, Ze jsem docela
dobry/a

[]

[]

[]

[]

[]

Myslim, Ze se mi dafi ve
hrach dobre ve srovnani
s ostatnich déti

[]

[]

[]

[]

[]

Pokud jde o pohybovou
aktivitu, mam dobré
schopnosti
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