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»Nazyvd se clovek a jest maly,

v sumu shrouty svet,

v némz vsecko zavinuté se nachdzi,
cokoli v sobé veliky svet

Siroce rozprostrené md. “

J. A. KOMENSKY

1 UVOD

Dit¢ ptfedSkolniho v€ku prozivd v matefské Skole cast svého détstvi. Je
obklopeno podnétnym prostiedim, laskavym piistupem ucitelek a svymi kamarady.
S nékterymi z nich bude brzy sedét ve Skolnich lavicich. Od svych rodict jiZ ma doma
pripravenou aktovku a nesmirné se t&si, az s ni jednoho dne ptjde do Skoly. Bude
Skoldkem.

Jen té&Sit se vSak nestaci. Mnoho déti mé se Skolnimi povinnostmi nemalé obtize
a téSeni se je jiz davno pryC. Ale proc¢? Kde nastal ten zvrat?

V prvni fadé€ rodice a ucitelky matefskych kol by mély umét odhadnout, zda je
dit¢ ve vSech aspektech jeho vyvoje zralé na to, aby skolu zvladlo. Neni to kol viibec
snadny. Existuje mnoho Cinnosti, her a pomicek, které pomohou odhalit nedostatky
v détském vyvoji a pomoci ditéti zvladnout vSe tak, aby se do Skoly zase t&§ilo a se
Skolnimi netdspéchy se setkdvalo jen ztidka.

Jako jednu z takovych nabizenych Cinnosti vyuZivaji ucitelky ve své praci
Metodu Dobrého startu. Dle zdjmu se sni maji ucitelky moZnost seznamit
prostfednictvim nabidky kurzl. Tato metoda je vhodna pro vSechny déti pied vstupem
do skoly a jejim cilem je rozvoj psychomotorickych funkci ditéte. U déti je tato Cinnost
velmi oblibend, at’ uZz proto, Ze neni zafazovana kazdodenné ¢i proto, Ze si pii ni
muZeme hrét na $kolu a néco nového se naucit.

Touto cestou lze Metodu dobrého startu piibliZit rodicim déti ptedskolniho
véku, predskolnim pedagogiim, ktefi jesté neméli moznost se s touto metodou blize
seznamit, ale i tém, ktef{ ji jiZ dobfe znaji.

Cilem této price je nastinit, jaké drovn€ metoda dobrého startu dosahuje
v predskolnich zatizenich, jaka je jeji Cetnost a vyuzitelnost a v neposledni fadé

i poskytnout moZznost ucitelkdm téchto zatizeni vyjadfit své zkuSenosti s touto metodou.



TEORETICKA CAST

z w2z

Cilem teoretické Cdsti je sezndmit se s problematikou Skolni zralosti a Metody
Dobrého startu.
V prvni ¢asti je vymezen pojem Skolni zralost a jeji aspekty, které budou dile hloubg&ji
analyzovany ndzory autorl, ktefi se timto tématem zabyvaji. Nastinéno je i uskali
odkladu $kolni dochazky.

Druhd ¢ast vymezuje metodu, kterou stdle ve v&tSi mite vyuZivaji ve své praxi
ucitelky matetskych $kol, a to Metodu Dobrého startu.
Kapitola se zamétuje na ptivod a vznik této metody v zahranici, jeji koncepci a cile.
Své dilezité misto zaujima v obsahu kapitoly také struktura cviceni, organizace
a praktické vyuziti pisni k malovani. Metoda Dobrého startu ma sviij piinos i v praci
s postizenymi détmi.

Autorkou polské verze je Marta Bogdanowicz, na ¢eské modifikaci se ve velké

mife podilela Jana Swierkoszova.



2  SKOLNI ZRALOST

Otdzkou Skolni zralosti se zabyvaji ucitelky matefskych a zdkladnich Skol,
rodice déti predskolniho veéku, pracovnici v pedagogicko - psychologickych poradnéch.
KaZzdy z nich mlze mit na jedno dit¢ stojici na prahu skoly jiny ndzor, jiny pohled na
jeho fyzickou vyspélost, rozumové schopnosti ¢i socidlni vyzralost. Kazdé dité se od
svych vrstevnikil 1isi, a tak nelze posuzovat vSechny déti stejnou mérou. Jak ale poznat,
zda je dit¢ na konci dochazky do matetské Skoly skutecn€ na Skolu pfipravené?
,»Obecné lze chédpat Skolni zralost jako takovy stupen vyvoje télesnych i dusevnich
vlastnosti ditéte, ktery je nutnym pifedpokladem uspéSného zvladnuti Skolnich
povinnosti.“ (Simitkova Cizkova, 2003, s. 84)

Nasledujici kapitola vymezuje pojmy souvisejici s touto problematikou a pojeti

Skoln{ zralosti pfedSkolniho ditéte.



2.1 KLICOVE POJMY

Predskolni vék

Vyvojové obdobi ditéte od dovrSeni tfettho roku véku po vstup do Skoly, tzn. Do
dovrSeni Sestého roku Zivota ditéte. Hlavni ¢innosti pfedskolniho ditéte je hra. V tomto
vékovém obdobi dité¢ zpravidla nav$tévuje matefskou Skolu, kterd jej postupné
pfipravuje na vstup do Skoly. Zikladem stdle zastdvd rodinnd vychova, na které

matetska Skola stavi a kterd napoméha dalSimu rozvoji ditcte.

Skolni zralost

V pedagogicko-psychologickém pojeti znamena stav ditéte projevujici se v takové
urovni jeho organismu, kterd mu umoziuje adaptaci na prostiedi Skoly. Toto pojeti
vychazi z teorii vyvojové psychologie, které vysvétluji, jak dit¢ dozrava ve své centralni
nervové soustaveé, ve svych mentédlnich schopnostech, vniméni, pozornosti, feCovych a
komunikativnich dovednostech.

V oblasti Skolské legislativy je Skolni zralost chdpédna jako podminka pro zahdjeni
povinné Skolni dochdzky po dovrSeni Sestého roku véku, kdy mé byt dit€ ,.t€lesné i
duSevné pfimerene vyspé€lé®. Neni-li dité telesné nebo dusevné pfiméiené vyspelé, mize
mu byt zacatek povinné Skolni dochdzky odloZen o jeden rok, na zdkladé¢ odborného
posouzeni lékafe, pedagogicko-psychologické poradny nebo pedagogicko-

psychologického centra.

Skolni p¥ipravenost

Souhrn ptredpokladt ditéte pro tspésné zvladani Skolniho Zivota a ndrokli vyucovani.
Skolni pfipravenost je komplexni charakteristika, kterd zahrnuje jak troveii
biologického a psychického vyvoje ditéte, tak dispozice vytvafené na zdklad€ uceni a

vlivem konkrétniho socidlniho prostiedi.

Specifické vyvojové poruchy uceni
Heterogenni skupina poruch, které se projevuji obtiZzemi pifi nabyvani a uZivani

dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni aj.



Dyslexie
Porucha, kterd se projevuje obtizemi pii Cteni, pfestoZe se ditéti dostdvd bézZného

vyukového postupu, mé pfiméfenou inteligenci a sociokulturni pfilezitost.

Dyskalkulie
Porucha matematickych schopnosti, kdy se dit¢ nemulze naucit pocitat, ackoli mélo

normalni pfilezitost k uceni a jeho intelektové schopnosti jsou v mezich normy.

Dysgrafie
Porucha schopnosti psat, kdy postiZeny nedovede napodobit tvary pismen,

nezapamatuje si je, zaménuje je.

Komunikad¢ni (komunikativni) kompetence
Soubor jazykovych znalosti a dovednosti umoZziujicich mluvéimu realizovat rtzné

komunikacni potieby, a to pfiméfené k situaci, charakteristikim posluchact aj.

Jazykova dovednost (kompetence)
Schopnost pouZivat osvojeny jazyk (matetsky, cizi) pro komunikacni dcely. Zakladn{
jazykové dovednosti jsou: receptivni (poslech s porozuménim, ¢teni s porozuménim),

produktivni (Gstni projev, pisemny projev).

Psychomotorika
Termin vyjadfujici tizkou souvislost a vzajemnou podminénost psychické a télesné

sloZky ¢innosti a proZivani u fady typi tkold v praxi i pfi Skolnim vyucovani.

Percep¢éné motorické uceni
Zpisob osvojovani si novych védomosti a dovednosti na zdklad¢ percepce (vnimani) a

pohybovych reakci.

Pedagogicka diagnostika
Védeckd disciplina zabyvajici se otizkami diagnostikovani subjekti v edukacnim
prosttedi (pfevazné¢ ve Skolnim prostfedi). Formuluje teorii pedagogického
diagnostikovani, metody diagnostikovani a také zpusoby interpretace pedagogickych
diagnéz.(Priicha, Walterova, Mares, 2001)
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2.2 SKOLNI ZRALOST A SKOLNI PRIPRAVENOST

Jednim z prvnich meznikli Zivota kazdého jedince je vstup do Skoly. Pro dité je
to obdobi plné emoci, oekdvani, ale i napéti, co vSechno ho ve Skole ceka.
Aby dité dobte zvlddlo nejen piechod z matetské Skoly do 1. tfidy Skoly zédkladni, ale i
uspésné plnilo pozadavky vztahujici se ke Skolnimu vyucovdni a k jeho dalS$imu
vzdélavani, je dulezité vénovat predskolnimu ditéti dostatek ¢asu a prostoru pro rozvoj

jeho védomosti, dovednosti a postoju.

»Ve vyvojoveé psychologické literatuie se setkdvame v této souvislosti s terminy
Skoln{ zralost, pfipravenost, zpiisobilost, pohotovost apod. Otazka Skolni zralosti neusla

Vv s

pozornosti jiz J. A. Komenského, ktery stanovil 6. rok jako nejvhodnéjsi pro zahdjeni
1’ (13

Skolni dochazky, ale zarovein upozornil na moZnou ,nezralost“ nékterych déti.

(Simickova Cizkova, 2003, s. 84)

Autofti zabyvajici se problematikou vyvoje ditéte v predskolnim véku vymezuji

pojem skolni zralosti razné:

Kropéackova (2008) charakterizuje $kolni zralost jako stav ditéte, ktery zahrnuje
jeho zdravotni, psychickou i socidlni zptsobilost zac¢it Skolni dochdzku a zvladnout
pozadavky vyuky.

»Pojem Skolni zralost v sobé zahrnuje n€kolik rovin: jednak zralost fyzickou,
télesnou, dile pak zralost po strance, kterou miZeme nazvat psychosocidlni, protozZe

zralost psychicka zde souvisi se socidlni zralosti.“ (Zackova, Jucovicova, 2005, s. 2)

»lermin Skolni zralost je v oblasti Skolské legislativy chapan jako ,,podminka
pro zahdjeni povinné Skolni dochdzky po dovrseni Sestého roku véku, kdy ma byt dité
télesn€ i dusevné vyspélé...* (Pricha, Wlaterova, Mare$ In Kropackova, 2008, s 241)

V souvislosti se $kolni zralosti se miiZeme setkat i s pojmem Skolni pfipravenost.
Nekteti autofi vnimaji tato slova jako synonyma, jini maji pro kazdy vyraz odlisné
vymezeni.

,O tom, zda je dit€ zphsobilé k nastupu do Skoly, rozhoduje celd fada Cinitelt.
Nékteré z nich maji spiSe biologickou podstatu a jsou zavislé na procesu zrani (pojem

Skolni zralost).
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V jinych z nich se odrdZi proces u¢eni (pojem Skolni pfipravenost) — to, jak bylo dité

stimulovano v pfedchdzejicich obdobich. (Kucharska, gvancarové, 2004, s. 85)
Viégnerova In Kropéackova (2008) vymezuje Skolni zralost prostfednictvim kompetenct,

které jsou zdavislé na zrani organismu, a Skolni pfipravenost prostiednictvim

kompetenci, jez jsou do jisté miry zavislé na prostfedi a uceni (viz tabulka €. 1).

Tabulka €. 1 Klicové kompetence

Skoln{ zralost Skoln{ pfipravenost

- emocni stabilita - respektovani hodnoty a smyslu

- kvalitn€jsi zamérmna Kkoncentrace Skolntho vzdélani (motivace ke
pozornosti Skolni praci)

- odolnost proti zatéZi (adaptace na - rozliSovani riznych roli a
Skolni rezim) diferenciace chovéni, které je

- lateralizace ruky, motorickd i S nimi spojeno
senzomotorickd  koordinace a - droven verbalni komunikace
manudlni zruénost - respektovani b&Znych norem

- vizualni diferenciace a integrace chovani i hodnotového systému

(zralost o¢nich pohybt1)

- sluchova diferenciace

- koordinace cinnosti mozkovych
hemisfér

- mysleni na drovni konkrétnich
logickych operaci

- autoregulace zaloZend na vuli a

spojend s védomim povinnosti

12



2.2.1 CO JE PRO SKOLNI ZRALOST SMERODATNE

Podle Budikové (2004) jsou pro posouzeni Skolni zralosti smérodatné tyto oblasti:

1. Rozumovy vyvoj

Vyvoj feci
- srozumitelnd vyslovnost
- slovni zdsoba

- schopnost umét vyjadrit dé;

Grafomotorika
- ovladat ¢aru a smér
- spravné drZeni tuZky, uvolnéné zapéesti

- tvofive, spontdnné kreslit

Pozornost

- udrZet pozornost alespont 10 minut

Pracovni ndvyky

- zustat u ukolu a dokongéit ho

Zrakové a sluchové rozliSovani

Orientace a vztahy v prostoru a Case
- nahote nebo dole
- pred nebo za
- veptedu, vzadu nebo vprostied
- nad, pod
- orientace na vlastnim téle

- orientace vpravo, vlevo

13



Predstava predpocetni

- dité chdpe pojmy prvni, posledni, uprostied, v&tsi nebo mensi, leh¢i, tézsi

Pfifazovani a rozeznavani barev

2. socidlni vyvoj

Schopnost navazovat vztahy s vrstevniky, komunikovat s okolim, najit si kamarada.

3. Emociondlni vyvoj

Schopnost zvladat z4t€Zové situace, odpoutat se od rodiny.

14



2.3 ASPEKTY SKOLNI ZRALOSTI

Aspekty Skolni zralosti v sob€ zahrnuji tfi roviny, na jejichZ dostatecnou troven
by mélo dosdhnout kazdé dit¢ na konci pfedskolniho obdobi. Rovina fyzickd nebo
biologickd vypovidd o télesnych proporcich a zdravotnim stavu, kognitivni nebo i
duSevni, rozumova zralost popisuje droven psychickych procesd, inteligenci, fec...
Emoc¢ni, motivacni ¢i socidlni aspekt zahrnuje socidlni vyspé€lost a samostatnost jedince.

U ditéte mohou byt shleddny nedostatky v jedné, ale i ve vSech tfech oblastech

Skolni zralosti.
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2.3.1 FYZICKA ZRALOST

Z biologického hlediska je dilezité, aby dité¢ pied vstupem do Skoly dosdhlo
pfimétené vysky, bylo odolné vii¢i nemocim a netrpélo Zddnym vaznym zdravotnim
zatizenim.

S tim, jak dité¢ roste a vyviji se, souvisi i rozvoj obratnosti ditéte. Na konci
predskolniho obdobi by dit¢ mélo zvladnout chiizi se spravnym drzenim téla, chizi po
Sikmé a zvySené rovinég, stoj na jedné noze, vystupy a sestupy na pfiméfeném nafadi.
S orientaci v prostoru souvisi béh pfi pohybovych hrich, zména sméru dle povelu,
sttidani béhu a chiize na zvukové i svételné signdly. Pii miCovych hrach dité¢ zvladne
hazet mi¢ do dalky hornim obloukem, vyhazovat mi€ pravou, levou i obéma rukama.

Pro néacvik psanf je dilezitym faktorem k posuzovani Skolni zralosti také rozvoj
jemné motoriky. Tu muzeme u ditéte piedSkolniho v€ku rozvijet diky manipulaci
s drobnym materidlem jako jsou kordlky, jednotlivé dily stavebnice, ale i pii praci

s takovym materidlem jako je papir, plastelina...

Dle Kucharské, Svancarové (2003) miize byt pro rodide piedikolniho ditéte
jednou ze zndmek jeho fyzické zralosti také nastup vymény prvnich zubu.
Dale autorky povazuji za dulezité, aby byl Cerstvy predSkoldk pfimétené velky (vyska
115-120 cm, véha ptes 20 kg), proporcionalita jeho téla mu umoznila v§echny €innosti
spojené snovymi povinnostmi. S rastem a zménou proporci souvisi také rozvoj
obratnosti ditéte. V tomto veéku se u déti také rychle rozviji grafomotorika — zda je

N 24 .

pfiméfeny tlak na tuzku, sprdvnd poloha drZeni tuzky, Cary jsou jist&j$i, pfesn&jsi a

ve

rovnéjsi.

Ve sméru télesné zralosti byvaji posuzovany obvykle nasledujici znaky:
- vek ditéte, jeho vyska a hmotnost,
- primétenost rozvoje hrubé motoriky a pohybové koordinace,
- vyspélost jemné motoriky (stupeii koordinace zraku a ruky),
- dokonceni 1. strukturdlni pfemény,
- mira zralosti CNS,

- celkové zdravi ditste. (Simi¢kova Cizkovd, 2003)
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Kropackova (2008) ve své literatufe uvadi tzv. filipinskou miru. Jednd se o
jednoduchou orienta¢ni zkousku télesné zralosti, kdy se zjiSt'uje protazeni koncetin, kdy
dité¢ ohne pravou pazi ptes temeno vzpiimené hlavy a snazi se dotknout levého usniho
boltce.

Na zédklade takové zkousky vSak nelze jednoznacné rozhodnout o fyzické pfipravenosti

ditéte.

Dulezitym aspektem pii posuzovani fyzické zralosti je spravné drZeni tuzky, pastelky,
Stétce...

“Nejpozdéji pred vstupem do Skoly by méli dospéli kolem ditéte vypozorovat jeho typ
laterality* (Simi¢kova Cizkova, 2003, s. 87)

,,Zjistuje se, kterd polovina mozku fidi dany tikon.* (Kropackova, 2008, s. 20)

»Prakticky se latelarizace/dominance jedné z hemisfér projevuje tfeba tak, ze dité
provadi dkoly presné&ji, 1épe a rychleji s mensi inavou vedoucim orgdnem neZz druhym,
nedominantnim. Konkrétné to mtze znamenat, Ze dit¢ 1épe kresli pravou rukou.*

(Kropackova, 2008, s. 20)

Urceni latelarity se tykd vSech parovych orgdni jako jsou o¢i, usi, ruce a nohy.
Podle ptevahy uZivaného orgdnu se v praxi oznaCuje pravactvi, levactvi nebo

ambidextrie, coZ znamenda obourukost. V soucasné dobé¢ se jiz levactvi nepreucuje.

Kropackova (2008), uvadi i latelaritu smyslovych organti, tzn. o¢i a usi, kde rozliSuje
dva zékladni typy latelarity: souhlasnou (pfednostni uZzivdni stejné ruky a oka) a
zktiZzenou — nesouhlasnou (vedouci je prava ruka a levé oko nebo naopak leva ruka a

k ni pravé oko.

Vyspélost ditéte po fyzické strance vsSak jest¢ nestaci. Dité¢ miize mit nemalé

obtiZe i po strance psychické ¢i socidlni.
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2.3.2 PSYCHICKA ZRALOST

Psychicka zralost u ditéte predsSkolniho véku se vyznacuje predevsim vyspélosti
poznavacich procesit v oblasti mysSleni a feci, pozornosti a paméti, predstavivosti a
fantazii.

Dit¢ by mélo védét své jméno, piijmeni a adresu, znit a pojmenovavat zdkladni a
nékteré doplitkové barvy, zdkladni geometrické tvary, orientovat se v prostoru a Case,

vnimat svét kolem sebe a pozndvat své bezprostredni okoli.

K ptipravenosti ke Skolni praci patii kromé rozumové vyspélosti i dobré droven
zrakového a sluchového vnimdni a rozliSovani, tvorba kvalitnich predstav a
pamétovych stop a jejich co nejpfesnéjsi vybavovani z paméti. Dit¢ by mélo byt
schopné rozeznivat podobné a rozdilné obrazky, tvary a zvuky. Mélo by mit
pfedpoklady k tomu, aby zvlddlo tfidit véci dle odliSnych hledisek, ur€ovalo potadi,
sklddalo zjednotlivosti celek a  dobfe se orientovalo v prostoru. (Kucharska,

Svancarové, 2003)

Simi¢kova Cizkova (2003) k posuzovacim kritériifm rozumové zralosti fadi

nésledujici jevy:

- prechod od celostniho k pro¢lenénému vnimani,

- analyticko-syntetickd ¢innost,

- konkrétni mySlenkové operace pii zachazeni s ndzornym materidlem,

- trvalej$i a zdmérnd pamét), jeji logické prvky,

- odliseni reality a svéta fantazie, sklon k realismu,

- prekondvani egocentrismu,

- vuli ovladana pozornost,

- tvofivy, aktivni pfistup ke svétu,

- ptiméfeny vyvoj feci,

- rozliSeni hry a povinnosti.
Kropackova (2008) udava, jak dulezitou roli sehrava také uroven grafomotoriky

a senzomotorické koordinace. Je tfeba se zaméfit na to, jak dit¢ drzi tuZku, pastelku a

Stétec. Podstatné je rozliSovani znakt a schopnosti ndpodoby.

18



Rada autorti uvadi k psychické zralosti také troveii komunikace. U ditéte
pfedskolniho véku si v§imame, jak dit€ vyslovuje, ale také jakou ma slovni zdsobu. Zda
dokaze zformulovat otizku, zda vyfidi vzkaz, dokdze souvisle vypravét piibeh,
pohadku.,,Dité by v tomto obdobi mélo mluvit jiZ gramaticky spridvné€ a ve vétsi mitfe by

mély byt odstranény poruchy feé¢i — dyslalie.“ (Za¢kovd, Jucovitovd, 1998, s. 3)

Co se tykd paméti ditéte predSkolniho veku, prevladd pamét kratkodobad,
neimyslnd a nidzornd. V predskolnim zafizeni ji miZeme procvicovat zapamatovanim
basnicek, pisnicek, posloupnosti obrazki, riznych her na rozvoj paméti.

Dité by mélo byt schopno se také se pfiméten¢ dlouhou dobu soustfedit na provadénou

¢innost, pozorn€ a v klidu poslouchat pohddku, dokon¢it dany dkol...
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2.3.3 SOCIALNI ZRALOST

,Dité, které ma nastoupit do Skoly, se musi umét na urcitou dobu odloucit od
rodiny. M¢élo by byt pfipraveno pfevzit na sebe roli $koldka, coZ znamend, Ze je schopno
zapojit se do Skolni price, plnit pokyny ucitele, spolupracovat ve skupin€. Mélo by bat
schopno odlozit atraktivni hru a zacit splnénim udkoli podle pokynil ucitele.*

(Kucharskd, Svancarovd, 2003, s 86)

Simi¢kova Cizkova (2003) uvadi emoc¢ni, motivaéni a socialni zralost takové
jevy, jako jsou:
- adaptace ditéte na reZim skoly,
- kontrola okamzitych ndpadi a impulzi,
- pracovni tempo, kladny pfistup k uceni a ochota spolupracovat,
- prevzeti nové role zZdka a spoluzdka, zaclenéni do skupiny vrstevnikd,
- relativni emociondlni stabilitu a odolnost vici frustracim,

- kladny postoj k sobé¢ a pfimétend sebedtveéra.

Dité¢ by mélo také umét si poradit se zadanym udkolem, splnit ho a zhodnotit
vysledky své price — co jsem udélal dobfe, co Spatné. Méclo by projevovat
samostatnost, rozhodnost, vytrvalost i ohleduplnost. K socidlni vyzrilosti beze sporu
patfi i smysl pro povinnost, odpovédnost, ale i zdvofilé chovéani a v neposledni fadé
,»ma zvladat zdklady sebeobsluhy (oblékani, obouviani, jezeni ptiborem, udrzovani
potdadku ve svych vécech). (Zéékové, Jucovicova, 1998, s. 3),,Projevem socidlni

zralosti muiZze byt i to, Ze dit¢ se do Skoly t€8i.* (Kropackova, 2008, s.29)

Neni pravidlem, Ze radost a téSeni se ze vstupu do Skoly znamena u ditéte vzdy
socidlni zralost. Dit¢ mize byt ovlivnéno vrstevniky, rodici, prarodi¢i. TESi se
z néceho neznamého, zajimavého, ale je nutné poloZit si otdzku, zda dité vstup do
Skoly po této strdnce zvladdne tak, aby netrp€lo uzkosti, nesetkdvalo se Casto

s nedspéchem a nemélo problémy zaclenit se do kolektivu svych vrstevnikd.
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ODKLAD SKOLNI DOCHAZKY

O odkladu skolnf dochdzky je vhodné uvazovat tehdy, prokazuje-li dit€ nezralost

v oblasti fyzické, psychické ¢i socidlni. Pfedpokldda se, Ze pokud by do $koly takové

dité¢ nastoupilo, mohlo by dojit k pfet€Zovéani ditéte, k nezvladnuti uciva, ke zvysené

unavé a vyCerpdni organismu az ke zvySené nemocnosti ditéte.

Dit¢ by se casto potykalo s nedspéchem, nebylo by oblibené v kolektivu svych

spoluzakil, jeho dlivéra v sebe a v jeho schopnosti by byla zna¢né oslabena.

Kucharskd, Svancarovd (2003) uvadi test Skolni zralosti pro rodice dét

predskolniho véku

v

Dité méii vice nez 115 cm a vaZzi vice nez 20 kg.

Dit€ je pohybovée obratné a Sikovné.

Dobte zachdzi stuzkou, obkresli zdkladni geometrické tvary, kresbou
samostatné vyjadii jednoduchy namét.

Spravné vyslovuje vSechny hldsky.

Dovede vyjadfit svou mySlenku, nevyskytuji se neologismy, fe¢ je gramaticky
spravna.

Ve véte rozezndva jednotlivd vyznamotvornd slova, ve slové oznaci po€atecni a
konec¢nou hldsku.

Dovede skladat sklddanky, puzzle, orientuje se v bludisti.

Dovede jmenovat pocetni fadu do 10, vyjadii pocet konkrétnimi predméty.
Dovede se orientovat v prostoru.

Dovede se soustiedit na malovani, poslech pohadky, hru.

Nepotiebuje jiZ po ob&d¢ spat, ranni vstavani do Skolky probiha bez obtiZi.
Nema strach z cizich lidi, zapojuje se do skupin svych vrstevnikd.

Bez problémt se zapojuje do her s pravidly.

Neni zvysen¢ plactivé, nesttidaji se u néj rychle nalady radosti a litosti.

,,Povinna skolni dochdzka zacind pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po

dni, kdy dit¢ dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad; dité, které

dosahne Sestého roku veéku v dobé od pocitku skolntho roku do konce roku

kalendainiho, mtize byt piijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim
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roce, je-li télesn€ i duSevné pfiméfené vyspélé a pozada-li o to jeho zdkonny zdstupce.*

(Katzova, 2008, s 192)

Faktory ovliviiujici Skolni zralost a pfipravenost ditéte k zahdjeni povinné Skolni
dochdzky: télesny vyvoj, uroven motoriky, zdravotni stav, veék, pohlavi, droven feci a
celkova zralost pozndvacich a rozumovych funkci, pracovni, socidlni a citova zralost,
odolnost proti zat¢zi, podnétnost vychovného prosttedi, poZadavky Skoly.

Mezi hlavni projevy nezralosti patii: nesamostatnost, neobratnost, piecitlivélost
a impulsivnost, nesoustfedénost, neklid, agresivita, apatie, izolovanost ditéte.

Chybné je délat ukvapené zavery.

Pokud se dit¢ do Skoly t&$i, neznamend to vzdy, Ze je zralé a piipravené zahdjit
povinnou Skolni dochdzku.

Kdyz se dit¢ do Skoly netési, neznamena to vZdy, Ze nenf zralé. Je vSak potfeba se nad
timto faktem zamyslet. Diivodem muZe byt strach, uzkost.

(Kropackova, 2008)
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3 METODA DOBREHO STARTU

Tato metoda je jednim z mnoha prostiedki, které vyuZzivaji ucitelky matetskych
Skol i pracovnici pedagogicko - psychologickych poraden k zjiStovani Skolni
pripravenosti ditéte nebo nedostatkd shledanych v oblasti chovani{ a uceni.

V této kapitole je podrobnéji vymezena Metoda Dobrého startu, jeji vznik, obsah

a ptinos v pfedskolnim vzdélavani.

3.1 CO JE TO METODA DOBREHO STARTU

Zaklady této metody byly zformulovany jiz v prubéhu 1. svétové vélky. Prvni
verze popisovala metodu urcenou k rehabilitaci osob se ziskanymi poruchami hybnosti
a méla charakter 1écebné relaxacni.

Ve 40. — 50. letech vypracovala fyzioterapeutka Thed Bugnet origindlni metodu
snazvem Le Bon Départ a spolu s dalsimi specialisty ji pfipravila k vyuZiti v praci
s détmi. Metoda byla poprvé realizovana v zdkladni Skole v Cannes roku 1940 jako
vstupni etapa vyuky ¢teni a psani a ndsledné byla pouZita u déti s obtiZzemi v ucen.
Metoda nalezla mnoho pokracovatelti a je pouzivana ve Francii, Holandsku, Belgii,
Spanélsku, Svycarsku a Portugalsku.

Do Polska se informace o této metod¢€ dostaly v 60. letech prostfednictvim prof.
Hab. Med. Hanny Jaklewicz. V pribéhu nékolika desitek let bezprostfedni prace s détmi
zdravymi a sdétmi opoZdénymi v psychomotorickém vyvoji, ve spolupraci
s hudebniky, uciteli, s rodi¢i a studenty se zrodila polskd verze této metody a to pod
ndzvem DOBRY START.

Ve srovnani s origindlem byla pozménéna struktura zaméstnani, forma a cviceni. Byla
provedena uprava grafickych vzorQ, ke kterym byly vybrany polské lidové a détské
pisné. Vychovné terapeutické cile a smysl cviceni se vSak nezménily.

Od roku 1968 byly ovéfovany nékteré techniky i v praci s détmi s diagndzou
dyslexie. Od roku 1970 se cviceni provddéla v poradnich, v zdkladnich a matetfskych

Skolach.
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Poprvé byla metoda Dobrého startu pfedstavena M. Bogdanowicz, H. Jaklewicz,
W. Loebel v roce 1969 na 9. semindfi Sekce psychoterapie déti a mladeze Spole¢nosti

psychické hygieny ve Varsavé. (Bogdanowicz, 1998)

Roku 1982 na jednom z prazskych dyslektickych seminaii byla poZzadéana prof.
Matéjckem piekladatelka Jana Swierkoszova, aby se ujala tlumoceni piispeévku polské
prof. Hab. Marty Bogdanowicz. Od tohoto okamZziku bala zapocata priace na Ceské
modifikaci této metody. Vysledkem byl metodicky materidl, ktery v lednu roku 1983
vydala Krajskd pedagogicko-psychologickd poradna v Ostravé k ovéfovani na

poradnéch v kraji.

, Od té doby jsem zaznamendvala rizné pokusy, ndvody ¢i recepty nazvané Metoda
Dobrého Startu, Dobry start nebo prosté Start. Nad mnohymi neskryvdm rozpaky, jak
jen vzdaleng€ ptfipominaji zdkladni principy metody, u jinych jsem s potéSenim zjistila

propracovanost nekterych fazi cviceni...” (Swierkoszova, 1998, s 4)
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3.1.1 PRINCIPY A CILE

Z hlediska psychomotorického vyvoje zkoumd psychomotoricky rozvoj ditéte
védni obor psychologie, majic na paméti jednotu psychiky a motoriky v rannych
stadiich ontogeneze. Vztah mezi psychikou a motorikou se chdpe jako spojeni
poznavacich procesii a motoriky za ucasti sféry emociondlné motivacni v jeden celek.

Lze tici, Ze poruchy psychomotorického vyvoje se projevuji v opozdéni rozvoje
percepcné motorickych funkci a jsou jednou z pficin selhdvani ditéte ve vyuce Cteni
(dyslexie), psani (dysgrafie) a pravopisu (dysortografie). Jiz v pfedSkolnim veku
muzZeme vypozorovat poruchy psychomotorického vyvoje a to pfi takovych Cinnostech
jako je modelovani, kresba, pohybovd cviceni a pfi né€kterych didaktickych
zameéstndnich.

Metoda dobrého startu sleduje harmonicky rozvoj psychomotoriky ve vsech
aspektech. Psychomotorickou urovenl aktivizuje u déti normélnich, nepravidelné se
rozvijejici funkce upravuje u déti s poruchami vyvoje. (Bogdanowicz, 1998)

»Metoda je urcena pro déti predskolniho veku, rizikové déti na pocatku Skolni

dochdazky, pro déti se specifickymi poruchami uceni.* (Kucharskd, s 89, 1999)

Vyuziti Metody dobrého startu podle Swierkoszové (1998)

- vstupni etapa pro vyuku ¢teni a psani. Metoda spliluje profylaktickou funkci.

- Uspé&né se vyuziva u déti s diagnézou specifické poruchy uéent a to jak v ramci
jejich integrace, tak ve specializovanych tifidach, miZe byt soucdsti
individudlniho programu, podkladem pro ambulantni péci v poradné nebo ve
Skole.

- Vyzkumy efektivity upozornuji na jeji vyuziti u déti s odkladem Sskolni
dochazky.

- PouzZitelnost metody u déti z minoritnich skupin jako jsou déti pfistéhovalct,
emigrantl, Romové pfed zahijenim vyuky Cteni, psani, matematiky.

- PInf diagnostickou funkci.

Metoda obsahuje 25 lekci s dostatecnym vybérem modelovych situaci, respektuje

individualitu ditéte 1 mozZnosti uclitele.
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Soubor obsahuje:
- Metodickou pfirucku
- Pracovni listy

- Audio kazetu s hudebnim doprovodem.

3.1.2 KONCEPCE

Piseti je nositelem déje a od ni se odviji pohyb a vypravény piibéh. Détem, které
casto ndvazné pohybové tkoly nezvlddnou, pfina$i dspéch to, Ze jim je nabidnut
hudebni doprovod. U klientll s diagnézou specifickych poruch uceni s projevy obtizi
v oblasti jemné a hrubé motoriky tak lze vytvofit vstiicnou atmosféru k reedukaci
pohybové koordinace.

Kazda pisen ma sviij symbol ¢i znak vpodobé grafického vzoru. K jeho
zvladnuti nestaci ditéti jen ,,rychlé oko*. Zrakové vniméni grafického vzoru si vyZaduje
zaostieni o¢ni Cocky, koncentrace pozornosti, vizudlni diferenciaci a integraci a zejména
zralost o¢nich pohybt. Se zrakovym vnimanim souvisi i rozvoj pravolevé a prostorové
orientace a ndzorné paméti.

S kazdym grafickym vzorem koresponduje rytmické schéma, jehoZ reprodukce
s hudebnim doprovodem a zpévem ditéte je zavrSenim cviceni.

Za nejdulezitgjsi lze povaZovat vytvoreni vstificného a bezpecného prostiedi
s jednoznacnou podporou pii nedspéchu, se zdiraznénym fenoménem lidskosti a

radosti. (Swierkoszova, 1998)
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3.2 STRUKTURA CVICENI

Metoda dobrého startu obsahuje 25 lekci, z nichz kazdd ma stejnou strukturu,

- Zahdjeni

- Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti (verbdlnich i
nonverbdalnich)

- Specificka cviceni (posileni zrakového rozvoje a sluchové percepce, pravolevé a
prostorové orientace)

- Pohybovai cviceni

- Pisen — pohyb (cviceni pohybové akusticka)

- Pisen — pohyb — graficky vzor (cviceni pohybové akusticko optickd)

- Zavér. (Swierkoszova, 1998)

3.2.1 ZAHAJENI

Zahéjeni kazdé lekce je pro déti vniméno jako spolecenska uddlost, pii které se
déti predstavi a vypovi néco o sob&. Je vhodné inspirovat déti modelovymi situacemi
pisné. Zde je téZ ponechdn prostor pro ¢innosti rozvijejici spolecensky styk a vztahy
mezi détmi v divérné atmosfére, zdjmu a otevienosti. Dotek je zdkladni psychickou
potiebou, stejné jako je dychdni zdkladni potfebou fyzickou. Proto je prostfednictvim
hmatového vnimdni navazovdn kontakt a posileno smyslové uvédoméni.

(Swierkoszova, 1998)

3.2.2 POSILENI JAZYKOVYCH KOMPETENCI A KOMUNIKATIVNICH
DOVEDNOSTI

Hlavni naplni je poslech pisné, ktera déti privede k modelové situaci. Cilem je
zastavit se u slov pisné¢, ,,ohmatat si je*, ponechat prostor détské fantazii, oteviit cestu
asociacim a dovolit détem vypravét osobni zazitky.

Modelové situace nabizeji komunikaci, vysloveni ndzort, postojl, emociondlnich stavi

a prani. Komunikace ve skupin€ posiluje schopnost navdzat a udrZet kontakt,
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kooperovat s ostatnimi détmi, podnécovat dialog. Dochdzi tak k velkému rozvoji
komunikativnich a socidlnich dovednosti.
Za zminku stoji téZ paralingvistické znaky feci jako jsou hlasitost a intenzita feci,

tempo, pauzy, intonace, melodie, zabarveni. (Swierkoszova, 1998)

3.2.3 SPECIFICKA CVICENI

Jsou zarazena predevsim v souvislosti se Skolni zralosti, v predslabikdtovém
obdobi a v pifpadech diagnostikovanych specifickych poruch ugeni. Casty vyskyt je
pravolevé poruchy a prostorové orientace. Modelové situace nabizeji dostatek podnétl
k reedukaci zrakového vnimani, ovladani télesného schématu, sluchového vnimani
(sluchova analyza, syntéza, diferenciace), specifickych poruch feci (feCova neobratnost
a specifickd asimilace), chdpani casovych vztahli a rozliSovani barev. (Swierkoszova,

1998)

3.24 POHYBOVA CVICENI

Pohybova cviceni poskytuji détem prostor pro uvolnéni i realizaci pohybu.
Cviceni podporujici rozvoj pomalého pohybu jsou obtiznéjsi, i proto se vyZaduje od déti
kazen a soustfedéni. Nezbytny je rozvoj pfedstav a fantazie. Maji zastoupeni zejména
v téch pohybovych ¢innostech, ve kterych imituji déj pisn€ nebo osobitou seberealizaci
ditéte. V nckterych modelovych situacich je vhodné pohyb doprovodit hudebni

nahravkou. (Swierkoszova, 1998)

3.2.5 PISEN - POHYB

(CVICENI POHYBOVE AKUSTICKA)
Tato oblast ma dvé faze.

Prvni faze se zabyva piipravou pomucek: dva polstarky, dva tenisové micky, dve stuhy

dlouhé 150 cm, asi 40 cm dlouhou $itiru koralkad.
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Druha fize demonstruje pohyb. nejdiive bez hudebniho doprovodu, poté s nahravkou.
Pohyb respektuje rytmické schéma a je popsdn v modelové situaci. Pfi cviceni se $itirou

¢i stuhou dochazi i k vizualizaci pohybu. (Swierkoszova, 1998)

3.2.6 PISEN - POHYB - GRAFICKY VZOR

(CVICENI POHYBOVE AKUSTICKO OPTICKA)

Mezi pomtcky pro tuto oblast patii psaci prostfedek pfiméfeny veku ditéte,
pracovni listy, tabule, fixy, kiida. Zde nastdva nejobtiZné&jsi ¢ast cviceni. Pohyb, ktery
zachycuje graficky vzor, je podmalovan hudbou. Od ditéte je vyZadovano, aby graficky

Vv s

vzor kopirovalo, pfechazelo ke stidle men$im tvariim, aby jeho pohyby byly preciznéjsi,

N4

koordinovanéjsi, od levé strany listu k pravé. (Swierkoszova, 1998)

3.2.7 ZAVER

Zaveér obsahuje hodnoceni, sebehodnoceni, sebepoznavani...
Pro déti predskolniho véku je velmi vhodna Jiskiicka pohody, kdy se déti drZi za ruce a
stiskem pravé ruky si pfeddvaji poselstvi.
Budovani sebehodnoceni, identity otdzkou ,,Jsi dnes sdm se sebou spokojen? Co bys
chtél zlepsit?*
Utvareni abstraktnich pojmi jako banka hodnot: $tésti, radost, tspéch...
Poznavani druhého prostiednictvim formulaci o sobé¢ z tst svych kamaradu.
I do zavéru MDS se tadi cviky na posileni vyznamu fyzického kontaktu a uvédomeéni si

vlastniho téla, napt. ,,Co ti fika tvoje ruka? Slysi§ tlukot svého srdce?* (Swierkoszova,

1998)

Kazdé dité, které zakonci lekci Metody Dobrého startu, odchéazi s pocitem

uspéchu a dileZitosti.
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3.3 PISNICKY K MALOVANI A JEJICH POUZITI

Ceskou verzi Metody Dobrého startu tvoii 25 lekci, z nichZ kazd4 je postavena
na lidové pisni, kterd ve své podobé celou lekci prolind. VyuZivani jediné pisné jako
hlavniho motivu po celou lekci se doporucuje pro stalé opakovani textu i melodie, a dité
ji tedy muze pouzivat jako rytmického a melodického doprovodu k pohybovym i

grafomotorickym cvic¢enim. (Zelinkova, 2008)

Grafické predlohy jsou uspotfdddny podle stupné obtiZnosti. Na zacdtku se déti
setkaji s tecky a ¢arky, nasleduji ¢ary svislé a vodorovné, vinovky, linie Sikmé i lomené

ruznych délek a prostorového usporadani. Nésleduji stile komplikovanéjsi linie jako

spirdla, kruh, elipsa. Soubor zakoncuji ctverec, obdélnik, trojihelnik. (Zelinkova, 2008)

,»Vyber pisni velmi dobfe navozuje grafické tvary, s nimiz se v dalsi ¢asti lekce

dité setkdva.” (Zelinkova, 2008, s 103)

Kazeta se zpévem a doprovodem obsahuje pouze lidové pisné, které nazpival
pévecky soubor PERMONIK. Polskd verze nazpivani profesiondly se dle Jany

Swierkoszové ukazala jako méné vhodna. (Zelinkova, 2008)

Kritéria pro volbu pisni:
- vek déti a jejich moZnosti percepce a realizace pisni
- souvislost mezi pisni a grafickou predlohou

- souvislost rytmu a tempa melodie s grafickou ptfedlohou.

Melodie vybrané k této metodé jsou ptizptisobeny hlasovému rozsahu ditéte.
Grafické piredlohy jsou abstraktni, ale jejich tvary détem ptipominaji konkrétni
pfedméty a jevy. Pisné maji vyrazovy charakter. Jsou klidné, veselé, ale i lyrické,
melancholické i smutné. Rtiznorodost hudby obohacuje emociondlni proZivani ditéte a

rozsifuje jeho hudebni citéni. (Bogdanowicz, 1998)
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3.3.1 ORGANIZACE CVICENI

Swierkoszova (1998) upozoriiuje na dva faktory pro viazeni ditéte do skupiny
Metody dobrého startu. Jsou to diagnéza a ve€k ditéte. V téchto piipadech je nejvétsi
efektivita prace ve skupiné Ctyi az osmi klientd. U déti predskolniho véku, u kterych

nebyla prokdzana Zadna porucha, 1ze pracovat a7 s dvanéactic¢lennou skupinou.

Cviceni by méla byt provadéna 2x az 3x tydné€. Cviceni, zafazené v programu jednou za
ctrnact dni, prokazovaly nejnizs$i upravu. V mateiské Skole se miize Metoda dobrého
startu stat soucasti dopoledniho zaméstnani. Cvicebni mistnost by méla byt dostatecné
prostornd, se stoly, Zidlemi a magnetickou tabuli. Lekce by méla trvat 30 minut V tomto
pfipadé¢ je nutné, aby déti veédély, Ze vtento den vykondvaji spoustu dobré

prace.(Swierkoszova, 1998)
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3.3.2 DOPORUCENE POMUCKY A POHYBOVA CVICENI S NAMETY

Doporucené pomiicky

Pii cviCeni pohybové — akustickém lze pouzit vilecek s piskem o velikosti
45x10cm nebo 4 sacky s piskem o rozmérech 10x10cm.

U cviceni pohybové — akusticko — zrakovém se doporucuje obdélnikovy tacek
s vrstvou pisku nebo krupice (graficky vzor se procvicuje na ticku s tenkou vrstvou
krupice nebo pisku doprovdzené zpévem). K dalSim pomickam patii arch papiru,

vykres, félie, rozmichana barva, dhel, kiida, $tétec, tuzka, pero...

Pohybovi cviceni

Chtize: prochdzka, pochod, chtize po Spi¢kdch nebo na patich, chlize s ko¢i¢im hibetem,
chlize v podiepu s pfedpaZenim, chiize s vysokym pokrcenim kolen, chlize s vysokym
pokréenim kolen a upaZenim rukou, chize s vybocenim Spi¢ek do stran, chize

s kyvanim do stran ¢i chtize pfehlidkovym krokem.

Béh: had, vlak, béhdni vSemi sméry se zménou podle pokynt, béh srukama
zapaZzenyma vzad, napodobeni ptaciho letu, béh ve dvojicich drZici se za ruce, poskoky
sounoZ vpied, preskoky.

Stoj: stoj na jedné noze, v pozoru.

Predklony: predklony vpted, vzad, do stran.

Pohyby hlavy a oci: kyvani hlavy vpfed a vzad, otevirdni a zavirdni oci, sledovani

pohybu ruky zleva — doprava, shora — dolii, do kruhu, na $picku nosu.

Paze: mavani, napodobeni pohybt pii seti, sekani kosou, srpem, stiidavé upaZeni a

vzpaZzeni, Udery pfedpaZenymi paZemi spojenymi v pést, krouZeni pazi.

Dlan: mévani vpted a vzad, krouZeni dlani s napnutou pazi, tleskdni, myti rukou, tlu¢eni

dlani o sebe
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Prsty: dotyky Spickami prstt, dotyky palct a ukazovacku, rozevirani prstu...

Uvolnovaci cviky: pomaly pochod s uvolnénymi pohyby paZi, krouZeni trupem, vdech

se vzpazenim, vydech s pfipaZenim, pii vydechu vyslovujeme ¢islice apod.

Cviky motivujeme napodobovanim zvitat, lidské prace, télesnym cvicenim i

pfirodnimi naméty. (Bogdanowicz, 1998)
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3.4 UPLATNENI METODY DOBREHO STARTU
V PRACI S POSTIZENYMI DETMI

Zpocatku byla Metoda Dobrého startu pouZivdna jen u déti s normdlnim
intelektem, s rovnomérnym nebo s disharmonickym vyvojem. Pfi¢inou tak uzkého
vyuZiti bylo to, Ze dosud nebyla zpracovdana metodika a cviceni (pisni¢ky a pracovni
listy) vhodné pro déti s téZkym vyvojovym opoZdénim a pro déti mladsi nez 5 let.

Pii splnéni celé $kdly vécnych a organiza¢nich podminek se ukdzalo, Ze je

mozné a pottebné metodu Dobrého startu pouZit pro déti vyvojoveé opozdéné.

Velmi dulezité se zde ukdzalo zapojeni dospélé osoby. Jak zndmo déti vyzaduji
bezprostfedni kontakt s dospeélymi, Zadaji si jejich pozornost, touzi po spolecné aktivni
hie. Hra tak probihd vZdy na vyssi tirovni, neZ kdyby si dité hrdlo samo.

Optimaln{ situace nastava, kdyZ je touto dospé€lou osobou jeden z rodicu ditéte. 1
on se v priabéhu cviceni u¢i tomu, jak se svym ditétem pracovat.Hlavnim tkolem
dospé€lého je vést dit¢ k ¢istecné samostatnosti, pomoci mu prekondvat tézkosti, je
povinen ditéti napovédét drobnym, ale Gcinnym zplisobem, napi. jak spravné uchopit

tuzku apod.

Usp&né je mozné pracovat ve skupind asi s8 détmi predikolniho véku
s Downovym syndromem, ale za piedpokladu, Ze s terapeutem pracuje né€kolik
asistenttl. V piipadé artistickych déti obstoji skupina 3 — 4 déti.

Také je moZné pracovat s détmi v domicim prosttedi a postupné dité¢ do
skupinovych aktivit zapojovat.

Predpoklad pro to, aby bylo dité viazeno do skupiny, je jeho fyzicky v€k (starsi
tii let) a uroven psychomotorického vyvoje, jako je koncentrace pozornosti, zimerné
rozhodovani, emociondlni droven, navazani kontaktu a kratkodoba schopnost realizovat
ukol.

Bylo zpozorovano, Ze nejobtiZnéji navazovaly déti kontakt mezi sebou v ptipadé

stejnorodych skupin ( napf. pokud mély vSechny déti podobné artistické rysy chovani).

Béhem cinnosti je tfeba opirat se o ndzornost (pfedméty obsaZené v pisni) a

vytvéret piilezitost pro zapojeni co nejvice smysli spojenych s predmeéty.
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Déti smyslové postizené a artistické vSak maji problémy s porozuméni feci,
proto je nutné v prubéhu cviceni s nimi mluvit jednoduSe a eliminovat nepodstatné
informace.

Déti s opozdénym vyvojem si obtiZzné predstavuji obraz pohybu, proto bylo od
provadéni pohybovych cviceni upusténo. Do této etapy bylo zapojeno cviceni z Metody
rozvoje pohybem Veroniky Sherborne v ndvaznosti na obsah pisn¢.

Charakteristickym znakem cviceni bylo vzdy ustidlené schéma. VZdy stejna
pisenl cviceni zahajovala, stejné hry a pohyby lekci zakoncovaly. Zjistilo se, Ze timto

zptisobem se snizil strach, zvysila se efektivita prace ditéte a tim i jeho motivace.

V situacich nevhodného chovéani byla pozornost ditéte vedena ke konstruktivni
¢innosti. Nevhodné chovani bylo ignorovano. Pokud k ndpravé nedoslo, bylo dité na
chvilku vylou€eno z cviceni.

Kazda lekce byla zakoncena vystavkou praci. Nebyl zde zaveden fenomén
konkurence, byly udileny pozitivni zpétné vazby.

(Bogdanowicz, 1998
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3.5 PRINOS METODY DOBREHO STARTU

Na prvni dojem se Metoda Dobrého startu jevi jen jako sestava pisnicek a
pohybovych cvifeni, zndmych mnoha generacim déti i pedagogiim. Jeji praktické
pouziti vSak jednozna¢n€ dokazuje, Ze jde o uceleny a propracovany komplex.
Respektuje postup od snadnych pisni i cvikii aZ po ty pévecky a hlavné graficky
narocné.

Tato metoda podporuje vSestranny rozvoj ditéte, rozviji jeho percepci, fec,
motoriku a smysl pro serialitu, respektuje osobnostni charakteristiky ditéte a podnécuje
k utvareni socidlnich vztaht. Pfispiva i k vSeobecné kultivaci osobnosti.

Pozitivnim rysem tohoto projektu je to, Ze pouZivd odborné oveéfené pomucky
pro déti i ucitele.

ZkuSenosti potvrzuji efektivitu cviceni zejména u déti s odkladem Skolni dochéazky.
(Zelinkov4, 2008)

,PrestoZze u nds nebyla metoda dosud uZivdna u déti s mentalni retardaci nebo u
déti artistickych, véfim, ze se objevi odbornici nejen z uvedenych, ale i dalSich oblasti,
kteti vyuziji MDS ku prospéchu déti, k potéseni rodici i radosti své.* (Kucharska, s 90,

1999)
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PRAKTICKA CAST

V praktické Céasti je popisovano vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno
v mateiskych Skolach Zlinského kraje. Formou dotazniku se zjiStoval nazor ucitelek
predskolnich zafizeni na problematiku Skolni zralosti a metodu Dobrého startu. Diky
zjisténym informacim bude moZné vyhodnotit klicové otazky Setfeni a dospét

k presvédceni o tak tizkém spojeni téchto dvou témat.

4 VYZKUMNE SETRENI

Tato Cast prace se zabyva vybérem vzorku k Setfeni, stanovenim cild a metod.
Pfinasi informace, které jsou dillezité pro dalsi postupy a vyhodnoceni zavéru. Zabyva
se stanovenim podminek, jakym zptsobem bylo Setfeni organizovéano, jaky byl prib¢h

Setfeni Ci zda se vyskytly obtize, které pribéh mohly ovlivnit.

41 FORMULACE CILU

Cilem této prace je prozkoumat problematiku Skolni zralosti a praktického
vyuziti Metody Dobrého startu v predskolnich zafizenich a jeji vliv na Skolni

pripravenost.
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4.1.1 HYPOTEZA &1

Ovliviiyje droven Skolni zralosti pfedSkolniho ditéte jeho zdarny vstup do Skoly

a Uspé$né plnéni Skolnich povinnosti?

Diléi cile:
1. Ktera oblast Skolni zralosti je nejvice ovlivnéna nepfipravenosti ditéte pred

vstupem do Skoly?

2. Které ¢innosti tykajici se Skolni pfipravenosti jsou pro dité problematické?

3. Jaky je pomér mezi poCtem déti stojici na prahu Skolni dochdzky a poctem
Skolnich odklad?

4. Kterymi prostfedky zjistuji ucitelky matefskych $kol skolni zralost déti?

4.1.2 HYPOTEZA & 2

Vede prace s Metodou dobrého startu v matefskych Skolach Zlinského kraje ke

Vv

Diléi cile:

1. Maji ucitelky matetskych $kol moZnost ziskat poznatky o Metodé Dobrého
startu?

2. Jakym zptisobem vyuzivaji ucitelky matetskych Skol Metodu Dobrého startu ve

své praxi?

3. Ovliviiuje pozitivné Metoda Dobrého startu Skolni pfipravenost pfedSkolniho
ditéte?
4. Ma Metoda Dobrého startu podporu z fad rodict?
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1.2 VZOREK SETRENI

Dotaznik byl pfeddn 11 matefskym Skoldm v okrese Zlin. Dotaznik vyplnilo 19
ucitelek. Nekteré z nich se jiZ v minulosti s Metodou Dobrého startu setkaly. Na
prvni pohled bylo patrné, Ze téma Skolni zralosti je pro né zajimavé. Rady se
pod¢élily o své zkuSenosti s metodou Dobrého startu nebo se pravé touto cestou o ni
zacaly vice zajimat. Ve vétSin€ piipadi se shodly téméi na vSech odpovédich
danych otdzek, né€které znich pfipisovaly i vlastni nédzory. Po prozkoumdani
vyplnénych dotaznikii doslo k rozdéleni matefskych Skol na ty, které se Metodou
Dobrého startu zabyvaji, a na ty, které stouto metodou vibec nepracuji. Pro
prehlednost byly vypracovany tabulky, které vyjadiuji pocty matefskych Skol
meéstskych a vesnickych, zda se jednalo o smiSend oddéleni ptedskolnich déti
s détmi mladsiho veéku ¢i dotaznik vyplnila ucitelka, kterd ma ve své tfidé€ pouze déti
ve véku 5 — 6 let.

Zajimavosti také bylo zaméfeni na odpracovany pocet let ve Skolstvi kazdé ucitelky
a znovu k nim pfidélend Metoda Dobrého startu. Pro prehlednost je v tabulkich

ndzev Metoda dobrého startu vyjadfen zkratkou MDS.

Tabulka €. 2 Rozdéleni matetskych $kol na Skoly mé&stské a Skoly na vesnici

Mateiské Skoly ve mésté Mateiské Skoly na vesnici
MS Osvoboditelt, Zlin, 1. a 2. odéleni MS Ludkovice

MS Slinova, Zlin MS Biskupice

MS Slovenska, Zlin MS Brezuvky

MS Luhacovice MS Pozlovice

MS Olsava , Uhersky Brod MS Velky Otechov

MS Svatopluka Cecha, Uhersky Brod
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Tabulka €.3 Rozdéleni na matetské Skoly zabyvajici se Metodou Dobrého startu a na

ostatni Skoly

Pocet dotazovanych

matei'skych skol 11

Potet MS ve mésté | 6 s ,,MDS* 4 Bez ,,MDS* 2
Pocet MS na vesnici | 5 s ,,MDS* 2 Bez ,MDS* 3

Tabulka €. 4 Rozdéleni mateiskych $kol na ptedskolni tfidy a smiSend oddéleni

pocet smiSenych s ,,MDS* | Bez ,,MDS*

oddéleni

Tabulka ¢. 5

Pocet piedskolnich tfid | s ,,MDS* | Bez , MDS*

4 3 1

Tabulka ¢. 6: Vékové ¢lenéni ulitelek vzhledem k MDS

0-10letvpraxi | 11 -20let vpraxi | 21 —30let v praxi | 31 - 40 let v praxi

4 1 8 6

s ,MDS*“ 2 s ,,MDS*“ 1 s ,MDS*“ 2 s ,,MDS* 3

4.3 METODA SETRENI

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich Castech, ke sbéru potfebnych dat doSlo na
zéklad€ vyplnéni dotazniku.

Dotaznik obsahuje 15 polozek, 5 z nich se tykd Skolni zralosti, v potfadi 6. otdzka
zjistuje, zda se Metoda Dobrého startu zafazuje do nabidky vzdélavacich aktivit dané
matefské Skoly. Ucitelky, které na tuto otdzku odpovédély ,.ne“, jiz dile nemusely
dotaznik vyplnovat. Nékteré znich i pfesto mély s Metodou Dobrého startu svou
zkuSenost a rddy se o ni podélily. Pfi odpovédi ,,ano* pokracovaly ulitelky ve vyplnéni

dotazniki jeste deviti dal$imi polozkami.
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4.4 PRUBEH VLASTNIHO SETRENI

Kazda vybrand mateiskd skola obdrzela dva vytisky dotaznikd, ktery v ¢asovém
rozmez{ jednoho az dvou tydnt vyplnila a piedala zpét autorce.

Na oteviené otdazky ucitelky vypisovaly své ndzory a i kdyZ se ve svych
odpovédich pfili§ neliSily, bylo nutné sefadit tyto informace, utfidit a zobecnit
pojmy, vyvodit nélezité zakonitosti a vyuZit je pro tuto praktickou ¢4st.

Zaskrtavani jednotlivych otdzek jiz nebylo tak casov€ nirofnou a pojmy
zavadejici zalezitosti.

V nasledujici kapitole jsou odpovédi ucitelek popsany a graficky zaznamenany.
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5 ANALYTICKA CAST

z w2z

V analytické ¢asti dochdzi k vyhodnoceni odpovédi dotazniku.

51 POLOZKA¢&. 1

Uved’te pocet déti ,,piredSkolakii‘ ve vasem oddéleni ve Skolnim roce:
A) 2005/2006

B) 2006/2007
C) 2007/2008

Vyhodnoceni odpovédi:

@ MS s Metodou Dobrého startu l MS bez Metody Dobrého startu

120
100
80
60+
40
20
04

N N N NN

2005/06 2006/07 2007/08

Ucitelky uvadely pocty déti, které na konci téchto Skolnich let dosahly véku 6 —

7 let. Tyto tdaje jsou podstatné pro dalsi zkoumdani dané problematiky v otdzce ¢. 2.
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52 POLOZKA&.2

Uved’te pocet déti s odkladem Skolni dochazky ve Skolnim roce:

A) 2005/2006
B) 2006/2007
C) 2007/2008

Vyhodnoceni odpovédi:

@ MS s metodou dobrého startu lMS bez Metody dobrého startu

251

20

151

10

2005/06 2006/07 2007/08

Zde ucitelky uvadi pocty odkladii Skolni dochazky u déti, které mély jiZ nasledujiciho

Skolniho roku usednout do Skolnich lavic.
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53 POLOZKAZZ. 3

Vétsinou se setkavate s odkladem Skolni dochazky u déti, u nichZ je nedostate¢na

zralost v oblasti:

A) Biologické
B) Psychologické

C) Socidlni

Vyhodnoceni odpovédi:

OA @B OC

-t
@
\

-
Q
NN N N
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Obiologicka M psychologicka O socidlni

MS s Metodou MS bez Metody
dobrého startu dobrého startu

Po rozdéleni dotaznikii na piedskolni zafizeni, ve kterych je Metoda dobrého
startu soucdsti vychovné vzdéldvaciho programu, bylo zjisténo, Ze oslovené ucitelky
oznacily velmi vyrovnané ve svych odpovédich pouze moznosti psychologické a
socidlni nezralosti. Nezralost v biologické oblasti neshledala Zddna z dotazovanych.

V ostatnich  zafizenich se ucitelky nejCastéji  setkdvaji s nezralosti

psychologickou.
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54 POLOZKAG. 4

Uved’te ¢innosti, tikony, ve kterych se tato nezralost projevuje:
Vyhodnoceni odpovédi:
Fyzicka nezralost:

1) jemna motorika

2) hrub4 motorika

3) vyslovnost

01 @203

-
o
\

MS s Metodou MS bez
Dobrého startu Metody
Dobrého startu
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Psychologicka nezralost:
1) mySleni a vniman{

2) pamét’ a pozornost

3) emocionalita

4) motivace a vule

O1m20304

10+
8 4
6 4
4
2 4
0-+== .
MS s Metodou MS bez Metody
Dobrého startu Dobrého startu
Socidlni nezralost:

1) ve vztahu k ¢innosti

2) ve vztahu k vrstevnikiim

MS s Metodou MS bez Metody
Dobrého startu Dobrého startu

47



Za projev fyzické nezralosti oznacilo nejvySsi pocet dotazovanych vyslovnost
déti. V matefskych Skoldch, kde se Metoda dobrého startu neprovadi, maji déti
potiZe i v ¢innostech zamétenych na jemnou motoriku.

Ve sféfe psychologické nezralosti prevlada neschopnost déti udrzet si pozornost pfi
¢innostech a zachovat trvalejsi pamét'ové stopy.

Nesamostatnost v rozhodovéani, neschopnost splnit zadany ukol ¢i potize

v navazovani vztaht s vrstevniky a dospélymi lidmi jako nejcastéjsi aspekty socidlni

nezralosti uvedlo t€émét shodny pocet dotazovanych ucitelek.
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55 POLOZKAZ.5

Uved’te metody, které ve Vasem oddéleni pouzivate ke zjisténi arovné Skolni

zralosti ditéte pired vstupem do Skoly.

A) Pozorovani

B) Rozhovor, vypravéni, slovni metody

C) Kresba

D) Evaluacni, hodnotici pracovni listy

E) Hra, didaktické hry, Kimovy hry, labyrinty

F) Metoda zjistovani trovné praktickych dovednosti
G) Grafomotorické listy

H) Pedagogicka diagnostika

I) Diagnostika pfedskoldka

J) Cviceni ,,Predchdzime porucham uceni*

K) Jiraskiv test $kolni zralosti

Vyhodnoceni odpovédi:

OABRBOCODBEOFEGOHEIBJOK

10
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Na otdzku kterymi metody ucitelky zjistuji nedostatky ve Skolni pfipravenosti
déti odpovédéla drtivd vétSina dotdzanych, Ze pfi svém posuzovani se zaméiuji na
pozorovani déti pti hrich a pracovnich cCinnostech. Déle jim hodné informaci o
rozumovych schopnostech pfinasi rozhovor, vypradvéni déti napt. o prozitém vikendu,
dé¢je pohadky nebo hry zamétené na slovni zasobu.

Jedna z dotazovanych zaznamenala jako odpovéd’ na tuto otdzku Jirdsklv test

Skoln{ zralosti. Mimo dotaznik uvedla, Ze ve své praxi pouZivaji n€které prvky z tohoto

testu ke zjisténi Skoln{ zralosti déti pfed vstupem do Skoly.
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5.6 POLOZKA&. 6

Jednou z téchto metod je i Metoda dobrého startu. Je tato metoda soucasti Vaseho

Skolniho/tiidniho vzdélavaciho programu?

A) Ano
B) Ne

Vyhodnoceni odpovédi:

OAEB

10

7 19-ti oslovenych ucitelek pracuje 9 znich stouto metodou a ma ji i

zakomponovanou ve svém vzdélavacim programu.

Tabulka ¢€.7 Rozdéleni na matetské Skoly s Metodou Dobrého startu a ostatni $koly

Materské Skoly pracujici s Metodou Ostatni mateiské skoly
dobrého startu

MS Slovenskd, Zlin MS Slinov4, Zlin

MS Osvoboditelt 3778, Zlin MS Osvoboditelt 3778, Zlin
MS Luhacovice MS Olsava, Uh. Brod

MS Svatopluka Cecha, Uh. Brod MS Ludkovice

MS Biskupice MS Pozlovice

MS Biezuvky MS Velky Otfechov
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5.7 POLOZKAZ¢.7

Myslite si, Ze je nebo by byla metoda dobrého startu pro Vasi praci a Skolni

pripravenost vasich déti prinosna?
A)Ano
B) Ne

C) Nevim

Vyhodnoceni odpoveédi:

OA BB OC

20
18-
16
14
12

A

A

A

A

A

T YY1 L))

A

1

-
ONM~O OO

Zde se naprosta vétSina ucitelek domniva, Ze tato metoda je v praci

s pfedSkolnimi détmi prospéind, zejména v pfipravenosti na Skolni vzdélavani.
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58 POLOZKAZE. 8

Jaka je moznost/dostupnost nabidky kurzu ,,Metoda dobrého startu‘‘ ve Vasem

kraji?
A) Casto se objevuje v nabidce kurzi pro piedskolni vzdélavani
B) Obcas je moZznost se do tohoto kurzu pfihlasit

C) Tento kurz se vitbec nevyskytuje v nabidce kurzii

Vyhodnoceni odpoveédi:

OAEBOC

10

YN vz

Bohuzel, z tohoto vyhodnoceni otdzky vyplyva, Ze neni téméf Zaddnd moZnost
seznamit se s metodou dobrého startu prostiednictvim odborného vedeni. Jako ob¢asnou
moznost se do tohoto kurzu piihlasit uvedly ty ucitelky, které tento kurz v minulych
letech absolvovaly a nyni se jiZ o frekvenci vyskytu v nabidce kurzii o tento typ

nezajimaji.

53



59 POLOZKAE.9

Tohoto kuru jste se:
A) Utastnila
B) Nedcastnila, ale v budoucnu bych o n¢j méla zdjem

C) Nedcastnila a ani bych o néj neméla zdjem

Vyhodnoceni odpovédi:

OA BB OC

Srovnatelny pocet dotazovanych odpovédelo, Ze se jiz kurzu dcastnilo a nebo by
mélo v budoucnu zdjem bliZe se s touto metodou seznamit.

Ucitelky, které prosly skolenim o Metodé dobrého startu uvedly, Ze se tento kurz
objevil ve vzdé&lavaci nabidce pro ucitelky matetskych skol v letech 1999, 2000, 2004 a

2005 a to prubézné ve Zling, Uherském HradiSti a Krométizi
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510 POLOZKA &. 10

Jakou formou jste se s touto metodou seznamila?
A) Prostfednictvim kurzu ,,metoda dobrého startu

B) Prostfednictvim druhé osoby, kterd jiz ziskala osvéd¢eni o tcasti kurzu

C) Jinou cestou

Vyhodnoceni odpovédi:

OA @B OC

Z grafu jednoznacné vyplyvd, Ze vSechny dotazované ucitelky, které s touto
metodou pracuji, s ni byly odborn¢ sezndmeny.
Z praxe je téZ znamé predavani zkuSenosti svym kolegynim, jak uvedly dvé

oslovené ucitelky.
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5.11 POLOZKA &. 11

Jaky casovy prostor je Metodé dobrého startu vymezen v rezimu vasi mateiské

Skoly?
A) Kazdy den

B) 1x zatyden
C) 1x za 14 dni

Vyhodnoceni odpovédi:

OA@EBOC

10

Ve vétSine mateiskych Skol se metoda dobrého startu provadi podle origindlniho
znéni. Ostatni matefské Skoly vyuZivaji prvky metody kazdy den ve své vzdélavaci
nabidce ¢innosti nebo si casové intervaly pfizplsobily napt. podle poétu déti nebo jako

z&jmovy krouzek.
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5.12 POLOZKA &. 12

Jak hodnotite metodu dobrého startu jako prostiedek zvySovani a zkvalitnéni

Skolni pripravenosti déti?
A) Vyborné

B) Dobte

C) Dostatecné

Vyhodnoceni odpovédi:

OA @B OC

U této otazky se ucitelky ve vztahu k Metod¢ dobrého startu vyjadiovaly
pozitivné. VSechny dotazované si mysli, Ze tato metoda velmi obohacuje nabidku
cinnosti, které mateiskd Skola nabizi détem pfedsSkolnitho véku jako piipravu

k dspésnému zvladnuti Skolnich povinnosti.
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5.13 POLOZKA &. 13

Jak hodnotite oblibu této metody u déti?

A) Vyborné
B) Dobte

C) Dostatecné

Vyhodnoceni odpovédi:

OoAEBOC

10

4

Tady se vétSina ucitelek domniva, Ze zajem o tuto metodu ze strany déti se tesi

zna¢nému poctu. Moznost C) zde neni zastoupena.
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5.14 POLOZKA ¢&. 14

Ktera z ¢innosti metody dobrého startu je dle vaseho nazoru pro déti:

Vv,

A) Nejoblibenéjsi, nejzajimavejsi

B) Nepftijemnd, problematicka
Vyhodnoceni odpovédi:

1) zahgjeni

2) jazykové kompetence a komunikace
3) specificka cviceni

4) pohybova cvic¢eni

5) pisenn — pohyb

6) piseil — pohyb — graficky vzor

10
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Jako jedna z Cinnosti metody dobrého startu, kterd détem ve vétSiné piipadi
necini Zadné potiZe a patif mezi velmi oblibené je zp€v pisn¢ doprovazené pohybem.
KdyZ7 se vSak tato ¢innost doplni o pracovni listy s grafickymi vzory, potom se vétSina
déti setkdva s problémy sladit vSechny ¢innosti dohromady. Z praxe ucitelek vyplyva,
Ze hlubS§im pochopenim poZadavkil a ¢astym opakovanim ¢innosti se nakonec spousta

deti setkd z dspéchem.
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5.15 POLOZKA &. 15

Jaka je informovanost a zajem o tuto metodu ze strany rodic¢a?

A) Informace pro rodice na téidnich schiizkach, nasténkach, individualni pohovory
B) Pouze individudlni pohovory s rodici

C) Nezdjem rodici

Vyhodnoceni odpovédi:

N
e
-
.

VétSina respondentek hodnoti zdjem o tuto metodu ze strany rodic¢t kladné.
KaZzda matetska skola preferuje jiny zpisob pfedavani informaci rodicim o tdspésnosti
jejich déti pfi praci s touto metodou. VétSinou prevlddaji individudlni pohovory, €asto

doplnéné pracovnimi listy na nasténkdch.
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6 INTERPRETACE CILU

Hypotézou €. 1 se zkoumalo, s jakou urovni Skolni pfipravenosti opousti déti
predskolniho véku matetskou Skolu.

Podle dotazovanych ¢ini nejvétsi obtize psychologicka a socidlni stranka Skolni
zralosti. Zajimavosti se stalo, Ze z poctu ucitelek, které se sou€asné¢ v€nuji i metodé
Dobrého startu Zddnd z nich neoznacila zralost biologickou. Z toho vyplyva, Ze tato
metoda napoméhd k dosazeni vys$i drovné u déti zejména v oblasti jemné a hrubé
motoriky.

Z ¢innosti, které jsou pro déti problematické, se ukazuje, Ze se nejvice potykaji
s poruchami vyslovnosti, dile je postiZena oblast paméti a udrZeni pozornosti.
V neposledni tadé¢ se ucitelky zminuji o socidlni nezralosti, kterd se projevuje
v navazovani vztahl s vrstevniky a v odlouceni od matky v dobé pobytu v matetské
Skole.

Z poskytnutych materidlit vyplynulo, Ze ve Skolnim roce 2005/06 z poctu déti
pfedskolniho v€ku dostalo kazdé ctvrté dit¢ odklad Skolni dochdzky, v roce 2006/07
kazdé paté dit¢ z celkového poctu predskoldka nebylo zralé pro vstup do skoly a v roce
2007/08 nebylo aZz kazdé sedmé dité¢ ptipraveno do Skoly. D4 se tedy usuzovat, Ze
kazdym ptibyvajicim rokem se droveni Skolni pfipravenosti zvySuje.

Prostiedkt k zjisStovani Skolni zralosti vyuzivaji ucitelky celou Skdlu. Vybér je
Cist€¢ jen zdleZitosti ucitelky, jakou cestu zvoli, aby svéfené déti byly co nejlépe
pripravené pro vstup do Skoly. Mezi uvedené metody zaradila jedna mateiska Skola i

Jiraskav test Skolni zralosti, ktery je vSak psychologickym nastrojem testovani.

Hypotéza €. 2 se zabyvala moZnostmi ziskat poznatky o Metodé Dobrého startu.
Bohuzel z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nabidka vzdélavaciho kurzu o této metodé
se vyskytuje ve Zlinském kraji jen ziidka. Ucitelky si tedy své zkuSenosti preddvaji
mezi sebou navzijem.

Ucitelky tuto metodu vyuZivaji ve své praxi jako jednu ze vzdéldavacich aktivit
spojené s pfipravou na Skolu, ¢asové intervaly jsou vétSinou dvou tydenni. Jsou i
mateiské Skoly, které Metodu Dobrého startu uskuteciiuji formou krouzku nebo si z této

metody vyberou jen né€které aktivity, které zapoji do ¢innosti béZného dne.
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Zda Metoda Dobrého startu pozitivné ovlivituje Skolni pfipravenost déti je jiz
potvrzeno. Na pocet odkladi Skolni dochdazky vSak ma vliv jen ¢astené€, protoze o
odkladech rozhoduje také napt. zdravotni stav ditéte a jeho fyzicka zdatnost, pficemz
tyto aspekty Metoda Dobrého startu nijak neovliviiuje.

Z tad rodi¢l je o Metodu Dobrého startu znacny zdjem, zejména ve formée
individudlnich pohovorii s ucitelkou, a to o tom, jakych tspécht dosahuje jejich dité

v préci s touto metodou ¢i zda mu Cini nekterd c¢ast Metody Dobrého startu obtiZe.
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7 ZAVER

Snahou autorky této prace bylo poukézat na jev, se kterym se v mensi €i veétsi
mife potykaji vSechny ucitelky matetskych Skol. Kazd4 z nich m4 snahu jim svéfené
déti co nejlépe pripravit pro vstup do Skoly a pieji si, aby budouci prviiacei méli co
nejvice Skolnich uspéchi. Jejich pedagogicka ¢innost k tomuto cili sméfovala po celou
dobu predskolni piipravy a ony vyuzivaly vSech moznych dostupnych prostfedkti, aby
kvalita Skolni piipravy déti byla vysoka.

Jak se ukdzalo, vidi ulitelky Metodu Dobrého startu jako vhodnou cestu
k prvnim krac¢kiim Skolniho vzdé€lavani. Snad by se Cetnost této metody zvysila Castéjsi
nabidkou vzdé€lavacitho kurzu, kde by mély ucitelky moZnost s metodou se blize
seznamit, osvojit si jeji principy a vnést je do své praxe. Ze zkuSenosti ucitelek vyplyva,
Ze tato Cinnost je pro déti atraktivni, oblibend a détem piinds$i radost a potéSeni.
Vyhodou této metody je, Ze nevede k soutéZivost mezi détmi, nepoukazuje na rozdily ve
vysledcich. Bohatstvi této metody nespociva v jejim zavéru, ale v prubehu. Je daleko

wev s

Charakter Metody Dobrého startu vystihuje velmi dobie nésledujici citét:

Zije-li dité kdrdno, nauci se odsuzovat.

Zije-li dité v nepritelstvi, nauci se iitocit.

Zije-li dité v posméchu, nauci se vyhybavosti.

ZUe-li dité v toleranci, nauci se smélosti.

Zije-li dité s pochvalou, naudi se trpélivosti.

Zije-li dité v poctivosti, nauci se spravedlnosti.

Zije-li dité v bezpeci, nauci se vérit.

Zije-li dité pFijimdno a obklopeno prdtelstvim, nauci se ve vété hledat ldsku.

Dorothy Lew Nolte

Snad tato prace bude pfinosna nejen pro rodice déti predskolniho veéku, ale i pro

ucitelky, které tuto metodu jesté neznaji i pro ty, které s ni uz maji své zkuSenosti.
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PRILOHA & 1 - UVODNI DOPIS

Viézend pani feditelko, vazend pani ucitelko,
obracim se na Véas s prosbou o pomoc pfi tvorbé své zdvére€né price, jejiz nedilnou
soucasti je i pedagogicky prizkum. Téma mé prace zni Metoda dobrého startu a skolni
zralost ditéte.

Vzhledem k problematice $kolni zralosti a pfipravenosti kazdého ditéte pred
vstupem do Skoly jsem se rozhodla zaméftit pozornost prave k Metodé dobrého startu.
Vypracovala jsem dotaznik, diky kterému bych chtéla zjistit rozsifenost této metody
v matefskych Skolach ve Zlinském kraji, Vas nazor na zkvalitnéni Skolni pfipravenosti
prostfednictvim Metody dobrého startu, dostupnost a informovanost o kurzech Metody
dobrého startu a v neposledni fad¢€ také zajem a oblibu o tuto metodu ze strany VasSich
deéti.

Ve stejné mife jsou piinosné i ndzory Vis, jez ve své pedagogické praxi vyuZivite
jinych metod, které stejn¢ tak dobie pfispivaji k uspésnému zahdjeni Skolni dochazky
kazdého ditéte.

Pokud ma nékdo z Vis potiebu se ke konkrétni otdzce vice pisemné vyjadfit a to
nad rdmec uvedenych moznosti, uvitim jakykoliv V4§ ndzor k danému tématu.

Predem Vam mnohokrat dékuji za spolupréci..

Svadlenidkova Lenka
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PRILOHA &. 2 - DOTAZNIK

Nazev zafizeni:

Pracujete s détmi ve vékuod ................... do.ooeiiiiiii let.

1.Uved'te pocet déti ,,predskoldkta* ve Vasem oddéleni ve Skolnim roce

2005/06.................
2006/07 ....covenennene.
2007/08 ...l

2. Uved'te pocet déti s odkladem Skolni dochazky ve Skolnim roce

2005/06 ......ccoiiiiinnn.
2006/07 ...cooviiiiiiiinn
2007/08 ..o

3. Vétsinou se setkavate s odkladem Skolni dochdzky u déti, u nichZ je nedostatecna
zralost v oblasti: a) biologické
b) psychologické

¢) socialni,

4. Uved'te ¢innosti, ikony, ve kterych se tato nezralost projevuje:

5. Uved'te metody, které ve Vasem oddéleni pouZivate ke zjisténi drovné Skolni zralosti

ditéte pred vstupem do SKoly: ...
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6. Jednou z téchto metod je i Metoda dobrého startu. Je tato metoda soucasti Vaseho

Skolniho/ tfidniho vzdélavaciho programu? ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i,

7. Myslite si, Ze je nebo by byla Metoda dobrého startu pro Vasi praci a Skolni
pripravenost Vasich déti piinosna?

a) ano

b) ne

¢) nevim

8. Jakd je moznost/dostupnost nabidky kurzu ,,Metoda dobrého startu* ve Vasem kraji?
a) Casto se objevuje v nabidce kurzi pro predskolni vzdélavani
b) obcas je moznost se do tohoto kurzu ptihlésit

¢) tento kurz se vitbec nevyskytuje v nabidce kurzii.

9. Tohoto kurzu jste se:
a) ucastnila

uved’te prosim rok a misto KONANT: ..........ooouiiuiiiiii i

b) neticastnila, ale v budoucnu bych o n€j méla zijem

¢) neucastnila a ani bych o n&j neméla zajem.

10. Jakou formou jste se s touto metodou sezndmila?
a) prostrednictvim kurzu ,,Metoda dobrého startu‘
b) prostfednictvim druhé osoby, kterd jiz ziskala osvédceni o ucasti kurzu

€) JIMOU CESLOUL ..ttt ettt e ettt et et ettt et et ettt e e et e e et eaeeneen

11. Jaky Casovy prostor je Metod¢ dobrého startu vymezen v reZimu Va$i matefské
Skoly?
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12. Jak hodnotite Metodu dobrého startu jako prostiedek zvySovani a zkvalitnéni Skolni
pfipravenosti déti?

a) vyborné

b) dobie

¢) dostatecné

13. Jak hodnotite oblibu této metody u déti?
a) vyborné
b) dobie

¢) dostatecné

14. Kterd z ¢innosti Metody dobrého startu je dle Vaseho nazoru pro déti:

a) nejoblibengjsi, nejzajimavejSi: ...

b) nepiijemnd, problematicka: ........ ...

15. Jaka je informovanost a zdjem o tuto metodu ze strany rodicii?

Dékuji za Vds cas a preji mnoho vspéchii ve Vasi prdci.
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