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UvVOD

Alkohol, trend moderni doby, ktery vytesi veskeré problémy. Alkohol a zavislost
na alkoholu jsou v dnesni dobé wvelice Casto probiranymi tématy. Mnoho lidi fesi
své problémy alkoholem, aniz by si uvédomili, jak tato navykova latka ni¢i a ovliviiuje jejich
zivoty. Zavislost na alkoholu neovliviiuje Zivot ¢loveéka v pozitivnim slova smyslu. Za slovem
zéavislost se vzdy skryva néco negativniho a zaroven pro nas tak zajimavého. I ptes prokazané
Skodlivé 1uc¢inky alkoholu se stidle, rok od roku, zvySuje konzumace alkoholu
po celém svété. Alkohol je droga legélni, proto je velmi lehce dostupna a predstavuje stale
vétSi hrozbu. Pro nékteré je vSak alkohol vS§emocny Carodéj, ktery vytesi vSechny problémy
a ulevi alespon na chvili od starosti, které nas provazeji Zivotem.

Téma ,,Zavislost na alkoholu v narativnim kontextu* jsem zvolila z toho dtvodu,
7e mé toto téma zajima a je mi, z mnoha osobnich divodi, svym zpiisobem blizké. Byla jsem
svédkem toho, jak alkohol dokaze cClovéku zménit Zivot od zékladu. Je pozoruhodné,
do jaké miry dokaze alkohol ovladat ¢loveka a jak dokaze ménit jeho zivot pfesto, Ze mnohdy
Clovék o zmény Vv takovém smyslu ani nestoji. Neni vSak schopen ovladdat toho mocného
carodgje, ktery na jednu stranu poskytuje urcity uték o reality, na stranu druhou vsak Vv sobé
skryva straséka ve skiini.

Lidem by méla byt problematika zavislosti na alkoholu znama. O takovych vécech
by se mélo mluvit vice a vice, aby lidé nezapominali na to, jak je alkohol skodlivy, jak rychle
zavislost vznika, jaké jsou jeji ptiznaky a dusledky a hlavné, jak v okamziku zni¢i vse,
co je pro Cloveka dualezité. Pokud ndm nékdo sdé€li sviij piibéh, ktery se tyka zavislosti
na alkoholu, je mnohdy az k neuvéieni, jak alkohol muze ovlivnit kiivku zivota, kdy po
vzniku zavislosti se osoba malokdy dostava do prijemnych Zivotnich situaci a malokdy zaziva
pocit Stésti.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsme zvolili metodu piibéhti v kontextu narativnim.
Ve vypravéni samotnych respondent 1 rodinnych ptibuznych jsou zahrnuty vSechny situace,
které podle nich podminily vznik zdvislosti na alkoholu.

Cilem préace je poukézat na to, jak alkohol ovliviiuje Zivot €lov€ka a co je hlavni

pti¢inou vzniku zavislosti na alkoholu.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti prace se budeme vénovat pojmim, které se tykaji drogové zavislosti

a zavislosti na alkoholu.

1 Drogova zavislost

., Tvrdit, Ze alkoholismus prispiva ke genialité, znamena tvrdit, zZe vidi vic ten, kdo vidi

dvojite.
Marcel Achard

1. 1 Pojem droga

wPojem ,,droga*“ se historicky vyvijel. Piivodné toto slovo, pochazejici z francouzstiny
(i kdyz podle nékterych pramenii pochazi spis z holandského ,,droo ‘- suchy), znamenalo
,susené nebo jinak konzervované organy rostlin, Zivocichi, slouzici jako léciva; [lécivo
obecné“ a napr. v anglictiné si tento vyznam slovo ,,drug‘ podrzelo i v bézné reci dodnes. “
(Zabransky 2003, s. 14)

Podle WHO je drogou ,,jakdkoliv ldtka, kterd, je-li vpravena do ZzZivého organismu,
miiZe pozménit jednu nebo vice jeho funkci.“ (WHO 1994 in Zabransky 2003, s. 14)

Podle Skaly a kolektivu (1987) je jako droga oznaCovana kazda latka, ktera
ma psychotropni u¢inky a zplsobuje u Clovéka docCasnou zménu vniméni Zivota a jeho
prozivani. Droga je latka, ktera miize zpusobovat zavislost.

Za drogu mizeme oznacit kazdou latku, kterd ma psychotropni u€inky, coz znamena,
ze ovliviuje prozivani. Ne vzdy, droga prozivani ovliviiuje v pozitivnim smyslu. (Presl, 1995)

Droga je tedy latka, kterd uréitym zplsobem ovliviiuje a méni prozivani clovéka.
Existuje velké mnozstvi riznych Skodlivych latek, které spadaji do spolecenstvi drog. Jelikoz
jsou drogy vSude kolem nas, ¢lovék muze piijit do styku s drogou denné, aniz by si toho byl

védom.



1.2 Definice drogové zavislosti

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (in NeSpor 2000, s. 14) definice
zavislosti zni: Syndrom zavislosti (statisticky kod F1x.2, na misto x pfed desetinou tecku
se doplnuje latka): ,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii,
V nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou,
avSak nemusi byt lékarsky predepsany), alko-psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi
byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence
casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz
se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze
tehdy, jestlize behem jednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii:

a) silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

b) obtite v sebeovildddani pri uzivani ldtky, a to pokud jde o zacdtek a ukonceni nebo

mnozstvi latky;

C) télesny odvykaci stav. Ldtka je uzivana s umyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku. K mirnéni odvykactho stavu se také nékdy pouziva pribuzna latka
S podobnymi ucinky;

d) prikaz tolerance k ucinku latky jako vyZadovani vyssich davek latek, aby se dosdhlo
ucinku puvodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady lze nalézt u jedincu
zavislych na alkoholu a opiatech, kteri mohou brat denné takové mnozZstvi latky, které
by zneschopnilo nebo i usmrtilo uZivatele bez tolerance);

e) postupné zanedbdvani jinych potéSeni nebo zdjmii ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku,

f) pokracovani v uZivani pies jasny ditkaz zjevné Skodlivych ndsledkii: poskozeni jater
nadmernym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmerného uzivani latek) nebo
toxické poskozeni mysleni. *

Podle Svétové zdravotnické organizace v Zenevé rozumime terminem zavislost stav
jistého nutkani, mit danou latku popfipadé i néjakou osobu. To ¢loveéku zavislému zajisti

schopnost fungovat. Myslime-li alkohol a jiné drogy, pojem oznacuje potiebu opakovaného



davkovani latky, aby byl u zavislé osoby zachovan pocit pohody nebo aby byly odstranény
nepiiznivé pocity. (Pal¢ova, 2000)

., Komise expertit z WHO zavedla termin zavislost v roce 1964 a nahradila jim dosavadni
terminy toxikomanie a navyk (habituation). Lze ho uzZivat obecné ve vztahu k celéemu spektru
psychoaktivnich latek (zavislost chemicka, na chemickych latkdach, na uzivani chemickych
latek) nebo ve vztahu ke specifickeé jednotlivé latce nebo skupiné latek (zavislost na alkoholu,
na opidtech). I kdyz MKN-10 popisuje zavislost v terminech pouzitelnych pro vSechny skupiny
drog, existuji rozdily v charakteristickych symptomech jednotlivych zavislosti na riiznych
latkach. * (Palcova 2000, s. 78)

Pro uréeni diagnozy zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V) by osoba
zavisla na navykové latce méla vykazovat tii ze sedmi piiznakl zavislosti (rtst tolerance,
pokracovani v uzivani pres zavazné problémy, zanechani nebo omezeni riznych konicki
nebo naptiklad pracovnich navyki, abstinen¢ni pfiznaky po vysazeni latky, dlouhodoba snaha
prestat latku uzivat, traveni Casu shanénim drogy, pfijem latky delSi dobu a ve vétSim
mnozstvi nez bylo planovano) v prabehu jednoho roku. (NeSpor, 2000)

Podle Hajného (2001) je drogova zavislost onemocnéni, které je charakteristické touhou
po uspokojujicich ucincich drogy, kterou osoba uziva i ptesto, ze je ji tim zplsobena fada
problémt. K zavislosti se cloveék obvykle dostane pfes experimentovani a Casem 1 pravidelné
uzivani drogy. Na zac¢atku mize dana osoba uzivani kontrolovat, ale obvykle ne natolik, aby
S nim piestala, zvlast’ pokud existuje divod pro dal$i uzivani.

Presl (1995) uvadi, ze drogova zavislost je onemocnéni. Ze zacatku jsou podstatné
1 faktory, se kterymi se u jinych onemocnéni nepocitd, a které je nutno si uvédomovat, protoze

spojenim téchto faktort zavislost vznikne.

1.3 Priznaky zavislosti

V literarnich publikacich jsou uvadény rizné ptiznaky zavislosti. Kazdy autor pojima
ptiznaky jinym zpisobem. Mezi ptiznaky zavislosti, které jsou vSeobecné zndmy, fadime
povazujeme to, ze jedinec i piesto, ze vi, ze latka je pro jeho organismus $kodliva, ji i nadale
uziva. Rustem tolerance, ktery je pti uzivani navykovych latek také priznakem zavislosti,

se rozumi potieba stale vétsiho mnozstvi dané latky pro pocity uspokojeni. Jedinec, ktery



je zavisly na néjaké latce, je schopen se kvilli droze vzdat rodiny, pratel a také svych zalib
a konickda.

Nespor rozdéluje ptiznaky zavislosti podle Sesti znakl, k podobnému rozdéleni

se priklani i Adamek, ktery vSak znaky zavislosti vztahuje pfimo na alkoholovou zavislost.
1. znak: Silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku (craving, bazeni)

Nespor uvadi, ze podle Svétové zdravotnické organizace je bazeni definovano jako
jista touha citit ucinky psychoaktivni latky, se kterou mél ¢loveék diive zkusenost. Pozdéji
se ukazalo, Ze jsou rozdily mezi baZenim télesnym a psychickym. Bazeni télesné vznika, kdyz
odezniva uUCinek psychoaktivni latky nebo hned po ném, naopak baZeni psychické
se vyskytuje, 1 kdyz osoba abstinuje delSi dobu. (Nespor, 2000)

,, Bazeni — preklad anglického slova craving vypada sice neohrabané, ale umyslem
je oddeélit je od slova touha nebo chut. BazZeni neni pouhd chut (touha) se napit nebo si vzit
drogu. Je to silna (psychicky i fyzicky podlozend) nutkava potieba po alkoholu a od ,, pouhé
chuti* ji oddéluje stres, ktery bazZeni doprovazi. Tento stres neumoznuje raciondlni jednani,
zamezuje kontrolu rozumem, zhorsuje vyrazne pameét, soustiedeni, vuli. Viile se miize uplatnit
jen tam, kde ma clovek pred sebou cil. Tady je cilem se napit. Tato potieba se projevi
nervozitou, neklidem, vymyslenim divodii ke konzumaci alkoholu, nedodrzenim vazne
myslenych slibi, uteky, lhanim, kradezemi. Bazeni takto popsané vypada na prvni pohled jako
neresitelny problém, ale jako spousta tezkych véci i ono ma své , slabé misto“. Tou jeho
slabinou je, Ze trvda jen omezenou dobu. Nedd se definovat za jak dlouho,
ale prejde.” (Adamek 2013, s. 8) Adamek uvadi piiznaky zavislosti pfimo ve vztahu
k zavislosti na alkoholu.

2. znak: PotiZe v sebeovladani

., Vdefinici zavislosti uvedené ,,potize v sebeovidadani pri uzivani latky, a to pokud jde
o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi latky* je druhy znak zavislosti. Je ziejmé, Ze uvedeny
znak uzce souvisi s predchozim, ale Ze neni totozny. BazZeni evidentné zhorsuje sebeoviddani.
Na druhé strané viak i lidé, kteri trpi silnym baZenim, mohou mit zachované sebeoviddani.
Uvedené bohuzel plati i naopak: I lidé, kteri si bazeni plné neuvédomuji, se mohou prestat
ve vztahu k navykové latce ovidadat, i kdy? nepocituji silné bazeni. Spatné sebeovlddani
bez predchoziho silného bazeni se typicky objevuje za nasledujicich okolnosti. “ (NeSpor 2000,
s. 17)

Podle Nespora (2000) jsou vySe zminéné okolnosti Spatného sebeovladani nasledujici:

1. Pacient si $patné¢ uvédomuje sdm sebe a své emoce. V tomto piipadé byva

logicky uzite¢né naucit se lépe vnimat své télo, psychiku a zvlast€¢ emoce, k nimz
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ma bazeni blizko. K tomu lze vyuzit psychoterapii, relaxa¢ni a meditacni techniky
a n¢které dalsi postupy.
2. Malé sebeuvédoméni muze souviset i S nadmérnou tinavou a dlouhodobym
vycerpanim. V tomto piipad¢€ je na mist€¢ zmeéna zivotniho stylu.
3. Zhorsit sebeuvédoméni (a pfimo oslabit i samotné sebeovladani) miize
i navykova latka, a to i1 jind nez ta, na které je Clovek zavisly (napf. u zavislych
na heroinu alkohol)
4. Asi nejcastéjSim divodem Spatného vnimdni carvingu a nedostate¢ného
sebeovladani byva to, ze k recidivé ndvykového chovani dojde rychle a automaticky,
Ve vysoce rizikovém prostiedi. Tim mulze byt restaurace, rockovy klub nebo jiné
misto, které mél pacient spojené s ndvykovym chovanim. I zde je dalezité doporucit
zménu Zivotniho stylu a Casto 1 ptatel nebo zaméstnani. ProspéSny byva také nacvik
socialnich dovednosti (napt. dovednosti odmitani).
5. Nékdo mize mit sklon bazeni popirat a potladovat je. Uzkost, ktera takto
vznikd, mize vSak bazeni jeste zesilit a jesté dale oslabit sebeovladani.
Strucné feceno, bazeni je ptiznakem spiSe subjektivnim, kdezto zhorSené sebeovladani
se jednoznacné tyka chovani.
Adamek (2013) nazyva druhy znak zavislosti ztratou sebekontroly (opét ve vztahu
k alkoholu). Je tim mySlena hlavné¢ neschopnost Clovéka, ktery je na alkoholu zavisly,
kontrolovat mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, to, kdy zacal pit a kdy skoncil. Ztrata
sebekontroly je jeden z nejdilezitéjSich ptiznaka zavislosti. Alkoholik se nedokaze ovladnout
Vtom smyslu, ze by si fekl, ze vypije pouze malé mnozstvi alkoholu, protoze zavislost
mu piestat pit nedovoli.
3. znak: Somaticky (télesny) odvykaci stav
Odvykacim stavem muzeme diagndézu nazyvat tehdy, kdy jsou splnéna jista kritéria.
Jedna se o jedincem ukonéené uzivani navykové latky na kratkou dobu nebo alespoii redukce
mnozstvi pouzivaného materialu po dlouhodobém uzivani nebo po uzivani opakovaném. Dale
se ptiznaky odvykaciho syndromu musi shodovat alesponl se tfemi uvedenymi ptiznaky
u dané latky. U alkoholu se tedy musi objevit nejméné 3 piiznaky z téchto: vysoky krevni
tlak, bolest hlavy, nadmérné poceni, epileptické zachvaty, nevolnosti (i zvraceni), rtizné
halucinace, pocit oslabeni organismu — celkova slabost, Spatny a nekvalitni spanek
(nespavost), ties. (Nespor, 2000).
Podle Adamka (2013), ktery vztahuje odvykaci somaticky (télesny) stav na jedince

zavislé na alkoholu, v pfipadé, ze alkoholik nezkonzumoval svou pravidelnou davku
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alkoholu, nastava odvykaci stav. Odvykaci stav se podle autora vyznacuje bolesti kloubd,
snizenim celkové vykonnosti, riiznymi nevolnostmi a tiesy.
4. znak: Rust tolerance

,ZvySovani tolerance k navykové ldtce znamend, Ze zavisly potrebuje k dosaZeni
stejného ucinku vetsi a vétsi mnozstvi latky. ©“ (Adamek 2013, s. 9)

,Jak uz vime, tolerance se projevuje tim, zZe k dosazeni stejného ucinku je treba
vys$sich davek latek, nebo ze stejné davky maji nizsi ucinek. Jak tolerance vznikd, neni zcela
jasné. Tak zvySend tolerance miize vzniknout v diisledku nizsi reaktivity centralniho nervového
systemu na navykovou latku. Dalsi moznosti je, zZe latka miize byt rychleji odbourdvana (napr.
rychlejsi odbouravani alkoholu v jatrech). Uvazovalo se i o poklesu tolerance v diisledku
imunologické reakce organismu na morfin, i kdyz se takové vysvétleni nepovazuje
za pravdépodobné. ** (Platt in Nespor 2000, s. 23)

Cloveék, ktery je zavisly, at uz na alkoholu nebo jinych drogach, potiebuje
pro uspokojeni svych potieb stale vétsi davku, aby byl navozen pocit spokojenosti a uvolnéni,
a aby prestaly stavy zplisobené nedostatkem latky.

5. znak: Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi

Podle NesSpora je zanedbavani zajmi a podobnych ¢innosti, které osoba konala
pro pocit uspokojeni, dalezity ptiznak zavislosti. (NeSpor, 2000)

Shanéni drogy miize mnohdy trvat i cely den. Ztrata zajmu o konicky, které osobu
jistym zplisobem napliovaly, je zde ziejma, protoze jedinym uspokojenim je pro Clovéka
je tedy drogu sehnat.

6. znak: Pokracovani v uzivani pres jasny diikaz §kodlivych nasledki

,, Aby byl tento priznak diagnosticky validni, musi byt pacient o Skodlivych nasledcich
informovan. Tak napriklad u clovéka, ktery si navykovou latkou poskozuje jatra, se az do
okamziku, kdy ho na to lékar upozorni, nebude jednat o znak zavislosti. Jestlize vSak bude
V navykovém chovani pokracovat i po nalezitém informovani o svém zdravotnim stavu, o znak
zavislosti se jednd. * (NeSpor 2000, s. 25)

Podle Adamka (2013) jsou Skodlivymi nasledky ruzné problémy se zdravotnim
stavem, naptiklad snizeni vykonnosti nebo poskozeni rliznych organi. Vedle problémul

V oblasti zdravi poukazuje Addmek i na mozné zhorSeni psychiky — depresivni stavy.

12



1.3.1 Priznaky zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V)

Podle Americké psychiatrické asociace jsou piiznaky zavislosti nasledujici:

,Pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tri ze sedmi dale
uvedenych priznakii ve stejném obdobi 12 mésicii:

1. rust tolerance (zvysovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku, nebo pokles ucinku
navykové latky pri stejném davkovani),

2. odvykaci priznaky po vysazeni latky,

3. odvykaci priznaky pro vysazeni latky,

4. dlouhodoba snaha nebo jeden ci vice pokusit omezit a ovladat prijimani latky,

5. dlouhodoba snaha nebo jeden ci vice pokusii omezit a ovladat prijimani latky;

6. zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v diisledku uzivani latky
nebo jejich omezeni;

7. pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichz clovek vi, a které jsou zpiisobeny nebo

zhorSovany uzivanim latky. * (Nespor 2000, s. 26)
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2 Zavislost na alkoholu

Nez zacneme hovoftit o zavislosti na alkoholu, vyjasnime si nejprve vyznam pojmu
alkohol.

,,Alkohol, respektive etylalkohol, chemicky etanol, svou jednoduchou a malou
molekulou vznikajici kvasenim cukrii, patri mezi latky oviliviiujici predevsim latkovou premeénu
a nervovy systém. ** (Kvapilik, Svobodova a kol. 1985, s. 13)

Podle Stablové, Brejchy (2006) a kol. je alkohol spolu s tabakem nejéast&ji uzivanou
navykovou latkou v Ceské republice. Alkohol je droga s kratkodobym piisobenim, ktera patii
do skupiny hypnosedativ a ktera zasahuje do metabolismu nervovych bunék.

Alkohol je drogou spolecensky uznavanou, je velmi dobie dostupny a ohrozuje vétSinu

nasi populace.

2.1 Definice zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkoholu se projevuje nutkavou pottebou pravidelné vyrovnavat hladinu
alkoholu v téle zavislé osoby tak, aby osoba byla schopna alesponi néjakym zptisobem
fungovat, a aby nastala potieba uspokojeni, uvolnéni a odpoutani se od vSech zivotnich strasti
a starosti.

,»Nadmeérna konzumace alkoholickych napoju byva oznacovana jako ,,alkoholismus “.
Tento termin je pripisovan Svédskému lekari Magnussu Hussovi, ktery jej poprvé pouZil
v r. 1849.“ (Popov in Kalina 2003, s. 151)

Ze ne kazdé pozivani alkoholickych nadpojii Ize nazvat alkoholismem. O ném lze hovorit tehdy,
dosahne-li zavislost na alkoholu takového stupné, Ze Skodi bud’ jedinci, spolecnosti nebo
obéma. “ (Janik, Dusek a kol. 1990, s. 58)

Podle Marhounové a NeSpora je prvnim krokem k zavislosti na alkoholu to, Ze ¢lovék
neni schopen odpustit Si svou pravidelnou davku. (Marhounova, Nespor; 1995)

,, Alkoholismus je nemoc trvala a provazi clovéka od prvnich priznakii typickych

pro alkoholismus. “ (Kvapilik, Svobodova a kol. 1985, s. 33)

Podle 10. verze mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti definovan

nasledovné:
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,Je to skupina jevi fyziologickych (télesnych), behavioralnich (tykajicich se chovani)
a kognitivnich (tykajicich se dusevniho Zivota, zejména pozndvani, v nichz prijimani alkoholu
ma u jedince mnohem vetsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha (Casto silna, nékdy
premahajici) prijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi abstinence vede K rychlejsimu
znovuobjeveni jinych rysii syndromu zavislosti, nez je tomu u jedince, u kterého se zavislost
nevyskytuje. “ [online]. 2003, [cit. 2014-03-04]. Dostupné z: <http://www.alkoholik.cz/
zavislost/psychika_a_telo/alkoholik_alkoholismus_definice_vysvetleni_pojmu.html>

Skala (1988) definuje Clovéka zavislého na alkoholu jako osobu, které alkohol
zpusobuje naptiklad v praci nebo v jiné zivotni oblasti problém, ktery trva delsi dobu.

Zavérem uvedeme definici podle Terminologického slovniku Svétové zdravotnické
organizace, ktera uvadi, ze alkoholismus je: ,, Termin dlouhodobé uzivany s riznym
vyznamem, vSeobecné ale pouzivany pro chronické, kontinudlni piti nebo periodickou
konzumaci alkoholu, které jsou charakterizovany porusenim kontroly piti, castymi
intoxikacemi a nadmérnym zaméstnavanim se alkoholem a pokracovanim v piti navzdory

riiznym neprijemnostem. ““ (Pal¢ova 2000, s. 18)

2.2 Priciny zneuzivani alkoholu

Pti¢iny zneuzivani alkoholu jsou rtizné. VSichni lidé, ktefi konzumuji alkohol
pravidelné a V nepfiméfené mife, maji rozdilné divody pro nadmérnou konzumaci. Jako
piiklad miizeme uvést psychické nasledky z détstvi, které se nekteti jedinci vV pozdéjsim véku
snazi fesit konzumaci alkoholu, protoZe nejsou schopni se s témito problémy vyporadat jingym
zpusobem. Jini mohou nadmérné pit, protoZe prosli rozvodem, jini proto, ze jejich piedstava
o zivoté byla zcela jina. Pfi¢iny zneuzivani jsou tedy opravdu velice riznorodé. Vzdy zalezi
na osob¢, na prostiedi, ve kterém Zije, a na situacich, které ji Zivotem provazeji.

Skala (1988) vychazi z nazoru, ze pokud ¢lovék konzumuje alkohol nepfimétené,
ve Spatny cas, vnevhodném veéku ¢i ve Spatném zdravotnim stavu, mizeme hovofit
o zneuzivani alkoholu. Pfi nadmérné konzumaci alkoholickych ndpoji miize dochézet
ke skodam, které postihuji nejen jedince, ale i celou spole¢nost. Uvadi jak pficiny spolecenské

a socidlni, tak i pfi¢iny individualni. Mezi spolecenské pri¢iny vedouci ke vzniku zéavislosti
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fadi nevhodné traveni volného Casu spojené s konzumaci alkoholickych napoji (pfedevsim
u mladistvych) ¢i podavani alkoholu détem a mladistvym (coz souvisi s nedodrzenim
zakonnych opatieni). Alkohol miize také slouzit jako latka, kterd odbourdva zabrany —

r

ma sblizujici uc¢inek. V neposledni fad¢ je jako dal$i spolecenska pfi¢ina uvadéna ztrata nebo
dokonce absence zivotniho smyslu. K pfi¢indm individudlnim tadi konzumaci alkoholu
blizkych rodinnych ptislusnikti (zejména otce), dale Spatné fungujici rodinu — nepiiznivé
rodinné prostredi a $patné vzpominky na détstvi. Pokud ma osoba zkusenost s tim, Ze alkohol
potla¢i starosti a Spatnou naladu nebo pomize vyrovnat se s tézkou zivotni situaci, muize
se jednat o dalsi z individualnich pfi¢in vzniku zavislosti.

, Alkoholické ndpoje doprovazeji riizné spolecenské zvyklosti a setkani, jindy
je alkohol védomé vyhledavain jako droga. Prechod od pozivini alkoholu K jeho zneuzivani
je casto pozvolny, nendpadny. Rozlisujeme socialni, spolecenské priciny alkoholismu
a priciny individualni. “ (Janik, Dusek 1990, s. 68)

Janik a Dusek spolecenské a individualni pti¢iny definuje podobné jako Skala:

a) spoleCenské — Spatné traveni volného Casu, stresové situace;

b) individualni — Spatné zazitky z détstvi, nestabilni rodinné zazemi, pomoc
piiuvolnéni a oprosténi od starosti a dalsi.

Podle Skaly (1988) zalezi na typu osobnosti ¢lovéka, coZz znamena, ze n¢ktefi lidé
mohou byt jistym zptisobem piedurceni ke snadnéjSimu vyskytu zavislost. Uvadi, Ze jsou to
lidé nezrali, izkostlivi, psychicky neodolni pi1 nezdaru, podcetuji se, maji pocit viny a
piipadaji si sami — tyto vlastnosti poukazuji na senzitivni typ osobnosti. Pro takovy typ
clovéka je charakteristické, ze napiiklad neumi uvolnit emoce, neni schopen silnych citovych
prozitkti nebo svym chovanim neni mnohym lidem sympaticky. Opakem jsou takzvani
extroverti, ktefi jsou radi ve spolecnosti, jsou velice aktivni, a také se Casto stavaji zavislymi,
jelikoz nevéii nebezpeci alkoholu a neptipousti si, ze by mohli nékdy podlehnout. Podle
Skaly (1988) je tedy mozné fici, ze uréité rysy osobnosti hraji pfi vzniku zavislosti mnohdy i
dulezitou roli, ale neexistuje zadny typicky rys, ktery by preduréoval ¢lovéka k tomu, Ze se

stane zavislym na alkoholu.
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2.3 Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu

Ve vétsiné publikaci zaméfenych na alkohol a alkoholovou zavislost jsou uvedena
Ctyfi vyvojova stadia zavislosti podle E. M. Jellinka.
Skala (1986) uvadi, ze vyvojova stadia u nas zacala byt pouzivana v roce 1957,

sepsana vsak byla jiz v roce 1952 vyse zminénym E. M. Jellinkem.

1. stadium: inicialni, po¢atecni

., Béhem tohoto stadia se budouci pacient navenek nelisi svym pitim od svého okoli
a spolecenskych norem. Jen on sam by mohl tusit (nemusi si to vsak uvédomovat), ze pije kvuli
psychotropnim ucinkim alkoholu, protoze se pod jeho viivem citi mnohem lépe, nez strizlivy.
V intoxikaci dokaze prekonavat situace, které pro nej dosud byly bolestné nebo neresitelné.
Pije stdle castéeji, jeho tolerance roste a s ni i davka nutna k ,,vyreseni problému . (Heller,
Pecinovska a kol. 1996, s. 16)

Vtomto stadiu je alkohol droga, kterou c¢loveék pravidelné poziva proto,
aby zapomnél na Spatné psychické stavy, které ho pronasleduji. S pomoci alkoholu dosahuje
stavu, ktery jej uspokojuje a oprosti od vSech starosti. Postupem casu se vSak stale rychleji
zvétsuji konzumované davky alkoholu. (Skala, 1986)

., Vtomto stadiu tedy budouci pacient pije proto, Ze neumi jinak vesit sviij problém
(nespokojenost Vv prdci, partnerskych vztazich atd.) Pokud najde reseni problémii — treba
S pomoci psychoterapie — omezi vétsinou i sve piti. Je vSak pravdépodobné, Ze na dalsi
problémy bude znovu reagovat pitim. ““ (Heller, Pecinovska a kol. 1996, s. 15)

2. stadium: varovné, prodromalni

Podle Skaly (1988) je u kazdého ¢lovéka individualni, za jakou dobu se dostane do
druhého stadia. U né¢koho to mohou byt pouze mésice, u jiného jedince i roky. Dale zmiruje,
7ze osoba zavisla na alkoholu se z prvniho stadia doslova ,propije do stadia druhého.
Ve druhém stadiu Clovek pije stale Castéji a své piti si obhajuje. Zkracuji se Casové intervaly
a Cetnost konzumace alkoholu se zvétSuje. Je zménén i styl pozivani alkoholu — alkoholik
snasi stale vétsi mnozstvi alkoholu — trva mu totiz déle, nez je navozena tleva a dobra nélada.

.,V tomto obdobi se stale vyraznéji zacina projevovat vazba na alkohol jako drogu.
Vznika pocit potieby alkoholu bez ohledu na formu a druh alkoholického ndapoje. Opilost
se stava beznym pritvodnim jevem a nékdy se jiz objevuji ,, okénka*. Je zachovaina kriticnost

a neni dosud vytvoren systéem slozZitych zditvodneni pozZivani alkoholu. Je plné rozvinuta
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psychicka zavislost a zacina se vytvaret zavislost somatickd. Naddle se zvysuje tolerance. *
(Janik, Dusek 1990, s. 63)

Zminéna ,,okénka“ Heller, Pecinovska a kol. (1996) vysvétluje tak, ze se osoba i po
mensi davce etanolu dostane do tzv. okénka neboli palimpsestu, coZ znamena, ze si ¢lovék
prabéh intoxikace nepamatuje. Pocity viny jsou castéjsi, coz mize v zavislé osob¢ vyvolat
pottebu se s alkoholem vypotadat. Postizeny ovSsem paradoxné zacina pii snaze ovladat svou
touhu po uzivani alkoholu pit jesté vice nez pied tim, a vznika zavislost. 1. a 2. stadium
vyvoje zavislosti pak muze byt nazyvano jako ptedchorobi. Rozhodujicim momentem je,
jestli se k priznaktm pfidruzi vySe zminovana okénka. Pokud ano, jedna se o znamku toho, ze
zacina tieti stadium vyvoje zavislosti — stadium vlastni nemoci.

3. stadium: rozhodné, kritické (krucialni)

Podle Kvapika, Svobodové a kol. (1985), patii mezi znaky tfetiho stadia nasledujici
situace — ztrata spolehlivé kontroly, vy¢itani si, vykyvy nalad, zuZzovani zajmu, Casty vznik
problémi v sexualni oblasti, naruseni vztaht, opakované pokusy pit méné, a jedinec se Castéji
stava soucasti nebo diivodem konfliktd, které vznikaji na pracovisti. V neposledni fad¢ se také
dostavuji télesné piiznaky spojené s nadmérnou konzumaci alkoholu.

.,V tomto stadiu jeste roste tolerance. Pacient snese vysoké davky alkoholu, aniz by
na ném byla patrna intoxikace. Postupné vSak dochazi k tomu, Ze hladina, kterou vnima jako
prijemnou, uz prakticky splyva s hladinou, kdy je zretelné opily. To se projevuje
tak, ze pacient dlouho pusobi strizlivym dojmem a nahle se behem jedné sklenky uplné opije —
obvykle ve zcela nevhodné situaci (jiz vime, Ze adept zavislosti pije zejména tehdy, kdyz
potiebuje ,, byt ve forme*). Jinymi slovy, pacient se stile casteji, byt nerad, opiji v marné
snaze napit se a pritom se neopit, prestat vcas. To vsak neni mozné, nebot doslo k jevu, ktery
nazyvame zmeéna kontroly v piti. Alkohol se jiz stal soucasti zakladnich metabolickych déju
a zménila se reakce organismu na jeho wurcitou davku.” (Heller, Pecinovska
a kol. 1996, s. 19)

4. stadium: terminalni, konec¢né

Podle Janika a Duska (1990) je proto stadium typicka pravidelna konzumace alkoholu
a to kdykoli béhem dne. Alkoholikovi je jedno jaky alkohol do téla dostdvad — uz je pro néj
podstatna jen kvantita, kvalita jde stranou. Za¢ina mit psychické i télesné problémy, tolerance
je stale niz8i, a sta¢i jen velice malé davky. Osoba uz je ve stadiu, kdy jen ,,dokrmuje* stav
podnapilosti. Clovék, ktery se dostava do tietiho a &tvrtého stadia, je jednoznatné zavisly

na alkoholu.
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Heller, Pecinovska a kol. (1996) uvadi dva pojmy, kterou jsou podle ni typické pro 4.
stadium vyvoje zavislosti. Popisuje je nasledovné: , Charakteristickym znakem 4. stadia je
neprijemny stav po vystrizlivéni, ktery je pacient ,,nucen* lécit dalsi davkou drogy — tzv.
rannimi dousky. Pokracuje-li od ranniho dousku piti dal, vznika tah — nékolikadenni obdobi,
béhem nehoz nevystrizlivi. Nyni jiz neziistava u piti alkoholickych ndpojii, z nouze pije i
technické prostiedky (napr. Iron nebo kolinské vody), jen kdyz obsahuji alkohol * (Heller,
Pecinovska a kol. 1996, s. 18)

2.4 Dusledky zavislosti na alkoholu

Cely zivot se setkdvame s riznymi teoriemi 0 tom, jaké ma zavislost na alkoholu
dasledky pro bézny Zivot. Je vSeobecné znamo, ze alkohol ovliviiuje Clov€éka po strance
psychické 1 po strance télesné. Na osob¢ zavislé na alkoholu miizeme pozorovat rizné zmény
osobnosti, v oblasti prozivani i chovani. Alkohol pfii pravidelném uzivani ovliviiuje psychiku
Clovéka v negativnim slova smyslu, po strance somatické pak pravidelné uzivani alkoholu
zpusobuje rizna onemocnéni, ktera jsou nékdy dokonce neslucitelnd se zivotem.

Zavislost na alkoholu ovliviiuje vSechny aspekty zivota Clovéka. Osoba zavisla
na alkoholu se potyka s problémy v rodiné - mize se stat, Zze pfestane S rodinou udrzovat
veskery kontakt ¢i zanedbava se rodi¢ovské i manzelské povinnosti, coz miize vést k rozpadu
manzelstvi. DalSimi vSeobecn¢ znamymi disledky jsou problémy v zaméstnani. Zavisly
jedinec neni schopen dodrzovat pravidla, ktera jsou v zaméstnani stanovena — chodi do prace
V podnapilém stavu nebo neni schopen chodit v¢as. Disledkem nedodrzovani téchto pravidel
muze byt vypoveéd z pracovniho poméru, ¢imz se jedinec dostava do finan¢nich problémt,
které se jevi dal§im divodem ke konzumaci alkoholu. Finan¢nimi problémy rozumime to,
7e jedinec pfestava mit staly pfijem ze zaméstnani, mize upadat do dluhli, poptipadé mize
zadit krast, protoze nema prostiedky na to, aby si mohl obstarat potiebnou davku alkoholu.

Podle Janika a Duska (1990) se muZzeme ve 4. stadiu, kone¢ném neboli terminalnim,
setkat s riznymi poruchami psychiky. Za nejcastéj$i je povazovano naruSeni osobnosti
alkoholika, tzv. deprivace osobnosti. Clovék zavisly na alkoholu se zvysujicimi se davkami
,»Ztraci” znalost moralnich norem — nechova se podle nich. Za¢ina zanedbavat sebe, svou
rodinu, ma problémy v zaméstnani. Dalsim pomérn€ castym onemocnénim psychiky

spojenym se zavislosti na alkoholu je delirium tremens. Pii tomto onemocnéni se velice casto
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objevuji halucinace, jak zrakové tak sluchové, ¢lovék trpi tzkostmi, vidinami a je neklidny.
Delirium tremens vétSinou trva ptiblizné 72 hodin. Po tomto stavu je alkoholik velice

vyCerpany, a muze dojit az k jeho mrti.

2.5 Alkoholické psychozy

Alkoholické psychozy jsou jednim z disledkt zavislosti na alkoholu, dlouhodobé
nadmérné konzumace alkoholickych napoju.

., Po dlouholeté konzumaci alkoholickych napoji, zejména koncentrovanych, vznikaji
alkoholické psychozy. Nejcastéji se vyskytuje delirium tremens, Korsakova psychoza,
alkoholicka halucinace, akutni alkoholicka halucinatorni psychoza a alkoholicka paranoidni
psychoza. Spoustecim mechanismem alkoholické psychozy miize byt napriklad docela
obycejna chripka, zpusobujici oslabeni organismu. “ (Marhounova, NeSpor 1995, s. 69)

Podle Hellera, Pecinovské a kol. (1996) mezi alkoholické psychdzy fadime delirium
tremens, alkoholickou halucinézu, Korsakovu psychdzu, alkoholickou paranoidni psychozu
a alkoholickou demenci.

Autofi uvadéji rizné psychdzy zpisobené alkoholem, nékteti jich uvadéji vice, nékteti
méné. My se pro ucely nasi prace zaméfime na ty necastéjsi: delirium tremens, Korsakova

psychoza, alkoholicka halucin6za a alkoholicka paranoidni psychoza.

2.5.1 Delirium tremens

Delirium tremens patii mezi nejznaméjSi alkoholové psychoézy. Je také jednou
Z nejcastéji se vyskytujicich psychoz.

Podle Hellera, Pecinovské a kol. (1996) se delirium tremens projevuje uzkostnymi
stavy, neklidem, tfesem, no¢nimi désy, nechuti K jidlu a celkovou vycerpanosti organismu.
Delirium tremens je doprovazeno piedevsim halucinacemi a to pfevazné zrakovymi (osoba
vidi riizné lidské postavy a zvitata), coz zplisobuje dezorientovanost. Halucinace zrakové jsou
doplnény také o iluze, sluchové halucinace i halucinace vicesmyslové. Delirium probiha
ptiblizn¢ 2-5 dni a je obvykle zakonceno postupnym vymizenim halucinaci a ostatnich

ptiznakl nebo termindlnim spankem.
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2.5.2 Korsakova psychéza

. Rusky psychiatr Korsakov popsal v roce 1887 dalsi alkoholickou psychozu, ktera
po ném nese jméno (Korsakova psychoza). Vznika u zavislych alkoholiku, kteri dlouhodobé
a soustavné pozivali alkoholické ndpoje. Objevuji se hrubé poruchy paméti, vypadky pameéti
Jjsou nahrazovany smyslenkami (konfabulacemi). “ (Janik, Dusek 1990, s. 66)

Podle Marhounové a Ne§pora (1995) si ¢lovek trpici Korsakovou psychézou mnoho
véci nepamatuje, neni schopen spravné vnimat a Casto Si vymysli, ale i tyto vymysly brzy

zapomind, proto 1 véci Smyslené vzapéti méni.

2.5.3 Alkoholicka halucinoza

Podle Skaly a kol. (1987) se alkoholickd halucindza projevi po vétsi nadmérné
konzumaci alkoholu u osob zavislych. Projevem halucindzy jsou také sluchové halucinace —
vet§inou osoba slysi hlasy, které mluvi o jeho nemoci a rizné mu vyhrozuji. Osoba se snazi
do konverzace zapojit, protoze Clovék zavisly na alkoholu halucinacim véfi a reaguje
na né ruznym chovanim. Dostavit se mohou také rizné afektivni projevy. Alkoholicka
halucin6za nezptisobuje trvalé nasledky a pokud osoba pIn¢ abstinuje, halucinéza mtize
odeznit béhem par dni. Pomoci farmakologické 1é¢by lze také podstatné zkratit délku trvani
nemoci. Pokud je piipad alkoholické halucindzy zanedban, mize u ¢loveéka dochazet
az porucham osobnosti, které dale zaptiCiiuji naptiklad pracovni neschopnost. Po odeznéni

by osoba méla absolvovat protialkoholni 1é¢bu v délce trvani nejméné tii mésice.

2.5.3 Alkoholicka paranoidni psychéza

, Alkoholicka paranoidni psychoza — nejméné vyhranénd psychdza s masivnimi
ukornymi bludy, bludy prondasledovani, vztahovacnosti, nevery a zarlivosti. Casty je vyskyt
u muzi. Podezrivavost, vztahovacnost, nediivérivost jsou casto premorbidni rysy osobnosti.

Klinicky jsou pritomny jak porucha vnimani, tak porucha mysleni. “ (Heller, Pecinovska a kol.

1996, s. 67)
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Podle Marhounové a NeSpora (1995) tato psychoza postihuje predev§im osoby, které

jsou paranoidni a psychopatické.

2.6 Lécba zavislosti na alkoholu

Lécba zavislosti na alkoholu je velice slozity a zdlouhavy proces. I piesto, zZe je lécba
natolik naro¢na, ¢lovek, ktery jednou byl zavisly na alkoholu, nebude nikdy zcela vylécen.
Zakladem uspésné 1é¢by alkoholové zavislosti je to, Ze si Clovek piizna, Ze ma s alkoholem
problém. Pokud ¢lovéku piipada, ze ma vSe pod kontrolou, Ié¢ba nemtize byt nikdy ucinna.

Podle Kvapilika, Svobodové a kol. (1985) se da protialkoholni 1é¢ba shrnout do Etyt
zakladnich fazi.

1. Faze kontaktu

V prvni fazi, takzvané fazi kontaktu, ktera trva vétSinou n€kolik dnii (muize trvat

1 mésice), probiha protialkoholni 1é¢ba bud’ ambulantni formou, nebo formou tstavni

péce. Vzdy zalezi na dasledcich zavislosti na alkoholu.

2. Faze detoxikacni

Druhéd faze, nazyvana detoxikacCni, nejCastéji probihd v lizkovém zafizeni a trva

Vv rozmezi dvou az Ctyi' tydnt. Béhem detoxifikacni faze maji byt pomoci odbornych

znalosti zvladany potize, které nastupuji pii odvykani.

3. Faze odvykaci (faze intenzivni péce)
Tieti fazi rozumime fazi odvykaci, ktera probihd také ambulantni nebo tstavni formou
a trva n¢kolik mésicti (doporucovany nejméné 3 mésice).

4. Faze nasledné péce (dolécovaci)

Ve ctvrté tazi 1éCby by méla nastat napiiklad spoluprace mezi Clovékem a ptislusSnou

ordinaci pro alkoholismus a jiné toxikomanie, spoluprace s rodinou a s obvodnim

l¢katem.

Zakladni principy 1écby jsou shrnuty v téchto ctyfech fazich. Domnivdme
se, ze v prvni fazi je pro ¢lovéka dulezité sebrat odvahu a zacit néjakym zplisobem 1écbu
¢i vyhledat vhodnou pomoc. Pii fazi detoxifikaéni ¢lovék zavisly na alkoholu musi
piekonavat tézké chvile spojené se zvladanim odvykaciho stavu, ve kterych nastupuji Spatné
fyzické 1 psychické stavy. Ve fazi odvykaci si €lovek zvykd na Zivot bez alkoholu, prosel fazi
detoxifika¢ni a pfedpokladame, ze abstinuje. Ve fazi nasledné péce je hlavnim cilem to,

aby se osoba po prodélané lécbé nevratila zpét ke konzumaci alkoholu. Nasledna péce
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vychazi ptevazné z individualnich potieb klienta a vzdy zalezi na jeho zivotni situaci. Klient
si ve fazi nasledné péce stanovi cile, kterych chce dosahnout. Hlavnim z cili by u osob

zavislych na alkoholu mé¢la byt trvalad abstinence.
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PRAKTICKA CAST V KONTEXTU NARATIVNIM

Tato ¢ast bakalatské prace se vénuje narativnimu kontextu pribehit dvou respondentii

zavislych na alkoholu.

3 Pribéhy lidi zavislych na alkoholu

V této Casti prace je popsan cil praktické Casti prace, metody Setieni, narativni kontext

a charakteristika vzorku Setfeni.

3.1 Cile vyzkumného Setieni

Cily vyzkumného Setfeni této prace je pomoci narativni analyzy ptib&éhu identifikovat,
jak zavislost na alkoholu ovliviiuje Zivot osob, které jsou zavislé, a které zivotni situace
podminuji vznik zavislosti.

U prvni piipadové studie se zaméfime také na rozdilnosti a podobnosti pohledu
na zivotni piibéh ovlivnény zavislosti na alkoholu — pohled samotného respondenta a pohled
jeho matky a sester. Provedeme srovnani obou pohledii a vyvodime podobnosti a rozdily
Vv nahledu na respondentiiv zivot, se kterym se zavislost na alkoholu prolind. Po detailnim
rozboru piibéhu zkonstatujeme, které zivotni udalosti mohly byt hlavnim divodem pro vznik
zéavislosti, a které zivotni situace zavislost prohlubovaly.

V piipadé druhé ptipadové studie mame k dispozici pouze pohled dcer respondenta
na jeho zivotni pfibéh a problém s alkoholovou zavislosti. Respondent nebyl schopen podat
interpretaci svého piibéhu, nemlizeme tedy provést srovnani, a tudiz se zaméfime pouze
na to, jak zavislost na alkoholu ovlivnila respondenta a jeho Zivot, a které situace byly pro
vznik zavislosti podmiiiujici.

Pomoci studie konkrétnich detailnich pfipadi poukaZeme na to, jak mize zavislost
na alkoholu ovliviiovat Zzivot respondentt, a které Zivotni udalosti a situace mohou
podminiovat vznik a prohlubovéni zavislosti na alkoholu.

Pohledy rodinnych pfislusniki 1 samotnych respondenti mohou napomoci

odbornikiim pfi ndhledu na situaci klienta. Poskytuji odbornikim informaci o tom,
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jak respondent vnimd cely jeho zivot, zda si pfipousti, Ze trpi zadvislosti na alkoholu
a jak nahlizi na celou problematiku. Na druhou stranu pohledy rodiny jsou uzite¢nymi
v piipadé, ze chceme vidét problematiku objektivnéji, to znamena zjistit, zda se pohledy

na zivot a dany problém rizni ¢i nikoliv.

3.2 Metody Setieni

Vzhledem tématu a cili prace jsem si zvolila ptipadovou studii dvou konkrétnich osob

zéavislych na alkoholu. S ptibehy respondentti je pracovano v kontextu narativnim.

3.2.1 Narativni kontext

V Gvodu objasnime vyznam slova narativita. Jedna se o vyjadfenou schopnost
vypravét piibehy. Lidé si v pribéhu zivota neustale vypravéji pribéhy, mnoho lidi si tak
neuvédomuje, ze se s pojmem narativita setkdva prakticky denné€. Prostfednictvim vypravéni
poskytujeme Clovéku riizna sdéleni, ktera se tykaji naseho zivota, situaci, které zazivame.

., Vypravéni (narrative) je termin pouzivany v souvislosti s procesem, jehoz podstatou
je popsani néceho, co se uddalo nebo deje. Vypraveni miize obsahovat jeden nebo vice pribéhii,
miize jit o rozlicné pribéhy anebo o jeden hlavni motiv, kolem kterého se odvijeji dalsi kratsi

epizody. “ (Skorunka 2012, s. 3)

3.2.2 Narativni zplisob poznavani

Podle Skorunky (Skorunka in Vybiral, Roubal, 2010) je vypravéni pfibéhu nedilna
soucast zivota ¢loveéka. Nicméné odbornici se zacali o vypravéni piibéhu, jako 0 moznost
zkoumani Zivotnich piib&hd, zajimat teprve nedavno.

Bruner (Bruner in Skorunka in Vybiral, Roubal, 2010) vymezuje narativni zplisob
poznavani, ktery je podle néj postaven na vytvareni a vypravéni piibéhl, pomoci kterych
se snazime popsat svou ziskanou zkuSenost. Narativni zplisob poznavani miiZze byt pro ostatni

osoby navodem, jak se vyporadat s n¢jakou situaci, jak ji chapat a zvladat.
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., V narativnim vyzkumu se pouziva nebo analyzuje narativni material. Ten miize byt
sebran jako pribeh (Zivotni pribeh, nebo literarni prace) nebo jinym zpiisobem (pozorovani
¢i osobni dokumenty). Miize byt objektem vyzkumu nebo prostiedkem ke studiu jiné otazky.
Muize byt pouzit pro srovnani mezi skupinami nebo k tomu, abychom se néco dovedeli
o socialnim fenoménu nebo historickém udobi, rovnez se vyborné hodi k exploraci osobnosti. *
[online]. 2008, [cit. 2014-03-16]. Dostupné z: < http://www.rorschach.cz/?p=189>

»Vychozim predpokladem narativniho pristupu je chdapani narativni konstrukce jako
principu strukturace zkuSenosti. Skrze svou narativni organizaci dostava Zivot tvar, rad,
souvislost, smérovani a smysl. ProstFednictvim narativni konstrukce je Zzivot ztvdrnén
a soucasné také interpretovan. To znamend, ze chceme-li se jako vyzkumnici néco dozvédet
0 tom, jaky vyznam dava clovék své zkuSenosti ¢i svému Zivotu, potom je treba se zamérit
na zpiisob jejich narativni strukturace.” (Chrz a Cermak 2011, str. 427 [online]. 2011, [cit.
2013-03-16]. Dostupné z: <http://teorievedy.flu.cas.cz/index.php/tv/article/viewFile/114/124>

,Narativni modus je zaloZen na presvédcivé reprezentaci Zivotni zkuSenosti.
Centralnim bodem jsou intence cloveka a jeho jednani, ale také jejich nestalost
¢i proménlivost a konsekvence v Zivote jedince. Jedinecna zkusenost v konkrétnim case
a misté, jedinecnost v kontextu a jejich presvédcivé ztvarnéni v ,,dobrém* pribehu jsou
argumentacni vyzbroji tohoto pristupu. Narativni modus zachycuje zkuSenost v riiznych
perspektivach, coz miize mit vliv na zachyceni zkusenosti jako srozumitelné. Oba mody mohou
byt vyjadreny kontrastem historické (tj. paradigmatické) a lokalni (tj. narativni) pravdy.
(Cermdak- [online]. 2008, [cit. 2014-03-16]. Dostupné z: < http://www.rorschach.cz/?p=189>)

Pokud zname néco, co by bylo mozné nazvat piistupem narativnim ve vyzkumu, jde
o zaméfeni na né¢jakou zkuSenost osoby a snaha porozumét jeho zivotnimu piibéhu. [online].

2008, [cit. 2014-03-16]. Dostupné z: < http://www.rorschach.cz/?p=189>

vvvvv

ptibéh hlavni véci. Vyzkumnik musi vétit, ze vypravéni ¢lovéka je moznosti dat vyznam
svému zivotu a svému piibéhu. (Chrz a Cermak, 2011 [online]. 2011, [cit. 2014-03-16].
Dostupné z: <http://teorievedy.flu.cas.cz/index.php/tv/article/viewFile/114/124>)

., Vyzkumnik se prostrednictvim prevypraveni snazi uchopit, predvést a zvyraznit
struktury  davani  vyznamu  zkuSenosti  jako  struktury  narativné  konstruované.

Toto prevypraveni Ci tato rekonstrukce jsou vyrazem skutecnosti, Ze na zkoumany material
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Jje nahlizeno z perspektivy narativni metafory. “ (Chrz a Cermak 2011, str. 430 [online]. 2011,
[cit. 2014-03-16]. Dostupné z: <http://teorievedy.flu.cas.cz/index.php/tv/article/viewFile/
114/1245)

3.3 Charakteristika vzorku Setieni

Pro ptipadovou studii v narativnim kontextu byli vybrani 2 respondenti.

Respondent ,,A*: dospély muz ve véku 49 let s diagnézou zavislosti na alkoholu,
nékolikrat 1écen, v soucasné dob¢ abstinuje.

Respondent ,,B*“: muz seniorského véku 64 let také s diagnézou zavislosti na alkoholu,
prosel protialkoholni lé¢bou, v sou€asné dobé neabstinuje.

Sbér zivotniho ptibehu respondenta ,,A* probihal dne 1. inora 2014, kdy jsme nejprve
oslovili samotného respondenta a poté jsme pozadali o popis jeho Zivotniho pfibéhu z pohledu
jeho matky a sester. Interpretace obou pohledi a zapis detailnich informaci trval necelé
4 hodiny.

Zivotni piibéh respondenta ,,B“ nam byl poskytnut dne 12. biezna 2014. Jak jiz bylo
zminéno, piibéh je vypravén pouze z pohledu dcer, respondent neni ve stavu, kdy by byl
schopen sviij pfibéh prezentovat. Sbér informaci pro pfibéh respondenta ,,B trval ptiblizné
hodinu a pal.

Struktura jednotlivych ptibéha byla provedena az po ziskani vSech informaci. Prib&hy
byly dlouze popisovany, jelikoz jsme pozadali jak respondenty, tak i rodinné ptislusniky
o opravdu detailni popis Zivotnich piib&hu, tedy o to, aby bylo poukazano na vSechny Zivotni
oblasti od détstvi az po souCasnost. Meli jsme tedy dostatek podkladi
k vytvofeni ptehlednéjsi struktury ptib&hu, ale i pfesto, ze jsme piibéh strukturovali, je stale

popisovan do detailu a nejsou vynechany zZadné podstatné informace.
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4 ZIVOTNI PRIBEH REPONDENTA ,,A“

Vek: 49
Pohlavi: muz
Seznameni s respondentem:
s alkoholem. ,,A“ vyrGstal na vesnici s matkou a se tfemi sourozenci: se star§im
bratrem a dvéma sestrami, jedna sestra je star$i, druha mladsi. Respondentiv otec
zemiel, kdyz bylo respondentovi necelych 12 let, vtu dobu navstévoval mistni
zékladni Skolu.

Respondent ,,A“ ma diagnostikovanu zavislost na alkoholu. N¢kolikrat prosel
protialkoholni 1é¢bou. Momentalné¢ ,,A“ abstinuje, a i ptesto, ze byl 1écen,

se nékolikrat k alkoholu vratil.

4.1 Pohled samotného respondenta ,,A“ na jeho Zivot

Zivot respondenta, jeho jednotliva obdobi Zivota a jejich souvislost s alkoholem

Z pohledu jeho samotného.

4.1.1 Détstvi

Podle ,,A* bylo jeho détstvi skvélé a rad na néj vzpomina. Miloval pry chvile stravené
s otcem, kdy jej otec u¢il ruizné nové véci a vénoval mu svou pozornost. Nejvice ho bavila
prace v diln€, kde obdivoval rizné nafadi a stroje, které otec pouzival pti praci na dvote nebo
na zahradég. ,,A* se zminil, Ze otec byl pro n¢j vzorem, ze byl pro né¢j jako bith. Matka pro néj

byla také dulezita, ale ta travila vice ¢asu se sestrami.
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4.1.2 Zakladni skola

,»A“ si nastup na zakladni skolu ani prvni roky na zékladni Skole moc nepamatuje,
vi jen, ze ze zacatku do Skoly chodil docela rad, kvili kamaradim a legraci, kterou spole¢né
zazivali. Nejvice si pamatuje 8. rocnik, protoze pry nebyl mésic, kdy by na n¢j nebyl sveden
néjaky problém. Pravem byl nai¢en maximalné 3x, a vzpomina na to, ze uz védél, ze at’ to
udéla nebo neudéla, bude to svedeno na néj, takze mu to bylo prakticky jedno. Tak jako tak
vzdy kdyz ptisel domi, dostal od matky vynaddno a druhy den se musel omluvit. Rika,
7ze zakladni Skola mu dala hlavné spoustu pratel, ale zdroven mu vzala jeho iluze
o0 spravedInosti.

Respondent ,,A* vzpomina také na to, Ze SVOou mladsi sestru, po dobu co navstévoval
zakladni Skolu, musel denné vodit do matei'ské skoly a poté ji i vyzvedavat. Pamatuje si na to,
7e to pro n¢j byla ,,hrozna otrava®, protoze vSichni kluci po Skole $li na hiisté a on musel pro

sestru do matefské Skolky. ,,A* vSak na toto obdobi vzpomina jen V pozitivnim smyslu.

4.1.3 Obdobi po nahlém umrti otce

A nam sdélil, Ze Zivot se mu zménil v jeho 11 letech, kdy se dozveédé€l o nahlé smrti
otce. Pamatuje si, ze nemohl uvéfit, ze uz otce nikdy neuvidi, Ze uz mu otec nikdy neukéze
nové véci, nebo Ze uz ho nevezme do dilny. Byla to pro néj zatim nejvétsi zivotni rana, kterou
by pry neptal ani nejvétSimu neptiteli, protoze se citil naprosto mizerné. Prestoze byl ,,A“ v té
dobé jedenactileté dité, zive si pamatuje, jak se citil.

Z vypraveéni respondenta bylo jednoznac¢né, Ze kdyz nejvétsi zal po smrti otce odeznél,
nastoupil obrovsky strach o to, aby se néco nestalo matce nebo ostatnim sestram. Snazil
se setry 1 matku chranit a matce pomahal, jak jen bylo mozné. Vzpomina, ze matka musela
pracovat vice, pry od rana do vecera a on se tedy staral o celé¢ hospodarstvi i o sestru. Bratr
byl na vojné a starsi sestra na vysoké skole. Podle respondenta matka chodila z prace unavena
a strhand, jelikoZ chtéla vydeélat co nejvice penéz, aby se i po smrti otce méli dobfe. Srovnat
se se smrti otce respondentovi Vv nitru viibec neslo, navenek si pry hral na ,tvrd’aka®, uvnitf
ho vsak zalezitost potad nicila.

Respondent pfiznava, Zze po smrti otce se zhorSily jeho studijni vysledky, obhajuje

vvvvvv
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malo ¢asu na kamarady, pretrhal tedy spoustu pratelskych vazeb. Podle jeho slov byl vice

otcem nez synem a ditétem.

4.1.4 Ucilisté a vojenska sluzba

Na ucilist¢ ,,A“ vzpomina nerad. Zjeho slov je citit rozhoicenost,
jen kdyZ o tom musi hovotit. Nechtél byt na internatu, chtél byt doma s matkou a sourozenci,
védel, Ze na takovou dalku jim s ni¢im nemiZze pomoci, a Ze matce jeho pomocna ruka chybi.
Nékolikrat matku prosil, aby na internat nemusel, matka pry ale byla vtomto piipadé
nekompromisni. Vysledky mél dobré, skola ho podle jeho slov bavila. Bylo mu nabidnuto
maturitni studium. Na studium vSak nenastoupil, a to jen z toho divodu, Ze se mu styskalo
a chtél byt doma.

Po studiu na ugilisti ,,A* vzpominal na vojenskou sluzbu. Sdélil nam, zZe to byly jedny
Z nejhorsich dni v jeho zivoté. Nendvidél to tam — lidi, pfistup a spoustu dalSich véci. Chtél
utéci, nékolikrat pry pfemyslel i nad sebevrazdou, vice se vSak respondent o vojenské sluzbé
bavit nechtél a tuto kapitolu uzaviel. ,,A*“ nemluvi o tom, Ze¢ by v tomto obdobi zacal pit

alkohol, prakticky se o alkoholu stale jesté nezminuje.

4.1.5 Zaméstnani, vztahy

»A“ si po navratu z vojenské sluzby naSel svou prvni préci, ale nevzpomina na své
prvni pracovni zkuSenosti rad. Po né€jaké dob¢ potkal ,,A* Zenu, ktera se stala jednou z jeho
vaznych znamosti, a on tak byl pry po dlouhé dob¢ v Zivoté zase spokojeny. Netrvalo dlouho
a vzali se — podle slov respondenta vse fungovalo, jak mé¢lo, narodil se jim syn, zacali stavét
dim a byli $tastni. Na své prvni podnikani ,,A* vzpomind usmévné. Jeho podnikatelskou
premiérou bylo, Ze si pronajal hospodu v mistni vesnici a zdroven provozoval dopravni
spole¢nost. Podle ,,A* bylo toto na dlouhou dobu posledni obdobi v oblasti podnikani, kdy
se mu alespon troSku dafilo.

»A“ si prestal rozumét se svou soucasnou zenou, neustdle se hadali, bez hadek
se neobesel ani jeden den. ProtoZe manzelstvi prestalo byt $tastné, podal Zadost o rozvod.

Prvni manzelka byla zasadné proti rozvodu, vyhrozovala respondentovi sebevrazdou
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a psychicky ho vydirala. Zadost o rozvod byla stazena, ne viak na dlouho, protoZe vztah pies
vS§echny mozné snahy nefungoval a k rozvodu nakonec stejné doslo. Syn piesel do péce
matky a to respondentovi ublizilo, svého syna pry miloval nadevse a chtél mu dat vSechno,
co mu dal jeho otec, nez zemiel, a navic chtél synovi dat i vSe to, co jeho otec uz bohuzel
nestihl.

Podnikani jest¢ fungovalo, jak md, nez mu piestali klienti platit. ,,A“ pfestal mit
finan¢ni rezervu — dostaval se do dluhti. Nevéd¢l, jak z problémi ven, ale i piesto svou situaci
zvladl. Netrvalo vSak dlouho a narazil na ¢lovéka (,,A* uzival pouze vulgarismy ve spojitosti
s touto osobou), ktery ho dostal do problémi, které se s nim tahly cely zivot. Dluhy byly
obrovskeé a narlstaly, aZ podnikani zkrachovalo. ,,A“ vzpomina, Ze tehdy mu alkohol pomohl
piedev§im piekonat probd€lé noci a zapomenout na vSechny starosti. Neptipousti si vSak,
ze by mél v té dob¢ s alkoholem problém. Mysli si, Ze mira konzumace byla inosna.

Nasledng se ,,A“ zmifiuje o nové piitelkyni. Zena, kterou poznal, byla o 10 let mladsi.
LA veFil, ze se vSechno obraci zpét k dobru, vzapéti ale zminuje, Ze jediné, co na tomto
vztahu bylo pozitivniho, byl druhorozeny syn, vztah ptili§ dobie nefungoval. V této casti
vypravéni ,,A* poprvé zminil, ze pil opravdu casto. Podle n¢j teSil dals$i neStastnou lasku
a dluhy, které se neztracely, ale naopak piibyvaly. Partnerka jej n€jakou dobu podvadéla,
LA“ Tika, ze citil obrovské zklamani a nenavist a alkohol mu pry vzdy ,,vycistil“ hlavu.
Pod natlakem rodiny podstoupil 1é¢bu, podotyka vsak, ze podle n¢j nemél az tak zavazné
problémy s alkoholem. Kdyz jej vSichni piesvédcovali, at’ se jde 1éCit, rad&ji Sel, a piiznava,
ze koneckoncl néjaky problém tam byl. Podle néj vSak ne tak velky, aby byla nutna Iécba.

Rok po navratu z 1écby se ,,A* alkoholu ani nedotkl. Nasel si novou praci, ve firme
na obrabéni kovii, bavilo ho to, ale s lidmi ve firmé si nerozumél. Vanoce nasledujiciho roku
byly pro respondenta $patné, travil je sam a chybé&li mu synové. Rika, Ze si pfesné pamatuje,
ze si oteviel lahev vina. Po vanoCnich svatcich si vzal 14 dni dovolenou a pak se normalné
vratil do prace, priznava, ze 14 dni pil, a Ze pil 1 po nastupu zpét do prace. Dale vzpomina,
ze v tomto obdobi zacal mit v praci problémy, nakonec piestal do prace jezdit upIné a zacal
denné pit. Poprvé si ptiznal sviij problém kviili tomu, Ze mlad$i syn za nim odmital chodit.
,yA“ Tika, ze ho mladsi syn dokonce jednou nazval alkoholikem. Nutkani a touha ale pry byly
vEtsi, prestoze v&€dél, Ze ma financni problémy. ,,A* si 1 pfesto mysli, Ze problém zvladl sam
bez jakékoli pomoci, a Ze se umél ovladat.

,A“ se kratce zminuje o pravniCce, ktera zpronevétila jeho 300 000, které by vyiesily

jeho problémy s financemi. Nemohl to pochopit a tak se opijel — v tomto obdobi ,,A* pil
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denné a je si toho védom. VE&d¢l ¢im je to zpusobeno a chtél se IéCit, nastoupil tedy
na tfimésicni 1éCbu.

,»A“ si naSel novou praci, kterou mu zprostiedkoval manzel mladsi sestry. Dva roky
nepil vibec. Pivo si dal bézné, nemél s tim problém, takze ho zvladal. Podle jeho slov
si obCas o vikendu vypil jako kazdy normalni ¢lovék. M¢I tieba tydenni tah, ale v praci mu
to respektovali, a ,,A* tvrdi, ze se mu vzdy jistym zptusobem ulevilo a vy¢istil si hlavu.

Potkal novou znamost, byl pry spokojeny, protoze mél vyplnény volny Ccas,
ale nerozuméli si tak, jak by si oba piedstavovali, a tak vztah skon¢il. ,,A* vzpomina, ze v té
dobeg se s alkoholem setkaval jako bézny ¢lovek.

Momentalné ,,A*, podle jeho slov, nema Zadné problémy s alkoholem. Zije normalnim

standardnim zivotem, vénuje se mlad$imu synovi a je spokojeny, nic mu pry nechybi.

4.2 Pohled matky a sester na Zivot respondenta

Zivot respondenta, jeho jednotliva obdobi Zivota a jejich souvislost s alkoholem

Z pohledu matky a respondentovych sester.

4.2.1 Détstvi ,,A*“ z pohledu rodiny

Détstvi ,,A* probihalo normalnim, standardnim zptusobem. Podle matky byl ,,A“ vzdy
ziv€j$i typ. Byl pry velice hodné dité. Doma s nim nebyly zadné problémy, byl ditétem velmi
zvidavym. VétSinu svého ¢asu mu vénoval otec, pry spolu travili kazdou otcovu volnou
minutu, kdyz byl ,,A“ maly. Otec jej naucil spoustu véci, od téch tykajicich se hospodaistvi
az po zaklady slusného chovani, uvedla matka. Mladsi sestra si ,,A“ vtak détském veéku
nepamatuje, starsi sestra se o ,,A“ vyjadfila v tom smyslu, ze byl mild¢kem otce, ale i celé
rodiny. Podle matky bylo jeho nejvétsim zajem v détstvi starat se o domaci zvitata, které méli.

Détstvi ,,A“ tedy opravdu bylo spokojené a §t'astné.

32



4.2.2 Z.akladni Skola

»A“ byl na zdkladni skole primérnym studentem, jeho studijni vysledky byly dobr¢.
Prvni roky chodil do $koly rad, bavila, na druhém stupni to uz bylo podle matky ,,A* o néco
horsi. Ucitelé si na ,,A“ zasedli, kdyz se vyskytl n¢jaky problém, vinik byl zndm hned bez
zbyteéného dlouhého vySetfovani. Matka se k tomuto stavéla tak, ze i piesto, ze ,,A“ doma
tvrdil, Ze nic takového neudélal, donutila ho, aby se Sel omluvit. Znamena to tedy, ze se musel
omlouvat za Ciny, které nikdy neudé¢lal. Matka vi, Ze to nebylo spravné feseni, ale podotyka,
ze nemélo zadnou cenu V té dob¢ ucitelliim odporovat.

Podle matky byl ,, A velice zodpovédny. Casto se staral o svou mladsi sestru (nyni 44
let). Musel ji vodit do Skolky i ze Skolky, protoze matka pracovala v mistnim kraviné
a do prace vstavala pred patou hodinou ranni. Otec ,,A* byl chladirensky mechanik a pracoval
Vv tfisménném provozu v masokombindtu. I pfesto, ze rodie byli pracovné vytiZeni,
détem se vénovali, a podle vzpominek nejmladsi sestry méla ona i sourozenci skvélé zazemi

a na détstvi maji jen dobré vzpominky.

4.2.3 Obdobi po nahlém umrti otce

22. 4. 1976 — Den, kdy nahle zemftel otec ,,A“. Pfi¢innou smrti byla mozkova piihoda
piimo na pracovisti, otec zemiel v nedozitych padesati letech. Tohle byla pro ,,A“ obrovska
rana, m¢l totiz necelych 12 let.

Z pohledu mladsi sestry se jest¢ zvétSila zodpovédnost ,,A“ za jeji osobu.
Byl velkou oporou matce i mladsi sestie, snazil se pomoci se v8§im, a délal, co bylo v jeho
silach. Star$i bratr byl na vojn€ a nejstar$i sestra studovala vysokou Skolu v Brné. VétSina
odpovédnosti za nejmladsi sestru tedy prechdzela na ,,A“, protoze matka musela tvrdé
pracovat, aby finan¢né zvladla nastalou situaci.

Dalo by se fici, Ze smrti otce pro ,,A“ skonc¢ilo obdobi détstvi. Ptirozeny ptechod
do obdobi adolescence byl narusen, ,,A* musel zastavat spoustu praci v domécnosti a kolem
hospodafstvi.

,»A“ Z pohledu sourozencti musel dospét rychleji neZ ostatni vrstevnici. Smrt otce pro
néj byla zdsadnim Zivotnim milnikem, jeho Zivot se béhem chvile zménil. Po smrti otce

se ,,A“ bal o matku, ktera zlstala na vSe sama, mé¢l obrovsky strach z toho, ze by ztratil
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I ji. Matka byl pfisnd, ale milujici, a snazila se détem vytvofit skvélé rodinné zazemi i bez
pomoci otce. Rodina byla stale fungujici, i pfes vSechno, co se udalo, a to diky silné matce,
podpofe starSich sourozenci a také hlavn¢ diky tomu, Ze matka nikdy nehledala nového
partnera a veskeré své Usili a volny ¢as vénovala domacnosti a détem.

Po smrti otce se zhorSily Skolni vysledky respondenta. M¢l problémy s nékterymi
pedagogickymi pracovniky, byl neoblibeny. Podle star$i sestry bylo zhorSeni $kolnich
vysledki podminéno tim, Ze na ,,A“ piipadlo vice zodpovédnosti a povinnosti. Velmi
mu chybél otec, kterym byl pro néj vzorem, a s odchodem otce odesla i autorita, kterou pro

,yA“ predstavoval. Respondent ztratil otce v nejhor§im obdobi Zivota — v obdobi dospivani.

4.2.4 Ucilisté a vojenska sluzba

Po ukonceni povinné skolni dochazky nastoupil ,,A“ na ucilisté, coz pro néj bylo svym
zpusobem traumatizujici. Nechtél opustit domov, coz znaci, jak uz bylo zminéno, ze pies
vSechny té€zké Casy byla matka schopna vytvofit izasné rodinné zazemi. Pobyt na internatu
snasel respondent velice obtizné. Skolni vysledky mél na ugilisti vyborné, ,,A“ ve studiu
vynikal, pfesto nechtél pokraovat v nabidnutém maturitnim studiu — opét z toho divodu,
ze chtél byt doma se svymi sourozenci a s matkou.

Dalsi neptijemnou Zivotni zkuSenosti byla, hned po ukonceni ucilisté, vojna. Nastoupil
do vojenské sluzby. Matka vzpomina, Ze i pfesto musel ,,A“ vojenskou sluzbu piestat. Starsi
sestra podotyka, ze hlavnim dtvodem, pro¢ nechtél déle studovat, byl stesk po domové. Osud
to ovSem zafidil tak, ze vzapéti stejné musel za vojenskou sluzbou na druhou stranu
republiky.

V plnoletosti pfed nastupem na vojenskou sluzbu hledal ,,A* utocisté v alkoholu.
Dé&sila ho velkd vzdalenost od domova, Sikana, kterd byla vté dobé na vojné povéstna.
Respondent se zacal vracet domu casto pod vlivem alkoholu, ktery byl pro néj alespon
kratkodobym feSenim — utékem z reality.

Rodina si mysli, Ze smrt otce, internat a nastup do vojenské sluzby byly piic¢inou
nadmérného pozivani alkoholu. Respondent neumél koordinovat mnozstvi pozitého alkoholu,
protoZe se vV rodin€ vibec nepilo. ,,A“ poznal, Ze alkohol je pro n¢j formou zanechéni starosti

alespon po dobu alkoholového Opojeni, vzpomina starsi sestra. Nejednou piisel domi opily,
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nevédél kde je, co déla, co je za den ¢i kolik je hodin. Na vojné samoziejme pozivani

alkoholu nebylo mozné, vojaci k alkoholu v arealu pfistup neméli.

4.2.5 Zaméstnani, vztahy

Mladsi sestra vzpomind, ze po navratu z vojenské sluzby si ,,A“ nasel praci. Rok
na to si nasel ptitelkyni, ktera se stala jeho vaznou znamosti. O rok pozdé&ji vstoupili
do svazku manzelského, vsechno fungovalo v potadku, nejprve zistal s manzelkou bydlet
u matky, po ¢ase i S malym synem. Manzelka se ale chtéla osamostatnit, a proto si nasli
vlastni byt. Zanedlouho zacali stavét vlastni dim, na ktery ,,A“ i jeho manzelka vydélavali
penize, finanén¢ se ale nijak zna¢né nezadluzili. Respondent zaCal podnikat, pronajal
si hospodu v mistni vesnici a sou¢asné provozoval nakladni dopravni spole¢nost.

V oblasti podnikani se mu dafilo, naopak v osobnim Zivoté€ nastaly problémy ve formeé
manzelskych rozporti a hadek, které vyustily az v rozvodové ftizeni. Nejprve respondent
zadost o rozvod stahl, po vyhrizkach manzelky, Ze spacha sebevrazdu. Vztah se nepodatilo
urovnat, a proto k rozvodu nakonec doslo. Rozvod prob¢hl formou vzajemné dohody, syn
A presel do péce matky.

Respondentovi nastaly zna¢né problémy v podnikani. Z dtvodu druhotné platebni
neschopnosti se dostal do dluhti. Byla to velka, jak psychicka, tak finan¢ni zatéz, ptesto ,,A*
obstal. Nedlouho na to vyvstaly nové problémy v druhé vétvi jeho podnikani, narazil
na nesolidniho spole¢nika — podvodnika. Problémy se nabalovaly, podnikani krachovala,
dluhy se zvétSovaly, partnerskou oporu nemél, a prakticky byl na vSe sam. Upadal do depresi
a trpél nespavosti, kterou zacal fesSit konzumaci alkoholu. Nejprve si odiivodnoval piti
alkoholu
tak, Ze jej potfebuje ktomu, aby usnul a utekl tak tlaku reality. Problémy s alkoholem
se ale zna¢n¢ stupnovaly, nikdo si vSak neptipoustél, ani respondent, ze je jiz ve fazi
problémového piti alkoholu.

Ptes vSechny udalosti respondent navdzal novy vztah se Zenou, kterd byla o 10 let
mladsi. Svitla nadéje nového zacatku a lepSich Casi, respondentovi se narodil druhy syn.
Zadluzen byl ale stale, a zena nebyla oporou ve vztahu ani z finanéniho hlediska. Problémy

wev s

I S partnerkou, ktera vse ,,vyfesila“ nevérou a novym partnerem. ,,A“ nic netusil, ale nakonec
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doslo k rozpadu vztahu a po této udalosti pil respondent prakticky denné. Dusledkem byla
dobrovolné. Sourozenci a matka mu byli nejvétsi oporou, a podle matky pak byli nejvétsi
motivaci synové ,,A%, ktefi pottebovali schopného a normalné fungujiciho otce.

Ttimésiéni 1é¢ba byla G¢inna a respondent po dobu jednoho roku nepil. Zil b&znym
zivotem, zacal pracovat ve firm¢ na obrabéni kovi, musel do prace dojizdét autem, takze
pokud by se k alkoholu vratil, nemohl by se do prace ani dopravovat. Piesto, ze vSe fungovalo
jak ma, klient se v prosinci ndsledujiciho roku v obdobi Véanoc vratil zpét k piti. Nejprve
Si Vv praci vybiral fadnou dovolenou. Po 14dennim tahu se ,,A“ vratil zpét do prace, ale stale
ptilezitostné popijel. Zhruba po dvou mésicich nastala opakovana recidiva a respondent
se vratil k dennimu piti. V praci dostal vypovéd a opét ztratil motivaci. Jeho star$i syn
se odstéhoval za praci do Australie, a presto, ze mu financné pomahal, nebyl mu psychickou
oporou. Mladsi syn odmital otce navstévovat, protoze jeho stavy pod vlivem alkoholu spatné
psychicky zvladal. Respondent ziistal sam, jedinou oporou mu byla jeho matka, kterd za nim
denné¢ dochazela, a zaroven mu finanéné pomahala.

Respondent se dostaval do dalSich finan¢nich problémt. Ve vesnici, ve které zil, zacal
dokonce obtézovat mistni obCany a zebrat alkohol. Byl ve Spatném psychickém stavu.
Za pomoci sestry, ktera pracuje v Iékarné, mu byla zafizena psychologicka pomoc, ,,A“ po pil
roce zacal abstinovat, pravideln¢ navstévoval svého psychologa, byla mu dana
farmakologicka 1éCba. Respondent zaCal pftilezitostné opravovat auta a jeho mladsi syn
ho znovu zacal navstévovat.

Dalsi etapu zivota respondenta zacal soud, ve kterém diky své pravni¢ce vysoudil
300 000, které by z velké ¢asti vyteSily jeho finanéni problémy. OvSem pravnicka veskeré
penize zpronevétila a ,,A“ o penize pfiSel. To bylo dalSim divodem, pro¢ se opét vratil
k alkoholu. Opakoval se stejny scénaf, naplni jeho dne se stala konzumace alkoholu a shanéni
prostiedkt k tomu, aby si mohl denni davku obstarat. Respondent po 3 meésicich znovu
»A“ diky svému Svagrovi novou praci. V praci byl velice spokojeny a jeho Zivot na néjakou
dobu dostal novy smér. Po dobu 2 let abstinoval, pln¢ se vénoval praci a svému mladSimu
synovi a dostal se z nejhorsich finan¢nich problémd.

Po dvou letech abstinence zacal ,,A* pii ptilezitosti rodinnych oslav konzumovat pivo.
VSichni vroding si byli v€domi, ze je pouze otdzkou Casu neZ zacne pit opét denné.
Po pllro¢ni ob¢asné konzumaci se ,,A*“ opravdu vratil k dennimu piti. Nejvét§im problémem

bylo, ze dojizdél do prace se Svagrem, mohl tedy jezdit pod vlivem alkoholu. V praci si koupil
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alkohol a samoziejmé nebyl schopen pracovat. Valel se po Satn¢ opily a kolegové ho
dopoledne museli v podnapilém stavu odvést domti. Respondent mél obrovské $tésti v tom, ze
jeho $éf se diive potykal se stejnym problémem, proto mél pro tyto situace jisté pochopeni.
,yA“ dostal tydenni volno na to, aby se vzpamatoval a dostal se z nejhorsiho.

Nastésti se ,,A“ z nejhorSiho dostal i bez 1é¢by v protialkoholni 1é¢ebné a zacal
abstinovat. Vratil se k praci. Pracoval od rana do vecera, nemél tedy ¢as na néjaké ,,vykyvy®.
Nasel si novou znamost, se kterou jeho zivot dostal novy smysl. Veskery sviij volny cas travil
sni. Jezdili na rizné vylety, vikendové pobyty. Po dlouhé dobé byl klient $tastny a Slo
na ném vidét, ze je spokojeny. Seznamil ptitelkyni s celou rodinou a vSichni byli $tastni
za n¢j. Nejvice nadSena byla respondentova matka, které se jistym zptisobem ulevilo. Vztah
fungoval necelého pul roku. Poté ztroskotal na tom, ze ,,A“ zacal znovu obcCasné pit
a ptitelkyné¢ jeho alkoholové stavy nezvladala, byla seznidmena s jeho minulosti a bylo
Ji jasné, co bude nasledovat. Proto nasledoval rozchod, coz bylo dalSim divodem k piti.
Nastaly dalsi problémy v praci, ale $éf byl stale tolerantni. Po rozchodu se Castéji opakovaly
recidivy, v poslednich dvou letech se ,,A“ pravideln¢ vracel k alkoholu v podob¢ tydennich
,tahu.

Pti posledni recidivé se ,,A“ dostal do stavu, kdy musel byt odvezen rychlou
zachrannou sluzbou. Zacal mit problémy se srdcem, které byly zapti¢inény castou konzumaci
alkoholu. Laicky feCeno, respondent ma zbytn€lé srdce. Po pobytu v nemocnici

se z nejhorsiho dostal ven, v poslednim ptilroce uz je ,,Cisty* a alkohol nekonzumuje.

4.3 Srovnani pohledi na Zivotni pribéh klienta

V této Casti se zaméfime na srovnani pohledl na jednotlivé Zivotni etapy respondenta.
Srovnani se tyka pohledu respondenta ,,A“, jeho matky a sester. Z ptibéhu vybereme
podstatné informace tykajici se zivota respondenta a udalosti, které by mohly podminovat

vznik zavislosti na alkoholu.

4.3.1 Détstvi

Z pohledu ,, 4 “

e rad vzpomind na détstvi
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e miloval chvile stravené s otcem

Z pohledu rodiny:
e standardni détstvi
e hodné, zivejsi dit€ — bezproblémové
e volné chvile travil s otcem

e mél spokojené a st'astné détstvi

4.3.2 Vzdélani a vojenska sluzba

a) ZAKLADNI SKOLA:
Z pohledu ,, 4 *:
e prvni roky spokojeny, Skola ho bavila
e chodil tam rad kvili legraci a kamaradim
e 8. ro¢nik = zlom — v8echny $patnosti svadény na ,,A* — nebyl za ¢iny zodpovédny, ale
musel se omluvit a tim ztratil iluze o spravedlnosti
e zodpovédnost za mladsi sestru — otravovalo ho to
e pfesto pozitivni vzpominky
e SMRT OTCE - velky dopad na psychiku, vice zodpovédnosti, pocit prazdna, velka
ztrata
Z pohledu rodiny:
e prumérny student, chodil do skoly rad
e ucitelé si na ngj zasedli — byl domnélym pachatelem vSeho Spatného, piestoze
to nebyla pravda — musela nasledovat omluva i za ¢iny, které neudélal
e uvédomeéni Spatného feseni (nemélo smysl uciteliim odporovat)
e SMRT OTCE - rana ovliviwjici cely zivot, dopad na psychiku, strach o matku,
zodpoveédnost za mladsi sestru a za hospodarstvi
b) ODBORNE UCILISTE:
Z pohledu ,,4 “
e Spatné vzpominky, nerad o tom hovofi

e chtél byt doma s rodinou
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e ve studiu m¢l dobré vysledky — bylo mu nabidnuto maturitni studium, které nepiijal

(chtél byt doma)

Z pohledu rodiny:
e pobyt na internatu snasel obtizné
e skolni vysledky vyborné
e nechtél dale studovat
¢) VOJENSKA SLUZBA
Z pohledu ,,4
e Vvojna — jedny z nejhorsich dni v jeho zivoté
e nenavidél vojnu
e chtél utéci
e myslenky na sebevrazdu
e nechtél se 0 tématu prili§ bavit
Z pohledu rodiny:
e znovu stesk po domovu
e PRVNI ZKUSENOSTI S ALKOHOLEM pied nastupem na vojnu — piti zahanélo
strach a mySlenky na sluzbu — pobyt tak daleko od domova a na tak dlouho dobu byl
désivy
e CASTEJSI KONZUMACE - tt&k od reality

e ve vojenské sluzbé nemohl konzumovat alkohol

4.3.3 Zaméstnani

Z pohledu ,,4 “
e UspéSné podnikani — pronajmuti hospody a zéroven provoz dopravni spolecnosti
e podnikani krachovalo — finan¢ni potize
e narazil na podvodnika — dalsi prohloubeni dluht
e KLIENT SE ZMINUJE O ALKOHOLU JAKO O POMOCI — PROBLEM SI
ZDALEKA NEPRIPOUSTI
e prace ve firm¢ na obrabéni kovll — nespokojenost; Spatné vztahy s kolegy

e nova prace — velmi spokojeny
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Z pohledu rodiny:

e V. podnikédni isp&sny

e neplati¢i — problémy v podnikani — problémy po strance finan¢ni i psychické

e dalsi netispéch: nesolidni partner, podvodnik — respondent upadal do depresi, trpél
nespavosti — problém fesil ALKOHOLEM — nikdo si problém neptipoustél

e nova prace — musel dojizdét a nemohl si dovolit pit — po 14dennim tahu
po vano¢nich svatcich klient dostava vypovéd — ZTRACI PRACI KVULI
ALKOHOLU

e nova prace, pracoval se §vagrem — nemusel fidit a mohl tedy pit, v praci si kupoval
alkohol — nebyl schopen pracovat; $éf velice tolerantni, pfi posledni recidivé fekl, Ze

se to stalo naposledy, respondent dostal posledni Sanci, pak jej ¢eka vypoved

4.3.4 Vztahy

Z pohledu ,,4 “
e prvni manzelstvi ukoncené rozvodem — problémy feseny bez alkoholu
e nova znamost s mladsi zenou, ktera jej podvadéla — nendvist a bolest ,,feSend pomoci
ALKOHOLU — respondent poprvé piiznava ¢astéjsi konzumaci — zavazny problém
potad nevidi, pod natlakem rodiny nastup do protialkoholni 1écebny
e Vanoce stravené bez synu — oteviel si 1ahev vina
e nova znamost — podle néj pil s mirou — vztah ale skon¢il rozchodem
Z pohledu rodiny:
e prvni manzelstvi kon¢i rozvodem-dohodou — nefeSeno alkoholem
e znamost s mladsi Zenou — vétsi problémy s pitim — pil pravidelnéji — rozpad vztahu
— pil denné¢ — NASTUP DO PROTIALKOHOLNI LECEBNY, PODLE RODINY
NASTOUPIL LECBU DOBROVOLNE — oporou byli synové a matka
e mladsi syn odmitl otce navstévovat, protoze mu vadilo, kdyZz byl ,,A“ pod vlivem
alkoholu
e nova znamost — veSkery volny €as travil s novou pfitelkyni, na alkohol nezbyval ¢as;
seznamil pftitelkyni s rodinou; vztah po pul roce kon¢i, divodem bylo klientovo
ptilezitostné piti — pritelkyné€ znala anamnézu, a proto vztah ukoncila
e po rozchodu dalsi recidiva — castéjsi recidivy v podobé tydennich ,,tahta*
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4.3.5 Zajmy

Z pohledu ,, 4 *“:
e v détstvi prace okolo hospodatstvi
e (as straveny s otcem
e nezminuje nic, €O by ho bavilo
Z pohledu rodiny:
e Vv détstvi prace okolo hospodafstvi

e jiné zajmy nejsou zminény

4.4 Zavér srovnani pohledii

Shrneme, kdy se pohledy respondenta ,,A* a rodiny shoduji a kdy se naopak nazory
rozchazeji. Sledujeme tedy, zda se pohled respondenta na problém se zavislosti na alkoholu

shoduje s pohledem matky a sester.

4.4.1 Détstvi

Pohledy na détstvi obou zucastnénych stran se zadnym vyraznym zplsobem nelisi.
Ob¢ strany se shoduji na tom, Ze détstvi bylo $tastnym obdobim, a Ze respondent miloval

chvile, které travil s otcem.

4.4.2 Vzdélani a vojenska sluzba

a) ZAKLADNI SKOLA
Studium na zakladni Skole bylo podle obou stran bez problému, shoduji se na tom,
ze respondent Skolu navstévoval rad. Podle ,,A* nastal zlom ve chvili, kdy za vSechny
problémy byl zodpovédny on. Matka si uvédomuje, ze jeji feseni nebylo nejlepsi — respondent
se vzdy musel jit omluvit pfesto, Ze ji piesvédcoval, Ze nic takového nezpiisobil. ,,A* zminuje,

ze mél zodpovédnost za mladsi sestru. Zasadnim zlomem v tomto Zivotnim obdobi byla smrt
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otce. ,,A” smrt otce pocitil, kdyZ na n&j dopadla vétsi zodpoveédnost, a mél v sobé pocit
velkého prazdna — byla to pro né&j obrovska ztrata. Miloval otce, ktery byl pro néj vzorem.
Podle rodiny smrt otce ovlivnila respondentiiv zivot, zménila ho v zivot ve strachu. Bal se, ze
by se jeho matce nebo sestife mohlo stat to samé. Shoduji se tedy na tom, ze mél ,,A* po smrti
otce jesté veétsi zodpovednost.
b) ODBORNE UCILISTE
O studiu na odborném ucilisti se respondent nechtél moc bavit. Ma na studium Spatné
vzpominky. Chtél byt doma s rodinou, a i piesto, Ze byl ve studiu dobry, odmitl v ném
pokracovat, i kdyZ mu dal$i studium bylo nabidnuto. Oba pohledy se shoduji v tom,
ze respondent Spatné snasel pobyt na internatu, ze mél vyborné vysledky, ale pfesto nechtél
dale studovat.
¢) VOJENSKA SLUZBA
Respondent vzpominal na vojenskou sluzbu jako na jedno z nejhorsich obdobi v jeho
zivoté, premyslel i nad sebevrazdou. Nebylo mu piijemné se o tom bavit. Z pohledu rodiny
vSak vojenska sluzba byla impulzem k prvnimu experimentovani s alkoholem — piti zahanélo
strach z nastupu na sluzbu. Podle rodiny zacal pit vice, ¢im byl jeho nastup na vojenskou
sluzbu blize — stale utikal pfed tim, co mélo piijit. Respondent si zadnou spojitost s alkoholem

v tomto obdobi bud’ nevybavuje, nebo vybavuje, ale ve svém vypravéni ji neuvedl.

4.4.3 Zaméstnani

Zpohledu rodiny i respondenta bylo prvni podnikani Gspé$né. Shoduji
se i na naslednych problémech, které zpusobily krach podnikani a finan¢ni potize. ,,A“ jako
dalsi zminuje, ze narazil na nesolidniho spole¢nika a jeho dluhy se zacaly prohlubovat, tento
problém zmifnuje 1 rodina, ta vSak navic zmifuje, ze fesil problémy obcasnou konzumaci
alkoholu. ,,A“ z duvodu psychického vypéti upadal do depresi, trpél nespavosti a tyto
problémy fesil alkoholem. Piesto, ze rodina védéla o tom, ze respondent pije, nevidéla v tom
zatim Zadny vétsi problém. ,,A* se ve svém piibéhu zmiiluje o tom, ze mu alkohol byl
pomocnikem v tézké situaci, ale problém si zdaleka nepfipousti.

V nové praci ve firmé¢ byl ,,A* nespokojeny, zmifuje $patné vztahy s kolegy. Podle
rodiny musel do prace dojizdét, nemohl si tedy dovolit pit. Rodina také zminuje, Ze v tomto

obdobi o Vénocich zacal klient pit a nepfestal dalSich 14 pracovnich dnii. Po takovémto
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zanedbani pracovnich povinnosti nasledovala vypovéd. Respondent nezmifiuje ve svém
ptibéhu nic o tom, Zze by o tuto praci ptisel kvali problémim s alkoholem — svadi
to na nespokojenost s praci a Spatné vztahy s kolegy, jak bylo zminéno vyse.

O dalsi praci, kterou mu zprostiedkoval manzel mladsi sestry, mluvi pouze v tom
smyslu, Ze je tam velice spokojeny. Rodina uvadi, Ze do prace dojizdél se §vagrem, nemusel
tedy fidit a mohl pit. V praci si kupoval alkohol a neplnil své pracovni povinnosti. Jedinym
jeho Stéstim byl podle rodiny velice tolerantni $éf. Pti posledni recidivé vsak i on fekl,

ze ustupuje naposledy. Respondent opét neuvadi Zadnou spojitost s alkoholem.

4.4.4 VVztahy

V pohledu na prvni manzelstvi se jak rodina, tak respondent shoduji, ze ptestoze
manzelstvi skon¢ilo rozvodem, nebyl problém fesen pitim.

Po dalSim vztahu s mladsi Zenou, ktera ,,A“ podvadéla, si ,,A“ piiznava, ze bolest
a nenavist utapel v alkoholu. Poprvé ptiznava, ze pil Castéji, ale pfesto v tom nevidi zZadny
zasadni problém. Uvadi, ze naslednou protialkoholni 1é¢bu podstoupil jen kvali natlaku
rodiny. Rodina to vidi tak, Ze jednim z divodid rozpadu vztahu byly vétsi problémy
s alkoholem — pil pravidelnéji a i to bylo impulzem k rozchodu. Po ukonéeni vztahu pil podle
rodiny respondent denné a do protialkoholni 1é¢by nastoupil dobrovolné.

Dalsi recidiva pfisla po Vanocich, které respondent stravil bez syni — sam zmifuje,
protoze mladsi syn odmitl otce navstévovat, jelikoz mu vadilo otcovo piti.

Po delsi dob¢ si respondent znovu nasel pritelkyni. Podle sebe pil ,,A* alkohol s mirou,
jako normalni ¢lovék — vztah ptesto skoncil rozchodem. Rodina nahlizi na rozpad vztahu tak,
ze pritelkyné znala anamnézu a ptileZitostné piti ji odradilo, tusila, jak by to postupem casu
dopadlo. Zminuji, Ze po rozchodu zacal ,,A* znovu pit a zacaly se objevovat cast¢jsi recidivy

V podobé tydennich ,,taht*.
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4.4.5 Zajmy

Respondent se nezminiuje o zadnych svych zdjmech, kromé¢ zdjmu v détstvi starat
se o hospodafstvi a ucit se nové véci od otce. Ani rodina nezminuje zajmy, které by zivot

respondenta n¢jak ovlivnily.

4.4.6 Zavér srovnavani

Ze srovnavani je ziejmé, ze se pohled rodiny a respondenta ,,A* na jednotliva obdobi
a jejich propojeni s alkoholem rtzni. Domnivame se, Ze nejvétsim rozdilem je postaveni
,A“ k jeho problému, kdy si ,,A“ neni schopen piiznat, Ze¢ ma problém s alkoholem, a Ze by
mél mit snahu tento problém fesit. Rodina, na rozdil od respondenta, v jednotlivych obdobich
vnima alkohol jako nastroj, kterym ,,A* fesil tizivé Zivotni situace. Matka a sestry existenci
problému na rozdil od respondenta ptipoustéji. Rady by pomohly klientovi k pozitivni zméné,
ale bez ,,A“, jeho snahy a zakladu tspéchu, tedy pfiznani si problému, samoziejmé nic
takového neni mozné. Jedna se tedy 0 zacarovany kruh, ktery nikdy nebude mit konce, dokud
sam ,,A“ neprojevi snahu 0 zménu a nepfizna si, ze ma problém se zavislosti na alkoholu.
Je tedy ziejmé, Ze respondent nevnimé alkohol jako hlavni Zivotni problém a neni podle

n¢j diisledkem nezodpovédného chovani a zanedbavani povinnosti.

4.5 Shrnuti pribéhu

V zavéru kapitoly shrneme, jaky mél alkohol vliv na Zivot respondenta. Zaméfime se
také na Zivotni situace, které podminily vznik zavislosti, tedy jaké byly pficiny jejiho vzniku.

Jestlize mame K dispozici jeden piibéh a 2 pohledy na néj, je logické, ze se pohledy
mohou riznit. Nas zajem se soustfed’'uje kolem jednoho problému, ktery se prolina s celym
zivotem klienta. Nikomu, kdo o piibéhu hovoii, tak neni pfijemné podavat o problému
informace, navic pokud se jedna o pohled matky a sester respondenta na jeho problém
s alkoholem nebo 0 samotného respondenta, ktery vypravi svij pifibéh a v podstaté

si n¢jakého problému ani neni potadné védom.
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Respondenta ,,A* alkohol provazi od dospélosti celym zivotem. Je v§eobecné znamo,
ze pri¢iny vzniku zavislosti na alkoholu jsou rtzné. Mezi jedny z pii¢in vzniku zavislosti
muzeme fadit Spatné zazitky ovliviiujici psychiku ditéte. U respondenta byla jednim
z takovychto zazitkti smrt otce v pomérné nizkém véku respondenta, v obdobi adolescence.
Clovék v t&Zkém obdobi Zivota, kterym pubescentni obdobi je, ztrati &lovéka, ktery byl pro
néj, dalo by se fici, v§im. Sam respondent i rodina se shoduji na tom, ze smrt otce byla
zasadni zménou zivota pro vSechny ¢leny rodiny, takze samoziejmée i pro ,,A*“. ,,A“ si po smrti
otce prosel riznymi zkouSkami zodpovédnosti, ale bylo to na tak malého chlapce pfilis.
Je tedy mozné, Ze i smrt otce je jednou z pti¢in nadmérné konzumace alkoholu a nasledného
vzniku zavislosti.

Dalsi Spatné zazitky z détstvi, z adolescence a mladé dospé€losti by mohly byt také
jednim z divodu vzniku zavislosti na alkoholu. K tézké Zivotni situaci po smrti otce
se pridavaly dal$i problémy a negativni Zivotni zkuSenosti. V pribéhu studia na zakladni
Skole to byly ponizujici chvile, kdy se ,,A* musel omlouvat za véci, které nikdy neudélal.
Po zékladni Skole pfiSlo studium na odborném ucilisti v Mikulove. ,,A* musel zlstavat pies
tyden na interndtu, coz pro n¢j bylo nepifedstavitelné — chtél byt doma s rodinou, bal
se 0 matku. Zvladat pobyt mimo domov pro né&j bylo psychicky naro¢né. Psychicky naro¢ny
byl také nastup na povinnou vojenskou sluzbu do dalekého Stodu u Plzné. Respondent nechtél
toto obdobi rozebirat. Uz v té dobé se totiz nesly zvésti o hrizach, které se na vojné
odehravaji.

Je tedy jasné, ze psychické vypéti ho provazelo od obdobi détstvi do obdobi mladé
dospélosti, jedna se tedy o dlouhodobou psychickou nespokojenost, ktera =zajisté
na respondentovi zanechala stopy. Alkohol byl proto velice jednoduchym feSenim. Pomohl
»A“ vytésnit neptfijemné vzpominky, ulevilo se mu, mohl na chvili zapomenout a psychicky
LVypnout®,

Dals$im faktorem, ktery mohl zapficinit vznik zavislosti na alkoholu, bylo netspésné
podnikani. Respondent se dostal do tizivé finanéni situace, ze které neznal uniku jinym
zpusobem nez s pomoci alkoholu, diky ¢emuz aspofi na chvili zapomnél na tvrdou realitu.
Skala uvadi, Ze pokud mé osoba zkuSenost s tim, Ze k potlaceni starosti nebo Spatné nalady je
alkohol idealnim feSenim, miZe to byt jedna z individudlnich pfi¢in vzniku zavislosti. (Skéla,
1988) Pro ,,A” byl alkohol nastroj slouzici k zapomnéni a chvilkovému uklidnéni situace, byl
brén jako pomoc z tézké Zivotni situace. ,,A* tedy fesil Zivotni situaci alkoholem. Podle Skaly
(1988) miize byt potteba dostat se z tézké zivotni situace dalsi z individualnich pfic¢in vzniku

zavislosti. Respondent nemél pozdé¢ji z hlediska zaméstnani zadné velké potize, ¢imz je
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mysleno, Ze nemél problém najit si praci, problém ovSem byl si praci udrzet.
Z divodu cCastych recidiv se nebylo mozné na ,,A* jako na zaméstnance spolehnout. Pfesnym
prikladem byla prace ve firmé na obrabéni kovi, kdy ,,A“ kvili alkoholu 14 dni nechodil
do prace a po neplnéni povinnosti samoziejmé nasledovala vypovéd. Mizeme mluvit o tom,
ze alkohol byl pro zivot podstatnéj$i nez prace a financni ohodnoceni, které je za odvedenou
praci samoziejmé. Nutkani a touha pit jsou silngjsi.

Dalsim faktorem podnécujicim prohlubovani zavislosti byly nelspésné vztahy
respondenta. Prvni manzelstvi, které nevyslo, zfejmeé nebylo divodem k pravidelnému piti,
jak uvadi ,,A* i rodina. Druhy vztah vSak ,,A* vice zasahl. Jednalo se o vztah se zenou, ktera
byla o deset let mladsi, a ktery nefungoval tak, jak si ,,A“ pfedstavoval. Respondent si poprvé
ptiznal, ze pil Casté&ji, rodina to vidi tak, ze pil pravidelné. Z naseho hlediska byl alkohol
rozhodn¢ jednim z divodu rozpadu vztahu. Alkoholu byla totiz stale davana prednost. Kdyz
vztah skoncil, ,,A” pil denné a posléze nastoupil do protialkoholni 1écebny. Po 1é¢bé bylo
nutné, aby byl alkohol zcela vypustén z respondentova Zivota.

Zavislost méla na vSechny respondentovy vztahy znaény dopad. Presto
negativnim zpasobem, je podle naseho minéni zakladem uspéchu. Lze fici, ze alkohol byl
opravdu jednim z hlavnich divodu ukonceni vztahu. Piesto ze ,,A“ momentalné abstinuje,
je sam. Hlasa, ze uz by do nového vztahu nesel, ze ,,mu to nestoji za ty nervy*.

Respondent ani rodina nezmiiuji Zadné zajmy, kterym by se vyrazné vénoval. Alkohol
vSechny zajmy zastinil, protoze z piib&éhtl je zfejmé, ze zajmy pro n¢j nebyly v prubéhu zivota
podstatné, protoze kdyby byly, zajisté by se o nich zminil sim respondent nebo alespoi nékdo
z rodiny.

Zavérem shrneme problematiku alkoholu ve spojitosti s zivotnim piibéhem
respondenta ,,A“. Mizeme fici, ze =zavislost na alkoholu ovlivnila cely Zzivot
,»A“. Alkohol neposouva ¢Clovéka smérem vpied, spiSe ho vraci stale zpét a problémy neftesi,
jak si mnozi mysli, ale naopak je zvétSuje. Pfesné tak to bylo i v pfibéhu ,,A”. Respondent
fesil vétSinu svych problémi, at’ uz se tykaly zaméstnani, vztahli nebo tézké Zivotni situace,
alkoholem. Postupem ¢asu si ,,A”“ neumél jiné ani feSeni predstavit. Je velmi jednoduché
se opijet a nemyslet na véci, které Clovéka tizi. Pokud by si ,,A* ptiznal, ze s alkoholem
ma problém, a po léceni by opravdu abstinoval, pokud by si pfipustil, Ze 1 malé mnoZstvi
alkoholu mize ptispét jen ke vzniku dal$ich problému, které, jak jsem jiz zminila, alkohol
nefesi, naopak jich zplisobuje mnohem vice, byla by pomoc k né¢emu uZite¢na. V opacném

ptipadé vsak respondentovi pomoci nelze. Z ptibéhu ,,A“ mizeme jednoznacné vycist, ze jeho
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zivot nebyl vibec jednoduchy. Mezi zlomové situace, které podminily vznik zavislosti
na alkoholu, se zajisté tadi smrt otce v adolescentnim veéku respondenta. Smrt byla
obrovskym zasahem do psychiky dospivajiciho. Byla to pro ,,A“ obrovska ztrata, kterda mu
zménila zivot v mnoha smérech. Dale se jednalo 0 nastup na internat, kde ,,A“ nechtél byt,
pral si zistat doma a byt nablizku své rodiné. Ze stejného diivodu pro néj bylo tézké ptipustit
si, ze bude muset absolvovat vojenskou sluzbu na druhé strané republiky, navic, kdyz
se k jeho negativnim myslenkam piidaly ne pfili§ pozitivni zvésti o tom, jak to na vojné
probihd. Problémy v podnikani byly dalSim divodem vzniku zavislosti. Tyto zZivotni etapy
bychom mohli nazvat pfi¢inami vzniku zavislosti.

U respondenta ,,A“ mizeme na piibéhu jasné vidét i vyvoj zavislosti. Respondent
nejprve pouzival alkohol jako tnik pied Spatnymi psychickymi stavy, myslel si, ze pomoci
psychotropnich u¢inkdi alkoholu dokéze piekonat bolestné a nefesitelné situace. Jak
je uvedeno vV teoretické Casti prace, respondent v tomto pocateénim (inicialnim) stadiu neni
schopen problém feSit jinak. Pocateni stadium zavislosti bychom mohli ptifadit k obdobi
po smrti otce, po studiu na ucilisti a pfed i po absolvovani vojenské sluzby, které byly pro
respondenta, zda se, nefeSitelné jinym zpisobem nez pitim. Ve druhém, varovném
(prodromalnim) stadiu zavislosti, ¢lovek pije stale Castéji a své piti si obhajuje. Janik a Dusek
(1990), jak zminujeme V teoretické Casti prace, uvadéji, ze v tom to stadiu ¢lovek ziskava
pocit potieby alkoholu s tim, Zze je mu jedno jaky alkohol konzumuje a v jaké formé¢. Rozviji
se psychicka zavislost. Na scénu nastupuje i zavislost somatickd, kdy Clovek pottebuje stale
vice alkoholu, aby své potieby uspokojil, zvétSuje se tedy tolerance. Toto obdobi
u respondenta ,,A* nastalo po netuspésném podnikani, kdy se respondent dostal do finan¢nich
problémi a nebyl schopen situaci feSit jinak neZz alkoholem. Tietim stadiem je stadium
kritické neboli rozhodné (krucidlni). V teoretické Casti prace uvadime, ze mezi znaky tfetiho
stadia, podle Kvapika, Svobodové a kol. (1985), patii napiiklad naruSeni vztahu, ztrata
spolehlivé kontroly nebo ¢asté vykyvy ndlad, predevsim se dostavuji télesné ptiznaky, které
nadmérnd konzumace alkoholu zplsobuje, a postupné se zvétSuje tolerance. Toto stadium
bylo pro ,,A“ v obdobi, kdy mél finan¢ni problémy a kdy potkal novou znamost, mladsi zenu.
Stale byl schopen néjakym zpusobem fungovat, ale kdyz se mu ve vztahu nedatilo, bylo
zfejmé,
7e se problém s alkoholem stupriuje. V poslednim stadiu, ve stadiu kone¢ném (terminalnim)
osoba zavisla na alkoholu pije prakticky neptetrzité, coZ je samoziejmé spojeno se vznikem
novych problém, které se poté neustale zvétsuji a kupi. Prichazeji obdobi ,,tahti“, které jsou

zminény V teoretické ¢asti. Jedna se o nekolikadenni obdobi, béhem kterého je respondent
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permanentn¢ intoxikovan. Podle odborniki na alkoholovou zavislost, se cloveék stava
zavislym ve tietim a Ctvrtém stadiu. U respondenta bylo zcela ziejmé, Ze po rozchodu
s mlads$i Zzenou se dostal do stadia c¢tvrtého, pil tedy opravdu denné. I Vv posledni dobé
se po urcitych casovych intervalech vracely nékolikadenni tahy, kdy klient nebyl schopen
chodit do prace.

Zavislost s sebou samoziejmé ptinasi i disledky. Podle naseho minéni je z pfibéhu
dost jasné€ znat, ze alkohol ovliviiuje vSechny oblasti Zivota ¢lovéka a povét§inou negativng.
Respondent mél kvili alkoholu problémy v praci, kvuli alkoholu dostal jednou i vypoved'.
V takovém piipadé se ,,A“ dostaval do finan¢nich problémil, coz jeho zavislost jen
prohlubovalo. I vztahy ,,A“ alkohol pouze oslaboval a ni¢il, at’ uz se jednalo o vztahy mezi
nim a syny, rodinné vztahy nebo vztahy partnerské. Partnerské vztahy, které ptisly po prvnim
manzelstvi, fungovaly do té doby, neZ na scénu nastoupil alkohol. To samé plati v ptipade
vztahu mezi ,,A*“ a mlad$im synem, kdy syn odmital respektovat otce, kterého nezajima nic
jiného nez alkohol.

Po detailnim rozboru ptibéhu tedy mizeme =zavérem shrnout, ze do zivota
,»A“ alkohol neptinesl nic pozitivniho, a naopak, vSe co se snad i1 pozitivnim zdalo, bylo zdhy
alkoholem znic¢eno. Ptesto, Ze alkohol piisobi po cely Zivot na respondenta negativné, stale
si svlij problém s alkoholem nepfiznal, coz lze zjeho vypravéni poznat. VSimame
si, ze rodina problém s alkoholem vidi, respondent jej ale nezminuje ani nepfiznava, spise
jej potlacuje a nechce o ném veédét. Jak dobie vime, zavislost na alkoholu se projevi touhou,
ktera vzdy dostane ptednost pfed vSemi jinymi zalezitostmi. Proto tedy alkohol neovlivni
jen jednu zivotni oblast, ale vSechny. Jednoduse feceno, vSe spolu souvisi a neni mozné,
aby alkohol zasahl napfiklad jen vztahy ,,A“ nebo jen oblast jeho zaméstnani. Vzdy
se vSe prolind. ,,A* je momentaln¢ ve stadiu abstinence a zije normalnim a v ramci moznosti
spokojenym Zivotem, protoze alkohol mu opravdu vzal, co mohl. Pfesto se, soudé¢ podle
ptibchu, nedomnivame, Ze je jeho abstinence trvald. Je mozné, ze bude stacit maly problém

a alkohol se opét vrati zpét do zivota ,, A%
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5 ZIVOTNI PRIBEH RESPONDENTA ,,B

Vek: 64 let
Pohlavi: muz
Seznameni s respondentem:
Respondent ,,B“ je muz dichodového véku. ,.B“ je vdovec, ale momentalné
ma pritelkyni. Zivil se jako zdmeénik, od ledna 2013 je na starobnim dichodé. ,B“ ma

3 dcery a 5 vnoucat.

5.1 Pohled dcer na respondentiiv Zivot

V piipad¢ respondenta ,,.B““ se budeme zabyvat Zivotnim pifibéhem respondenta pouze
z pohledu jeho dcer a to z toho dtvodu, Ze respondent nebyl sviij Zivotni pfibéh schopen

poskytnout.

5.1.1 Rodina respondenta ,,B* a jeho détstvi

,,B“ mél 3 bratry. Zili s matkou i otcem.

Matka ,,B“ pracovala jako matrikafka, navic se jeSté starala o hibitov. Neméla
na rodinu prakticky zadny Cas a déti se o sebe tedy pfevazné musely postarat samy. Ke konci
svého zivota Zila matka s respondentem ,.B*“ a jeho rodinou. Souziti nebylo podle slov dcer
vibec jednoduché. Zemiela v 83 letech starim.

Otec respondenta byl vojakem z povolani. Doma se vyskytoval malokdy, prace pro néj
byla jeho nejvétsim konickem, a tudiz nemél moc €asu na déti a rodinu. Byl sice velice piisny,
ale pfesto hodny a spravedlivy muz. Zemiel v 70 letech.

Jeden z bratri otce zemiel pii vybuchu bomby, kterou s kamarady hodili do ohné —
bomba vybuchla a vsichni pfitomni byli na misté mrtvi. Respondent si vSak umrti bratra
nemuze piili§ pamatovat, v té dobé mél pouze 3 roky.

Druhy bratr byl povolanim elektrikaf. V relativné mladém véku onemocnél rakovinou
hrtanu, coz byla podle 1ékaii nemoc, kterou provazely obrovské bolesti. Bratr respondenta

tedy prestal Uplné jist a pouze pil a stal se z n¢j alkoholik. Uz dfive pry mél problémy
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s alkoholem, ale po diagnostikovani nemoci se problémy jesté¢ zhorSily. Na bratra, ktery
se pomalu upiji a utapi se v bolestech, nebyl urcité¢ pékny pohled, takze to pro ,,.B*“ bylo tézké
obdobi. Bratr ,,B* zemiel v padesati tfech letech.

Tteti bratr byl vojakem z povolani stejné otec rodiny, ¢asto jezdil na mise do Bosny.
Kdyz se vratil z misi, pil prakticky denné. Zkousel i 1é¢bu v protialkoholni 1é¢ebné, ktera vSak
nezménila vibec nic. Zil V Marianskych Laznich, takze se s ,,B“ moc nestykal, na Moravu
jezdil malo. Z divodu pravidelné konzumace alkoholu zacal mit problémy v rodiné a posléze
se rozvedl. K rodinnym problémim se pozdéji pridaly i problémy zdravotni — tfeti bratr
respondenta zemiel v 56 letech.

Respondent prozival détstvi, ve kterém se o vSe musel postarat sam. Rodie na n¢j
méli malo Casu, bratfi byli star§i a méli své zivoty, navic dva z nich méli problém

s alkoholem, takze je nic jiného neZ alkohol nezajimalo.

5.1.2 Respondent ,,B* a jeho studium

B byl na zadkladni Skole primérnym studentem. Se Skolou nemé¢l zadné vyraznéjsi
potize. Respondent byl Sikovny na préci, vystudoval odborné ucilist¢ v Havifove, obor
zameénik. Ve 8kole mél dobry prospéch, byl pry velmi pracovity a Sikovny. Zil

na internatu, ale podle dostupnych informaci jezdil kazdy vikend domi.

5.1.3 Zivot respondenta s jeho rodinou

B Zil s manzelkou a tfemi dcerami v rodinném domé jeho rodicl. Jeho manzelka
byla dlouhou dobu na matetské dovolené a poté pracovala v kravin€ ve vesnici, ve které zili.
B jezdil vydé¢lavat penize do Némecka, Ruska, Litvy a Nizozemska na montaze, byl tedy
velice malo doma. S manzelkou se pustili do stavby jejich vlastniho rodinného domu. Protoze
byl ,,.B“ ¢asto mimo republiku, o stavbu se starala manzelka. Manzelka se samoziejmé starala
1 0 tfi dcery, otec pro n€ nebyl tak dillezity jako matka, protoZe ho dcery vidély velice ztidka.
Nejstar$i dcera si pamatuje, Ze uz v té dob¢ otec pil, ale jesté pry v inosné mife. ,,B* zacal
po navratu z montdzi travit celé vikendy se svymi kamarddy a v hospodach, své rodiné

se vénoval velice malo. Dcery vzpominaji, Ze otec je nikdy netrestal. NejstarSi dcera fika,
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ze otec vysel s malo kym, protoze podle néj ho vSichni jen pomlouvali, byli faleSni a nikdo ho
nemé¢l rad. Mozna proto se drzel svych kamaradi a vénoval jim vice ¢asu nez roding.

Podle nejmladsi dcery otec alkohol nikdy neschovaval, ale ani si nepamatuje,
ze by pil sdm doma pfed nimi. Nejstarsi sestra vidi otce jako Cloveéka, ktery mél jen hospodu
a nic jiné¢ho.

Nejvétsi zlom nastal, kdyz respondentova manzelka vazné onemocnéla. Stalo se tak
nadhle v roce 2001, kdy ji diagnostikovali leukémii. Manzelka neustdle jezdila po
nemocnicich. Jelikoz byly star$i dcery v této dobé jiz vdané, byla to pro respondenta velice
tézkd doba. Nejmladsi dcera studovala stfedni Skolu v Olomouci a bydlela na internatu a ,,B*
tak zustal prakticky na vSechno sam. Zacal pit mnohem vice a mnohem ¢astéji, nikdo jej
neusmérnoval a mél spoustu prostoru Kuspokojeni svych alkoholovych potieb. Podle
nejmladsi dcery se v této dobé vSe zménilo, otec se o ni prestal zajimat, starat a vidél jen sebe
a alkohol. KdyZ byla jeho manzelka na né&jakou dobu doma z nemocnice, nebyl viibec
schopen s ni komunikovat. Velmi se obaval toho, co bude dal, a co se stane.

V roce 2003 manzelka po dlouhé vycCerpavajici nemoci zemiela. To byla pro ,B*
zivotni rana, kvuli které zacal pit denn€. Nejmladsi dcera vzpomina na tyto dny se slzami
Vv oc¢ich. Nesnasela otce opilého, nerada chodila domt. Otec se s alkoholem zacal schovavat

a pil uz i sdm, doma.

5.1.4 Zivot s (ne)pritelem alkoholem

,,B*“ nastésti stale chodil do prace. Piesto, Zze bylo spoustu dni, kdy do prace kvuli
alkoholu nepftisel, $¢f ho nechtél propustit, protoze ,,B*“ byl velice Sikovny a zastal mnohem
vice prace nez ostatni zaméstnanci. Problémy nastavaly pii prodlouzeném vikendu nebo
svatku, protoze to byla moznost k tomu pit cely den a ,,B“ poté samoziejmé nebyl schopen
rano fidit do prace.

V roce 2006 piiSlo prvni delirium. ,,.B* musel byt odvezen manzelem své prostfedni
dcery do nemocnice, protoze mu bylo velice zle. Pro doktory byl tento stav v nemocnici

v

nezvladatelny a konstatovali, ze ,B“ musi byt pfevezen do protialkoholni 1é¢ebny

vvvvv

V nemocnici popisovali jeho stavy v deliriu: b&éhal po oddéleni, rozhazoval svoje véci

i véci jinych pacientd — penézenky, mobilni telefony, protoze se domnival, Ze ,,v nemocnici
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byli Rusové a ze by ho mohli najit, trpél utkvélou ptedstavou stihacek, Iétajicich
v nemocnici, a mrtvych tél, ktera privazely. Muz, ktery s nim lezel na pokoji, mél pry kolem
pasu omotané stokoruny, a pistoli pod posteli. Nejmladsi sestra zazila toto otcovo delirium
poprvé a myslela si, Ze se otec definitivné zblaznil.

ho pravideln¢ navstévovaly. Po mésici se ,,B* vratil domt. Po této zkuSenosti vydrzel nepit
vice nez tii ¢tvrté roku. Nepil viibec zadny alkohol — ani pivo.

Po téchto 39 tydnech abstinence, v mezidobi mezi dal§im deliriem, pil s mirou. Obcas
po praci si dal pivo, ale tvrdy alkohol nepil viibec. Pak se ovSem situace opakovala a v roce
2008, tedy zhruba 2 roky po prvnim deliriu, ptiSlo delirium dal§i. Tentokrat nejmladsi dcera
volala rychlou zachrannou sluzbu. Delirium znovu doprovazely halucinace. ,,B*“ vidél bilé
mysi, které béhaly vSude po domé, hladil si bficho, protoZe podle néj na ném sedéla kocka
anebo stal za rohem a ¢ekal na audienci, ktera mu méla dovolit odjezd do nemocnice.
Nejzajimavéjsi bylo, ze kdyz ptijela rychla zachranna sluzba, ,,B* byl schopen bez problému
fici, jak se jmenuje, jaké je jeho rodné ¢islo, co je za den i kolik je hodin. Jako nejvétsi
,blazen“ tedy vypadala nejmladsi dcera, ktera zachranku zavolala. V nemocnici zistal pouhé
3 dny a pak byl propustén domt. Potom ,,B*“ opét fungoval, v rdmci moZznosti, normalnim
zpusobem. Chodil do prace, pit neptestal, ale pil s mirou.

Dalsi delirium pfislo koncem ledna roku 2012. Toto delirium bylo nejhorsi. Nejmladsi
dcera se i s manzelem od ,,B“ na 2 dny odstéhovali, protoze uz to podle jejich slov nebylo
k vydrzeni. Respondent pil od Vanoc, doma délal scény, kiicel a neustale vyhledaval néjaky
diuvod, aby mohl vyvolat konflikt. 30. ledna ,,B* volal nejmladsi dcefi a ptal se ji, kde je,
a prosil ji, at’ se vrati domd, protoze se boji, ze jsou tam né&jaci lidé. Nejmladsi z dcer tedy
piijela domu, vysvétila mu, ze nikdo v domé neni, obstarala mu psa, ktery ho mél hlidat,
a znovu odjela, protoze uz dale nemohla otcovy stavy takto snaset. V osm hodin vecer téhoz
dne utekl ,,B*“ z domova, bylo -18 stupnt Celsia, a dcera se 0 tom dozvédéla nahodou. Byla
vyhlaSena pétraci akce, ptijeli policisté, hasi¢i i psovodi. V takové zimé pod vlivem alkoholu
bylo mozné, Ze ,,.B* zemfe na podchlazeni, nastésti ho po tfthodinovém patrani nasli. ,,B* byl
zapadly v lese pod stromem a byl podchlazeny. Byl pfevezen do nemocnice, kde nasledné
dcera s manzelem zafidili 1é¢bu v protialkoholni 1é¢ebné ve Sternberku. ,,B* zde vydrzel
celou lé¢bu. Podle manzela nejmladsi decery vypadal ,, B« spokojené, zdravé. Z jejich pohledu
se z ,,B“ stal novy Cloveék. Je mozné, Ze to ovlivnila po dlouhé dobé radostnd novina —

nejmladsi dcera otéhotnéla a ze potiebovala klid. Mizeme se domnivat, ze to byla pro ,,B“
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alesponi ¢aste€na motivace. V kvétnu se ,,B“ vratil domi jako novy ¢lovek, clovek, ktery byl
aspoi na chvili oprostén od alkoholovych stavii.

Po navratu z 1éCebny ,,B“ vydrzel n¢jakou dobu nepit, zlom nastal narozenim vnucky,
Nechal se tam odvést dobrovolng, nebyl na tom dobfe ani po zdravotni strance. VSichni véfili,
ze kvili vnucce, ktera s nim sdilela domov, piestane. Nejmladsi dcera ho i s jeho vnuckou
v protialkoholni 1é¢ebné navstévovaly, ale ani to ziejmé nebylo dostate¢nou motivaci.
Nejmladsi dcera tika, Ze v tu dobu si uvédomila, Ze se jedna o zaarovany kruh, ktery bohuzel
nema konce.

V tnoru 2012 ovsem piiSla dalsi Zivotni rana. Prostfedni z dcer onemocnéla stejnou
nemoci jako jeji matka, leukémii. Pro nikoho to nebylo jednoduché, jen kazdy se s tim
vyrovnaval jinak. ,,B*“ samoziejmé pil opét vic a vic. Byly to dva tézké roky, prostiedni dcera
,,B“ byla neustale v nemocnici. M¢la dvé dcery v adolescentnim véku, které se se situaci
vyrovnavaly jen velmi téZko. Nemoc se nepodafilo vylé¢it a v srpnu roku 2013 dcera ,,B*
zemiela. Po pohtbu pil ,,B* kazdy den, nejdiive se drzel jen na pivu, pozdé¢ji, kdyz uz pivo
k uspokojeni a hlavné k zapomenuti nestacilo, za¢al pit i tvrdy alkohol.

V lednu roku 2014 se rozhodl sam, Ze ptestane pit. PtiSlo dalsi delirium. Delirium bylo
stale spojeno s halucinacemi — objevil se panicky strach z vettelct, ktefi pfijedou z Rudé
planety a vSechny zabiji, zjevovali se mu mrtvi psi a nejmladsi dcera jako mrtvola, kterou
kdyz vid¢l doopravdy, mluvil na ni, jako by byla mrtva, fikal ji, jak ho mrzi, Ze musela zemfit
tak mlada, ale Ze vetielcim nemohl zabranit apod. Znovu byl tedy odvezen do nemocnice.
Po tydnu se vratil domi, ale hned tieti den po propusténi zacal znovu pit.

Podle nejmladsi dcery zacarovany kruh pokracuje a bude pokracovat stale dokola.
Vsechny stavy delirii pfichdzeji u ,,B* po setméni a stale se stupniuji. Nejmladsi dcera pry

piestala vérit, Ze by se z otce nékdy stal abstinent.
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5.2 Vliv alkoholu na Zivot respondenta ,B*“ a Zivotni udalosti

podminujici vznik zavislosti na alkoholu

Respondent ,,.B*“ se s alkoholem potykal prakticky cely Zivot. Dcery hned v uvodu
vypravéni o rodin¢ respondenta zminuji, ze dva jeho bratii se potykali se zavislosti
na alkoholu. Skala (1988) fadi mezi jednu z individualnich pfic¢in zavislosti na alkoholu, jak
je uvedeno Vv teoretické ¢asti prace, konzumaci alkoholu blizkych rodinnych ptislusniku.
Mizeme tedy fici, ze nadmérné piti bratrt mohlo byt také jednou z pfi¢in vzniku zavislosti.
Nemizeme tvrdit, ze rodina ,,B“ byla $patné fungujici rodinou, ale rodi¢e vénovali ,,B*“ malo
Casu.

Pti studiich podle vypravéni nemél zddné zavaznéjsi problémy. Byl velice Sikovny
na manualni praci, byl pracovity a zru¢ny. Cely tyden pobyval na internatu. Jak je ziejmé,
obdobi studii se na vzniku zavislosti nijak nepodilelo.

B a jeho rodinny Zivot je hodnocen dcerami z pocatku jako zcela normalni. Nejstarsi
dcera v piibéhu uvedla, Ze otec pil, ale podle ni jako kazdy normalni chlap. Zména nastala
vzdy, kdyz se ,,B* vracel na vikend domli z montazi, na které jezdil do riznych zahrani¢nich
zemi. VéEtSinu vikendového Casu travil se svymi piateli po hospodskych zatizenich. Mezi
spolecenské piri¢iny vedouci ke vzniku zavislosti fadi Janik a DusSek (1990) také nevhodné
traveni volného ¢asu. Domnivame se tedy, ze vikendové navstévy hospod mohly byt také
jednim z diivodl vzniku zavislosti.

Zlom v zivoté¢ ,.B“ i vohledu alkoholové zavislosti nastal, kdyZz onemocnéla jeho
manzelka. V tomto obdobi zacal ,,B* pit mnohem vice. Zminované vikendové navstévy
hospod a onemocnéni manzelky bychom mohli brat jako pocatecni stadium vzniku zavislosti
na alkoholu. ,,B* neumél fesit problém onemocnéni Zeny jinym zptisobem neZ alkoholem, coz
je podle vétSiny autorti souéasti projevii provazejicich prvni stadium zavislosti. V pribéhu
dlouhé nemoci manzelky pil ,,B“ podle dcer stale Castéji. Jednim z piiznakt druhého stadia
zavislosti na alkoholu (stadia varovného) podle Skaly (1988) je, ze se zkracuji ¢asové
intervaly a Cetnost konzumace alkoholu se zvétSuje, zvySuje se také tolerance. To znamena,
ze onemocnéni manzelky bylo jednim z divodt vzniku druhého stadia zavislosti na alkoholu.

V roce 2003 manzelka ,.B“ zemfela a to bylo pro respondenta diivodem k denni
konzumaci alkoholu. Tato situace byla, jak se domnivame, rozhodujici pro vznik zavislosti

na alkoholu.
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Ptesto, ze ,,.B*“ denné pil, stale chodil do prace. OvSem pokud byl néjaky svatek nebo
delsi volno a ,,B“ védél, ze mize cely den pit, druhy den do prace nesel. Toto povazujeme
za prvni dusledek zavislosti, kdy ,,B*“ neplnil své povinnosti tak, jak bylo o¢ekavano.

Respondentovu zavislost provazely delirické stavy. Prvni delirium tremens, které
radime mezi alkoholové psychdzy, jak zminujeme v teoretické Casti prace, se dostavilo v roce
2006. Byl odvezen do nemocnice, odkud byl nasledn¢ prevezen do protialkoholni 1écebny
prevazné zrakové. Pracovnici nemocnice podle sester popisovali, ze ,B* trpél po dobu
hospitalizace zrakovymi halucinacemi — v nemocnici podle n&j byli Rusové, vidél stihacky
a mrtva téla.

Po prvnim deliriu a prvni 1é¢bé respondent vice nez tfi étvrté roku abstinoval. Po skoro
ro¢ni abstinenci se vSak vratil k obCasné konzumaci alkoholu.
nutné zavolat rychlou zachrannou sluzbu. Delirium opét doprovazely halucinace. Po navratu
z nemocnice ale ,,B* pit nepfestal.

Prubéh delirickych stavii se zhorSoval. ,,B* utekl z domova, protoze se bal — opét trpél
zrakovymi halucinacemi. Kdyz byl nalezen psovodem, byl pfevezen do nemocnice, kde
souhlasil s dalsi 1é¢bou. Prestal celou 1é€bu a po navratu byl pry jako novy ¢lovék — podle
dcer byl ovlivnén i informaci 0 tom, Ze nejmladsi dcera, ktera s ,, B Zila, je t€hotna. Pozitivni
informace mohla byt do¢asnou motivaci ke zmén¢ a ,,B* urcity Cas abstinoval.

Dalsim ddavodem pro navrat k alkoholu byly oslavy narozeni vnucky a opét
nasledovala protialkoholni Ié¢ba.

V unoru roku 2012 zemiela po dlouhé nemoci prostiedni dcera ,,B“, coz bylo jasnym
znamenim, Ze se navrati k denni konzumaci alkoholu. Zavislost se stale prohlubovala.

Posledni delirium pfislo v lednu letosniho roku, opét bylo doprovazeno halucinacemi
a opét nasledovala hospitalizace. Casové intervaly se zkracovaly a klient se t¥i dny po navratu
z nemochnice vratil zpét k alkoholu.

V soucasné dobé ,,B“ neabstinuje. Stavy delirii, jak mizeme vycist, maji stale horsi

v

priubéh a zajisté 1 drtivéj$i dopad na osobnost ¢lovéka, zavislého na alkoholu.
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5.3 Shrnuti pribéhu

Zavislost na alkoholu, kterd respondenta provazi, byla podminéna nékolika tézkymi
zivotnimi situacemi. Prvni takovou situaci bylo onemocnéni manzelky, kdy respondent zacal
pit pravidelng, protoze se neumél s takovym problémem vypoiadat.

Dalsi udélosti byla smrt manzelky, po které nastal zlom. Je ziejmé, ze smrt nejblizsi
osoby byla podstatnou pfi¢inou vzniku zavislosti. ,,B“ z¢asti ztratil smysl zivota. I podle
odbornikt, konkrétné podle Skaly (1988), se ztrata Zivotniho smyslu fadi mezi jednu z pficin
vzniku zavislosti.

B¢ prodélal nékolik stavli alkoholické psychdzy — konkrétné delirii tremens,
zavaznost kterych se postupem ¢asu stupniovala. ,,B* pil dale i pfesto, Ze védél, jak znaéné mu
alkohol zpiisobuje problémy a jaké delirické stavy po jeho poziti proziva.

Ani n¢kolik protialkoholnich 1é¢eb nebylo napomocnych k tomu, aby ,B“ vydrzel
alespon rok abstinovat. Podle interpretace ptibéhu si nikdy uplné nepiiznal, Ze ma opravdu
zavazny problém s alkoholem. Jak uvadime i v teoretické Casti prace, pokud si jakykoli
¢loveék nepiizna sviij problém, nemlze byt lécba efektivni.

Dalsim divodem pro piti alkoholu byla zajisté smrt prostfedni dcery. ,,B“ ztratil
dalsiho blizkého ¢lovéka.

Ani narozeni vnucky nebylo pro ,,B“ dostateCnou motivaci ke zméné. S tim nesporné
souvisi to, Zze alkohol byl upfednostnén pied vSim ostatnim. Jednim z disledki zavislosti
je zanedbani rodiny a stim souvisejici rodinné problémy, coz je z vypravéni sester také
pochopitelné. Alkohol je tedy pro ,,.B na prvnim misté a vzdy se najde néjaky divod k piti.

V piipadé¢ ,,B* ma alkohol vyrazny dopad i na psychiku. Nékolik delirickych stavi,
které pickonal, nemaji na psychické zdravi ¢lovéka blahodarny vliv.

Uplnym zavérem zdiiraznime, které Zivotni udalosti podminily vznik zavislosti u ,,B.
Jedné se o onemocnéni manzelky, imrti manzelky a smrt prostfedni dcery — tyto situace mély
na prohloubeni zavislosti nejvétsi vliv. Alkohol ovlivnil cely Zivotni ptibéh ,B* a stale jej
ovliviiuje. Nékdo by mohl namitat, Ze alkohol byl pro ,,B*“ nastrojem k vyfeSeni problému,
ale jak je ndm znamo, alkohol problémy netesi, naopak kvili nému pouze nartstaji. Pro ,,.B*
tedy alkohol ani v nejmensim nebyl ptinosem, naopak kvuli alkoholu ztratil pevny vztah
k roding a protrpél nékolik tézkych delirickych stavi, které nejsou nic piijemného a nemaji na

zdravi ¢lovéka pozitivni vliv.
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6 DISKUZE A ZAVER PRAKTICKE CASTI

Na zaklad¢ informaci, které nam byly poskytnuty prostfednictvim piibeéhti obou
respondentll, kterym byla diagnostikovana zavislost na alkoholu, jsme se dopracovali
k zavérum, které z detailniho popisu Zivota a jeho souvislosti s alkoholem jasné vyplyvaji.

Piib&éhy respondenta ,,A* a respondenta ,,B“ jsou zna¢né rozdilné. Nejpodstatnéjsim
rozdilem je, Ze na Zivot ,,A“ mame pohledy dva, kdyzto na piibéh ,B“ mame pouze jeden

pohled.
PRIBEH RESPONDENTA , A“

Po rozpracovani a prostudovani piibéhu respondenta ,,A“ jsme zjistili, ze alkohol
ovliviiuje cely jeho Zivotni piib&h. PfiCiny vzniku zavislosti a Zivotni situace, které zavislost
podminily, jsou z piib&hu také znatelné.

Mezi jednu z hlavnich pfi¢in vzniku zavislosti na alkoholu muzeme podle odborné
literatury tadit Spatny zazitek z détstvi, ktery ovliviiuje psychiku osobnosti. Tézkou zivotni
situaci, ktera nastala u respondenta v jeho adolescentnim obdobi, byla smrt otce. Adolescence
je, jak vSichni vime, sama o sob¢ slozitym zivotnim obdobim, a jest¢ navic kdyz je s ni
spojena tragédie, kterou smrt otce pro ,,A* urcité byla. Respondent i rodina se shoduji na tom,
7e tato situace byla zasadnim zlomem v jeho Zivoté. Lze tedy konstatovat, ze ztrata blizké
osoby byla jednou z pti¢in vzniku zavislosti na alkoholu v pozdéjsim véku.

Po smrti otce se ,,A“ setkaval s pro né&j nepfijemnymi zivotnimi zkuSenostmi. Bylo
to studium na ucilisti, kdy pro ,,A*“ bylo nepiedstavitelné odloucit se od rodiny a pobyvat po
cely tyden na internatu, dale vojenska sluzba, ktera probihala na druhé strané republiky, a tedy
daleko od domova. Negativni zkuSenosti, kterymi pobyt na internatu a vojenska sluzba pro
»A“ zcela urcité byly, respondenta velmi poznamenaly. Rodina uvadi, ze prvni zku$enosti
s alkoholem mél ,,A* jesté pied nastupem na vojnu, kdy strach z vojenské sluzby chtél zahnat
praveé alkoholem. Dokonce podle vypravéni matky a sester zacal alkohol konzumovat ¢astéji,

(13

snazil se tim utéct pred realitou. ,,A*“ se ve své interpretaci pribéhu 0 zadné zkuSenosti
s alkoholem v souvislosti s timto obdobim nezmifuje. Vojenska sluzba a pobyt na internatu
byly dal§im obdobim psychické nepohody respondenta a miizeme je fadit mezi jednu z pticin
vzniku zavislosti.

Vyvoj zavislosti je u respondenta ,,A* zfejmy. Jednotlivd vyvojova stadia zavislosti

miZzeme podle dostupnych informaci pfifazovat k jednotlivym Zivotnim obdobim
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a udalostem, podle toho, co z pfibéhu usuzujeme a na zaklad¢ nastudovanych informaci
z literatury. Nejprve byl pro n¢j alkohol unikem pifed Spatnymi stavy psychiky, kdy
psychotropni ucinky alkoholu mohou pomoci piekonat zdanlivé nefesitelné situace. Pocatecni
stadium zavislosti bychom mohli brat jako dusledek psychicky naro¢nych situaci, které
provazely dospivani mladistvého. Dal§im stadiem je stadium varovné, kdy podle odborniki
Clovek pije stale Castéji, ale své piti si vzdy obhdji. Podle interpretovanych pribéhti bychom
toto stadium mohli ptifadit k obdobi po netispé$ném podnikani. Ve tfetim stadiu dochazi
k naruSeni vztahi a ke ztraté spolehlivosti. Do stadia rozhodného (tfeti stadium zavislosti)
se respondent dostava, kdyz potkava novou znamost, Zenu vyrazné mladsi, ale vztah
postupem Casu piestava fungovat, pticemz se jesté zvetsuji respondentovy finanéni problémy
zapti¢inéné krachem podnikani. Po rozpadu vztahu se zminovanou Zenou respondent
konzumoval alkohol denn¢ a dostal se tedy do ¢tvrtého, koneéného stadia zavislosti. Jak bylo
jiz n€kolikrat zminéno, podle odborniki se Cloveék stava zavislym na alkoholu ve tietim
a Ctvrtém stadiu.

Ptesto, ze ,,A* n¢kolikrat absolvoval protialkoholni 1€¢bu, nikdy nebude zcela vylécen.
Z jeho vypravéni také miizeme lehce usoudit, Ze si nikdy pIn€ neptiznal sviij problém
se zavislosti, proto lécba nikdy nemutze byt efektivni a ,,A* se stale k alkoholu vraci, aby
s jeho pomoci fesil slozité zivotni situace, které jinym zptisobem fesit neumi a vzdy se s nimi
snazil vypotadat pouze timto zptisobem.

Alkohol ma na piibéh respondenta ,,A“ jednoznaéné negativni dopad a znacné
respondentliv zivot ovliviiuje. Jsou znamy rtzné pohledy na dusledky alkoholové zavislosti
pro zivot ¢loveéka. V ptipadé ,,A“ vidime problémy zapii¢inéné alkoholem hlavné v oblasti
vztahi, jak partnerskych, tak i rodinnych. Neblahy vliv ma alkohol také na zodpovédnost
respondenta v riznych smérech, at’ uz v zaméstnani nebo v otazce zabezpeceni mladsiho syna
¢V dalSich zélezitostech, které musi dospéla osoba fesit.

Shrneme-li pfibéh ,,A“, je zZ n&j znatelné, Ze alkohol jednozna¢né ovliviiuje jeho Zivot
a pfi¢inami vzniku zavislosti jsou pravdépodobné situace, které na klienta nemély pozitivni
dopad. Zavislost na alkoholu ovlivnila vSechny Zivotni oblasti respondenta, oblast vztahd,
zajmi, odpovédnosti v zaméstnani a spoustu jinych. Alkohol ssebou také nese spoustu
disledkit — je tedy jasné, ze vzdy bude piitomen, i kdyz problém s pitim nebude zrovna

aktualni. Momentalné ,,A* abstinuje.
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PRIBEH RESPONDENTA ,,B“

Zivotni piib&h respondenta ,,B“ je také jednozna¢né ovlivnén alkoholovou zavislosti.
Ptibéh nebyl rozpracovan tak detailnim zplsobem jako pifibéh prvni, protoze jsme méli
k dispozici pouze pohled dcer. Sam respondent nebyl schopen zadné informace podat.

Za jednu z prvotnich pfi¢in vzniku zavislosti u respondenta mizeme povazovat
zavislost na alkoholu u blizké osoby, v pfipadé¢ ,,.B“ tedy zavislost dvou bratrd. I podle
odbornikl je konzumace alkoholu blizkych jednou z pfi¢in vzniku zavislosti. Udalosti, které
se v prubéhu zivota ,.B* odehraly, také podminuji vznik a rozvoj zavislosti. Mezi tyto
zlomové udalosti fadime napiiklad onemocnéni manZelky, které zapfiCinilo Ccastéjsi
konzumaci alkoholu. Onemocnéni manZelky bychom mohli povaZovat za pfi¢inu vzniku
pocatecniho stadia zavislosti. ,,B* pil stale Casté&ji, takze ve spojitosti s nemoci bychom mohli
mluvit 1 o druhém vyvojovém stadiu zavislosti, tedy o stadiu varovném. Denni konzumace
alkoholu pfisla po smrti manzelky. Smrt manzelky byla zfejmé rozhodujici pro dalsi vyvoj
a vznik alkoholové zavislosti. Umrti Zeny nebylo posledni Zivotni ranou. V roce 2012 zemiela
prostiedni dcera ,,B“ — coz byl dalsi divod k dennimu piti a zavislost se dale prohlubovala.

Mezi nejpodstatnéjsi disledky zavislosti u respondenta ,,B*“ fadime prodélané stavy
delirii, které maji Spatny vliv na psychické zdravi. Kazdé¢ dalsi delirium tremens
je u respondenta horsi, stupiiuje se zavaznost téchto stavu. Delirium ,,.B“ je doprovazeno
piedevsim zrakovymi halucinacemi a panickym strachem.

B n€kolikrat nastoupil a prodélal protialkoholni 1é¢bu. Vzdy se vSak kratce
po navratu z lé¢ebny znovu vratil k alkoholu, vyjimkou byla abstinence trvajici tii ¢tvrté roku.

Provedeme-li shrnuti, lze stejné jako v prvnim piibéhu vysledovat, Ze alkohol
jednozna¢né ma vliv na prabéh Zivota ,,B*“. Hlavnimi pfi¢inami vzniku zéavislosti jsou tragické
zivotni udalosti — smrt manzelky a amrti dcery. Dalsi problémy se staly duvodem k ¢astéjsi
a pravidelnéjsi konzumaci. Dusledky zéavislosti na alkoholu jsou narusené rodinné vztahy

a alkoholické psychozy (piedevsim delirium tremens), kterymi respondent trpi.

Z naSeho vyzkumu lze pozorovat podobnost pfib¢hil a to predev§im V ptricinach vzniku
zavislosti na alkoholu, kdy u obou respondentli jsou hlavnimi pfi€inami situace negativné
ovliviiyjici psychicky stav, mezi které samoziejmé patfi tragickd umrti nejblizSich rodinnych
ptislusnikti. U respondenta ,,A* jsou to navic problémy v zaméstnani a partnerskych vztazich.

Ptibéh ,.B“ je zajimavy tim, Ze jsou popisovany i stavy doprovazejici jednu z alkoholovych
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psychdz — delirium tremens. Na obou vypravénich muzeme vidét, jak alkohol prostupuje

vSechny oblasti zivota a zaroven je vSechny méni a ovliviiuje.
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ZAVER

Cile mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak zavislost na alkoholu ovliviiuje Zivot osob,
které zavislosti trpi a jaké Zivotni situace podmifuji vznik zavislosti.

Po detailnim prostudovani a rozboru piibéhid obou respondentt, Ize konstatovat,
ze zavislost na alkoholu ovliviiuje zivoty zavislych osob vyraznym zpisobem. Zavislost
na alkoholu vSak nemé dopad jen na dva konkrétni respondenty, ale ma dopad i na jejich
rodiny a nejblizs$i. Alkohol neovliviiuje pouze jednu konkrétni oblast v zivoté¢, ale kompletné
cely zivotni pfibéh, napln Zivota i jeho smysl. Prolind se prakticky se v§im. Podle piib&éhia
nasich respondenti mizeme potvrdit, Ze je alkoholem narusena oblast jak rodinnych, tak
partnerskych vztahti, dale nejsou plnény povinnosti, napiiklad povinnost spojena
S dochazenim do zaméstndni. Veskeré zajmy a zaliby jdou také stranou. Alkohol se dostava
na prvni misto v zivoté zavislého ¢lovéka, a ma prednost pied v§im ostatnim.

Pfi¢iny vzniku zdvislosti na alkoholu jsou podle odbornikli rizné, coz se ukazalo
i ve vysledcich ze studie pfib&hi, které byly pojimany v kontextu narativnim. Zivotni situace
jednoznaéné podminuji vznik zavislosti. Z interpretaci nasich pfibéht je zifejmé, ze k hlavnim
pricinam podporujicim vznik zévislosti na alkoholu fadime negativni Zzivotni udalosti.
V piipad¢ naSich respondentli se jedna o tragickd imrti blizkych rodinnych ptislusnik. Mezi
dalsi pri¢iny mizeme zatadit rizné Zivotni neuspéchy, problémy finan¢ni i vztahové. Pfi¢iny
podminujici vznik zavislosti jsou opravdu rizné a individudni.

Zpracovani a rozpracovani ptibehii bylo na jednu stranu opravdu naro¢né a na stranu
druhou vsak velice piinosné. Sledovat, jak alkohol ovlivituje prabéh Zivota c¢lovéka
je prinegjmensim zajimavou studii. Diky prostudované literatufe jsme zdokonalili naSe
védomosti v oblasti tématiky, ktera je pro nas zajimava.

Na uplny zavér je potfeba zminit, ze pied provedenim vyzkumu pro nds bylo velmi
tézké si predstavit, jak miiZze byt Zivot zavislosti na alkoholu ovlivnén. Je nutné podotknout,
ze alkohol je opravdu velice mocnym panem a mélo by se s nim tedy zachazet ptinejmensim

,,v rukavickach®.
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