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Uvod

0Od 60. let minulého stoleti ukazuji vyzkumy rtznych socidlnich véd na pozoruhodné vyznamnou
Ulohu hudby v Zivoté dospivajicich lidi. Opakované jsou potvrzovana nékterd specifika adolescent( ve
zplUsobu a kvantité poslechu hudby, v posluchaéské motivaci, ve zvlastni Uloze hudby
v adolescencnim vyvoji a formovani identity, i v rozmanité spojitosti obliby urditych Zanr a specific-
kych forem chovani. Reflexe téchto jevl jsou obsahem nejen védnich Uvah, nybrz i masmédii, vycho-
vy, vzdélavani a pfirozené i kazdodenni zkusenosti.

Rada téchto poznatkd viak velmi rychle starne, rovné? pak charakteristiky specifické pro jednu
kulturu mohou byt diskutabilni ve vztahu ke kultufe jiné. Co bylo mozné pred deseti lety povazovat za
spolehlivé a presné, je dnes v dusledku dynamického vyvoje spolecnosti a kultury vice ¢i méné rela-
tivni. Doklada to napriklad skutecnost, Ze stereotypni nazirdni dospivajicich coby vzdorovitych a
emocné labilnich jedincl dnes odborna verejnost povaZuje za prekonané. Vyvoj hudby a jejich social-
nich konotaci prochazi neustavajici vnitfni transformaci, ruku v ruce s proménou spolecnosti a kultu-
ry. Jestlize posluchaci rock’n’rollu predstavovali v 50. a 60. letech minulého stoleti v ocich starsi gene-
race rebely, dnes nikoho neprekvapi, Ze tvofi jddro dnesniho establishmentu. Pro soucasnou zapadni
kulturu je tak po mnoho desitek let typicky protiklad vétSinové spolecnosti a minoritnich subkultur,
které sice v pribéhu ¢asu méni svlij obsah i formu, nikoliv vSak funkci. Nase soucasné poznani hudby
jako fenoménu v Zivoté dospivajicich je zaloZzeno na aktualnich reflexich své doby, které s odstupem
¢asu nabyvaiji vice povahy historického svédectvi, nez trvale platnych teorii. Téch dodnes uznavanych
je naprosté minimum.

Autor si tuto skutecnost uvédomuje a s respektem k tomu definoval i smysl predklddané prace. Je-
jim cilem je uvést starsi poznatky do souvislosti s domacim prostfedim, aktualizovat je a rozsifit.
S ohledem na klicové fenomény v Zivoté dospivajicich je prace, rozdélenad na teoretickou a empiric-
kou ¢ast, soustfedéna na adolescenci jako socidlné-psychologicky fenomén, a zejména na hudebni
preference a jejich prinik s adolescenci. Toto ohnisko je zpracovano jak na teoretické, resp. prehle-
dové platformé, tak predevsim formou dvou plvodnich empirickych studii, z nichZ prvni se zamétuje
na strukturu hudebnich preferenci a jejich vztah k dalsim charakteristikdim hudebnich ZanrQ, druha
rozvadi pohled na hudebni preference prostfednictvim Sirokych souvislosti socialni a kulturni povahy,
jako jsou demografické faktory, aktivity a traveni volného ¢asu, méda, konzumace médii, hodnotovy
systém, vztah ke svétu, sebehodnoceni ad. Ambici prace neni teoretickd formulace propojeni hudby a
dospivani ve smyslu jejich vzdjemného plisobeni (ackoliv i v tomto ohledu pfindsi prace nové hypoté-
zy), nybrz pochopeni hudebni preference optikou rliznych aspektl Zivota dospivajicich.



1 Teoreticka cast



1.1 Adolescence

1.1.1 Zakladni charakteristika

1.1.1.1 Definice adolescence

V nejobecnéjsSim smyslu odpovida adolescenci obdobi mezi détstvim a dospélosti, které je prova-
zené dosaZzenim pohlavni zralosti, dusevnim a fyzickym rlistem, dotvarenim integrity osobnosti a
mosténi”“ mezi détstvim a dospélosti tak ptisuzuje adolescenci status prilezitosti a moznosti dosah-
nout predpokladl stat se dospélym (Vagnerova, 2000). V tomto ohledu je od dospivajicich zpravidla
ocCekavano dosazeni ¢i prekonani fady rozmanitych meznik(, jako jsou dosaZzeni vlastni identity,
ukonceni povinné skolni dochazky a dovrseni pfipravného profesniho obdobi sméfujiciho k ekono-
mické sobéstacnosti, dosazeni plnoletosti a odpovidajicich kompetenci, schopnost naplnéni partner-
ského vztahu, zahrnujiciho sexualitu atd. (Atkinson a kol., 2000; Vagnerova, 2000).

1.1.1.2 Vékové vymezeni a periodizace adolescence

Adolescence jako obdobi lidského Zivota je vymezovana zhruba druhou polovinou druhého deseti-
leti Zivota ¢lovéka, z pohledu fazi lidského vyvoje pak jako celé obdobi mezi détstvim a dospélosti
(Macek, 2003). V Fadech rok( je moiné adolescenci vymezit dvéma zplsoby. UZeji jako dobu mezi 15.
a 20. rokem Zivota (Vagnerova, 2000), pfipadné mezi 15. — 18. rokem (Nakonecny, 1997), rozsifeny
pohled (Macek, 2003) hovoti o obdobi od 10 (11) do 20 a vice let, které je vnitiné diferencovano na
tfi dil¢i faze, a to Casnou adolescenci (téZ pubescenci; 10 az 13 let), stfedni adolescenci (14 — 16 let) a
pozdni adolescenci (od 17 do 20 ¢&i vice let)'. V této préci je pracovano s vékovou skupinou od 15
(eventualné 14) do 20 let, pokud neni uvedeno jinak.

Z pohledu navaznosti fazi predchazi adolescenci pubescence, resp. stfedni Skolni vék, z druhé
strany je ohrani¢ena mladou dospélosti. Z hlediska periodizace je zasadni skutecnost, Ze neexistuji
obecné prijimané mezniky, které by tyto faze Zivota od sebe jednoznacné oddélovaly, coz relativizuje
intervalové rozpéti jednotlivych fazi, uvedené vyse (zejména co se tyce prechodu z adolescence do
samotné dospélosti). Soucasné perspektivy se proto drzi povétsinou obecnych kritérii, ktera spise nez
s ¢asovou segmentaci pracuji s predpokladem dosaZeni uréitych met (viz déle)”.

' Pro teské prostedi je pfiznatné rozlifovani obdobi pubescence, které pokryva zhruba obdobi &asné pu-
bescence (10-13[14]let), od vlastni adolescence, které odpovida druhd polovina druhého desetileti Zivota.

2 Vyvojové mezniky jsou kulturné proménlivé. U fady tzv. primitivnich spole¢enstvi je pfechod z adolescence
(détstvi) do dospélosti jasné ritualizovan (Vagnerova, 2000).



1.1.2 Teoretické koncepce adolescence

Nazirani adolescence bylo historicky proménlivé a podminéné zejména kulturnimi a socialnimi
specifiky dané doby. Napf. v obdobi stfedovéku nebyly adolescence ani détstvi odliSovany od dospé-
losti coby svébytné vyvojové etapy, coz se promitalo v ekvivalentnim pfistupu k Zivotnimu stylu téch-
to vékovych skupin (napt. v oblékani; Aries, 1962, podle Macka, 2003). Coby rané reflexe dospivani je
mozné vnimat az dvahy J. J. Rousseaua, jehoz koncepce ,pfirozené vychovy” a tzv. ndvratu k pfirodé
byla opfena o diferencovany pohled na jednotlivé etapy Zivota, z jejichz péti fazi odpovida adolescen-
ci obdobi mezi 15. az 20. rokem véku; v tomto obdobi dle autora dochdzi k emocionalnimu dozravani
a presunu od sobeckosti k zajmu o druhé (Macek, 2003). Realné vyclefiovani dospivani od sousednich
vyvojovych fazi Ize pozorovat az v pribéhu 19. stoleti jako dlsledek zdsadnich socidlnich, kulturnich a
politickych promén. Vlivem urbanizace , potreby volné a kvalifikované pracovni sily, migrace obyva-
telstva, oddéleni Zivota v rodiné od pracovni ¢asti dne a zfizeni nového systému vSeobecného vzdéla-
vani dosSlo kvydéleni socidlniho svéta mladych z pfedchozi homogenni socidlni struktury a
k rozsahlym socialné-psychologickym zménam v Zivoté adolescentl (opak. cit.).

1.1.2.1 Adolescence jako boufe a konflikt

Skupina teorii pojmenovanych adolescence jako boufe a konflikt zastituje vybrané teoretické
koncepty z pfelomu minulého stoleti. V pionyrské koncepci G. S. Halla vychazi autor jednak
zromantické filosofie Sturm und Drang, a také z Darwinova pojeti evoluce, kde aplikuje myslenku
opakovani se fytogeneze v ramci individudlniho Zivota jedince daného druhu na dusevni/socidlni vy-
voj. Vysledkem této koncepce je adolescence coby ,nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych
tendenci v ¢lovéku” (Macek, 2003, s. 14), jinak feceno, Clovék v pribéhu svého Zivota prochazi fazi
divosstvi, které vyustuje v civilizovanost. S Hallovym pfistupem sdili mnohé i teorie adolescence vy-
chazejici z psychoanalyzy, zejména specifickou biologickou opodstatnénost dospivani, a také vnitini
konfliktnost (citovou rozkolisanost, negativni emoce vici rodicim atd.), kterd adolescenci provazi.

1.1.2.2 Adolescence jako Cas pro splnéni vyvojoveho ukolu

Jiny pohled pfindsi konceptudlni rdmec adolescence jako ¢asu pro splnéni vyvojového tkolu. Kli-
¢ovym konceptem tu je ,vyvojovy ukol“, ktery zahrnuje , potfeby a ocekdvani spole¢nosti, ve které
jedinec Zije, stejné jako jeho individualni potfeby a ocekavani“ (Macek, 2003, s. 16). Pro naplnéni
vyvojového uUkolu nabizi konkrétni spole¢nost (kultura) vhodné vzorce chovani, jejichz porusovani
byva zpravidla néjakym zplsobem sankciovano. Vycet vyvojovych ukoll je rozsahly, jednotlivé ukoly
nabyvaji charakteru biologického, psychologického i kulturniho (napf. pfijeti vlastniho téla a fyziolo-
gickych zmén, pfedstava o vlastnich prioritach v budoucnosti, ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu
apod.).

Na hypotéze vyvojového ukolu postavil sviij epigeneticky model vyvoje Erik Erikson (1993). Autor
chape ontogeneticky vyvoj jako sled osmi Zivotnich fazi, u nichz je prfechod z jedné do druhé stietem
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biologickych, psychologickych ¢i socialnich aspekt(l, a v kazdé této krizi musi jedinec splnit urcity vy-
Cet vyvojovych ukoll, poté je schopen vstoupit do nasledujici faze Zivota. U Eriksona pripada na ado-
lescenci pata faze, jejimz stézejnim uUkolem je vytvoreni identity vlastniho ja. Podminkou k dosazeni
této faze je apriorni zvladnuti Ukoll predchozich fazi (napt. ziskani sebed(ivéry, schopnost uceni aj.),
a jeji uspésné zvladnuti je zaroven branou k postupu do dalSich ontogenetickych fazi.

Dynamiku lidského vyvoje Eriksonova modelu vysvétlil pozdéji Marcia (1980, podle Macka, 2003)
tfemi mechanismy: krizi, hledanim a zavazkem. Pojem krize pfedstavuje vtomto kontextu obdobi,
kdy je adolescent vtazen do procesu volby a rozhodovani v souéasnych i budoucich Zivotnich situa-
cich, pojem zavazek je vyjadfenim toho, Ze Clovék pfrijima néjaky cil ¢i program, jinak feceno, Ze fesi
konkrétni dkoly. Kombinaci pfitomnosti/nepfitomnosti krize/zavazku vznika jeden ze Ctyf stavid iden-
tity: a) difuzni identita, b) status ndhradni identity, c) status moratoria a d) status ziskani identity, kde
posledné jmenovany lze povaZovat za Zadouci vyusténi adolescencni faze lidského Zivota. Erikson i
Marcia (podle Macka, 2003) zd(razfuji, Ze stavu dosaZeni identity by mél prfedchazet status morato-
ria, tedy stav krize bez pfitomnosti zdvazku — coz je v nasich podminkdach chdpano jako ¢as pro hleda-
ni a zkouseni (vice Macek [2003], Hartl a Hartlova [2000] aj.).

1.1.2.3 Adolescence jako proces uceni, poznavani a pfijimani novych roli

Ze socialné-kognitivniho Uhlu se na adolescenci divaji teorie, které je mozné zastitit kategorii ado-
lescence jako proces uceni, poznavani a pfijimani novych roli (Macek, 2003). Jednim z rys( téchto
koncepci je diraz na novou povahu socidlniho uceni, které je — na rozdil od predchozich vyvojovych
stadii — jiz schopné pracovat navzajem s konkrétnimi i abstraktnimi objekty, s myslenkovou manipu-
laci jevl v minulosti i budoucnosti a taktéZ ma potencial zaujmout rtizné uhly pohledu. Mlady ¢lovék
je jiz schopny vnimat vybrané situace nejen z pozice tfeti osoby, ale také z pozice vSech zainteresova-
nych.

Dalsim klicovym tématem jsou vrstevnické vztahy, jimz se pfisuzuje funkce spiSe konfrontacni nez
pratelskd (coz nicméné plati jen ¢astecné, pozn. PM). Vazby vrstevnikd maji mnoha specifika, ktera
jsou ontogeneticky proménliva. Napt. pro ranéjsi vrstevnické vazby (rozuméj adolescencni) je typicka
spiSe potreba fyzické blizkosti neZ pratelstvi samotné, a rovnéZ napr. potfeba zpétné vazby funguje
zejména jako prostfedek sebereflexe, pficemz oboji souvisi s vyrazné egocentrickym pristupem do-
spivajicich k okoli. Adolescent ma tendenci pfisuzovat druhym minéni o vlastni osobé na zakladé sub-
jektivniho udsudku, ktery o sobé ma. V souvislosti s rozvijejicimi se kompetencemi mysleni vsak
v uvedenych oblastech dochazi k urcitému posunu, ktery prameni ze skutecnosti, Ze ,,pfijimani no-
vych roli je vnitfné propojeno se subjektivni percepci a hodnocenim interpersonalni situace”
(opak.cit, s. 24).

1.1.2.4 Adolescence jako konceptualizace vlastniho Zivotniho prostoru

Socialné-kognitivni je také koncepce adolescence jako konceptualizace vlastniho Zivotniho pro-
storu, ktera vychazi z myslenky K. Lewina, Ze chovani je vysledkem interakce jedince a prostredi. Za-



timco Zivotni prostor ditéte je limitovan jeho zavislosti na okoli, adolescent pocituje rozmach vlastni-
ho pohlavniho dospivani, intenzivnéjsi socialni lokomoci, pfistup k novym podnétim aj. Adolescent si
vSak s témito novymi jevy Casto nevi rady, jelikoZ nema zkusenost s jejich zachazenim, coZz mize vést
k pocitlim zmatenosti ohledné toho, co uz nesmi, a co jesté nesmi.

Lewinova koncepce iniciovala vznik tzv. ekologického systému, ktery v sobé spojuje biologickou i
socialni interakci (Bronfenbrenner, 1979, podle Macka, opak. cit.). Systém lze rozdélit na Ctyfi ¢asti, a
to a) mikrosystém, b) mezosystém, c) exosystém a d) makrosystém. Mikrosystém(y) predstavuje ado-
lescentovi vrstevniky ¢i rodinu a mohou se vzdjemné prekryvat. Mezosystém predstavuje sit mezi
jednotlivymi mikrosystémy, resp. kvalitu vazeb mezi nimi (nékteré mikrosystémy se dostavaji do in-
terakce Castéji neZ jiné, napf. rodina a $kola x vrstevnicka parta a rodina). Analyzou mezosystému lze
nalézt pri¢iny nékterych problémd adolescent(l, které mohou pramenit napt. z tenze mezi jednotli-
vymi mikrosystémy. Zanik mikrosystéma a jejich nahrazeni novymi (napf. zména vrstevnické skupiny
po prechodu ze zakladni na stfedni Skolu) je nazyvan ,ekologicky pfechod”. Vrstvou nadrazenou
mezosystému je exosystém, ktery predstavuje SirSi prostfedi jedince, které jej ale také ovliviiuje
(napf. postaveni rodice v zaméstnani, spolecnosti). Postupem véku je sance dospivajiciho zasahovat
do exosystému (napf. kdyz se stane ¢lenem zastupitelstva apod.). NejvySsim systémem je makrosys-
tém, ktery v sobé integruje jednotlivé exosystémy. Spojuje v sobé kulturni hodnoty, ideologie, pro-
dukty médii apod.

1.1.2.5 Adolescence jako utvareni vlastniho vyvoje

Z Bronfenbrennerova ekologického systému vychazi také dynamicky integracni model vyvoje,
ktery respektuje koncept -celoZivotniho utvdfeni a postihuje vyvoj (dospivajiciho) rovnéz
v souvislostech biologickych, psychologickych a socidlnich.

Dynamicky model rozliSuje Ctyfi urovné analyzy vyvoje, které se zabyvaji biologickymi,
psychologickymi, historickymi a sociokulturnimi Urovnémi, pficemz zména v jedné Grovni ma vliv na
ostatni Urovné. Vzhledem k tomu, Ze tyto vlivy plsobi v ¢ase, jedna se o neustaly proces vzajemného
plsobeni, jehoZz produktem jsou zmény. Smyslem toho konceptu je podtrhnout interakci jednotlivych
urovni, které samy o sobé nemusi vyustit v konkrétni zménu. Napf. puberta je specificka pohlavnim
dospivanim, nicméné zména sebeuvédomovani a sebehodnoceni pubescentl, kterd je stimto
dozravanim spojena, ma i svou socialni odezvu (reakce ze strany vrstevnik(), hodnotu v kulture apod.
Toto vzajemné plsobeni determinuje vSechny Grovné adolescentova chovani a prozivani.

Lerner (1985, podle Macka, 2003) specifikuje tfi zplsoby, jimiz adolescent jednd jako tvlirce
vlastniho vyvoje. Za prvé, mizZe produkovat vlastni vyvoj jako ,podnét pro ostatni”, kdyz coby nositel
jedinec¢nych fyzickych a psychickych charakteristik vyvolava v interpersonalnich interakcich urcité
reakce a pocity, které se stavaji obsahem jeho reflexe (napf. opozdéné dospivajici jedinci, vzhledem
k vrstevniklim, se castéji stfetavaji s negativnim hodnocenim sebe sama). Adolescent mlze také
utvaret vlastni vyvoj jako ,zprostredkovatel vnéjsiho svéta“, kdy kognitivni a emocionalni zpracovani
podnétl z vnéjsku zanechava v dospivajicim vidy jedinecnou stopu a dale ovliviiuje jeho interakce.
Treti zpUsob, jak adolescent utvafi vlastni vyvoj, je jeho vlastni ,aktivni jednani“, kdy jeho osobni
biologické a prosocialni dozravani vede k aktivnimu jednani, napf. pfi volbé vrstevnickych skupin a pfi
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volbé zplsobu chovani v téchto skupinach. Zpulsob a rozsah, jimZ dospivajici svij vyvoj sméfuje, ma
pravdépodobnostni charakter, kdy je vysledek vidy dlsledkem soucinnosti vlastnich fyzickych a
psychickych charakteristik a konkrétnich atributl prostredi.

1.1.2.6 Soucasné pojeti adolescence

Soucasny pohled na adolescenci je specificky nékterymi revizemi dlouhodobé pfijimanych charak-
teristik dospivani. Jednim z nich je odklon od adolescence ve smyslu obdobi vasnivych emoci, kon-
fliktd a vzdoru. Zda se, Ze tyto jevy predstavuji spiSe okrajové pripady a nejedna se o obecny projev
dospivani.

Kritiky doznal i dosavadné chapany pojem adolescentni krize, kterd popisuje tendenci dospivaji-
cich negovat vse, co bylo do té doby hodnotné, a spojuje toto obdobi se ztratou pevnych bodd, vzta-
h{, norem a hodnot, resp. ztratu davéry ve svét a lidi jako celek. Dnes je obecné uznavano, ze jde
spiSe o pozvolnou transformaci vlastni pocitli, ndzor( a hodnot.

Revizi prochazi i teoreticky ramec adolescence coby plnéni vyvojového ukolu. Problémem zde je,
Ze konkrétni vycet a definovani vyvojovych ukoll jsou kulturné a historicky jedine¢né, navic pro kaz-
dého adolescenta maji subjektivné i objektivné specifickou hodnotu.

Specifickym impulzem pro rozsifeni pristupu k adolescenci byla otazka, jak lze definovat ¢i dia-
gnostikovat konec adolescence. Objektivné totiz neexistuji métitka, jimiz by toto ohraniceni mohlo
byt odméreno, adolescence ma fadu spolecnych atributl s mladou dospélosti jako vyvojovou fazi
lidského Zivota. Vyznamnym zdrojem informaci se tu stavaji predstavy adolescent( o vlastnim dospi-
vani.

K dokresleni sou¢asného obecného postoje k adolescenci ve smyslu jejiho ohraniceni je vhodné
pfipomenout spiSe filozofickou premisu, dle niz je dospivani ukonéeno momentem, kdy jedinec pre-
stava byt stfedem vlastniho zajmu a obraci se ve svych aktivitadch k druhym (zaklada rodinu, citi po-
tfebu byt uzitecny v profesni ¢innosti apod.). Vice Macek (2003).

1.1.3 Procesy a zmény v adolescenci

1.1.3.1 Socializace

V obdobi dospivani dochazi k integraci rady roli do osobnosti adolescenta, pfi kterych dospivajici
vyuziva svych socialnich dovednosti a emocionalni a kognitivni kapacity, kterych nabyl v détstvi (Ma-
cek, 2003). Proces socializace teoreticky popisuje socializacni teorie osobnosti (Helus, 1974), podle
niz je socializace ,proces vyvoje osobnosti v konkrétnim materidlnim a socidlnim prostredi, které je
charakteristické pro konkrétni spolecnost, a kde vzajemny vztah mezi jednotlivcem a spolecnosti je
primarné urcovan praveé touto spole¢nosti“ (Macek, 2003, s. 37).
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Helus (1974, podle Macka, 2003) rozliSuje Ctyfi aspekty dospivani jedince. Prvni, hodnotové nor-
mativni slozku predstavuji normy, hodnoty, presvédceni, idedly apod. dané spolecnosti, které
z instituciondlniho hlediska predava rodina, Skola, sdélovaci prostrfedky aj. Druhou slozku, mezilidsky
vztahovou, predstavuji interakce mezi lidmi, které jsou do urcité miry determinovany faktory prvni
slozky, ale vstupuji zde do hry i faktory osobnostni jedine¢nosti icastnikl. Nékteré role maji pro ado-
lescenty specificky vyznam, jelikoZ nejsou explicitné definované, a adolescent pti jejich uzivani zaziva
pocity nejistoty (napf. v partnerstvi, které zna zprostfedkované od rodic¢li apod.), jiné role mohou
béhem adolescence ménit svou povahu. Treti, rezultativni slozku systému, pfedstavuje produkt in-

terakce prvych dvou sloZzek a mini se ji nejen materialni produkty, ale také kultura a ¢lovék jako vy-
sledek socializacniho procesu. Jako posledni jmenuje Helus osobnostni slozku, kterou oznacuje jedi-

nec¢nou konstelaci osobnostnich sloZek kazdého clovéka a zaroven reflexi ostatnich tfi slozek timto
¢lovékem. Tato Ctvrta slozka je také nazyvana v komplexnéjSim ohledu identitou, v uzsim smyslu se-
bereflexi ¢i sebehodnocenim. Pravé posledni slozka md znacny vyznam v obdobi dospivani.

1.1.3.1.1 Subkultura dospivajicich

Socializace adolescentl probihd vyznamnym zplsobem prostfednictvim subkultury mladeze, tj.
diléi kultury uznavajici hodnoty odlisné od kultury dominantni, jejiz soucasti tato subkultura je (Hartl
a Hartlova, 2000). Fenomén adolescencni subkultury zacal vznikat v prabéhu 19. stoleti v zapadni
a stfedni Evropé vlivem ekonomickych, politickych a kulturnich zmén (pfevaziné ve strednich tridach),
zejména zavedenim povinné Skolni dochdzky, ale pozdéji i vlivem sekularni akcelerace a demokratiza-
ce vychovy, které vedly ke specifickému vydéleni adolescence od détstvi i dospélosti (Macek, 2003).
Adolescence zacala byt postupné explicitné definovana legislativné i institucionalné (skoly, zajmové
krouzky aj.), coz dale posilovalo jeji povahu svébytného vyvojového stadia.

Vyvoj adolescence ma historicky vyvojovou povahu i v tom, Ze zatimco v 19. stoleti bylo toto ob-
dobi zosobnéni revolty a opozice vici dospélym, ve 20. stoleti se tento rozdil spiSe stird. V povalecné
spole¢nosti ma adolescence své autonomni postaveni, které je chdpano jiz daleko méné jako proti-
klad dospélosti. Adolescenti jsou ve velké mife tolerovani, dospéli jejich subkulturu pojimaji bud’ jako
néco, co nejsou schopni pochopit, nebo naopak néco, do ¢eho zasahuji a na ¢em dokazou eventualné
profitovat (opak. cit.). Vliv dospélych na adolescenty, napf. formou obchodu, vedl nékteré autory
k nazoru, Ze adolescence jiZz neni autenticka a podléha komercializaci, coZ vSak plati jen ¢astecné,
protoZe nékteré odnoze subkultury dospivajicich komercializaci programové odmitaji, napf. punkefi.

Pro vyvojové obdobi adolescence je pfiznacny fenomén psychosocidlniho ¢i adolescenéniho mora-
toria (Vagnerova, 2000). Tento pojem vyjadfuje skute¢nost, Ze mnohym adolescentlim se jevi dospé-
lost pfrilis naro¢na a nepfitazliva (napf. vhledem k odpovédnostem), Ze se ji snazi odloZit prodluZzova-
nim vlastniho ,dospivani“. Néktefi adolescenti vnimaji zdanlivé nekonecné ocekdvani prav a kompe-
tenci dospélych jako zdbranu v prosazeni vlastniho vlivu a na tuto skutec¢nost rezignuji formou hédo-
nistického uzivani pfitomnosti a paralelni znudénosti (Macek, 2003).

RGzné miry téchto pocitl u jednotlivclh vedou k diferenciaci subkultur na nizsi soucasti, které se
navzajem lisi fadou projev(, od ideologie, pfes maddu, hudbu, slang aj. Macek (opak. cit.) upozoriuje
na specifické vyrazové prostredky jazyka, jimiz se adolescenti vyhranuji nejen vici dospélym, ale i
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vUci sobé navzajem v ramci kategorii jejich subkultury. UZivani slangu, ktery je ¢asto malo srozumi-
telny i napfi¢ rGznymi kategoriemi subkultur, je kritériem pro ziskani statutu v dané kategorii, zaro-
ven uzivani nékterych slov posiluje solidaritu uvnitf této skupiny. Slang funguje i jako urcity signal
mezi lidmi, ktefi se neznaji, ale uzivaji stejnou formu jazyka, coz vede k pocitu vzajemné blizkosti a
porozuméni. Podobné specificky zplsob oblékani, icesl a vizdZze obecné slouZi jednak k vydéleni se
od spolecnosti dospélych, jednak i od ostatnich skupin subkultury, a vizaZz zde funguje jako urcity
signal pro okoli. Mimoradny vyznam ma rovnéz preference specifickych hudebnich Zanrd ¢i umélc,
¢emuz se budeme vénovat v samostatné kapitole (viz 1.3.3.).

Aplikace téchto projevli mezi adolescenty funguje jako urcitd forma komunikace, kterou ado-
lescent signalizuje, kym je a ke komu patfi, pfipadné kym neni a k ¢emu se nehldsi. Explicitni projevo-
vani téchto specifik mdze existovat i jen povrchné, tedy uréitym stylem oblékani a cténim vybranych
norem a hodnot, zatimco presvédéenim se dotycny adolescent hlasi k jinému kfidlu své subkultury.
Tyto strategie mohou predstavovat snahu fesit problémy v mezilidskych vztazich, napf. neschopnosti
nalézt si v nejblizSim socialnim prostredi pratele.

Specifické vztahy chovaji adolescenti vici institucim, jako je skola, Urady statni spravy, byrokracie
atd. Pro adolescenty obvykle predstavuji anonymni silu, vici nizZ je tfeba si zachovat odstup a nezavis-
lost, pripadné vici nim vyvijet odpor. Vztah k témto institucim je ovliviiovan individualné i socialnim
prostiedim jedince, napf. zkuSenosti jeho rodiny. Oproti jmenovanym jsou pozitivnhé vnimany rtzné
neziskové organizace, které poskytuji nezistnou pomoc spolecnosti (opak. cit.).

1.1.3.2 Zmeény a procesy v dospivani

Béhem adolescence dochazi k rozvoji na télesné, psychické i socidlni Urovni. Vyvoj téchto drovni
sméruje k urcité adaptaci, ktera je u adolescentl vzhledem k dynamicnosti zmén pomérné narocna a
promita se do jejich specifického prozivani a chovani. Empirické dlikazy zaroven ukazuji, Ze mezi ado-
lescenty existuje Siroka variabilita, kterad vidy relativizuje teoretické koncepce, které se snazi dospi-
vani jako proces postihnout.

Teoretické koncepce adolescencni procest se zpravidla shoduji na taxonomii procesu biologic-
kych, kognitivnich, emocionalni a psychosocialnich. Z urcitého pohledu jsou télesné i socialni zmény
soucasti adolescencni identity (Vagnerova, 2000), ve skutecnosti jsou vSak vsechny provazany nejen
mezi sebou, ale i s SirSich kulturnim a historickym kontextem prostfedi, ve kterém se odehravaji. Tyto
Sirsi faktory také neustdle méni povahu adolescence, a jak mini Macek (2003), soucasné poznatky je
nutno neustale aktualizovat a specifikovat.

1.1.3.2.1 Biologické zmény

Z hlediska této prace neni standardni pojeti biologického vyvoje v puberté a adolescenci, které se
zabyva hormonalnimi zménami, nastupem menstruace u divek, vyvojem sekundarnich pohlavnich
znak( apod., smérodatné. Z urcitého dlvodu je vsak dobré zminit vyznam télesného vyvoje jako sou-
¢asti adolescencni identity, jelikoZ se tomuto tématu vénujeme v empirické ¢asti této prace.
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V obdobi adolescence neni télesny vyvoj (oproti puberté) jiz tak dynamicky, adolescent se vsak
svym télem c¢asto zaobira, coz je v soucasné dobé podminéno i sociokulturnim standardem vysoké
hodnoty mladi a fyzické krasy (Vagnerova, 2000). Adolescent své télo hodnoti ve vztahu k aktualnimu
standardu atraktivity a porovndva je s ostatnimi adolescenty. Hodnoceni vlastniho téla se promita do
celkového sebehodnoceni, v nékterych pfipadech mizZe byt nejdllezZitéjsi soudasti identity. Jakost
sebehodnoceni pfirozené ovliviiuje to, zdali se jedinec vnima jako nadpriimérné atraktivni, ¢i naopak
pokud je néjakym zplsobem handicapovan. Zevnéjsek je prostfedkem k dosaZeni socialni akceptace
a prestize, vyznamnéjsi je tento trend u divek, kde je atraktivita do znacné miry predpokladem
k dosazeni dobré socidlni pozice. Postupem véku je zejména u inteligentnéjsich a vyrovnanéjsich je-
dincll tento aspekt identity méné vyznamny, adolescent si od néj uchovava urcity odstup (opak. cit.).

Télesna atraktivita nachazi fadu sty¢ny bodu i ve spojeni s hudbou. Mimo soucasného dlrazu na
fyzickou pfritaZlivost interpretl popularni (i jiné) hudby je moziné fyzickou atraktivitu podtrhnout i
prisuzovanou hudebni preferenci (Zillmann a Bhatia, 1989, viz kapitolu 1.3.3.).

1.1.3.2.2 Kognitivni zmény

Obdobi ¢asné adolescence (11-15 let) je z hlediska kognitivniho vyvoje charakteristické utvarenim
formalnich operaci, napf. formovanim abstraktniho mysleni, schopnosti predstavit si neexistujici
predméty, operovani s abstraktnimi pojmy, kombinacni prace s objekty a schopnosti reflektovat sebe
sama jako v subjekt (Macek, 2003). Nékteré kognitivni formalni operace jsou kulturné podminény.

Pro adolescencni kognitivni operace je pfiznaéné kombinacni experimentovani s objekty, at uz jde
o objekty fyzického svéta, tak o socidlni, mordlni, duchovni a jiné fenomény. Vybér téchto objektl a
rGzné kognitivni operace s nimi jsou ovlivnény jejich subjektivni dllezitosti. Adolescenti akcentuji
jednoznacnd feseni, kompromis povazuji za méné kvalitni ptistup (Vagnerova, 2000). S postupem
véku se meéni také charakteristika paméti, a to jak kratkodobé, tak dlouhodobé. Rostouci mnozstvi
zkuSenosti vynaklada vétsi naroky na kapacitu paméti. Povahu zapamatovaného ovliviiuje vlastni
sebereflexe, a to formou vyrazné selekce zapamatovaného, kdy si jedinec zapamatuje vice informaci,
které maji osobni relevanci. Postupné nabyvani zapamatovanych informaci vede k vétsi strukturdlni a
funkcionalni kapacité procesu zpracovani informace, coZ se projevuje SirSi schopnosti uvaZzovani o
moznostech, variantach reseni problému a také o védomi vlastni kompetence pfi jejich reseni (Ma-
cek, 2003).

Ve stfedni a starsi adolescenci je mysleni méné absolutni a vice relativni, sebereflektujici a vzta-
hové. Objevuje se také tendence uvédomovat si vice rizika a konzultovat néktera reSeni s experty
(opak. cit.). Tyto zmény souvisi také se socialnimi, resp. kulturnimi pozadavky vzhledem k véku ado-
lescenta, jako je napf. nastup do zaméstnani, osamostatfiovani se od rodicl ¢i zakladani rodin (Vag-
nerova, 2000).
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1.1.3.2.3 Emo¢&ni zmény

Béhem adolescence se emoce rozsituji a diferencuiji, pfibyvaji vyssi formy citl, emoce se integruji
do vyssich celkd a dochazi k desenzibilaci na nékteré druhy podnétd, které byly vyznamné v détstvi
(Macek, 2003).

Samotna adolescence je z hlediska emoci proménliva na drovni svych jednotlivych fazi. V rané fazi
dochazi vlivem hormondlnich zmén a zvySenou sebereflexe ke zvysené emocni labilité, i zde se vsak
vyrazné projevuji individudIni rozdily, posilené i konkrétnim socidlnim a kulturnim prostfedim. Macek
(opak. cit.) pfipomina revidované vysledky vyzkum posledni doby, kdy neni potvrzovana ona emocni
bouflivost, ¢asto zmifovana v minulych dobach, a upozornuje, Ze emocné labilni jsou predevsim ti
adolescenti, ktefi byli emocné labilni jiz v predchozich fazich svého Zivota. Tato forma ,,dédi¢né” labi-
lity je specifickd spiSe pro chlapce nez pro divky.

V pribéhu stfedni a pozdni adolescence emocdni lability i naladovosti ubyva, oproti tomu pribyvaji
a diferencuji se silné prozitky, a dochazi také ke konfrontaci vlastnich predstav o svété s realitou,
nazyvané ,prvni vystrizlivéni“ (opak. cit.). BEhem tohoto obdobi maji vyznamny vliv také city vztaze-
né k erotice, estetickému citéni a mravnim hodnotdm. Emocni labilita je vtomto obdobi o néco vice
specificka pro divky.

1.1.3.2.4 Promény vztahu

Promény vztah( a postojl v adolescenci jsou soucasti tvoreni vlastni nové identity (Vagnerova,
2000) a tyto promény souviseji s vySe uvedenymi oblastmi emocnich, kognitivnich a socializacnich
zmén (Macek, 2003). Zakladni promény vztahi se v tomto ohledu odehrdvaji na Urovni vztahu k sobé
samému, a vztahu k druhym lidem.

1.1.3.2.4.1 Vztah k sobé samému

Béhem adolescence se meéni vztah k sobé samému, dochazi ke zménam ve vlastni sebereflexi a
sebehodnoceni. Sebepojeti, tedy soubor poznatk(l a zkusenosti o sobé samém, se formuje v priibéhu
celého Zivota, v adolescenci se ale vétsi mérou zapojuje do procesu regulace vlastniho chovani a pro-
Zivani (opak. cit.). Sebehodnoceni se ¢asto odviji od nazord a soudll subjektivné vyznamnych osob,
vrstevnickych skupin ¢i norem, a vyznam ma i vzrlstajici védomi ¢asové kontinuity vlastniho ja a pre-
hodnocovéni vlastni minulosti i budoucnosti.

Adolescenti konfrontuji své ,redlné ja“ se svym ,idealnim ja“ (pfedstavou, jaky bych mél nebo
chtél byt), a diskrepance mezi témito dvéma kvalitami se oznacuje jako sebepfijeti. Je-li rozdil mezi
témito dvéma ,ja“ maly, funguje jako pozitivni motivace, je-li vSak velky, vede u adolescenta
k pocitiim Gzkosti a viny. Na podobé idealniho ja se podileji i socialni a kulturni normy (napf. Uspésné
zakonceni studia, nastoupeni na univerzitu apod.).

Soucdsti sebepojeti jsou vykonové charakteristiky (zdatnost), tedy pfesvédceni, Zze jsem schopen
néco konkrétniho dokazat (Hartl a Hartlova, 2000). U adolescentl je to zpravidla soustfedéno kolem
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cile ispésné dokoncit skolu, v dospélém Zivoté se naroky ohledné vykonu mnozi a diverzifikuji. Sebe-
jistota Cerpana z vykonového presvédceni je zpravidla stabilnéjsi oproti sebejistoté lidi, ktefi své se-
behodnoceni stavi na nazorech druhych osob (Macek, 2003). Mezi témi, ktefi své sebehodnoceni
opiraji o interpersonalni slozku, vykazuji stabilnéjsi sebevédomi ti, ktefi jej definuji podle hodnoceni
rodicli, nezZ ti, ktefi je stavi na nazorech vrstevnikd. S vykonem souvisi termin kompetence, ktery
predstavuje presvédceni o schopnosti urcitého vykonu, resp. védomi vlastni ucinnosti.

Vnimani vlastniho chovani a prozivani a socialni srovnani vede k sebehodnoceni. Sebehodnoceni
je typické pro clovéka v celé jeho ontogenezi, v adolescenci se vsak, na rozdil od détstvi, opird o
komplexni analyzu motivl a souvislosti a podléha méné situacnim zménam. Pozitivni sebehodnoceni
je podminéno uznanim vlastni hodnoty (opak. cit.), ktera ukazuje, jak moc je adolescentovo ,ja“ au-
tentické a pravdivé, a tento pocit hodnoty vlastniho ,ja“ je ovliviiovan pocity pochopeni a pfijimani
ze strany druhych lidi.

1.1.3.2.4.2 Vztahy s druhymi
Vztah k dospélym

Budovani adolescencni identity je provazenou zménou v socidlnich vztazich, které existuji na riz-
nych drovnich. Ve vztahu k dospélym se projevuji vyznamné zmény v(ici rodi¢iim. Ti pro adolescenty
leckdy predstavuji model urcitého zplsobu Zivota (Vagnerova, 2000). Adolescenti jsou vici rodi¢tim
Casto kritiCti, co se tyce jejich hodnot, nazord, chovani a Zivotniho stylu, nejde zde vsak jiz o pouhou
negaci vSeho rodi¢ovského (jako v puberté), ale spiSe o zplsob hleddni sama sebe. Dospivajici odmi-
taji subjektivné vnimanou slabost a nerozhodnost rodicli, a vyhledavaji vzory v jinych lidech, kteti
vyhovuji potfebé jednoznalnosti a zaroven nahradi rodicovskou autoritu. Na druhou stranu se ego-
centrismus dospivajicich projevuje v nerespektovani ¢i ,,nevidéni“ potreb rodica.

Koncem adolescence dochazi (nebo by mélo dochazet) k omezeni ¢i Uplnému zruseni zavislosti na
rodicich. Ziskand samostatnost vsak neznamenad zpretrhani pout s rodici, nybrz transformaci hodnot,
které ctili tito rodiCové. Adolescenti na sklonku dospivani sami uznaji, které z téchto hodnot povazuji
za opodstatnéné a které ne. Nékdy k Uplné transformaci vztahl nedochazi a kvality vztahu s rodici se
prendseji na jiné osoby, napf. kdyZz mlady muz vyméni matku za manzelku, a o¢ekdva od ni tytéZ po-
zornosti jako od matky.

Vztahy s vrstevniky

Velky vyznam maji v adolescenci vztahy s vrstevniky, které umoznuji emancipaci od rodiny a po-
stupné osamostatfiovani se, tedy klicové ukoly tohoto vyvojového obdobi. Adolescenti prostfednic-
tvim vztaht s vrstevniky uspokojuji zakladni psychické potreby. Za prvé je to potfeba stimulace, tedy

kontakt s blizkym vrstevnikem nebo Gc¢ast na rGznych aktivitach a sdileni néjakého proZitku. Za druhé
je to potreba orientace a smysluplného uceni, ¢imz je mysleno uceni se socidlnim strategiim od vrs-

tevnikd a poucovani se o ucinnosti téchto strategii. SlouZi ale také k uvédoméni si vlastni podobnosti
¢i odliSnosti od ostatnich. Za tfeti, postupné nahrazovani rodiny vrstevniky se promita do uspokojo-
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vani potreby citové jistoty a bezpedi, které formou vrstevnickych vztahl probiha. Tyto vztahy uspoko-

juji dané potreby aZ do konce adolescence, kdy se adolescentiv nekriticky obdiv ke kamaradlim mé-
ni, jedinec se stava vyspélejsim a odpoutdva se od zavislosti na vrstevnické skupiné (i zde vsak nalez-
neme individudlni rozdily - napf. pro studenty vysokych skol neni tato tendence tak pfizna¢nd). V
prabéhu dospivani je typickd vazba na stabilniho kamarada, ktery zpravidla Zije v podobnych pod-
minkach (Casto jde o spoluzdka s podobnymi zajmy). Tito kamaradi poskytuji podporu jistoty na za-
kladé vzajemného pochopeni a akceptace. Ctvrtou uspokojovanou potfebou je naplnéni partnerské-

ho vztahu véetné sexuality. Partnerské vztahy maji v adolescenci obvykle povahu experimentalni,
partnerstvi je jednim ze zpUsob(, jak poznat sama sebe. V citovém vztahu si adolescenti svij protéj-
Sek nezfidka idealizuji a nejsou schopni pfijmout predstavu koneénosti tohoto vztahu. V ramci vztah
s partnery se rozviji i erotické a sexualni zkusenosti (opak. cit.).

Vrstevnické vztahy v rdmci skupin probihaji v adolescenci nékolika fazemi, které popsal B. Dunphy
(1963, podle Macka, 2003). Prvni faze predstavuji malé skupiny, sloZzené z nékolika ¢len( s vidéi po-
stavou, obvykle sloZzené z lidi stejného pohlavi. Dalsi fazi je vznik vétSich skupin, kde dochazi ke stre-
tavani chlapeckych a div¢ich malych skupin (na diskotékach apod.) a ¢asto vzajemnému erotickému
kontaktu. Tyto kontakty vydstuji v prvni partnerské heterosexualni vztahy, které posléze vedou k
utvareni novych heterosexualnich skupin par(. Postupem casu se tyto skupiny rozpadaji a vznika
hlubsi pratelstvi mezi jednotlivymi pary.

K proméné vztahl dochazi u adolescentl na Urovni vrstevnikd rlznymi zpUsoby, napf. ve vztahu
k sourozenctim ¢i vrstevniklim mimo skupiny pratel, pro Gcéely této prace vsak tyto zmény nejsou
vyznamné.

1.1.3.2.5 Identita dospivajicich

Identitou se rozumi prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti a odliSnosti od ostat-
nich, resp. soubor rysu, podle nichZ je jedinec zndm v urcité skupiné (Hartl a Hartlova, 2000). Vytva-
feni identity je vyvojovy ukol charakteristicky pro vice fazi lidského Zivota, v adolescenci ma vsak vy-
znamné postaveni, jelikoz by méla byt v této dobé dovedena k ur¢itému konecnému tvaru pretrvava-
jicimu v dospélosti.

Individuace probihd béhem adolescence v nékolika fazich, které popsala Josselson (1980, podle
Macka, 2003). V prlibéhu ¢asné adolescence (v puberté) zacind psychologicka diferenciace, ve které

si dospivajici zacina uvédomovat odlisnost své osobnosti od rodic¢d i vrstevnik(l, zacina byt kriticky
k autoritdm a subjektivné je relativizuje. Intelektualni schopnosti v této etapé predbihaji schopnost
emocionalné se s novymi zkusenostmi vyrovnat. Druhd etapa je fazi zkouseni a experimentovani a

spada do 14. az 15. roku Zivota. V tomto obdobi ziskdva adolescent dojem, Ze vi, co je pro néj nejlep-
Si, a subjektivné se zbavuje zavislosti na rodicich, kterym casto odporuje. Zaroven dochazi
k posilovani zavazkd vici vrstevnikiim, ktefi se v téchto postojich vzajemné podporuji. Ackoliv se
v této dobé dospivajici rozhoduji o volbé stfedni Skoly, tato problematika je pfilis nezajima a soustie-
di se predevsim na nejblizsi budoucnost. Treti etapou (16. - 17. rok Zivota) je navazovani pratelstvi.

V této etapé dochazi k obnovovani vztahu s rodici, jejichZ autorita je nyni vnimana selektivné, zvysuje
se vSak zaroven sebezodpovédnost za vlastni chovani a jeho disledky. Pro danou fazi je také typicky
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vznik pratelstvi a erotickych vztah(, ale i hledani novych norem ve vztahu k druhym lidem. Posledni

etapu predstavuje konsolidace vztahu k sobé, kterd je zalozend na pocitu vlastni autonomie a jedi-
necnosti. V této fazi adolescent vnima svUj Zivot v SirSich souvislostech, s propojenim vlastni minulos-
ti, pritomnosti a budoucich perspektiv.

Uvedené etapy individuacniho vyvoje nachazeji svou paralelu v teorii identity J. Mercii (1980, viz
vySe), kde rané adolescenci odpovida faze rozptylené identity, pozdni adolescenci odpovida faze ,vy-
konani“ identity atp. Stavy identity jsou také ovliviiovany osobnostnimi charakteristikami. Tzv. status
moratoria je pfiznacny pro jedince méné flexibilni, nejisté v soupereni a v kooperaci. Status predcas-
ného uzavieni je typicky pro ty, ktefi jsou sice spokojeni sami se sebou, avsak jsou zavisli na autori-
tdch a mivaji konfliktni vztahy s druhymi. Status rozptylené identity projevuji ¢asto jedinci s nizkym
sebehodnocenim a s problémy v interpersonalnich vztazich, jsou méné konvencni a nemaji valnou
vuli potvrzovat svou personalini a socialni identitu (podle Macka, 2003, s. 20;64-65).

Rozdily v individuaci lze nalézt i napfic jinymi faktory, jako je napfiklad pohlavi. Divky se Castéji de-
finuji prostfednictvim mezilidskych vztahd, zatimco pro chlapce je specifickd identita formulovana
kompetencemi, vykonem a dosazenou socialni pozici (Vagnerova, 2000).

Adolescenéni identita je zaroven formovana generacné specifickym zplsobem sebevyjadreni, kte-
ry ma styéné body v subkultufe mladeze. Subkultura dospivajicich je vnitfné diferencovana a indivi-
dualni potteby adolescenta jsou pfitahovany konkrétnimi skupinami. Jedinci s individuacnimi pro-
blémy se Casto stavaji soucasti dilcich subkultur, které néjakym zplsobem popiraji hodnoty esta-
blishmentu. To se projevuje napf. experimentovani s drogami, tvorbou graffiti ¢i poslechem specific-
kym hudebnich zanr( (viz 1.3.4.).
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1.2 Hudebni preference

Hudebni vkus cili hudebni preference (angl. musical taste, resp. musical preference; oboji ma
v této praci stejny vyznam) jsou nejcastéji definované jako neménné, dlouhodobé preference urcité-
ho druhu hudby, autora nebo vykonného hudebnika (Russell, 1997). V souvislosti s hudebnimi prefe-
rencemi se v zahranicni literatufe zminuje pojem , posluchacska skupina“ (angl. taste publics), tedy
skupina sdilejici stejné nebo podobné (hudebni) preference, a tato skupina se hlasi k analogické
,zanrové kulture” (angl. taste culture), tedy néjaké kulture, sdilejici oblibu konkrétnich hudebnich
zanr(l, a v Sirsim vyznamu obnasi fadu konotaci socialné-tfidniho razu (Gans, 1974, podle Russella,
1997).

Sociologicka definice hudebnich preferenci se v obecném méritku zaméruje na tyto preference ja-
ko na produkt (pripadné pficinu) rdznych socialnich, potazmo demografickych atributd, jako je pohla-
vi, vék, socioekonomickd tfida, kulturni ¢i etnické zarazeni aj. Naproti tomu psychologicky pohled
hovofi o vlivu fyziologickych a vrozenych faktord, osobnostnim vyvoji a prostfedi, kognitivnich aj.
schopnostech ¢i (zejména v posledni dobé) o struktufe osobnosti, které vice ¢i méné koreluji
s preferencemi uréitého Zanru. V pfipadé socialni psychologie pak nachazime prisecik dvou zminé-
nych védnich pristup(. Rada dalsich obor(, jako je estetika, muzikologie, marketing aj. nabizeji také
své hypotézy, vzhledem k zaméreni této prace vSak nejsou dale hloubéji rozebirdny, prostor je véno-
van vysvétleni hudebniho vkusu jako produktu socidlniho, resp. psychického svéta jedince.

1.2.1 Hudebni preference a jejich méreni

V Uvodu je tfeba pfipomenout nékteré problémy, které z podstaty ovliviuji ivahy o hudebnich
preferencich. Méreni hudebnich preferenci probihd dvéma zakladnimi zplsoby. Jednak se zjistuje
formulare apod.), nebo jsou Setfeny skrze statistiky o prodejich, poslechu apod., tedy napt. podle
poctu prodanych nosicl, stazenych nahravek z internetu nebo podle peoplemetrd hudebnich kanald.
Oba dva pfistupy maji své klady a zapory. V prvnim pripadé existuje riziko zkresleni ze strany respon-
denta, ktery urcity Zanr posloucha vyjimecéné, ale v momentu tazani ho povazuje za svij nejoblibenéj-
$i, zatimco vice Casu travi poslechem zcela jinych Zanr(i nebo interpretl. MoZna je presnéjsi fici, Ze
zkresleni vychazi z nevhodné zkonstruovanych otdzek. Druhy pfistup vétSinou prindsi Cistd data o
prodejich ¢i poslechu, zpravidla vsak z(stava na Urovni agregovanych statistik.

Zasadni problém méreni hudebni preference je jeji segmentace, coZ obvykle znamena rozdéleni
hudby na rlzné Zanry. Vzhledem k proménlivosti hudebni kultury a individualnimu chapani obsahu
hudebnich zanr( se tato segmentace zpravidla zaklada na obecné kulturni zkusenosti autora. Drivéjsi
segmentace na hudbu vaznou a popularni byla vytlatena diferencovanéjsim hudebnim spektrem,
které obvykle rozliSuje alespon klasickou hudbu, jazz, pop, rock, heavy metal, tanecni hudbu, hip-
hop, lidovou hudbu ¢i alternativu.
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Tento problém opodstatiuje pravidlo, Ze vycet hudebnich Zanr( by nemél presahovat urcity ra-
mec zobecnéni Zanrl (vyjma zkoumani vyhranénych subkultur), aby bylo moZzné ziskavat dostatek
empirického materidlu. Na druhou stranu je tfeba priznat, Ze zobecnéni Zanr( zpravidla vyusti
v asimilaci jedinc( s urcitymi odchylkami hudebni preference do takovych skupin, kam zjevné nepatti.
Na zakladé mnohych zkuSenosti vSak Ize tvrdit, Ze toto je ta lepsi ze vSech Spatnych variant.

Situaci, kdy dva respondenti vyzkumu hudebnich preferenci vypovidaji o oblibé urcitého zanru,
ackoliv si pod tim pojmem predstavuji néco diametralné odlisSného, je mozné resit prezentaci ukazky
daného Zanru (pousténim zvukovych ukazek). Tento ptistup byl v minulosti aplikovan i v nasem pro-
stfedi (vyzkumy hudebnosti Vladimira Karbusického a Jaroslava Kasana z 60. let minulého stoleti, viz
dale), v soucasné dobé je vsak tato metoda, realizovana prostfednictvim face-to-face interview, pre-
vazné opusténa vzhledem k finanéni narocnosti. Jisté fesSeni predstavuje internet, ktery nakladovost
takovych vyzkumnych projekt zna¢né snizuje, komplikuje jej ale napf. nereprezentativnost interne-
tové populaci vici populaénimu celku (paklize zkoumame hudebni preference na vyssi Urovni) a dalsi
problémy spolecné on-line vyzkumm.

1.2.2 Hudebni preference jako produkt spoleénosti

Socidlni vliv na hudebni preference je po fadu desitek let vyznamnym predmétem zdjmu socidl-
nich véd, které se snaZi zachytit jeho podstatu. Jiz ve 30. letech minulého stoleti najdeme reflexe
sociologické povahy nejen v zahranici, ale i v nasich podminkach (Vetterl, 1938), z nichZ nékteré byly
pfimo zacileny na tento jev v obdobi adolescence (Burjanek a Pejhovsky, 1938). Pro povalecné reflexe
byl pfiznacény dlraz na empiricky pfistup k hudebnosti, ktery zaznamenal v prlibéhu poslednich let
masivni nardst znalosti o vlivu sociadlniho prostfedi na hudebni vkus, mimochodem casto protichiid-
nych. Nasledujici text pfedstavuje pfehled novéjSich teoretickych a empirickych recepci tohoto jevu.

1.2.2.1 Vliv socialni tfidy a vzdélani

V sociologii hudby je jednou z nejfrekventovanéjSich oblasti zajmu otdzka vlivu socialni tfidy na
hudebni preference. V 70. letech dvacatého stoleti Herbert Gans (1974, podle Russella, 1997) identi-
fikoval v USA pét Zanrovych kultur, které spojil s péti paralelnimi socioekonomickymi tfidami, a to ve
smyslu aplikace nazv(i socidlnich tfid na jakosti kultury (napf. vyssi stfedni kultura apod.). Ackoliv
Gansova teorie je v dnesni dobé tézko obhajitelna vzhledem k empiricky stokrat potvrzeném rozptylu
hudebni preference ZanrQ napfi¢ socialnéekonomickym spektrem, urcité souvislosti mezi socidlnim
statutem a konzumaci vybraného hudebniho Zanru je tfeba uznat jako smérodatné. Paralela mezi tzv.
,Vyssi kulturou” a vyssi socidlni tfidou, ktera znamena signifikantné vyssi proporéni konzumaci umé-
lecké literatury, vazné hudby a uméni u lidi z vysSich socidlnich vrstev, je béZné pozorovana jiz nékolik
desitek let. Napf. DiMaggio a Useem (1978, podle Russella) pozorovali kladnou korelaci mezi jemny-
mi odstiny socidlniho statutu a ¢etnosti navstév koncertl vazné hudby. Tato korelace je ve zminéné
praci potvrzena i na Urovni vyse vzdélani a pfijmu — i zde jejich Uroven, resp. vyse souvisely s ¢etnosti
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navstév kulturnich akci. V posledni dobé souvislost vyse vzdélani a preference tzv. ,reflexivni a kom-
plexni hudby” (klasika, jazz, folk aj.) potvrdili napf. Rentfrow a Gossling (2003).

Vzhledem k rozdilnym historickym a kulturnim podminkam nelze americka data pfimo srovndvat s
tuzemskymi. Bek nicméné (2002) potvrdil, Ze existuje souvislost mezi vysi vzdélani a konzumaci zmi-
nénych komplexnich a reflexnich zanr(. Témér polovina ¢eskych vysokoskolakli navstévuje alespon
jedenkrat do roka koncerty vazné hudby, zatimco v pfipadé celé populace je to jen 15 %. Obdobné
projevuji vysokoskolaci vyssi miru navstévnosti u folkovych a country koncert(. V souvislosti se vzdé-
lanim vynikali vysokoskolaci oblibou klasické vazné hudby, a to ve spolecenstvi country a western,
folku a popu, moderni klasickd hudba se tésila u dané kohorty primérné oblibé. Posilujici efekt na
konzumaci vazné hudby (potazmo opery) ma rovnéz vyse pfijmu, subjektivni zafazeni do konkrétni
(tedy vyssi) socidlni tridy, i redlny socialni status (mérfeno podle dojmu z domacnosti respondentl
vyzkumu). Vyse pfijmu se i vyznamné podili na navstévach muzikald, na druhou stranu se vyse social-
ni tfidy jen minimalné podili na vyssi konzumaci jazzu. Vzdélani tézZ koreluje s mirou hudebniho vzdé-
Iani; i zde vynikaji coby praktikujici, popfipadé vzdélani hudebnici absolventi vysokych skol. Dalsi do-
maci vyzkum (Franék a MuZik, 2006) potvrzuje, Ze existuje signifikantni kladna korelace mezi vysi
vzdélani a oblibou vazné hudby, jazzu a blues (resp. negativni ve vztahu k heavy metalu ¢i elektronic-
ké hudbé). Tyto udaje vSsak neznamenaji pfevazujici vyznam artificidlni kultury u socialné vyssich vrs-
tev (resp. u vzdélané populace), nybrz, jak poznamendva Russell (1997), Ze vyssi kultura je u vétsiny
socidlnich tfid konzumovana jesté méné nez u vyssich vrstev.

Dalsim z vyznamnych poznatkd z USA z minulych dekad je fakt, Ze dospivajici ze stfednich vrstev
jsou spiS pfiznivci alternativnich, nemasovych Zanrd, a komplementarné k tomu se vyhybaiji stfedni-
mu proudu, ktery je typicky napt. pro pracujici ze stfednich vrstev (opak. cit.). Tuto skutecnost Ize na
dosavadnich domacich udajich potvrdit jen castecné, jelikoZ u adolescentl nebyvaji socioekonomické
atributy zpravidla zjistovany. Nedavna Ceska Setfeni (Bek, 2002; Franék a Muzik; Muzik, 2007) vsak
poukazuji na daleko vyssi konzumaci jinych nez mainstreamovych styll mezi adolescenty, jako jsou
rockové/metalové Zanry, elektronickd a tanecni hudba, rap a hip hop, alternativa a world music.
Oproti témto specifikdm je pak mozné dat za pravdu Gansové koncepci, kterd spojuje konzumaci
nych vzdélanim). Je vSak nutné dodat, Ze variabilita popularnich Zanru je z hlediska populace daleko
vy$si, nez napt. v pfipadé artificiadlni hudby, a Ze tudiZ napfic stfednimi tfidami se hudebni preference
mohou vyznamné lisit.

1.2.2.2 Vliv véku

Rozdily v preferenci hudebnich Zanr(i napfi¢ generacemi je mozné dokladat z kazdodenni zkuse-
nosti. Jiz v 70. letech 20. minulého stoleti Peterson a DiMaggio (1975, podle Russella, 1997) uvadéji,
Ze vékové tézisté posluchacl country lezelo mezi 25. - 49. rokem Zivota, zatimco Tolhurst a kolektiv
(1984, podle Russella, 1997) zjistili, Ze lidé ve treti desitce svého Zivota nejvice inklinuji k soft rocku,
country, a to na ukor klasické hudby, ktera vsak ziskava na vyznamu po 40. roce Zivota. Hargreaves a
North (1997) zjistili, Ze béhem adolescence je vedouci skupinou zanr{ rockova hudba, zatimco klasic-
ka hudba a jazz se oblibé netési. BEhem rané dospélosti se pak zacinaji rozdily v oblibé vsech Zanro-
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vych skupin stirat, a po 50. roce Zivota naopak o néco vice roste obliba klasiky, zatimco preference
rockové hudby de facto mizi. Své vysledky davaji do souvislosti s teorii hudebni tolerance (podle Le-
Blanca, 1991), kterd tvrdi, Ze toleranci k hudebnim Zanrdm (ve smyslu poctu tolerovanych stylu) je
mozné zachytit pomoci kfivky se dvéma vrcholy, ktera reprezentuje vék. Nejvyssi toleranci vykazuji
predpubertdlni déti a lidé béhem mladé a stfedni dospélosti, naopak nejmensi miru tolerance vyka-
zuji adolescenti a seniofi. Tuto teorii potvrzuji desitky vyzkum, které upozornuji na specifickou za-
mérenost adolescentll na Zanry mimo stfedni proud (viz dale), nebo citlivost seniorl k hudbé a hlu-
klim a uzsi spektrum Zanrového portfolia (napf. Muzik, 2006a).

Vysledky z domdaciho prostredi jsou v konsenzu se zjisténimi zahrani¢nimi. Bek (2002) dokazuje
negativni souvislost mezi navstévovanim popovych koncert a vyskou véku, s vékem naopak roste
navstévovani koncertd klasické vainé hudby. U jinych Zanr( se vyznamnéjsi rozdily neprojevily (ro-
zuméj pfi zméné vétsi nez 10 %), a to dokonce ani ne u opery, jejiz ptijimani je v nasi kultufe spise
marginadlni zalezitosti nehledé na vék.

Zména v hudebnim vkusu béhem Zivota je vysvétlovana vicero zplsoby. Jednou z ¢astecné prové-
fenych hypotéz je ta, Ze Clovék je (nejen v hudebnich preferencich) formovan nejvyznamnéji v dobé
dospivani, a Ze jeho oblibené hudebni zanry ¢i konkrétni skladby zlstavaji oblibenymi i béhem rané
dospélosti a dale (Russell, 1997). Schindler (1989, podle Russella 1997) zjistil, Ze ve vzorku respon-
dent( ve véku mezi 16 aZ 86 lety byla nejoblibenéjsi ta hudba, resp. konkrétni hity, které respondenti
poznali, kdyZ byli v obdobi pozdni adolescence a rané dospélosti (nejvice kolem 23. roku Zivota). To
znamena, Zze zména hudebnich preferenci se zaklada na specifickém hudebnim zeitgeistu, tedy hu-
debni kulture dané doby, potazmo generace. Bob Dylan na svych dnesnich koncertech shlizi z pddia
zejména na své vrstevniky, tedy na ty, které uchvatil béhem Sedesatych let, zatimco lidé o generaci
mladsi jsou jeho Zanrem osloveni méné nez napriklad hudbou a ideologii U2.

Tato zjisténi vSak proménu hudebniho vkusu béhem Zivota nevysvétluji dokonale, a to zejména
v rostouci oblibé klasické hudby od stfedniho Zivota dale. Ani vysvétleni, ktera nabizi Russell (1997),
tj. Ze smysl pro vaznou hudbu se vyviji béhem pozdéjsiho véku, ¢i Ze v minulosti prichazeli posluchadi
s vaznou hudbou vice do styku, nelze pokladat za vyCerpavajici, navic bez rigoréznich argumentd.
Urcitou roli zde vSak mGzZe mit otdzka socialni stratifikace. Béhem véku u fady lidi roste jak ekono-
micka uroven, tak potfeba vénovat pozornost jeviim s vysokym vnitfnim fundamentem, at uz je to
zaméreni se na kvalitu vysledkd vlastni prace (Vagnerova, 2000) nebo pravé zaméreni se na hudbu
s vysokym uméleckym potencidlem, jako je klasicka hudba.

1.2.2.3 Vliv pohlavi

Na urovni pohlavi Ize rozeznat v hudebnich preferencich fadu jemnych rozdila. Vysledky zpravidla
potvrzuji, Ze muzi maji vice nez zeny smysl pro , tvrdou” muziku (rock, metal, elektronika aj.), zatimco
Zeny jsou vice naklonény stfednimu proudu, popovym hitdm, folku, klasické hudbé ¢i hudbé tanecné
orientované (Russell, 1997).

Domaci prostiedi v podstaté potvrzuje praxi ze zahranici. Bek (2002) identifikoval vétsi averzi u
muzl ve vztahu k vazné hudbé, nez jakou projevovaly Zeny, u kterych zaliba v klasice rostla zejména
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po 60. roce Zivota (vice nez u muzl). Muzi naopak projevuji vétsi naklonnost k rocku, kterd je u zZen
relativné slabd, nicméné po 40. roce Zivota se jeji obliba zacina drasticky propadat a u seniord je to
zanr nepopularni, bez ohledu na pohlavi. Z téhoz vyzkumu vyplyvd, Ze pop je oblibenéjsi u Zen, coz je
opét v souladu se zkuSenostmi z anglosaské oblasti.

Vysvétleni téchto rozdila tkvi zfejmé do urcité miry na genderovych stereotypech, tj. Ze od chlap-
cll se ocekava, Ze budou poslouchat hudbu analogickou k o¢ekavanim, jeZ jsou na né zpravidla klade-
na (emocni stabilita, vykonnost apod.), coZ pak funguje coby sebenaplnujici se proroctvi. O pfimém
vlivu pohlavi jedince na hudebni preferenci je tedy vhodnéjsi hovofit na Urovni spolecenské, vliv vro-
zenych faktor( v této souvislosti nebyl prokazan.

1.2.2.4 Kultura a subkultura

Vliv kultury na hudebni preference jedince je mimofadné intenzivni. Je bézné znamo, Ze rtzné kul-
tury a narody maji své endemické hudebni Zanry, jako je ve stfedni Evropé dechovka ¢i gamelan na
Javé. Na druhou stranu masmédia a jejich rozSifeni po celém svété prispély ke zna¢né uniformité
vkusu, s dirazem na populdrni americkou hudbu, resp. hudbu anglicky zpivanou. Ta dnes pronika do
vSech Zanrovych oblasti a pfekracovani regiondlnich hvézd véhlasu za hranice vlastni hudebni kultury
(mimo vazné hudby) je mimo anglosaskou oblast spiSe vzacnosti.

Rozdily se objevuji také uvnitf jednotlivych kultur, pfipadné narodl. Zatimco ¢eska spolecnost je
pomérné homogenni, rozdily napfi¢ populaci jednoho statu jsou vyrazné v USA. Zde je napfiklad ten-
dence ¢ernych American(l upfednostnovat tzv. ,,Cernou hudbu”, tj. jazz, soul ¢i hip hop, zatimco bili
Americané jsou vice naklonéni rocku, folku (Russell, 1997) ¢i country (Peterson a DiMaggio, 1975).
Specifické hudebni preference pak Ize nalézt u hispanskych Ameri¢ant a samoziejmé u imigrantl. Na
Urovni etnicity i kultury maji tato zjisténi pro predkladanou praci spiSe okrajovy vyznam.

Zatimco kulturni faktory jsou (zejména u mensich kultur) spiSe okrajového vyznamu, markantné;jsi
rozdily nalezneme pfi srovnani rliznych subkultur. Pfipomenime, Ze pod pojmem subkultura rozumi-
me dil¢i kulturu, kterd je uzndvanymi hodnotami odlisna od kultury nadfazené, nicméné je stale jeji
soucasti (Hartl a Hartlova, 2000). Subkultura se od hlavni kultury odlisSuje nazory a chovanim svych
zastupcu. Prikladem subkultury jsou pfiznivci emo, punkefi nebo skinheadi.

Subkulturu nelze davat do souvislosti s hudebnimi preferencemi jednosmérnym kauzalnim vzta-
hem, protoZe v mnoha pripadech je smysl urcité subkultury zaloZzen na preferenci konkrétniho hu-
debniho Zanru, napt. punku, heavy metalu ¢i hip hopu. Hudba se pro subkulturu mize stat ustfednim
médiem ideologie a Zivotniho stylu, coZ se napf. u punker( projevuje specifickou vizazi (Cira, kfivaky,
piercing aj.), politickymi postoji (levicové orientovani aZz anarchisticti) atp. Subkultury mohou tvofit
lidé relativné odlisného socidlniho zazemi, ktefi se mezi sebou zpravidla ani neznaji. Sdileji stejné
hodnoty tlumocené prostrednictvim specifického Zanru. Nékteré hudebni styly derivovaly ze svych
predchldcl (napf. punk i metal z klasického rocku) a prostfednictvim svych hlavnich predstavitell
(napt. Sex Pistols pro punk) byly témto Zanrim vtisknuty sociologické a ideologické konotace jedno-
znacné povahy. Subkultury vsak nejsou vidy néjak intenzivné vyprofilované vici majoritni kulture,
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subkulturu predstavuji i posluchaci vazné hudby, u kterych je vétsi variabilita v Urovni véku, socio-
ekonomického statutu aj. faktor(, nez je tomu pravé v ptipadé punkerd.

U hudebnich subkultur se v této souvislosti nékdy zminuji specifické anomalie v chovani, zejména
v tom negativnim smyslu. JiZ fadu let se stavi do souvislosti preference metalovych Zanr( a agresivita,
sklon k abuzu drog a alkoholu apod., v pfipadé metalu zejména v USA (Muzik, 2006b). V Evropé, po-
taZzmo v nasi zemi, jsou naopak sklofiovany casto technoparty jako raj narkomant, zatimco pftiznivci
metalu jsou tolerovani jako prevazné ci zcela neskodni. V tomto ohledu jsou subkultury, vyskytuji se
na mnoha mistech svéta, predefinovany mistni materskou kulturou.

1.2.2.5 Jak spolecnost ovliviiuje hudebni preference?

Uvedené duakazy souvislosti vybranych sociologickych atributl a preference vybranych hudebnich
zanra vedla v minulosti ke konstrukci dvou zakladnich teoretickych konceptl vztahu téchto jevi. Prv-
ni z nich tikda, Ze hudebni preference jsou produktem socialni stratifikace, tedy Ze hudebni vkus je
ovlivnén socialnim prostredim jedince. Druha koncepce hovofi o hudebnich preferencich jako o jed-
nom z mnoha faktord, které determinuji socialni vlastnosti jedince (Russell, 1997). Obéma nazorovym
proudlm lze prisoudit uritou pravdivost, a jejich spojeni se vysvétluje jako vzajemné ovliviiovani
obou jevl, pricemz vétsi dlraz je kladen spiSe na kauzalitu socialni struktura > hudebni preference
(opak. cit.). Socialni struktura se do hudebnich preferenci promita na vice Urovnich, které spise nez
samostatné plsobi v ramci interaktivniho systému. Ve formé teoretickych konceptli je mozné je shr-
nout do socializace a vzdélavani, skupinové identifikace a soudrznosti, vlivu vrstevnik( a vlivu médii.

1.2.2.5.1 Socializace a vzdélani

Reprodukce kultury, ktera probiha u individua skrze predavani vzorcli chovani, presvédceni, po-
stoju a hodnot ze strany rodiny, vrstevnikl a SirSi spolecnosti, se projevuje, jak bylo uvedeno, i na
urovni hudebni preference. Mezi typické faktory patfi socioekonomicka uroven jedince ¢i vzdélani.
Radu téchto vlivi, respektive teorii, které je uZivaji, je tfeba konfrontovat s realitou. Napf. vliv rodiny
na jedince narazi na nedostatek empirickych dikazl a zaroven proti nému vystupuje ziejmy fakt, Ze
generace se navzajem ve svych preferencich i dost vyznamné |isi. Na této uUrovni je tedy moZné uva-
Zovat napt. o dédéni naklonnosti k vazné hudbé, ale jiz ne napf. k hip-hopu. Russell (opak. cit.) téz
upozornuje, Ze i vliv vychovy na urovni skoly je minimalni, coz dosvédcuje neuspokojivé realizovana
tendence hudebni vychovy na skolach smérovat studenty ke konzumaci vazné hudby. Jistou opod-
statnénost zdUraznovani vlivu socializace a vychovy na hudebni preference je mozné spatfovat opti-
kou pohlavi, jelikoZ u divek a chlapcli probiha socializacni proces jinym zplGsobem a zaroven se u nich
projevuje jiny Zanrovy apetit. Z hlediska socializace a vychovy maji tedy tyto dva jevy vliv na formo-
vani hudebni preference jedince jen ¢astecny vliv, pfislovecny zbyly rozptyl je tfeba pficitat ddle zmi-
nénym faktoram.
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1.2.2.5.2 Skupinova identifikace a soudrznost

StéZejnim konceptem podminovani hudebnich preferenci je prfedpoklad, Ze lidé ¢asto poslouchaji
hudbu, kterou poslouchaji ti, jez maji dotycni radi. Funguje to také tak, Ze jedinec, ktery se identifiku-
je s urcitou tfidou ¢i subkulturou, vyhledava takovou hudbu, kterd je této (sub)kultufe vlastni. Pomy-
sInd hudebni solidarita neni jedinym privodnim jevem této soudrznosti, vedle ni je to napf. mdda,
uzivani slangu, a samozirejmé sdileni stejnych hodnot, nazor( apod.

1.2.2.5.3 Vliv vrstevniku

Specifickou formou vyse uvedeného schématu je vliv vrstevnikll v adolescencni fazi Zivota jedince.
Jak bude podrobnéji uvedeno dale, v obdobi dospivani ma hudba mimoradné vyznamnou ulohu pra-
vé z hlediska skupinové dynamiky, pfipadné dale v rdmci urcité subkultury. Plati zde jesté vice sdileni
postojd, mody apod. Pfes pomérné rozsahlou dokumentaci o souvislosti hudebnich preferenci a uzsi-
ho i Sirsiho socidlniho kontextu dospivajicich neni dosud zndmo, jakym zplsobem k ovliviiovani Ci
utvareni preferenci dochazi, zdali zde hraji roli ndzorovi vidci skupin, ¢i vliv oblibenych umélct atd.

1.2.2.5.4 Vliv médii

Hudebni preference velmi Uzce souvisi i s obsahem a politikou médii (tedy nahravkami, rozhlasem,
hudebnimi televiznimi kanaly ¢i hudebnim tiskem). V rozvinutych statech svolnym trhem existuji
napft. desitky rozhlasovych stanic, které se svym zanrovym zamérenim profiluji vici cilovym hudebné-
preferenénim skupindm; je zde zfejma korelace mezi poctem stanic a velikosti cilové skupiny, napft.
stanic zamérenych na marginalni hudebni Zanry jako je jazz i klasickd hudba je daleko méné nez sta-
nic vysilajici hudbu stfedniho proudu (opak. cit.).

Dle mechanismu liberalniho trhu, ktery uspokojuje poptavku, se predpokladd, Ze stanice coby ob-
chodni spolecnosti hraji to, co lidé chtéji slySet, ¢imZ tyto spolecnosti na zakladé (odhadt) posluchac-
skych ratingll ziskavaji od inzerent( penize. Na druhou stranu je zfejmé, Ze média zaroven utvafi a
meéni vkus, zejména v roviné popularni hudby. Zde stanice nezfidka za finanéni ¢i barterové odmény
hraji nahravky konkrétnich hudebnich vydavatelstvi, ¢imz stimuluji poptdvku po téchto nahravkach,
jde tedy o formu reklamy. Silné trzni fundament producentl hudby v SirSim smyslu odrazi fakt, ze
béhem poslednich dvou dekad doslo formou fuzi a akvizic k redukci nejvétSich hudebnich vydavatel-
stvi ze Sesti na Ctyti (Bishop, 2005); tyto spole¢nosti pfitom kontroluji pfes 75% hudebniho pramyslu
(k roku 2005). Moc ovliviiovat hudebni kulturu skrze takovyto oligopolni koncern je mimoradné silna.

V souvislosti s médii se ¢asto hovofi o masifikaci hudebniho vkusu, cozZ je efekt, kdy plvodni zdra-
va heterogennost hudebni kultury, pramenici z etnickych, regionalni ¢i socidlnich rozdil( prechazi v
jednolitou hudebni kulturu, diktovanou hudebnim primyslem, jez se fidi filosofii zisku a navratnosti
investic. Na jednu stranu je tato hypotéza zjevné pravdivd, coZ je mozné spatrfovat napriklad v silné
korelaci mezi pisnickami v hitparadach jednotlivych zemi svéta. Na druhou stranu, marketingové stale
velmi zajimavd skupina mimo strfedni proud vytvari poptavku, jiz neni mozné uspokojit jakoukoliv
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osifikovanou hudebni tvorbou, a je tfeba ji dodavat takovou hudbu, po které touzi (rizné alternativy
metalu, etnicka hudba, jazz aj.).

1.2.3 Hudebni preference jako produkt osobnosti

Vliv raznych spolecenskych faktord na utvareni hudebniho vkusu byl v poslednich letech oboha-
cen pristupem psychologickym, konkrétné zjisténim, Ze hudebni preference souvisi se strukturou
osobnosti. Uvahy na toto téma se objevuji v historii mysleni i GZeji uméni po staleti. Napf. na Usvitu
hudebniho baroka, tedy kolem roku 1600, byl hudebni jazyk silné ovlivnén afektovou teorii. Tehdejsi
estetika byla ovladnuta myslenkou, Ze hudba muzZe vykreslit jemné odstiny lidského proZitku. Operni
skladatelé proto rdznymi hudebnimi prostfedky (napf. disonancemi nebo tremolem) dokreslovali
emocionalni rozpoloZeni svych postav (Michels, 2000).

Soucasna teorie je zaloZena na zadkladnim poznatku, Ze preference urcitych hudebnich Zanrl je-
dince je u néj doprovazenou specifickymi osobnostnimi rysy, resp. strukturou osobnosti. JelikoZ
osobnostni rysy jsou vrozené a tudiz minimalné formovatelné, kauzdlné se predpoklada, ze hudebni
preference jsou produktem osobnostnich ryst. U tohoto pohledu se hudebni preference nejcastéji
vysvétluje na zakladé teorie uspokojeni (Rosengren a kol., 1985), ktera predpoklada, Ze lidé upred-
nostnuji konkrétni typy hudby, protoze uspokojuji specifické osobnostni charakteristiky. Napt. extro-
verti, ktefi obecné radi travi cas s jinymi lidmi, maji radi takovou hudbu, ktera tyto styky napomaha
uskutecnovat. Jinym ptikladem jsou lidé s vysokou mirou otevienosti vici zkusenosti, ktefi ¢astéji voli
hudbu slozZitou ¢i neobvyklou. Jiny divod pro volbu vybranych zZanr( Ize hledat na zakladé teorie fyzi-
ologicky determinovanych potieb (Eysenck, 1990), kterd predpoklada, ze kazdy ¢lovék ma individual-
ni hladinu optimalniho vzruseni (arousal), a podle ni vyhledava podnéty s urcitou hladinou excitace.

V posledni dekadé se tato problematika tési znacnému zajmu. Zfejmé nejcitovanéjsi studii na toto
téma pred nedavnem zverejnili Rentfrow a Gosling (2003), ktefi se dlouhodobé zabyvaji problemati-
kou psychologie osobnosti. Pocetnému vzorku studentl Texaské univerzity predkladali dotaznik hu-
debni preference a baterii psychologickych testli, obsahujici mj. pétifaktorovy osobnostni inventar
Big Five, test hovornosti a interpersonalni vnimavosti, Rosenbergovu $kéla sebelcty, Becklv inventar
deprese a Wonderliclv 1Q test. Nevychazeli pfitom z Zadné hypotézy, ale vsadili na moznosti série
exploracnich faktorovych analyz, zdali objevi smysluplné struktury. Nejprve pomoci uvedené metody
odkryli strukturu hudebnich zanr( a identifikovali ¢tyfi zakladni faktory, které pojmenovali podle spo-
le¢nych znaki jednotlivych komponent: 1) reflexivni a komplexni hudba, 2) intenzivni a bufi¢ska hud-
ba, 3) optimisticka a konvencni hudba a 4) energicka a rytmicka hudba. Posléze korelovali pfislusnost
ke konkrétnim okruhtm hudebniho vkusu s vysledky v osobnostnich a vykonovych testech a na za-
kladé statistickych vysledk(l pak formulovali podrobné typologické profily posluchact definované
praseéikem jejich hudebniho vkusu a osobnostnich a vykonovych charakteristik (viz tabulku
v pfiloze).

Korelaci osobnostnich ryst a preference urcité hudby dale potvrdila fada dalSich vyzkumu. Sch-
warz a Fouts (2003) sledovali zminéné souvislosti u skupiny adolescent(. V jejich tfech hudebné-
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preferencnich skupinach zjistili, Ze pfiznivci ,,tvrdé hudby” (heavy music) vykazuji nizsi schopnost ko-
operace, ale vys$i miru vzdoru, energi¢nosti, socidlni konformnosti a impulsivnosti. Naproti tomu
posluchadi ,lehké hudby” (light music) se jevi vice kooperativni a zdvofili, a posluchaci stfedni proudu
(eclectic) se pohybovali vi¢i obéma jmenovanym skupindm na priimérnych uUrovnich, coZ znamena3,
Ze preference ,primérné” hudby (stfedniho proudu) vyhovuje jedincim s primérnymi hodnotami
osobnostnich rysu.

Souvislost osobnosti a preference dale potvrzuji i Delsing a kol. (2007). Podobné jako Rentfrow a
Gossling (2003) dosli k ¢tyifaktorové strukture hudebnich preferenci u nizozemskych adolescent(, a
tuto strukturu korelovali se skdre z osobnostniho profilu, definovanému pomoci metody Big Five.
Vysledky studie byly v konsenzu se studii Rentfrowa a Gosslinga (opak. cit.), kromé zjisténi, Zze poslu-
chadi elitni (u starsi ze studii ,komplexni a reflexivni“) skupiny vykazovali u Delsinga a kolegl slabou
emocni stabilitu. Vyznamné je zde v3ak zjisténi autor(, Ze struktura osobnosti se promita v jedno az
triletém horizontu do zmény ve strukture hudebnich preferenci, tedy ze osobnost individua ma vliv
na to, jak jsou jeho hudebni preference stabilni. Napf. silny Ubytek preferenci byl zjistén u posluchact
popu a tanecni hudby, ktefi vykazuji vysoka skére v otevienosti ke zkusenosti, zatimco u lidi, ktefi
vykazovali tyto osobnostni charakteristiky a poslouchali tzv. Urban Music (hip-hop a soul) byl tento
ubytek nizky. Podobné posluchacdi rockové hudby, ktefi vykazovali vyssi miru extraverze, uvadéli in-
tenzivnéjsi pokles své obliby rockové hudby. Zjisténi autord je cenné zejména z toho hlediska, Ze do
dvouclenného modelu osobnost-hudebni preference viazuje dalsi proménné, které se podileji na
interakci jmenovanych jevd.

Transkulturni povahu zminénych souvislosti dokazuji i domaci vyzkumy. Jeden z prvnich (Franék a
Muzik, 2006) sledoval souvislosti preference hudebnich zanr( s Eysenckovym osobnostnim dotazni-
kem. Vyslo najevo (podobné jako u zahrani¢nich studii), Ze zanry jako rock a hip-hop koreluji s vyssi
mirou extroverze, zatimco preference vainé hudby, country nebo lidové hudby byly provazeny slab-
Sim skoére v této osobnostni charakteristice. Naproti tomu dimenze neuroticismu nevykdzala ve vzta-
hu k preferenci zanrG zadnou vahu. Novéjsi vyzkum (Franék a Muzik, 2008) nahrazujici Eysenckovu
metodu metodou Big Five potvrdil opét vysledky Rentfrowa a Gosslinga (2003) a Delsinga a kol.
(2007). Vysledky ukazuji, Ze osobnostni rysy se podileji na hudebnich preferencich rozdilné pti sledo-
vani vlivu véku. Mladi lidé vykazuji navzajem vétsi rozdily v preferenci hudebni Zanr(, nez je tomu u
starsich jedincd (nad 40 let).

Doposud nezodpovézena je podoba pripadné interakce mezi vlivem vrozenych dispozic (osobnos-
ti) a vlivem prostredi (kultury a spolecnosti), resp. dalSich faktord, napfr. historickych. Je zifejmé, ze
oba dva zakladni pfistupy (vrozené x ziskané) sebou nesou ¢ast vysvétleni. Osobnostni rysy, pokud je
popiseme napt. prostiednictvim schématu Big Five, se v priméru nebudou statisticky lisit mezi jed-
notlivymi socidlnimi tfidami nebo mezi stfedoskoldky a vysokoskolaky, tj. osobnostni rysy jsou vlast-
nosti nezavislé na sociologickych parametrech. Na druhou stranu jsou osobnostni charakteristiky
v rliznych kulturach rGzné tolerovany a usmérfiovany (napf. dlraz na sebeovladani v asijskych ze-
mich), cozZ lze popsat jako koordinaci vrozenych vlastnosti skrze kulturu. Z tohoto hlediska Ize pred-
pokladat, Ze hudebni preference jsou formovany riznymi spolecenskymi vlivy, ale dalsi rozptyl v rdm-
ci socialné diverzifikovanych skupin lidi vytvareji osobnostni rysy, které jsou (v roviné hudebnich pre-
ferenci) schopné fadu socialné determinovanych produkt( i setfit. V roviné sou¢asného empirického
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vyzkumu hudebnich preferenci je tato hypotéza pomérné sloZité dolozitelnd Ci vyvratitelna vzhledem
k zasadni odliSnosti danych jev(, a pfipadny spor o to, zdali maji vétsi vliv vrozené ¢i ziskané faktory,
tak zapada do tradi¢niho rozkolu ve védach o ¢lovéku (napf. Atkinson a kol., 2003).

1.2.4 Vyvoj hudebni preference ¢eské populace a jeji reflexe

Sociologicky vyzkum hudebni preference ¢eské populace predstavuje specificky fokus v probirané
oblasti, ktery vykazuje fadu specifik oproti zahrani¢nim vyzkumim. Béhem uplynulych pfiblizné 70 let
u nas vzniklo minimalné 14 sociologickych Setfeni hudebnich preferenci, resp. fenoménu spjatych
s hudbou, a to v rizné dlouhych ¢asovych odstupech, za pouZiti odliSnych metodologickych pfistupt
a s rozdilnou kvalitou vysledkl (Bek, 2003).

Prvni vyzkum® z roku 1947 sledoval preference tii hudebnich druh (vaZné hudby, dechovky a jaz-
zu), a tyto preference dale koreloval s pohlavim, vékem a profesi.

Nasleduijici tii vyzkumy z let 1963, 1965/66 a 1969 vznikly ve studijnim oddéleni Ceskoslovenského
rozhlasu ve spolupraci s Ustavem pro etnografii a folkloristiku CSAV v Praze, ktery fidili Vladimir Kar-
busicky a Jaroslav Kasan (prvni dva publikovany v Karbusicky a Kasan, 1969). Prvni vyzkum byl zamé-
fen na Setfeni hudebnich preferenci, hudebni aktivity, plisobeni v souboru, sledovani a poslech médii
a sociodemografické a profesni charakteristiky. Druhy vyzkum obohatil prvni o psychologicky dotaz-
nik a asociacni testy, svlj zdjem posunul vice do estetického spektra zajmu. Treti vyzkum, nepubliko-
vany, navazoval na obé dvé predchozi Setfeni. Za metodologicky pozitivni Ize vnimat poufZiti tzv. ,zvu-
kového dotazniku”, kdy byly respondentliim prehravany kratké hudebni ukazky, které jim pomohly
specifikovat subjektivni vztah k danym Zanrdm a sniZily riziko desinterpretace zastoupeni hudebni
zanr(l. Na druhou stranu autofi pokladaji tendencni, protichlidna vysvétleni ohledné banalnich vy-
sledkll, coz znac¢né postihuje kvalitu jejich zavérd. Vzorek ani v jednom z vyzkum( nebyl vzhledem
k tehdejsi ceskoslovenské spolecnosti reprezentativni.

Bez souvislosti s pfedchozim Setfenim vznikl vyzkum zaméreny na navstévnost koncertl vazné
hudby z prelomu let 1969/70 (Hrdy, 1975), ktery sledoval tento jev v souvislosti se sociodemografic-
kymi a profesnimi faktory na populaci starsi 15 let. Vyzkum z roku 1973 (Hepner 1973; Hepner a Ma-
fikova, 1975) sledoval tyto faktory ve vztahu k preferencim popularni hudby, a to opét na populaci
starsi 15 let (vzorek byl reprezentativni). O dva roky novéjsi Setfeni (Cejp a Marikova, 1978), které
vzniklo v Ustavu pro vyzkum kultury, byl z hlediska vyzkumnych otazek podobny piedchozimu vy-
zkumu, oviem s ohniskem zajmu o preference vazné hudby.

V osmdesatych letech vznikly celkem Ctyfi vyzkumy, z toho dva relevantni vzhledem k hudebnim
preferencim. Prace Jaroslava Kostéala (Kostal, 1985) z let 1981 a 1981 byla zamérena obecné na hu-
debni preference, mimoto v této dobé tentyz autor fidil vyzkum studujici tehdejsi tuzemskou mladez,
vysledky vSak nebyly publikovany. Druhy vyzkum z roku 1990 pfedstavoval navdzani na trojici vyzku-

* Vefejné minéni 1, 1946-47, &. 10, s. 3. Clanek pozdéji pretiskl Josef Kotek (1978b).
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mu z konce 60. let 20. stoleti jednim z jejich autord, Jaroslavem Kasanem (Kasan, 1991). Setfeni nava-
zalo metodologicky na pfedchozi vyzkumy autora ve smyslu uZiti zvukového dotazniku, prace vsak
opét vykazuje fadu zasadnich defektl, na které upozornuje Bek (2003). Mimo nedostatk( zplsobe-
nych nedbalou pfipravou je to i anachronické uzivani ukazek, které zcela relativizovaly zavéry vyvo-

zené z této prace.

V horizontu poslednich deseti let pak vznikly dva vyzkumy vétsi vyzkumy, zamérené na celou po-
pulaci. Prvni byl realizovan v Oddéleni vyzkumu Ceského rozhlasu pod vedenim Vaclava Hradeckého,
nebyl vSak publikovan (podle Beka, 2003). Vyzkum Setfil preference 43 rGznych hudebnich Zzanr( na
reprezentativnim vzorku ¢eské populace mezi 20 aZ 69 lety. Nejnovéjsi vyzkum, v této praci pribézné
citovany, uskutecnil Mikulas Bek v roce 2001 (Bek, 2002, resp. Bek, 2003), a to na reprezentativnim
vzorku Ceské populace starsi 18 let, se zamérenim na hudebni preference, navstévnost koncertd,
sociodemografické faktory a nékteré postoje. V posledné jmenované préci Ize rovnéz nalézt blizsi
seznam a kritické hodnoceni minulych Setfeni (Bek, 2003).

Z dnesniho pohledu je zfejmé nejlogictéjsi pfistupovat k témto Setfenim jako k historickym pra-
menudm, jejichz metaanalyzou lze dojit ke konkrétnim casové podminénym trenddm, jeZ jsou pro
¢eskou populaci na urovni hudebni preference specifické. Jako prvni se pokusil o syntetické uchopeni
empirickych vyzkuma hudebnosti Josef Kotek (1990%). Kotek svij zamér vytvofit historické svédectvi
o vyvoji Ceské hudebnosti realizoval spojovanim dat z nékolika predchozich vyzkumi do casovych
fad. Problémem v tomto ohledu je, ze autor vyuzival vysledky odvozené z nestejného a ¢asto chyb-
ného metodologického pfistupu, navic bez urcitéjsi vnitini vazby mezi témito vyzkumy. Tento ptistup
kritizuje o fadu let pozdéji Bek (2003), ktery nicméné tentyZ pristup aplikoval znovu, a to s pouzitim
dalsich Setreni, ktera od roku 1978, kdy Kotek vydal svou syntetizujici praci, vznikla. Ackoliv je Bekova
analyza podstatné dakladnéjsi a autor si byl védom rizik uvedeného pfistupu, je tfeba pfi jeji inter-
pretaci pamatovat na vysSe uvedené charakteristiky starSich vyzkum(

Vzhledem ke skutecnosti, Ze vysledky téchto metaanalyz se nevztahuji k predmétu této prace, a
mimoto byly Bekem podrobné popsany jinde (Bek, 2003), neni nutné zde jejich obsah blize nastino-
vat. Mimoto, v roli srovnavaciho materidlu by tyto prace uspély jen stézi, jelikoZ dosavadni historicky
zdjem o hudebni fenomény mezi ¢eskymi adolescenty byl v uvedenych vyzkumech marginalni, paklize
vibec néjaky.

* Poprvé vyslo roku 1978 v &asopise Hudebni véda (Kotek, 1978b).
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1.3 Adolescenti a hudba

Doposud jsme se seznamili s klicovymi pojmy této prace, adolescenci a hudebni teorii, a to opti-
kou jejich teoretickych koncepci a prehledem empirickych reflexi. Prisecik téchto dvou fenoménd,
tedy hudebni preference adolescentd, je tfeba doplnit o nékteré specifické poznatky, které se k této
vékové skupiné na dané drovni vztahuji a které dosud nebyly zminény.

1.3.1 Konzumace hudby a jeji formy

Adolescenti jako vékova skupina predstavuji zrejmé nejsilnéjsi segment v roviné poslechu hudby.
Podle udaji z USA predstavovali v roce 1994 poptavku po hudebnich nosicich v redlné hodnoté 12
miliard USD, coz odpovidalo 25% podilu na americkém trhu; vySe aktiv smértujicich do hudebniho
pramyslu z kapes adolescentu se pfitom od roku 1973 vice jak zesSestinasobila (Zillmann a Gan, 1997).
Podle odhad( z roku 1985 (Davis 1985, podle Zillmanna a Gana, 1997) stravil primérny ¢lovék mezi
sedmou tfidou zakladni Skoly a koncem stfedoskolského studia celkem 10 500 hodin volnim posle-
chem hudby, co?Z pfedstavuje v priméru 4,8 hodin poslechu hudby denné. Tyto Udaje jsou velmi bliz-
ké vysledkim novéjsiho domaciho Setfeni (Muzik, 2007, viz empirickou cast), které vypovidaji o tom,
Ze pramérny adolescent stravi konzumaci hudby 4,7 hodiny denné (median = 3,5), pficemz 25 % nej-
naruzivéjsich posluchacl vénuje poslechu hudby 5,5 a vice hodin denné&®. Intenzivni konzumaci vyka-
zali americti dospivajici téZ v roviné sledovani hudebnich poradu v televizi (v prméru 4 hodiny den-
né), kterd zjevné tvofila stézejni jednotku v medialnim portfoliu mladych lidi (Zillmann a Gan, 1997).

Kvantita konzumace hudby u dospivajicich ma vlastni historickou dynamiku. V osmdesatych letech
dochazi k proméné posluchacskych navykl i nakupniho chovani. Nejprve je to vyvojem prenosnych
hudebnich zafizeni (walkmany, nejprve pro MC, pozdéji pro CD, MP3 prehravace aj.), které rozsitily
moznosti dospivajicich konzumovat hudbu nezavisle na misté (napf. v pokoji s pfehravaéem®). Tuto
proménu je mozné dokumentovat empirickymi udaji. Zatimco 1983 byli dospivajici v USA v 69 % pfi-
padu za jedno, Ze hudbu poslouchaji zejména v soukromi (opak. cit.), zpravidla ve vlastnim pokoji, ve
zminéném tuzemském vyzkumu (Muzik, 2007) vyslo najevo, Ze adolescenti akcentuji vice nez poslech
hudby o samoté v pokoji poslech hudby z pfenosnych hudebnich zafizeni.

Také televizni hudebni kanaly zacaly pocitovat v posledni dekadé vyrazného konkurenta v podobé
internetu, ktery rok co rok odlakava od televiznich obrazovek vice a vice divaka. Internet je zaroven
zdrojem hudby v digitalni formé, ktera (at uz v legalni ¢i piratské formé) drasticky snizila nakup klasic-

> Naopak méné ne? polovi¢ni &as straveny poslechem radia & hudebnich nosi¢t — 2 hodiny — zjistil jiny tu-
zemsky vyzkum Ceské mladeze (Macek, 1998, podle Macka, 2003).

6Tyto promény jsou pfirozené vlastni i pfedchozim dekaddm, pro které byla specifickd tranzistorova radia,
magnetofony ¢i gramofony.
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kych nosict pravé kdysi tak silnym spotfebnim segmentem, jakym byli adolescenti. Z jiného domaci-
ho vyzkumu (Bek, 2001) vychazi najevo, Ze v roviné nakupu hudebnich nosi¢l se adolescenti pfilis
nelisi od dalSich vékovych kohort do cca 49 let, vyrazny je vsak jejich podil na stahovani hudby z in-
ternetu, kde vice jak dvakrat prevysuji priimér populace, coz lze ¢astecné prisoudit i vyssi IT gramot-
nosti v nejmladsich rocnicich. Dodejme, Ze vzhledem k extremné progresivnimu vyvoji internetu i
rostoucim kompetencim jeho uZivatelll mohou byt tato cisla ke dnesnimu data vyznamné vyssi
z hlediska aktivity celé populace (zejména mladsi a stfedni generace dospélych).

Masivni spotfeba hudby (v priméru kolem 5 hodin denné) je evidentné hodnota dosti vysoka na
to, aby se dalo predpokladat, Ze primérny dospivajici vydrzi tak dlouhou dobu soustfedéné poslou-
chat sled hudebnich dél. Ve skutecnosti je ziejmé, Ze vétSinu této doby adolescenti vyuZivaji hudby
coby atmosférické kulisy. Nejnovéji to potvrzuje tuzemsky vyzkum (Muzik, 2007), kde adolescenti
projevili vyrazny souhlas s tezi, Ze hudbu poslouchaji predevsim jako zvukovou kulisu. Na druhou
(Horackova, 2006) ukazuje, ze pokud dospivajici pocituji smutek, hudbu poslouchaji jako tzv. fore-
ground (tj. v popredi), ale pokud se napf. snazi regulovat agresivitu, hudbu poslouchaji na bazi pod-
kresu. Volba proaktivity, kterou adolescenti pfi poslechu vykazuji, souvisi tedy mimo jiné s emocemi.

Otazkou je, proc€ je konzumace hudby u adolescentl tak specificka, resp. vyhranéna vici ostatnim
vékovym segmentim. Motivl k poslechu hudby najdeme u adolescentll vice nez u dospélych. Napf.
dospivajici jsou béhem svého intenzivniho vyvoje vice citlivi k nékterym faktorlim, které jim pomahaiji
nalézt odpovédi na jejich osobni problémy. Pravé v tomto ohledu je populdrni hudba, nezfidka pro-
dukovana samotnymi vrstevniky dospivajicich, mimoradné presné zacilenym nastrojem sdileni poci-
tl, postojli, problém( apod. Pro dospivajiciho se ,zlomenym srdcem* je ptirozenéjsi souznéni s pisni /
wish you love, nez rozhovor s rodicem nebo Skolnim vychovnym poradcem, jelikoz vytvaFi interakci,
ktera perfektné pasuje na individudlni potfeby adolescenta. To odpovida emotivnéjsSimu rozhodovani
mladych ve srovnani s jejich rodici. Stejnym zpUsobem dospivajici podporuji své pocity vzdoru, afilia-
ce, predstavy o Zivoté atd., k ¢emuz voli konkrétni hudebni Zanry ¢i dokonce konkrétni dila (tomu se
vénuji dalsi kapitoly).

Otdzku nadmérné délky poslechu je také caste¢né mozné vysvétlit dostatkem volného ¢asu, kte-
rym dospivajici v moderni spolecnosti disponuji. Kvantitu poslechu vsak ovliviiuji zfejmé i dalsi fakto-
ry, napf. seniofi maji volného ¢asu Casto vice nez dospivajici, hudbu nicméné poslouchaji podstatné
méné. Do jisté miry je mozZné vysvétlit tento jev klesajici aktivitou adolescentl béhem poslednich
nékolika malo desitek let, kdy aktivni pohyb venku ¢i sport postupné ustoupily do pozadi ve prospéch
vysedavani u televize a pozdéji u pocitace (a internetu), kdy jmenované pasivni ¢innosti zavdavaji
daleko vice pfilezitosti k pasivnimu pfijimani hudebniho pozadi. Tuto skutecnost do urcité miry potvr-
zuje domaci studie (Macek, 1998, podle Macek, 2003), ktera poukazuje na klesajici ¢as vénovany
sportu Ci ¢etbé, kompenzovany mirnym narlstem konzumace médii. Zde se pochopitelné vyznamné
podili i rostouci mozZnosti pfistupl k hudbég, a to jak ve formé jejiho zaznamu (napf. stahovani hudby
on-line), tak Siroka nabidka prenosnych hudebnich zafizeni (dnes je napf. zcela béZzny mobilni telefon
s moznosti prehravani MP3 souboru). Urcité vysvétleni prinasi také zminéna teorie hudebni toleran-
ce, avSak pouze v pripadé seniord (LeBlanc, 1991).
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Enormné velky pomér casu, jimZz adolescenti zaplnuji sv(j volny cas, konecné vychazi i
z mimoradné velké obliby hudby (resp. obliby poslechu hudby mezi ostatnimi ¢innostmi), kterd je
dokumentovana jiz bezmala 50 let (Zillmann a Gan, 1997). V nasem prostfedi dokldda mimoradnou
oblibu hudby Franék (2005), a to napfi¢ celou populaci.

1.3.2 Motivace k poslechu

Teoreticky, potazmo metodologicky resi otazku motivace k poslechu hudby teorie Rosengrenova a
kolegl (1985), ktera konzumaci hudby vysvétluje na zakladé uspokojeni potfeb. Na zakladé tohoto
pfistupu byla ziskdna zékladni fakta ohledné motivace k poslechu hudby. Gantz a dalsi (1978, podle
Zillmanna a Gana, 1997) zjistili, Ze americti vysokoskolaci poslouchaji hudbu zejména proto, Ze uvol-
Auje napéti, rozptyluje starosti, vypliiuje ¢as a zahani nudu. O néco mensi vyznam mél fakt, Zze hudba
pomahad pfrivodit urcité typy nalad, vypliuje ticho a pomahd posluchadi citit se méné osamély. Roe
(1985) radu z téchto poznatkll potvrdil na Svédskych studentech, s nékterymi novymi poznatky, jako
Ze hudba uvolfuje, snizuje pocity osamélosti, je vhodna k tanci, souvisi ¢i podporuje Zivotni styl a
postoje, a Ze obsahuje texty, které vyjadfuji posluchacovy pocity. U Roa pak vyplyva jako nejdilezité;-
Si motiv pravé aktivni modifikace chténé nalady, inspirace k tanci a souznéni s Zivotnim stylem ado-
lescenta.

Sun a Lull (1986) rozsifili tyto poznatky i na oblast hudebniho videa. 18 rliznych motiv( k poslechu
redukovali faktorovou analyzou na ctyfi zdkladni skupiny, které zahrnovaly a) informace a socialni
uceni, b) vyplnéni ¢asu, c) navozeni urcité nalady a d) socialni interakce. Zatimco posledni tfi faktory
maiji dle autort v portfoliu posluchacskych motiv(i vyznam, motivace k socidlnimu uceni ¢i ziskdvanim
informaci je miziva, resp. adolescenti tyto motivy vylucovali. Jista doplnéni ohledné sledovani hudeb-
nich pofadl pfinesl ve stejné dobé Brown s kolegy (1986), ktefi jako Ucel sledovani hudebniho videa
jmenuji touhu ucit se tanci a sledovat posledni mdédu, ale i na skute¢nost, Ze chtéji byt pfi sledovani
s prateli. V pfipadé této studie naopak vysla potfeba ucit se v socialnim méfitku (tedy i sam o sobé)
vnimana u nékterych dospivajicich jako relativné podstatna.

Z domaciho prostredi jsou poznatky ohledné motivace k poslechu hudby okrajové. Franék (2005)
upozornuje na tendenci shlukovani se urcitych zplsob( poslechu hudby a tyto formy rozdéluje na a)
poslech o samoté, b) poslech pro zahnani nudy, c) poslech pfi fizeni a d) poslech ve spolecnosti. Na
druhou stranu nelze tyto poznatky nespekulativné oznacit za motivaci, prestoze na jejich zakladé o
nich lze uvaZovat. Horackova (2006) na domacim vzorku zjistila, Ze pfi pocitech smutku je poslech
hudby zpravidla motivovan potfebou uklidnit se, uvolnit napéti, mit moznost premyslet o svych pro-
blémech i vybrecet se. Tamtéz vyslo najevo, Ze i ve stavech vzteku jsou motivy poslechu podobné, a
to zejména prani uklidnit se, uvolnit napéti a dostat se do lepsi nalady, nejsilnéjSim motivem je vsak
dle autorky potreba vybit si energii. Motivaci jako produkt socialni interakce zmiruje Kotinek (2008),
podle kterého je pro adolescenty dulezitéjsi vliv vlastniho prani poslouchat hudbu nez vliv vrstevniki,
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pficem? u chlapcd je tento vliv vrstevniki mensi nez u dévéat’. Dal$i poznatky ohledné motivil k po-
slechu jsou soucasti pilotaze této prace (napf. Muzik, 2007).

Navzdory cetnym, zejména americkym a britskym vyzkumim motivace k poslechu hudby, dosud
teoretické zastfeSeni této problematiky neexistuje, jak se domnivaji Zillmann a Gan (1997). Rada
z motivu se v rliznych vyzkumech zda jinak dulezita. Jednim z mala z nich, ktery je v uréitém konsenzu
s vétsinou vyzkumu je skutecnost, Ze hudba pomaha vypliiovat ¢as. TitiZz autofi (opak. cit.) upozorniuji
na jisté limitace v metodologii empirickych vyzkum( zamérenych na motivaci adolescentl k hudbé.
Jde zejména o fakt, Ze adolescentlim jsou predkladany seznamy a priori jmenovanych motivQ, které
v roli respondentll néjakym zplsobem hodnoti. Autofi zminuji ptipad studie Berryho (1990), u které
vySlo najevo, ze pti vyzkumu motivace k poslechu odpovidali adolescentni respondenti, ktefi neméli
k ruce Zadny podobny seznam, velmi vagné. Autoti chapou predkladani preddefinovanych vycétd mo-
tivl jako urcitou formu sebenapliujiciho se proroctvi, tedy Ze dospivajici odpovidaji tak, jak si mysli,
Ze to examinatofi chtéji.

1.3.3 Socialni vlivy

Vyznamny, diferenciovany vliv spolecenskych faktorl na hudebni preference ¢lovéka byl zminén
v pfedchozi ¢3asti textu. V obdobi adolescence jsou preference ovliviiovany socidlni interakci nékdy
specifickymi zplsoby, pfiznacnymi pouze pro toto obdobi. Podle Zillmanna a Gana (1997) preference
pro vybrané hudebni Zzanry vznika jako produkt osamostatiovani se mladeze od vlivu rodiny. Asimila-
ce do vrstevnické skupiny predstavuje pro dospivajiciho vstup do (subjektivné vnimané) elitni skupi-
ny. Ze sdileni hudebnich preferenci této skupiny pak dospivajici tézi ve dvou smérech. Jednak uspoko-
juje emocni potfebu nékam naleZet, jednak se pomoci specifické hudebni preference vyclenu;ji z
ostatniho socidlniho prostoru (dalSich vrstevnickych skupin, Sirsi spolec¢nosti) a ziskavaji pocit jedi-
necnosti, urcité nadfazenosti nad ostatnimi.

Adolescenti vsak zpravidla nezlstavaji pouze u tohoto pocitu, své hudebni preference vyjadruji
fadou prlvodnich projevd, jako je uces, oblékani, mluva apod., ¢imzZ signalizuji ostatnim, k jaké sub-
kultufe inklinuji. Frith (1981, podle Zillmanna a Gana, 2007) pfirovnava hudebni preference u dospi-
vajicich k ,odznaku” (angl. badge). Vliv hudebni preference, zejména té zprostifedkované vyjadrova-
né, empiricky Setfilo nékolik zahrani¢nich vyzkumu. Zillmann a Bhatia (1989) poustéli studentlim a
studentkam videonahravky jednotlivcl opacného pohlavi, ktefi se na nahravce nejdfive predstavili a
poté se mimo jiné vyjadrovali o své oblibené hudbé. Vysledky odhalily, Ze vyjadiena hudebni prefe-
rence vede ke stereotypnimu vnimani komunikatora téchto sdéleni. Napf. pro muze byly Zeny, které
na pasce hovofily o své lasce ke klasické hudbé, vnimany jako sofistikované, na rozdil od téch, které
poslouchaly dle svych slov heavy metal. Z pohledu Zen ale vazna hudba nehrdla vyznamnou roli, nao-
pak jako méné inteligentni byli shleddni muZzsti pfiznivci country, nicméné preference country neved-
la k pozitivnimu hodnoceni ani u jednoho pohlavi. Muzi, ktefi se vyznavali z Iasky k heavy metalu, byli

7 Autor pracoval s velmi malym vzorkem respondentd (N=36).

33



vhimani jako zajimavi, krasni, sexy a vtipni ve spolec¢nosti. Souvislost evokace rliznych vlastnosti na
zakladé vyjadreni preference rockovych Zanr( potvrdili i Sargent a Waver (1996), ktefi pozorovali, Ze
muzi, ktefi o sobé v podobné pojatém vyzkumu jako u Zillmanna a Bhatii (1989) vyjadfrili svlj kladny
vztah k rocku, byli vnimani jako méné sofistikovani, aviak vice jako rebelové.

Vnimani hudebni preference se u dospivajicich promitd do hodnoceni druhych i na obecnéjsi
urovni. North a Hargreaves (2001) zjistili, Ze mladsi dospivajici (chlapci ve véku 14 a 15 let) hodnotili
pozitivnéji ty vrstevniky, ktefi vykazovali stejné hudebni preference jako respondenti. Konkrétné byli
exponovani adolescenti hodnoceni jako vice maskulinni, sportovné zalozeni, méné nudni a méné
snobsti. Autofi poznamenavaji, ze do celého procesu vstupuji dalsi faktory, jako je sebehodnoceni.
Jedinci s nizSim sebehodnocenim maiji tendenci vice diferencovat mezi jednotlivymi vkusovymi skupi-
nami a ostatni vrstevnické skupiny mimo vlastni vnimaji vice negativné.

V ndvaznosti na prfedchozi kapitoly doplime, Ze koncept hudebni preference ve smyslu Frithova
(1981) ,,odznaku” vystupuje jako vyznamny faktor utvareni adolescencni identity. Hudba zde funguje
jako zprosttedkujici faktor uvédomovani si sama sebe a pomaha, opét za pomoci dalsich faktor(,
vyclenovat se z Sirsiho socialniho a kulturniho prostredi.

1.3.4 Individualni faktory

Vliv socialniho prosttedi na hudebni preference adolescentli je mimoradné vyznamny, konecnou
strukturu hudebniho vkusu vsak ovliviiuji i dalsi faktory. Na urovni individudlnich faktor( je casto
zminovan ménici se vztah k autoritdm. Vzdor vici nim je vyznamnym tématem nejen vyvojového
obdobi adolescence, nybrz i konkrétnich hudebnich zanr(, které dospivajici vétsi mérou poslouchaji.
Prostfednictvim hard rocku, heavy metalu, punku, ale také hip-hopu a dalSich ZanrU je vyjadfovan
odpor vici hodnotdm starSich generaci, viici omezovani svobody atd. Nositelem téchto myslenek
nejsou pouze texty, ¢asto je i zvukova drsnost hudebni slozky pisni téchto Zanrd symbolem odporu
vUci stfednimu proudu. Tato skutecnost vychdzi z motta ,,¢im vice to (dospéli) nendvidi, tim lépe se
my, adolescenti, citime” (Zillmann a Gan, 1997, s. 175). Hudebni Zanry, které néjakym zplisobem
vyjadfuji vzdor, jsou nicméné regionalné odlisné. Zatimco rockové Zanry nesou tato poselstvi zejména
v USA, v Evropé je v tomto smyslu oblibenéjsi taneéni hudba, jejiz provozovani je spojeno s raznymi
house party, techno party apod. (opak. cit).

Tento jev se nicméné tyka pouze urcité ¢asti adolescencéni populace. Je zfejmé, Ze rockova a ta-
nec¢ni hudba nepredstavuje souhrn vSech hudebnich Zanr( preferovanych dospivajicimi. Bleich a dalsi
(1991) vysvétluji, Ze pouze dospivajici s problémy s rodici, skolou, spolecenskymi institucemi aj. vy-
hledavaji v rockovych a jinych Zanrech podtext vzdoru vici autoritam, nicméné bezproblémovi dospi-
vajici tyto tendence nemaji, tfebaze tuto hudbu také poslouchaji. Tataz studie, zaloZzena na experi-
mentu s dospivajicimi odhalila, Ze tito problémovi adolescenti vykazuji zaroven vice negativnich po-
stoju vici hudbé, ktera vzdor vici autoritdm neobsahuje. Hansen a Hansen (1991) zjistili, Ze podobny
vzdor v{ci autoritdm vykazuji pfiznivci punk rocku, zatimco heavy metalovi fanousci vykazovali vyssi
miru machismu. Je zde vSak tfeba znovu poznamenat, Ze tyto jevy predstavuji spiSe extrémni pozice
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v hudebni spotfebé u adolescentl. Vedle vzdoru vici autoritdm byla u preference téchto zZanr( casto
pozorovana korelace s jinymi negativnimi projevy, jako je abuzus drog a alkohol, sebeposkozovani a
jiné formy riskantniho chovani (napt. Muzik, 2006b). V probihajici dekadé jsou v tomto ohledu vyraz-
ni pfiznivci emo. Jde o subkulturu definovanou punkové orientovanou médou a emo hudebni stylem,
teenagerskou precitlivélosti a touhou po romantice, jejiz pfislusnici si ¢asto libuji v ponuré romantice,
melancholii a dlirazu na vlastni proZitky odehravajici se v jejich vnitfnim svété. Néktefi jeji vyznavaci
jsou okouzleni temnotou, jsou fascinovani vSim, co souvisi se smrti, a mohou mit i sklony
k sebeposkozovani®.

V adolescenéni populaci ma vyznamnou hodnotu také téma lasky, resp. vztah(, véetné erotickych
motiv(. Bohata paleta odstind, které tyto jevy v pisnich popisuji, saha od témat stastné naplnéného
citu az po lamentovani nad zlomenym srdcem, opusténosti ¢i neopétované ldsce; téma lasky je
v popularni hudbé obecné jeji klicovym tématem (Zillmann a Gan, 1997). Adolescenti, kteti realné
proZivaji nékterou z vySe uvedenych podob citll, nachazeji v pisnich s takovymto obsahem podporu a
utéchu. Titiz autofri vysvétluji trend ,,sjednoceni” emoci s emocemi pisni na zakladé potreby byt po-
chopen. Empiricky tento jev Setfili Gibson a kolegové (1995). Zkoumali hodnoceni rlznych pisni o
lasce mezi americkymi adolescenty, ktefi aktudlné trpéli pocity osamélosti. Zjistili, Ze vztah k témto
pisnim je vyznamné ovlivnén pohlavim. Zatimco divky pfijimaji zpravidla vétsinu motivl lasky a citl
v pisnich pozitivné, chlapci, ktefi pocituji vySe uvedené negativni emoce, vnimaji hudbu oslavujici
lasku spiSe negativné. Mimoto v3ak vyslo najevo, Zze Cerni americti chlapci byli vici takové hudbé i
pres osobni pocit osamélosti naladéni vstficné; autofi to vysvétluji tim, ze v tradi¢ni afroamerické
hudbé, jako je blues nebo spiritudly, je téma smutku nadprimérné casté a pro adolescenty z této
socidlni skupiny proto daleko obvyklejsi a pfirozenéjsi.

Souhrnem, individudlni potfeby v poslechu hudby mezi adolescenty se tykaji predevsim opory ur-
Citych kognitivnich a emocionalnich komponent lidské psychiky, jako je vzdor viéi autoritam ci laska.
Velka variabilita, ktera je v ohledu uspokojovani takovych potfeb mezi adolescenty pfitomna, je zp(-
sobena jednak skutecnosti, Ze ne vSichni adolescenti maji k hudbé vztah na drovni potfeby sounalezi-
tosti, pochopeni apod., a jednak vlivem dalsich faktord, napf. demografické nebo kulturni povahy.
Dosavadni ddraz na souvislosti preference vybranych Zanrl a negativnich forem chovani je pficinou
toho, Ze znalosti o béZné populaci adolescent( a jejich individualnich motivech k poslechu hudby jsou
spisSe mozaikovité.

1.3.5 Situaéni faktory

Volba hudby, resp. konkrétniho Zanru, interpreta ¢i skladby podléhd v urcitém momenté casto si-
tuaénim vlivim. Jak trefné vystihuji Zillmann a Gan (1997), skalni rockovy fanousek si u formalni ve-
Cere s prateli rad poslechne i klasickou hudbu, pokud k této situaci pasuje. TentyZ ¢lovék muize ve

8 Napf¥. http://cs.wikipedia.org/wiki/Emo
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chvilich pocitll sklicenosti poslouchat klidnou, jemnou hudbu, kterd ho dokaze uklidnit, nebo jinak
modifikovat jeho emocni stav.

Teoreticky koncept volby konkrétni hudby je zaloZzen na relativné malém mnoZstvi empirickych
poznatkd. Konecni (1982, podle Zillmanna a Gana, 1997) uvadi, Ze volba konkrétniho Zanru za urci-
tych podminek je produktem nejen téchto situaci, ale i dalSich faktor(, dfive zminénych, jako jsou
napriklad osobnostni rysy. Autor napfiklad uvadi, Ze lidé zlostni upfednostriuji hudbu s jednoduchymi
melodiemi, pokud se na néco soustfedi, avSak pokud jsou uvolnéni, davaji prednost naopak kom-
plexnéjsim skladbam. North a Hargreaves (1996) doplnuiji, Ze lidé prisuzuji uréitym hudebnim zanrdm
konstantni paralely z abstraktnich pojm, jako napt. Ze klasickd hudba a jazz jsou sofistikované, pop
je aktivni apod., a dle téchto atributl voli k rlznym ¢innostem nebo za rlznych situaci takovou hud-
bu, ktera se k nim hodi. Podle nich je klasicka hudba chdpana jako vhodna k drahé veceti nebo vecefi
ve dvou, jazz se hodi k cocktail party, pop k joggingu, do klub( apod.

Ohledné volby konkrétni hudby u adolescentl jsou stavajici poznatky pomérné chudé. Jedna
z mala studii, ktera se této problematice vénovala, byla prace Gibsona a dalSich (1995). Ti ve svém
vyzkumném designu pozadali vzorek dospivajicich, aby si predstavili, Ze se pravé dozvédéli, zZe jejich
cit vici néjaké osobé je opétovany, ¢i naopak Ze jejich partner je opustil kvlli nékomu jinému. Re-
spondenti pak méli fict, jakou nahrdvku by si pustili doma, o samoté, poté, co by se dozvédéli danou
realitu (kazdému byla fecena jen jedna varianta). Vyslo najevo, Ze ti dospivajici, ktefi se dozvédéli o
opétovaném citu druhého ¢lovéka, méli chut si pustit radéji hudbu s podtextem oslavujici lasku, za-
timco ti, co byli imagindrné opusténi, volili hudbu, ktera nad laskou obrazné lamentuje.

Navzdory nedostatku empirickych zkuSenosti s témito vlivy na Urovni adolescence je zfejmé, Ze
volba hudby ke konkrétni situaci podléha celé radé dalSich faktor(i. Konecni (1982, podle Zillmanna a
Hana, 1997) pfipomina vliv osobnostnich charakteristik na tuto volbu, uvazovat lze i o fadé vliv( soci-
alni a kulturni povahy, které stoji za heterogenitou vyslednych momentalnich preferenci. V tomto
ohledu pak zcela chybi teoretické modely, které by vysvétlovaly interakci mezi situacnimi a ostatnimi
faktory, coz je mimochodem problém vétsSiny rlznych pristupl k tématu, tj. Ze vidy hodnoti vliv urci-
té proménné na hudebni preference pouze z jednoho Uhlu, aniz by své zavéry ddvaly do souvislosti
s jinymi pristupy (napf. hudebni preference jako produkt socidlni tfidy x produkt osobnostnich rysa).
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2 Empiricka cast
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2.1 Struktura hudebnich preferenci adolescentu

2.1.1 Uvod

V prvni empirické studii se nas zajem soustfedil na tfi vyzkumné problémy. Prvnim je hudebni
preference ¢eskych adolescentd, tedy obliba rlznych Zanr( a struktura této obliby. Dale je v naSem
zajmu otdzka, jaké vlastnosti hudby adolescenti uprednostiuji, a jak se tyto vlastnosti vazou
k vybranym hudebnim stylim. Tretim klicovym okruhem je otazka funkcnich aspektt hudby, tedy
pro¢ dospivajici poslouchaji hudbu, a jak se tyto divody vaZzou k preferenci urcitého zanru i vlastnos-
ti hudby. Studie se rovnéz zaobira nékolika dil¢imi oblastmi, jako je zpUsob poslechu hudby a rozdily
mezi vybranymi skupinami populace.

2.1.2 Metoda

Metodou vyzkumu bylo kvantitativni dotaznikové Setfeni na populaci ¢eskych a moravskych ado-
lescentd.

2.1.2.1 Vzorek

Vyzkumu se zucastnilo 302 respondent( (z toho 176 divek), vékové rozmezi vzorku bylo 14-18 let
pfi pramérné hodnoté 16,6 let a smérodatné odchylce 0,9. 106 respondentll bylo hudebné aktivnich
(v dobé Setreni hrdli na néjaky hudebni néstroj), 195 bylo neaktivnich, 1 respondent neodpovédél.
Respondenti pochézeli z rGiznych stfednich kol CR. Vzorek nepfedstavuje reprezentativni vybér
z populace adolescentd Ceské republiky.

2.1.2.2 Dotaznik

Respondentlm byl distribuovan dotaznik, ktery obsahoval celkem 11 otazek. Prvni otazka se za-
byvala oblibou 14 vybranych zanri (viz dale), kterou respondenti hodnotili na sedmistupriové Liker-
tové skale, kde 1 znamenalo ,viibec se mi nelibi“, 7 znamenalo ,velice se mi libi“ a 4 pfedstavovalo
postoj ,nevim, nemam vyhranény nazor.”. Druhd otazka zjistovala vztah respondentd k 11 rdznym
vlastnostem hudby (jako napft. ,je romanticka”, ,je klidna, vhodna k relaxaci” atd.), a to hodnocenim
na vyse popsané skale. Treti otdzka se zamérovala na zjistovani souhlasu s Sesti vyroky tykajicimi se
funkcniho potencialu hudby (napf. ,,hudba vhodné vypliuje ticho“), a to na sedmistupriové stupriové
Likertové skale, kde 1 znamenalo ,,rozhodné nesouhlasim®, 7 znamenalo ,,urcité souhlasim“ a 4 zna-
menalo ,nevim“. Ve Ctvrté otdzce jsme respondenty Zadali, aby vyplnili ¢iselné odhad ¢asu (v hodi-
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nach), ktery vénuji poslechu hudby béhem pridmérného dne. V 5. - 8. otazce jsme zjistovali vybrané
navyky v poslechu hudby (viz nize), a to pomoci skaly, ktera byla pouzZita u treti otdzky. Devatd otazka
zjistovala, jestli respondent v soucasnosti hraje na néjaky hudebni nastroj (varianty odpovédi
ano/ne), a v 10. otazce pak pohlavi respondenta (varianty muz/zena). V 11. otazce byli respondenti
pozadani, aby uvedli svij vék.

2.1.3 Vysledky

2.1.3.1 Obliba hudebnich zanrt

Nejprve jsme zjistovali, jaka hudba se sou¢asnym dospivajicim nejvice libi, a to nejprve tradi¢nim
zjistovanim obliby jednotlivych hudebnich zanrd. V celkové oblibé sledované populace vedou rockova
a hardrockova hudba, naopak negativniho hodnoceni se dostdva vazné hudbé, folku a country, a jen
0 néco méné zaporné jsou hodnoceny jazz, blues a pop.

Graf: hudebni preference adolescenti
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Za timto zobecnénym profilem se skryva znac¢na variabilita, kterou vSak miZeme vysvétlit pomoci
segmentace sledované populace. Nejprve se podivejme, jak vypada struktura hudebni preference
pomoci stromového grafu znazorfujiciho vysledky hierarchické shlukové analyzy®.

Graf: hudebni preference adolescentt (vysledky shlukové analyzy)
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V druhé drovni vétveni miZeme nalézt Ctyfi obecnéjsi shluky Zanr(, definované podle podobnosti
hodnoceni latentnich skupin adolescent(l. Jednotlivé shluky jsou dale pojmenovany podle spole¢nych
znaku zastiténych zanrQ:

9 . v s s v, , , .
Pro pravidlo slu¢ovani pouzita Wardova metoda s mirou vzdalenosti 1-Pearsonovar.
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Tabulka: struktura hudebnich faktort

skupina Zanry

stfedni proud pop, pop-rock

elektronicka hudba tanecni hudba, elektronicka hudba, hip-hop
kytarova hudba rock/hardrock, metal, hardcore

alternativni hudba/world music, jazz/blues, reggae/dub,
,¢erna hudba” (rhythm’n’blues, soul, funk aj.),
komplexnia reflexivni hudba [folk/country, vazna hudba

V podstaté totoZnou strukturu hudebnich preferenci odhalila exploraéni faktorova analyza™. Vy-
sledky ukazaly, ze mezi sledovanymi osobami se vyskytuji ¢tyti hlavni tendence v oblibé urcitych Zan-
rd, jejichz Zzanrové komponenty jsou uvedeny v tabulce nize.

Tabulka: hudebni preference adolescentt (vysledky faktorové analyzy)

komplexni
hudebni 34nr a kytarova stfedni |elektronick
reflexnivni hudba proud a hudba
hudba
pop 0,00 -0,13 0,77 0,10
pop-rock 0,12 0,05 0,79 -0,01
rock/hardrock 0,17 0,68 0,29 -0,27
hardcore 0,12 0,60 -0,06 -0,06
metal -0,06 0,69 -0,11 0,00
tanecni hudba -0,05 -0,05 -0,01 0,63
elektronicka hudba 0,02 0,32 -0,12 0,32
alternativni hudba/world music 0,66 0,13 -0,06 0,06
hip-hop -0,02 -0,13 0,29 0,56
raggae/dub 0,64 0,06 -0,08 0,23
"¢erna hudba" 0,50 -0,16 0,32 0,09
jazz/blues 0,83 -0,07 0,04 -0,19
folk/country 0,47 0,08 0,15 -0,26
vazna hudba 0,42 0,20 -0,02 -0,33
vlastni ¢islo 2,24 1,54 1,55 1,17
% rozptylu 16,0% 11,0% 11,0% 8,0%

%pro extrakci faktorti byla uzita metoda iterovanych komunalit (MINRES) s pouzitim normalizované rotace
Equimax, o koneéném poctu faktorll bylo rozhodnuto po identifikaci bodu zlomu na sutinovém (scree) grafu
zndazornujicim vlastni Cisla. Model popisuje 46,4 % celkového rozptylu, mira syceni faktor( jednotlivymi pro-
ménnymi je zndzornéna intenzitou modrého (v pripadé pozitivniho syceni) a ¢erveného pozadi bunék (v ptipa-
dé negativni korelace). Spravnost uzitého modelu byla Uspésné ovérena konfirmacni faktorovou analyzou pfi
hladiné vyznamnosti <0,001 pro vSechny proménné zahrnuté v modelu.
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Z vysledkl lze zjistit i to, které hudebni Zanry se v dané skupiné tési oblibé, a které jsou naopak
neoblibené. Napfriklad pfiznivci skupiny ,elektronicka hudba” (faktor 4) nemaji pfilis v oblibé klasic-
kou hudbu, a jen o néco lépe hodnoti rockovou hudbu a jazz/blues.

2.1.3.2 Obliba vlastnosti hudby

K vyzkumu hudebni preference jsme pfristoupili jesté jednim zplsobem. Lze predpokladat, Ze po-
sluchadi obecné uprednostnuji na hudbé urcité vlastnosti, a je dokonce mozné, ze preference téchto
vlastnosti vede k oblibé urcitych hudebnich styl(. Respondenty jsme proto pozadali, aby uvedli miru
své obliby vybranych charakteristik, jako napf. jak moc maji radi hudbu optimistickou, melancholic-
kou, hlasitou apod.

Z hlediska celkové obliby vede jednoznacné hudba, kterd je rytmicka, energicka a optimistickd. Na
druhém podld s mirné negativnim prdmérem se nachazi hudba obsahujici syrovy, drsny zpév, hudba se
zvuky zkreslené kytary™, ale napf. i romantickd hudba. Souhrnné vysledky jsou uvedeny na nasleduji-
cim grafu.

" Vysvétleni, Ze vysledna skore rockové/hardrockové hudby a hudby se zkreslenymi kytarami lezi na opac-
nych pélech - ackoliv tradi¢né tyto dva jevy Ziji v symbidze - je tfeba hledat v hlubSim pozndani estetiky soucasné
rockové hudby.
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Graf: obliba vlastnosti hudby
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Jak bylo feceno, predpoklddame také, Ze existuji urcité souvislosti mezi oblibou vybranych zanr(i a
oblibou urcitych hudebnich vlastnosti. Napf. u popu lze predpokladat, Ze bude mit vice emocnich
poloh neZ napf. tane¢ni hudba, ¢i Ze jazz bude méné spojovan s drsnym zpévem nez napfr. metal, a Ze
tyto spojitosti budou posluchaci reflektovany stejnym (kladny/zapornym) zplsobem.

Explora¢ni analyza dat tyto souvislosti skute¢né prokazala. Nejprve je vyjadieme prostfednictvim
korelaéni matice uvedené nize'”. Ta ukazuje, Ze ne viechny Zanr jsou (signifikantné) spojeny
s konkrétnimi vlastnostmi, ale nékteré, jako napf. pop-rock, jsou takto determinovany pomeérné jas-
né. Dalsi Zanry, jako napf. vazna hudba, jsou spojeny s uvedenymi vlastnostmi sporadicky, ziejmé
proto, Ze pro dany Zanr neni zadna z uvedenych vlastnosti pfilis dllezita, kladné ani negativné. Nékte-
ré vlastnosti také vykazuji smiSené postoje, jako napf. hudba s vyraznymi basy, ktera je kladné spojo-
vana s Zanrovymi zastupci elektronické hudby (viz vyse), ale spiSe negativné s Zanry stfedniho proudu
¢i komplexni a reflexivni hudby.

© Zobrazeny jsou pouze ty Spearmanovy korelacni koeficienty, jejichz hladina vyznamnosti lezi pod hodno-
tou 0,01 a jejichz hodnota presahuje 0,2, coz pfi dané velikosti vzorku (N=302) zarucuje silu testu zacinajici na
hladiné 0,83 (resp. 0,78 pro hodnotu >0,19). Toto kritérium je u korelacnich operaci uplatfiovano v pribéhu
celé analyzy. Korelaéni koeficienty jsou podle své vyse zvyraznény odstupriovanou intenzitou pozadi bunék (viz
vyse).
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Tabulka: souvislosti hudebniho zanru a vlastnosti hudby (korela¢ni matice)

- €
s |2 g | = >
vz . e E c “«© >g -g 3
zanr/charakteristika hudby s o «© S ~N S | w© <
= I \© X~ 4 £ c > £
‘G £ < = — o° R [ =
X ~ | .8 B = © g | = c =
© \© o K >0 \© \C =] [3] o s
o | E| 8| E| S| = = S| £ | £ o
s | §|le|8|® |5 |=|88|8|s | a
pop 0,44 -0,33 -0,2 -0,26
pop-rock 0,241 0,4 [{0,21(0,19|-0,29( -0,25( -0,2 -0,28
rock/hardrock 0,25 0,25 0,29| 0,25
hardcore 0,36 0,37 0,27
metal 0,46 [ 0,29 | 0,4 (0,41 0,27
tanecni hudba 0,18 0,27 0,44| 0,28
elektronicka hudba 0,18 0,29 0,36 0,29
alternativni hudba/world music 0,26
hip-hop 0,25 -0,2
reggae/dub
"¢erna hudba" 0,3 (0,28]|0,22|-0,21]|-0,22 -0,3
jazz/blues 0,22 -0,26 -0,27
folk/country -0,14 -0,23 -0,23
vaina hudba 0,23 -0,2

Zobecnény model struktury obliby hudebnich Zanr( a vlastnosti hudby doplfime jesté pomoci ana-
lyzy hlavnich komponent, resp. vynesenim soufadnic jejich vysledkd na plochu nasledujiciho grafu>.
Zvyraznéné elipsy vymezuji ¢tyrfaktorovou strukturu (zobecnénou do dvou dimenzi), ve které se poji
vybrané hudebni Zanry a jim blizké vlastnosti. Napr. skupina pojmenovana , kytarova hudba“ vykazuje
pomérné jasny model spojitosti rockovych/metalovych Zanrd a pro né prevaziné ptirozenych vlastnos-
ti (divokd a drsna, se zkreslenymi kytarami, se syrovym zpévem; dolni elipsa), zatimco Zanry tzv.
,komplexni a reflexivni hudby“ se s konkrétnimi vlastnostmi vyraznéji nepoji.

2 Model vysvétluje 37,4 % celkového rozptylu. Proménné zastupujici Zanry jsou v modelu uZity jako hlavni,
proménné zastupujici vlastnosti hudby jsou uzity jako doplrikové.
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Graf: souvislosti hudebniho Zanru a vlastnosti hudby (vysledky analyzy hlavnich komponent)
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2.1.3.3 Funkéni potencial poslechu hudby

0,5

B Zanry
O vlastnosti

Respondentl jsme se téz ptali, jaké ucinky na né hudba ma, resp. jaké moZnosti poslech hudby

pfinasi (napf. ,hudba mi pomdaha zahnat pocity nudy“). Nas vycet byl — v souladu s povahou celé pilo-

tadze — strucny a pfirozené nepokryl celou moznou skalu funkénich aspektd hudby.

Skére jednotlivych funkénich viastnosti hudby dosahla ve vsech pripadech pozitivnich priimérnych

hodnot (tedy > 4, jak ukazuje nasledujici graf), a rozdily mezi jednotlivymi skére nebyly vyrazné.

45



Graf: funkéni potencidl poslechu hudby

pomaha navodit Zadouci pocity
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naprosty nesouhlas neutralni postoj naprosty souhlas

Zajimalo nas také, jestli existuje urcitd nendhodna souvislost mezi preferenci urcitych zanr( a sou-
hlasem s danymi funkénimi potencidly hudby. Oproti plivodnimu predpokladu, Ze existuje, vyslo na-
jevo, Ze tyto souvislosti jsou v minimu pripadi velice slabé, a v naprosté vétsiné pripad( zadné (resp.
nahodné).

Zajimavéjsi vysledky ale vyplynuly pfi podobné exploraci dat v roviné vztahu vlastnosti hudby a je-
jiho funkéniho potencidlu, jak ukazuje nasledujici korelac¢ni matice. Zde vychazi najevo, ze hudba
energicka a rytmickad, ale i hlasitd vhodné vypliuji ticho, zatimco hudba optimisticka relaxacni poma-
ha navodit Zadouci pocity. Posledné dva jmenované Zanry spolu s hudbou romantickou pomahaji
adolescentlm citit se méné osaméli a také jim pomahaji prekonat smutek. Kone¢né hudba drsna a
divok3d, energicka a rytmicka i optimistickd dokazZe dospivajici aktivovat.
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Tabulka: souvislosti funkcniho potencialu poslechu hudby a vlastnosti hudby (korela¢ni matice)

= =
g >g
2 s | =
o 3 o | s
S S c £
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energicka/rytmicka 0,22 | 0,2 10,23 0,24
smutna/melancholicka
romanticka 0,29( 0,26
optimisticka 0,25]| 0,2 | 0,2 [ 0,22| 0,29
relaxacni 0,24 0,21] 0,29
divoka a drsna 0,23
hlasita 0,23 0,22
se syrovym zpévem
se zkreslenymi kytarami
elektronicka
s vyraznymi basy

Je moiné, Ze adolescenti uZivaji hudbu s rGznymi vlastnostmi k rliznym ucelim, coZ by zaroven
potvrzovalo vysledky nékolika nedavnych studii (North a dalsi, 2004, Franék, 2005 aj.). V nasem pfi-
padé miZeme formulovat vybér hudby urcité vlastnosti jako nastroje k dosaZzeni uspokojeni urcité

potteby (viz nasledujici tabulka).

Tabulka: vlastnosti hudby a jejich potencial

typ hudby

vysledny stav

energicka/rytmicka

vhodné vypliuje ticho, pomaha navodit

Zzadouci pocity, zahani nudu, dokaze aktivovat

romanticka

pomaha citit se méné osamély, pomaha
prekonat smutek

optimisticka

pomaha navodit Zadouci pocity, zahdni nudu,
vhodné vyplnuje ticho, dokazZe aktivovat

pomaha navodit Zadouci pocity, pomaha citit se

relaxacni méné osameély, pomaha prekonat smutek
divoka adrsna dokaze aktivovat
hlasita vhodné vyplnuje ticho, zahani nudu
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Z uvedenych vysledkd vyplyva, Ze v roviné motivace k poslechu jsou dilezitéjsi nez Zzanrové kono-
tace hudby jeji obecnéjsi vlastnosti. Pfitom je doposavad v podobnych vyzkumech, napft. téch, zamé-
fenych na souvislosti hudebni preference a negativniho chovani, vyuzivdn pouze rozmér zanru, niko-
liv vlastnosti. Pro budouci vyzkum by tato dimenze mohla mit pozitivni dopad na pochopeni zkouma-
né reality. Nap¥. empirické zkoumani souvislosti preference vybranych Zanr( a negativniho chovani u
adolescentl probiha v drtivé vétsiné pripadl na bazi korelovani pravé s hudebnimi Zanry.

2.1.3.4 Vliv pohlavi

Hudebni preference a vztah estetickych a funkénich aspektd hudby jsou ovlivnény i pohlavim po-
sluchace, alespon v nékterych pfipadech. V pfipadé obliby hudebnich Zanrl nachazime rozdily na
zakladé pohlavi v péti pfipadech, u nichz ve vsech ptipadech pfipadd pozitivnéjsi ¢i méné negativni
mira hodnoceni na stranu divek'.

Graf: hudebni preference adolescentt (vliv pohlavi)
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. . s . . I chlapci
pop-rock "Cerna hudba" vazna hudba divky
alternativni hudba/world music jazz/blues

vlibec nelibi

" Hladina pravdépodobnosti u vSech statistik t-testu a statistik Mann-Whitneyova testu je >0,01. Toto krité-
rium je dodrzovano v priibéhu celé analyzy pfri statistickych testech uréenych k porovnavani primérd dvou
skupin, pokud neni uvedeno jinak.
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Signifikantni rozdily se projevily i v odliSné oblibé vybranych vlastnosti hudby. Zatimco divky hod-
noti Iépe hudbu smutnou/melancholickou, romantickou a optimistickou, chlapci vykazuji oproti dév-
Catlim pozitivnéjsi vztah k hudbé elektronické a k hudbé s vyraznymi basy. Zde je na misté pfipome-
nout zahrani¢ni studii (McCown a kol., 1997), ktera zjistila, Ze vyssi stupen extraverze a psychotismu
predpovida preferenci pro hudbu se zdGraznénym basem, jako je naptiklad hip-hop nebo tanecni
hudba.

Graf: vlastnosti hudby (vliv pohlavi)
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Rozdil spodivajici v pohlavi se projevil i v nazorech na funkéni potencial hudby, kde divky vice sou-
hlasi s vyrokem, Ze hudba pomaha prekonat smutek a dokaze byt v takovych stavech oporou. Do-
dejme, Ze divky téz vykazuji primérné souhlasny postoj k tvrzeni ,hudbu posloucham prevainé
s prateli, rodinnymi ptislusniky, zndmymi apod.”, na rozdil od chlapc(, ktefi k tomuto vyroku zastavaji

nesouhlas.
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Graf: funkéni potencial poslechu hudby (vliv pohlavi)
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2.1.3.5 Vliv hudebni aktivity

Hudebni aktivitu, tedy zda respondent hraje na néjaky hudebni nastroj, jsme zjistovali pouze for-
mou odpovédi ano ¢i ne. Na zakladé tohoto dichotomického rozdéleni respondentl jsme dosli
k nékolika rozdiliim v oblibé hudebni Zanrl a vlastnosti hudby, pficemz hudebné aktivni jedinci ve
vSech ddle uvedenych ptipadech projevili statisticky vyznamné pozitivnéjsi vztah ke sledovanym je-

vim.
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Graf: hudebni preference adolescentti (vliv hudebni aktivity)
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Rozdily v hodnoceni se tykaji bez vyjimky téch zanrd, které ve shodé s Rentfrowem a Goslingem
(2003) nazyvame , komplexni a reflexivni“, tedy u vazné hudby, jazzu/blues, folku/country a alterna-
tivni hudby/world music. Ve vSech pripadech pfitom jde o pozitivnéjsi pristup ze strany hudebné
aktivnich jedinca. PFicinu téchto rozdil( by mozna slo odhalit detailnéjSim rozpracovanim této otazky,
napr. doplnénim, na jaky nastroj dotycny hraje, co hraje (Zanrové) apod. Tim by se mozna vysvétlilo
negativni skére u obliby vazné hudby, a to nejen z globalniho hlediska, ale i u skupiny hudebné aktiv-
nich jedincl. Je mozné, Ze v nasem vzorku prevazovali jedinci, ktefi hraji spiSe na nastroje specifické
pro jiné hudebni Zanry, neZ je klasika (napf. elektrické a basové kytary nebo bici), coz Usti v nevaza-
nost hudebni aktivity na oblibu vazné hudby. Uréity vliv zde mGzou hrat i SirSi kulturni souvislosti.
Napf. Chang a Chong (2008) zjistili, Ze mezi singapurskymi adolescenty ve véku 12-23 let byla jako
nejblibenéjsi Zanr citovana Western art music, tedy evropska vazna hudba.

2.1.3.6 Délka poslechu hudby béhem dne

Zjistovali jsme rovnéz, kolik hodin denné vénuji adolescenti poslechu hudby (primérny odhad),
abychom ziskali srovnani pro dfive prezentované vysledky, které upozornuji, Ze adolescenti travi po-
slechem hudby 4 a vice hodin denné (napf. Zilmann a Gan, 1997).
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Stfedni doba poslechu cinila u naseho vzorku 3,5 hodiny, coZ lze povaZovat za shodné
s uvedenymi poznatky americkych Setteni. Zatimco spodnich 50 % posluchacli zaujima spektrum 0 —
3,5 hodiny, vrchnich 40 % zaujimaji rozsah 3,5 — 10 hodin®.

Graf: priimérna denni délka poslechu hudby
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2.1.3.7 DalSi vysledky

Nakonec jsme zjistovali, jakym zplisobem dospivajici hudbu poslouchaji, resp. do jaké miry sou-
hlasi s vyroky popisujicimi urcity typ poslechu hudby. Z obecného hlediska vyslo najevo, Ze — pokud
Ize vySe uvedeny format takto pfevést — adolescenti poslouchaji hudbu nejcastéji jako zvukovou kuli-
su, a téZz vyznamnéji souhlasi s tim, Ze ji poslouchaji ¢asto z prfenosnych zafizeni, jako jsou discmany,
MP3 pfehravace apod., coZ je opét v konsenzu s pfedchozimi poznatky shrnutymi v podkapitole Kon-
zumace hudby. O néco slabsi byl souhlas s tvrzenim, Ze hudbu poslouchaji ¢asto o samoté, a nejslab-
Siho souhlasu se dostalo tvrzeni, Ze ji poslouchaji ve spolecnosti (v rodinném kruhu, s prateli apod.),
kde se vsak objevil vyse uvedeny genderovy rozdil.

> 10 hodin predstavuje 90. percentil stupnice.
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Graf: formy posluchu hudby
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2.1.4 Zaver

Dospivajici v Ceské republice vytvéareji z hlediska pristupu k hudbé heterogenni skupinu.
Z obecného pohledu maji nejradéji rockovou a hardrockovou hudbu, nejméné pak folk/country a
vaznou hudbu. Za timto agregatnim profilem mladistvych vsak stoji riznorodé skupiny posluchaca.
Z naseho pohledu existuji ¢tyfi segmenty adolescentl podle Zanr(, které upfednostnuji. Posluchaci
stfedniho proudu jsou pfiznivci popu a pop-rocku, posluchaci elektronické hudby upfednostniuji ta-
necni a elektronickou hudbu a také hip-hop a rap. Posluchaci tzv. ,kytarové” hudby maji radi
rock/hardrock, metal a hardcore, a koneéné pfiznivci tzv. ,komplexnich a reflexivnich zanrd“ ocenuji
Sirsi spektrum Zanrd, od alternativni hudby/world music, pfes jazz/blues, reggae/dub, funk, soul,

folk/country az k vazné hudbé.

Adolescenti maji specifické preference, co se tyCe konkrétnich vlastnosti hudby. Nejpozitivnéji
vnimaji hudbu energickou, rytmickou a optimistickou, naopak slabé nelibé hodnoti hudbu se syrovym
zpévem a se zkreslenymi kytarami. | zde se ale objevuje znacna variabilita, takZe neni zcela vhodné
tvrdit, Ze by nékteré vlastnosti hudby byly obecné neoblibené, a to i v rdmci jednoho segmentu. Kon-
krétni vlastnosti hudby v nékterych pripadech souvisi s vybranymi hudebnimi Zanry, jejichZ prasecik
dava hudebnim zanrdim novy rozmér.
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Vlastnosti hudby maji zfejmé blizsi vztah k motivaci poslechu hudby nez konkrétni Zanrové charak-
teristiky. Zda se, Ze adolescenti poslouchaji hudbu urcitych vlastnosti proto, aby dosahli urcitych cill
(napf. psychickych stavi). Zatimco optimistickou hudbu lidé poslouchaji, protozZe jim pomaha navodit
Zadouci pocity, zahani nudu, vhodné vypliuje ticho a protoZe dokaze aktivovat, romanticka hudba
pomdha citit se posluchaci méné osaméle a pomaha mu prekonat smutek. Motivacni spektrum je pro
rGzné vlastnosti jiné a ma také rdzny potencial, coZz znamena, Ze nékteré vlastnosti nevystupuji jako
vyhranény nastroj k dosazeni urcitého cile.

Ve sledovanych jevech existuji rozdily s ohledem na pohlavi. Divky maji pozitivnéjsi vztah
k Zanrlm, které shrnujeme pod kategorii ,reflexivni a komplexni Zanry“, oproti dospivajicim muzim.
Maji také ve vétsi oblibé takové vlastnosti hudby, jako je smutna/melancholicka, romanticka ¢i opti-
misticka nalada, zatimco chlapci I[épe hodnoti hudbu elektronickou a hudbu s vyraznymi basy. Divkam
téZz hudba pomaha lépe prekondvat stavy smutku, a zaroven ji vice nez chlapci poslouchaji ve spolec-
nosti dalSich lidi.

Hudebni aktivita, tedy skutecnost, Ze dospivajici hraje na néjaky hudebni nastroj, ma pozitivni vliv
na kladnéjsi hodnoceni komplexnich a reflexivnich Zanr(, a téZ na dobré hodnoceni optimistické hud-
by (oproti hudebné neaktivnim).

Primérny Cesky adolescent posloucha hudbu asi 3,5 hodiny denné, coz je v ur¢itém souhlasu
s drivéjSimi vysledky zjisténymi v USA (Zilmann a Gan, 1997 aj.). Dospivajici rovnéz vykazuiji silny sou-
hlas s vyrokem, ze hudbu uzivaji zejména jako zvukovou kulisu, a Ze ji ¢asto poslouchaji z pfenosnych
zafizeni typu MP3 apod.

Nase vysledky tak potvrzuji fadu dfivéjsi poznatk(, a to i zahrani¢niho plvodu. ZjiSténa struktura
hudebni preference v roviné zanr( je do znacné miry shodna s dfive zjiSténymi strukturami (Rentfrow
a Gosling, 2003; Bek, 2005; Franék a Muzik, 2006), pouze s tim rozdilem, Ze nékteré dfive uvedené
typologie pracovaly s bohatsi skalou Zanr( a pfinesly tak péti Ci Sesti faktorové modely.

Hudebni preferenci je dale tfeba nahlizet jako dynamicky, vékem proménlivy jev. Porovnanim na-
Sich vysledk( s vysledky studie provedené na o néco starsi ceské populaci (Franék a Muzik, 2006)
zjistime, Ze nékteré Zanry béhem dalSiho dospivani ztraceji na oblibé&, zatimco jiné na oblibé ziskava-
ji*®. Z nasledujiciho grafu lze vy¢ist, 7e ve skupiné lidi kolem 30 let ztraceji oproti skupiné adolescent(
na popularité heavy metal a elektronickd a tane¢ni hudba, zatimco vybrané Zanry okruhu reflexivnich
a komplexnich zanr( a téZ popu na popularité ziskavaji. Nase dokumentace ristové tendence vazné
hudby a jazzu jsou téZ v souladu s vyzkumem Hargreavese a Northe (1997), zaméfenym pravé na
proménlivost hudebni preference béhem Zivota.

16 Vysledky je mozné dobfe srovnat, protoZze oba vyzkumy uZivaly srovnatelnou skalu. Vysledky zobrazuji
pouze primérné hodnoty, nikoliv statistickou vyznamnost rozdil(. Prdmérny vék kontrolni skupiny dospélych je
30,1 let se smérodatnou odchylkou 11,2.
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Graf: rozdily v hudebnich preferencich adolescenti a dospélych
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Sledovani hudebni preference prostfednictvim vlastnosti hudby se zda byt uzZitecné, a to jak ve
vztahu k hudebnim Zanrdm, tak jako novy pohled na hudebni preferenci coby nastroj k dosazeni urdi-
tych stav(. Strukturdlni praci s vlastnostmi hudby poutzili jiz Finnas (1987) a téZz Schwartz a Fouts
(2003), zaméreni jejich prace je vsak ponékud jiné a tyto vysledky neni dost dobfe mozné porovnat.
Prace s vlastnostmi hudby muzZe byt zajimavou alternativou k hudebnim Zanrlim. Dimenze zZanrU je ve
smyslu méreni nespolehlivy nastroj, protoze pomysiné spektrum hudebnich styld nelze nikdy zcela
vyCerpat. Mimoto je vétSina modernich Zanr( natolik vyvojové dynamickych, Ze Ize napf. v kategorii
rhythm’n’blues (¢i R'n’B) nalézt vedle sebe tak nepodobné styly, jako jsou Al Jarreau 80. let uplynulé-
ho stoleti a dnesni Jay Zee. Dvé r(zné generace si pak pod timto pojmem mohou predstavit néco
diametralné odlisného (viz podkapitolu Méfeni hudebnich preferenci).

Predkladana pilotaz se funkcnich vlastnosti hudby dotknula jen zcela povrchné. Nicméné vazba
vlastnosti hudby ve smyslu nastroje k dosazeni urcitého stavu podnécuje k hlubsimu a systematictéj-
Simu zamysleni se nad touto problematikou. Kvalitativni odpovédi by mohly byt uzite¢né téz v roviné
vlivu pohlavi, a konkrétnéjsi vysledky muze prinést téz detailnéjsi zkoumani vlivu hudebni aktivity na

rlzné aspekty v Zivoté dospivajicich.
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2.2 Hudebni preference adolescenti v souvislostech

2.2.1 Uvod

V nadvaznosti na dosavadni reflexi hudebnich preferenci a jejich prisecikd s rlznymi projevy Zivota
jsme koncipovali klicovou ¢ast empirické Casti jako kvantitativni vyzkum zaméreny na souvislost pre-
ferenci konkrétnich hudebnich Zanrd Ci jejich skupin se socidlnimi, resp. psychickymi jevy, které se
adolescentl tykaiji, jako jsou demografické atributy, aktivity, vliv médii ¢i hodnotovy systém a identita
adolescentd.

Vzhledem k aktualnim poznatkim, které dokladaji, Ze preference urcitych Zanrd jsou obvykle ve
spojeni s preferenci jinych Zanr( (Rentfrow a Gossling, 2003; Delsing a kol, 2007, Franék a Muzik,
2008, Bek, 2001 ad.), a vzhledem k tomu, Ze nositeli hudebnich preferenci jsou lidé, je nase studie
zalozena na segmentaci adolescencni populace podle hudebnich preferenci, resp. preferencnich sku-
pin a vétsSina srovnavacich analyz se tak fidi kritériem hudebni preference (az na vyjimky).

Cilem nasi studie je exploracni analyza jmenovaného pruiniku jev(, jinymi slovy zafazeni hudeb-
nich preferenci do SirsSiho spoleéenského, potazmo psychologického kontextu. Vzhledem
k omezenim, kterd prameni z pouziti daného empirického materialu (viz niZe ¢asti Vzorek a Limitace)
neni v portfoliu vyzkumnych otazek zajem o postihnuti faktor(, které k preferenci vybranych zanra
vedou. Ohniskem zajmu jsou jednotlivé preferencni skupiny a jejich systémy hodnot, aktivit a dalSich
sledovanych proménnych.

2.2.2 Metoda

Analyza vychazi z datového materiadlu vyzkumu Market Media Lifestyle — Target Group Index (dale
MML). Jedna se o licencovanou metodologii pfevzatou od britské spolecnosti BMRB International,
realizovanou v CR a SR spole¢nosti Median s.r.o., vyzkum je navic provadén v dalsich 49 zemich svéta.
Jedna se o kontinudlni vyzkum se ¢tvrtletnim sbérem dat, pficemz jednou do roka je garantovan vzo-
rek o velikosti minimalné 15 000 respondent.

Vyzkum je zaméren zejména na komercni vyuZiti a v obecné roviné se orientuje na osobni Udaje
respondenta, jeho vztah k médiim, Udaje o spotfebnim chovani a Zivotnim stylu. Sbér dat probiha
zCasti metodou face-to-face (tedy spolecné s tazatelem), ¢ast dotaznikové baterie je ponechana
k samostatné administraci. Respondenti jsou zajistovani stratifikovanym nahodnym vybérem."’

7 Vice na http://www.median.cz/?lang=cs&page=1&sub=1.
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Otazky ohledné hudebnosti jsou vzhledem k rozsdhlosti vyzkumu zcela margindlni, na druhou
stranu dostatecné pro sociologickou analyzu vztahu hudebni preference a Zivotniho stylu, nazord a
jinych atributl lidského Zivota. Komentar ke spornym mistiim analyzy, které prameni z povahy vy-
zkumu MML, predstavuje kapitola Komentar a limitace.

2.2.3 Vzorek

Vzorek dospivajicich se sklddal z 1 315 respondentd z Ceské republiky. Prdimérny vék &inil 17,45
roku pfi smérodatné odchylce 1,6. Dle kritéria pohlavi prfedstavovaly zeny 48,9 % vzorku, zbytek
muZi. 70,2 % respondentl mélo v dobé vyzkumu ukoncené zakladni vzdélani, 10,6 % mélo ukoncené
stfedni vzdélani bez maturity, 11,6 % stfedni vzdélani s maturitou, 6,9 % nemélo doposud ukoncené
zakladni vzdélani. Z hlediska velikosti sidla bydlisté bylo 14,8 % respondentU z obci s méné nez 1 000
obyvateli, 22 % z obci s jednim aZ péti tisici obyvateli, 20,3 % z obci s 5 000 - 19 9999 obyvateli, 22 %
z obci s 20 000 - 99 999 obyvateli a zbylych 20,8 % bydlelo ve méstech s populaci nad 100 000 obyva-
tel. Vzorek byl vazen podle kohort pohlavi, véku, vzdélani, kraje a velikosti mista bydlisté a predstavu-
je reprezentativni vybér adolescentti Ceské republiky. Celou populaci, se kterou jsou adolescenti pri-
béiné srovnavani, predstavoval reprezentativni vzorek 15201 obyvatel Ceské republiky, vaZeny
podle vyse uvedenych kritérii.

2.2.4 Vysledky

2.2.4.1 Obecna preference hudebnich zanr

Nejprve nds zajimal obecny pohled na hudebni preference adolescentl, a to ve smyslu Cetnosti
poslechu konkrétnich hudebnich ZanrG. Cesti adolescenti preferuji nejéastéji pop music a rockovou
hudbu (+40 %), dale pak hip-hop a disco (+30 %), naopak mensi nez 5% obliby dosahuji ope-
ra/opereta, lidovd hudba a narodni pisné, dechovka a jiné neuvedené Zanry. Tyto vysledky jsou
v konsenzu se zjisténim Beka (2002), ktery u populace do 24 let zjistil obdobné vysokou miru obliby
rocku, popu, soucasné tanecni hudby, disca 80. let, muzikalu, a naopak vkusovou nepftizen vici de-
chovce, modernimu jazzu a (soudobé) klasické hudbé. Paralely mezi témito vysledky a vysledky dfive
uvedené pilotaZe jsou méné Casté neZ u Beka, nenachazi se zde vsak vyslovené protichlidné tenden-
ce. Vysvétleni rozdil( Ize nalézt v rlznorodosti vzorku, ktery byl v pilotaZi jednak mensi a nevychazel
z pfisné nahodného vybéru, mimoto jejim cilem spiSe bylo pochopeni vnitfnich vazeb hudebnich pre-
ferenci s dalSimi jevy.
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Obecna preference hudebnich Zanrt mezi adolescenty
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Podle dfive uvedenych poznatkd a teorii vykazuji adolescenti smysl pro vybrané Zanry, které
v populaénim prameéru dosahuji odlisnych hodnot, at kladnych, ¢i negativnich. V tomto sméru vyka-
zuji adolescenti signifikantné vyraznéjsi preference hip-hopu, techna, rocku, punku a disca, zatimco
celd populace je ve srovnani s adolescenty vice naklonéna dechovce, lidové hudbé a narodnim pis-
nim, klasické hudbé, opefe a opereté a folku'®. Rovné? v tomto ohledu byla naplnéna zji$téni Beka
(opak. cit), a to v pfipadé soudobé taneéni hudby, operety, folku, country a western, heavy metalu a
dechovky. Bek ve svém vyzkumu nesledoval Zanr hip-hop a rap, kde by bylo srovnani mimoradné
Zadouci. PFi jisté generalizaci lze tyto vysledky dat i do kontextu s Britanii, kde situaci popsali Har-
greaves a North (1997, viz vyse).

*® Hladina vyznamnosti x” testd <0,001.
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Obecna preference hudebnich Zanra: adolescenti x populace
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V této souvislosti jsme pristoupili k otestovani platnosti teorie hudebni tolerance (LeBlanc, 1991;
Hargreaves a North, 1997), podle niZz se béhem Zivota méni pocet oblibenych, resp. preferovanych
zanrQ. Nejvyssi toleranci vykazuji predpubertalni jedinci a lidé v mladsi a stfedni dospélosti. Tomu
odpovidaji do ur¢ité miry i vysledky, které jsme ziskaly my. Statisticky vyznamné rozdily*® v poctu
oblibenych Zanr( se objevuji, ve shodé s teorii, v obdobi mladsi dospélosti, nicméné pak tento pocet
az do pozdniho stafi klesa. Vzhledem k povaze vyzkumu nebyla sledovana skupina prepubescentl a

srovnani v tomto ohledu tak neni mozné.

¥ Hladina vyznamnosti Welchova testu mensi nez 0,001.
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Zjistili jsme, mimo LeBlanclv konceptualni ramec, Ze na stabilitu poctu preferovanych zanrd ma

vliv pohlavi. Zatimco Zeny vykazuji vyssi stabilitu, pocet preferovanych zanr( prochazi u muzd béhem
Zivota nékolika vyraznymi zménami, kdy vrchol hudebni tolerance Ize nalézt v prvni pUllce tfetiho
desetileti Zivota, a poté v druhé poloviné ¢tvrtého decennia. Zeny vykazuji nejvétsi toleranci pravé

v obdobi dospivani, a poté mezi 40. aZ 60. rokem Zivota.
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vékova skupina

V tomto ohledu Ize teorii hudebni tolerance potvrdit jen z¢asti. Limitujici je z nasi strany skutec-
nost, Ze nase méfici jednotky jsou modifikované, a to tak, Zze sledujeme Cetnost oblibenych Zanrdq,
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nikoliv téch, které je ¢lovék schopen sndset a poslouchat. Hudebni tolerance zaroven podléhd dalsim
vlivlim, z nichZ faktoru hudebnich preferenci u adolescentll se vénujeme blize déle.

2.2.4.2 Hudebné preferencni typologie

Pro stéZejni cast analyzy bylo nutné, s ohledem na prehlednost vysledk(, moZnost vyvozovani vi-
cerozmérnych analyz a konecéné plastické postizeni reality, pfistoupit k redukci velkého mnozstvi hu-
debnich Zanr(i na nadfazené zanrové celky, a dale pak roztfidit respondenty podle jejich vztahu
k témto Zanrim.

K definici vyssich Zanrovych skupin byla pouZita exploraéni faktorova analyza®, jejiz vysledky jsou
uvedeny nize. Uvedeny model* se skladd ze $esti relativné homogennich faktord, které se diky uzité
metodé rotace kfizi v roviné jednotlivych zanrl zcela minimalné. Nasledné byly faktory pojmenovany
generalizaci Zanr(, které s jednotlivymi faktory korelovaly nejsilnéji. Faktor ,Country & Western” (16
%) obsahoval oba Zanry obsazené ve svém nazvu. Faktor ,Elektronickd hudba a hip-hop” (12 %) zasti-
toval house, techno a hip-hop. Skupina ,Hard & Heavy” byl vyrazné sycen heavy metalem, hard
rockem a ¢asteéné i rockem. Faktor ,,Uméleckd hudba“ zastitoval klasickou hudbu, jazz a muzikal,
zatimco skupina ,,Stfedni proud” sestavala z popu, disca, rocku a muzikdlu. Posledni, nejméné pocet-
ny uvazovany faktor ,Punk & Reggae” byl sycen zejména zadnry reggae a punk, nalezneme zde vsak i
vyssi syceni rock’n’rollem, rockem a dalSimi zanry.

29K Gpravé faktor(l byla pouita normalizovana rotace Varimax, jako kritérium pro kone&né mnoistvi fakto-
r& uvaZzovanych v modelu bylo uZito Kaiserovo kritérium. Model popisuje 56 % z celkového rozptylu.

*1 Z modelu byly vyfazeny ¢tyfi zanry (opereta, lidova hudba/narodni pisné, dechovka a jiny zanr) s nejslabsi
preferenci v populaci adolescent(, a to s ohledem na ziskani rozumného mnoizstvi faktora.
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Tabulka: Hudebni preference adolescenti (vysledky faktorové analyzy)

S & £y .

Te |54 82 | 22|53 | 2y

Ee |z82| % e: | £8 | §¢&

o < T T A a o
zanr/faktor © w 2 £ >
country / western 0,804 -0,086 0,001 0,059 0,051 0,075
folk 0,789 -0,013 -0,081 0,093 0,031 0,011
house 0,014 0,756 -0,033 -0,057 -0,022 0,207
techno 0,068 0,702 0,296 -0,073 0,011 -0,070
hip-hop -0,222 0,595 -0,080 -0,014 0,107 -0,023
heavy metal 0,022 0,009 0,820 -0,023 -0,033 -0,069
hard rock -0,087 0,114 0,689 -0,010 -0,064 0,275
jazz -0,014 -0,022 0,038 0,778 -0,045 0,211
klasicka hudba 0,242 -0,028 -0,122 0,659 -0,146 -0,068
muzikal 0,027 -0,124 0,034 0,598 0,410 -0,036
disco 0,147 0,134 0,014 0,070 0,645 -0,073
pop music -0,014 0,028 -0,278 -0,067 0,639 0,009
rock -0,115 -0,116 0,345 -0,069 0,567 0,342
reggae 0,000 0,017 -0,060 0,050 -0,189 0,793
punk 0,060 0,172 0,164 -0,003 0,234 0,586
rock’n’roll 0,328 -0,094 0,164 0,224 0,078 0,407
vlastni ¢islo 2,0978 1,9990 1,4254 1,2833 1,1332 1,0263
% rozptylu 13% 12% 9% 8% 7% 6%

Srovnani s podobnymi vysledky z jinych skupin je v tomto pfipadé komplikovano nékolika jevy. Za
prvé je to vliv sloZeni vzorku na celkovou strukturu preferenci, napt. z hlediska véku. To se tyka napf.
faktorovych schémat v praci Bekoveé (2002), ktery sledoval celou populaci, ale i Rentfrowa a Gosslinga
(2003) nebo nejposlednéji Frarika a Muzika (2008), které pracovaly s podobnymi vékovymi kohortami
jako tento vyzkum, a dosahli mensiho mnozstvi faktorl. Zde je na misté shrnout zakladni predpokla-
dy faktorové analyzy. Za prvé, ¢im vétsi je mnozstvi redukovanych plvodnich proménnych (Zanra),
tim vétsi je pravdépodobnost velkého rozptylu a tedy vzristajiciho mnozstvi faktor(l. Za druhé, vétsi
mnozstvi faktor( zpravidla vede k jejich recipro¢nimu zmensovani v rdmci celku, tj. Ze jeden faktor
popise méné shlukovych tendenci nez pokud je faktord méné, resp. pokud je rozptyl dat mensi.
V nasem pfipadé bylo vyuZito vice Zanr( nez obvykle a zaroven bylo dosazeno 56% vysvétleni celko-
vého rozptylu preferencnich tendenci, coz je pfi daném poctu faktor( relativné slusny vysledek. Na
druhou stranu rozdily, které vykazuje nas uzity model a modely uvedené ve zminénych studiich, se
v zasadnich vécech shoduji, zejména co do skupin. Napf. faktoru ,,uméleckd hudba“ odpovidd u
Rentfrowa a Gosslinga (opak. cit.) faktor ,reflexive and complex music”, faktoru ,elektronicka hudba
a hip-hop” faktor ,energetic and rhythmic” atd. Podobné téz u Frarika a Muzika (2008).

Po redukci portfolia hudebni Zanr na vyssi skupiny (faktory) bylo tfeba vytvofit nové proménné
ve smyslu respondentovych hudebné-preferencnich tendenci, tj. kazdému z respondentl priradit
néktery z omezeného poctu hudebnich typl. K ziskani téchto kategorickych proménnych byla pouzita
shlukova metoda k-prlimérq, u které bylo manipulovano s pocétem konecénych shluk(, aby bylo doci-
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leno smysluplnych preferenénich kategorii. Takové struktury bylo dosazeno na hladiné Sesti shlukd
(viz graf nize).

Obdobné jako v pfipadé faktorové analyzy preferenci hudebnich ZanrQ, i zde bylo pfistoupeno
k pfejmenovani indiferentnich nazvl shlukd na nazvy jednotlivych skupin respondentll podle jejich
prislusnosti ke shluktim?®. Shluky byly pojmenovény podle stézejnich faktord, které jednotlivé shluky
nejvice sytily (resp. tvorily bazalni uzly shlukd). Skupina respondentd, ktefi preferovali Zanrovou sku-
pinu ,,country & folk“, byla zafazena do kategorie ,Tradicionalisti”. Skupina preferujici ,,elektronickou
hudbu a hip-hop“ byla transformovana do skupiny ,, Hiphopefi“. Skupina vyznavajici uméleckou hud-
bu byla nazvana ,Estetici” a skupina , Rockefi” byla nejblize k Zanriim tzv. tvrdé hudby, tedy metalu a
hard rocku. Skupina , Popikati“ byla spojena s preferencemi hudby stfedniho proudu, tedy popem,
rockem, muzikdlem, discem aj. Posledni skupina, ,Alternativci“ zabirala zejména Sirsi skupinu prefe-
renci okolo punku a reggae, ale i dalSich Zanr(. Jak uvidime dale, po pfifazeni vSsech respondent(
k jednomu z Sesti typl existovala v ramci jednotlivych skupin stale urcita variabilita.

Hudebni preference adolescentt: vysledky shlukové analyzy

Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi
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m Country & Folk m Elektronicka hudba a hip-hop = Hard & Heavy ® Uméleckd hudba = Stfedni proud = Punk & Reggae

?2 Analyzy probihala ve dvou fazich, z nich? v prvni fazi doglo k pojmenovani skupin pracovnimi nazvy, a po
zpracovani a zhodnoceni vsech vystupl bylo pfistoupeno k prejmenovani skupin na vhodnéjsi nazvy. Nazvy
skupin predstavuji zpravidla aplikaci obecné popularni termind (,rockefi“, ,popikafi“), které nemaji v domaci
odborné literature zpravidla zaZité analogie, vyjadritelné jednim substantivem. K uZiti téchto forem nazvid jsme
se odhodlali s ohledem na jasnost vysledk( analyzy, kdy jsou navzajem neustale srovnavany rdzné jevy, a jejich
redlné délky nazvl by znepfristupnily celkové pochopeni problematiky. Konec¢né je tfeba poznamenat, Ze jed-
notlivé nazvy nemusi nutné odpovidat celkovému spektru hudebni preferenci (napt. Hiphopefi preferuji i ta-
necéni hudbu, ale v jejich nazvu tento styl nefiguruje).
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Pro nasledujici Uvahy je uZite€né se seznamit s celkovym cetnostnim rozloZzenim jednotlivych sku-
pin v populaci adolescent(. Nejpocetnéjsi je skupina PopikarQ (37 %), coz je v souladu s obecnym
predpokladem, Ze tzv. stfedni proud je spojen s oblibou u primérné, tedy nejpocetné;jsi ¢asti popula-
ce. Druhou nejsilngjsi skupinu predstavovali Hiphopefi, tedy pfiznivci hip-hopu a techna, nasleduje
skupina Rocker(l s 14% podilem v populaci. Estetici zaujimaji 11 % celku, v zavésu za nimi Tradiciona-
listé s 9% podilem. Nejslabsi skupinu, podobné jako ve faktorovém modelu, z néjz dand hudebné-
preferencni typologie vychazi, jsou Alternativci, tedy pfiznivci punku, reggae a dalSich nemainstrea-
movych Zanra.

Cetnost respondent’ podle hudebné-preferenéni typologie

Z hlediska poctu preferovanych Zanr( vykazuji jednotlivé skupiny vzajemné, statisticky vyznamné
rozdily*®. U &yt skupin se preference zakotvuji v priméru na ¢tyfech zanrech, u segment(l Popikard a
Hiphoperl pouze na dvou. Nejvyssi rozptyl co do poctu preferencnich cild v rdmci jedné skupiny
predstavuje skupina Alternativcl, v niz 25 % zastupcll posloucha 8 a vice hudebnich Zanrd. Naopak
relativné semknuti co do poctu preferovanych zanru jsou Popikafi.

23 . p . v v
Hladina vyznamnosti Welchova testu mensi nez 0,01.
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Pocet preferovanych Zanrt podle hudebné-preferencni typologie
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Predkladanou hudebné-preferencni typologii je vhodné otestovat, a to z toho dlvodu, abychom
zjistili, jak velké zkresleni bylo seridlnim uZitim dvou vicerozmérnych metod (které s sebou zpravidla
nesou urdity dil nevysvétlenych dat) dosaZeno. V nize uvedené tabulce je zobrazena afinita® prefe-
rence konkrétnich ZanrQ v jednotlivych segmentech vici populacnimu priméru. U vétsiny skupin je
pocet afinitné nadprlimérnych preferenci jednotlivych Zanr( vyssi, nez vykazala faktorova analyza.
Presto vidime, Ze pfislusnost konkrétnich zanrd k matcinym hudebné-preferenénim kategoriim byla
zachovéna. Mimoto je z tabulky®® vidét, e u réiznych skupin je afinita rdzné velka, nékde spise pro-
mérna vici celku, nékde extrémni (napf. reggae u Alternativc().

** Krabicové grafy uvedené v této praci zachycuji hodnoty pomoci percentill, a to po hodnotach 10%, 25%,
50%, 75% a 90% percentilu.

% Afinita se potita jako Cetnost v uréité cilové skupiné vidi tzv. afinitni skuping, co? je v tomto pfipadé po-
pulace adolescentll. V uvedeném ptipadé je pro prehlednost vysledk(l od poméru odecitan zéklad (100 %).

*® Vzhledem k extrémni hodnoté afinity u nékterych typl je jako neutrdlni afinita (oznacend vodorovnou
Sipkou) brano rozmezi -20 % az +20 % vudi afinitni cilové skupiné.

65



Tabulka: Afinitni cetnost preferenci jednotlivych Zanra v roviné hudebné-preferencni typologie

3 g =

g g 5 2 5 g

zanr/skupina [ 8] S £ a §]

] 5 & 2 S =

£ < =
country / western |4 53%  [41491% [4F-35% |5 -2% [4F-88% |4F-86%
dechovka 14207% [4F75% |[0016% |[4F-78% |7-20% |HE-94%
disco -10% [4F33% [HF-32%  |[5-15%  [{F26% [HF-23%
folk 1 99%  [{1r575% [HF-70%  |[4F-50% |[4}100% |HE-89%
hard rock 1F-76%  [HF-90%  |41323% |{r147% HEF-79%  HEF-62%
heavy metal Sb-73%  [HE-42%  |[{p444% [0 -7%  [4100% [HE-75%
hip-hop 4F-52% HF-61% |[5-19% |[4F-20% |5-19%  |[41105%
house Ab-87% |[=12%  |[4F-64% [41133% |[4F-96% [{1183%
jazz 1r502% |HF-85% [4F-59% [48171% |[4F-97% |[H4F-99%
klasickda hudba  [{IF597% |=>-15% [44-89% [4}-21% [4F-98% |4}-88%
lidova hudba 1r167%  |4r113% [£14%  [4F-76% |[4F-32%  |[HEF-70%
muzikal 4F119% |5 3% |5-11% |50 17% |5 7% HE-75%
opera/opereta [{1342% |{24% |[4F-80% |[{F-37% [HEF-36% |4}-69%
pop music -17%  4F24%  HF-42%  |5-15%  [4F44%  HEF-37%
punk 4F-91% |{F44% |0 0% [48259% |5 -4%  [HF-61%
reggae 1F-64% |HF-47% [HF-69% |{r951% [HF-99% [HEF-99%
rock Jb-46%  [HF-22%  [4F43%  |[4F37%  [4F33% |HEF-60%
rock'n’roll 4F53%  [MF99% |5r15%  |4r132% [HEF-29%  [HF-86%
techno Ab-61% [HE-21%  [{F54% [0 4% [{F-72%  [4F117%

Zminény rozdil mezi poctem afinitné silnych preferenci vybranych zanrd do znacné miry prameni

z podstaty uziti faktorové analyzy ke konstrukci predkladaného modelu. Klicova je skutecnost, Ze

faktorova analyza vysvétluje 56 % celkového rozptylu, avsak do typologie vytvorené prostrednictvim

shlukové analyzy byli zafazeni vSichni respondenti. To znamena, Ze 44 % nerozifazenych dospivajicich

(ve smyslu Zanrovych skupin) v nasem vzorku bylo dodatecné rozdéleno mezi Sest preferencnich ty-

pU, a predstavuji tak vZdy urcitou odchylku od fundamentu shluku. Z tohoto divodu je tfeba pfi dal-

Sich analytickych vystupech respektovat aktualizované okruhy zanr(, které jsou pro konkrétni skupiny

pfiznacné.

JelikoZz bude hudebné-preferencni typologie v dalsi ¢asti analyzy vychozim teoretickym koncep-

tem, od néhoz se budou odvijet dalsi zavéry, nasledujici schéma shrnuje klasifikaci jednotlivych typt

adolescentl dle jejich Cetnosti v adolescencni populaci a Zanr, které jsou pro jejich hudebni prefe-

rence specifické.
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Schéma hudebné-preferencni typologie

Popikafri

posluchadi popu,
rockua disca,
nejméné vyhranéna
posluchacska
skupina

37 %

Alternativci

posluchadi
predevsim reggae,

dale punku a
nékterych dalsich
styld

8%

Hiphopefi

posluchadi house,
techna a hip-hopu

21%

Estetici

posluchacdi klasické
hudby, jazzu, opery
a operety

11%

HUDEBNE-
PREFERENCNI
TYPOLOGIE

Tradicionalisti

posluchacdi folku,

country & western,
lidové hudby a

rock'n'rollu

9%
Rockefri

posluchadi heavy
metalu, hard rocku,
prileZitostné rocku

14 %
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2.2.4.3 Demografie

Jednou z vyzkumnych otazek byl vztah hudebni preference a sociologickych, resp. demografickych
charakteristik adolescent( a jejich preferencnich skupin. Nas zajem se soustiedil na souvislosti s po-
hlavim, vékem, vzdélani, vlivem kraje a velikosti bydlisté, socioekonomické charakteristiky a vliv rodi-

ny.

2.2.4.3.1 Pohlavi

Z hlediska pohlavi se mezi preferenénimi skupinami projevuiji statisticky vyznamné rozdily*’, ato u
dvou skupin. Rockery predstavuji zejména chlapci, zatimco Popikafi jsou zastoupeni spiSe dévcaty.

Vliv pohlavi

100%
90%

80%
70%

44%

62%

60%
50%

40%
30%

56% 53%

20%

38%

10%

0%
Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi

® Muzi = Zeny

2.2.4.3.2 Vék

Vliv véku na hudebni preference je sporadicky a na Urovni zkoumané cilové skupiny nema jeho vliv
vétiiho vyznamu. Mezi jednotlivymi skupinami sice existuji uréité statistické rozdily®®, a to tak, 7e
Hiphopefi, Rockefi a Alternativci jsou o néco mladsi nez ostatni skupiny. Poznatky o specifickém vé-
kovém rozloZeni jsou davany do souvislosti na vybranych mistech, kde Ize o moderujicim vlivu véku
uvaZovat.

*’ Hladina vyznamnosti )(2 testu <0,001, hladina vyznamnost testu homogenity <0,005.
*® Hladina vyznamnosti Welchova test = 0,06.
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Vliv véku

vék respondenta

15 T T T T T 1
Estetici  Tradicionalisti  Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi

2.2.4.3.3 Vzdélani

Vzhledem k tomu, Ze v dobé adolescence teprve dobihaji plivodni, resp. zacinaji nové faze vzdéla-
vaciho procesu (maturita, vstup do tercidlniho vzdélavani nebo do zaméstnani), je komplikované
mezi sebou jednotlivé typy na této Urovni srovnavat. Vyslo nicméné najevo, Ze vyssi stupné vzdélani
jsou piiznacné pro Estetiky, u ostatnich skupin bylo vzdélani v souladu s primérem?. Pravé na této
Urovni je mozné sledovat vliv véku, ktery limituje hlubsi ivahy nad faktorem vzdélani.

** Hladina vyznamnosti Welchova testu 0,011, hladina vyznamnosti )(2 testu <0,001.
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Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikari Hiphopefi
m neukoncené vzdélani m zikladni
m stfedni bez maturity / vyu€en(a) bez maturity m stfedni s maturitou/vyuéen s maturitou
m vyssi odborné vzdélani

Vzhledem k tomu, Ze vzdélani se zpravidla sleduje na Urovni posledniho dokonceného stupné, sle-
dovali jsme jeho hodnoty pomoci jiné otazky, kterad Setfila udalosti, které se respondentovi za po-
sledni rok staly, z nichZ se dvé tykaly studia (dokonceni Skoly a zapoceti studia univerzity). V tomto
ohledu vykazovali nejvétsi relativni ¢etnost zacdtku studia na univerzité Estetici, nejmensi naopak
Hiphopefi. Je vSak tfeba znovu upozornit, Ze design vyzkumu na tento typ Setfeni nebyl orientovan a
k otazce vzdélani v pripadé adolescentl se proto vyjadiujeme pouze na velmi obecné bazi.

Dokonceni skoly a zapoceti studia vysoké skoly (udalosti posledniho roku)

30%

27%

26% 26%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi

m dokonceni Skoly ~ m zapoceti studia university
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2.2.4.3.4 VIliv regionu a velikost mista bydlisté

Zatimco souvislost s regionem, ve kterém adolescent Zije, se neprojevily v prliseciku s hudebnimi
preferencemi jako vyznamné, signifikantni rozdily se projevily na urovni velikost mista bydlisté®°.
Specificka jsou pro Rockery nejmensi sidla (méné nez 1.000 obyvatel), pro Tradicionalisty je to druha
skupina nejmensich obci. Obce o velikosti 1.000-20.000 jsou vyznamnym stfediskem skupiny Popika-
ra, kterd se naopak méné vyskytuje ve velkoméstech, kterd jsou domovem subkultury Hiphoperd.
Vyssi pranik skupiny Hiphoper( a velkomést potvrzuji i Delsing a dalsi (2007), ktefi posluchace hip-
hopu a soulu oznacuji jako Urban (méstské). Podobné vyssi koncentraci jedincll ve mésté predstavuji

i Estetici a Alternativci.

Vliv velikosti obce bydlisté

100%
0,
90% 19% 19%
27% 28%
80%
20%
70% 17% 19%
19%
60% : 28%
S0% e 16% 26%
17%
o .
19% 9 17%
30% 24%
30% ° 26%
0,
(o] 0, 5 (o]
Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikari Hiphopefi
B méné neZ 1000 obyvatel = 1000 - 4 999 obyvatel 5000 - 19 999 obyvatel
m 20 000 - 99 999 obyvatel ® 100 000 a vice obyvatel

2.2.4.3.5 Ekonomicka aktivita

Ackoliv se projevila v pripadé Alternativcl statisticky vyznamna souvislost®® hudebni preference a
ekonomické aktivity, z praktického hlediska tento poznatek nemd valny vyznam, jelikoz u ado-

evvs

*® Hladina vyznamnosti Welchova testu <0,001, hladina vyznamnosti xztestu <0,001.
* Hladina vyznamnosti )(2 testu <0,031.
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aktivity u Alternativcl jako dlsledek nizsiho vékového zastoupeni ve vzorku, jinak fe¢eno, vékova

charakteristika vzorku zavéry ohledné této polozky limituje.

Ekonomicka aktivita

100%

80%
70%
60%

50%
40% 69% 73% 71%

11%

77%

30%
20%
10%

0% T T T

Estetici Tradicionalisti Rockefri Alternativci Popikafi Hiphopefi

m neaktivni ® aktivni

2.2.4.3.6 Socioekonomicka trida

K popisu souvislosti socioekonomického statutu rodiny respondenta a souvislosti s hudebni prefe-
renci jsme vyuZili ukazatel Narodni socioekonomické ttidy. Tento hodnotici model vychazi z kompo-
zitniho indikatoru, ktery sleduje povolani osoby s nejvyssim prijmem v rodiné a nejvyssi ukoncené
vzdélani této osoby, v metodice upravené pro Ceskou republiku jsou déle zapocitavany indexy Zivot-
niho minima, inflace aj. Skéla socioekonomické t¥idy nabird hodnot od A do E3, kdy prvni z nich ozna-
¢uje nejvyssi, a skupina E3 nejnizéi uroven®.

Rozdily na Urovni tohoto ukazatele se projevily jako statisticky vyznamné®. Pro Estetiky je pfi-
znacna vyssi koncentrace v domacnostech s nejvyssSim statutem (A), zatimco skupina Rocker( je
v této skupiné zastoupena podprlimérné. Vysvétleni mize spocivat v tom, Ze posluchaci rockovych
Zanra jsou Casto rezidenti nejmensich obci, které zfidka poskytuji takové pracovni pfileZitosti, jako je
tomu ve vétsich méstech (coZ souvisi napf. i s vysi prijmu). Mirné vyssi syceni vykazuji Hiphopefi a

svvs

*2 Vice napf. http://www.tgi-ireland.com/utility.asp?p=19&r=3496.6.
* Hladina vyznamnosti Welchova testu <0,001, hladina vyznamnosti xztestu <0,001.
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Ptislusnost k socioekonomické tridé
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Estetici Tradicionalisti Rocketi Alternativci Popikari Hiphopefi
B A (nejvyssi) =B mCl mC2 mD = E1l = E2 ® E3 (nejnizsi)

2.2.4.3.7 Prednosta domacnosti

Pojem prednosta domdcnosti je mozné chapat jako pfislovec¢nou ,hlavu rodiny“. Vzhledem
k vékovému sloZeni adolescentl se predpoklada, Zze prednostou je zaroven jeden z rodicl, pfipadné
vychovatell. Na zakladé tohoto ukazatele jsme testovali mozny vliv demografickych atributl pred-
nostl domacnosti na hudebni preference respondentd, s tim, Ze vzhledem k omezenému portfoliu
otazek a diskutabilni Ulohy prednosty ve vychové adolescenta-respondenta nize uvedené vysledky
povaZzujeme spiSe za okrajovy prispévek k tématu.

Z hlediska pohlavi stoji za povSimnuti jen fakt, Ze prednostové domacnosti Estetikl jsou o néco
malo ¢astéji Zeny (asi 22 % oproti pramérnym 15 %)**. Pro zminénou skupinu prednosti je té pfi-
znaéné nadpriimérné vzdélani, a to zejména na trovni vysokoskolaka®, naopak prednostové z rodin
Rocker( vykazuji nizsi stupen vzdélani.

Na ostatnich Urovnich nebyly rozdily napfi¢ hudebné-preferenénimi typy z praktického hlediska
zajimavé. Za povsimnuti stoji v této situaci zminit vysoce vyznamnou souvislost®® vzdélani prednosty
a hospodyné téze domacnosti, a to tak, Ze signifikantné sdileji stejny stupen vzdélani. Na zakladé
toho se da predpokladat, Ze Estetici vyrlstajici Castéji v intelektudlnéjsim prostredi neZ ostatni, a ze
tento jev mlZe ovliviiovat jejich estetické preference (viz kapitolu 1.2.2.1).

** Hladina vyznamnosti xz testu <0,031.
* Hladina vyznamnosti Welchova testu <0,001, hladina vyznamnosti xztestu <0,001.
% pearsonovo r = 0,62, p < 0,05; hladina vyznamnosti xztestu <0,001.
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Vzdélani pfednostli domacnosti

100%
4%
9%
30%
80%
(o)
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20%
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0% 30, (- : 1% :
Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi
m zakladni ® vyucen/SS bez maturity m stfedoskolské s maturitou m vysokoskolské
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2.2.4.4 Aktivity

Dalsi oblasti, ktera nas ve vztahu k hudebnim preferencim zajimala, byly rGzné formy aktivit, které
adolescenti provozuji. Na této Urovni jsme se zajimali dennimi aktivitami, zajmovou cinnosti a ¢in-
nostmi provozovanymi ve volném case.

2.2.4.4.1 Denni aktivity

Nejcastéjsi aktivitou adolescentl béhem dne je kromé hygieny, oblékani, spanku, cestovani a po-
dobnych rutinnich ¢innosti sledovani televize (73,4 %), konicky provozované doma, konicky provozo-
vané mimo domov (kam patfi i navstévovani hospod apod.), ddle internet a domdci prace, mensi ¢ast
dospivajicich se vénuje studiu a sportu, coZ je v konsenzu s novéjsimi tuzemskymi vysledky (Macek,
1998, podle Macka, 2003). NiZze uvedeny graf ukazuje, kolik dospivajicich souhlasi s vyrokem, Ze pro-
vozuji konkrétni aktivitu.

Denni aktivity

100%
90% -+
80% -
70% -+
60% -—
50% -—
40% +—
30% -+
20% -
10% -

0% -

36,9%  36,6%

% adolescentti

206%  19,7%  19,4%

Na povrch vyplynulo nékolik odchylek od priiméru, které jsou specifické pro vybrané preferencéni
skupiny. Pro Alternativce je pfiznacné traveni ¢asu u internetu (53 % oproti 37 % v populace ado-
lescentd), naopak se minimalné vénuji jinym konickdm doma (45 % oproti 63 %). Rockefi travi také
dost ¢asu u pocitace, oviem bez vyuZiti internetu (28 % oproti 19%). Z dalSich rozdil(i jsou relevantni

nadprimérné aktivity v roviné péstovani domdacich koni¢kd u Popikati (73 % oproti 63 %)*’.

*” Hladina vyznamnosti x’ testd <0,001.
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Je tfeba upozornit na limity téchto zavéra. Jednotlivé polozky aktivit jsou konstruovany pro celou
populaci, coz znamena, Ze zde nejsou rozliSovany unikatni podoby aktivit, které jsou specifické
zejména pro dospivajici (chozeni na diskotéku, na koncerty, do hospody, sportovani aj.). Na zakladé
toho je mozné predpokladat, Ze na detailnéjsi klasifikaci ¢innosti by jednotlivé hudebné preferencni
typy vykazovaly potencidlné vyznamnéjsi strukturalni rozdily.

2.2.4.4.2 Zajmova ¢innost

Na Grovni zajmové ¢innosti jsme zjistili rozdily ve tfech ze $esti sledovanych aktivit®®. Na Grovni
Clenstvi v cirkevnich / ndboZenskych skupinach vykazali vyssi hodnoty Estetici, Rockefi a Alternativci.
Na Urovni prislusnosti k obcanskym iniciativam opét vynikaji Estetici, tentokrat ve spolecnosti Tradi-
cionalist(. Z hlediska této prace jsou nejzajimavé;jsi rozdily ve clenstvi v hudebnim souboru, kde cel-
kovy prdmeér vyznamné prekonavaji Alternativci.

Tabulka: Zajmova ¢innost

polozka/skupina é g =
o— ® = [
g 3 5 £ 'S g g
[ T 5 o = < =
t}' E o = (=) _E- Q
i (= o < a I (]
cirkevni / ndboZenskd skupina|fF 11% [ 0% |4+ 9% |4 9% |4 0% [HF 2% 4%
hudebni soubor 4 9% HF 2% | 5% |{r27% K 7% [F 5% 8%
studentskd organizace 4 31% |4 10% [4F16% [9F 16% |4r 16% |4F 23% 18%
obdanskd iniciativa 4 14% Mr16% |4 5% |4 0% [ 2% [iF 8% 6%
sportovni klub 4 49% M 65% [|{Fr71% |4r64% [HF72% [HF 73% 68%
zajmova organizace 4F 20% M 22% |4 15% |{F 14% [F13% [HF 8% 14%

2.2.4.4.3 Volny ¢as

Nejvyssi vypovédni hodnotu o aktivitach adolescentl prinesla analyza traveni volného ¢asu. Na té-
to Urovni byla sledovana cetnost (resp. pravidelnost), s jakou se dospivajici konkrétni ¢innosti vénuiji.
Na prvnim misté se umistilo sledovani televize, nasledované poslechem hudby, praci na pocitaci a
s internetem, ¢etbou novin a ¢asopisu, nizké ¢etnosti jsou naopak priznacné pro navstévovani kultur-
nich akci a uméleckou ¢innost, coz si vSak nelze vysvétlovat automaticky jako nezdjem dnesnich ado-
lescentll o duchovni a kulturni hodnoty, jelikozZ lze predpokladat, Ze tyto ¢innosti se neprovadéji den-

v

ne.

*® Hladina vyznamnosti testu homogenity vice binomickych rozdéleni < 0,05 pro polozky cirkevni skupina,
hudebni soubor a ob¢anska iniciativa, rozdily v ¢etnostech u ostatnich polozek nejsou statisticky vyznamné.
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Vzhledem k rozsahu vyctu jednotlivych ¢innosti jsme transformovali jejich strukturu pomoci explo-
racni faktorové analyzy, ktera dala vzniknout Sestifaktorovému modelu®. Faktor ,kultura“ zahrnoval
¢innosti spojené s uménim a kulturou, jako je navstévovani koncert(, divadla, muzei aj., dale ¢teni,
verejna Cinnost, samostatné vzdélavani. Faktor ,¢innosti doma” zahrnoval rizné aktivity, které jsou
zpravidla provozovany in-house, tedy doma nebo na zahradé, a kam spadd prace na domé a zahradg,
kutilstvi / hobby, péce o domaci zvifata aj. Faktor ,pocitaCe a internet” sestaval z ¢astého traveni
¢asu u pocitace a na internetu. Faktor ,média“ zahrnoval veskerou cinnost spojenou s konzumaci
masmédii (mimo internetu), tedy ¢teni knih, novin a ¢asopis(, sledovani televize a videa a poslech
hudby a rozhlasu. Faktor ,sport a tanec” odpovidal ¢innostem zaloZzenym na pohybu, tj. aktivnimu
sportovani, navstévovani sportovnich akci a chozeni na diskotéky (zabavy). Faktor ,pohyb venku”
odpovidal pohybu v jiném smyslu, a to prochdzkam a turistice v pfirodé.

* 3kala predstavuje ordindlni posloupnost pravidelnosti, od 1 (nikdy nebo témér nikdy) po 5 (denné).

40 . , . . ey s . , v o ve . .
Upraveno normalizovanou rotaci Varimax, jako kritérium pro omezeni poctu faktor( uzito Kaiserovo kri-

s v

térium (vlastni ¢islo >1).
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Tabulka: Volny cas (vysledky faktorové analyzy)

©

poloZka/faktor S § @ ’§ gl = e 9|23
£ |E5|82| ¢ |28|%%
= 56 © | 2 £ £ a8 |l a S

navstévé vystav/muzei 0,809 | 0,266 0,146

navstévé divadla/koncertt 0,788 | 0,284 0,166

navstévé kina 0,688 | 0,167 | 0,173 | 0,122 | 0,212

Cetbé knih 0,608 0,197 (0,173 | -0,145 | 0,356

vlastni umélecké c¢innosti 0,572 | 0,479

ver. ¢inn. (sam. pol. str./spolky ob¢. sdr.) 0,469 | 0,446 | -0,125 0,284

samost. a vzdél. (kurzy/jazyky/odb. lit.) 0,393 | 0,136 | 0,270 0,359

praci na zahradce/zahradé 0,176 (10,707 0,124

vétsim opravam bytu/domu 0,265 |.0,669 0,313

hobby kutilstvi 0,584 0,262 | 0,239

pobytu na chaté/chalupé 0,349 |.0,583

péci o domadci uzit. zvifata (ne pes/kocka) 0,575 | 0,210 -0,156 | 0,131

iti/hac./pleteni 0,233 10,570 | -0,143

volnému casu u pocitace 0,898

volnému ¢asu u internetu 0,175 0,879

Cetbé ¢asopisl 0,333 0,659 0,230

Cetbé novin 0,233 -0,159 10,657 0,240

sled. TV -0,170 0,146 [10,652

sled. videa 0,356 |1 0,304 [l0,613| 0,197 | -0,156

posl. hudby z desek magnetofonu/CD 0,402 {10,500 0,219 | -0,152

poslechu rozhlasu 0,195 | -0,314| -0,169 10,378 | 0,291 | 0,151

navstévé sportovnich utkani 0,153 |1 0,229 0,153 0,780

aktivni sportovni ¢innosti 0,136 0,241 0,711 | 0,235

tancovani/diskotékam/plesim/zabavam 0,316 [1.0,340 | 0,200 0,388 | -0,272

prochazkam 0,228 0,153 0,744

turistice/vyletim/pobytam v pfirodé 0,132 | 0,200 0,446 | 0,592

vlastni Cislo 6,47 2,68 1,83 1,52 1,33 1,27

% rozptylu 24,9% | 10,3% | 7,0% | 5,8% | 51% | 4,9%

Po restrukturalizaci proménnych (Cinnosti) jsme testovali, zdali na Urovni novych faktord vykazuji
jednotlivé hudebné preferencni skupiny smysluplné rozdily. Ty se projevily ve vSech Sesti sledovanych
okruzich ¢innosti. Kultufe (ve smyslu faktoru)*' se nej¢astéji vénuiji Estetici a Alternativci, naopak mé-
né ¢asu jim vénuji Tradicionalisti a Popikafi. Cinnostem doma® obétuji vice ¢asu Rockefi, zatimco
zfidkakdy Hiphopefi. Potitaiim a internetu * se nejvice vénuji Hiphopefi, nasledovani Rockery, mé-
né se témto vécem vénuji Popikati a Tradicionalisti. Skupina média* je vyznamnym cilem volného
Casu predevsim u Tradicionalistl a Alternativcll, naopak méné casto se jim vénuji Rockefi. Pro ty je
naopak nejobliben&j$im (nejpravidelnéji provozovanym) souborem ¢innosti sport a tanec®, ve kte-

* Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém tfridéni < 0,001.
*> Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém tfidéni < 0,005.
* Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém tfidéni < 0,001.
* Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém tridéni < 0,001.
* Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém tfidéni < 0,001.
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rém je s mensi intenzitou nasleduji Hiphopeti, naopak Alternativci jsou v této oblasti aktivni jen zfid-
ka. Pohyb venku® je dale specificky pro Estetiky, zatimco pro Rockery a Hiphopery je tato &nnost
méné obvykla, coz Ize vysvétlit jejich Castych travenim ¢asu u pocitace a na internetu, popfipadé pri
jinych domacich aktivitach.

Volny cas: vysledky faktorové analyzy

Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi

faktorova skore

v

primérna
|
|
|

m kultura m ¢innosti doma m pocitac a internet ®m média m sport a tanec ® pohyb venku

* Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,001.
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2.2.4.5 Modda a oblékani

Vzhledem k vyznamné uloze oblékani a mody v Zivoté dospivajicich, mj. na drovni subkultury a vy-
tvareni identity (napf. Macek, 2003; Zilmmann a Gan, 1997 aj.), jsme vyutzili otazek vyzkumu MML
ohledné zminénych jevl. S pfihlédnutim k tomu, Ze u oblékani, resp. mddy je a priori vhodné pocitat
s rozdilnymi trendy u dévcat a u chlapc(, setfili jsme tyto dvé skupiny samostatné, a to opét pfi apli-

kaci hudebné preferencni typologie.

Nejprve jsme sledovali, zdali dospivajici preferuji urcity styl oblékani, nebo zdali obvykle neprefe-
ruji Zadny styl. V pripadé divek se projevily dva typy extrémnich hodnot. Rockerky témér v 75 % pfi-
padl preferuji stylové obleceni, zatimco Tradicionalistky a Alternativci-divky v 4/5 ptipad( nepreferu-

ji Zadny styl*’. U ostatnich skupin je tento trend v pfiblizném poméru 1:1.

Oblékani se podle stylu - divky
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60% 79% 80%
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27%
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45% 53%

73%

0,
2% 47%

20%
0% T T

Estetici Tradicionalisti Rockefri Alternativci Popikari Hiphopefi

® obléka se podle stylu ® bézné nepreferuje Zadny styl

Chlapci vykazuji jiné tendence. Zde je agregovany dilraz na stylové oblékani nizZsi nez u dévcat,
prekvapivé se viak projevuje i v jinych subkulturdch, pokud si pod timto pojmem predstavime hu-
debné-preferencni skupiny. Nejvétsimi priznivci stylového oblékani jsou fanousci hip-hopu, coz je i
v souladu s dnesni trini penetraci rlznych specializovanych prodejen, zamérené na tuto subkulturu.
O trochu vyssi hodnoty oproti priméru vykazuji jesté Rockefi, naopak zvyk oblékat se bez ohledu na
styl projevili Estetici®.

* Hladina vyznamnosti )(2 test( <0,001.
*® Hladina vyznamnosti )(2 testl <0,001.
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Oblékani se podle stylu - chlapci
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| ® obléka se podle stylu ® bézné nepreferuje Zadny styl

Déle jsme zjistovali, zdali se néjak adolescenti, ktefi preferuji uréity styl oblékani, lisi v konkrétnim
stylu oblékani, a to opét oddélené na zakladé pohlavi. Esteticky nadprimérné preferovaly sportovni a
¢aste¢né i romantické obleceni. Rockerky preferuji nendpadné, primérené obleceni, naopak
ztidkakdy preferuji sportovni styl. Skupina divek-Alternativcll vyjadfila jednak preferenci klasického
stylu, ale vyrazné také jiného nez ve vyctu uvedeného, naopak méné volily médni styl. U téchto ado-
lescentnich jedincu Ize specificky (zde nekonkretizovany) zplsob oblékani vysvétlit jejich vétsi odlis-
nosti na vice Urovnich Zivotniho stylu (resp. postoji aj.), coZ je z globalniho hlediska diskutovano
v komentéfi, resp. zavéru®.

Chlapci, podobné jako divky, opét prokazali napfi¢ hudebné-preferenénimi skupina signifikantni
rozdily, opét vsak v jiném smyslu neZ dévdata. Estetici nadpridmérné casto voli elegantni styl oblékani.
Tradicionalisti voli bud' klasicky, nebo ,sexy” styl oSaceni. Sexy styl oblékani je jako jediny nadpri-
mérné vyznamny pro Alternativce™. Klasicky styl byl nadpriimérné ¢asto volen u Popikard. Koneéné —
co? je ostatné v souladu s oéekavanim — Hiphopefi byli vyznamnymi pfiznivci hip-hopové médy>.

* Hladina vyznamnosti )(2 testl <0,001.

50 v , .y v - vz .. . v . .
Vzhledem k vékové skupiné a skutecnosti, Ze tato ¢ast administrace neni sbérateli dat kontrolovana (ad-
ministrace probiha samostatné) lze usuzovat, Ze danou odpovéd volili respondenti jako recesi, aniz by odpovi-
dala skutecnosti, resp. Ze ,,sexy” styl je stale pojem bliZsi spise divkam, neZ chlapctim.

*! Hladina vyznamnosti )(2 testl <0,001.
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Tabulka: Styl oblékani (divky)

k7

. E -

styl/skupina g :8 S g ’E—, 2

2 | B | s | 2|2 |s

3 = & = S T
elegantni 1,7%| 6,8%| 0,5%| 0,0%| 3,7%| 0,3%
extravagantni 0,0%| 1,6%| 3,3%| 0,0%| 0,3%| 4,3%
hip-hopovy styl 0,0%| 0,0%| 1,0%| 1,9%| 3,0%| 13,2%
klasicky 0,0%| 1,5%| 0,0%| 41,0%| 7,7%| 1,2%
modni 29,1%| 39,9%| 46,2%| 8,0%| 39,0%| 39,6%
nenapadny/pfiméfeny | 1,4%| 1,6%|22,1%| 2,0%| 0,5%| 0,3%
romanticky 15,7%| 0,0%| 0,0%| 2,1%| 8,8%| 6,7%
sexy 10,7%| 8,6%| 15,4%| 6,6%| 7,4%| 11,5%
skate styl 0,0%| 0,0%| 9,5%| 9,2%| 8,7%| 10,0%
sportovni 41,3%| 39,9%| 2,1%| 4,1%| 20,6%| 12,7%
jiny 0,0%| 0,0%| 0,0%| 25,0%| 0,2%| 0,0%

Tabulka: Styl oblékani (chlapci)
k7

. s -

styl/skupina g :8 s g E;a 2

g | B| 8|2 |8| =2

wl = o < a I
elegantni 22,9%| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 1,1%| 0,6%
extravagantni 1,3%| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,3%| 4,4%
hip-hopovy styl 2,4%| 0,0%| 2,0%| 8,3%| 8,3%| 24,3%
klasicky 0,0%| 21,2%| 1,0%| 1,1%| 8,3%| 0,0%
modni 1,2%| 5,2%| 17,7%| 10,4%| 16,3%| 11,7%
nendpadny/pfiméfeny | 2,4%| 0,0%| 0,9%| 0,0%| 1,6%| 0,4%
romanticky 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%
sexy 10,6%| 28,8%| 0,0%| 21,9%| 0,3%| 1,3%
skate styl 27,2%| 10,8%| 15,1%| 14,7%| 13,8%| 17,7%
sportovni 32,0%| 34,1%| 61,6%| 43,6%| 49,6%| 39,6%
jiny 0,0%| 0,0%| 1,7%| 0,0%| 0,3%| 0,0%




2.2.4.6 Media

Z hlediska vztahu adolescentli k médiim jsme se zaméfili jednak na otazku konzumace vybranych
typu médii, jednak na témata, ktera dospivajici, resp. jejich hudebné preferencni skupiny, vyhledava-
ji.

U adolescentt dosahuje nejvy$éi penetrace® televize (97 %), nasledovana &asopisy (94 %) a OOH™
(89 %). Rozhlas a internet jsou do néjaké miry konzumovany svorné 84 % dospivajicich, do kina chodi
pravidelné 70 % adolescentll a pouze 0 2 % méné jich ¢te noviny. Z hlediska srovnani je dobré upo-
zornit na nadprdmérnou konzumaci internetu, kina, OOH a ¢asopisl, kterou dospivajici vykazuji opro-
ti celé populaci. Naopak podpriimérna vici populaci je konzumace televize, rozhlasu a zejména no-
vin.

Tradi¢ni zdlrazriovani vyznamu radia a televize (zejména hudebnich kandld) mezi dospivajicimi
proslo v poslednich deseti letech zfejmou proménou. Zatimco Sun a Lull (1986) upozoriuji na masivni
konzumaci hudebni pofadu v televizi, a Zillmann a Gan (1997) hovofi o vysoké konzumaci rozhlasu,
aktualni zahraniéni poznatky poukazuji na shodu s nasimi vysledky. Napt. Bercedo a dalsi (2007) zjisti-
li, Ze pro dnesni dospivajici je pfiznacné spise vyuzivani internetu, hernich konzoli ¢i mobilnich telefo-
nG, nez konzumace televize. Je moiné se domnivat, Ze souCasna vysokd penetrace internetu
v populaci dospivajicich a dobra gramotnost v jeho zachazeni nabizeji adolescentlim diverzifikovanéj-
Si zdroje informaci, neZ je tomu v pfipadé televize a rozhlasu, jejichZ povaha neni na rozdil od inter-
netu interaktivni. Na druhou stranu stdle plati, Ze konzumace televize i rozhlasu je stdle mimoradné
Castou formou traveni volného casu (viz vySe), coz znamend, Ze ackoliv je trend jejich konzumace
klesajici, stale ma dominantni postaveni v Zivoté adolescent(, a to zejména na Urovni pravidelnosti,
s jakou se jim dospivajici vénuiji.

52 , ) . ; v .. sl v v . v . . , T
Procento z cilové skupiny, které alesporn minimalné, avsak pravidelné konzumuje konkrétni médium.

> Zkratka angl. Out-of-home. Oznacuiji se ji veskera média typu outdoor (billboardy, plachty apod.), indooor
(reklamni plochy v supermarketech, ¢ekdrnach apod.) a OOH TV (obrazovky umisténé napt. v ¢ekarnach u léka-
ra aj.).
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Konzumace médii
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Jisté rozdily v konzumaci médii nalezneme na urovni hudebné preferencnich skupin. Rozdilna je
konzumace televize®, kde vy$si skore vykazuji Popikafi a Hiphopeti. Noviny, které maji v adolescenéni
populaci podpridmérnou ¢tenost, jsou konzumovany predevsim skupinou Tradicionalist(l a také Al-

ternatived™

. Casopisy jsou konzumovany ve vétsiné skupin stejnou mérou, pouze u Rockerd je jejich
konzumace slaba®. Internet je nadprimérné konzumovan zejména mezi Alternativci, zatimco nega-
tivni skdre vykazuji Tradicionalisti®’. Intenzivni hodnoty konzumace médii typu OOH vykazuji opét
Alternativci, oproti tomu slabsi je jejich konzumace u Estetik(l a Hiphoperd®®. U téchto dvou skupin je
naopak nadprimérnd navstévnost kina, ktera je napt. u skupin Rockerd a Alternativcl podprimeér-

na>. Rozdily v konzumaci rozhlasu nejsou statisticky vyznamné.

>* Hladina vyznamnosti jednofaktorové analyzy rozptylu < 0,01.
>> Hladina vyznamnosti jednofaktorové analyzy rozptylu < 0,001.
*® Hladina vyznamnosti jednofaktorové analyzy rozptylu < 0,04.
> Hladina vyznamnosti jednofaktorové analyzy rozptylu < 0,02.
*% Hladina vyznamnosti jednofaktorové analyzy rozptylu < 0,057.
> Hladina vyznamnosti jednofaktorové analyzy rozptylu < 0,053.
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Konzumace médii podle hudebné preferencni skupiny

Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi
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Z hlediska oblibenych témat v médiich vykazuje populace adolescentll specifické zajmy. Dvé treti-
ny dospivajicich vybirad z mediélnich obsahd hudbu, ktera je zaroven nejoblibenéjsim medidlnim té-
matem adolescentl vibec. Vysokou oblibu si drzi rGzné formy zpravodajstvi, nicméné ne tak vyso-
kou, jako je tomu v pfipadé populacniho priméru. Z dalsich témat vynika zabava, mdda, kino a film,
sport, pocitace aj. (viz tabulku nize). Slabsimu zajmu se tési odborna témata, jako je ekonomika, fi-
nance, kutilstvi ¢i nemovitosti, jejichZz obsah je pro dospivajici patrné neaktualni. U nékterych témat
je tfeba sledovat i specifické vlivy, jako napt. pohlavi, ktera rozdéluji adolescencni populaci na rozdil-
né podskupiny (napf. méda u dévéat a auta u chlapcd).
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Tabulka: Obliba medialnich témat

Téma Konzumace Téma Konzumace
hudba / muzika 66,4% kriminalita / &ernd kronika 23,2%
zpravy z Ceské republiky 64,5% tipy na volny ¢as 23,1%
zdbava 61,9% vzdélani / jazyky 22,6%
zpravy ze zahranici 54,5% bydleni / domov 22,0%
maoda / obleceni / péce o vzhled 52,4% vafreni /jidlo / ndpoje / recepty 21,4%
regionalni zpravy z okoli kde Ziji 51,9% horoskopy / astrologii 21,3%
kino / film 51,7% politika 21,1%
sport 47,6% historie 20,3%
pocitaCe 44,0% prehledy kulturnich akci 19,4%
programy televize / prehledy poradu 39,8% uméni / kultura 18,6%
cestovani /dovolend 38,2% zdravi /lékatstvi 15,1%
povidky / seridly / pfibéhy 37,9% inzerce 15,0%
auta / motorismus / motocykly 37,1% prace / zaméstnani 14,3%
skandaly / aféry / slavnilidé 36,1% rodina / déti / mezilidské vztahy 14,2%
kfizovky / hadanky / soutéZe 33,5% média / marketing / reklama 12,9%
pfiroda / Zivotni prostredi 30,6% ekonomika 12,3%
krdsa a vlasy 28,4% kresby a karikatury 11,9%
sex / erotika 25,7% kutilstvi / ruéni prace / opravy 11,2%
véda a technika 25,3% zahrada / zahradka / péstitelstvi 11,2%
Zzenské stranky/Zenska témata 25,0% finance 9,2%
kriminalita / ¢erna kronika 23,2% obchod 8,7%
tipy na volny ¢as 23,1% nemovitosti / domy 8,0%

Zajimavé jsou rozdily v preferenci témat napfi¢ jednotlivymi hudebné preferencnimi skupinami.

Tyto rozdily jsou vyjadieny v ndasledujici tabulce pomoci znaménkového testu.

Skupina Estetik(l vynika nadprimérnou preferenci zpravodajstvi a politiky, vzdélani a jazykd, ¢as-
tec¢né také ekonomickych témat, mimoto maji radi karikatury a kresby, naopak podpriimérné je sle-
dovani zabavy a sexu/erotiky, ale také hudby. Vzhledem k jejich Zadnrovému zaméreni Ize predpokla-
dat, Ze jim vétSina médii, ktera jsou orientovana na popularni hudbu (pokud vibec na néjakou hud-
bu), poskytuji minimalni mnoZstvi program, které se vénuji jejich oblibenym Zanrim.

Skupina Tradicionalistl vynika zajmem o politiku, Zivotni prostfedi, domaci témata typu vareni,
zahradniceni, zdravi ¢i rodina, vedle toho jsou tito dospivajici specificti oblibou krimindlnich témat a
cerné kroniky. V tomto ohledu Tradicionalisté opét potvrzuji urcitou zaZitou konzervativnost, ktera se
zde projevuje preferenci témat, jez jsou blizka spiSe generaci jejich rodica ¢i prarodicu.

Skupina Rockerl preferuje témata o pocitacich, autech a motorismu, védé a technice, nadpri-
mérné dale preferuji sex a erotiku, inzerci, mirné vice také zpravodajstvi aj. Specificky tematicky profil
této skupiny, ktery vynika urcitou genderovou stereotypnosti, je dan zfejmé vysokym zastoupenim

chlapcl v této skupiné.

Skupina Alternativcl je specificka Sirokym portfoliem medialnich zajm, jejichz preference je u
nich nadprlimérna. Zajimaji se intenzivné o prehledy kulturnich akci a poradd, o tipy na volny cas, o
uméni, o hudbu, dale o politiku, pocitace, reklamu a marketing, védu a techniku a ¢astecné i o zpra-
vodajstvi. Zadné téma u této skupiny neni vii&i priiméru adolescenéni populace konzumovano pod-

pramérné.
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Skupina Popikard preferuje méné témat neZ predchozi skupina, jde zejména o bydleni, médu a
oblékani, (televizni) seridly a povidky, Caste¢né také zdbavu. Malou pozornost vénuji naopak pocita-
¢lim, védé a technice, pfirodé a Zivotnimu prostfedi a riznym ekonomickym tématlim, coz Ize opét
davat do souvislosti s vy$$im zastoupim dévcat.

Od vsech ostatnich skupin je nejodlisnéjsi skupina Hiphoper(, pro kterou je specificky spiSe nez
preference vybranych témat mimoradny nezdjem o vétSinu téchto témat. Hiphopefi vynikaji nad-
pridmérnou oblibou pouze dvou témat, a to aut / motorismu a inzerce. Naopak silny je nezdjem o
zpravodajstvi a politiku, ,,domaci“ témata, ktera byla vyznamné oblibena u skupiny Tradicionalistt Ci
témata spojend s ekonomikou a obchodech. Také v tomto ohledu Hiphopefi potvrzuji uréitou formu
negativismu, pozorovanou i v jinych ohledech Zivota.

Pripomernme (a tyka se to vesmés vSech meziskupinovych srovnani), Zze zdlirazfiovany jsou u jed-
notlivych hudebné-preferencnich typ( ty hodnoty, jimiz se odlisuji od ostatnich, resp. od svého popu-
lacniho priméru.
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Tabulka: Témata v médiich — oblibenost podle hudebné-preferencni skupiny

Téma

Estetici

Tradicionalisti

Rockefi

Alternativci

ikari

Pop

fi

phope

auta / motorismus / motocykly

+
+
+

+ [Hi
+

bydleni / domov

+++

cestovani /dovolena

ekonomika

finance

historie

horoskopy / astrologii

hudba / muzika

+++

inzerce

+++

kino / film

krasa a vlasy

kresby a karikatury

+++

kriminalita / ¢ernd kronika

+++

k¥izovky / hddanky / soutéze

kutilstvi / ruéni prace / opravy

++

média / marketing / reklama

+++

maoda / obleceni / péce o vzhled

+++

nemovitosti / domy

obchod

+++

pocitace

+++

++

politika

+++

+++

++

povidky / seridly / pfibéhy

++

prace / zaméstnani

programy televize / prehledy poradu

+++

prehledy kulturnich akci

+++

pfiroda / Zivotni prostredi

+++

+++

regionalni zpravy z okoli kde Ziji

++

rodina / déti / mezilidské vztahy

++

sex / erotika

++

skandaly / aféry / slavni lidé

sport

tipy na volny c¢as

umeéni / kultura

varteni /jidlo / ndpoje / recepty

véda a technika

+++

vzdélani / jazyky

zadbava

+++

zahrada / zahradka / péstitelstvi

+++

zdravi /lékatstvi

+++

zpravy z Ceské republiky

+++

zpravy ze zahranici

+++

Zenské stranky/zenska témata




2.2.4.7 Postoje, nazory a hodnoty

StéZejni oblasti, ktera vystihuje Zivot adolescentd, je jejich pohled na svét, konkrétné jejich hodno-
tici soudy o déni kolem sebe, jejich obavy, o¢ekavani, ale i vztah k sobé samému (napf. Macek, 2003;

viz 1. ¢ast této prace). Z tohoto dlivodu jsme vénovali posledni a nejvétsi ¢ast analyzy pravé témto
jevlim, které popisuji adolescencni pfistup ke svétu a sobé samému nejvystiznéji.

2.2.4.7.1 Co je pro adolescenty v zivoté dulezité

Hodnotovy systém dospivajicich jsme zacali Setfit pomoci vyctu polozek, které adolescenti pova-
Zuji v Zivoté za duleZité. V pripadé dospivajicich vyplyva na povrch akcentovani témér vsech predlo-
Zenych témat, jinak fec¢eno, az na potfebu mit jistotu v Bohu povaZzuji vSechny nize uvedené jevy za

vice ¢i méné dulezité®.

Co je v Zivoté dulezité
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Zajimavé je se pred analyzou hodnot u jednotlivych hudebné preferencnich typd podivat na spo-
lecné a rozdilné hodnoty u adolescentl a celé populace. V tomto ohledu existuji az na nékolik vyji-

%0 8k4lu predstavuji poly 1 (nejméné dilezité) az 9 (nejvice dileZité), hodnoty mezi 4 a? 5 Ize povaZovat za
neutralni postoj, hodnoty pod timto rozpéti Ize chapat spiSe jako neduleZitost.
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mek mezi obéma skupinami statisticky vyznamné rozdily, byt ne ve vsech ptipadech vyznamné
po praktické strance®’. Nejvétéi rozdil se projevuje ve vnimané dalezitosti mit déti, kdy adolescenti
povazuji tuto skutecnost za méné duleZitou neZ dospéli. Je mozné, Ze dospéli si vice nez adolescenti
uvédomuji vyznam reprodukce jako stézejniho smyslu Zivota. Vzhledem k zahrnuti starsi generace do
celé populace je u skupiny seniorl vétsi dlraz na jistotu v Bohu, ktera je u dospivajicich, vzhledem ke
specifickym kulturnim hodnotdm nasi zemé v této dobé, mizivd. Adolescenti naopak akcentuji jevy,
které maji egocentrickou povahu, cozZ je v souladu s jejich psychikou a utvarenim identity (napf. Vag-
nerova, 2000); jedna se napf. o potteby byt atraktivni, byt oblibeny ve spolec¢nosti, mit co nejlepsi
vzdélani, byt Uspésny v praci, mit auto aj.

Co je v Zivoté dulezZité: adolescenti x populace

9 1,4
8 -
123 - 1,2
i — i — |- - |- |- —i | | - - -
7 @ g
6 - 0,98 B R R R . m BE BR BE_BE_BR BR__ RE EE_EER_ MM 1,0 o
2 dolescenti 3
g s 1I-IN- 05). R mmm adolescenti -0 o8 2
i @ mmmm celd populace by
3 AT TN @ I : rozdll I 06 £
]
CRE |l | bl | G | ol | —A—AR—AR—BL- 5
- 04 g
2 H-H--1-1- @ -1 3
- A @lwl@ i 02
0 - LA o
— = o— N— K= N -~ N = A= N N ©
2 3 2% 5 3 2 2 Bgowuei-;c“c’?xg
T X ¢ 6 0o & @ & 2 E 5 5 > c 50 9 Y g © »w o
o 2 @ @ £ W v g 5~ © £ N 9 £ > ¢ S 2 5 & 3
EN e >8F S5 eef T3 RY owm
T > = 5 > o ~ 2
>S5 [ NN (0] pus N N
£823g 52522882528
S & Q 5 2 -~ X 8 o © <
S > 3 T 8 9 8 3 g = B z 2 > 2 E S
~ 0 2 ¢ =5 v T ©° S R 62 > N5 g 2
T £ & £ O g &2 2 © Q o © ¥ =2 o g g o
— =X ‘= c v > 2 < o £ o Q +
= 0 1S 4 o € € SN o = " ) ] o >
S o 2 g T Tz = € 2 5 92 O o
- — - N~ +
c @ o +» £ wo g A 3 = ® 9
X [e) E > SN a E > o
© o £ o T © o 0
S T > g = > ¢ €<
©T N o) S o 0
+— () x > NN > 3C
2 2 > o o
o)
o 2
>
S

®! Testovano sériemi dvouvyb&rovych t-testl a Aspin-Welchowych testd, hladina vyznamnosti u viech testd
< 0,05, statisticky nevyznamné rozdily nejsou v grafu uvedeny.
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Vzhledem ke znaénému poctu poloZek jsme pristoupili ke zjednoduseni struktury vyétu jevl po-
moci faktorové analyzy. Vysledkem byla Sestifaktorova struktura, kterd popisuje 61,7 % celkového
rozptylu® a jejiz vysledky jsou uvedeny v tabulce nize.

Faktor ,seberealizace” zahrnuje takové hodnoty, jako je rodinny Zivot, pfatelstvi a osobni zajisté-
ni, tak také touhu dosdhnout dobrého vzdélani ¢i zit ve svobodné zemi. Faktor ,,0osobni spokojenost”
sdili nékteré polozky s prvnim faktorem, pricemz je zde dan dliraz na egocentrické postoje (byt osob-
né stastny, mit své soukromi, mit ¢as pro sebe aj.). Faktor ,intelektudlni a duchovni hodnoty” je defi-
novan jako akcentace dusevnich, resp. duchovnich hodnot v lidském Zivoté (péstovani uméni a kultu-
ry, mit bohaty dusevni Zivot, mit jistotu v Bohu, byt vdzenym clovékem aj.). Faktor ,atraktivita a bo-
hatstvi odrazi materialni a hédonistické preference, specifické pro nékteré adolescenty, jako je zdG-
raziovani vlastni atraktivity, disponovani dostatkem penéz nebo jezdéni na péknou dovolenou. Fak-
tor ,laska a altruismus” je zaloZen na uctivani hodnot lasky a obétavosti, na dlrazu Zit klidny Zivot a
mit déti. Faktor ,,mobilita“ odradzi marginalni vyzdvihovani hodnot, jako jsou vlastnéni auta a jezdéni
na dovolenou.

62 . , . . e , v o v, . .
Upraveno normalizovanou rotaci Varimax, jako kritérium pro omezeni poctu faktor( uzito Kaiserovo kri-
térium (vlastni Cislo >1).
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Tabulka: Co je v Zivoté dulezZité (vysledky exploracni faktorové analyzy)

8 %2 | E ._ ©

= e |35 €5 3 ©
polozka/faktor s z o 5 % ‘é é % © 5 =

3 €S |2238| 5 | 22 B

3 S £ o 2 8 3 8 5 €
Zitv dobré rodiné 0,701 0,362 0,143 0,188
byt zdravy 0,680 0,147 0,317 0,151 -0,176
mit dobré bydleni 0,660 0,384 0,125 0,167 0,296
byt Uspésny v praci / ve Skole 0,652 0,201 0,112 0,263 0,133
byt moudry / uvazlivy 0,651 0,355 0,255 0,243
mit co nejlepsi vzdélani 0,548 0,223 0,448 0,235
Zit v miru - bez valek / nasili 0,514 0,243 0,332 0,352 -0,309
mit dobré pratele 0,475 0,338 -0,113 0,342 0,150
mit své soukromi 0,194 0,703 0,110 0,279
byt osobné stasten 0,304 0,659 0,269 0,117 -0,114
mit dost ¢asu pro sebe 0,183 0,649 0,132 0,204 0,383
byt obliben ve spole¢nosti 0,174 0,534 0,268 0,340 0,148
Zit ve svobodné zemi 0,442 0,515 0,330 0,151 -0,229
vénovat se kultufe / uméni 0,693
mit bohaty dusSevni Zivot 0,241 0,232 0,671
mit jistotu v Bohu -0,117 | -0,232 0,615 0,174 0,246
dozZit se vysokého véku 0,139 0,240 0,555 0,464
byt vazenym ¢lovékem / mit postaveni 0,217 0,239 0,551 0,302 0,154 0,205
vytvorit néco co po mné zlstane 0,177 0,291 0,508 0,478
mit dostatek penéz 0,212 0,170 0,761 0,224
byt atraktivni(d) / pritazlivy(a) 0,150 0,171 0,747 0,259 0,107
laska 0,252 0,257 0,246 0,701
byt uZite¢ny pro druhé 0,182 0,247 0,268 0,700
mit déti 0,241 -0,241 0,328 0,166 0,596
prozit klidny Zivot 0,322 0,365 0,216 0,419 0,268
mit auto 0,123 0,175 0,757
jezdit na péknou dovolenou 0,103 0,306 0,237 0,441 0,475
vlatni cislo 9,375 2,240 1,575 1,338 1,105 1,023
% rozptylu 0,347 0,083 0,058 0,050 0,041 0,038

Zajimalo nas prirozené, zdali se v danych ohledech (faktorech) jednotlivé preferencni skupiny lisi.
Vyslo najevo, Zze hudebné-preferencni konotace vykazuji silné souvislosti s hodnotovymi soudy dospi-
vajicich, resp. Ze se mezi jednotlivymi skupinami projevuji vtomto ohledu vyznamné rozdily.

Seberealiza¢ni hodnoty® jsou pfiznaéné zejména pro Popikare, a ¢asteéné i pro Tradicionalisty a
Alternativce. Osobni spokojenost® hraje vyznamnou roli u Alternativcl a ¢asteéné i u Estetikd a Hi-

® Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,002.
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phoperd. Intelektudini a duchovni hodnoty® hraji vyznamnou roli v hodnotovém systému Estetikd a
Tradicionalistd. Atraktivita a bohatstvi®® jsou doménou vesmés jediné skupiny, kterou jsou Hiphopefi,
malou mérou i Rockefi. Zajimavé je také negativni syceni faktoru ze strany Alternativcll, Estetik( a
Tradicionalistd. Laska a altruismus® je akcentovana zejména zastupci skupin Alternativcl a Tradicio-
nalist(i, naopak minimalni hodnotu v této kategorii vidi Hiphopefi. Faktor mobilita® byl zd(iraznén
zejména u Tradicionalist(, naopak jako nehodnotné jsou odvislé priority hodnoceny mezi Alternativ-
ci.

Co je v Zivoté dulezité: vysledky faktorové analyzy

Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi
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m |aska a altruismus = mobilita

2.2.4.7.2 Co je dulezité k dosazeni uspéchu v zivoté

Dalsi oblasti, kterd pomUZe pochopit hodnotové schéma dospivajicich, je zjisténi jejich nazorl na
véci, které jsou dulezité k dosaZeni Uspéchu v Zivoté. Podobné jako v pfipadé hodnoceni obecné di-

® Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,002.
® Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,001.
® Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,001.
" Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,001.
® Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém tidéni < 0,001.
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leZitosti véci v Zivoté, i zde se projevila vysokd mira dlrazu na vétSinu sledovanych poloZek (viz graf

sy 69

nize™).
s we oy e ue g v s
Co je v zZivoté dulezité k dosazeni Gspéchu
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Rozdily mezi adolescenty a celou populaci se projevuji alespon na Urovni statistické vyznamnosti

po celém spektru oblasti’®. Pfi pohledu na nize uvedeny graf je ziejmé, Ze adolescenti maji tendenci

oproti celé populaci nadhodnocovat vyznam vétsiny oblasti. V podstaté jedinou vyjimkou, kde tomu

tak neni, je hodnoceni vyznamu viry, coZ je v konsenzu s postojem adolescentl k vife na obecné

urovni (viz vyse). Na druhou stranu je srovnavani rozdill na zakladé primérnych skére mimo uva

v s

zeni

statistickych ukazatell spiSe zavislé na subjektivnim zhodnoceni, v praxi je méreni téchto rozdili po-

nékud slozitéjsi, coz se tyka i predchozi a nasledujici analyzy rozdilG dulezitosti jednotlivych véci v

Zivote.

% pro ugitou $kélu plati identickd pravidla jako u predchoziho podobného vystupu.

7% Série dvouvyb&rovych t-testd a Aspin-Welchovych testd prokazala u véech polozek hladinu vyznamnosti <
0,01 mimo polozek ,jaké ma ¢lovék politické nazory” a , usilovné pracovat / snazit se”, kde rozdily nejsou statis-

ticky vy

znamné.
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Co je v Zivoté dulezité k dosaZeni uspéchu : adolescenti x populace
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JelikoZ byl vycet jednotlivych oblasti opét pomérné rozsahly, a jelikoZ jsme chtéli sledovat pfipad-
né rozdily v postojich mezi jednotlivymi preferencnimi skupinami, redukovali jsme pocet proménnych
opét pomoci exploraéni faktorové analyzy”

’

Nejvétsi faktor, ,vzdélani a usili“, zahrnuje polozky jako dobré vzdélani, pracovni usili, nadani,
asertivita, dobré rodinné zdzemi a vérni pratelé. Faktor ,politickd pfisluSnost a ndzory” akcentuje
dllezZitost byt ¢clenem vhodné politické strany, mit urcité politické nazory a politické konexe, zaroveri i
trochu odlehld oblast, jakou je konkrétni ndbozenské vyzndni. Faktor ,flexibilita a podnikavost” zasti-
tuje schopnost umét se prizplsobit okolnim podminkam, Zit ve spravné dobé, umét souhlasit
s kompromisy, nebat se riskovat a mit stésti. Faktor ,,bohatstvi a konexe” zd(iraziiuje dulezZitost mate-
ridiniho bohatstvi a spolecenskych kontaktl. Faktor ,vrozené charakteristiky” pak zdlraziiuje jevy,
které nejsou volné ovlivnitelné, tj. vyznam pohlavi, rasy a zemé pUvodu.

71 . , . . ey s . , v o ve . .
Upraveno normalizovanou rotaci Varimax, jako kritérium pro omezeni poctu faktor( uzito Kaiserovo kri-

térium (vlastni ¢islo >1). Model vysvétluje 62,5 % celkového rozptylu.
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Tabulka: Co je dulezité k dosaZeni Uspéchu: vysledky faktorové analyzy

@©
8 <
8 g
= (3 S =
- © o - = =]
polozka/faktory 2 = o 3 ® 2
‘S c £ 3 2 o 9
\(C o > | = = 2 C Xx
w |2 8|2 S © 2 c
T 58|38 5 |85
S o c|= o| o 55
mit vlastni dobré vzdélani 0,822 0,156
usilovné pracovat / snazitse 0,694 0,143 0,263
usilovat o vyniknuti a prosazeni se 0,682 0,36010,271
mit nadani / schopnosti / talent 0,636 0,344 (0,212
byt nekompromisni v ndzorech / postojich 0,498 10,323 10,342 0,340
pochazet ze vzdélané rodiny 0,473 10,385 0,318 10,177
mit vérné / spolehlivé pratele 0,456 |-0,26910,224 0,321 | 0,192
byt ¢lenem vhodné politické strany 0,822 10,121 0,156 | 0,144
jaké ma ¢lovék politické ndzory 0,810 | 0,210 0,174
mit dobré politické konexe 0,795 |0,266 | 0,201
jakého je ¢clovék ndbozenského vyznani 0,203 0,611 -0,113(0,348
umét se prizpUsobit okolnim podminkam 0,25210,133 |0,739
Zitve spravné dobé 0,20110,109 |0,702 {0,197 |0,199
nebat seriskovat 0,2301]0,249 |0,638 (0,173 |0,154
umeét souhlasits kompromisy 0,394 10,290 |0,613
mit Stésti 0,220 [-0,200(0,506 | 0,437
pochazet z bohaté rodiny 0,13510,315 0,773 10,121
mit penize / majetek 0,322 10,695 | 0,230
znat spravné lidi / mit spolecenské kontakty [0,390]0,219 0,212 [ 0,465
zda jsem muzem ¢i Zenou 0,109]10,173 0,171 | 0,786
jaké je ¢lovék narodnosti / rasy 0,135}0,223 (0,173 0,102 {0,773
v které zemi / oblasti se ¢lovék narodil 0,434 0,668
vlastni Cislo 7,08312,648 (1,471 1,292 |1,246
% rozptylu 32,2%|12,0%| 6,7% | 5,9% | 5,7%

Na urovni hudebné preferencnich skupin se projevila fada rozdild. , Vzdélani a asili“ jsou jevy, kte-

ré zdUraznuji Tradicionalisti, Alternativci a Popikari, zatimco Rockery jsou vnimany spise jako nedle-

Ve, s 7| . . s v s ,72 g v v , o v s . s
7ité, tyto rozdily nejsou nicméné vyznamné’. , Politickou pfislusnost a nazory“” zdGrazriuji zejména

Estetici a Tradicionalisti, zatimco pro Hiphopery je to oblast subjektivné nevyznamna. ,Flexibilita a

podnikavost“’*

> Hladina vyznamnosti Welchova testu > 0,05.
% Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,01.

" Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,02.

, resp. Stésti, jsou zdlrazriované nejvice u Alternativcli, mirné pak u Hiphoper( a Popi-
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“7 7dGraziiuje jako

kard, zatimco u ostatnich skupin jsou tyto jevy nedllezZité. ,Bohatstvi a konexe
efektivni zejména skupina Hiphoper(i a mirné i Rockerd, zatimco pro ostatni skupiny, zejména Alter-
nativce a Estetiky, jsou to faktory vnimané jako neddleZité. Vyznam ,vrozenych charakteristik“’® je
pak priznacny zejména pro Tradicionalisty, zatimco ostatni skupiny tyto vlivy neprecenuiji, spiSe nao-

pak.

Co je v Zivoté dulezité k dosaZeni tUspéchu: vysledky faktorové analyzy

Estetici Tradicionalisti Rockefi Alternativci Popikafi Hiphopefi
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m vzdélani a usili m politicka pfislusnost a nazory
flexibilita a podnikavost ® bohatstvi a konexe
® vrozené charakteristiky

2.2.4.7.3 Vnimani problému

Dalsi ohnisko, které jsme uZzili k pochopeni jedine¢nosti adolescentl a jejich vztahu ke svétu, pred-
stavoval jejich pohled na nejvétsi problémy soucasnosti. V tomto ohledu jsou dospivajici nejvice zne-
klidnéni ekologickymi problémy, a to ve vice nez dvakrat vétSim zastoupeni, nez je tomu u druhého
nejzavaznéji vidéného problému, jimZ je politickd kultura. Nasleduji ekonomické problémy osobni
povahy, organizovany zlocin, kriminalita a nasili, dale korupce, socialni politika aj.

”® Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,001.
’® Hladina vyznamnosti Welchova testu < 0,001.

97



10 nejzavaznéjsi problému soucasnosti - adolescenti
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PFi srovnani deseti nejzavaznéjsich problému (které jmenuji dospivajici) s jejich hodnocenim celou
populaci vyplyvaji na povrch opét rozdily. Zatimco na Urovni ekologickych problému neni populace
natolik znepokojena, u vétsiny dalSich problém0 vykazuje celd spolecnost naopak o néco vétsi citli-
vost (mimo problém ve $kolstvi)”’.

7 Hladina vyznamnosti )(2 testu <0,001.
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10 nejzavainéjsi problémi soucasnosti: adolescenti x populaci
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Rozdily jsme prirozené hledali i na drovni hudebné preferencnich typd, a to formou znaménkové-
ho testu, jehoz vysledky jsou uvedeny v tabulce nize. Vycet zahrnuje pouze ty polozky, u kterych byly
cetnostni rozdily jednotlivych skupin odlisné od priimérného skore.

Estetici jsou nadpriimérné citlivi vi¢i makroekonomickym problém(m a socialni politice, dale vici
drogadm a alkoholu, mirné vice také vici problém0m v justi¢ni oblasti. Tradicionalisti jsou nejvice zne-
pokojeni vSeobecné pokleslou moralkou spolecnosti, dale pak politickou kulturou nasich predstavite-
10, socialni politikou a makroekonomickymi problémy. Urcitou odolnost vici soudobym problémim
vykazali zastupci Rockerd, u nichz dominuje tvrzeni, Ze soucasné problémy nejsou ,zadné“. Mimoto
jsou mirné znepokojeni stavem ceského zdravotnictvi, resp. zdravotnického systém(, naopak méné
jsou citlivi vaci korupci a kriminalité. Alternativci vykazuji dlraz na problémy v podobé korupce a
v justici, ale také obavy z velkého technického pokroku a obavy ekologického razu. Skupina Popikard
je citliva vaci globalizaci, naopak ji minimalné trapi problém korupce a dalsSich problémd na Urovni
statu. Pro Hiphopery je pfiznacny dliraz na problémy typu korupce, nespokojenost s policii ¢i problé-
my ve Skolstvi.
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Tabulka: NejzavaZnéjsi problémy soucasné doby: rozdily mezi hudebné-preferen¢nimi typy

polozka

Estetici
Tradicionalisté
Hard'n'Heavy
R&P
Mainstream

+ |HipTech

Automobily/doprava/nehody
Bezdomovci
Byrokracie/administrativa/neochota urednik +
Bytova problematika/nedostatek bytl/ceny byt
Drogy/alkohol ++ -
Ekologické problémy/vyéerpani zdrojl/jaderné elektrarny — +
Evropska unie/nas vstup do EU +
Globalizace ++
Korupce —— | +++|———| ++
Makroekonomické problémy +++| + -
Nespokojenost s praci policie - ++
Organizovany zlo€in/mafie/ndsilna trestna ¢innost — +
Politicka kultura nasich predstavitel( + ——
Problémy rozvojovych zemi +
Problémy s romskym etnikem —
Problémy v justi¢ni oblasti + +4+ 4+ ——
Problémy ve Skolstvi — — ++
Socidlni politika +++| + — ——
Upadek vesnic/zanik obci +
Velky pokrok v technice/pretechnizovanost +++
Velmi Spatna uroven mezilidskych vztaht —
VSeobecné poklesla mordlka spolecnosti +++
Zdravotnictvi/ministerstvo zdrav./Zdravotni péce v CR - + ——
Zadny +++

+

+
|
|

+

+

2.2.4.8 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni dospivajicich se vyznamné promitd do jejich identity a jedna se o v adolescenci
mimoradné dulezity formativni faktor. V nasem pripadé jsme pomoci baterie otazek, které sleduji
soudy respondenta o sobé samém, hodnotili tento jev na obecné urovni a déle s ohledem na poten-
ciadlni rozdily mezi hudebné preferencnimi skupinami. Pfehled polozek s jejich primérnymi hodnota-
mi u adolescentd jsou uvedeny nize’®.

’® Hodnotici $kalu predstavuji hodnoty 1 (rozhodny nesouhlas) az 5 (rozhodny souhlas), hodnoty ukazuji, jak
moc s danym vyrokem o sobé samém respondent souhlasi nebo nesouhlasi, resp. jakd je primérna hodnota
tohoto souhlasu mezi respondenty.
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Tabulka: Sebehodnoceni (priimérna hodnoceni)

polozka hodnoceni
Lidé by mé méli brat takového jaky jsem 4,10
Snazim se byt mily(3d) k lidem 3,88
V zivoté bych predevsim chtél(a) dosah. co nejvét. védom. a poznani 3,82
Ziji proto abych si uZil 3,80
Pokud si myslim Ze je m0j nazor spravny jsem schopen jej prosadit 3,72
Snadno se seznamuji s novymi lidmi a zvladam nové situace 3,72
Jsem stastny(4) véci se mi dafi Zivot ma smysl| 3,69
Mam dostatek sebevédomi 3,64
Casto délam véci na posledni chvili 3,59
Mam rad(a) zménu potrebuji vybocit ze zabéhlé rutiny 3,54
Vétsinou se rozhoduji intuitivné 3,46
Hlavnim cilem mého Zivota je byt uZzite¢ny pro druhé 3,43
V zivoté bych chtél(a) pfedevsim dosahnout vysokého spolecen. postaveni 3,42
Ve vsem mam rad(a) rad a poradek 3,42
Mym hlavnim Zivotnim cilem je postarat se o svou rodinu 3,31
KdyZz mam zlost tak ji obvykle vyk¥ic¢im i kdyZ tim nastvu ostatni 3,27
Skryvam pred ostatnimi své pocity 3,19
Velmi dam na minénidruhych 3,14
Daruji pouze kvétiny kdyz nemohu vymyslet jiny darek 3,06
Lpim na tradi¢nich hodnotach 3,03
Casto mam obavy z budoucnosti 3,01
Pokud se mi néco nepovede nicsi ztoho nedélam 2,97
Chci vydélavat pouze tolik penéz kolik skutec¢né potrebuji k zivotu 2,82
Jsem pfrilis davérivy snadno lidem naletim 2,72
Posledni dobou se mi nic nedafijsem zklamany(a) a nestastny(a) 2,46
Mym nejvétsSim problémem je osamélost 2,29

Podobné jako v pfedchozich pfipadech jsme chtéli adolescencni skupiny popsat prehlednéjsim
zpUsobem, coZ opét vyZzadovalo redukci vyétu poloZek na obecnéjsi faktory. K tomu jsme dosli za
pouZziti exploracni faktorové analyzy, jejiz matice je uvedena nize.
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Tabulka: Sebehodnoceni: vysledky faktorové analyzy

= £
s E| 2 3
I - R 3 £
polozka/faktor 2 ] ] ] E = ©
a - < £ = S =
w a g © € c 2
3 ° 5 £ 8 8 B
5 © o 3 S S o
N ©» [ @ i) ~ ~z
Pokud si myslim Ze je mlj ndzor spravny jsem schopen jej prosadit 0,705 0,200 }'0,223 -0,146
Snazim se byt mily(a) k lidem 0,642 0,345 -0,119 J10,160
Ve vSiem mam rad(a) rdd a poradek 0,551 |'0,260 }'0,315 [-0,307 0,267
Snadno se seznamuji s novymi lidmi a zvlddam nové situace 0,548 |-0,211 0,390 |'0,118 J'0,158
Mam dostatek sebevédomi 0,548 |-0,219 }-0,192 0,246 ['0,219 10,194
Lidé by mé méli brat takového jaky jsem 0,523 0,154 0,258 |10,281 |-0,232
Posledni dobou se mi nic neda¥i jsem zklamany(d) a ne$tastny(d) -0,102 }'0,809 0,163
Casto mam obavy z budoucnosti 0,122 }10,702 |'0,292
Jsem $tastny(d) véci se mi dafi Zivot ma smysl| 0,277 |-0,615 0,245 0,273 10,126
Mym nejvétsim problémem je osamélost -0,293 0,611 0,129 0,301 l0,152
Jsem piilis dlvérivy snadno lidem naletim -0,129 }'0,513 |'0,267 [ 0,113 -0,130 10,495
Hlavnim cilem mého Zivota je byt uZite¢ny pro druhé 0,134 0,745 0,105
Velmi dam na minéni druhych -0,101 0,677 0,213 0,245
Mym hlavnim Zivotnim cilem je postarat se o svou rodinu 0,260 |10,232 }'0,574 0,134 [-0,287
Vétsinou se rozhoduji intuitivné 0,169 0,805 0,129
Casto délam véci na posledni chvili 0,113 }10,782
Ziji proto abych si u7il 0,189 10,679
KdyZ mdm zlost tak ji obvykle vykii¢im i kdyZ tim nastvu ostatni 0,233 }-0,176 }'0,218 ['0,653 0,177
V Zivoté bych chtél(a) pfedevsim dosahnout vysokého spolefen. postaveni 0,312 0,246 |-0,168 10,596
V Zivoté bych predevsim chtél(a) dosah. co nejvét. védom. a poznani 0,409 |-0,153 }'0,282 0,537 0,101
Chci vydélavat pouze tolik penéz kolik skute¢né potfebuji k Zivotu 0,113 |'0,238 }'0,229 0,631
Pokud se mi néco nepovede nic si z toho nedélam 0,196 (10,630 |'0,217
Lpim na tradi¢nich hodnotach 0,180 |'0,412 -0,143 10,441 | 0,126
Daruji pouze kvétiny kdyZ nemohu vymyslet jiny darek 0,234 10,721
Skryvdm pied ostatnimi své pocity 0,233 }10,292 0,468
Mdam rad(a) zménu potiebuji vybocit ze zabéhlé rutiny 0,280 |-0,144 0,388 10,277 0,431
vlastni &islo 445 | 337 | 1,93 | 1,43 | 1,41 [ 1,18 | 1,08
% rozptylu 17,1% | 13,0% | 7,4% | 55% | 54% | 45% | 4,2%

8”°. Vzhledem k tomu, Ze vtomto pfipadé nebylo nasledné po-

Vysledkem analyzy bylo 7 faktor
jmenovani faktor( podle silné korelujicich polozZek tak jednoznacné jako v pfipadé nékterych podob-
nych analytickych vystup(, které se v této praci objevuji, pfibliZme strukturu tohoto modelu verbal-

nim popisem.

Faktor ,zdravé sebevédomi” popisuje takové soudy o sobé samém, jako je schopnost prosadit se,
socidlni dovednosti a obecné silné sebevédomi. Opakem k tomuto faktoru je skupina ,slabé sebevé-
domi“, pro kterou jsou pfiznacné zklamani, nejistota, obavy a osamélost. Faktor ,podtizenost dru-
hym* zd(raznuje urcity konformismus ve vztahu k okoli, tedy zejména potieba zavdécit se druhym,
ale také tendence soudit sebe sama podle nazor(l ostatnich. Faktor ,spontannost” je specificky ten-
denci délat véci na posledni chvili a rozhodovat se intuitivné. V souvislosti s oznacenim faktoru je
tfeba dodat, Ze jde o ponékud ambivalentni pojmenovani, jelikoZz obé dvé tendence mohou nabyvat
pozitivnich i negativnich dasledkd. Faktor ,,egocentrismus” vyzdvihuje hédonismus ve vztahu k vlastni
osobé, ambicidznost a ctizddost. Faktor ,konzervatismus“ se vyjadfuje jednak didrazem na tradi¢ni

7 Upraveno normalizovanou rotaci Varimax, jako kritérium pro omezeni poctu faktor(l uzito Kaiserovo kri-
térium (vlastni Cislo >1). Model vysvétluje 57,1 % z celkového rozptylu.
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hodnoty, ale je pro néj specifickd i davka skromnosti. Kone¢né faktor ,kreativita“ zastituje takové
soudy o sobé, které se dotykaji kreativniho, vynalézavého mysleni a otevienosti vici zkusenosti.

Sebehodnoceni: vysledky faktorové analyzy
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Specifické rozdily ve skoére jednotlivych sebehodnoticich kategorii se opét projevily napfi¢ spekt-
rem hudebné-preferenénich skupin. ,Zdravé sebevédomi“®® bylo vyrazné u Estetikd, lehce negativni u
skupin Alternativct a Rocker(. Faktory pod polozkou ,slabé sebevédomi“®* dosahovaly vyssich hod-
not u skupiny Tradicionalistll, zatimco u Estetikd dosahovaly tyto polozky slabych skére. Skupina
,podrizenost druhy'/m”82 byla korelovana hlavné se skupinami Tradicionalisté, Alternativci a Estetici,
zatimco negativni skdre vyjadiovali zejména Hiphopeti a Rocketi. Spontannost® vykazovala o trochu
vyssi skére u Hiphoperl, Rockerl a Alternativci, ale méla vyrazné negativni hodnoty u Estetik(l a
¢astedné u Tradicionalistd. , Egocentrismus“®* je specificky zejména pro Hiphopery, zatimco pro Este-
tiky jsou tyto hodnoty nesignifikantni. , Konzervatismus“® dosahuje vyraznéjsich hodnot pouze u

& Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém tfridéni < 0,05.
# Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém tfidéni < 0,005.
® Hladina vyznamnost Welchova testu < 0,001.

 Hladina vyznamnost Welchova testu < 0,001.

# Hladina vyznamnost Welchova testu < 0,001.

® Hladina vyznamnosti analyzy rozptylu o jednoduchém t¥idéni < 0,06.
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“8 3 otevfenost V(i

Tradicionalist, u Rockeri a Hiphoperl je tomu naopak. Koneéné ,kreativita
zkuSenosti dosahuje vysokych hodnot pouze u Estetikl, zatimco napf. Popikafi a Hiphopefi jsou

v tomto ohledu spiSe podprimérné invencni.

# Hladina vyznamnost Welchova testu < 0,001.
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2.2.4.9 DalSi postoje

2.2.4.9.1 Vztah ke drogam

Z dalsich oblasti nas zajimal vztah adolescent(l k drogam. Respondenti odpovidali na baterii ota-
zek, které Setfily jejich vztah k alkoholu, tabdku a drogdm (viz nize). Jednotlivé odpovédi pak byly
analyzovany metodou shlukové analyzy k-primérdq, jejimz vysledkem byly dva shluky s niZze uvedenou
strukturou, které jsou popsany jako ,pozitivni“ a ,negativni“ vztah ke drogdm.

Vztah ke drogam: vysledky shlukové analyzy

pozitivni negativni
1,5 m |ibi se mi koufeni
m koureni je osklivy zlozvyk. RU
1 +—
S = kouteni patfi k mému Zivotnimu stylu
=
3 05 +—
< m opravdovy chlap vypije na posezeni nékolik
- .
3 piv
2 - Ly .
¢~ 0 - m uzivat drogy je $patné
‘o
c
g m jiz jsem nékdy zkusil/a drogy
- 05 —
alkohol je nebezpecnd droga
-1
Alkoholické napoje jsou béznou soucasti
Zivotniho stylu nasi doby. RU
-1,5

Celkové se k drogam stavi negativné 69 % adolescencni populace. Z hlediska jednotlivych skupin
se projevily signifikantni odchylky od prdméru u ¢tyr skupin ze Sesti. Statisticky vyznamné odmitajici
postoj vici drogam vykazuji Estetici a Popikari, naopak vysokou toleranci ¢i pozitivni vztah k drogam
je ptiznaény pro skupinu Rockert a ¢aste¢né i Alternatived®’. Prekvapujici je relativné nizkd tolerance

vici drogdm u Hiphoper(, kde by se spiSe dala ocekavat tolerance ke drogam.

¥ Hladina vyznamnosti )(2 testu <0,001.
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Vztah ke drogam
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Estetici Tradicionalisti Rockefri Alternativci Popikari Hiphopefi

54%

27% 24% | S—

B pozitivni ® negativni

2.2.4.9.2 Vira

Ze setu postojovych otazek vyzkumu MML jsme dale vybrali hodnoceni viry ze strany adolescent,
tedy zdali oni sami se povaZuji za véfici. Pfes obecné velmi nizkou miru subjektivniho pocitu viry u
adolescentl se na urovni jednotlivych preferencnich skupin vyskytuji urcité rozdily. Vyrazné ateistické
postoje se objevuji u pocetné skupiny Popikarl, naopak silnéjsi pocity viry vykazuji Estetici, ale i
Rockefi a také Tradicionalisti®®.

® Hladina vyznamnosti )(2 testu <0,001
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Subjektivni vztah k vife

100%
90% —
80% —
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0% ,

Estetici Tradicionalisti Rockefri Alternativci Popikari Hiphopefi

W povaZuje se za véficiho B nepovazuje se za véficiho |

2.2.4.9.3 Vztah k zivotnimu prostredi

Predchazejici analyzy postoji adolescentll ukazaly vyznamnou roli ekologického citéni u dnesni
generace dospivajicich, resp. jejich vnimani ekologickych problém( jako zavaZnych. Z vyctu otazek,
které se néjakym zplsobem dotykaly vztahu respondenta k Zivotnimu prostredi (viz graf nize), jsme
opét vytvorili pomoci shlukové analyzy dvé skupiny respondentd, a to ekologicky a neekologicky citi-
cich. Vtomto pfipadé je podstatné zminit, Ze uvedené otazky sledovaly i konkrétni chovani respon-
dentl (ne pouze na nazory a postoje) a pripadné rozdily mezi touto ¢asti analyzy a analyzou postojd,
uvedenou dfive, mohou pramenit pravé z této skutecnosti.
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Vztah k Zivotnimu prostredi: vysledky shlukové analyzy

m vyhledavam vyrobky které neposkozuji

ekologiciky neekologicky vyhied vyre
Zivotni prostredi

m zhorSovani Ziv. prostt. zplsobuje prekotny
rozvoj techniky a civilizace

® mame dost zakond na ochranu Zivotniho
prostredi
m sympatizuji s ekologickymi hnutimi

® vyznam ochrany Zivotniho prostfedi se dnes
prilis zveliuje
® snazim se Setfit vodou a elektrickou energii

m i jako jednotlivec mohu pfrispét ke zlepseni
stavu Zivotniho prostredi

= odmitam kupovat freonové vyrobky protoze
maji negat. vliv na Ziv. prostf.

souhlasim s vystavbou jadernych elektraren
unas

" zajimam se o stav Zivotniho prostiedi

Z hlediska adolescenéni populace dospivajicich jsou skupiny ekologicky a neekologicky smyslejicich

jedincl stejné velké. Odchylky v ptistupu k Zivotnimu prostredi od priiméru lze nalézt zejména u Este-

tik( a také Tradicionalistd, ktefi vykazuji statisticky vyznamné starostlivéjsi vztah k Zivotnimu prostre-

di, naopak mirné podprimérné hodnoty vykazuji Popikari®.

Vztah k Zivotnimu prostiedi
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39% 21% 45% —
49% ° 55% 53%
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51% . 45%
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0%

Estetici Tradicionalisti Rockefri Alternativci Popikafi Hiphopefi

m ekologicky m neekologicky

* Hladina vyznamnosti )(2 testu <0,002.
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2.2.5 Shrnuti

Nejoblibenéjsimi styly v populaci ¢eskych adolescent(l jsou pop, rock, hip-hop, disco, techno, mu-
zikdl a metalové Zanry, malo oblibené jsou dechovka, lidové pisné, klasicka hudba vcetné opery Ci
jazz. Vysledky této Casti studie potvrzuji poznatky jinych relevantnich studii zdomaciho prostredi
(napt. Bek, 2003). Uvnitf adolescentni populace Ize sledovat tendenci jedincl preferovat vice Zzanr(, a
zaroven si byt ve vyCtu téchto zanr( podobny s jinymi adolescenty. Na zakladé této tendence jsme
vytvorili hudebné-preferencni typologii o Sesti kategoriich, jejiz praniky s rGznymi aspekty Zivota jsme
sledovali a porovnavali v dalsi ¢asti analyzy. Nasledujici ¢ast prindsi prehled jednotlivych preferenc-
nich skupin a jejich celkové vicevrstevné profily.

Estetici

Mezi jejich oblibené Zanry patfi predevsim klasicka hudba, jazz, dale opera (i opereta), v mensi mi-
re muzikal, folk i dechovka, naopak slaba je obliba rockovych a metalovych Zanrd, hip-hopu a tanecni
hudby. Pfedstavuji 11 % adolescencni populace.

Z hlediska pohlavi mezi nimi mirné prevazuji muzi. Vice neZ ostatni vrstevnici po skonceni stfedni
Skoly pokracuji studiem na tercidlni Urovni vzdélani. Jsou Castéji nez ostatni adolescenti obyvateli
velkych mést, zaroven zapadaji do nejvyssich socioekonomickych vrstev. Jejich rodice maji Castéji
vysokoskolské vzdélani a také vyssi prijmy.

V aktivitdch vynikaji €lenstvim v ndboZenskych skupinach a studentskych organizacich, naopak
Clenstvi ve sportovnich Utvarech je u nich vyjimecné. Volny cas travi ¢asto riznymi formami kulturni-
ho vyfziti, jako je navstévovani koncertd, divadla ¢i muzei, pravidelné se také vénuiji turistice a pro-
chazkam. Méné pravidelné, avsak stdle nadprimérné se vénuji pocitacim a internetu, slabsi je jejich
aktivita zamérena na konzumaci médii a sport, potazmo tanec.

Z jednotlivych typl masmédii nemaji pfilis vyhranéné formaty, mirné inklinuji k internetu a rozhla-
su, ostatni typy médii konzumuji méné intenzivné. Z medialnich témat preferuji zpravodajstvi a eko-
nomicka, resp. obchodni témata, naopak méné pozornosti vénuji sexu, ale i hudbé, coz lze vysvétlit
tim, Ze trini saturace jejich oblibené hudby na Urovni medidlniho prostoru neni tak vyrazna jako u

ostatnich zanrovych skupin.

V Zivoté povazuji za dulezité zejména duchovni a intelektualni hodnoty (v€etné viry v Boha) a
osobni spokojenost, malo dUlezité pro né naopak jsou hodnoty jako osobni atraktivita a bohatstvi Ci
seberealizace. Intelektudlni potencial a zralost, kterou pfevysuji ostatni vrstevniky, se odrazi v jejich
soudech, Ze dUleZité k dosazeni Uspéchu v Zivoté jsou predevsim politicka pfislusnost a politické na-
zory, coz vsak muiZe byt paradoxné preceriovano vzhledem k jejich omezenym zkusenostem, zpro-
stredkovanym masmédii a vychovou vzdélanych rodicl. Vyssi zainteresovanost na spolecenskych
tématech se projevuje i ve vnimani aktudlnich problémd, za které (relativné k vrstevnikim) povaZzuji
zejména makroekonomické problémy, socialni politiku, problémy v justi¢ni oblasti a drogy. Pravé ve
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vztahu k drogdm predstavuji vétsinou jejich odplrce. Hodnota viry v Boha u nich souvisi se skutec-

v

nosti, Ze mezi nimi je nejvétsi pomér véricich. Vykazuji rovnéz nejvétsi smysl pro ekologické chovani.

Z hlediska sebehodnoceni maji zpravidla zdravé sebevédomi, dbaji o blaho svych blizkych a vyka-
zuji slabsi tendenci zakladat své sebehodnoceni na ndzoru ostatnich. Véci vyjimecné délaji na posled-
ni chvili, intuitivni rozhodovani u nich neni pfilis ¢asté, rozhoduji se patrné na zakladé komplexniho
zpracovani zkuSenosti a informaci. Netouzi po dosazeni vysokého spole¢enského postaveni, Ziji pro
néco vice nez proto, aby si uzili. Jsou velmi kreativni a otevreni zkusenosti.

Tradicionalisti

Jsou to pfiznivci zejména zanr( country & western a folku, mirné i lidové hudby / narodnich pisni
a dechovky, rock’n’rollu, nemaji radi rockovou hudbu a hip-hop. Predstavuji 9 % adolescentni popu-
lace.

Z hlediska pohlavi tvofi skupiny divky i chlapci stejnou mérou. Jsou v poradi druhou skupinou, kte-
ra nejCastéji navazuje na stredni Skoly vysokoskolskym studiem. Témér polovina z nich bydli v sidlech

s v v

do 5 tis. obyvatel. Pochazeji zpravidla z nizsich socioekonomickych tfid, témér dvé tretiny prednostd

’

jejich rodin jsou vyuceni ¢i maji pouze zakladni vzdélani.

Z hlediska zajmovych organizaci jsou vice nez ostatni vrstevnici ¢leny zadjmovych organizaci a spor-
tovnich klubli, mensi je jejich ucast ve studentskych organizacich a hudebnich spolcich. Volny cas
travi nej¢astéji konzumaci rznych médii (sledovanim televize, poslechem hudby nebo cetbou), ¢as-
tecné cCinnostmi spojenymi s domovem. Ve srovnani s vrstevniky se vénuji podpriimérné kulture,
pocitadi a internetu i sportu a tanci. Zhlediska oblékani maji minimalni tendenci inklinovat
k néjakému konkrétnimu stylu.

V konzumaci médii vynikaji vzhledem k ostatnim konzumaci novin, naopak ostatni média,
s vyjimkou televize, jsou v jejich pfipadé konzumovana podpramérné. Oblibenymi tematickymi okru-
hy v médiich jsou krom zpravodajstvi a politiky témata spojenad s domacimi ¢innostmi, jako je vareni,
dale pak zdravi a rodina. Oproti vrstevnikim vykazuji na medialni Urovni preference pribuzné spise
generaci svych rodi¢l, coZ se projevuje i v dalSich oblastech jejich Zivota (napf. samotna hudebni
preference).

V Zivoté povazuji za dulezitou mobilitu, intelektualni a duchovni hodnoty, lasku a altruismus a ¢as-
tecné i seberealizaci. Za nedllezité ve srovnani s vrstevniky povazuji osobni atraktivitu, bohatstvi a
osobni spokojenost. K dosazeni Uspéchu v Zivoté je podle nich nejdllezitéjsi mit vhodné vrozené atri-
buty (rasa, misto narozeni ¢i pohlavi), ¢astecné také politicka prislusnost a také vzdélani a usili, malo
pak flexibilita a podnikavost a také bohatstvi a konexe. Z hlediska soucasnych problému( vnimaji nej-
citlivéji vSseobecné pokleslou moralku spolecnosti, ¢astecné i makroekonomické podminky a socialni
politiku zemé. Ve vztahu k drogdm jsou odmitavi, jejich vira v Boha je sice silnéjsi neZz u velké ¢asti
vrstevnik(, ale presto spiSe okrajova. Maji relativné vysoké ekologické citéni.

Z hlediska sebehodnoceni jsou velmi ¢asto pesimisticti ohledné budoucnosti, Uzkostni a se slabym
sebevédomim. Maji tendence vytvaret si minéni o sobé samém na nazorech druhych a délaji mnohé
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proto, aby je méli lidé radi. V Zivoté jsou konzervativni, véci délaji jen zfidkakdy na posledni chvili a
nespoléhaji se na intuitivni rozhodovani.

Rockefi

v

Jsou z hlediska hudebnich preferenci skupinou s nejvyhranéjSimi postoji, vedle Hiphoper(. Maji

velmi radi heavy metal a hard rock, mirné i rock a techno, ostatni zanry odmitaji. Pfedstavuji 14 %
adolescent(.

’ v

Témér % této skupiny predstavuji chlapci. Oproti vétsiné vrstevnik( maji nizsi vzdélani, jinak fece-
no jsou to povétsSinou absolventi zakladnich $kol, jejich realné probihajici vzdélani vsak nelze specifi-
kovat. Vice jak % z nich Zije v mistech bydlisté s tisice a méné obyvateli, v priméru tvori skupinu Ziji-
cich v nejmensich obcich. Socioekonomickd Uroven jejich rodin je vzhledem k ostatnim vrstevnikiim
spise primérna. Prednostové jejich domacnosti vykazuji nejnizsi Uroven vzdélani ze vsech sledova-
nych skupin.

Jejich denni aktivity jsou specifické vyuzivanim pocitace. Jejich zdjmové cinnosti se relativné
k ostatnim soustredi zejména na ¢lenstvi ve sportovnich klubech, ¢aste¢né i ve studentskych organi-
zacich. Volny ¢ast travi pravidelné sportovanim a navstévou riznych forem zabav, vedle toho i zmi-
nénym travenim c¢asu u pocitace a domdcimi pracemi, méné pak jiz konzumaci médii ¢i pohybem
venku (mimo sportu). Z hlediska médy jsou, predevsim na drovni svych Zenskych clenek, vyrazné
naklonéni stylovému obleceni, a to mdédnimu, nendpaditému ¢i naopak sexy, v pfipadé chlapcl pak
specialné sportovnimu.

Z hlediska konzumace médii projevuji na vétSiné urovni spiSe podprlimérnou konzumaci vaci
ostatni, vice se vénuji pouze internetu a Castéji také prichazeji do styku s médii typu OOH. Témata,
ktera v médiich preferuji, se do znac¢né miry odvijeji od skute¢nosti, Ze skupinu tvofi prevazné chlapci:
jednd se o pocitace, auta a motorismus, védu a techniku, sex a erotiku, ¢astecné i zpravodajstvi.

Ve vztahu k vécem, které povazuji adolescenti v Zivoté za dllezité, predstavuje tato skupina speci-
ficky fenomén, a to v tom smyslu, Ze je k vétsiné hodnot negativné zamérend, s malou mirou pouze
vyzdvihuji vyznam atraktivity a bohatstvi. Podobné je tomu ve vztahu k faktoriim, které povazuji za
dllezité k dosazeni Uspéchu v Zivoté, kde zdUraziuji pouze bohatstvi a spolecenské konexe, ¢astecné
také flexibilitu a podnikavost, pfiliSnou dlvéru vsak nechovaji ke vzdélani, usili, viibec uz ne
k politické pfislusnosti a nazorim. Jejich negativismus, resp. forma rebelie se projevuje i vtom, Ze
v soucasné dobé nepovazuji za spolecensky problém de facto nic (opét v porovnani s vrstevniky).

Z hlediska sebehodnoceni je jejich skupina rovnéz tézko zaraditelnd, jelikoZ na rozdil od svych vrs-
tevnikd se pozitivné nekloni k Zadné sledované kategorii, vyjma mirné vyssiho skére na trovni spon-
tannosti. Mimoto neprojevuji ani vyssi cilevédomost, nepodfizuji se ostatnim, nejsou konzervativni a
ani prilis egocentricti.

Od ostatnich vrstevnik(l se odlisuji nadprdmérné pozitivnim vztahem k drogdm a alkoholu. Jejich
subjektivni vztah k vlastni vife je snad ponékud prekvapivé vysoky, ve skutecnosti vsak spise primér-
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ny. Rovnéz ve vztahu k Zivotnimu prostfedi jsou ekologicky smyslejici zastoupeni ve skupiné stejnou
mérou jako neekologicky citici jedinci.

Alternativci

Predstavuji mimoradné silnou preferencni skupinu Zanru reggae (vice nez desetindsobna prefe-
rence oproti ostatnim), punku, jazzu, dale hard rocku, rock’n’rollu a housu, nemaji vsak pfilis v oblibé
dechovku, lidovou hudbu, folk a artificidlni Zanry. Oproti ostatnim vrstevniklim preferuji nejpocetné;j-
$i a nejvice diverzifikované spektrum hudebnich Zanr(. Jsou nejméné pocetnou preferencni skupinou

s 8% zastoupenim v populaci dospivajicich.

Z hlediska pohlavi prevazuji velmi mirné chlapci. Vzdélanim spadaji spiSe do nizsich drovni, coZ je
vsak ovlivnéno jejich nizsSim pramérnym vékem. Z pohledu velikosti sidla bydlisté patti mezi dospiva-
jici z velkych aglomeraci. Z pohledu socioekonomické prislusnosti spadaji do skupin s vysSimi ptijmy,

coz souvisi i nadpriimérnym vzdélanim jejich rodicq, resp. pfednostd domacnosti.

V dennich aktivitach se vyznacuji zejména ¢asem stravenym na internetu, naopak malo se vénuiji
jinym domdcim Cinnostem. Jsou ze vSech nejvice zainteresovani v hudebnich spolcich, coz je mozné
davat do souvislosti s jejich Sirokym portfoliem preferovanych zanr(. Ve volném casu uprednostriuji
zejména kulturni vyziti a konzumaci médii, naopak zfidkakdy se vénuji aktivnimu sportovani a zabavé
venku, napt. tanci. V bézném Zivoté nepreferuji zpravidla zddny madni styl.

Jejich medidlni komunikace je zamérena v nadprimérné mife na média OOH, internet a noviny.
Jejich medialni zajmy jsou, podobné jako jejich hudebni preference, rozsahlé a riznorodé. Zajimaji se
intenzivné o prehledy kulturnich akci a pofad(, o tipy na volny cas, o uméni, o hudbu, dale o politiku,
pocitace, reklamu a marketing, védu a techniku a ¢astecné i o zpravodajstvi.

V ndzoru na véci, které jsou v Zivoté dllezité, jsou jasné profilovani. Za dllezité povazuji prede-
v$im lasku a altruismus, osobni spokojenost a ¢astecné i seberealizaci, naopak méné vyznamné jsou
hodnoty atraktivity a bohatstvi, intelektudlni a duchovni hodnoty a mobilita. Za faktory vedouci
k Uspéchu v Zivoté povazuji flexibilitu a podnikavost a ¢astecné i vzdélani a usili, naopak jako nedule-
Zité vnimaji bohatstvi a konexe i vrozené atributy, jako je pohlavi ¢i rasa. Z hlediska soucasnych rizik a
problém0 vyzdvihuji relativné k ostatnim velky pokrok v technice, resp. pretechnizovanou civilizaci,
vedle toho pak ekologicka rizika (vycerpani zdroj(, jaderné elektrarny), problémy v justi¢ni oblasti a
korupci.

Jejich sebehodnoceni se vyznacuje spiSe mirné nizkym sebevédomim, pesimismem a nejistotou,
tendenci podfizovat své sebehodnoceni druhym a potiebou zalibit se jim, pfiméfenou mirou spon-
tannosti, slabou mirou egocentrismu a zamérenim na vlastni poZitky a priimérnou konzervativnosti i
kreativitou.

V oblasti vztahu k drogam jsou vice pozitivné naladéni nez vrstevnici, vétsi polovina je presto proti
drogdm a alkoholu. Spise nadpridmérny je skupinovy pomér téch, ktefi jsou ateisté. Vykazuji mirné
vyssi pomér ekologicky smyslejicich, resp. jednajicich jedinca.
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Hiphopefi

Jsou to jedinci, ktefi maji v oblibé pouze hip-hop, techno a house, k ostatnim Zanrim chovaji vice
¢i méné negativni vztah. Predstavuji 21 % adolescencni populace, tedy druhou nejpocetnéjsi skupinu
vibec.

Z hlediska pohlavi mirné prevazuji chlapci. Vékové jsou v priméru o néco mladsi neZ ostatni sku-
piny, po skonceni studia na stfedni Skole jich v tercidlnim vzdéldvani pokracuje naprosté minimum,
coz je tfeba pficitat do urcité miry jejich nizkému véku. Bydli povétsinou ve velkych méstech a velko-
méstech. Z hlediska socioekonomické pfislusnosti spadaji obvykle do stfednich ttid. Jejich rodice maji

s

nejcastéji stredoskolské vzdélani.

Z hlediska zajmovych Cinnosti u nich prevazuji ¢lenstvi ve sportovnich klubech, naopak slaba je za-
interesovanost v zajmovych a cirkevnich organizacich. Ve volném case se zpravidla vénuji pocitacim
a internetu, pfipadné sportu a chozeni na zabavy (resp. tanec), naopak zfidkakdy se vénuji pohybu
venku, domacim ¢innostem, ani pfilis kulture. V mddé je specifickd vyhranénost zfejma vice u chlapcl
nez u divek, které uprednostiuji médni oblékani, zatimco chlapci mimo hiphopovych ,kroja“ preferu-
ji také sportovni styl.

Z hlediska konzumace médii je skupina oteviend vici konzumaci televize, ¢asopist, rozhlasu, in-
ternetu a v nadprimérné mire také kina. Z hlediska medialnich témat vykazuji nezajem o vétsinu
oblasti, vyjimkou je pouze motorismus a inzerce.

V Zivoté povaZuji za vyznamné zejména egocentrické hodnoty, jako je osobni atraktivita a bohat-
stvi, osobni spokojenost a ¢astecné mobilita, spiSe cizi jsou jim hodnoty lasky a altruismu nebo sebe-
realizace. Domnivaji se, Ze k dosazeni Uspéchu v Zivoté jsou dllleZité bohatstvi a spolecenské konexe,
do urcité miry i flexibilita a podnikavost, naopak za zbytecné povazuji politické ndzory ¢i ¢lenstvi ve
spravné partaji. Ze soucasnych problém0 vyzdvihuji korupci, nespokojenost s praci policie, rGzné
formy kriminality, byrokracii a dalsi problémy na drovni politiky statu. Jejich postoj k drogam je
vesmeés negativni, coZ je v rozporu se stereotypnimi ocekavanimi ohledné posluchacd tanecni hudby
(jimiz Hiphopefi jsou), Ze drogy naopak konzumuji v nadprlimérné mire. Jejich osobni hodnoceni viry

e

je rovnéz podpridmeérné, ve vztahu k Zivotnimu prostredi jsou spiSe priimérné ekologicky citici.

Jejich sebehodnoceni vystihuje egocentricky vztah kvlastnimu ja, zd(raziujici smysl Zivota
v uzivani si, tendence k provokaci a touhu dosahnout vysokého spolecenstvi, kde tato touha ovsem
neni spojena s vlastnim usilim néceho skutec¢né dosahnout. Rozhoduji se vice intuitivné a feseni véci
(problémi) ¢asto nechavaji na posledni chvili. Uréita nekonformnost se projevuje v neochoté podfi-

zovat se Ci zalibit druhym. Nejsou ani konzervativni, ani pfili$ kreativni. Jejich celkové sebevédomi je

mirné nizsi.

Popikafri

Jsou nejpocetnéjsi preferenéni skupinou s 37% zastoupenim v populaci. Jejich oblibenymi Zanry
jsou pop, rock, disco a muzikal, u viech ostatnich Zanrd vykazuji oblibu bud priimérnou, nebo nega-
tivni.
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Témér dvé tretiny skupiny sestdva z divek. Vékové predstavuji nejsirsi pAsmo mezi vsemi skupi-
nami, coz je zCasti dano i jejich cetnosti. Jejich alokace na zakladé velikosti obce je rovhomérné roz-
délend mezi vSechny typy obci. Z hlediska socioekonomického zarazeni vykazuji rovnéz priimérné

v

hodnoty. Obdobné jako u vétsSiny skupin pochdzeji z rodin, jejichz hlava ma stfedni vzdélani.

Z hlediska aktivit vykazuji vysokou miru péstovani domacich konickli, coz odpovida genderovym
stereotyplim ohledné Cinnosti Zen v nasi spolecnosti, které jsou ve skupiné vyznamné zastoupeny.
Jejich zajmova cinnost je ¢asto spojena se sportem, v ostatnich oblastech jsou méné profilovani nez
jejich vrstevnici. Volny ¢as travi zejména konzumaci médii, naopak minimalni je u nich travenim ¢asu
na pocitaci ¢i traveni ¢asu kulturnim vyzitim. V médeé divky preferuji médni oblékani, chlapci naopak
sportovni.

Na drovni médii konzumuji televizi, Casopisy a zejména rozhlas, ostatni média konzumuiji podpr-
mérné. Vyssi zastoupeni divek je zfejmé zejména v oblibé medialnich témat typu moda a oblékani,
bydleni, seridlt a ¢asteéné zadbavy, naopak nezdjem projevuji o ,technické” obsahy, jako je véda a

technika, pfiroda, pocitace, ekonomie a obchod.

Za vyznamné v Zivoté povaZuji seberealizaci, a to zejména ve smyslu kvalitniho rodinného, citové-
ho a materialniho zajisténi, relativné vysokou hodnotu pro né ma laska a altruismus, a ¢astecné i
osobni atraktivita a bohatstvi. Z hlediska faktor(, které jsou v Zivoté dlleZité, projevuji ¢astecny dlraz
na vSechny sledované hodnoty, jako jsou vzdélani a Usili, politicka pfislusnost a nazory, flexibilita a
podnikavost, bohatstvi a konexe a o trochu vice neZ zminéné okruhy i na vrozené charakteristiky™.
Z hlediska probléma, které vidi v dnesnim svété jako vyznamné, jmenuji globalizaci, problémy
v rozvojovych zemich ¢i Upadek aZ zanik vesnic, tedy jevy, které se jich osobné patrné dotykaji pouze
zprostredkované skrze obsahy masmédii, které ve vyssi konzumuiji. Jejich vztah k drogdm je negativni,
vykazuji extrémni miru nepritomnosti viry v sobé samych. Jejich vztah k Zivotnimu prostredi je
nejméné ekologicky ze vsech skupin, nicméné ekologicky a neekologicky citici jedinci jsou ve skupiné
vice méné vyrovnani.

Na urovni sebehodnoceni nevykazuji extrémy. Maji spiSe dobré sebevédomi, vétsi socidlni senziti-
vita se projevuje v zajmu o dobré minéni o své osobé mezi ostatnimi, i vali, aby je ostatni méli radi.
Jejich mira egocentrismu je v souladu s jejich postoji ke svétu spiSe podpriimérna, jsou velmi mirné
konzervativni. Oproti vrstevnikiim vykazuji vice organizované, resp. zodpovédné chovani, avsak jsou i
méné kreativni.

%\ tomto ohledu je mozné usuzovat, Ze vzhledem k vétSimu zastoupeni divek se zde projevila obava pra-
menici z pohlavi pfislusnosti, kterou mohou mladé zeny vnimat jako omezujici faktor v cesté za Uspéchem. Tuto
domnénku vsak je tfeba pokladat za nepodloZenou.
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2.2.6 Komentar

Poznatky, které pfineslo empirické Setfeni hudebné-preferencnich skupin adolescentd, byly ome-
zeny nékolika faktory. Za prvé jsme vychazeli z empirického materialu, ktery je zaméfen na celou
populaci, krom toho ponejvice na spotiebitelské a medialni chovani. Z tohoto divodu podléhaji né-
které ze zde uvedenych zavérl vlivim zobecnénim a nelze je tudiz vidy povaZovat za zcela pfesné.

Zasadni jsou limitace ve smyslu Setfeni samotnych hudebnich preferenci. Zde jsme byli odkazani
na relativné dobte saturovany vycet hudebnich Zanrd, nicméné konstruovany pravé pro celou popu-
laci. Citlivost vici jemnym nuancim a rozdilim v rdmci jednotlivych Zanrl je u adolescentl velmi sil-
na. Z tohoto hlediska lIze vysvétlit, pro¢ nékteré zanry, napf. rock, spadaly pod tak rozdilné skupiny,
jako jsou Popikafi a Rockefri, ale i dalsi. Tato skute¢nost prameni z faktu, Zze samotny rock je zanr
vnitiné bohaté diferencovany, a nalezneme v ném tak odlisné jevy, jako jsou AC/DC, Olympic nebo
Oasis, tedy skupiny lisici se jazykem, estetikou a vlbec kulturnim a socidlnim zazemim, ve kterém
vznikly a kterad reprezentuji. Vysokda obliba rocku v populaci zfejmé stoji pravé za touto bohatou
vnitfni strukturovanosti. Mezi Zanry nebyly jmenovany nékteré druhy typické pravé pro adolescenty,
jako je emo, drum’n’bass, acid jazz, trip hop ad., a zminéna minimalni diferencovanost rockové hudby
stala napf. za vypusténim tzv. Indie rocku®®, ktery mohl byt pfiznaény pravé pro skupinu Alternativci,
kterd ma tendenci se vyhybat stfednimu proudu, nejen ve smyslu hudebnich preferenci. Omezeni
vznikla také z hlediska pouZité metodologie, jelikoZ respondenti uvadéli svou preferenci Zzanr(i pomo-
ci binomické skdly, kterd nedokdZe zaznamenat jemné rozdily v hudebni preferenci jako napfiklad
Skaly. Rizika zobecnéni ¢i naopak nespravné konkretizace vychazeji i z uzivani vicerozmérnych metod,
coz bylo vysvétleno vyse, nicméné v tomto ohledu jsme zaklad hudebné-preferencni typologie osetfili
jinymi pfistupy.

Na urovni vzdélani dospivajicich jsme vychazeli z jejich posledniho ukonéeného stupné vzdélani,
avSak v tomto obdobi je vyznamnéjsi skute¢nost, co pravé v tuto chvili adolescent studuje. Podobné
limitované jsou i zavéry tykajici se pokracovani dospivajicich v tercidlnim vzdélavani, kde vzhledem
k tomu, Ze vétSina z nich k vysokoskolskému studiu nebyla na zédkladé svého véku zpusobild, nelze
vynaset vzdélani jednéch nad vzdélani druhych. Minimalni prostor k vysvétleni jsme méli na Urovni
vlivu rodiny, jejimz zastupnym znakem byl pro nas pfednosta domacnosti. Zde se s urcitou jistotou
projevilo pouze vyssi vzdélani prednostll domacnosti Estetikl, coz by potvrzovalo drivéjsi teorie
ohledné vlivu vzdélani a socioekonomické kultury na preferenci vazné hudby (napf. Russell, 1997).

Ohledné aktivit je tfeba si uvédomit, Ze adolescenti maji velmi specifické projevy ve vypliiovani
volného c¢asu. Polozky, které jsme méli k dispozici, nezahrnovaly napf. ¢as traveny s partnerem,
»poflakovani se” nebo chozeni do hospody, klubl ¢i na diskotéky, které jsou pro dospivajici typické
(napf. Macek, 2003; Vagnerova, 2000). Ohledné maddy, resp. tendence oblékat se podle urcitého
stylu, byly nase potfeby naopak uspokojeny dostatecné.
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Vztahu adolescentl k médiim jsme se vénovali zbézné. Nase vysledky byly zaméreny toliko na
konzumaci médii a jejich témat, zatimco hodnoceni médii ve smyslu kritického pristupu k jejich roli ve
spolecnosti, ndzorl na soudobé medialni obsahy a jejich vlivu na jedince jsme neméli, opét vzhledem
k pouzitému materialu, moznost sledovat zplisobem, ktery by vyhovoval naSemu zajmu.

Komplexnéjsi vysledky vychdzeji z analyzy hodnot, postojl a sebehodnoceni. V tomto ohledu jsme
potvrdili fadu predchozich poznatkU a teorii (viz kapitolu 1). VSedni zkusenost s dnesSnimi adolescenty
je velmi podobnd nasim vysledkim. Prikladem mohou byt Alternativci, které je mozné specifikovat
jako dospivajici s tendenci k intelektualnim dvaham a kritickym postojem k sou¢asnému svétu a jeho
majoritni kulture, kterd se projevuje v jejich odmitani hodnot vétSinové spolecnosti formou defenziv-
niho vztahu k jejim klasickym projeviim, a to na urovni hudebnich preferenci (alternativni Zanry),
obleceni (,jind“ mdda) i hodnotového systému (zdlrazfiovani socidlnich problému). Subkultura
Rockerll vykazuje podobnou miru vzdoru a negativismu, jaké jsou ji pfisuzovany jiz fadu let (napft.
Zillmann a Gan, 1987; Zillmann a Bhatia, 1989). U skupiny Tradicionalisti jsou nékteré oblasti bez
dalSiho Setreni tézko vysvétlitelné, jako napt. pro¢ vykazuji slabé sebevédomi &i proc jsou tolik kon-
zervativni. To se tyka v jinych oblastech i ostatnich skupin.

Dalsi omezeni prameni z povahy nékterych otdzek, resp. z metodologického pristupu. Hodnoceni
vztahu ke kontroverznim tématim, jako jsou drogy nebo sex, je vhodné fesit jinym zplsobem, nez
explicitnim pokladanim otazek na tato témata; je zde riziko, Zze respondenti své odpovédi méni, aby
udélali lepsi dojem (Ci protoze védi, Ze ,to neni spravné”). Rizika pramenici z metodologie se tykaji
pfirozené i odpovédi, ve kterych adolescenti hodnotili sami sebe - tendence ukazovat se lepSim - nez
ve skutecnosti jsem, je u podobnych Setfeni bézna.

Uvedené limitace vnimame jako faktory, ktery mohou nékteré zavéry relativizovat. Mimoto si
uvédomujeme dil¢i povahu téchto poznatk(, kterad se odviji od pouZité kvantitativni metody. Tento
pfistup pfirozené nemuUzZe vést k vysvétleni tak sloZitého jevu, jako je vicerozmérna uloha hudby
v Zivoté tak dynamické populace. Z tohoto dlvodu chdpeme jako Zadouci rozvijeni zde uvedenych
obecnych poznatkd do detailnéjSich Urovni na teoretické a zejména empirické bazi.
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3Zaver

Hudebni preference v Zivoté dospivajicich vykazuji rysy, kterymi se dospivajici lisSi nejen od vétsi-
nové populace, ale i mezi sebou navzajem. Agregovany pohled na oblibené zanry dospivajicich ukazu-
je, Ze mladistvi maji oproti celé spole¢nosti nadpriimérné radi Zzanry, které jsou z pohledu majoritni
populace margindlni. Vzhledem k témto Zanrdm vsak sami adolescenti vykazuji rizné miry obliby, coZ
vede k diferenciaci jednotlivych posluchacskych skupin. Adolescenti ¢asto poslouchaji vice raznych
zanrll najednou, jejich existence v preferencnim portfoliu vSak neni ndhodna, dospivajici maji ten-
dence poslouchat podobné skupiny Zanr(, jako jejich dalsi vrstevnici. Tyto tendence se vysvétluji
Casto coby produkt sdilenych socidlnich charakteristik dospivajicich, jako je vzdélani, socioekonomic-
ka droven rodiny, vliv vrstevnikd, vliv vychovy a masmédii, ale také jako vliv osobnostnich rysd. Ten-
dence jednotlivcl poslouchat podobné skupiny Zanrl, jako poslouchaji jejich vrstevnici a znami, je
pomérné rezistentni nejen vici proménam kulturni a socialni povahy, ale ma ve své konkrétni podo-
bé velmi podobné vlastnosti napfi¢ SirSimi regiony, alespon témi zapadnimi. Jednd se naptiklad o
tendenci preferovat zanry, které maji spolecnou vyssi uméleckou hodnotu, jako je vdzna hudba nebo
jazz, popfipadé Zanry, které symbolizuji vzdor vici spoleCenskym autoritam, jako jsou nékteré typy
hard rocku, heavy metalu, ale i hip-hopu ¢i tanecni hudby.

V prvni empirické studii této prace vyslo najevo, ze uvnitt adolescenc¢ni populace existuji minimal-
né Ctyfi hudebné-preferencni skupiny dospivajicich, z nichz kazda zddrazruje jiné kombinace hudeb-
nich Zanr(, a to bez vzajemné skupinové kolize 7anri. Céstené novy je poznatek, 7e preference hu-
debnich Zanrd je spojena i se samotnymi vlastnostmi hudby, a to nejen ve smyslu zvukovém (jako Ze
ma vyrazné basy nebo je relaxacni), ale i ve smyslu funkénim (napf. Ze hudba uklidiuje, vypliuje ti-
cho nebo pomaha prekonat smutek). Z hlediska zvukovych vlastnosti hudby lze tvrdit, Ze lidé poslou-
chaji konkrétni zanry do urcité miry z toho dlvodu, Ze maji vybrané specifické rysy. Napf. posluchaci
popu maji radi hudbu romantickou, ale odmitaji hudbu se zvyraznénymi basy a hudbu divokou a drs-
nou, zatimco posluchaci heavy metalu tyto hodnoty preferuji. Tyto zvukové vlastnosti Uzce souvisi
s funkénim potencidlem hudby. Napt. pokud chtéji dospivajici vhodné vyplnit ticho, navodit si Zadouci
pocity, aktivovat se a zahnat nudu, voli hudbu energickou a rytmickou, zatimco pokud se chtéji citit
méné osaméli ¢i prekonat smutek, voli hudbu romantickou, optimistickou a relaxa¢ni. Na zakladé
tohoto pozorovani se domnivdme, Ze poslech hudby je do urcité miry motivovan uspokojenim aktu-
alnich potreb, coZ je ve shodé s teorii potfeb a uspokojeni (Rosengren a kol., 1985). Pozorovali jsme
rovnéz, ze vztah k hudebnim Zanrtm, zvukovym vlastnostem hudby i jejich funkénimu potencidlu se
liSi na zakladé pohlavi a také hudebni aktivity, kterd stoji u aktivnich jedinc( za jejich vétsi toleranci
vUci vice Zanram. Potvrdili jsme zavéry starSich vyzkum(, Ze hudba je stale poslouchana zna¢nou cast
volného casu (srov. Zilmmann a Gan, 1997), revidovali jsme vsak starsi tvrzeni, Ze adolescenti poslou-
chaji hudbu c¢asto doma; v dnesni dobé je to patrné jiz vice prostrednictvim prenosnych zafizeni typu
mobilnich telefon(, MP3 prehravact apod.

Nase druha empiricka studie se zaméfila na souvislosti hudebnich preferenci dospivajicich s jejich
socidlnimi charakteristikami, travenim volného casu, jejich image, konzumaci médii, hodnotovym
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systémem a jejich sebehodnocenim. Rozdélenim adolescentl podle jejich SirSich hudebnich prefe-
renci jsme ziskali Sest skupin s rliznou Cetnosti i portfoliem oblibenych Zanr(, z nichz jadro tvofili po-
sluchaci tzv. stfedniho proudu, vici kterym se vymezovalo zbylych pét minoritnich skupin (Rockefi,
Estetici, Tradicionalisté, Hiphopefi a Alternativci). Pfi zobecnéni vysledkl vyplyva, Ze populace ado-
lescentl vykazuje analogii k tzv. normalnimu rozdéleni, kde prliimérna skupina (Popikafi) predstavuje
primér, a to ve vétsiné sledovanych oblasti, a stava se uréitym zplsobem prubifskym kamenem
ostatnim skupin. Odlisnosti od priméru pak sledujeme na rliznych drovnich. Napf. vyssi socialni
vlastnosti rodin nékterych adolescentl souviseji s preferenci uméleckych zanrd, jako je vazna hudba,
opera Ci jazz. Podobné specifické praniky vznikaji i v Urovni velikosti sidla bydlisté, ale také pohlavi.
Jsou to pravé divky, které tvofi jadro posluchacl popu, zatimco pfiznivci rockovych zanrd jsou spise
chlapci. Posluchacské skupiny se také lisi ve zplisobu traveni volného ¢asu, oblékani nebo konzumace
médii. Vyznamné je vicevrstevné srovnani hodnotového systému a sebehodnoceni jednotlivych pre-
ferencnich skupin, které mezi sebou v tomto ohledu ¢asto vykazuji zdsadni rozdily. Jelikoz bylo vzhle-
dem k rozsahu prace neredlné setfit priciny téchto rozdil(, vzdavame se spekulativniho pristupu
k jejich interpretaci a postupujeme jejich feseni dalSimu empirickému pfistupu.

Vysledky obou empirickych studii spolu s pfedchozi teoretickou a empirickou bazi jinych autor(
shrnujeme nasledovné. Hudebni zanry jsou, bez ohledu na jejich specifikaci ze strany jejich filosofie ¢i
masmédii, definovany Castecné ze strany jejich posluchacd, a to vtom smyslu, Ze preference téchto
zanra je zitidkakdy osamocend, naopak je z pohledu jedince pfirozené tyto preference kombinovat, a
dostredivé preferencni tendence jsou signifikantni obvykle pro konkrétni Zanry, které se s jinymi Zan-
ry nekombinuji. Z hlediska kategorii hudebnich atributl nejsou hudebni Zanry jedinym faktorem,
ktery vede k jejich preferenci, vedle toho jsou to vlastni estetické, potaZmo zvukové charakteristiky
této hudby, ale i rizné motivy, které k poslechu konkrétnich Zanr( vedou. Z hlediska existence hudby
v SirSim adolescencnim Zivoté vyplyva najevo, Ze preference nékterych zZanrd je spojena nejen s roz-
dilnym socidlnim zazemim posluchacl, ale i sraznymi aktivitami, hodnotovou strukturou a
v pfeneseném slova i s osobnostnimi rysy a identitou.

Nase prace uvadi do znamosti fadu vice ¢i méné novych jev(, pfesto ji nelze povaZovat za uzavieni
diskuze, a to nejen na urovni vztahu hudby a adolescence, ale ani na samotném zUZeném a selektiv-
nim poli, které se snazila pokryt. V souladu s vlastnim cilem se podatilo pomysiné zmapovat fadu
interakci, které hudebni preference adolescentl a ostatni fenomény jejich Zivota vytvareji, nevyplyva
z ni vsak, jak a pro€ k témto interakcim dochazi. Vzhledem k nékolikrat zminovanym limitacim nedo-
Slo pfirozené ani k pokryti celé Skaly pripadnych otazek, které by se k této problematice vztahovaly.
Domnivame se vsak, Ze predloZené vysledky vyrazné usnadniuji orientaci v dané problematice a pfi-
padné budouci umysly jednotliva témata, zde analyzovana, resit do detailu. S ohledem na dalsi vy-
zkum bychom doporucili

a) sledovat souvislost jednotlivych socialnich, resp. psychologickych faktor( a hudebni preferen-
ce (napf. pochopit lépe vztah aktualné probihajiciho typu vzdélani a hudebni preference, kva-
litativni analyzu rodinného prostredi, hodnotovy systém, vztah k médiim, otazky identity aj.)
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b) wvysvétlit kauzalitu hudebni preference a ostatnich jevd, a to nejprve na Urovni jednotlivych je-
vl (napft. zdali preference urcité hudby vede k urcitym hodnotovym méritkiim, nebo zdali tyto
hodnoty vedou k preferenci dané hudby, zdali je zde pfitomny zprostredkujici faktor apod.)

c) po vysvétleni vyse uvedenych bodl analyzovat interaktivni schéma dfive popsanych jednotli-
vych vztahd hudebnich preferenci a ostatnich jev( v adolescen¢nim Zivoté a formou empirické
Ci teoretické metaanalyzy je zastfesit pod konzistentni teoreticky koncept

Z hlediska metodologického bychom pak chapali jako optimalni také aplikaci kvalitativnich metod,
které v radé ohledd mohou pfinést daleko vyznamnéjsi poznatky, nez jaké je mozné ziskat prostied-
nictvim kvantitativniho pfistupu. Konkrétni formy pfistupu je na tomto misté nerelevantni resit,
vzhledem k otevrenosti tématu a vlivu dalsich faktord.

Autor se domniva, Ze prace splnila své stanovené cile uspokojivym zplsobem. V ndvaznosti na
skutecnosti, které byly nastinény v Gvodu, si je vsak autor védom, Ze predkladané poznatky maji po-
mijivy charakter a jejich aktualizace bude dfive nebo pozdéji nutna, cozZ je zcela v poradku, pokud
uzndme samotnou proménlivost uvedenych jevl v ¢ase. V souvislosti s tim je tfeba pfipomenou sla-
binu sou¢asného i minulého pfistupu k problematice, ktery doposud opomiji historickou reflexi svych
poznatkll, a to ve smyslu, na ktery poukazoval treti z vySe uvedenych navrh( budouciho vyzkumu.
Pravé tato reflexe je klicem k pochopeni cykli¢nosti, ktera je pro nasi kulturu pfi stfidani jednotlivych
generaci neprehlédnutelna. V kazdé dobé se vici majoritni spolecnosti vyclenuji subkultury, které jeji
nadrazenost relativizuji a vytvareji své vlastni hodnoty i zplsob existence, které nakonec samotnou
kultury i tyto subkultury méni v cosi nového. Pochopime-li mechanismus téchto zmén, pochopime i
|épe funkci hudby v Zivoté, nejen v tom adolescencnim. V tomto smyslu mliZe tato prace, stejné jako
jiné, dnes prekonané, potvrdit svlij vyznam v dlouhodobém horizontu, jelikoZ se stane ¢lankem retéz-
ce uceleného a pretrvavajiciho pochopeni hudby v Zivoté jednotlivce i spolecnosti.
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5 Resumeé

Prace se zabyva vztahem hudebnich preferenci adolescent( a souvislostmi s rliznymi aspekty je-
jich Zivota. Teoretickd ¢ast se zaméfuje na témata adolescence jako socialné psychologicky jev, na
hudebni preference jako produkt socialnich a psychologickych faktor(i a na specifické souvislosti hu-
debnich preferenci adolescentll a rGznych fenoméni jejich vyvojového obdobi. Formalné vychazi
prace z prehledu dosavadnich teoretickych i empirickych reflexi, a to jak zahranicnich, tak tuzem-
skych, a recipro¢né je srovnava. Empiricka ¢ast obsahuje dvé plvodni studie. Prvni z nich zkouma
strukturu hudebnich preferenci adolescentl, souvislosti téchto preferenci s vlastnostmi hudby a
funkénim potencialem hudby. Vedle tohoto sleduje soucasné trendy v konzumaci hudby mezi ado-
lescenty a srovnava je na zakladé nékterych faktord, jako je pohlavi, vék ¢i hudebni aktivita. Druha
studie sleduje souvislosti hudebni preference se socidlnimi atributy adolescentd, s jejich formami
traveni volného ¢asu, mddou, konzumaci médii, hodnotovym systémem, sebehodnocenim a vztahem
k dalsSim fenoménlm soucasné doby. Vysledky ukazuji, Ze hudebni preference a motivace k jejich
volbé je mezi adolescenty vnitfné diferencovana, a tato heterogenita souvisi vyznamnym zpUlsobem
s rozdilnymi vlastnostmi socialni, kulturni a psychologické povahy jednotlivcl. Limitace vyzkumu jsou
komentovany, zavér prace shrnuje vysledky empirickych zjisténi ve vztahu k pfedchozim poznatkiim a
doporuduje strategii pro budouci vyzkumy zamérené na téma vztahu adolescence a hudby.

Klicova slova: adolescence, hudba, hudebni preference, sociologie, psychologie
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6 Abstract (EN)

Music in Adolescence: Musical Preference in Contexts

The thesis deals with musical taste in adolescence in context of various aspects of adolescents’
lives. Theoretical part focuses on adolescence as a socio-psychological phenomenon, musical prefe-
rence as a product of social a psychological factor, and on specific intersections of musical taste in
adolescence and miscellaneous phenomena within this developmental period. The chapter is based
on review of previous theoretical and empirical reflections of the subject, both abroad and home-
grown, and these are mutually compared. Empirical part consists of two original surveys. The first
one examines structure of musical preferences in adolescence, relevance of this structure to musical
properties and to the functions of music. Furthermore, it explores current music consumption trends
among adolescents, and explicates them by means of various factors, such as gender, age or musical
activity. The second survey explore musical taste in context of social and demographic attributes of
adolescents, their way of leisure, fashion, media consumption, their systems of values, self-esteem
and attitudes to other phenomena of the present social space. The results indicate that musical pre-
ference and motivation to music listening is heterogeneous among youth, and the differences stem
from unequal social, psychological and cultural attributes of adolescents. Limitations are discussed.
The conclusion summarizes results of the empirical parts relatively to the previous findings. A rec-
ommended strategy for further research of music and adolescence closes the work.

Keywords: adolescence, music, musical preference, sociology, psychology
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Dotaznik k vyzkumu ,,Struktura hudebnich preferenci adolescentd”

Dotaznik zjistuje V4&s vztah k hudbé a oblibu vybranych hudebnich Zanr(. Na otazky odpovidejte na 7-bodové
stupnici. Cislo 7 na stupnici znamena, Ze s vyrokem zcela souhlasite, ¢islo 1 naopak, Ze nesouhlasite viibec. Dalsi
Cislice slouzi k vyjadreni stupné castecného souhlasu nebo ¢astecného nesouhlasu (napt. 3 znamena ,moc se
mi nelibi“, 6 znamena ,,docela se mi libi“ apod.). Pokud nemate na danou otazku vyhranény nazor, zvolte hod-
notu 4. Pokud Vam otézka nic nefika, nemusite odpovidat. VYHOVUJICI ODPOVED ZAKROUZKUITE.

1) Tato &ast dotazniku zjistuje Vasi oblibu riznych hudebnich Zanri. V zavorkach jsou jako
pro predstavu uvedeni néktefi predstavitelé téchto Zanra.

a) pop (ABBA, Michael Jackson, Britney Spears)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

b) pop-rock (Sting, Robbie Williams, Aneta Langerova)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

c) rock, hardrock (Led Zeppelin, Queen, U2, Divokej Bill)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

d) hardcore (Suicial Tendencies, Sick Of It All, Slut)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

e) metal (Metallica, Linkin Park, Soulfly, Marilyn Manson)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény nazor libi

f) tanecni hudba (techno, house, jungle, drum&bass)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény nazor libi

g) elektronicka hudba (The Chemical Brother, Masive Attack)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény nazor libi
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h) alternativni hudba/world music (Bjork, Youssou N'Dour, Manu Chao, Radtza)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény nazor libi

i) hip hop, rap a beat-box (Eminem, Beastie Boys, Jay-Z, Gypsy)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény nazor libi

j) reggae a dub (Bob Marley)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

k) rthythm&blues a ,,cerna hudba“ (Stevie Wonder, Macy Gray, Beyoncé Knowles )

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

1) jazz a blues (Louis Armstrong, Frank Sinatra, Miles Davis, B. B. King)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

m) folk a country (Simon & Garfunkel, Jaromir Nohavica, Véra Martinova)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

n) vazna hudba (J. S. Bach, W. A. Mozart, A. Dvorak)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Vibec se mi Nevim, nemdm Velice se mi
nelibi vyhranény ndzor libi

Jiné (uvedte)

2) Nasledujici otazky zjistuji Vas vztah k jednotlivym vlastnostem hudby.
M3am rad/a hudbu, ktera:
a) je energicka a ma vyrazny rytmus

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcité ne Nevim Urcité ano
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b) je smutna a melancholicka

1 - 2 -
Urcité ne

Nevim

c) je romanticka

1 - 2 -
Urcité ne

Nevim

d) je optimistickd a energicka

1 - 2 -
Urcite ne

Nevim

e) je klidna, vhodna k relaxaci

1 - 2 -
Urcite ne

Nevim

f) je divoka a drsna

1 - 2 -
Urcité ne

Nevim

g) je hlasita (hlasité prehravana)

1 - 2 -
Urcité ne

Nevim

h) obsahuje syrovy, drsny zpév

1 - 2 -
Urcite ne

Nevim

i) je plna zkreslenych zvuka kytary

1 - 2 -
Urcite ne

Nevim

j) je pIna elektronickych zvukd

1 - 2 -
Urcité ne

Nevim

k) obsahuje vyrazné basy

1 - 2 -
Urcité ne

Nevim

7
Urcité ano

7
Urcité ano

7
Urcité ano

7
Urcité ano

7
Urcité ano

7
Urcité ano

7
Urcite ano

7
Urcite ano

7
Urcité ano

7
Urcité ano
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3) Uvedte, do jaké miry souhlasite s témito vyroky:
a) hudba vhodné vyplnuje ticho

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcité ne Nevim Urcité ano

b) hudba mi pomaha navodit zadouci pocity

1 2 3 4 5 6 7
Urcité ne Nevim Urcité ano
¢) hudba mi pomaha zahnat pocity nudy

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcite ne Nevim Urcité ano

d) hudba mi pomaha citit se méné osamély/a

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcite ne Nevim Urcité ano

e) kdyzZ jsem smutny/a ¢i nestastny/a, hudba je mi oporou a pomaha mi tyto stavy pfekonat

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcité ne Nevim Urcité ano

f) hudba mé dokaze aktivovat, povzbudit k néjaké cinnosti, dodat mi odvahu

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcité ne Nevim Urcité ano

4) Priblizné kolik hodin denné vénujete poslechu hudby? (doplnte Cislo)
5) Hudbu posloucham nejradéji o samoté, ve svém pokoji.

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcite ne Nevim Urcite ano

6) Hudbu posloucham prevazné s prateli, rodinnymi pfislusniky, znamymi apod.

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcité ne Nevim Urcité ano

7) Hudbu casto pouzivam jako zvukovou kulisu (ke studiu, pfi praci na pocitaci apod.)

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcité ne Nevim Urcité ano

8) Hudbu ¢éasto posloucham z walkmanu/discmanu/MP3 pfehravace

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7
Urcité ne Nevim Urcité ano
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9) Hraji na néjaky hudebni nastroj (zakrouzkujte vhodnou odpovéd)
ANO - NE

10) Jste (zakrouzkujte vhodnou odpovéd)

MUZ - ZENA

11) Uvedte svij vék: ....................
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Vztah hudebnich preference a osobnostnich rysi podle Rentfrowa a Gosslinga (2003)

Nazev faktoru Charakteristika Hudebni Pfiklady interpreti a Vysledek v testech osobnosti Charakteristika osobnosti
hudby Zanry skladatelt
Reflexivni a Usnadnuje intros- blues, jazz, Simon & Garfunkel, Ray Preference souvisi s otevienosti vici zkusenosti, se- Tito jedinci maji tendenci byt vynalézavi,

komplexni hudba

pekci a je strukturalné

slozita

klasicka hudba a
folk

Charles, W.A.Mozart, Claude
Debussy, Miles Davis

bevnimanou inteligenci, verbalni dovednosti (ne vsak
analytickou) a politickym liberalismem. Je negativné spo-
jena s orientaci na socialni dominanci a télesnou zdat-
nosti.

maji fantazii, vazi si estetického prozitku,
povaZuji sami sebe za inteligentni, tolerantni
a zamitaji konzervativni postoje.

Intenzivni a
buri¢ska hudba

Je plna energie a
Casto ma "bufricsky”

heavy metal
a alternativni

Nirvana, Marilyn Man-
son, Black Sabath, Jimi Hen-

Preference souvisi s otevienosti vici zkusenosti,
télesnou zdatnosti, sebevnimanou inteligenci a verbalnimi

Tito jedinci maji tendenci se zajimat o
rdzné véci, maji radi risk, jsou fyzicky aktivni

obsah hudba drix, Rolling Stones, REM, dovednostmi. PfestoZe tato hudba zdlrazriuje negativni a povazuji sami sebe za inteligentni.
Alanis Morissette emoce, jeji priznivci nevykazuji znamky neuroticismu Ci
neprivétivosti.
Optimisticka a ZdUraznuje pozi- pop, coun- Johnny Cash, Madonna, Preference pozitivné koreluje s extraverzi, pfivétivosti, Tito jedinci jsou veseli, spolecensti, spo-

konvenéni hudba

tivni emoce a je

try, soundtrack a

Britney Spears, Backstreet

svédomitosti a konservatismem. Negativné koreluje s

lehlivi, radi pomdhaji ostatnim, sami sebe

strukturdlné jedno- religious Boys otevrenosti vici zkusenosti, télesnou zdatnosti, orientaci | vidi jako fyzicky atraktivni a maji tendenci
ducha na socialni dominanci, liberalismem a verbalnimi doved- byt relativné konvencni.
nostmi.
Energickd a Je velmi Ziva a rap/hip-hop, James Brown, Aretha Je pozitivné spjata s extraverzi, privétivosti, liberalis- Tito jedinci maji tendenci byt vyfecni,

rytmicka hudba

casto obsahuje
zdUraznény rytmus

soul/funk, elek-
tronicka a
tanecni hudba

Franklin, Public Enemy,
Snoop Doggy Dogg, Bjork,
Massive Attack

mem, sebevnimanou osobni atraktivnosti, fyzickou zdat-
nosti a negativné koreluje s orientaci na socialni dominan-
ci a s konservatismem.

pIni energie, smiflivi, vidi sami sebe jako
fyzicky atraktivni a vyhybaji se konserva-
tivnim idealdm.
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