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Uvod

Cilem této diplomové prace je zjistit celkovotippavenost satasnych pedskolak
pro vstup do zakladni Skoly. Rasinje cilem diplomové prace srovnantupernych vysledk
dosaZenych v testech zabyvajicich se kresebnyrmevenmi d@ti. Tyto testy jsou porovnavany
dle paitu dosazenych bdgl zvlia¥ u chlapé a dv¢at.

Diplomova prace se formalrsklada ze dvoudasti, a tocasti teoretické a prakticke.
Teoretickacast diplomové prace se zabyva jednotlivymi pojmgsychologie, z hlediska
vSeobecného. Obsahuje vyHdeni jednotlivych termién vyuzivajicich se id diagnostice
a zkoumani psychikyipdSkolnich &ti pro pipravenost ke vstupu do zakladni Skoly. Na
teoretickouwcast navazujéast prakticka.

Prakticka cast reflektuje vyzkum uskuteény v matéskych Skolach, veidach
piedSkolak. Pomoci sady psychologickych tigsktera se sklada jak z ukopraktickych, tak
teoretickych a znalostnich, zjife co nejvice informaci tykajicich se této prokd¢iRy
a jejich pouziti pro naslednou diagnostiku.

Pripravenost ditte pro vstup do zakladni Skoly je dnes velmi aktiralté matemCim
dal castji se pedagogové v praxi setkavaji &ndi nedostaténé pripravenymi pro Skolni
dochazku. Neménse také objevuji problémy v diagnostiéehto diti ze strany pedagoga,
piipadré neadekvatnost chovani k takovymtideim.

Praw z tohoto dvodu jsem si jako téma diplomové prace zvolildipRavenost dti
pro vstup do zakladni Skoly*. Jelikoz v budoucnuibyisobit jako pedagog na prvnim
stupni zakladni Skoly, chci byt na préaci &mdi nezralymi¢i nedostaténé pripravenymi

dukladng prichystana.



|. Teoreticka ¢ast

1 Dité piedsSkolniho wku

Kapitola ,Dit¢ predSkolniho ¥ku“ je zaazena zcela na &atek diplomové prace,
jelikoz je pokladana za nejkbzit¢jSi. A to z divodu toho, Ze obsahuje zakladni informace
a pojednani o problematicégeplSkolniho ¥ku, bez kterych by téma jipravenost &ti pro

vstup do zakladni Skoly", bylo t&hbezgednmétné.

1.1 Charakteristika p FedSkolniho w&ku

Vyvojové obdobi pedSkolniho ¥ku, je obdobim z&najicim dovrSenimi¢tiho roku
Zivota a kodici vstupem déte do Skoly. Tedy ékem, kdy di¢ dosahne Skolni zralosti po
strancedlesné, rozumové a sociékemocionalni.

V tomto obdobi dit navstvuje matéskou Skolu, kde se setkdva nejen s novymi autoritam
a vrstevniky, ale také se dostava pod vliv plaowiychovy v podminkach kolektivniho
zaizeni.

Hlavnim prostedim v #mz se di¢ predSkolniho ¥ku pohybuje vSakistava rodina.
Ta digti zabezpeéuje citové zazemi, jsou mu zde poskytovany prvifidrmace o site,
¢lenové rodiny jsou diti prvnim vzorem, ktery napodobuje. Jednd se tegyvani formu
socialni vyuky. Vychova vrodin je zhlediska citového vyvoje nezastupitelna.
Prevladajici formowinnosti, které détohoto ¥ku provadi a jimiz se zabyva, je hra.

VSechny ¢&lesné organy jsou anatomicky i fumk vyvinuty, tudiz di¢ vykonava
z&kladni, zejménaipmig’ovaci pohyby porrné lehce a pesré. VSechny analyzéatory funguji
ponerné dolre a di¢ se tedy dovede orientovat v nejblizSim piredt a pizpusobovat se mu.

Stejre jako ostatni oblasti i obzor poznani seftilitozSiuje a obohacuje. Ditse
z&ina zajimat o ficinné vztahy meziigdmnéty a jevy, na které se pta otazkou f?t Také
dochazi k rozvoji sebédomi, jimZz jsou kladeny z&klady pro vyvoj osobnodfiste.
Sebe¥domi se projevuje jako sjednocovaci faktor, dodévapsychice déte osobity
individualni charakter (Rybarova a kol., 1988).



Dale dochazi k diferenciaci a vyhegnosti uitého sebepojeti. Vyhiaji se vlastnosti
détské osobnosti, kdy tato iniciativa sjped v prosazovani vlastnich il jejich korekci,
ziskavéani zkuSenosti a navazovani novych socialriii.

Obdobi pedskolniho ¥ku je ozné&ovano také jako obdobi iniciativy, kdy hlavni
pottebou ditte je poteba aktivity a sebeprosazeni, jez vrcholi na Zalepvni nez u batolat
a souvisi se zvladnutim samostatné lokomoce a anlddsvéhoda (Vagnerova, Valentova,
1991).

1.2 Vyvojoveé znaky predskolniho wku

Zakortenim obdobi prvniho &tstvi nabyva ontogenezélovéka nové podoby.
VSechny &lesné organy jsou rozvinuty ve své anatomii i furkk@okrok spoiva i ve \&tSi
samostatnosti dite. Kategorie psychického Zivota — vnimaniiedstavovani, paéd,
pozornost, mySleni i volni kontrola, jiz umngi ditti proZivat bohaty subjektivni odraz
skute&nosti.

V obdobi gedskolniho ¥ku dochazi k syntéze vSech schopnosti lidské ostbna
vySSi arovni, dochazi k intimnimu kontaktu nejedosglymi, ale i s @¢tmi stejného ¥ku
(Ptihoda, 1977).

Détskd aktivita se projevuje veétdim prostorovém &asovém Useku, dochazi ke
zvétSeni zivotniho okruhu dasové perspektivditéte. Jedna se o obdobi perme klidného
vyvoje, kterd se jevi spiSe jako doba #é@adpadnych, za to vSak kvalitativwyznamnych
zdokonaleni. Lokomoce i manualni Znost je koordinovaf)si, zdokonaluje séec, jak po
strance obsahové, tak formalni. MySlerteghazi na vySSi Uroienazorné, fedoperani
inteligence. V oblasti socializace se zifji socialni kontroly a dochazi k vytkeni novych
socialnich roli.

Celkovy vyvoj vede k dosazeni arayrkdy bude dit dostatén¢ zralé a pipravené

k zvladnuti Skolni vyuky (Vagnerova, Valentova 1291

1.2.1 Télesny a motoricky vyvoj

Pro telesny vyvojje v prvnich Sesti letech Zivota &# charakteristické jeho rychlé
evolwini tempo. V pedSkolnim ¥ku dochézi ke zem¢ télesné stavby dite. Dig€ pomerne



rychle roste. Vyroste 0 5 — 7 cnérg, vahovy pirastek se pohybuje kolem 2 — 3 kg za rok.
Dochazi ke zmenSovani nepé&nn mezi fistem kowetin, trupu a hlavy, &o se stava
StihlejSim.

Koncem obdobi organismus prudce roste a probihai pstadobi vytahovani. Osifikace
i nadale pokréuje, avSak kosti nejsou dostéte pevné a tvrdé. Svaly jsou slabé gditoto
nevydrzi ¥tSi €lesnou zatZz a je unaveno jednotvarnou a dlouhotrvajiohosti. Dokoguje

se osifikace zagstnich Kistek, coZz umatuje vyvoj jemné motoriky.

Télesny vyvojiidi Zlazy s vnini sekreci. V tomto &ku vzrista vykonnost vnihich
organi. Zdokonaluje se i stavba nervové soustavy a jghizsouvisi s rozvojem dispozic
k nejrizrejSim - kvalitativnim vyvojovym zréndm. Vykonnost nervovych bk se zvySuje,
nervova spojeni se vytigji rychleji. Nafista vliv druhé signalni soustavy addjig proto jiz
schopné chapat slovni instrukce, vyzvyrkazy (Rybarova a kol., 1988).

Tempomotorického vyvoj@z neni tak rychlé. Pohyby dte se zdokonaluji, dochazi
ke zlepSeni koordinacejgsnosti, Gelnosti a ug¢donelosti pohyhi. Samostatna dize je jiz
zafixovana a u kazdého &i¢ se projevuje individualnim charakterem.

Dale se zdokonaluji ostatnitgmig’ovaci pohyby jako je dhani, skakani a zdolavani
piekazek. V pedSkolnim ¥ku di€ mnohem Iépe ovlada motoriku celéhdlat To se
projevuje nafiklad fi jizdé na kololgZce, v nacviku lyZovani, brusleni a pod&bn

Velky vyznam pro dalSi vyvoj dite ma rozvoj manualni ztnosti a senzomotorické
koordinace. Ve&tvrtém roce dochazi k vyragsimu vyhragni laterality jedné ruky,iievazre
prave.

Urovei pohybového vyvoje se odrazi zejména v sebeobshitese postuph nawi
samostat#jist, sviékat, obouvat, zavazovat si tkdyi zapinat knofliky a umyvat se.

Rozvoj jemné motoriky se projevuje nejvice ve hra€ht¢ chytd a hazi ndj
manipuluje s izkami a tuzkou, kde umi napodobéry nizného sniru a obkreslit pedlohu

(Vagnerova, Valentova, 1991).

1.2.2 Vyvoj poznavacich procés

Vnimani— charakteristické pro vnimani &# predSkolniho ¥ku je jeho globalnost.
Dit¢ pfi vnimani nevylenuje podstatn&asti gedmeétu ani nerozezna zékladni vztahy mezi

nimi. Vnima gedevSim napadné vlastnosti objektu, které upoyttlp pozornost a také



podrety, které maji vyznam pro uspokojeni jeho momeintab¥eby. Nejlépe dovede vnimat
piedntty a jevy, se kterymi ma &itou zkuSenost, a které zna (Rybarova a kol., 1988)

V tomto obdobi vyvoj vnimani souvisi s rozvojem ey, fredstav a nabyvani zkuSenosti.
Dochazi k nezbytnému rozvoji zrakové a sluchovérdiiciace, analyzy a syntézyilepité
pro vyukucteni a psani.

Vnimani prostoru je népsné, dit nedokaze odhadnout vzdalenosti a velikosti. Nezsé |
dostatek zkuSenosti, aby tuto dovednost zvladloiméni ¢asu je spojeno s podobnymi
obtizemi jako vnimani prostoru. Bitna tendenci kigceaiovanicasovych useku, zdaji se mu
delsi nez dospému. Casové pojmy nemaji téfhzadny obsah. DitZije vyluéng pritomnosti
(Vagnerova, Valentova, 1991).

Pozornostditéte vtomto ¥ku je jeS¢ nezrala, kratkodoba a povrchni.tkéme ji
klasifikovat také jako nestalou d@gbetavou. Redevsim pevlada forma neumysiné pozornosti,
kdy je di€ velmi snadno upoutano napadnymi, atraktivnimi abrgklymi predmety,
udalostmi a jevy z okolniho prasti. V gedSkolnim ¥ku je mozné sledovat u di¢ také
pocatky umysiné pozornosti a to dagtji ve hie. Rozvoj pozornosti souvisi se zrdnim CNS
a schopnosti tisit a diferencovat reakce na pydfyagnerova, Valentova, 1991).

Pamer predSkolniho w¥ku je pedevSim bezitna, konkrétni, kratkodoba
a mechanicka. AvSak dochazi také k rozvoji gmslovré logické. Dit si ¢asto dokaze
zapamatovat zazitky, ale v paiinje udrzi pouze velmi kratce. Z&ma pandt’ se z&ina
rozvijet kolem patého roku Zivota. 8kem roste rozsah,i@snost a pohotovost pétn
rozviji se kratkodoba i dlouhodoba p&ha s jeji pomoci se ukladaji zkuSenosti na delBudo
i po cely Zivot (Rybérova a kol., 1988).

Predstavyditéte predskolniho ¥ku jsou obsaz$Si a p@etrgjSi, nebd takové jsou
i viemy digte. Vybavovani je posmné plynulé. Stale vSak jeSpredstavy nejsou vzdy uplné
a presné. Tyto mezeryét dophuji uzitim fantazie, coz ma za nasledek vznik wtské
smyslenky, o jejiz pravdivosti je dipreswdéeno. V tomto ¥ku je pro di¢ hodré obtizné
odcilit fantazijni a pamstové gedstavy (Vagnerova, Valentova, 1991).

Fantaziilze v tomto ¥ku velmi €Zko oddlit od pangtovych edstav. D& ma ucité
piedstavy o sité, avSak stale si mnohé jevy nedovede ¥ilgy Fantazie je navic nezbytna
pro rozumovou a citovou rovnovahu, jelikozédpotebuje vykonavat i takovéinnosti, ve
kterych si nfize gizpisobovat realitu samo sé&bVytvéii si predstavy o situacich, jevech
a prednetech, které nebyly obsahem jeho zakitkypické pro fantazii fedSkolniho dite je,
Ze kombinuje novym Zjsobem prvky pedchozich zkuSenosti. Fantazie je v tomto obdobi

velmi Ziva a je uplatovanacastji nez u dosplého. Nefastji se vyskytuje ve hrach nebo
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v poslouchani pohadek. Také nachazi své uglatnmysleni a to zejména vipadech, kdy
dit¢ nechape logiku vztd@hmezi gedméty a jevy. Dit si v takovych pipadech odpovida na
otdzky samo, avSak tento Usudek vychazi z nahddédpalogii (Vagnerova, Valentova, 1991,
Rybéarova a kol., 1988).

MysSleni se z&ina vyvijet a kolemétvrtého roku ditte dochazi v této oblasti ke
znanym vyvojovym zngnam. Symbolické mySlenii@chazi na Grovemysleni nazornéhdéi
intuitivniho. Na pdatku tohoto obdobifpvlada sice jeStkonkrétg ndzorné mysleni, kdy
dit¢ uvazuje jiz v celostnich pojmech, avSak mnohdy pajmy obsahuji nepodstatné znaky.
Dité totiz mysli v¢innosti, kterou prav provadi. K projevu mysSleni dochazii peSeni
praktickych problém. Dité je v mysleni je&tdo zn&né miry subjektivni, nelvge ovlivneéno
emocemi a fantazii.

Rozvoj abstraktniho mysSlergouvisi se vznikem a vyvojem pajmPrae po ctvrtém
roce dochazi ve vyvoji pojin ke zngnému pokroku, protozeét8i vyznam zé&inaji mit
podstatné podobnosti. Bisi pro své ¥domosti a zkuSenosti vytiiaa uspsadava uité
pojmové skupiny, které maji spoteu jednu ufitou viastnost, i kdyz se vzdy nejedna o tu
pochopeni rozdil Teprve na konciigdSkolniho ¥ku, pred vstupem do Skoly Zma dit
chapat podstatné znakyednéti a jeva. Od pojni s konkrétnim obsahem se vlivem
naristajicich zkusenosti dostava k chapani obecnébdstginého.

Nazorové mysleniSak es veskery vyvojovy pokrokigtava myslenim prelogickym.
Dité predSkolniho ¥ku je vazano na vnimané &pstavované prvky, nazorovy zaklad ¢est
neni schopno opustit. Tento nedostatekés@o v tom, Ze dé& je schopno zadtit svou
pozornost jen na jednu kategorii. Pozornost je tgp@na zminou na prvni pohled napagjsi
(Vagnerova, Valentova, 1991; Rybarova a kol., 1988)

V piredSkolnim ¥ku dochazi také ke kvalitativnimu zdokonalovégtiového projevu
ditéte, jak po strance formalni, tak obsahové.

Vyslovnost- od nepesné a nedokonalé vyslovnostiatého ditte komolici hlasky, se
vyslovnost rozviji a &ska patlavost &Sinou postupt mizi. Castji se vyskytuje nefesna
artikulace gkterych hlasek.

Slovni zasobae v gedSkolnim ¥ku velmi rychle rozguje. Na zaatku obdobi d&
uziva 800 slov, koncem obdobi iz pouziva asi 35W¥. Struktura aktivniho slovniku se
sklada pevazri z podstatnych jmen, sloves a zajmen, postupnynvojem verbalniho

projevu di¢ uziva také pedlozky a spojky.
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Dité 7/e¢ Weinné pouziva. Dochazi k rozvoji komunikai slozkyieci a re¢ se stava
prevladajicim dorozumivacim préstikem. Stejéitak se rozviji i kognitivni funkcEeti spolu
s jeji expresivni a reguiai funkci. Dit predSkolniho ¥ku dokaze vyjétit svoje pocity,
prozitky a poiteby, navic z&ina pouZzivatie¢ k regulaci vlastniho chovani (Vagnerova,
Valentova, 1991).

1.2.3 Vyvoj citt

City maji v zivot ditéte nezastupitelnou roli. Celé jeho chovani, jednpoznavani
a vztahy k lidem motivuji a doprovazeji kladné neldporné city. Projevy pozitivnich gize
strany okoli a kladné citové nalad ditéte, jsou dlezitym predpokladem zdravého vyvoje
ditéte. K obohaceni dit po strance obsahové dochazi zejména v souvistogizvojem
poznavaniginnosti a novych paogb.

Ve zpisobu prozivani a citového projevu dochazi v obdpigdskolniho wku
k uritym, avSak mé#& vyraznym zrmgnam. Citové prozitky jsou v tomtoéku casto dosti
intenzivni, na druhou stranu v3ak také peolivé a kratkodobé a snadneephazeji z jedné
kvality do druhé. Dit kolem ¢tvrtého roku jiz zéina své citové projevy ovladat, daa
k sol& byt kritictéejsi.

City predSkolniho &ku se také stavaji obsa%si a diferencova$si.
Charakteristickym znakem je smysl pro humor, kterydoprovazen veselosti, jenzeddi
otom, Ze dit uz chape vtipné situace. V tomta@ku vSe napadné budi nejertskou
pozornost, ale také jeho veselost. Strat$tava stale jeStvyrazrejSim ¢initelem. Do pozadi
diky pribyvajicim zkuSenostem ustupuje strach z cizich #idikat a neznamého prostli, na
druhou stranu se vtomto obdobi objevuje strackereainych, nadirozenych bytosti
a situaci, které si ditsvou fantazii samo vytvito.

V oblastivysSich cit se dale rozvijeji socialni city a koncem tohotalati dochazi
takeé k rozvoji citi poznavacich, estetickych a moralnich.

S rozvojem socializace se stavajilekitymi i socialni city jako je laska, nenavist,
sympatie a nesympatie. Naptji vSak pgrevlada laska k&lenam rodiny, gipadré se objevuji
nesympatie k vrstevnikn ¢i znamym.

U dittte predskolniho ¥ku dochazi i k rozvojsebecity tedy citu, kdy dit ziskava
citovy vztah k sob samému. D& je do znané miry egocentrické, zatifené pouze na sebe
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a vesSkeré hodnoceni je podrobeno ve vztahuék difeho patebam. Aspekt sebehodnoceni
souvisi s vytvéenim vlastni identity a seb&lomi.

K rozvoji citiz spojenych ntelektudlnicinnosti dochazi i poznavani novych éci,
situaci a takeé ip ziskavani novych zkuSenosti. Roste také zajensechno noveé, jehoz
uspokojovani vede ke kladnym emocim.

K ur¢itym pokrokim dochazi i v oblaststetického cfhi, které se rozviji zejméndip
vnimani hudby, pohadek atipvytvarnych cinnostech. S estetickymi city jsou spojeny
piijemné citové stavy dite, vyvolané &im, co di¢ povazuje za hezké ve srovnani
S ostatnimi ¥cmi.

V predSkolnim ¥ku dochézi také krozvojmravniho ciéni, a to v souvislosti
s rozvojem a akceptovanim socialnich norem¢ R&ina chapat, co je dobré a co Spatné
a za&ina si tak ugdomovat, co smi a co nesmi a ré¥nzaina rozliSovat spravné od
nespravného. Ditje na jedné stranuspokojovano pochvalou a na stfadruhé se setkava
s pocity hanby viipads, Ze je pokarano. £iaji se objevovat i pocity viny, kdyz disamo
zane pociovat, Ze Bco, co udlalo, je Spatd. Jednoduché projevy mravnihoggit mizeme
pozorovat jiz kolengtvrtého roku dite.

Citové prozivani festava byt spontanni achaa byt regulovano. Timto apobem se
spojuje citova regulace s §tky vile.

Viile se v pedSkolnim ¥ku projevuje v kterékoliwinnosti. Tyto projevy jsou vSak
jese velmi slabé. Dit jiz dolie vi, jak se ma chovat, umi se pro toto chovarfiadmout, ale
vydrzi jen kratkodob. VSechny vijSi i vnitini piekazky mohou toto spravné chovani
odklonit ke snazsi arflemngjSi variant.

Rozvoj cifi v predSkolnim ¥ku ma boiilivy pribéh a city jsou velmi felétavé. Di
je na z@atku tohoto obdobi projevuje spontéranbezprosedre, postupi vSak zaina vrejsi
projevy cifi ovladat. Tato schopnost je jednim z prdjesitového dospivani (Vagnerova,
Valentova, 1991; Rybarova a kol., 1988).

1.2.4 Socializace

Proces socializace se v obdolégskolniho ¥ku velmi rychle rozviji. Tento pojem
v sok¥ zahrnujeit zakladni slozky:

- vyvoj sociélni retroaktivity,

- vyvoj sociélnich kontrol,
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- osvojeni socialnich roli.

Socialni kontakt a jeho petba vtomto ¥ku vzristd. Ve vyvoji sociélnich dit
a vztali predskolniho ditte se vice projevuje jejich vglovy charakter. Zde je mozné
sledovat dva semy tohoto vyvoje — vyvoj ve vztahu k dadpm, kdy se tak &e negastji
v rodirg ditéte a ve vztahu k vrstevrikn.

Na paéatku obdobi fevazuji vztahy k dosjym, které se vSak postupmeni. Dite si jiz
nedokaze s dogjymi vyst&it a roste tak padeba kontaktu s ostatnimétdni.

Vytvaieni vztali ditéte k vrstevnikm je charakterizovano jako tkemi tzv. ,dtske

spole&nosti“. Dit potrebuje partnera ke, kterého nachazi pré&mezi svymi vrstevniky. i
tomto vykEru hraji wtSinou hlavni Glohu sympati& antipatie di¢te. Tyto vztahy jsou sice
vétSinou nahodilé aiplétavé, avSak jsou zcela nezbytné pro rozvoj buckaroli. Vztahy
mezi vrstevniky maji pro ditstejny vyznam jako vztahy s dapmi.
V détské skupis dochazi také ke specifikaci socialnich roli.¢Di&ina zaujimat ve skupin
vrstevniki urité postaveni. To znamena, Ze dském kolektivu dostava nklad roli
hvézdy, vedouciho nebo naopak outsidera. Ve vztaziehi mEtmi predSkolniho ¥ku se
uplatiuje jak soupivost, tak spoluprace.

Ackoli se vztahy a role dite pedSkolniho ¥ku zna&né rozSiuji, i vtomto &ku

zustava nejvyznamijSim socializanim ¢initelem rodina. Citova vazba k rédim a ostatnim
¢lenam rodiny je pro dit zdrojem jistoty a bezgé zdrojem informaci o s. Rodie se
spole&né s ostatnimeleny rodiny, ke kterym ma ditcitovy vztah, stavaji vzorem, ktery &it
piijima a ve vSem napodobuje.
Ve vztahu k matce je typicka snaha po osamastatnpostupné uvibvani citové zavislosti.
Novou pozici zaujima otec, ktery se stdva autoritoupartnerem dite v zajmovych
aktivitach. Vztahy sourozeicse v rodig utvaeji zejména s ohledem Kkovému odstupu
déti. Typicka je Zarlivost k mladSim sourozénc

Postupg se v pibéhu predSkolniho ¥ku vlivem utvdeni vztali k ostatnim lidem
zaind formovat i sebecit, sebepojeti a sebehodno¢€agnerova, Valentova, 1991;
Rybarova a kol., 1988; R&bvéa, 1991; Petrovskij 1977; Plevova 200B¢ka, 1994).
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1.3 Vyvoj osobnosti digte v predskolnim obdobi

V piedSkolnim ¥ku dochazi zejména v psychické isfé diferenciaci a vyhrani
urcitetho sebepojeti a Zimaji se vyhraovat vlastnosti étské osobnosti. V tomto eku
dochéazi k vytvéeni zakladu struktury osobnosti skladajici se zeopwosti, vlastnosti,
charakteru, temperamentu a motivace. V obdoktaditedSkolniho ¥ku jsme samazejme
teprve na p&atku vyvoje a jednotlivé slozky osobnosti se iyiav podold prozatim
nejjednodussich projéwéchto vlastnosti.

Iniciativa osobnosti f@dskolniho ditte sp@iva zejména v prosazovani vlastnichicil
ziskavéani zkuSenosti a navazovani novych socidlitdihi. Dochazi ke z&tSeni Zivotniho
okruhu i¢asové perspektivy die.

Vyvoj sebexdomi jako jedné ze zakladnich sloZzek osobnosti ma vdootidobi
charakteristické rysy. Projevuje se jako sjedn@tujinitel dodavajici psychice osobity,
individualni charakter. U dite jiZ dochazi k usdomeni si sebe sama, odliSeni se od
ostatnich. Od poznavani fyzickych vlastnostfeghazi k poznani svych dovednosti
a schopnosti. Dochazi také kédeneni si gislusnosti ke svému pohlavi. Bise z&ina
ozna&ovat svym jménem, @ina se hodnotit ve vztahu k jinym a naopak.

Zaina se také rozvijet citovy aspekt vyvoje vlastablmosti.Casto se projevuje
vyrazré vystupujicim, por&rné silnym egoismem, majetnickymi projevy a sklonem
k vychloubani.

V tomto obdobi z&ina na di kladre pasobit pochvala. Dét zatina soup#t s jinymi
ama velkou radost z prvenstvi. Stale seé¢jeSurcité mie objevuje vzdor a trucovani,
zejména v fipact pokaranici trestu. Dit tohoto ¥ku je velmi citlivé na sebetasto se
dozaduje pozornosti.

Sebehodnocenu ditte predSkolniho ¥ku vzhledem k nezralosti jeho citového
a rozumového vyvoje byva zavislé zejména na hodricze strany rodii ditéte, pgipadre
jinych pro di¢ vyznamnych lidi. V tomto &ku dit jeS€ neni schopné hodnotit ani sebe, ani
nikoho jiného. Neni totiz samo schopné posoudit kvality a hodnoty, stefntak neni
schopné &init totéZ u ostatnich. iPhodnoceni tedy igjima pouze cizi nazory (Vagnerova,
Valentova, 1991; Rybarova a kol., 1988; Petrovdldj/7).

Swdomi a vinaV predSkolnim ¥ku dochazi k utv&@ni sw¥domi a v tomto obdobi se

setkdvame také s pocity viny, jenZ se na tomtorahigpodileji.

15



Détska iniciativa musi byt adekvétmegulovana. D& musi znat normy svého chovani, musi
védét, co smi a co nesmififeti norem a jejich zvnihéni je ctividné z pociti viny, které dig
proziva, kdyZz tyto normy fekroi. Nalezity vyvoj norem a adekvéatnich pdciviny je
dulezity praw pro rozvoj s¥domi.

Détske sedomi vSak byva je8tnahodilé a nesystematické. ®firozatim vi, Ze ¢co nema.
Také navazujici autoregulaceti#t nebyva nijak zvlastnim apobem spolehliva. U gdomi

by nikdy nenglo dojit k prevaze blokujicich prozitk Vyvijejici se ,hlas ssdomi“ je
zarodkem budouciho ,hodnoticih@domi®. Swdomi je dilezitym krokem rozvijejici se
strukturace vninich a autoregutmich mechanisindétské osobnosti (Vagnerova, Valentova,
1991;Cacka 1994).

Temperamera jeho vliv na dynamiku chovani se wthtpredskolniho ¥ku projevuje
velmi brzy. Temperament oviiwje nejen chovani, ale také jednanktditz hlediska tempa
jeho ¢innosti. Projevuje se obvykle v rychlogii pomalosti reakci, séhosti nebo naopak
plachosti a nestalosti. Temperament a jeho vlaStrsesv tomto ¥ku projevuji pondrné
vyrazre, neba prozatim nejsou ovliviny mechanismy sebeovladani.

Charakter a jeho vlastnosti se utkiaprozatim pouze v nejjednodussi fémnmeba
nejsou vytvéeny podminky pro jejich vyvoj. Charakter se wtvZejména v oblasti postoye
vztahu k jinym osobam, k sébk praci i jinym mravnim hodnotdm. K formovani dieeru
dochazi ve hrach, pracigtdkychcinnostech a nemérk jeho utvdeni @ispiva vliv Zivotnich
zkuSenosti, vychovy a prestdi (Rybarova a kol., 1988; Nakamg 1997).

Motivy. Chovani acinnost ditte je vice us@rinovana motivy, u jejichz struktury
dochazi ke zrn¢ po strance kvantitativni i kvalitativni. Utkiése hierarchie motiy ktera se
projevuje v ué¥donelém a aktivnim pofizovani se moti'rm, mezi které p#t predevsim
zajmy, poteby a navyky.

Poteby. Dochazi pedevSim krozvoji peeb organickych a psychickych.
Charakteristickymi pgebami ditte predSkolniho ¥ku jsou gredevSim pdeby poznavaci,
citové, poteba seberealizace, uznani, aktivity a samostatniednotlivé pdeby vyplyvaji
z aktualnich moznosti dfe a podicuji jej kcinnosti. Uspokojovany jsowinnosti
piiméienou, kterou také dochazi k jejich rozvoji. Totpalsojovani podécuje vyvoj novych
vlastnosti, naopak neuspokojovanim dochazi kdmizdyvoje.

Z4jmy ditéte predskolniho wku jsou pedevsSim pechodné, nestalé a kratkodobé.
Nalezitym ukazatelem zajimje hra. S fibyvajicim wkem ditte intenzita zajm narsta.

V tomto obdobi se utvéji zakladni navyky a Zigoby chovani.
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Schopnosti.V piedSkolnim ¥ku je hlavnim dkazem rozvoje schopnosti rozvoj
zejména obecnych rozumovych schopnosti — inteligefzumova vychova ma pegav
v tomto wku pro rozvoj velky vyznam. iédSkolni ¥k je senzitivni f4zi pro intelektualni
rozvoj. Jedna-li se o specialni schopnosti, v toatidobi se vytvideji predpoklady pro jejich
rozvoj (Rybarova a kol., 1988).

Vyvoj vile je v pred3kolnim wku teprve na zstku. Uzce souvisi s celkovou
rozumovou Urovni a utv@nim sebexdomi. Vile ditte je celko¥ jeS€ velmi slaba a nestala.
Dit¢ snadno dosfje k rozhodnuti, ale prévtak lehce se od tohoto rozhodnuti da odveést.
Jednani je jeStvelmi ovliviiovano city.

Volni slozky jako vytgeni cile, volba motiv nebo vykr prostedki k dosazeni cile se stale
vice projevuji v dtskych¢innostech, zejména ve hrachékdli si dit jiz uvédomuje, co ma
anema dat a je stim cito¥ ztotoZzreno, nejedna pozadovanym igobem, jelikoz jest
nejsou rozvinuty volni vlastnosti. e ditte predsSkolniho ¥ku je posilovana vedenim
k zachovavani pravidel a nawyk véetrné rozvoje schopnosti tlumit nezadouci projevy.
(Rybéarové a kol. 1988; Kuric a kol., 1963a¢ka 1994).

1.4 Charakteristické ¢innosti piredskolniho wku

Jednou z vedoucich agwladajicich¢innosti ditte predSkolniho ¥ku je stale jest
hra. V¢innostech ditte ma dominantni postaveni, které vyplyva Zetotohoto obdobi. Hra
slouzi k uspokojenitznych poteb ditte jako je nafiklad poteba aktivity, socialniho
kontaktu nebo poeba stimulace aceni. Di€ se progednictvim hry seznamuje s okolnimi
skut&nostmi, experimentuje £emi a zkoumda je. Diky fle navazuje kontakt se svymi
vrstevniky i dosplymi a sodasre ziskava prvni informace o své ogob

Vtomto obdobi dochazi kechodu od hry individualni ke i& spolé€né.

K charakteristickym znakn détské hry pat zejména spontannost, kdy hra vyplyva
z cktskych poteb a di& nechce byt ve i@ omezovano. DalSim znakem je satiehost
které dit hrou ziskava.

Typicka je také symbalnost, kdy hra déi slouzi jako ,most‘ od reality do fantazie. Bit
dava i hie realnym pedmétim urity vyznam v zavislosti na jejim cili a povaze.

Symbolinost i hie rozviji poznavaci procesy a podporuje taist kreativity.
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V predSkolnim ¥ku pIni hra pedevSim funkci vyuky formou spontanniho
napodobovani. iPhie se zcela projevi nejen Ur@veSech psychickych proaigsale zarove
hrou dochazi k rozvoji vlastnosti osobnostétdit Nejedna se tedy pouze o aktivitinpSejici
relaxaci a emocionalni uspokojeni.

U dittte predskolniho ¥ku je hra zakladnim vychovnym préstikem, kterym dochéazi
k usn&rnéni vyvoje dtské osobnosti. Typické pro hru tohoto obdobi jeméeji spontannost,
ale také charaktefizené aktivity, diky které se dituci, realizuje a socializuje. Jedna se
o specifickou forminnosti, ktera ma svou motivaci,ieh a gipadre i cil.

V tomto obdobi jsou hry dite jiz sloZigjSi, obsaho¥ bohatSi a organizovgsi, take
socialni aspekt hry ziskavém dal wtsi vyznam. Hry déte v obdobi pedSkolniho ¥ku jsou
velmi rozmanité a majiiznou formu. D# se snazi veik hloulEji projevit vztahy, které
odpozorovalo ze skutrosti. Snazi se dat hramigvlastni smysl &asto nanity pro své hry
cerpa ze skutmého Zivota.

Nekdy jsou ke hramrazeny ukité druhy receptivnichéinnosti jako prohlizeni obraék

naslouchéni hudbci poslouchéani pohadek. K nejoblikgsim hram u dti pati predevSim

hry tématické, konstruki a pohybové (Rybarova a kol., 1988;Reta 1991; Vagnerova,
Valentova, 1991; Kuric a kol., 1963 ).

Tématické hrypripadreé také ozn&ované jako hry Ukolové jsou diem nefastji
vyuzivany k napodobeniinnosti dosplych a situace, které zn4 ze svého okoli. Jedna se
o hry, nejlépe odrazejici bytosti acjel prostedi. Obsah her tohoto typu je t&m
nevycerpatelny. Di v téchto ¢innostech a situacich vSak napodobuje pouze tanaca jen
tak, jak to zn&. Zde dochazi k upl&tinzejména tvilvého charakterugskych her.

U predSkolniho ditte maiji tyto hry jiz vySSi Urowe neba dit¢ zatina zkoumat nejen ¥si
projev, ale také vzajemné vztahy meg&cwi. Diky tématickym hram se dit otevira s¥t
dosglych, ktery ho tak velmi laka a zajima. Spwie s gichodem tématickych her dochazi
také k rozvoji fantazie dite, kdy si diky ukolovym hrdm a jejich symbolismuZe getv&et
swt dle vlastni pedstav a paeb.

Konstruléni hry se v tomto obdobi Z&naji vyrazr uplatiovat. Jedna se o hry, které
rozvijeji mysleni, tvéivost, vili a uplatiuje se zde manualni Zmost. Redevsim vSak jde
v téchto hrach ,0 vytveeni receho noveého zizného materialu®. Obsahem jsou tefynosti
vedouci k gjakému vytvoru. Dit si zvoli cil a hleda prostdky, kterymi se snazi tohoto cile
dosahnout. K této skupirher seradi¢innosti jako stagni z kostek, modelovani a kresleni.

Didaktické hryjsou dalSi skupinou her, kdy pravidla a obsatujirdosli. Jedna se

o takové hry s pravidly, které slouzi ke splihuritého didaktického ukolu. Hlavnim ukolem
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téchto her je rozvoj rozumovych schopnostédemosti a pohybové ztnosti. V gipad
didaktickych her dochazi také krozvoji a pr@evii poznavacich¢innosti ditte.
K didaktickym hram séadi také #iznépohybové hry.

Ke konci tohoto obdobi Z&na u ditte prevazovat spolaa, asociativni hra a také se

do pogredi dostava hra spalenska a kooperativni, kdy ditatina s ostatnimi spolupracovat.
Ac¢ hra u ditte predSkolniho ¥ku v jeho cinnostech pevlad4, neni¢innosti jedinou. Jiz
v tomto wku je dit schopno mensich pracovnich dkokteré ho zajimaji a ziskava z nich
pocit dilezitosti. Rozdil mezi hrou a praci se wtitv tomto ¥ku ztraci.
Toto obdobi je tedy velmi vhodné krozvoji pracaminavyki. V predSkolnim ¥ku se
utvaeji predpoklady pro rozvofizené webni ¢innosti s respektovanim vlastnosti étht
PredSkolni @eni ma charakter hry, jejimz Ukolem jeegevSim fiprava dikte na vy@ovani
ve Skole (Rybarova a kol., 1988; Vagnerova, Valefitd 991; Kuric a kol., 1963;ifhoda,
1977).

1.5 Variabilita vyvoje p FredSkolniho wku

V ramci vyvoje ditte se v pedskolnim ¥ku mizeme setkat &adou odliSnosti mezi
vrstevniky diéte. A uz se jedna o variabilni odchylky z hlediska zdtaiho, které jsou
zpiasobeny poruchami ve vyvoji,fipadre genetickou vadou, na druhé strajg mozné
sledovat odchylky vyvoje dite v disledku vlivi vnéjSiho prostedi.

K riznorodostem vyvoje z hlediska vlastnosti organisdiiéte se fadi zejména
poruchy jako postizeni die dtskou mozkovou obrnou, epileptické itdit s lehkou
mozkovou dysfunkci, mentain retardované, ifpadre s €zkymi smyslovymi vadami.
Z pohledu vyvoje déte trpiciho takovouto poruchou jde t&mvzdy o dti pro Skolu
negipravené a nevyzralé.

Variabilitu vyvoje v disledku vijSich vlivi maji naopak na starostirquevsim
vychovné vlivy rodiny a SirSiho socialniho piesti, které vedoucasto k odchylkam
v chovani a prozivani éfe. NefasgjSimi variantami odliSného vyvoje jsou poruchy caov
a neurotické potizeCasto se takové &l mohou jevit jako mentath retardované.
K jejich projevam podmirgné mentalni retardace pabpozani vieci, mysleni nebo socialni
adaptaci. JedinyniieSenim tohoto stavu jefgsun do podiingjSiho prostedi (Vagnerova,
Valentov4a, 1991).
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Kapitola ,Dit¢ predSkolniho ¥ku“ se snazi shrnout zakladnilezité poznatky z této
oblasti, pro celkovou charakteristikufeplSkolniho obdobi aiského ¥ku, ktera je velmi
vyznamnym tématem pro dalSi zkoumathpravenosti difte pro vstup do zakladni Skoly,

kterou se diplomova prace dale zabyva.
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2 Pripravenost ditéte pro vstup do zakladni Skoly

Druh& kapitola se snazi a4t zakladni pojmy a souvislosti v oblasti Skolralosti.
Pojednava o celkovéripravenosti ditte pro vstup do zakladni Skoly zejména z pohledu
Skolni zralosti v oblastgtesné, psychické a emocionalni.

Snazi se také o podrofgi prozkoumani fipravenosti ditte predSkolniho ¥ku z hlediska
jednotlivych kritérii, u¢enych pro hodnoceni Skolni vyzrélosti, ktera jsarhytnd pro
pocatek Skolni dochézky.

2.1 Vstup ditéte do Skoly

Den, kdy di¢ vstoupi poprvé do Skoly, jealkZitym meznikem v jeho vyvoji. Vstup
do Skoly redstavuje novy vyvojovy ukol, narok, ale i gtDite v souvislosti se vstupem do
Skoly ziskava novou socialni roli — roli Skolakaol® Skolaka déti prinasi &tsi socialni
prestiz. Spoléné se vstupem do Skoly je vSak tato nova role chamghiteem jen velmi
nezetelrt. Dit¢ se na ptatku nové role nachazi ve stadidekavani smujiciho do
budoucnosti. RedevSim proto pro dithema ¥tSi vyznam.

Na dit jsou postupd kladeny stéle &Si naroky na vz#ani. S jejich rostoucim
zvySovanim stoupa zajem o faktory, které se pddilej uspsnosti vyrovnani se die
s pozadavky, jez Skol&ipasi.

Patatek Skolni dochazky znamen&sinou pro dit velkou z&kZ. Obec# jsou na dit
kladeny vySSi naroky spolu gt8im dirazem na jejich sptmi. Dochazi ke z&né naplre jeho
¢innosti, od pevladajici hravé€innosti je nucenoiechazet k soustavné, disciplinované praci,
jejiz davod chape jen velmi omez&nJe nuceno se piidit zajmu \tSiny. Déle se musi
nautit odrict zabavu, pamatovat si a plnit tkolyé&re si gipravovat ¥ci do Skoly. Zéina
se také setkdvat se srovnavanim sebe saméhciimrsosti s ostatnimi spoluziky. Nemalé
jsou také naroky Skoly na  dit zhlediska koncentrace  pozornosti.
Patatek Skolni dochazky se zejména vlivem &ddstava obdobim aktivity a sebeprosazeni.
Dité chce uplatnit svoje schopnosti a prosadit se.&vétkse zde také s prozitkem E&mosti,
ktery se stava s@asti osobni identity a ovliwje dstské prozivani a chovani.

Ze strany Skoly je ditrozvijeno i v oblasti socializace, pro kterou jqgmirebné také

urcité  vlastnosti, schopnosti a dovednosti odliSné adiastnosti pro vyuku.
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PredevSim zdchto divoda je tedy velmi dlezité, aby dit bylo na vstup do zékladni Skoly
piipraveno po vSech strdnkach vyvoje. A aby byly nap} veSkeré pozadavky Skolni
piipravenosti difte na vstup do zakladni Skoly (Sitkdva - Cizkova, et. al., 2008;
Véagnerova, 200(Ri¢an, Vagnerova, 1991).

2.2 Skolni zralost

Obecrt je Skolni zralosti pripravenost ditte pro vstup do zakladni Skoly chapana
jako takovy stupge vyvoje €lesnych a duSevnich vlastnosti, ktery je nutnyedpokladem
pro usgsSné zvladnuti poZadatrikladenych Skolou na ditJedna se tedy o dosazeni takoveého
vyvojového stup#, kdy dit je schopno ziastnit se Skolniho vywvani a je schopno si
zdarré osvojovat Skolni znalosti a dovednosti. Jde o Kem jev, ktery v sob zahrnuje

Pojem Skolni zralost je propojovan se spontanniwojgm a biologickym zranim
piislusnych struktur a funkci. Séasre je k tomuto pojmu vzdy Zéenovan vyvoj v interakci
s prostedim, ve kterém dit vyrista. Tedy s progdim se zagrnym i nezamrnym
ovliviiovanim i podtcovanim.

Zralost ditte pro vstup do zakladni Skoly je chapana jako edek vyvoje
piedchazejici etapy, ktery je vymezeimgpienou fizpasobenosti a vykonnosti a je gaaré
piedpokladem pro pbmi novych Uloh a nardk Na rozvoj Skolni fipravenosti ditte ma
podil jak zrani, tak ¢eni ditte. Pod pojmem Skolnifipravenosti je nutné sledovat komplexni
charakteristiku, ktera via& meéne zavisi narad dispozic, které jsou diagnosticky sledovany
jako slozky Skolni ppravenosti.

Skolni zralost déte se projevuje hned &kolika oblastech, které jsou pro vyuku ve
Skole dilezité. Kritéria utujici zralost ditte pro vstup do zakladni Skoly se posuzuji
z hlediska fyzické a psychickéripravenosti. DalSimi neménpodstatnymi hledisky jsou
zralost emocionalni a socialni, zralost pracovoizyoj grafomotoriky a laterality. Kazda ze
slozek musi dosahnoutdité zakladni Urov& ma-li se dit stat ve Skole usgnym. Vzdy je
dulezité o této fipravenosti uvazovat v konkrétnim skolnim systému.

Za zakladni znak Skolniipravenosti je mozné pokladat stav, kdy utog&olni prace
ditéte pro Skolu fipraveného odpovida jeho potencialitarfippdré se od nich vyrazhnelisi.
(Simickova - Cizkova, et. al., 2008; Klégrova, 2003; Svoboda,jiteva, Vagnerova, 2009;
Ri¢an, Vagnerova, 199Magnerova, Valentova, 1991).
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2.2.1 Télesna zralost

Télesna zralost je jednou ze zakladni¢dedpoklad Skolni usgSnosti. Pod pojmem
télesna zralost rozumime takovy stav, kdy diipovida fistem i fyzickymi pedpoklady
piiméienym narokm na ¥k, ktery je stanoven jakoé&k vhodny pro zahdjeni Skolni
dochéazky. V naSich podminkach se ofictaha tento ¥k povazuje ¥k Sesti let, kterych dit
dosahne ke dni 31. srpna.

Vramci €lesné zralosti déte byvaji nejasgjSimi ukazateli posuzovanigleésné
zralosti tyto znaky:

- vék ditéte, jeho vysSka a hmotnost,

- vyspilost jemné motoriky,

- piiméieny rozvoj hrubé motoriky a pohybové koordinace,

- mira zralosti CNS,

- dokorteni 1. strukturalni soustavy,

- celkovy zdravotni stav dite (Simtkova - Cizkova, et. al., 2008; Lisa,

Knourkova, 1986).

Posuzovanhmotnosti a vyskje nejjednodussim a rejstjSim zpisobem prokazani
télesné pipravenosti difte. Zarové se vSak jedna o nejm&nprikazného ukazatele
vyspilosti ditéte, ktery se skut@mou gFipravenosti pro Skolu souvisi jen méalo vyzngmn

Za prvni znak dlesné zralosti je vSeobetmovazovana tzv. prvni prama tlesné
stavby. V pdatcich vstupu déte do Skoly dochazi ke zme télesnych proporci. Postava se
protahuje, prodluzuji se koetiny a relativé dochazi ke zmenSeni hlavy. Trugnmh svou
vélcovitou podobu, na kterém secira jiz Zetelrt odliSovat hrudnik od ficha. Ztraci se
tukovy polSté a do popedi vystupuje svalovy reliéf.

VSechny tyto zrany vedou k dosazeni tzv. filipinské miry. V tétob8odochazi take
k vymeéné chrupu. Tento stav hazyvame obdobim druhé derRiesgouzeni hmotnosti a vysky
ma spiSe souvislost s hlediskem zdravotnim, ne#té&sik pripravenosti difte pro vstup do
Skoly.

V ramci zkoumani souvislosti mezélésnou vysplosti digte @i vstupu do Skoly
a jeho adaptaci ve Skole bylosdeno, Ze fizptisobeni se prosdi Skoly ani Skolni progph
vyznamnym zpsobem nesouvisi 8lésnou vyskou,éi vékem iistovym nebo kostnim.
Na strag druhé vSak bylo také prokazano, ze digSSiho vziistu a silgjSi postavy se Iépe
vyporada s pozadavky doprovazejicimi nastup do Skoly.zde tedy poukazovano na

souvislost mezi  Skolni  zralosti a stépn  tlesného  vyvoje  dite.
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Obk¢ tvrzeni jsou vSak platna pouze v souvislogithto dvou extrémn Tedy pouze
v pripadech, kdy se jedna o &ityznamri pramér pievySujici nebo naopak ditvyrazre

podpitimérné. Pro Siroky pmér déti vySka a hmotnost hraje v rdmci Skolrfippavenosti
mére vyznamnou roli (Langmeier, 199Rjcan, Vagnerova, 1991).

Priméreny stupeé zralosti CNSe jednou z podminek Ug&gného deni, ktery souvisi
s efektivnim fungovanim psychickych funkci a prdcebreity stupei zralosti CNS je
podminkou kazdéhoc¢inného éeni, & uz se jedna o osvojovani UKojednoduchych nebo
o weni vyssiho typu®, jako je nédijklad wenicéteni a psani.

Casné deni je zdlouhavé a obtizné ve srovnanéenim, které nastupuje ve vhodnou
dobu. Stej tak weni @ilis pozdni je nevyhodné, jelikoZ vyvojové &ny jsou meéa kvalitni
a hrozi, ze si dftosvoji navyky, které se pogdnesnadno upravuji. Zrani CNS je zejména
zavislé na ¥ku a na individualnich vlastnostech jedince.

Zralost centralniho nervového systému se projevpigdevsim zrénou celkoveé
reaktivity, zvySenim odolnostii¢i za&zi a zvySenim enimi stability. Dost&ujici zralost se
dit¢ zralejSi Iépe sousdi a vydrzi déle pracovat.

Zralost CNS je satasré predpokladem fiatelné adaptace na Skolni rezim. dD#ralejSi

v tomto ohledu je vyrovnaiBi a gedevSim odolgSi. Velikost z&Ze pro ®gj stanovena
Skolou se stavé zvladnutelnou. Zralost CNS takétignZ ovliviiuje lateralizaci ruky. Dale
také rozvoj manualni zénosti a rozvoj motorické a senzomotorické koordinade také
piedpokladem pro pozitivni rozvoj sluchového a zrafwy vnimani (Svoboda, Kegjova,

Vagnerova, 2009.angmeier, 1991; Sintkova -Cizkova, et. al., 2008).

Pohybova koordinaceelmi Gzce souvisi s praimou tlesné stavby. Zejména dochazi
ke zménam v ovladaniéta. Do této doby celkay Spatg koordinované a neekonomicke
pohyby malého déte se poinaji kolem Sesti letdku zZetelre menit. Dité jiz umi nakladat se
silami, Seti je, jeho pohyby jsou efektivni a Usporné. Ma stdopohybu jako takového, ale
zarovei jej dokaze i usirnit. Sowasre je schop#jsi i drobnych a fesrgjSich pohyli, které
jsou nejpatrijSi v kreskt a psani. Nejilezit¢jSim momentem v této souvislosti je spravné
drzeni tuzky. V této dabjiz dit¢ dokaze také Iépe koordinovat automaticke i volrtiyby.
Zarovei se i jeho mimika dostava vice pod kontrolu a see&intiergjSi. Celko v oblasti
pohybové koordinace dochazi k motorickému zkiidn

Lateralita ditéte tohoto ¥ku by nEla byt nejpozdji pied vstupem do Skoly
vyhrarena. To znamena, Ze je jiz mozné zaznamenat, kiecé dava d# prednost

v ¢innostech jako je psani, kresleni neioppaci.
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Pro spravné éeni laterality nize poslouzit fevahacetnosti uzivani jedné ruky nad druhou
pii téchto ¢innostech, fipadré, pii kterém uzivani ruky je ditjistéjSi, obratrjSi a pevsjsi.
Dulezitym voditkem B komplexnim posouzeni laterality je také souhrlyra oka pi
jednotlivych¢innostech. Kdy sediSinou jedna o sjednoceni souhry vedouciho okadauas
ruky.

Prvni strukturdini penena mé na starosti dasnou disharmonii, jak v oblastig¢sné,
tak také v oblasti duSevni. Proto j@eafité, aby jeji vyvoj byl dokafen ged nastupem dite
do Skoly. Dominuje $ ni predevSim sitdani aktivity a naopak utlumu, vystupujiciho zefraé
v podolg stavi Unavy a ochablosti. Qe v tomto obdobi celkaviabilni a rozkolisané, navic
také d@asreé dochazi k poklesu odolnostidi infekcim.

Je dilezité brat ohled na kazdé oslaberravotniho stavu dite, kdy jakékoliv
odchylka v &lesném¢i smyslovém vyvoji je vyraznym projevem nerovnimeho rozvoje.
Kazdé takovéto vychyleni z vyvoje saibe stat handicapem, kterédiiznemozuje nadale
udrzovat krok S naroky, které jsou na ¢& n kladeny Skolou.
Celkovou ¢lesnou zralost a zdravotni stav &t posuzuje fedevSim dtsky leka
v souvislosti s preventivnimi zdravotnimi prohlidka k nimz se vyjatlji také rodie
a Wwitelé v matéskych Skolach.

V souvislosti sdlesnou pipravenosti ditte na vstup do zakladni Skoly je nutné
zohlednit i rozdily mezi pohlavimi. &¢ata jsou v této oblasti m&maged ve vyvoji nez
chlapci. Jsou vice Skolsky zralda a celkoysou také Iépe disponovana biologicky
i psychologicky pro zasSkoleni nez chlapci,iktbyvaji zranitel®jSi riznymi negiznivymi
vlivy (Langmeier, 1991; Sinikova - Cizkova, et. al., 2008Ric¢an, Vagnerova, 1991;

Jucovtova, 2007).
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2.2.2 Kognitivni zralost

Rozvoj této oblasti fipravenosti ditte pro vstup do zékladni Skoly je vyr&zn
ovlivnén vrozenymi dispozicemi. Stejn@asti se na tomto rozvoji podili celkovy prozatimni
pribéh vyvoje ditte a poté pedevSim vychova a rodinné presti, ve kterém se dit
pohybuje. K tomu sefpojuje obvykle kladny vliv matskeé Skoly.

U dittte na pdoatku Skolni dochazky se Zige prohloubené rozliSeni jednotlivych
mentélnich funkci a jejich véstajici integrace.

K posuzovani kognitivni zralosti $adi gedevsim:

- piechod od celostniho vnimani k vnimanigeoénému,

- analyticko — syntetick&innost,

- konkrétni mySlenkové operace,

- trvalejSi a zarrna panét’ spol€né s jejimi logickymi prvky,

- odliSeni reality od stta fantazie,

- piekon&vani egocentrismu,

- ovladani pozornosti,

- piiméieny vyvojreci,

- rozliSeni hry a povinnosti,

- aktivni pristup ke swtu.

Kolem Sestého roku die dochazi k vyraznym zmam v poznavaci oblasti dié.
Charakteristicky jeprechod od globalniho vnimani k analytickému, clgeenému Tento
vyvojovy krok digti umoziuje rozliSovat zvukoveé a vizualni prvky. Diky tonmid muiZe
rozliSovat zvukovou a vizualni podobu slov, comgzbytnym pedpokladem k Usinému
postupu pi uéeni psani¢teni i paitani. V dol& vstupu do Skoly je dittaké schopné rozlisit
casti obrazce, kteréiide povazovalo za nélitelny celek. Sotasreé je schopno rozliSovat
detaily a z vnimanéeho celku stgnit jednotlivécasti a zarowvie pavodni celek ogt slozit. Dig
je schopna@innostianalyticko — syntetické.

Dité¢ zaina chapat st kolem sebe realisticky, pma byt mén zavislé na svych
pranich a okamzitych pitbach. V chapani sednaa objevovat také bezp®jSi posuzovani
stalosti nebo naopak zm velikosti a mnozstvi. Ditteprve v tomto obdobi zma logicky
myslet, & se toto mysSleni prozatim objevuje pouze v konkcétnpednmétech a i

konkrétnicht¢innostech.
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K dalSim pgedpokladm dsgsSného zvladani Skolnich pozadavkefadi gechod od
mimovolného, spontdnniho zapamatovani k zapamatovdysinémwa konkrétg logickému,
ktery souvisi zejména se 2mami Vv oblasti pozornosti. Vyznamné je totiz ovidida
koncentrace ®i. V souvislosti se Skolnim vyovanim je Zak nucen aktigrvnimat. Je tedy
nezbytné, aby ditbylo schopno alespokratSi umysiné pozornosti. Dale @#atinad vnimat
pojmy WtSi, menSi a dokaze iidit predméty dle ugitych kategorii. Dokazepusuzovani
uzivat analogii a postupre také schopné najit i souvislosti me#cmi a uvést jednoduchy
priklad.

Skolni Gsgch také zavisi na dalSich schopnostecttalit zvlag na jeho parti, reci
i na jisté zasob znalosti ziskanych iedSkolnim ¢ku. Se vstupem do zakladni Skoly se
naroky na urowveiedi, porozungni i vyjadcovani vyrazg zvysuji. Dit bude nuceno pochopit
pokyny a pikazy a zarove bude musetigsrgji vyjadiit své myslenky. \fecové oblasti jde
o plynuly pokrok. Di¢ hovai ve wtach a jednodusSich satiich, vSe pdebné uz umi siit.
Jako velmi dlezity se jevi vyvoj slovni zasoby a vyjadani.Re¢ se rozviji i po strance
vyslovnosti. Rozsah aktivni slovni zasoby se polg/kalem ti aZctyr tisic slov.

Typickym znakem pro ditrozumow vyzralé jezvidavost a tvavy pristup ke s&tu.
Dit¢ si jiz tolik nehraje a do pdpdi se dostava prace, kdy se samo hlasi o ukolyzayem
o nové dovednosti a poznatky, je schopné vytrvialejievedomécinnosti. Neméa obvykla
je pro dit vy3si aktivita (Langmeier, 1991; Sikbva — Cizkova, et. al., 2008:; Lis4,
Knourkova, 1986; Svoboda, Kw#jova, Vagnerova, 2009; Jucowva, 2007; Klégrova,
2003).

2.2.3 Citova, motiv&ni a socialni zralost

Tyto slozky gipravenosti difte se tykaji zvlagttakovych tkai jako je:

- prizptisobivost Skolnimu rezimu,

- kontrola okamzitych napéda impul4i,

- pracovni tempo, pozitivniifstup k @&eni a ochota spoluprace,

- ztotozréni se s novou socialni roli,izaeni se do skupiny vrstevijk

- emocionalni stabilita a odolnosidr frustracim,

- pozitivni postoj k sobsamému aiimérena sebeaiéra.

Zdatnost v oblasti emoci hrajé patazeni diéte do Skolniho procesu vyznamnou roli.
Emani zralostise rozumi fiméiena kontrola cit a impulgi. Dit¢ v tomto obdobi by jiz o
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byt schopné odlozit dosazeni svycham, je—li to vyhodné, fipadré nutné vzhledem

k pozatjSimu cili. Dokaze se poiit nastolenému rezimu, nedozadovat se pozornosti
aovlivnit své osobni p#gby. Obtizna je iedevSim adaptace & na hodnoceni

a srovnavani &ského vykonu pedagogem s vykony ostatnich vrskévr touto adaptaci
negastji souvisi pocit ohrozeni sebecitu.
Pod pojmem emii zralosti je nutno chapat také souvislost s nieht§konnosti. Pro détje
dulezity piimy citovy vyznam Ukolu, je tedy nutné, aby neutigdrvek byl nahrazen citév
kladnym, pro di motiva’nim prvkem. Kontrola afekt a impulsi je predpokladem kazn
ktera odpovida skuteé potehe vyvoje ditte.

S citovou vyzralosti velmi Uzce souvisi také ,zatlpro praci‘, kdy dit samo od sebe
zanestnanim. Di je schopné jiz zagaté ukoly dokotit, i kdyZz se tyto Ukoly pro dit
mohou jevit jako Unavné a nezajimavé. Hra ovSernotzditte ani v této vyvojove etép
neopousti. Stefntak prace nenastupuje razem.éGibozky se vzajeminstidaji a zarovie
prolinaji.

Pomoc rodiu spaiva zejména v poskytnuti vSestranného, gotho a eméné
vieleho zazemi, viozeném kazdodennim kontaktu stHtn. Dalezitym faktorem v oblasti
rozvoje emociondlni zralosti je paghovani vyvojeieti a myslenkovych postupa také
poskytnuti pilezitosti pro rozvoj a budovani socialnich dovestho

Pri poc¢atku Skolni dochazky ditmusi dosahnout jisté socialéra Urovre. Predevsim
proto, aby Skola mohla splnit svou Ulohu a nebylacasré pro di€ nadnérnou zatzi.
Sociélni zralostse rozumi takova schopnost, kterd se v§ajgazpisobilosti dikte pobyvat
bez pociti Uzkosti mimo prosedi své rodiny v kolektivu vrstevnika v ungéni s nimi
komunikovat. Di¢ ma byt schopné se ®as od sveé rodiny ué odlowit a ma byt zfsobilé
byt ¢cinné i bez jeji opory. Dale je vyraznym znakem te téblasti schopnost die pijmout
novou roli Zadka a spoluzaka a také&iggbilost potidit se autori predstavované v podéb
ucitele. Dig socialré pripravené by rlo byt schopné rozlisitizné role a chovani, které je
S nimi spojeno.

Pro dobrou adaptaci na Skolni presli je neméh dilezita drové verbalni
komunikace dite. Ta je vyznamna hlagnve spojitosti s bezproblémovou komunikaci mezi
Z&kem a titelem a schopnosti dfe sprave chapat a reagovat na pedagogovy pokyny. Na
arovni skupiny vrstevnik ditéte se jedna o odliSnou variantu komunikace¢ Ditéto oblasti
musi ungt projevit schopnost kontakt navazat a udrzethaisi byt schopné komunikovat

a spolupracovat s ostatnimi vrstevniky. Ve spolcipr& soutzi se svymi vrstevniky se dit
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uci rizné socialni schopnosti a st&jlak je v tomto procesu partnerem. Socialipravenost

v sok¥ zahrnuje také Asobilost k respektovanibnych norem chovani, de facto hodnotovy
systém, ze kterého tyto normy vychazeji.éDntusi znat zakladni pravidla a chovat se podle
nich. Nedostataé zvladnuti &chto norem by znamenaldgkazku v pizpasobeni se skolni
dochazce.

Se socialni zralosti souvisi tgobilost ditte soustedit se na praci a cilédomou
¢innost. Steja tak souvisi se schopnosti osvojovat si nové nawgkgpojitosti s oddalenim
svych gani a pozitivi tak ovliviiovat miru frustrani tolerance. Dé& je schopné pracovat ve
skupire svych vrstevni a v rdmci této spoluprace se umi vzdat osobnitielpamacas ve
prosgEch spolénych cili a ukoh. Musi si v této skupihnajit své vlastni misto, ve kterém ma
byt schopné nejen pracovat, ale stdjmk v rm v ugity ¢as navazovat kamaradské vztahy
a bavit se. Zfisobilost samostatné prace se vyiystupg.

V procesu socialniffpravenosti hraje ne§iSi roli rodina diéte, jejiz normy a hodnoty
dit¢ prejima do svého vlastniho chovani. V souvislostiméd snérem je také nemén
dulezity i obecny postoj ke vzthni, ktery ovliiuje motivaci digte k praci ve Skole
(Langmeier, 1991; Simskova —Cizkova, et. al., 2008; Lisa, #ourkova, 1986; Vagnerova,
2000;Ri¢an, Vagnerova, 1991).

2.2.4 Pracovni zralost

Pracovni zralost je jednou ze slozekifedbsystém fipravenosti ditte pro vstup do
zakladni Skoly. Tato sloZka je chapana jakaspbilost ditte z&adit se do cilesdomé prace,
dokazat zarkit svou pozornost a také jako schopnostitého smyslu pro povinnost.
DukladrgjSi zaazeni se do cilédomé prace pak vychazi ze samotné povahy této .prace
Pracovni zralosti tedy rozumime takov@dpoklady ditte, které vytvéeji podminky nutné
pro zvladani pracovnich UKola narok, které jsou na ditve Skolnim procesu kladeny.
Zejména se zdeéadi schopnost dite vydrzet u jedn&innosti a zfisob, kterym je d&
schopné tuto pracovriinnost vykonavat. Zda ditdok&ze pracovat téfivé a vytrvale pi
¢innosti, ktera pro & neni zcela zabavna, déale také jestli titmost dokaze dokdit a jestli
neodchazi od rozpracovaného uUkolie@asre. Dilezité pro pracovni zralost je schopnost

ditéte pizpusobit se zrvnam v pracovnéinnosti a stidani Ukoti.
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Pro dit by pxi praci nmela byt jiz dilezita i spravnost spémi Ukolu. Zadany ukol pro
dit¢ uz neznamena jen hru pro zabavu, dleity je i vysledek jeho prace. Bife zde tedy
nuceno vyvinout jistou snahu a usili, aby se mwangdikol, co nejvice povedl.

Schopnosti déte za&adit se do prace rozumimeéepevsim jeho zapojeni pozornosti
k druhu vykonavanych aktivit.iPsledovani pozornosti jeitezity jeji aktivni proces vydu.
Vybér aktivity je zavisly, jak na vnihich, tak vejSich ¢initelich. Vyznamna pro zatreni
pozornosti ditte je relativni novost situacdippraci. Stej@ tak je dilezité, aby prace dite
v sok® zahrnovala jiz &které prvky zname. V obecném smyslu, aby se tedlygle o aktivity
podobné aktivitam, kterych se @iastiovalo uz dive.

Pozornosti déte pi praci rozumime zejména jeji intenzitu. Zda jéjde nerozptyli vedlejSi
podrety, jak rychle dovede zadany uUkol splnit, jestli praci neni rozviéné, pomalé
avahave. U dite je dilezity také zgsob, jakym pjima autoritu dosgiého, a jak je
zpasobilé se této autoditpodidit. Zarove je pro pracovni zralost vyznamné, jakédinima

instrukce dosflého. Zda mu sta Ukol pouze jedenkrat vystlit nebo jestli ma pdebu, aby
mu byl zadany Ukol neustal@mpominan.

Dité Skolsky zralé v pracovni oblasti je takové, ktdo&ede jiz hru dote rozliSit od
povinnosti a ukol, ktery mu byl zadan se snaziisplulokorit, a to i v gipack, kdy se ped
nim objevi pekazky. Ve Skolnim proidi tedy dovedeffjmout program vydovaciho dne
a podidit se jeho rytmu. (Klégrova, 2003¢&bichin, 1969Ri¢an, Vagnerova, 1991).

2.2.5 Rozvoj grafomotoriky

Grafomotoriku neni mozné chapat jen jako samotniéylpy ruky i grafickych
Ukonech. Jde ainnost mnohem sloZiSi. Grafomotorika je objd@®vana jako soubor
senzomotorickych ¢innosti, které d& vykonava pi@ kresleni a  psani.
Grafomotorika tvéi podstatnou slozku Skolni zralosti. Jedna ze zdidn dovednosti,
kterymi se dit bude ve Skoledit, je totiz psani. Z tohoto hlediska je tedy pitécha p&atku
vstupu do zakladni Skolyatkzité, aby bylo na tuto situaci dostaie piipravené a zralé.

Pro grafomotoriku a budouci dovednost psani jeuhefitejSi, aby di¢ drZzelo dobe
tuzku, a aby tuzka a prsty byly pro psani u¢otn V obdobi, kdy détprozatim jen kresli, mu
Spatné drzeni tuzky j@SwetSi problémy nezjsobuje. OvSem v okamziku, kdy je pedta, aby
zatalo psat, by byl nespravny Gchop radntlivy a mért jisty. Tato nejistota by se projevila

30



zejména na kvalitpisma a pravopisu. Jiz samotné psani jerpavajici a velmi natmé na
zangieni pozornosti.

K budouci dovednosti psani je nutné dispriité arovré rozvoje hrubé a jemné
motoriky a jejiho souladu se smyslovym vnimanimtedpvSim koordinace oka a ruky.
Dulezitym prvkem je i vybrové vnimani, ale zejména& a mysSleni. Pro psani, ale také
i kresleni je nutna s@innost mezi vSemi psychickymi a fyzickymi funkcervie prosgch
kladného vyvoje grafomotoriky a gramotnostiétitje utvdeni po¥domi o gramotnostnich
dovednostech. Motivace¢td k ovladani psani je podminkou dosazeni¢dsp @i uceni

(Klégrova, 2003; www. predskolaci.cz).

2.2.6 Skolni nezralost

Uspssny zaatek Skolniho vz#lavani zavisi na celém dosavadnim vyvoji a musi
zahrnoutéas, ktery je nutny k dozrani po biologické strarstenulaci pro rozvoj schopnosti,
které jsou velmi dlezité pro budouci zvladnuti¢iwa a celkovou emmi a motivani
piipravenost na Skolu. Pro spravnéani stupg pripravenosti nezavisi jen na dosazetiw
stanoveného pro vstup do zakladni Skoly. Tedy dodaZku Sesti let, ale také na spin
celého komplexu ®micich se podminek. Hranice Sesti let je hranicé godstatnou, ale
Zarovei pouze orienténi.

V pripac, Ze dit¢ neni pro Skolu dostate¢ zralé, Ize uvaZovat nadripinami
nezralosti ditte. Tyto @ic¢iny nikdy nestoji izolova# a nefastji se navzajem kombinuji.
Mezi nefasgjSi priciny neg@ipravenosti pat:

- nedostatky projevujici se ve vychovném pifedt a fisobeni,

- neuroticky pohybovy vyvoj,

- nedostatky v somatickém vyvoiji,

- rané poskozeni centralniho nervového systému,

- piipadreé vyrazré podpamerny intelekt.

Jestlize dojde ke stavu, Zeditesphuje pozadavky proijpravenost diite pro vstup
do Skoly, je navrzen odklad povinné Skolni dochaakjeden rok v fipac, Ze se nejedna
0 zavazné postizeni, které by imitovalo specializované vygehi nebo zrnu ve Skolnim
zarazeni digte.

Posuzovani Skolnifjpravenosti¢i nepipravenosti probihd pod taktovkouwitelek
v matdgské Skole, titelky zakladni Skoly | zapisu, dtského |ék#e, pedagogicko-
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psychologické poradny a radi P rozhodovani o tom, zda dife zraléci nikoliv, maji vzdy
rozhodujici a posledni slovo redi (Klégrova, 2003; Lisa, #ourkova, 1986; Langmeier,
1991; Svoboda, Kréjiova, Vagnerova, 2009).

Pripravenost ditte pro vstup do zakladni Skoly je velmileZitou sloZzkou pro
pochopeni celkového vyvoje &i¢ predSkolniho ¥ku a pro moznost dalSiho zkoumani jeho
rozvoje. Tato kapitola se snazi o zachyceni zaklpdoblematiky tykajici se jednotlivych
slozek potebnych pro mozny vstup ¢ie do Skolniho prosdi a zarove sloZzek

podmiiujicich asgch ditte @i Skolnim vywovani a jeho dalSim rozvoji.
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3 Détska kresba

Dé¢tskd kresba je posledni kapitolou v teoretickésti diplomové prace. SnaZzi se
0 zachyceni zékladnich zneakii vyvoji ditéte v rdmci dtské kresby. Saiasré také usiluje
o zachyceni psychologického vyznamiis#té kresby pro zkoumani & predskolniho ¥ku

v souvislosti s jehofifpravenosti pro vstup do zakladni skoly.

3.1 Dité a kresha

Kresba digte v obdobi pedSkolniho ¥ku je spontanni aktivitou, ktera se velmi rychle
rozviji. Je¢innosti, ktera je zavisla na rozvoji manualni¢osti, ale zarovetaké na urovni
poznavacich procésVyznamnou roli zde igdevSim hraje Uroviepiedstav, mysSleni a citové
lackni ditte, které se v kreghbsvym zpisobem odrazi. 8ska kresba ma fy symbolismus,
ktery se projevuje v Usili zobrazit sktmest. Zde je kresba pojimana jako symbol reality.
Vlastni kresleni ma tedy 8y vznik na takovém vyvojovém stupni, kdy &ifiz svému
vytvarnému projevuifipisuje réjaky obsah.

Kresba ditte predskolniho ¥ku neni jen hrou, ale i specifickym néstrojem slouz
ditéti k vyjadrovani. D¥tsky vytvarny projev pét vedle pohybu k zakladnim aktivitam &té.
Dité kresbou vyjatlje vSechno, co jej zajima, vSechny své myslenkyitky, gedstavy
a prani. Dig tohoto ¥ku obvykle rado kresili.

Kresba je jeho ffirozenym projevem a zarokge i vyjadenim vyvojového stupnditéte.
Jednak zachycuje jakym gobem uz dé umi s tuzkou zachéazet, ale vyiagk i to, co di

0 jim zobrazované skuteosti vi, jak ji vnima a jak ji vidi. Jednou ze dyotickych funkci
kresby ditte je tendence zobrazit realitu takovymigpgbem, jakym je ditem chapana. Je
pojimana spiS jako vyjdéeni postoje déte k zobrazovanémuigdmeétu, wWtSinou v ni tedy
pievazuji subjektiva dilezité rysy nad realnou podobou.

Kresba diéte predskolniho wku je jiz propracova¥)Si, navic obohacena o detaily, které jsou
ditétem povazovany za podstatné a vyznamné. Vytvarmjeprditte je tedy wutitym
odrazem jeho vyvojové vyslosti. Dit v kreskE vyjadiuje swij vlastni nazor na €t kolem
sebe. Skutost zde zobrazovana je zjednoduSend a srozumit@lakovato kresba
uspokojuje pdebu ditte jednoznénosti s¥ta, ve kterém plati jasna pravidla a ktery je pro

dit¢ bezpény.
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Détska kresba prochazi ¢kolika vyvojovymi fazemi. Prvni faze se nazyva
presymbolickanebo takésenzomotoricka fazdedna se o vyvojovou fazi v obdobi batoleciho
véku. Pro di¢ je sama grafomotorick&éinnost zajimava vic nez kotiey vysledek. Di se
dale svym vlastnim vytvorem nezabyva.

Druhou fazi jeprechod na symbolickou UroveDit¢ postupg zjistuje, Zzec¢marani nize
slouzit jako prosedek k zobrazeni reality. Produkt vyteay dittem byvacasto svym
autorem pojmenovan. Obvykle se taljedna zéklad né¢jakého typického znaku pro tento
objekt.

Treti fazi je fazeprimarniho symbolického vyjéeni Dit¢ v této fazi jiz dokaze kresbou
uskut&nit svij umysl, chce svou kresbouwao zobrazit. Podoba kresby a zobrazeného
piednttu je zavisla na vyvoji schopnosti a dovednostojaklku. Zobrazovany objekt miva
vice zdirazreny subjektivni znaky vnimané diém nez jeho skutea podoba. Détkresli to,

CO na pedmétu povazuje ze svého pohledu Zdedite.

V détské kresb jsou zobrazovany psychické i jiné proceskedevsim jsou odrazem
celkového vyvojového stupnjemné motoriky a senzomotorické koordinace, kaogmit
piistup ke ztvaréni zobrazovaného tématu a schopnosti $edsti se na vizuomotorickou
¢innost. V kresb ditéte se projevuje také typ temperamentu a@rhprozivani. Z kresby lze
také vypozorovat Zjsob pohledu a postoje & k ukité skut€nosti. O dtské kresb se
hovai jako o ,kralovské cest k poznani lidské psychiky (Vagnerova, Valentov@91l,
Klégrova, 2003; Pe#kova, 1991;Simikova -Cizkova, et. al., 2008; Vagnerova, 20B5¢an,
Vagnerova, 199

3.2 Vyvojova stadia détské kresby

Zacatky détského vytvarnéhotgcového” projevu jsou dle psycholbgrirovnatelné
k feci mluvené. NejragSi vytvarné projevy mohou mit souvislost se zvdtia ditte, rozvoj
pIlné zformovaného zobrazeni s vyvojéadi.

Prvni ¢aranice nemaji za cil zanech&faké konkrétni zobrazeni, ale jsowdectvim
potSeni a snahy die vyrobit réco viditelného na mist kde gedtim nic nebylo. Snazi se
zanechat po se@hbznatelnou stopu. Hlavnitdod, pr@& se di¢ zane kresbou zabyvat, nema
souvislost ve vyz& nebo pokynu dosibych, stejié tak dit nema patbu napodobitinnost
druhych. Tyto znaky se mohou podilet na vytvarnémjepu, avSak hlavnim tdlodem

zastava vnitni poteba. Di¢ ma touhu vytviit néco sveho a osobniho.
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Détska kresba je v psychologii povazovana za glohalnikazatele psychického
vyvoje, ve kterém se promitaji amdhodné, tak zakonité zmy ve vyvoji. Diky analyze
détskych projew byla vytvaena jednotliva stadiaétbkého kresebného projevu. Kresebné
projevy i g'es utitou riznorodost peswdcivé ukazuji existenci typickych vyvojovych zngk
které jsou ufitym zpisobem zavislé na chronologickérdku zdra¥ se vyvijejiciho dite.
Vzhledem k pedpokladu, Ze zdravéétl kresli ve stejném &ku na celém sité tymz
zpisobem, hoviime o stadialnosti vyvoje kresebného projevtitdit

Dle Fihody se stadia vyvojestske kresby @i do psti zakladnich stadii:

- 1. stadiuntrtaci experimentace,

- 2. stadium prvotniho obrysu,

- 3. stadium linearniho ké&u,

- 4. stadium realistické kresby,

- 5. stadium naturalistické kresby.

Stadium crtaci experimentacege prvnim stupém vyvoje v dtské kresh. Toto
stadium se objevuje jizipd druhym rokem Zivota dfe. Jedna seipdevSim o motorickou,
ponerné jeSt velmi malo koordinovanou aktivitu. @inema kresbu v umyslu, jde¢onost
bezplanovitou bez jakéhokoliv obsahu. Tato aktigpativa vcéarani digte tuzkou na papir.
Jednotlivé pohyby neftve vychazeji z motoriky ramenniho kloubu, posléze zagstniho
kloubu. Takovymto zfisobem se objevuji kyvadlové nebo obloukaéty, které sréruji
negasgji ve sneru Sikmo ¢i vodorovré. Tyto cary sviraji v protisiru ostré uhly.
Poté se z#naji pipojovat tahy. Nejive kruhovité, spiralovité a elipsovité, zaréve
pieruSované kratkyméarami. Tyto obrazce vznikaji uz na zaklachotorické schopnosti
dittte menit smer car. Pohyby krouZivého charakteru davaji zaklad utwarblizkym
nedokonalémutverci gripadré trojuhelniku. Pra¥ z tohoto dvodu mivaji kresby domve
stadiu pozdSim zakulacené rohy.

Vtomto stadiu je #&jmy patrny vyvojovy sklon postupujici od poliybplynulych
a rytmickych, k pohyim izolovanym a arytmickym. Vysledkem vSecithto jednotlivych
prvki je kombinace&ar, kterym je fantazii dite grisuzovan rozmanity a prainlivy vyznam.

Stadium prvotniho obrysie druhym krokem ve vyvoji kresby die. Crtaci stadium
postupi plynule gechazi do stadia prvotniho obrysu. Toto stadiura séte objevuje po
jeho tetim roce. Prvotni obrys vznika v tontigac, jestlize di¢ spoji kresbu s ditym
piesnym vyznamem. Zejména se jedna o takovou sitidygi,dit ve své kresb postihne
analogii mezi motorickym tahem a jim pozorovanaaliteu. Zcela na p&atku tohoto obdobi

dit¢ spojuje kresbu s gitym vyznamem az v fibéhu ¢rtani. Teprve pozgi kresbu gedchazi
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uréeni jejiho vyznamu. Dit se rozhodne nejen objekt nakreslit, ale je i snBoputo
ztvarrénou kombinactar a Kivek na pozadani znovu zopakovat. Kresba v tomtimbbjes¢
neni vSeobecnsrozumitelna.

Stadium lineéarniho natu nastupuje ve vyvoji &ske kresby v obdobi kolettvrtého
roku digte. Di& si vtomto obdobi vyt#a zakladni, hrubou podobu jim zvoleného objektu
spolu s hlavnimi rysy tohoto objektu, které jsowzatim nazn&Eny pouze schematicky.
Pri stadiu linearniho nd@tu se jedna jiz o kresbu édomélou a tematicky zagfenou
piedevsim na&lovéka. DalSimi narity pro kresbu déte jsou zvfata, dim, strom a podolin
Stadium je vyrazem difuzniho a do této doby soudnonnazirani dite na antropomorficky
a egocentricky pojaty &t kolem rgj. Vtomto séte¢ détska fantazie splyva s realitou.
Vyznamnym tématemdtkké kresby jeilovek, ktery je digtem utvden z uzaiené Kivky
vyjadiujici celé €lo a zcar, které vyjadlji koncetiny.

Zcela jinym namtem pro di¢ je dim, ktery je znazorn pouze tkolika carami. Obvykle se
také vyskytuji antropomorfnpojatd zviflata. VSe, co ditnakresli i to, ktery detail v kresb
zvyrazni, séidi jeho zcela subjektivnim nazoremastym pocitem. Nejde tedy o objektivni
dulezitost. Dit pri kresk® vychazi ze svychipdstav. Z toho, co o0 zobrazovanéradnetu vi,
co se mu nadm libi. To kéemu ma dit kladny vztah byva n&asgji barevné a velké. Dit
v tomto obdobi jegtnezviada proporce a prostor. To je v jeho kreslzEdrorgno tak, ze
dit¢ kresli i to, co neriize byt vidt.

Kresba ve stadiu linearnihodntu ma stale jestmalo podrobnosti. Ditnagiklad nerozliSuje
pii kresleni pohlavi adk. Obecr vychazime z toho, Ze plati¢in je di€ mladsi, tim je jeho
kresba, co se obsahuw&ychudsi.

Stadium realistické kreshyditte z&ina mezi patym a Sestym rokem. V tomto stadiu
jiz dochazi k oddeni ctského zazitku od reality. | nadale vSakédkresli, stejg jako
v predchazejicich stadiich, dle svychegstav, nikoliv podle ifedlohy. Dit vSak i
své kresb z&ind na pednttech rozliSovat jejich konstitutivni a objektivnhaky. Také
zaina kreslit i znaky individualni jako je obleékdestnik wloveéka.

Kresba se v tomto stadiu stava ploSnou, nelingadviojdimenzionalni. Typické je také to, ze
dité jiz kresli to, co o daném objektu vi a ne podleotaco vidlo v predloze. Kresba je stale
dispropotni ve velikosti pedn®ta, pcatinaji se objevovat i stereotypnitgmby zobrazeni
jednotlivych gedn®ta. Hlavnim rysem stadia realistické kresby je obenacprvotniho
n&'rtu vérngjSimi a typickymi detaily.

Pfi zobrazeni zvat v kresk dochazi jen k malému odliSeni od zobrazélovéka.

Zvitata se liSi jen horizontalnim zobrazeni#hats nepravidelnym p@tem nohou. V tvaA
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zvitrete je zachovana lidskd podoba. iAta jsou nakreslenaigrevsim z profilu. DalSim
nameétem v ditské kresb je dim. Ten mé fedevSim nalezitosti jako komin, okna aigve
s klikou. Postuptr ditt prechazi od dofn jednoduchych k zobrazeni dém
viceposchd@ovych, ve kterych détkresli i &j, ktery se v nich odehrava. Mezi dalSi riéyn
détské kresby pat také strom, ktery se z pa@teini delSicary zdokonaluje. # zobrazeni
prostoru se dft potyka sé&zkostmi. S timto stavem se vy@adava spojenimtznorodych
pohledi na gednet v jeden celek.

Vnittni prostor objekt kresli dle svych &domosti. Situaci, zda mohou bytedntty
zobrazeny pes sebe, rfeSi. Uteni prostoru je népsgji feSeno zakladnéarou, ktera je
ditttem povaZzovana za zem, podle které organizuje qalmehu. V gipad, Ze se nezastavi
na schématu zakladnfary, objevi se dalSi rovnsbné cary, takZze dojde ke vzniku
obrazového planu prostoru.

Po zn&nou dobu se v kreshditéte objevuje princip pravého uhlu. Bipredmet kresli ze
zakladniho pohledu. Citse také snazi o vykresleni scénglghu Eje. Jedna se o kresebné
vyprawni, do kterého zahrne pr@&jmekolik vyznamnych situaci a postav. Kolem desatého
roku vSak dit od kresleni scén ustupuje a vraci se ke Kreibovanych objekt.

V détskeé kresb se objevuje celéada jewt. Typicka je snaha naklonit kresbu veésmpisma

a zmen3ovatiedmity. Casto se vyskytuje automatismus &pajici v opakovani osvojenych
tvani. V kreskg ditéte je také silad uplaniovan princip symetrie, kdy kresbatigobi
kompoziEné vyvazenym dojmem.

Stadium naturalistické kreshjg poslednim stadiem ve vyvoji kresbyétt Timto
stadiem je vyvoj zavrSen. DovrSeni nastupuje patées roce a kafi jim zlaty Wk détské
kresby. V tomto vyvojovém obdobi mizi realistick®@mmenty, protoze ditzatina kreslit ne
dle wdomosti ziskanych otfednttu, ale dle toho, jak se mu danyedntt skut&né jevi.
Charakteristickym znakem je zlepSovani proporcekibja také ubyva zdjem o ornament.
V kresk¥ je naznd&eno stinovani a je pojimana v perspektiDité se v kresb snazi
o stereometrické prostorové zobrazovani. Charakieké je kresba dle modelu na uUkor
kresby vytvéené dle pedstavy.

VétSina z dti se v obdobi kolem desatého roku dostava do stkmewy je nazvan krizi
kresebného projevu.diska kresba se postupstava popisnou.

Zvysujici se krittnost mySleni déte jej vede k chapani své kresby za nedokonaloitéa d
za&ina postupendasu swj kresebny projev pottavat. U mensiny, ktera disponuje vyraznym

vytvarnym talentem vyvoj v této oblasti stadle pakije a kresba se stava vyznamnym
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expresivnim progedkem k vyjageni (Mkak, 1996; Pekova, 1991;Simikova - Cizkova, et.
al., 2008).

3.3 Vyvoj kreshy v predskolnim wku

V détské kresb predSkolniho wku dochazi k prolinani stadia obrazkového
a spontanniho realismu sp&té s p@&atkem popisného symbolismu.

Celkova obratnost a pohyblivost ruky je velmi Uammjena s koordinaci a jemnou
motorikou ruky. Ve ¥ku ¢étyt let jiz mizeme zcelaietelrt sledovat dominanci vedouci ruky.
Vtomto wku uz se postugnzmenSuje p&et ckti, které jsou tzv. Sikovné na ®bruce.

U cinnosti ditte je stale vice upladvana jedna ruka. Vétské populaci fevazuje jako hlavni
ruka prava. Prav obdobi pedsSkolniho ¥ku je etapou, ve které ma dojit k rozhodnuti
o lateralni dominanci.

Détska kresba je nejiezitéjSim ukazatelem jednak grafomotorickych schopnosti
a vizuomotorické koordinace a sté&jtak se jedna o ukazatele citového vnimastaskolem
ditéte. V kresbach dite predSkolniho ¥ku mizemecasto najit az ndpadny odraz rodinného
prostedi, jeho citového zazemi,ripadré psychickou frustraci u dite vynistajiciho
v narusené rodin

Dité predSkolniho ¥ku v kresk¥ postupuje népsgji od jednoduchého schématického
nartnuti ke stale vice dokonalejSimu zobrazenitaaateni detailu az k bohaté syntetizujici
kresk. V predSkolnim obdobi jsou typické tzv. kresby rentgénoV &ch jsou zachyceny
predntty, které jsou skryté vevititzobrazovanych objekt Dit¢ je zobrazuje jakoby tyto
piedntty byly prihledné.

Kresba digte predSkolniho ¥ku vypovida mnohé o radosti, trapeni a o prozitcich
swta, ve kteréem dit Zije. Kresba hraje idezitou roli také ve vychavditéte. RedevsSim se
uplatiuje v navazovani kontaktu aciané spoluprace. Hodnocenictského kresebného
vytvoru rodti je pro dit velmi dilezité. Ma byt pravdive, Setrné a povzbuzuijici, df bylo
vedeno a motivovano k dalSi kreseldmnosti.

Kresbou a grafomotorickyntinnostmi je také mozné stimulovat &k experimentaci
s barvou. Dit v tomto obdobi velmi sikhvnima barvy, &je ve vlastnim kresebném projevu
neuplatiuje v celé $i. Nejcastji voli zakladni barvy, které pak klade ve vyrazinyc
kontrastech. Oblibenymi barvami jsou Zlutérvena, modra a zelena. ®festilet&asto voli
takové barvy, které popigrodpovidaji a dopji kresebny pedntt, pripadré symbolizuji
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vlastnost zobrazovanéhotepin®tu. Projev digte predSkolniho wku v kreskd by nxl
odpovidat, jak jeho motorickym dovednostem, taléteikové a mentalni vysfosti. Emotivni
funkce barvy v kresb ditéte vystupuje az jako druhotna. Yipads, kdy dig barevnost
opakovag zdiraziuje, je teba tomuto emimimu saleni wnovat pozornost. Ditnejvice
lak& barevna jasnost, kontrast barev a velmi rasteybouplatiuje jako symbolicky prvek.

Dité je zarové nejen schopné volrse vyjadovat kresbou a kreslit dle svéegstavy,
ale dokéze i napodobitgdkreslené tvary. Jedna se o tvary jednodusSijgakidzek, kol&ko
neboctverec a obdélnik. Stejntak uz dovede tvary rozliSovat a poté z nich vkgvdvary
nebo obrazce. Vipdskolnim ¥ku je jiz koordinace ruky a oka vy&p do takové miry, Ze je
dité jiz schopné napodobit tvary psacich pismerskc (Lisa, Knourkova, 1986; Kuric a kol.,
1963; Klégrova, 2003).

3.4 Vyvoj kresby lidské postavy

U vyvoje kresby ditte je nutné si vSimnout, Ze #itve svém kresebném projevu
zobrazuje zejména osoby #egdnity, které pro B znamenaji subjektivni a trvaly vyznam.
Jelikoz je di¢ antropocentricky za#tiené, stava se isdem jeho zamu nejive clovek
a vSechno, co snim ma uzkou souvislost. Postémaka byva nejoblibe)Sim a také
negasgjSim nangtem détskych kreseb.

Podobnost mezi lidskou postavou a kombiriaeije na poatku vyvoje kresby dite
spiSe nahodna. Ozfeni svého vytvoru jakélovéka dig ¢ini dodaténg, a to bd’ spontani
nebo pod tlakem doslych. Jedna se o kombinaci umyslu a nahody, tiebt uz kthem
kresleni nebo podm toto ozné&eni snadno a rychle éni. Zd4 se jako by hledalo protgv
vytvor dodatény vyznam.

Kresba lidské postavy je hlavnim tématem jeho tyoRmprvé se objevuje mezetim
a ctvrtym rokem pripadre i diive v souvislosti s nhadanimietnosti v kresleni a vychovného
pusobeni v rodia. Pojeti lidského da dittem vychazi z jeho vlastni zkuSenosti se svym
télem, ale iz pozorovani jinych lidi. N&jgi vyznam pro dét ma lidsky obléej, ktery je
dulezity pro navazani socialniho kontaktu. O$e tedy velmi soustdi na zobrazeni hlavy
a obliceje. Nasledujicim detailem jsou katiny, které jsou z pohledu di¢ potebné pro
kazdou aktivitu.

Vibec prvnim zobrazenittoveka je zobrazeni, které se rodiaanic a neastji ma

formu ovalu.Oval neni dittem vniman pouze jako obrys skirié hlavy, ale jako hranice, ve
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které jsou uzaeny dilezité lidské znaky jako Ustagioa nos. Jedna se o jakési ovalné
vymezeni pedstavujici pro détnejdilezit¢jSi lidské atributy. Tento oval symbolizuje zejména
oblicej, ale také nevyjddny trup, ke kterému ditpripojuje kortetiny v podok dvou
vertikalnich nebo &kolika paprskovitychéar. Postupemcasu je trup zobrazovan jako
vodorovnacara mezi linearh znazorgnyma nohama. Vznika tak tedy prvotni zobrazeni
¢lovéka. Typ takovéto kresby je oztavan jako,hlavonozec.

DalSi ¢astou grafickou figurodéranic jeksiz. V této figue je uplaiovana schopnost
ditéte menit smer ¢ar. Od tohoto prvotniho nepilenéného celkového znazami sneiuje
vyVvoj v détské kresb k diferenciaci. Postupegfasu se objevuje ozéeni Ust, nosu agkdy se
vyskytne i zobrazeni vlas Poté jsou znazoény ruce pipojené k hlag. A nakonec byva
vyznaen trup, ktery pro ditnema velky vyznam.

Kolem patéeho rokuje linearni kresb&lovéka nahrazena kresbou dvojdimenzionalni,
ploSnou. Di¢ zobrazuje trup jako oval, trojuhelnik neftgitihelnik. Stale vSak jeStétSinou
nekresli krk a nohy zobrazuje daleko od sebe. RPegpdavy a trupu nejsou v souladu. Skejn
tak je to i s délkou kafetin. Trup byva kreslen menSi nez hlava, kterare git stale
nejvyznamsjsi.

Kolem Sesti letsnetuje vyvoj kresby k postupnému zdokonaleni formdninaki
a proporci jednotlivychtasti lidského dla. Lidska postava je podle & ¢lenéna uz zcela
zietelrg. Paze jsou nasazeny k trupu, hlava je pokrytavage kresli postavitloveka jese
po ¢astech, které k seébmechanicky fipojuje. Ve vysledku paze odstavaji od trupu a nohy
jsou umistny paralel@ vedle sebe. Vdské kresb je mozné sledovat postupné dstani
detaili. Dit¢ se napiklad snazi o zobrazeni &d.

V sedmém rocdochazi k dalSimu Zesréni télesnych proporci. PaZze jsou u#sinou
umisgény na spravném mistve vySi ramen, nohy ditzobrazuje bliz k saba z&ina se
objevovat i krk. Zatim vSak jen jako mélének, jehoz linie nenavazuje na linii hlavy nebo
trupu. Ribyva vice detail jako (&es, klobouk a znazogni obleeni. Jiz v tomto obdobi dit
dokaZe pesré skrz obléeni znazornit muzskou a Zenskou postavu. Zensk&pogsou
znazotiovany jako dvoudilné s vyzdanym pasem.

Kresba ditte vosmém rocee vyznauje predevsim minici se technikou kresby. Bit
vétSinou tvaruje jednu linii a sdéasre kresli krk, rameno a pazi. Tvarovy obryfatse stava
dokonalejSim. PaZe ditkresli podél d&la, nohy se sbihaji v rozkroku a dochéazi také ke
zlepSeni proporci. &ska kresba vtomto obdobi uZast&én¢ prechazi do profilu.
Profilova kresba je vyuzivanarggevsSim fi pokusu o znazogmi pohybucloveka. Profil

lidské postavy je zg@tku nedokonaly, kdy jsou nespréwripojeny zejména paze. Objevuje
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se také profil smiSeny, kdyld a nohy jsou kresleny z profilu, al€igsou umisény jako i
pohledu en face.

V deviti letechse ¢asto vyskytuje znazoéni lidské postavy v pohybu. Zobrazovana
byva chize i kreske z profilu a pohyby rukou. Také obdij ma ¥tSinu podstatnych znék
Dosud je kresba plo8npojata. Rozdily se vSak objevuji mezi kresbamapti a divek,

u kterych je draz kladen na obdeni, &es a vyznéeni obdai.

Kresba digte vdesiti a jedenacti letecke vyznéuje pokusy o perspektivni zachyceni,
stinovani a tvarovani. Objevuje se plasdist a také tendence o zobrazeni lidské postavy
v trojrozmerném prostoru. V tomto obdobi se vyvoj kresby l@lgkostavy zavrSuje a je
prakticky ukoren. Pozdji uz se jedna pouze o jeji zdokonalovani. Kresbguj zcela
poznamenany zajmy dfe a jeho proZivanim (N#fik, 1996; Simikova —Cizkova, et. al.,
2008; Vagnerova, 2005).

3.5 Vyznam a vyuziti détské kreshy

Kresba diéte je jednim z hlavnich prastki slouzicich k lepSimu poznanétské
osobnosti. Jeipdevsim originalni vypawdi, ktera nas informuje o psychickénggvditéte
a o jeho problémech. Diky kresmiZzeme Iépe poznat schopnostictita v neposledriade
se skrz dtskou kresbu rizeme seznamit s tim, jak @i¢nima okolni s§t. Vytvarny projev
ditéte souvisi zejména s vyvojem motorickym, rozumowyra jeho emocionalni zkuSenosti.
Kresba je tedy pewsvazana s komplexem duSevniho Zivotételit

Z pohledu psychologie se jevi jakdleZzity a vyznamny nejen produkt, ale také cely
proces kresby. Tedy i to jak &idrzi tuzku, sedi, jak kresli a kolik k vytsmi kresby
potiebuje casu. Stejna ezitost je pipisovana i vypowdi ditéte u kresleni. Btska kresba
muze také poskytnout orierttai odhad stuphivyvoje rozumovych schopnosti. Negtji se
tak pouziva u fedskolak ¢i déti mladsiho Skolnihodku.
Pro posouzeni uro¥ninteligence vychazejici z kresebného projevu nwsirozvinuty di€i
slozky, bez kterych se celkova schopnost in&mrozvinout. @vodem k selhani v kresb
muze byt ukitd porucha v oblasti zrakového vnimani, jemné miogonebo senzomotorické
koordinace. V fipact, Ze dit kresli obrazek zpa#ti dle svych pedstav, kresba zachycuje
také stupg vyvoje vizualni pardti a predstavivosti. Neménvyznamnym jevem v kresb

dittte je odraz jeho osobnostni charakteristikyfedevsim emocionalniho I&af.
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Diky kresl& je u ditte také uspokojovana geba komunikace. Kresba §asto vyuzivana
jako prostedek k nastoleni pozitivniho kontaktutiét s dosplym.

Détskd kresba slouzi, jak z hlediska psychologickéalo pedagogického k posouzeni
fady vyznamnych pruk které hraji roli zejménatpurceni a pochopenistského vyvoje.

Kresba diéte nefastji poskytuje informace o:

- celkové arovni vyvoje,

- stupni vyvoje jemné motoriky a grafomotoriky,

- zrakovém a prostorovém vnimani,

- vizuomotorice,

- emocionali¢ ditéte,

- vztazich a postojich dit,

- je rehabilit&nim nastrojem,

- je terapeutickym prostdkem.

Kresby je vyuzivano také jakodgbného prosedku, slouziciho k vyj&eni pocifi.
Vyuziti vytvarného projevu jedince sadi v psychologii k velmi oblibenym a pouzivanym
prostedkim k oswtleni a porozumni vyskytujicich se znakve vyvoji.

PredevSim pro budoucicitele a vychovatele ma vyznamnou roli seznameni se
s hlavnimi znaky é&ského vytvarného projevu. Népgi vyznam je &ské kresb prisuzovan
zejména z tohot/odu, Ze se jedna o vyborny néstroj slouzici k ppehi @tské psychiky
(Simickova —Cizkova, et. al., 2008; Bediwva, Smardova, 2006; Vagnerova, 2005).

Mriviw s

détského vyvoje. Pravv kreslg ditte se odrazi jeho celkovy psychicky a emocion&nby
Kresba je obrazem nejen typickétské cinnosti, ale skryva v s@bpredevSim postoje,
védomosti a zkuSenosti die. Je také odrazem priedi, ve kterém ditvyrista, jenz ma
nemaly vyznam v &ském vyvoiji.

Teoretickacast diplomové prace se snazi o shrnuti zakladnézngiki z oblasti
piedSkolniho ¥ku, Skolni zralosti adské kresby. Jedna setodblasti, které v komplexnim
vyvoji ditéte hraji nejdlezit¢jSi roli a neméd dilezité jsou pro posouzeni celkové
pripravenosti ditte pro vstup do zakladni Skoly. Ns#st teoretickou plynule navazuje
praktickd c¢ast, kterda se bude zabyvat konkrétnimi typy ttedbswdéujicich Skolni

piipravenost dite, jejichz vyzkum probihal v podminkach niatg/ch Skol.
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II. Prakticka ¢ast

1 Vyzkum pripravenosti déti pro vstup do zakladni Skoly

1.1 Cile vyzkumu

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyv&egevsim vyhodnocenim vyzkumu
pripravenosti dti pro vstup do zakladni Skoly. Vyzkum je gésti Sirokého vyzkumného
Seteni ve vztahu ke Skolniipravenosti dti Katedry psychologie a patopsychologie PdF UP.
Ve vztahu k diplomové praci byla vybrana k analgzgjiS€ni arovré pripravenosti dti pro
vstup do z&kladni Skoly metoda Kresba lidské pgstagotazmo Orientai test Skolni
zralosti, roviéz hodnotici kresebny projewtil

Cilem vyzkumu gipravenosti €dti pro vstup do zakladni Skoly jequlevSim snaha
zaznamenat celkovou Uravepripravenosti pro vstup do zakladni Skoly v souvislos
s kresebnym projevem ¢t predSkolniho wku. Je patrné jednak asili srovnat Umbve
kresebného projevu zviad dévcat a chlapg, stejreé tak snaha zachytit znaky typické pro
kresbu dti predSkolniho ¥ku. Taktéz se tatdast snazi o analyzu kresbyedskolnich dti
a srovnani vysflosti détské kresby z pohledu¢ku, pohlavi, a progedi, ve kterém se

zkoumané &i pohybuiji.

1.1.1 Stanoveni hypotéz

Testy Kresba lidské postavy a Oriafitatest Skolni zralosti jsou v sgtasné dob negastji
uzivanymi grafickymi metodami upfatjici se pi hodnoceni Grové pipravenosti dti pro
vstup do zakladni Skoly. Na zaktagoznatk o obecnych zakonitostech ve vyvoji kresby
byly pro vyzkum pipravenosti dti pro vstup do zakladni Skoly stanoveny hypotétgré
byly ovérovany. Byly stanovenyithypotézy v nasledujicim ni:

1. Vyskyt a kvalita jednotlivych znakkresby je vazana na pohlaviaié Budou
rozdily mezi chlapci a&c¢aty @i zobrazovani jednotlivych znékDévéata budou vykazovat
lepSi vysledky v kresba bude u nich vySSi frekvence zobrazovanychinak
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2. Kvalita kresby je zavisla nacku ditte. U starSich &i bude kresba vice
realisticka a propracovana.
3. Pripravenost pro vstup do zakladni Skoly bude lepstaesich éti.

1.2 Pribéh vyzkumu

Vyzkum pipravenosti dti pro vstup do zakladni Skoly byl uskémeén v matéskych
Skolach, ve fidach pedSkolak. Tento vyzkum probihal v maskych Skolach v ramci
Zlinského kraje, kde hodlam do budoucna také vykandvou pedagogickou profesi. Tato
skut&énost  byla  take hlavhim  tdodem ke  zvoleni  dané lokality.
Vyzkum probihal v obdobi od Unora dervna roku 2010. Celkem se testovani podrobilo
padesat fedskolaki, ze ti matéskych Skol. \ék déti se pohyboval odgh let a osmi nisiol
az po Sest let a sednesial veku ditte.

Vyzkum byl zandfen na pipravenost dti pro vstup do zakladni Skolyfgrevsim
z hlediska &lesné, pohybové, manudlni a kognitivni zralostizda di¢ bylo podrobeno
testovani pomoci testovych baterii, které obsalyousbly jak teoretické, praktické, tak
znalostni. V ramci testovych baterii byl pyzkumu pouzito test které slouzi k interpretaci
vyvojového stupé mysSleni, jemné a hrubé motoriky, stdpmozvoje grafomotoriky
a vizuomotoriky.

Vyzkum kazdého déte probihal individualé, pouze s &asti ditte a administratora.
Celkovyc¢as testovani jednoho &i¢ byl zhruba 45 minut. Kazdé testovani u jedngtlivceti
je zahajeno rozhovorem administratora &tdih pro nastoleni ijemné a patelske
atmosféry, jelikoz samotné testovarégstavovalo pro dgkteré dti velmi stresujici situaci.
Stejre tak je na konci testovani ditvzdy pochvéleno a povzbuzeno do dalSéatmosti
a vzdlavani.

U kazdého déte je ged samotnym zagetim testovani zaznamenano:

- pohlavi ditte,

- datum narozeni -k je stanoveni@sré na roky a misice,

- bydlist¢ ditéte — vesnice X @sto,

- pocet jeho sourozeric paradi ditte v sourozeneck@ds,

- vzaklani rodeu,

- piipadny odklad Skolni dochazky.
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Dité je na zdatku kazdého ukolu seznameno s jeho obsahem a sijetosti v m.
Uloha je zadavana standardni instrukci. Po &tyesni se administrator vzdyigswdei, zda
dit¢ dany ukol sprawhpochopilo. Nasledhpak dit jednotlivé Ukoly provadi samostéthez
pomoci administratora, ostatnickitidnebo pani &itelky. Pripadné dotazy jsou zodpireny
takovym zgisobem, kterym nedojde k ovlivmi ditte vjeho praci.Cas u kazdého
individualniho Ukolu je stopovaniadre zaznamenan, ggsnosti na minuty a sekundy.

U jednotlivych ukoli je dale sledovana a bodokodnocena:

- celkova koncentrace die na ukoly,

- télesna charakteristika,

- lateralita,

- samostatnost dite i praci,

- schopnost navazani kontaktu,

- spontannost chovani a reakéii yyseteni,

- komplexni citové rozpolozeni die.

Hodnoceni chovani die kthem vySeaeni je vzdy provedeno aZz po skeni
vySeteni a po spkni vSech stanovenych ukotlitttem. Cela sada tésje na zaer zvlag pro
kazdé di& vyhodnocena a zaznamenana dcrsd tabulky pro nasledné komplexni
vyhodnoceni vyzkumu.

Cely vyzkum je anonymni a nikde neni usdd jméno ani fijmeni ditte. Vysledky digte
nejsou zadnym Zysobem zviejreny. Navic nejsou stovany ani dikti, ucitelce v mateéské

Skoleci reditelce, ani rodiam. Vyzkum slouzi zcela pro peby diplomové prace.
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2 Metody pouzité pro vyzkum Skolni pripravenosti

2.1 Struktura vySetreni

Testovani pomoci testovych baterii je rozloZzenodslou ¢asti. V kazdécasti jsou
jednotlivé ukoly vhodnym zisobem propojeny tak, aby nedochazelo k jednostranné
pietizeni diéte testovaci metodou. ©kasti obsahuji testy zaffené na skolni ifpravenost
ditéte a jsou v nich Zazeny, jak testy orientované na motoriku, tak mgkio dsti.

Prvnicast vySeteni se sklada z psychologickych test

- Ravenovy matice

- Vystiihovani geometrickych tvar

- Jirdskiv orient&ni test Skolni zralosti

- Zavazani tkarky

- Jiraskiv test verbalniho mysleni

Do druhécasti vySeteni jsou zeazeny nasledujici testy:

- Edfeldiv reverzni test

- Orienta&ni test dynamické praxe

- ZkousSka znalostifgdsSkolnich éti

- Zkouska vyslovnosti

- Vizuomotoricka koordinace

2.2 Prubéh vySet¥eni v prvni ¢asti

2.2.1 Ravenovy matice

Testovani dite, je po dokonalém seznameniétdits jeho Ulohou v testech zahajeno

testovou ulohou Ravenovy matice. Administratoravikjtomuto testu ndpomocen testovaci

viN s

Testovaci seSit se sklada ¥echsti, které jsou za sebdazeny dle sloZitosti obraickteré

ma dit postupi spravre doplnit.
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Ditéti je nejdive vyswtlena jeho ¢innost v samotném testu. Administrator étittest
vyswtluje pomoci prvni strany v testovém sé&SNlenechava diti moznost si jej samostatn
cely prohlédnout. Obréazky v testovacim sef§ou di&ti zprostedkovany jako kus latky nebo
tapety, z 8jZ nekdo v kazdém obrazku kousek vyt V kazdém obrazku je totiz jehmst
raiznym zmsobem vyiata. Poddmito obrazky jsou vysgizenécasti poskladany.

Ukolem ditte v tomto testu je kazdy kousek ,tapety” sélpes prohlédnout a vybrat
jeden. Ditti je vyswtleno, Ze musi vybrat takovy obréazek, ktery kdyzdoychykgjici casti
dosadilo, obrazek by byl cely a neSlo hibgc poznat, Ze tameco chybi. Musi tedy vybrat
takovoucast, ktera se hodiigsreé do tohoto vysizeného obrazku. Instrukce pro pracictét
zni: ,Vyber z nabizenych moznosti pod obrazkem tu, kpmdle tebe v obrazku chybi
a spravr doplni obrazek tak, Ze bude fitgeden celek”.

Dité na vybranou moznost, ktera podkg doplni chykjici ¢ast, ukaze a administrator si jim
zvolenou moznost zapiSe do zaznamového archu. Bdninnstrukci, kdy dé& pochopi
princip Ukolu, pokrauje plynule dal v ufovani a listy v testu si ditsamo otéi a postupuje
dle svého vlastniho individualniho tempa.

Cas se z&na mefit od paatku prace is vysilenim prace déti. Je zaznamenan

v minutach a sekundach. Na konec tohoto ukoluké tmznamenano chovanictit i praci.

2.2.2 Vystiihovani geometrickych tvar

Druhou pouzitou testovou metodou vV prvigasti vySeteni je Vystihovani
geometrickych tvar. Tato metoda slouzi ke zji§i laterality ditte a také k poznani
vyvojového stadia jemné motoriky u &# predSkolniho ¥ku.

Administrator ma pedem nachystanétvrtky papiru, na kterych jsourgdem pipraveny
a nakresleny tvary na vysteni. Je zde kot&o o polongru r = 3cm tverec o straha = 4cm
a rovnostranny trojuhelnik o stranach a, b, c =.85€azdy z &chto Utvat je nakreslen zvl&s
na jedné&tvrtce papiru. Dlezita je také volbaitek ke stihani, aby di nebylo i vykonu
tohoto Ukolu handicapovano nedostatsu gipravou administratora.f®sna instrukce zni:
.1ed miukazes, jak umi§gtat. Zkus mi vysihnout tyto jednotlivé tvary*.

Administrator postuphditti podava:

1. Kole¢ko — je zaznamenavaas potebny pro vysizeni gesré v sekundach.
2. Ctverec — opt je dilezité zaznamenanfgsnéhasasu.
3. Trojuhelnik — zapséani celkovéliasu gesre v sekundéch.
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Celkovy cas z jednotliveho vyEhavani geometrickych tvare na konci tohoto testu
se'ten. Administrator si také zaznamenava celkové é&hbditte i testovani. Zapise si,
kterou rukou dit stiha, gipadré zda g stithani pouziva abruce, a ktera z rukougvazuije.

Stejre tak si zapiSeifjpadné zvlastnosti vyskytujici se v projevigtditi testovani.

2.2.3 Orient&ni test Skolni zralosti (Jirasek)

DalSim testem v prvnéasti vySeteni zkoumajicim fpravenost &i pro vstup do
zakladni skoly je Jirasiv orient&ni test Skolni zralosti. Ditdostane arch papiru, na kterém
si administrator zaznamena pohlavettf Wk ditéte v nesicich a den probihajiciho vy&ati.
Test se sklada celk®wze ti casti.

Prvnim Ukolem déte je do volného prostoru na papirovém archu nikregakého
pana, tak jak to ditnejlépe umi a jak si hor@dstavuje. Cely kresebny projev nechavame
zcela v rukou dée. Ma volny prostor pojmout kresbuesreé dle svych pedstav. Je také
upozorrno na dostatekasu pro svou praci. AZ uzna za vhodné, ma pouzénoirnze je jiz
s kresbou hotovaas je zapsan, co négsrEji na minuty a sekundy.

Druhou ulohou tohoto testu je, aby seédftokusilo napodobit psaci pismo dle
znazorgné gedlohy v zadani.iesna instrukce znjPodivej se, tady je #co napsano. Ty ses
jest psat nedil, ale zkus jestli bys to taky tak ginHezky se divej, jak je to napsané a vedle
na volné misto to tak napis".

Dité se ma pokusit, co nejin¢ji a nejpeliv&ji napodobit pedlohu psaciho pismas ae samo
jese psat netilo. Opst prace na tomto Ukolu netaso¥ omezena. Dét je upozorgno na
dostatek ¢asu pro svou praciCas potebny ke splani daného Gkolu je zaznamenén
v minutach a sekundéach.

Tretim ukolem Orientaiho testu Skolni zralosti je ndpodoba obrazceyoighého
sloZzenim z t&ek. Dit ma jask stanovenou instrukci k vykonani pragéady jsou takove
puntiky. Zkus je nakreslit zrovna tak".

Dit¢ mé za ukol pekreslit dany obrazec na volné misto vedle tohdiazre. Ma zde co
nejpesréji zachovat rozvrzeni jednotlivych puntik Cas je opt sledovan v minutach
a sekundach.

Po skoweni prace déte na jednotlivych ukolech v testu jsou z¥lagznamenanéasy
seteny v celkovycas prace na testu. Administrator si dale zaznameasob, jakym dit
tuzku drzi, jeho uchop argvahu ruky, kterouip praci pouziva. Ruku, ve které tuzku drzi.

48



Dale jsou zaznamenany také poznamky, tykajici ssatpu chovani dite kthem piibéhu

jeho prace na celém testu.

2.2.4 Zavazani tkarky

Ctvrtym testem v tétosasti vySeteni, je test Zavazani tkaky. Jedna se o test
zjistujici arover jemné motoriky ditte predSkolniho ¥ku. Jde o test velmi zajimavy také
z laického pohledu, jelikoz v dnesdni dgiz vétSina fedSkolak diky botkam na suchy zip si
tkanicky nejen neumi zavazat, ale také se s thami dosud ani nesetkalo.

Dulezita je vtomto testu spravna volba boty. Musijes#nat o sportovni botaskustdke
velikosti s plochymi Sarkami. Digti je na z&éatku testu poloZzena otazkada-li si uz umi
zavéazat boty. Takoveé ty boty, co maji tklaniPo odpowdi ditéte na tuto otdzku, bez ohledu
zda je kladndi zaporna, nechame ditavazani tkaky na skuténé bot predvést. Dit si da
botu na klin Sgikou dogedu a snazi se ji zavazat. Na vykonani tohoto Uko#u ofgt
neomezené mnoZzst¥@su a neudany pet pokus o zavazani.

Cas u tohoto Ukolu je zaznamenavan, co iesjji v minutach a sekundach od
zacatku pokusu déte botu zavazat. Dale je zaznamenano, zdabditu zavazal@i nikoliv.

V piipac nedsgchu dit ujistime o tom, Ze se nic ngd a Ze se to jistjeSt do budoucna

naui.

2.2.5 Test verbalniho mysleni (Jirdsek)

Poslednim testem v prvndasti vySeteni je Test verbalniho mysSleni, ktery je
povazovan a dopotovan za jakysi verbalni doplk Jirdskova orientmiho testu Skolni
zralosti. Ditti je tento test fedstaven formou hry. Administrator formuluje pra¢ditdzky
z testu ve formd hadanek, které se #ibude snazit uhodnout. Kazda odpdvditste je
zaznamenana a dije za odpovd’ vzdy pochvaleno. Neni cilem testuédi€cemu nadit,
piipadre ho seznamit s novymi poznatky. Jde pouze o émjiStdosavadnich znalosti
predSkolniho ditte. Proto neni dit béhem testovani opravovano, nabadano kesrgm
odpowdi nebo seznameno se spravnou odgdav
Ditéti je poloZzeno celkem dvacet otazek, které jsouwbedhodnoceny. D& zde ntize ziskat
hodnoceni pohybujici se od kladnych bodovych reZipo zaporne.

Celkovycas potebny k vykonani testu je zaregistrovan v minutésekiundach.

49



2.3 Prubéh vySe¥eni ve druhécasti

2.3.1 Edfeldiv reverzni test

Druhd c¢ast vySeteni z&ind testovou metodou Edfél test. Kazdé dét dostane
testovaci arch, ve kterém jsou zobrazeny vzdy dedgnéi stejnych obrazk Ukolem ditte
v tomto testu je rozhodnout, zda-li vyobrazené pkygsou stejnéi nikoliv.

Na za&atku je ditti jeho Ukol dikladn® vyswtlen. Nejdiv mu administrator na
cvicnych gikladech ukéaze dvojice podobnych obrazk zepta se ho, zda jsou tyto obrazky
aplr¢ stejné, jestli se vatem trochu liSi nebo zda-li nejsotibec stejné. V fipact, Ze dané
obrazky nejsou shodné, ukoleméthtje tuto dvojici v okénkuiesSkrtnout. Na zstku je toto
preskrtnuti digti predvedeno. Jestlize se vSak obrazky neliSi a jsodrgh di¢ mé za kol
tuto dvojici nechat napskrtnutou. V fipac, Ze si di¢ neni jisté a nevi si rady, snazi se mu
administrator napa\dét a nepatréd poukazat na jednotlivé rozdily. Kdyz &ifednoznané
odpovi, jeho rozhodnuti je mu schvaleno acasw je poukazano na detail, diky kterému se
dit¢ spravrt rozhodlo.

Po nacuieni rekolika prikladi na z&atku testovani, ve kterych se administrator
pieswdcil, Ze dit zadany ukol sprawnpochopilo, zaina di¢ pracovat samostainJe mu
vyswtleno jakym zfisobem bude dale poki@avat a co ho v testu j@Steka. Administrator se
jese ujisti, jestli di€ nema k danému uUkoluéjaké dotazy a zda vi, kdy ma dvojici
presSkrtnout, a kdy obradzek necha resikrtnuty. Je také adazrena peélivost pi urcovani
podobnosti.

Pokud di¢ vSe chape, z&na se mniit ¢as. Celkovycas je zaznamenanigsre
v minutach a vténach od pdatku samostatné pracedd, bez zacviku provedeného sgoke
s administratorem, az do dokemi testovych Ukdl Dit¢ ma pro vykonani testu neomezeny
¢as. Ukol je dokoten odevzdanim testu iem.

2.3.2 Orient&ni test dynamické praxe

DalSim testem v druh#sti je Orientani test dynamické praxe, ktery slouzi ke ji$t
arovre hrubé a jemné motoriky a jeho schopnosti zareagowalynamicky podi. Ditéti je
zadan ukol, ve kterém ma ve vSem napodobovat asirétora. Administrator nejprve dany

ukol sam pedvede a poté je ukolem & stejny ukon, co nejlépe a nigpreji zaznamenat.
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Pti zadavani ukal, administrator postupuje dle zaznamového archutoBoto zaznamového
archu je naslednzapsan usgny¢i neusgsny pokus.
Cas tohoto Gkolu je sledovatgsré v sekundach u kazdého Gkolu.

2.3.3 ZkousSka znalostifigdskolnich dti

Tretim testem v tét@asti vySeteni je ZkouSka znalostifgdSkolnich &ti. V tomto
testu je patrnéd snaha o zist arovre znalosti ditte predSkolniho ¥ku potebnych pro Skolni
dochéazku. Atmosféra k testovani je navozena adtramgsem ve formd poznavaci hry, kdy se
snazi nastolit progdi neformalniho rozhovoru o zajimavychcech, na které bude dit
odpovidat. Otazky jsou @it pokladany ze zaznamového archu pro zaznamertfouvedi.

Dit¢ je upozorgno na fakt, Ze vzdy o danéat fekne to, co o této problematicedina co si
vzpomene. V fipac, Ze dit o daném ukolu nic nevi, je uji$io, Ze se nic nefe, a ze se
nejedna o Zadnou chybu, ktera by hélarirapit.

Cas je sledovan pouze orietd u kazdého Ukolu. VZdy je &fen cas, ktery je
potrebny od polozeni otazky k jejimu zodgeeni. Je zaznamenan v minutach a sekundach.

Vyslednymcéasem je pakas skladajici se ze vSechaitth ¢cagi.

2.3.4 Zkouska vyslovnosti

Nasledujicim testem je ZkouSka vyslovnostedskolniho dite, ktery slouzi pro
Zjisténi stupr us@sneho vyvoje mluvidel. Diti jsou administratorenitena jednotliva slova
a jeho Ukolem je tatoiena slova po administratorovicgsré, a co nejlépe bezchybn
zopakovat.

V seznamu slov, které slouzi ke zkousSce vyslovneati:

- cvreek,

- Seherezada,

- podplukovnik,

- tipytivy,

- nejnebezp&ngjsi,

- obdivuhods.

U kazdého slova je zaznamenano, zda byl@taiit zopakovano bezchybrei

s chybou. Pokud ditn¢které ze slov zkomoli, je p@tba o¥fit, zda nemé vadu vyslovnosti.
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V piipac, Ze dit takovouto vadou trpi, je nutné posoudit, zda slpepakovalo v ramci sve
vady dolie nebo ho jestvice zkomolilo. Teprve tato posledni moZnost jegimvana za
chybu. Steja tak se jedna o chybu, kdyZ se¢diti opakovani slovakolikrat zakokta nebo
musi z&atek slova vicekrat rozhnout nebo slovo opakuje.

Cas je u tohoto ukolu sledovan pouze origmtaJe sledovagas celkovy od prvniho

slova az po bezchybné zopakovani posledniho slonenutach a vignach.

2.3.5 Vizuomotoricka koordinace

Poslednim ukolem v testovych bateriich pro zkounpéipravenosti ditte pro vstup
do z&kladni Skoly je test Vizuomotorické koordinabécti je ke zvladnuti tohoto Ukolu dan
list s obrazkem. Na obrazku jsoizné cestiky, které spojuji jednotlivé obrazky. Bima za
Ukol pomoci tuzky jednotlivé obrazky spojit. Neswusiak sejit z nazrt@né cestiky, tedy
musi davat pozor, aby nigpahlo okraj cesty. Cesta je d@itzprostedkovana jako cesta na
mose a ono musi davat pozor, aby& nespadlo.

Cas je stopovanipspojeni kazdé dvojice zviasJakmile di spoji jednu dvojici, je
zapsartas a di¢ pokrauje dvojici nasledujici. Doba je zaznamenaresg u kazdé dvojice
a vyslednymcasem jecas sestavajici z dich ¢asi v minutach a sekundach. V testu je také
zaznamendno kolikrat ditpti spojovani dvojic seSlo z cedty, tedy kolikrat v ukolu
pietahlo. Administrator sleduje Uchop tuzkyétBim a také, ktera ruka &innosti ditte

pievazuje.
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3 Orientaéni test Skolni zralosti a test Kresba lidské postav

Vyzkum v praktickécasti je gedevSim zagten na vyhodnoceni a poznatky ziskané
z Orient&niho testu Skolni zralosti a Testu kresby lidskst@ey. Prav z tohoto dvodu je do
praktické ¢asti zaazeno podroh#)Si pojednani o administraci a igobu hodnoceni¢thto

dvou testovych metod.

3.1 Struktura Orienta éniho testu Skolni zralosti

K nejznangjSim a nejuziva¥Sim testm pro stanoveniifpravenosti dti pro vstup do
zakladni Skoly jefazenaceska verze Kernova testu, kterou zpracoval Jiragekna se
o Orientacni test Skolni zralostiPivodni test obsahoval celk®vsest uloh —¢émarani,
obkresleni jednoduchééty psané psacim pismem, nakresledtiské postavy, obkresleni
skupiny bod a dw udlohy simultanniho postihovani mnozstvi. Tento riter test byl
modifikovan naceské poniry, aby bylo dosazeno standardnosti, kierd je poZath pi
testovém vyseéeni.

V souwasnosti obsahuje celketin dkoly:

- kresbu muzské postavy,

- napodobeni psaciho pisma,

- obkresleni skupiny bad

Pavodni kresba heléky ¢i chlapg&ka v Kerno¥ testu byla nahrazena kresbou muzské
postavy, dle vlastnifpdstavy diite.
Graficka reprodukce kratkésty je standardévymezena ti$hou, relative stejré naranou
piedlohou, ktera  obsahuje psaci tvary pismen - Ci ybsn®.
Jednotné podminky fp obkreslovani pisma a &k jsou zaji&ny zavedenim formuié
s pedlohou na levé stran a mistem pro reprodukci na stéan pravé.
Pavodni tistupiové hodnoceni bylo nahrazenétipodovou klasifikaci. VSechnyituakoly
testu kladou naroky na celkovou vy¢Bpst jemné motoriky a koordinaci widi a pohyli
ruky.

Prvni Ukol vtestu vychazi z vyvojeétdké kresby. Skyta rpezitost ditte ke
kresebnym vytvarm na 6zné vyvojové urovni, ke kresbam figuralninte@stavujici rozgti

mezi typem kresby tzv. hlavonoZzce a syntetickymisppem zobrazovani. Ve vykladu
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zvlastnosti ve vyvoji déte a znak Skolni zralosti v kresbachét je vychazeno z koncepce
détského kresebného vyvoje. Tento Ukol uigé orienté&ni posouzeni rozumové araun

Nasledujici dva ukoly ,napodobeni psaciho pismagotlekresleni skupiny bad, jiz
piedstavuji opravdovy zkouSkovy charakter. éDgiro fadné spléni ukolu musi vyvinout
urcité volni Usili, gimét sebe samo i ke splréni instrukce a po ditou dobu vyvijet
konkrétni¢innost, cozZ je jeden zitkZitych gedpoklad pro zapojeni do Skolniho v§ovani.
Pri reprodukci tvall pisma a geometrickych Utvase prokaze, zda dife uz na takové urovni
duSevniho vyvoje, aby dokazalo napodobédbohu.

Autor testu upozdwuje na vysledek pouze orietta. Dobry vysledek v testu
poukazuje na dobry Skolni pras, ale i Spatny vysledek se vyskytuje dtidkteré se pak
dolre wi. To znamend, Ze test je spolehlivym podklademzansr o zralosti, nikoliv viak
pro spolehlivé posouzeni nezralosti.

Celkovy vysledek testu je hodnocen pouze jako nadgnny, pramérny ¢i podprimérny.

U déti, které dosahly podpmérného vysledku, jeféba podrobného vy$eni. Test je
zadavan individuakh Administrace testu i jeho vyhodnoceni jsou navé@mi rychlé
(Svancara a kolektiv autinr1974;Svoboda, Kr&jiova, Vagnerova, 2009).

3.1.1 Hodnoceni vykofi v Orient&nim testu Skolni zralosti

Celkové hodnoceni vykdnditéte v testu je uskud@éno pridélenim zndmek jedna az
pét, dle zobrazenych znaks projevu ditte.

Hodnoceni a fidéleni odpovidajici znamky v prvnim ukolu dle projaditéte.

Kresba muzské postavy #geleni zndmky:

1 Postava musi mit hlavu, trup a EKetiny. Hlava neni &Si nez trup a s trupem je
spojena krkem. Na hl&yjsou zobrazeny vlasy tipadré klobouk nebocepice. Dale
pak usi, v oblieji o¢i, nos a Usta. PazZe jsou zakeny gtiprstou rukou. Nohy jsou
dole zahnuté. Na postaye rozpoznatelné muzské obdmi. Postava je nakreslena

syntetickym zfisobem.
2: Kresba ma vSechny naleZitosti jako na jekimi krome syntetického zobrazeni.

Chybgji-li tti ¢asti, mohou byt prominuty pad, Ze jsou vyvazeny syntetickym

Zpasobem.
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3: Kresba musi mit hlavu, trup a ketiny. Paze nebo nohy jsou nakresleny &maju.

Je tolerovano vynechani krku, usi, vlagdévu, prsfi a chodidel.

4. Primitivni kresba s trupem. Koetiny jsou vyjadeny pouze jednoduchyrdarami.

5: Chybi jasné zobrazeni trupu nebo oboul gancetin.

Hodnoceni a fidéleni znamky v druhém ukolu — napodobeni psacinogois

1: Dolre citelné napodobeni napsanéeglohy. Pismena nejsou dvakrattsi nez
v predloze. Z&ateni pismeno ma vysSku velkého pismene. Pismena js&andle
spojena veit slova. Nesmi chy tecka nad pismeny. Opsanéta se neodchyluje od

vodorovneé linie o vice nefitet stuphi.

2: Je& citelné napodobeni napsanéeglohy. Nezalezi na dodrZzeni pismen ani

vodorovné linie.

3: Patrnécleréni Wty alespé na dw c¢asti. Lze rozpoznat alespoctyii pismena

predlohy.

4. S gedlohou jsou si podobna aspdve pismena. Celek tvbradku.

5: Cmarani.

Hodnoceni a oznamkovaiétiho ukolu — obkresleni skupiny hiod
1: Ténti dokonalé napodobenitgrlohy. Je tolerovano pouze velmi malé vychyleni
jednoho bodu ¥adky nebo sloupce. Zmenseni obrazcefjpystné, zetSeni nesmi

byt vic, jak o polovinu. Obrazec musi byt rovibhby s gedlohou.

2: Sestaveni i g@t bodi musi odpovidatigdloze. Lze prominout vychyleni aZ tecek

o pil Sitky mezery meziadky nebo sloupci.

3: Celek se obrysem podob#egdloze. VySkou i $kou ji negevySuje vic nez dvakrat.
Pcatet t&éek nemusi byt spravny, ale nesméyySovat pdet dvaceti a ménnez sedm.

Je tolerovano i jakékoliv poateni.
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4. Obrazec se jiz nepodob#edloze, sklada se j€&t tetek. Na velikosti obrazce a §o

tecek nezalezi, jiné tvary nejsotijpustné.
5: Cmarani.

Celkovy vysledek testu t¥bsoutet vdech znamek v jednotlivych tlohach (Svancara
a kolektiv autoii, 1974).

3.2 Diagnostické vyuziti kresby lidské postavy

Kresebné testy jsou velmi oblibenou a Siroce vyarkdw formou pro testovani
piipravenosti dti pro vstup do zakladni Skoly. Hlavniivdbd sp@iva v jednoduchosti jejich
administrace afevazujici ochoty &i kreslit. Kresebnou metodu je tedy mozné vyuaij
Gvodni metody B navazani kontaktu.

Kresba pinasi také moznost celkového uv@iin snizuje nagti, nedivéru a nejistotu,
ktera jecasto komplikaci ve spolupraci. Tato metoda neb§asov nijak zvla§ narana
a poskytuje izné dilezité informace. NejrozsahlejSi pouziti této metog v dtské

psychologické praxi.

3.2.1 Zasady pro uziti kresby v psychologické diagnostice

Pri pouziti testu kresby lidské postavy pro zjmt Urovreé pripravenosti difte pro

zahajeni Skolni dochazky je nutné dodraddotik dulezitych zasad.

1. Pro dti predSkolniho wku, které jsou neépsgji podrobovany tomuto
testovani, znamena kresba hru. Je tedy nutné, al®y ¢ hravécinnostni
atmosfée probihal i test kresby lidské postavy.

2. Pfi testovani je nutné pouzivat vzdy jednotného fampapiru stejné zrnitosti
a jednotného materiélu ke kresleni, fiklad stejny typ tuzky.

3. Dulezité je g testovani zaznamenat vSechnyipbhé okolnosti: datum, dobu
vyzkumu, lateralitu, drzeni tuzky, stupadaptace dite.

4. V individualni diagnostice se opirame zejména ocsliye které jsme mohli

sledovat pi jejich vzniku.
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10.

11.

12.

Pti diagnostice je nutné gadit kresbu z hlediska vyvojové Urava z hlediska
neobvyklych znak kresby.

Kresba je chapana jako vysled#@hknosti, ktera je multidimenzionalni.

Je nutné seipdiagnostice kreseb vyvarovat chybtgpbenych nadsazenou
projektivni interpretaci.

Kresba by nikdy nesia ¢init jediné vychodisko projektivni interpretace.
Vysledky kresby jsou pro &eni celkové arowh ditéte z hlediska jeho
piipravenosti konfrontovany s vysledky dalSich zkduSe

Kresba nfize ¢init indikator tvaivych schopnosti i funknich a organickych
proces.

Kresba ditte je tim vice nespolehlivym ukazatelem vyvojetditcim vice je
dit¢ starsi.

Pri uziti kresby pro vyzkumné ¢ély je nutné hodnoceni kresby diva

posuzovateli (Svancara a kolektiv auitat974).
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4 Test Kresba lidské postavy

Test kreshy lidské postavy byl vytem F. Goodenoughovou. Je zde vychazeno
z opraviiného pedpokladu, Ze éska kresba se zakod#ivyviji a v pfibéhu tohoto vyvoje
dochéazi k fibyvani detail a zvy3uje se také spravnost provedeni kresby.ddrknesebného
vyvoje je odrazem nezbytnych specifickyché¢tih funkci pro kresleni, stejrtak i odrazem

arovné mentalniho rozvoje obeén

4.1 Administrace testu

Test kresby lidské postavy hodnoti tuto kresbuldenu gedstavy dite. Di€ nema
Zzadnou pedlohu, podle které by kreslilo. Musi dané témaastairé zpracovat. Tato testova
metoda pat do kategorie testtuzka — papir, nevyzZaduje tedy Zzadny testovy ridter

Test pro zji&ni piipravenosti difte pro vstup do zakladni Skoly je administrovan
individualrg. Instrukce k testovani znjNa tento papir nakresli obrazekejakého pana tak,
jak to nejlépe dovedes".

Dité kresli nékei obyeejnou tuzkou na formét papiru A4 postaveny na vy3kwkladen @raz

na to, aby dé pti kresleni nerdlo na lavici vic nez tyto pofitky. Fredevsim je nutné, aby
dit¢ nentlo pobliz pastelkyi fixy, které by jej svadly k barevnému vylepSovani kresby. Pro
testovani je dlezité navozeni takové atmosféry, ve které Hfesli podle svych moznosti, je
uvolnéné a citi se ddb. Dilezité je, aby dé védélo, Ze se nejedné o zkousku, kterd bude na
konci oznamkovana. [t které je toho schopné, siig\arch papiru podepise. Jélekité si
povsimnout, kterou rukou tak ditini, a kterou pouzivéaipkresleni.

ZkouSka neni nijakiaso¥ omezena, dit mize kreslit tak dlouho, jak piabuje.

V prabéhu kresleni je sledovan postup, jakymedibkrauje, steji tak je mozné na tomto
postupu sledovat &které osobni i pracovni vlastnosti &, jeho pohotovost, nedostatek
sebedveéry, jeho povrchnost, inhibici nebo impulzivitu. Rwoavani je paeba ihned
zaznamenat.

Po ukorteni kresby je vhodné si s &gm o jeho kresbpromluvit, nechat jej, aby se samo ke
kresté vyjadilo a vyswtlilo, co je na jeho kresb dilezité Rican, Vagnerova,

a spolupracovnici, 1991; Svoboda, Ki&jva, Vagnerova, 2009; Sturma, Vagnerova, 1982).
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4.2 Navod ke skoérovani

Na kresks lidské postavy déte predskolniho ¥ku je ohodnoceno celkem 35 polozek.
Patnact z nich je za#feno na hodnoceni obsahu kresby a zbylych dvacetsguje na
klasifikaci formy provedeni kresby. Do tohoto zpraéni spad& najklad ohodnoceni:

- vzajemnych proporci jednotlivydlasti tla,

- dvojdimenzionalni provedeni,

- spojeni jednotlivyclgasti,

- symetrie pravé a levésti,

- nara:nost provedeni obtiZjsich partii ¢la,

- kvalitu zobrazeni tvaru,

- eventualni profil.

Kvalitativné je také zhodnocena senzomotoricka koordinai@y-a jejich spojeni.
Kazdé splani polozky je hodnoceno jednim bodem, chybné nebdostéujici splreni
nulou. Celkovy vysledek hodnoceni je ziskan ¢sem obsahového a formalniho skoéru

(Ri¢an, Vagnerova, a spolupracovnici, 1991; Sturmaneéaya, 1982).

4.3 Interpretace vysledki testu

Vysledky testu kresby lidské postavy mohou byt nmtetovany jak z hlediska
kvantitativnino na zaklad ziskanych skdr, tak kvalitativniho podrobijSim rozborem
zvlastnosti kresebného projevu a chovanitelithem testovani. Po zhodnoceni kresby jsou
ziskany ti skory:

- celkovy,

- obsahovy,

- formalni skor.

Obsahovy skér zachycuje kvalitu a get detaili v kresk jako je zobrazeni trupu,
pazi a podobh Tento skor roste rychleji nez kvalita formalnitzpracovani kresby.
Uspesnost zvladnuti obsahovych polozek roste v zawist@swku ditste. Sowasré ma viak
kazda z polozek jinou dynamiku vyvoje.

Formalni skér— se za&uje predevsim na zpracovani tématu. Vyv@@odmirgné

ZlepSeni ve formalnim zpracovani kresbyc¢gsow ohranteno zejména v obdobi raneho
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Skolniho ¥ku a vrcholu dosahuje asi v deseti letech. Poténhdldck Ubytku pesnosti
provedeni a fevazuje zjednodusené zobrazeni lidské postavy.

Vysoky celkovy skér mivaji komplexa vyzrélé a inteligentnidi. Dale také skteré
peclivé a klidné ati, obzvIase dévcata.

Nizky celkovy skér je typicky pro dti se snizenou urovni rozumovych schopnosti,
s postizenim senzomotorickych schopnosti, meklidné a nesousgdné.

Obsahovy skér je vSeobeanmére citlivy na mizné zngny a poskozeni psychického
i somatického fivodu. Byva ¥tSinou vysSi nez formalni skért e jedna o postizeni
jakéhaokoliv typu.

VyS8Si formalni nez obsahovy sk@casto vyskytuje u &i, s napadé&inizkou motivaci
ke kresleni, u &i s ema&@nimi nebo adaptmimi poruchami. Zde byva lepsi Urave
zpracovani nez bohatost delagpiSe dsledkem lhostejnosti a nedostatku motivace, nez
neschopnosti zobrazeni vyvojopiiméieného poétu detaiti.

Pt interpretaci vysledk je dilezité uvdonmeni si, Ze test kresby lidské postavyiza
métit v kazdé vyvojové fazi jiné funkce, tedygkteré funkce ztraznit ve ¥tSi mire nez jiné.
V piipact predSkolnich d&ti jde zejména o sobeni faktoru zrani, ktery kresbu ot
piedSkolniho ¥ku vyrazré ovliviiuje. Je takeé wezité brat ohled na sociokulturni zkuSenosti
déti, které pod timto vlivem mohou kreslit trochu i8diym zgisobem a klastidaz na jiné
detaily v kresb (Svoboda, Krejitova, Vagnerova, 2009; Sturma, Vagnerova, 1982).
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5 Vyhodnoceni Orientatniho testu Skolni zralosti

Orientaniho test Skolni zralosti byl vyhodnocen celkemdzeu hledisek. Jedné se
o vyhodnoceni testu:

- Z hlediska ¥ku responderita celkového gmmeérného pétu dosazenych bddl

- z hlediska pohlavi a celkovéhaiprérného pétu dosazenych bad

5.1 Vyhodnoceni testu z hlediska &ku a priamérného poétu dosazenych bod

Tabulka 1 \ékové rozgti v doke testovani (v letech adsicich)

Nejmladsi Nejstarsi Pramérny veék
Chlapci 5 let a 8 nisial 6 let a 5 n¥sial 5leta 10 msiax
Dévéata 5 let a 8 misial 6 let a 6rdsial 6 let a 2 misice
Celkem od 5 let a 8 résial do 6 let a 6 r&sial 6 let

Tabulka zachycuje&k responderit v doks testovani od nejmladsSiho po nejstarSibastnika,
u kazdého pohlavi zvldSVyhodnocuje také gmerny vék responderit

Tabulka 2 Frekvencegkovych pasem

5,8—-6 let 6,1 —-6,7 let
Chlapci 22 13
Dévcata 10 5
Celkem 32/64 % 18/36 %

Tabulka zobrazuje @ty responderit pro kazdé pohlavi pohybujicich se v danyé&kowych

pasmech. Procentu¢lnymezuje ¥kova pasma zatastrenych respondeftna testovani.
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Tabulka 3 Komplexni vyhodnoceni

Vék respondenti Pramérny pocet
dosazenych bod

5 let a 8 msiax 6,25

5let a9 nisial 6,00

5let a 10 misial 7,00

5leta 11 msiol 7,14

6 let 5,38

6 let a 1 nisic 5,00

6 let a 2 nisice 6,00

6 let a 3 misice 4,66

6 let a 4 nisice 6,66

6 let a 5 nsial 6,00

6 let a 6 misial 14 00

6 let a 7 nisial 5,00

Celkovy pamér 6,59

Tabulka definuje pmérny paiet dosazenych bddv Orient&nim testu Skolni zralosti pro
jednotliva wkova pasma respondént Urcuje také celkovy mmér dosazenych bdd

v testovaném vzorku.

Graf 1 Vyhodnoceni dlecku a paiimérného pétu dosazenych bad

Vék respondent G X poéet dosazenych bod G

14,00+
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10,00
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2,00

0,00+
580 59 510 511 6,00 6,01 620 630 640 650 660 6,70
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Z grafu pro Orienténi test Skolni zralosti je mozné digt drove pripravenosti dti
pro vstup do zékladni Skoly z hlediska dosazenyadiii v testu v souvislosti s jejichékem.
Pro tento test je velmiudezité upozortni, Ze¢im vice bod dit¢ dosahlo, tim meénje
piipravené na vstup do zakladni Skoly. Jelikoz Jiraskienta&ni test je hodnocen znamkou
a celkovy pdet bod je vysledek sottu znamek jednotlivych ukol
Z grafu tedy vyplyva, Ze nejvicetipravené pro vstup do zakladni Skoly z hlediska
orienta&niho testu Skolni zralosti jsogtdpohybujici se ve &ku kolem Sesti let. Konkrét¢rnve
véku Sest let aft mésiai, Sesti let a jednoho drice a Sesti let a sedmisiai.

Naopak nejhorsi jeifpravenost dti pro vstup do zakladni Skoly veéku psti let a jedenacti
mesiail. NejhorSich vysledk bylo dosazeno ve skugirkti ve wku Sesti let a Sesti ¢niai.
Tuto skuteénost vSak zfsobil fakt, kdy mezi testovanymi byloetétko, které se narodilo
s fetalnim alkoholovym syndromem, a kterélanbyt dle zapisu do Skoly zapsano do prvni

téidy.

5.2 Vyhodnoceni testu z hlediska pohlavi a gimérného poétu dosazenych bod

Tabulka 4 Komplexni vyhodnoceni dle pohlavi resportd
Pohlavi respondeni  Pramérny poéet dosazenych bod

Chlapci 6,06
Dévcata 6,73
Celkovy pimeér 6,43

Tabulka vystihuje pmeérny paiet dosazenych bddv Orient&nim testu Skolni zralosti

se Zetelem k pohlavi testovanych respondent
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Graf 2 Vyhodnoceni dle pohlavi ajpnérného pétu dosazenych bad

Pohlavi respondent G X po€et dosaZzenych bod

chlapci dévata

Orientani test Skolni zralosti byl pojat také z hlediskaveani pohlavi respondént
a celkového pmeérného pdétu dosaZzenych bddv tomto testu. Z grafu pro toto vyhodnoceni
Ize tedy vyist, Ze lepSi fipravenost pro vstup do zakladni Skoly vykazujikginez-li
chlapci. V ptiméru dosahly 6,73 bad kdeZto chlapci dosahli pouze 6,06 bod
Vyznamnou roli zde hraje také ¢® respondeiit z jednotlivych pohlavi. Z chlagcse
testovani zéastnilo celkem 35 respondénDivek byla bezmala polovina z celkovéha:fpo
chlapdi. Celkem se jich atastnilo 15 z celkového ptu 50 respondeit
Celkovy pamer dosazenych badu obou pohlavéinil 6,43 bodh.

64



6 Vyhodnoceni testu Kresba lidské postavy

Test kresby lidské postavy byl vyhodnocen celkem tide hledisek. Jedna se
o vyhodnoceni testu:

- Z hlediska ¥ku responderita celkového gmmeérného pétu dosazenych bddl

- z hlediska pohlavi a celkovéhaiprérného pétu dosazenych badl

- z hlediska procenta pini jednotlivych poloZek v kregb

6.1 Vyhodnoceni testu z hlediska &ku a primérného pottu dosazenych boéd

Tabulka 5 \ékové rozgti v testu Kresba lidské postavy (v letech &iuich)

Nejmladsi Nejstarsi Pramérny vék
Chlapci 5 let a 8 misial 6 let a 5 nisial 5 let a 10 misiax
Dévéata 5 let a 8 msial 6 let a 6rgsial 6 let a 2 misice
Celkem od 5 let a 8 ssial do 6 let a 6 ssial 6 let

Tabulka zachycuje & responderit v pribéhu testu Kresba lidské postavy.eél/ je
zaznamendn od nejmladSiho po nejstarSiltastaika u kazdého pohlavi zuasJe

vyhodnocovan také pmerny vék responderit

Tabulka 6 Frekvenceskovych pdsem

5,8—-6 let 6,1 —-6,7 let
Chlapci 22 13
Dévcata 10 5
Celkem 32/64 %l 18/36 %/

Tabulka zobrazuje pty responderit pohybujicich se v danych ¢kovych pasmech.

Procentuel vymezuje ¥kova pasma zZiastrénych respondefit
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Tabulka 7 Komplexni vyhodnoceni testu Kresba

lidské postavy

Vék respondenti Pramérny pocet

dosazenych bod
5 let a 8 msiax 18,50
5let a9 nisiax 18,00
5 let a 10 misiax 18,22
5leta 11 msial 16,71
6 let 19,38
6 let a 1 misic 22,00
6 let a 2 misice 20,00
6 let a 3 nisice 22,66
6 let a 4 nisice 20,66
6 let a 5 nisial 17,50
6 let a 6 nisial 1,00
6 let a 7 nisiax 24,00
Celkovy priamér 18,22

Tabulka uéuje ptimérny paiet dosazenych bddpro jednotliva ¥kova pasma respondént

Urcuje také celkovy pimér bodi dosaZzeny i testovani.

Graf 3 Vyhodnoceni dlecku a paiimérného pétu dosazenych bad

Vék respondent G X poéet dosaZenych bod U

25+

20

15+

104

[ ]
5,80 5,90 5,10 511 6,00 6,01 6,20 6,30 6,40 6,50 6,60 6,70

Z grafu pro test kresby lidské postavy je moznéisty(rove pripravenosti dti pro

vstup do zakladni Skoly z hlediska dosazenychihosbuvislosti s jejich skem.
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Pro pouziti a vyhodnoceni tohoto testu je velriedité upozorani, Zecim vice bod dite
dosahlo, tim vice je z hlediska testu Kresby lidpkétavy pipravené na vstup do zékladni
Skoly. JelikoZ test kresby lidské postavy je ho@gmobodem za kazdou zobrazenou polozku
v kreslg. Celkovy pdet bodi je vysledek satiu dosazenych bddpii zobrazeni kazdé z 35
danych hodnoticich polozek.

Z grafu je mozné Wjst, Ze nejvice jsou z testovaného vzorkipravené pro vstup do
z&kladni Skoly &i ve wku Sest let a sedmi&sial, Sesti let a jednoho &gice, Sesti let &it
meésial, stejre tak cti ve wku Sesti let aétyr mésiai. Tyto déti dosahly pi testovani
pramérného pdtu 24 — 20 bod. Na druhé stran nejhorSi z pohledu tohoto testu je
piipravenost &t pro vstup do zakladni Skoly vesku peti let a jedenécti wsiai, které

v praméru dosahly necelych 17 bddNejhorSich vysledk bylo dosazeno ve skugiméti ve
véku Sesti let a Sesti #mic1. Tuto skuténost ogt zpasobil fakt &asti dvéatka narozeného

s fetalnim alkoholovym syndromem.

6.2 Vyhodnoceni testu z hlediska pohlavi a celkového #im dosazenych bod

Tabulka 8 Komplexni vyhodnoceni

Pohlavi respondenti Pramérny poéet dosazenych
bodui
Chlapci 17,69
Dévcata 21,53
Celkovy pamer 19,61

Tabulka popisuje gimérny paiet dosazenych bddv testu Kresba lidské postavy se ohledem

k pohlavi testovanych respondént

67



Graf 4Vyhodnoceni dle pohlavi aijpnérného pétu dosazenych bdd

Pohlavi X dosazeny po ¢et bod
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chlapci dévcata

Test kresby lidské postavy byl radéinpojat ve vztahu srovnani pohlavi respondlent
spolu s jejich pimérnym patem dosazenych bédv tomto testu. Z grafu pro toto hledisko
vyhodnoceni Ize Wist, Ze ¥tSi pripravenost pro vstup do zakladni Skoly vykazujikglinez-

li chlapci. Tedy stej& jako tomu bylo v Orientaim testu Skolni zralosti. Divky vi{méru
dosahovaly 21,53 bdgna druhé stranchlapci dosahovali pouze 17,69 liod

Dulezity pro toto posuzovani je fakt, Ze chlapctestu kresby lidské postavy bylo celkem 35
z paitu 50 respondefit Naopak divky oft pii testovanicinily mensinu. Byla jich bezmala
polovina z celkového @tu chlapd. Celkem se jich ziastnilo 15, z celkového ptu 50
responderii.

Celkovy pimér dosaZzenych bddu obou pohlavi¢inil 19,61 bod.

6.3 Vyhodnoceni testu z hlediska procenta pkni jednotlivych polozek v kreské

Test kresby lidské postavy byl také vyhodnocen ediska plgni jednotlivych
poloZek v testu, které byly hodnoceny jednim kladnybodem, v fipact nezobrazeni dané
polozky v kresb bylo patitano nula bodl.

Procento plani je pro vyzkumné dely rozcleno:
- z hlediska procenta pini jednotlivych poloZzek u&bcat,
- z hlediska procenta pini jednotlivych poloZek u chlafg

- z hlediska procenta pini jednotlivych polozek v ramci celého souboru.
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Tabulka 9 Procento pdni jednotlivych polozek v kresb

Obsahovaéast:

Ziskana % - Ziskana % - Ziskana % -
dévcata chlapci celkem
1. Trup - jakékoliv
dvojdimenzionalni zobrazeni 86,7 % 100 % 94 %
2. Krk - dvojdimenzionalni,
odliSeni hlavy a trupu 66,7 % 71,4 % 70 %
3. Usta - kazdy jasny Zisob
provedeni 93,3 % 97,1 % 96 %
4. Nos - kazdy jasny Afsob
provedeni 86,7 % 91,4 % 90 %
5. Detaily i | - obcii neborasy
13,3 % 8,6 % 8 %
6. Detaily i Il - panenka oka
33,3 % 14,3 % 20 %
7. Vlasy | - jakykoliv zpisob
provedeni, std ¢maranice 86,7 % 74,3 % 78 %
8. Vlasy Il - lepSi neZmaranice,
nesmi prosvitat hlava 60 % 31,4 % 40 %
9. PaZe - jakykoliv zfisob
znazorgni 93,3 % 94,3 % 94 %
10. Prsty - jakykoliv zisob
znazorgni 86,7 % 80 % 82 %
11.Prsty ve spravném ptu
40 % 57,1 % 52 %
12.Chodidla nebo boty -
jakykoliv zpisob znazoréni 73,3 % 80 % 78 %
13.0ckyv | - jakékoliv znazorani
odévu, st&i knofliky 66,6 % 65,7 % 66 %

14.0kv Il - alespa dvé sowasti
odkvu, sprave provedeny,bez 13,3 % 11,4 % 12 %
priahlednosti
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15.0cv IlI - uplné oble&eni,
zietelr® znazorgno

Formalni éast:

16.Proporce hlavy - hlava
odpovida 1/2 az 1/10 trupu

17.Postava je znazogna z
profilu, bez chyb

18.Nos je dvojdimenzionalni

19. Proporce oka - vodorovny
rozmeér oka je étSi nez svisly

20. Pripojeni pazi kdekoliv k
trupu nebo krku

21.Pripojeni paZi k trupu na
spravném mist

22.Paze nejsou upazeny

23.Ramena jsou jagrznazorgna

24.PazZe jsou dvojdimenzionalni
délka je ¥tSi nez §ka

25.Proporce pazi - paze jsou
priblizné stejré dlouhé jako
trup

26.Symetrie paZi - abpaze jsou
priblizné stejreé dlouhé a
Siroké

27.Kloub lokte - ostry, znatelny
ohyb uprosted paze

28. Prsty jsou znazogmy ve dvou
dimenzich

29.Trup - délka je ¥tSi nez ka

0%

73,3 %

0%

33,3 %

40 %

93,3 %

53,3 %

60 %

40 %

93,3 %

53,3 %

40 %

6,6 %

80 %

73,3 %

70

29 %

94,3 %

0%

14,3 %

8,6 %

91,4 %

68,6 %

54,3 %

28,6 %

88,6 %

45,7 %

20 %

0%

42,9 %

65,7 %

2%

86 %

0%

20 %

18 %

92 %

64 %

60 %

32%

90 %

48 %

26 %

2%

56 %
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30. Pripojeni nohou k trupu

93,3 % 91,4 % 92 %

31.Nohy jsou dvojdimenzionalni

délka je ¥tSi nez ka 86,7 % 91,4 % 86 %
32.Proporce nohou - délka nohc

je vrozmezi 1 az 2 délek trug 53,3 % 48,6 % 50 %
33. Symetrie nohou - abnohy

jsou @iblizné stejré dlouhé a 46,7 % 34,3 % 38 %

Siroké
34.Proporce chodidla - chodidlo

je dvojdimenzionalni, délka je 73,3 % 60 % 64 %

vétSi nez ka
35.Chodidlo je rozlen¢no,

podpatek nebo pataetelre 13,3 % 8,6 % 10 %

rozclereny.

Tabulka znazawije procento pléni jednotlivych 35 hodnocenych polozek v testu Byes
lidské postavy. Procentudlni ghi je sledovano zvléSz hlediska plani polozek dvcaty,
chlapci a komplexniho vyhodnoceni v ramci celéhstoaného vzorku. Tabulka jasn
znazotiuje usgsnost plgni jednotlivych polozek, ktera jeretelre vysSi v ramci celého
souboru u &vcat. Z hlediska usg$nosti v individualnicltastech byli v ramci obsahowasti
dévcéata. V obsahovéasti byli chlapci UsgsrejSi predevsim v polozkach. 1 — 4, 9, 11, 12
a 15. Viz. tabulka 9. Bv¢ata byla v tétaasti usgsSna pouze v polozkach 5 — 10, vyjma
polozky¢. 9 — zobrazeni pazi a v polozkach3 a 14. Viz. tabulka 9.

Na druhé strah ve formalnicasti byla mnohem UgprejSi dévcata, a to pedevsSim fi
zobrazeni polozek. 18, 19, 20, 22 — 30, 32 — 35. Viz. tabulka 9.dpkl byli ve formalni

Vv s

71



Graf 5 Vyhodnoceni dle procenta @i jednotlivych polozek - &/¢ata

Procento pln éni jednotlivych poloZek kresby-d  évéata
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V piipadt, Zze se jedna o vyhodnoceni testu kresby lidskétappsz hlediska
procentuelniho pkni jednotlivych polozek, se tato procenta u divekybovala v rozmezi
0-93 %. Nula procent bylo u divek v testu zaznamena polozkycislo 15, tedy zobrazeni
aplného obleeni, kdy Zzadné z&acat nenakreslilo postakompletni neprhledné obléeni.
Stejre tak tomu bylo u polozZkyislo 17 — u zndzowmi postavy z profilu bez chyb, coz taktéz
nesplnilo Zadné z&dcat. Steji tak se nepoddo v zadné poloZzce dosahnou 100 %. Tato
skute&nost byla zfisobena jiz zmignou (Easti dvéatka s FAS na testu.

Déveata tSinou v kresb nezobrazovala, vyjma polozek s nula procenty, Ziol@islo 5, 14,
27, 35. Viz. tabulka 9. Naopak vétsine kreseb dv¢ata vzdy zobrazovala polozkislo 3, 9,
20, 24 a 30. Viz. tabulka 9.
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Graf 6 Vyhodnoceni dle procenta @i jednotlivych polozek - chlapci

Procento pln éni jednotlivych poloZek kresby - chlapci
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Pro vyhodnoceni testu kresby lidské postavy z Bledprocenta pkmi jednotlivych
polozek se u chlaficv tomto hodnoceni pohybujeme v rozmezi od 0 %Qb%.
Nula procent bylo v testu u chlapzaznamenano ste&jjako u divek u polozkyislo 17, tedy
u znazorgni postavy z profilu bez chyb, coz nesplinil Zadrohlapd. Naopak problémovou
polozkou na rozdil od&cat se pro chlapce jevila polozkéslo 27, tedy zobrazeni kloubu
lokte, coZ roviiZz nesplinil ani jeden z chlafpcNa rozdil od dvcat se vSak podéo dosdhnou
100 %. A to v poloZce tykajici se jakéhokoliv zateai trupu.
Mezi nezobrazované polozky v kréskehlapdi, vyjma poloZzek s nula procenty, fbt
polozky ¢islo 5, 6, 14, 15, 18, 19 a 35. Viz. Tabulka 9. pEove ¥tSin¢ pripadi chlapci
v kreslg zobrazovali polozkyislo 1, 3, 9, 16, 20. Viz. tabulka 9.
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Graf 7 Vyhodnoceni dle procenta @i jednotlivych poloZzek — komplexni vysledek

Procento pin éni jednotlivych poloZek v kresb & - komplexni vysledek
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Z komplexniho vysledku testu kresby lidské postavislediska hodnoceni procenta
plnéni jednotlivych poloZek v kresbje mozné sestavitipdstavu o kresbditéte v obdobi
piedSkolniho ¥ku. Z vysledk vyzkumu je patrné, Zestl piedSkolniho ¥ku ¢asto v pipack
zadani ukolu ve forghvyobrazeni lidské postavy sprava dikladné zobrazi trup, Usta a nos.
Takeé téndt vzdy zobrazi vlasy, které jsodtginou zobrazeny jakémaranice.

Dale m& zobrazovand postava zna#oynuritym, ale jasnym z@sobem pazZe, jejichz
piipojeni je v kres® kdekoliv k trupu nebo krku aétsinou jsou v tomto 8ku zobrazeny jiz
dvojdimenzionala. VétSinou jsou také znazafny prsty na rukou. Bli predSkolniho ¥ku
nezapominaji v kresbzaznamenat také chodidla nebo boty a neopomenoygepch jasné
pripojeni k trupu. Nohy jsou veé&tsine pripadi znazorgny dvojdimenzional&s Proporce
hlavy odpovidaji 1/2 az 1/10 trupu.

Naopak nejetSim problémem v zobrazeni a tedydasgji nezobrazovanymi prvky
jsou jakékoliv detaily & véetnd zobrazeni ob®l a fas. WtSinou jsou také chyknnebo
nejsou zcelatbec zobrazeny proporce okzasto neni zobrazen &dbez pfihlednych mist.
TéZ zcela chybi zobrazeni postavy z profilu a jakékzobrazeni kloubu lokte. Ste&jrtak
témét ve vSech fipadech chybi dvojdimenzionalni zobrazeni nosuyykie nefgastji
nakreslen jako dvtetky. Chodidlo ve ¥tSin¢ pripadech neni r@kenéno, ani neni nakreslen
podpatek nebo pata.

Z pohledu pipravenosti dti pro vstup do zakladni Skoly, podle hlediska prdc

pInéni jednotlivych polozZek jsou viceripravené pro Skolni dochazkwéwtata nez chlapci.
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Ob¢ skupiny v kresb témet viibec nezobrazovaly polozkyslo 5, 14, 35. viz. Tabulka 9. Na
druhou stranu abskupiny v kresb ve wtSiné piipadi zobrazovaly polozkyislo 3, 9, 20.
viz. Tabulka 9.

V praméru celkového skoru ziskaly vyssSi e bodi dévéata nez chlapci. QG je vSak
potteba brat v Uvahu velikost skupin testovanych, kdycdta jsou ve iztelrt menSim

poneru nez chlapci.
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7 Ukazky kreseb testovanych dti

T=-=33
T Forma B
ORIENTAENT TEST SKOLNI ZRALOSTI"
DRIENTACNY TEST SHOLSKE] ZRELOSTI
FRlimeni & |mane ditite:
Prinzyvisko & mano diefofs:
Datasn nercaeni: Wik T % Drak tPanis
Ddnies narodaning Wekt R ™. uuﬁ :;:-:uw;
Adross rodifa:
Adtesa rodifiov:
L. Tady nakresli ndjakého pina tak, jak to wnil, 1. Sem nakeeali snwjakého pdna  tak, ake 1o vies.

@ PSYCHODIAGHNOSTIKA, spolodénost s £f.0., Bratislava

T imermnlan sds s DeArebeT|ohA Favehmliesirkd Wisdickns nladbkalntel  neabifdek. &AM, Praha 1988

Kresba dvcatka ve ¥ku 5 let a 8 misiai, s dominanci levé ruky.
Dévcéatko pochazi z #sta a ma dva sourozence a je prvnim narozenystewtitv rodirg. Fi

testovani bylo soustdiné a pracovalo samostatn
Patet dosazenych bddlle testu kresby lidské postavy

0:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14 14
F: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 18
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 celkem 32
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r—33
T Formu B

ORIENTACNI TEST SEOLN! ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Prjmanl a jméno ditBia:
Friszvisko a meno dietats:

Caram narozenis ¥k

Dat LEaE:
Ditum narodenia; T um wydaifeni

Ddtum vySeirenia:

a8

Aulivasn oS
Adeasn roditav:

L. Tady nakresll néjakého pana sk, jak to umi, 1. Zem nakreali nejakého pana  tak, ako to wied

() PSYCHODIAGNOSTIKA, spolognost s r.o., Bratislava

L T e P e

fefrate—Tichd  Favehnlninka  Risdiaka nfedfkainieh nenhifdsk, S7AN, Peohs 1048

Kresba chlapce vesu 6 let a 3 misial, s dominanci praveé ruky.
Chlapec pochéazi z #sta a m&tyii sourozence a je patym narozenynetein v rodirk. F¥i
testovani byl velmi sousdny a pracoval samostatn

Patet dosazenych bddlle testu kresby lidské postavy

0:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14 11
F: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 14
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 celkem 25
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T—33

'z Forma B
ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI"
ORIENTACNY TEST SHOLSKE] ZRELOSTI
FHlmenl a jméno ditdoa:
Frivzvinko a meno distaiar
[atam narczenic Wik r. m. Oatum wydatfasi:
Datum narcdonkag vaki F [ Didtum vylstronis:
AdEoga radldn:
Adpirss rodifes:
1, Tady nakreshi néjakého pdna ak, jak to wnii, 1, Sem nakresll pejakého pina tak, ke to wies.
() PSYCHODTAGNOSTIKA, spoloénost s r.o. ; Bratislawa
" inabEnlen sies e (iedrab—TIehA  Pevchaboeiokn hisdidles rPadfkninich srehitdek 574N Fraha (968

Kresba chlapce veslu 5 let a 11 résiai, s dominanci prave ruky.

Chlapec pochézi z vesnice a ma jednoho sourozejecpranim narozenym diem v rodirg.

Pri testovani byl soustdny a pracoval samostatn
Patet dosazenych bddlle testu kresby lidské postavy

0:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14 12
F: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 14
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 celkem 26
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T—a33
TZ Forma B

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI"
ORIENTACNY TEST SKOLSKE[] ZRELOSTI

Effjmani A |méno ditiis:
Priszvinko a meno dietate:

Caum narazenis Wik E
Dulbuim naradanii: WVoki F.

Datum vydstFoni:
Datum vyiatranis:

g

Adress rodlSa:
Adresa rodifow:

I. Tady nakeeali néjakého pina tak, jak to umis, 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to vies,

{Z) FSYCHODTAGNDSTIKA, spolednost s r.o., Bratislava

*laseoiles ere o UndeswoTihM Psycholneickd hiediskas etsdtealntel nrohifdek. STAN Prahe 1908

Kresba chlapce vesu 6 let a O misial, s dominanci praveé ruky.

Chlapec pochazi z vesnice a ma dva sourozencdrahgm narozenym ditem v rodirg. F¥i

testovani byl koncentrovany a pracoval samostatn
Patet dosazenych bddlle testu kresby lidské postavy

0:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14 11
F: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 14
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 celkem 25
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T-=33

TZ Forma B

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SHOLSKE] ZRELOSTI

Frijmen] a Jmino ditdia:
Friazvizko a mpoao disfats:

Datum narasenl: wiEk: r,

Ddmm nacodsniag Vak: g Dotum wylatfeni:

[ritsicn vylotrasiia:

Adresa yodbdid:
Adresn rodidas:

l. Tady nakresli néjakého pina tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to wisd

(5}  PSYCHODIAGNOSTIKA, spolofnost s r.o., Bratislava

" fmmFenlban sis oo- WeAsmb e THeh Pavchalorink® hindisks ntad8kninich orohlidek, S7AM  Frans 96

Kresba chlapce vesku 6 let a 0 misial, s dominanci pravé ruky.
Chlapec pochézi z #sta a ma dva sourozence afjetilm narozenym ditem v rodig. F¥i
testovani byl chvilemi rozkany, pracoval vSak samostatn

Patet dosazenych bddlle testu kresby lidské postavy

0:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14 9
F: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 12
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 celkem 21
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T—33
TZ Faorma B

ORIENTACNITEST EXOLNI ZRALOSTY "
ORIENTACNY TEST SHOLSKE|] ZERELOSTI

EPfjmanl a |jméno ditBia:
Priezviske a msno distate;

Datum marczani: ik .
Datum nsrodinb: Vaki 0,

ig

Datum wydeifeni;
Diitom vyEareenia:

Asiross rodids:
Adraas rodldce:

L. Tady nakresli néjakéhe pina tak, jak to wmii, 1. Sem nakresli nefakého pina tak, ke (o vied,

|
[
! (€} PSYCHODIAGNOSTEKA, spolofnost s r.o., Bratislava

T TnErtnken dwl e HeArebw =TIk - PaveRalaRinkl Gledicka AfadAknlnTeh nechiftdsk  SFAN Prahs 3068

Kresba dvcatka ve ¥ku 5 let a 8 msial, s dominanci praveé ruky.
Dévcéatko pochazi z vesnice a ma dva sourozenceiatjentnarozenym ditem v rodirg. F¥i
testovani bylo sousdiné a pracovalo samostatn

Patet dosazenych bddlle testu kresby lidské postavy
0:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14
F: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 celkem 12

81



Diskuze vysledki

Diplomova prace ,RBpravenost dti pro vstup do zakladni Skoly*, se snazi pojmout
Sirokou problematiku tykajici se Skolni zralosttidzejména z pohleduripravenosti, ktera je
prokazatelna na zakladkresebného projevu dfe a jednotlivych znak zobrazovanych
v kreslg ditétem.

Diplomova prace se snazi zachytit a&bktvzakladni pojmy tykajici sefjpravenosti
déti pro vstup do zakladni Skoly a celé problematikyera stimto tématem souvisi.
Zabyva se charakteristikou & pedskolniho w¥ku, kterd4 je zakladnim kamenem pro
pochopeni Skolni fipravenosti, neh dit¢ predSkolniho ¥ku je hlavnim aktérem tohoto
tématu. Je zde zachycen vyvoj ¢tBt predSkolniho ¥ku z hlediska vyvoje étesného,
motorického a vyvoje poznavacich pratesraktéZz neni opomenuta socializaceétdit
v souvislosti s charakteristickymiinnostmi ditéte tohoto ¥ku. Rovréz se prace zabyva
osobnosti déte a jejimi jednotlivymi sloZzkami v obdobifgriSkolniho ¥ku.

Téma pipravenosti dti pro vstup do zakladni skoly je pak pojatockaiika hledisek.
Je zde patrna snaha o v§teni zakladnich koncepci jako je Skolni zralostyanam vstupu
ditéte do Skoly pro jeho nasledny vyvojiddevSim se diplomova prace zabyvidfavenosti
pro vstup do Skoly z pohled&lésné, rozumové, emociondlni, socialni zralostiraosti
pracovni. Zde se vzdy snazi o zachyceni zakladmithki dulezitych pro celkovou
diagnostiku pipravenosti. Zejma je také snaha neopomenout problematiku Skelrialosti.

Diplomova prace seipdevSim soustdi na zkoumaniijpravenosti dti pro vstup do
z&kladni Skoly z pohledu kresebného projevti.d/zhledem k tomuto faktu je v praci také
zmirgn vztah digte ke kresb jako takové. Jsou zde zaznamenana jednotliva eyaogtadia
kresby. Samostatnje pak pojat vyvoj kresby vipdSkolnim ¥ku a vyznam kresby pro
naslednou charakteristiku Skolnfigravenosti dti. Stejré tak se prace zabyva vyvojem
kresby lidské postavy, ktery jaéleézitym faktorem pro nase zkoumani Skolni zralosti.

Vyzkum v diplomové praci jeipdevsSim zarien na zkoumaniipravenosti dti pro
vstup do zakladni Skoly z hlediskatkw a pohlavi &ti. Vyzkum se zabyva zejména
vyhodnocenim dvou tesuréenych ke zji&tni piipravenosti dti pro vstup do zékladni Skoly.
Jednd se o test kresby lidské postavy, ktery sl@kdi jedno z kritérii pro mozny vstugtd
do zékladni Skoly a je zde rozpracovan podépba orient&ni test Skolni zralosti, ktery se

rovnéz zabyva diagnostikourpravenosti z pohledu kresebného projeviitdit
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Na zaklad vysledki vyzkumu je mozné stanovit, Ze vyskyt a kvalitanjettivych

s
Vv s

ORI

tykalo obsahovéasti kresby.

Také bylo prokazano, Ze kvalita kresbytitje zavisla na jehosku. Déti starsi, a tim
padem i zkuSefjSi, mely v kresk® vice detail, kresby byly realisti¢jSi a vice
propracovasSi nez kresby &i rtadow o nekolik mésiai mladSich. Obeenv obou testech
dosahly nejvice baddéti starsi.

Z vysledki vyzkumu je mozné dovodit patrné rozdily v krégimstavy mezi chlapci
a ddv¢aty. Jak jiz bylo zmiéno, dtvéata vice zobrazovala v kresbetaily, které se tykaly
bud zobrazeni detail v obliceji ¢i obleceni. Chlapci byli v kresh vice schémattéjsi
a detaily se ve &Sin¢ pripadi nezabyvali. Lze tedy z pohledu kresebného projdéti
stanovit vysSi fipravenost u &vcat, kterd dosahla fpmeérné vysSiho pétu bodi nez chlapci.

Z vysledki vyzkumu gipravenosti dti pro vstup do zékladni Skoly je mozno dokazat,
Ze @ipravenost pro vstup do Skoly je na vySSim stupdétil starSich. & se jedna o rozdil
n¢kolika mesiai, jsou starSi &i z pohledu vyzkumu mnohem vicéigraveny pro zvladnuti
naroki, které v sob Skolni dochazka zahrnuje. Takovychto vysledkylo dosazeno jak
v orient&nim testu Skolni zralosti, tak v testu kresby lg&glostavy.

Na paatku vyzkumu byly stanoveny hypotézy, které bylgho pabéhu owrovany.
Hypotéza 1: ,Vyskyt a kvalita jednotlivych znakresby je vazana na pohlaviaét Budou
rozdily mezi chlapci a&caty p@i zobrazovani jednotlivych znékDévéata budou vykazovat
lepSi vysledky v kresba bude u nich vySSi frekvence zobrazovanych indkato hypotéza
byla stanovena na zakkagredpokladu, Ze bude spravna.

Vysledky vyzkumu jast deklamuji rozdilnost zobrazovanych ztak kreskk u chlapd

a ddv¢at. Devcata roveZz celkow vykazovala lepSi vysledky &stji zobrazovala jednotlivé
znaky,¢imz doSlo potvrzeni platnosti hypotézy.

Hypotéza 2: ,Kvalita kresby je zavisla n&kwu ditte. U starSich &i bude kresba vice
realisticka a propracovana“.

Hypotéza byla zvolena zZidodu gedpokladu, Ze vyvoj kresebného projevu je u stardit

na vyssi arovni. U starSichetll se v kresb v ramci provedeného vyzkumu objevovala vysSi
realisténost a propracovanost nez gtidcadow o rekolik mésiai mladSich. Rowe tedy
doSlo k potvrzeni platnosti hypotézy.

Hypotéza 3: ,Fipravenost pro vstup do zakladni Skoly bude lepstatsich &ti“.
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Hypotéza byla stanovena na zaklagiedpokladu, Ze bude spravnaii Ryhodnoceni
vyzkumu vykazovaly &i starSi lepSich gmérnych vysledk, nez dti mladsi. Byl prokdzan
piedpoklad, Ze ifipravenost pro Skolni dochazku je na vySSi UrovditustarSich, 2ehoz Ize
usoudit potvrzeni hypotézy.

Vyzkumem byly potvrzeny figdpoklady stanovené v hypotézach. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Zze z hlediskaftipravenosti pro vstup do zakladni Skoly jsou vidggnavené dti
starsi. Ve vztahu k pohlavi jsou vice fippavena dvcata.
Vyzkum gipravenosti pro vstup do zakladni Skoly probihamatéskych Skolach ve
Zlinském kraji v obdobi unoréerven 2010, veridach pedskolak.

Testovani bylo zagkeno na oblasglesné, pohybové, manualni a kognitivni zralostie€t
byly déti touto formou testovani nadSené a bylo patrné&ezs takovymto Zgobem testovani
dosud nesetkaly. Jen nepé&tise objevovaly problémy, kdy dly déti strach a testovani se
obavaly, pipadré se testovaniibec neztastnily. Roviz pristup pedagag v matdéskych
Skolach byl pivétivy a novy zfisob o¥ieni gipravenosti pro Skolni dochazku vitali.

Vyzkumem byla zji&tha gipravenost pro vstup do zakladni Skoly zejména
v souvislosti s ¥kem a pohlavim dite. V sodasnosti je stav ifpravenosti alespov této
oblasti na dobré arovni. &i témei pred vstupem do zakladni Skoly jsou na velmi dobrée
arovni, co se psychického a rozumového, stegk tlesného a motorického vyvoje tyka.
U déti prevazuje radost z budouciho vstupu do zakladni &ayového poznani. Z hlediska
pohlavi jsou Iépeijpravena dvcata, coz obeenhpotvrzuje poznatky z psychologie.

Pripravenost &t pro vstup do zakladni Skoly je v s@snosti znéné aktualnim
tématem. Pedagogové se dnes mnobiastji setkavaji s &mi nedostaténé pripravenymi
pro Skolni dochazku. RowhA se objevuji problémy v diagnosticeétid popripack
neadekvatnost chovani ktdm nezcela fppravenym. Pedagogové by se prot@lindo
budoucna vice sousdit na téma fpravenosti dti pro vstup do zakladni Skoly a&evani
arovrg stavu pipravenosti, které je &ejnim kamenem pro U&gh a dalSi sgfovani dti
v pribéhu Skolni dochazky. M by byt kladen ¥tSi diraz na pouzivani a praci
s psychologickymi metodami, které slouzi ke #p$tstupr pripravenosti pro vstup do
zakladni Skoly, kdy se v séasnosti obech vyskytuji pouze v malé rfé a stanoveni

piipravenostii ne@ipravenosti je provasho pouze trivialnimi metodami.
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Zavér

Problematika fipravenosti dti pro vstup do z&kladni Skoly je velmi sloZitou
a aktudlni otazkou.mpravenost &ti po vSech svych strankach owliyje Zetelnym zfisobem
jejich us@gsny start ve vz&lavani a ziskavani novych dovednostipRivenost éti pro vstup
do zakladni Skoly je zavisla na mnokaitelich. Mezi tyto cinitele pati predevSim
piipravenost po strancelésné, psychické a rozumové. VSichni titimitelé tvai nedilny
celek, bez #hoz dit neni zcela schopné standardniniisgibem zvlddat Skolni dochazku
a povinnosti, které z ni vyplyvaji.

Pro kvalitni start déte ve Skole je tedyidezité, aby budouci pedagogové,rkieudou
0 détech gedskolniho ¥ku rozhodovat, @i dostat€éné znalosti o déti tohoto wku. Také,
aby wdéli jakym zpisobem mohouijpravenosti ptipadnou nefipravenost zjistit, bdi jiz
pii zapisu digte do Skoly nebo eventu&linchem zaatku Skolniho roku, kdy je j@Smozny
navrat di¢te do mateské Skoly. Zejména pedagogové v prvniigddch jsou totizémi, ktefi
mohou nadobro o dalSim ¢goani ditte a jeho fstupu ke Skole rozhodnout. Jelikoz
v budoucnu budu také takovymto pedagogem, rozhjedha se o této problematice dedst
vice a blize se s ni seznamit.

Tato diplomova prace ma slouzit r@émjako jakési voditko préast&éné zkoumani
piipravenosti ditte pro vstup do zakladni Skoly, kteréize jisté nejasné otazky tykajici se
ditéte pred vstupem do Skoly o&tlit, pripadré podat jasnéeSeni danéhaorfpadu.

Diplomova prace se sklada ze dvouasti, teoretické a praktické ¢asti.

V prvni teoretickécasti jsou obsazeny zakladni obecné poznatky, tjkag vyvoje dite
piedSkolniho ¥ku a charakteristikou tohotosku. Zabyva se vyvojem die v jednotlivych
oblastech rozvoje, kritérii pro hodnocenippavenosti diftte pro vstup do zakladni Skoly
a vyvojem atské kresby a jejiho vyznamu pro hodnoceéiskE gipravenosti pro Skolni
dochazku.

Praktickacast je zaloZzena na vyzkumiigravenosti dti pro vstup do zakladni Skoly. Snazi
se o0 blizSi seznameni s jednotlivymi pouZitymi degini metodami, zejména pak s testem
Orienta&ni Skolni zralosti a testem Kresba lidské posta&yohoto pohledu seiedevsim
zabyva diagnostickym vyuzitimstské kresby.

Vyzkumem, ktery byl proveden pro zkoumardippavenosti sotasnych pedskolak
pro vstup do zakladni Skoly, byl spmcil této diplomové prace. Byla pr&ena souvislost
mezi wkem a pohlavim dite a stupéim jeho celkového vyvoje. Tato souvislost byla
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sledovana zejména naitgkém kresebném projevu. Vyzkumem byla prokazaraveir
pripravenosti dti pro vstup do zakladni Skoly z hlediska stgresebného projeviet.

Zvyzkumu je patrnd souvislost mezitskym projevem v kresb a stupgm
piipravenosti ditte pro vstup do zakladni Skoly. Bylo prokazanod&e starSi jsou vyvojo¥
vyspilejSi a schopgjSi pro Skolni dochazku ne#td které maji do budoucna piatdo stejné
tiéidy, avSak jsou o &kolik mésiai mladSi. Stejg tak bylo dokazano, Zeédata jsou
z pohledu urové kresebného projevu na @iku vstupu do zakladni Skoly vicéigravena
nez chlapci stejnéhasku.

Souasné pedskolaky Ize na zakladrysledki dosazenych v testechiipravenosti pro
vstup do z&kladni Skoly hodnotit jako celkoptipravené, pomineme-li ve vyzkumuast

dévcatka narozeného s fetalnim alkoholovym syndromem.
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