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UVOD

Predkladana diplomova prace se zabyva tematikou handicapu v soucasné literatute pro déti

a mladez a moznostmi jejiho vyuziti v edukaci zaki na 1. stupni zékladni skoly.

Osoby s handicapem, ve smyslu neptiznivé zdravotni ¢i socialni situace, jsou nedilnou
soucasti nasi spolecnosti. M¢li bychom se tedy snazit porozumét specifikiim jejich Zivota. K tomu
muze poslouzit umeélecka literatura ztvarnujici tyto nameéty, zejména préza s détskym hrdinou,
ktera realisticky zobrazuje mezilidské vztahy a Zivotni situace. Prostfednictvim ptibéha se autoii
knih snazi ¢tendfi napomoci ke snadnéjSimu zaclenéni do kolektivu vrstevniki i spolecnosti
dospélych. Identifikace détského recipienta s literarni postavou muze podpofit jeho orientaci

v okolnim svété.

Na zéklad¢ vySe uvedenych poznatkli se autorka rozhodla problematice vyuziti literatury
s tématem handicapu vénovat ve své diplomové praci. Literarni dila, jez jsou v préaci
interpretovana, maji pomoci zvySit povédomi intaktni populace o tom, co prozivd osoba
s postizenim. Zajem o integraci jedinct se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim do kolektivu
zdravych vrstevnikl se neustéle stupiiuje. Sezndmeni pedagogickych pracovnikl a zakt zakladnich
Skol s knihami zaméfujicimi se na hrdiny s handicapem a jejich vhodné uziti v hodinach ceského
jazyka a literatury mtize kladné piispét k rozvoji socialnich, komunikacnich a persondlnich

kompetenci.

Diky vysokoskolskému studiu meéla autorka predkladané diplomové prace moznost
absolvovat pedagogické praxe, pii kterych se setkala s détmi s rlUznymi typy postiZzeni
a znevyhodnéni. Ve spojitosti s trendem zatazovani téchto osob do intaktni spole¢nosti je vnimano,
ze prave literatura obsahujici motiv handicapu by mohla byt vhodnou cestou k usnadnéni tohoto

procesu.

Cilem diplomové prace je interpretace vybranych literarnich dél pro déti a mladez
zabyvajicich se tematikou handicapu a vytvoreni navrhli pracovnich listd, které bude mozno vyuzit
ve vyuce na 1. stupni zékladni Skoly. Nynéjsi spolecnost podporuje zacleniovani osob s handicapem
do vétsinové populace, avSak urcité predsudky a bariéry ve spolecnosti stale pretrvavaji. Pro lepsi

osvétleni situaci, jez z ditvodu uvédomeéni si vlastniho znevyhodnéni prozivaji jedinci podléhajici



integraci do béznych zakladnich §kol, je vyzdvizen ptinos uziti tematickych text ve skolni praxi.
Pro déti mladsiho Skolniho véku neni vzdy jednoduché ptijmout a respektovat odliSnosti zdravotné

¢1 socialné znevyhodnénych vrstevnika.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti je
definovan handicap jako odborny pojem vcetné nahlédnuti do historie piistupu spolecnosti
k jedincim s handicapem. Dale jsou specifikovana vybrand zdravotni postizeni a socidlni
znevyhodnéni a uveden nastin vyvoje Ceské literatury pro déti a mladez s motivem handicapu od
pocatku 20. stoleti po soucasnost. Piibé¢hova préza s détskym hrdinou zaznamenala béhem let
vyvoje fadu zmén. Pro spisovatele byl zasadni revolucni rok 1989. Nasledn¢ m¢éli autofi moznost
veénovat vice pozornosti diive ve spole¢nosti tabuizovanému tématu handicapu. Zavér teoretické
¢asti prace je zaméfen na Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavéani, konkrétné

vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace.

Prakticka cast diplomové prace se zabyva interpretaci Ctyf kniznich titulti s tematikou
handicapu. Tyto knihy pochazi z nakladatelstvi Pasparta (edice Ma to hacek), jehoz cilem je
pomahat détem zvladnout nelehké zivotni situace, v nichZ se prave ocitaji. Prace se vénuje analyze
déjovych linii, vyvoji postav a motivim danych knih. Jsou uvedeny konkrétni texty, v nichz
vystupuje hlavni hrdina s uritym typem handicapu, a navrZzeny pracovni listy pro uziti v edukaci
zakl na 1. stupni zékladni Skoly. Zavérecna ¢ast diplomové prace obsahuje realizaci jednoho

navrhu pracovniho listu v rdmci vyucovaciho bloku v 5. tfid¢ na zakladni Skole.

Soucasti prace jsou piilohy, které obsahuji nékolik ukazek vyslednych praci zakt zakladni

Skoly, v niz vyu€ovaci blok prob¢hl.



I. TEORETICKA CAST



1 HANDICAP

Slovo handicap (z anglického ,,hand in cap* — ruka v klobouku) se poprvé objevilo v Anglii
roku 1827 v souvislosti s koniskymi dostihy. Oznafeni vyjadifovalo los, jimz se
urcovali trénovanéjsi koné, kteti pfi zavodu klusali delsi vzdéalenost. Diivodem bylo nastaveni
vyrovnanych podminek pro vSechny zavodniky. Ve smyslu znevyhodnéni osob s postizenim,
vadou ¢i onemocnénim ve srovnani s ostatnimi, se pojem handicap zacal uzivat az mnohem pozd¢ji
(Végnerova, Hadj-Moussovd, Stech, 1999).

NiZze jsou uvedeny dvé odborné definice pojmu handicap:

,Handicap lze vymezit jako nepriznivy stav nebo situaci pro daného jedince, vyplyvajici
z poruchy nebo defektu, ktery omezuje nebo znemozZnuje plnéni uloh, ztéZuje jeho uplatnéni
v porovnani s vétsinovou populaci, ztéZuje dosahovani béznych spolecenskych cilii* (Fischer,

Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014, s. 23).

., Handicap je vyjadrenim znevyhodnéni jedince s postizenim, defektem v ramci interakce se
spolecenskym prostredim. Defekt se miize stat handicapem pouze v urcitych spolecenskych
situacich nebo prostredich. Nékdy znevyhodnuje dotycné jedince a prerista v SirsSich

spolecenskych oblastech* (Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 20).

1.1 Vymezeni pojmu

Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoby se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim (Zdkon
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky

zdkon), 2004).

Interpretace literarnich texti, jez jsou soucasti predkladané diplomové prace, byly
zaméteny na Ctyi1 handicapy. Jedna se o problematiku autismu, ktery dle zdkona spada pod oblast
zdravotniho postizeni, poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), ktera se fadi mezi zdravotni
znevyhodnéni a situaci spojenou s rozvodem rodi¢li a socializaci jedince v kolektivu vrstevnikt

odpovidaji socialnimu znevyhodnéni.



Socialni handicap je z divodu Sirokého spektra faktorti velmi té¢Zzce métitelny a mnohdy se
stane, Ze je okolim piehliZzen, nebot’ je povazovan za méné zdvazny nez handicap zdravotni ve
smyslu télesného ¢i mentalniho postizeni. AvSak 1 socidlni znevyhodnéni miize byt pro
dospivajiciho jedince sloZitou Zivotni situaci, a to z diivodu odliSeni se od vrstevnikl, s nimiz se
srovnava (Wood, McMillan, 2001).

Ptijimani osob s jakymkoli druhem postizeni ¢i znevyhodnéni je obecné chapano jako
respektovani individualnich potieb téchto jedincti a tolerance vzhledem k jejich odliSnostem. I kdyZz
defekt postihuje jen urcity organovy systém, ovliviiuje celou osobnost a vytvaii specifickou
socialni situaci. Osobnost jedince je tedy ovlivnéna nejen vnitinimi faktory, ale také vnéjSim
prostiedim, jez jsou ve vzdjemné interakci. Emocionalni postoj intaktni spole¢nosti k osobam
s handicapem miva ambivalentni charakter. Tito lidé vyvolavaji ve svém okoli pocit soucitu,
zaroven vsak vzbuzuji strach a obavy, nebot’ symbolizuji néco negativniho, ¢emu je lepsi se
vyhnout. Cilem soudobé spoleCnosti je tyto predsudky a stereotypni vnimani ptekondvat,
a to predevSim prostiednictvim osvéty celkové populace vzhledem k problematice osob

s handicapem (Vagnerova, 2012).

Autismus

Autismus je vrozené organické poskozeni mozku vyznacujici se naruSenou schopnosti
socialni interakce, komunikace, orientace v prostoru, planovani ¢innosti a neustale se opakujicimi
vzorci chovani. Pro diagnostikovéani détského autismu se piiznaky musi projevit do tii let véku
ditéte, Castéji postihuje chlapce nez divky. Jednici s autismem nejsou schopni empatie, nedokazi
tedy pochopit pocity jinych lidi a mnohdy ani ty své. Maji vSak zvySenou citlivost na smyslové
podnéty. Napftiklad kvili vysoce citlivému sluchu mohou mit tendence si pomoci rukou ¢i obleceni
chranit usi, nebo jsou citlivéjsi na svétlo, a proto si chrani o€i slune¢nimi brylemi i v mistnosti.
Jejich nervova soustava byva citlivéjsi. Pretizeni, tlak na vysoky vykon a velkd inava byvaji
impulzem k problémovému chovani nebo afektivnimu stavu. Autisté vyzaduji stalost svého
prostiedi, maji tendence ke stereotypnimu chovani a ritudliim, jez je urCitym zptisobem uspokojuji.
Stereotypie se projevuje 1 pii hie, Casto preferuji jednu hracku a s tou si jsou schopni se zaujetim
hrat 1 po dobu nékolika hodin. DéEti s autismem se hiife u¢i a nedovedou své zkuSenosti

generalizovat, avSak existuji jedinci, ktefi 1 pfes svou podprimérnou inteligenci vynikaji
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jednostrannou mimotadnou schopnosti. Nejcastéji vynikaji v oblasti matematiky, astronomie,

meteorologie a statistiky (Bragdon, Gamon, 2006).

Osoby s autismem maji obtiZze pfi navazovani socialniho kontaktu a celkové snizenou
potiebu komunikace. Zaroven nereaguji na signaly ze strany komunikac¢niho partnera — neumi
navazat a nasledn¢ udrzet oc¢ni kontakt, nechapou mimické vyrazy tvafe a nemaji potiebu
vzajemného télesného kontaktu. Emoc¢ni projevy ¢i ocenéni pro né nemaji zddnou hodnotu, jsou
schopni reagovat pouze na materialni odménu (nejcastéji ve forme sladkosti). Je mozné sledovat
poruchy rozvoje te¢i a v nékterych ptipadech se nenauci mluvit viibec. Verbalni projev byva
vzhledem k prozodickym faktorm feéi atypicky. Re¢ neni uZivana ke komunikaci, vétsinou jde
spiSe o pouhé reakce na zakladé vnitinich pocitii. Mohou vSak nastat ptipady, kdy tito jedinci
hovoii plynule a bez vétSich obtizi. Nékdy své emoce a dojmy davaji najevo ve formé agrese
a sebeposkozovani. Autisté maji tendence k opakovani toho, co fekl nékdo jiny, nebo si zapamatuji
urcité fraze, a ty nasledné opakuji bez pfimé navaznosti na v danou chvili probihajici komunikac¢ni
situaci. Stereotypy jsou patrné i pii pohybech, kdy se jedinec kyve ze strany na stranu nebo mava
rukama, a to nejen ve stoji na misté, ale 1 pfi chizi. AZ 75 % autistickych déti je postizeno mentalni
retardaci. Vzhledem k témto jedincim je ve vétSiné€ ptipadi nezbytna celozivotni péce ze strany

rodiny, nebo specializované instituce (Vagnerova, 2012).

ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je porucha pozornosti s hyperaktivitou.
Jejimi projevy jsou deficit pozornosti, impulzivita a hyperaktivni chovani. Ptiznaky ADHD jsou
dlouhodobé¢ a projevuji se jiz od raného détstvi. Druhou variantou této poruchy je ADD (Attention
Deficit Disorder), nebo-li porucha pozornosti bez hyperaktivity. Tento typ se Castéji objevuje
u divek nez u chlapcti. Projevy ADHD Ize vyrazn¢ zmirnit, je k tomu vSak zapottebi komplexni
pristup ze strany rodicu, pedagogl, psychologi, neurologl a v n€kterych piipadech i psychiatri,
a to zhlediska specialné pedagogické péce, nacviku socialnich dovednosti a psychoterapie
(Bragdon, Gamon, 2006).

Déti s diagnostikovanym ADHD by mély mit vytvoreny pravidelny denni rezim. Jejich
celkova vychova vyzaduje dislednost a stabilitu. V ramci skolni vyuky se u téchto jedinci musime

Castéji ujistovat, zda rozumi zadanym ukoliim a Cinnostem. V prubéhu vyucovéani by méli mit

11



narok na vice oddychovych chvilek, nebot’ nezvladaji udrzet pozornost shodnou dobu jako jejich
vrstevnici. Také by jim mélo byt umoznéno se béhem vyucovaci jednotky projit po chodbé,
¢i si v tichosti udélat nékolik diept. Pedagog ani nikdo jiny by dité€ za jeho odlisné chovani nem¢l
karat Ci trestat, ponévadz ono za svou poruchu a s ni souvisejici komplikace nemtze. Osoby
s ADHD mivaji potize pii u€eni, psani, Cteni, ale 1 ukolech zamétenych na rozvoj jemné a hrubé
motoriky (O‘Dell, Cook, 2000).

Rozvod

vV

rozdéli. Rozvod nemusi mit na dit¢ vzdy pouze negativni dopad. V nékterych piipadech po
odlouceni dojde ke zmirnéni neptatelstvi a nenavisti mezi partnery. Prioritou v téchto situacich je,
aby bylo dité srozuméno s faktem, ze rozvod je problém dospélych, ktefi jsou za celou zalezitost
zodpovédni a vyftesi ji tak, aby méla co nejmensi dopad na jejich potomka. Mnohé déti totiz
prozivaji zoufalstvi a pocit viny z divodu toho, ze nedokazaly své rodi¢e smifit. Reakce déti na
situaci rozvad¢jicich se rodict byvaji rozdilné. Nékteré davaji vice najevo své emoce, jiné se
uzaviraji do sebe a sviij smutek potlacuji. Kazdé dité potiebuje Cas, aby se s timto faktem mélo
moznost urCitym zpusobem vyrovnat. At rozvod probiha poklidn€, nebo je doprovazen
impulzivnimi reakcemi vSech zucastnénych, i tak je pro dité¢ nastald zména velmi zasadni, a to
v jakémkoli v€ku. Rodice by proto méli na své dité brat ohled a snazit se jej co nejvice chranit pred

piipadnymi hadkami a spory (Smith, 2004).

Rozvod rodic¢t a s nim souvisejici rozpad rodiny predstavuji velmi naro¢né obdobi nejen
pro piimé ucastniky, tj. pro partnery a déti, ale Casto pro celou §irsi rodinu a blizké pratele. Dochazi
zde k prolinani socidlnich, etickych, pravnich, emocnich a psychologickych aspekt. V ramci
Ceské republiky neni pravni akt spojeny srozvodem ojedinélym jevem, nebot rozvodovost
neustéle stoupd. Duisledky tohoto procesu ovliviiuji vSechny zicastnéné po cely zbytek Zivota. Po
rozvodu &i rozchodu rodi¢t miize byt dité svéfeno bud do pée jednoho z nich, nebo do péce

stfidavé (Matéjcek, 2002).
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Socializace

V raném détstvi je primarnim cCinitelem socializace rodina, jeZ ma vyznamny vliv na
celkovy vyvoj a sebepojeti kazdého jedince. Osobnost ditéte je ovlivnéna vychovou a také vzorci
chovani a jednani, které mize sledovat u svych rodict, sourozencii &i p¥ibuznych. Zak se nastupem
do predskolniho zafizeni a nasledn¢ zakladni Skoly dostava do instituci, jez na sebe piebiraji cast
socializacnich, vychovnych a vzdélavacich cild, kterych je dosahovano planovanymi
a systematickymi postupy. Jedinec jiz neni ovlivnén pouze svymi blizkymi, ale také pedagogem

a skupinou vrstevnikii (GajdoSova, Herényiova, 2006).

Vyznamnym cinitelem socializace je tzv. referencni skupina, kterd nejcastéji oznacuje
vrstevniky, s nimiz se dit€ srovnava ¢i ztotoznuje. Lze hovofit o normativni funkci, nebot’ vzory
piijimané z této skupiny udavaji hodnoty, jez lovék respektuje, odmita je, nebo se jim podfizuje.
Referencni skupina neoznacuje pouze jedince, k nimz dité prave patfi, ale také skupiny, do kterych
by chtél ¢i naopak nechtél v budoucnu patfit. ZaClenéni se mezi vrstevniky je pro kazdé dite,
predevs§im pro handicapované, velmi diilezité, protoze pocit, Ze nékam patii, n€kdo jej uznava
a respektuje je jednim z hlavnich ptedpokladi k pfijeti vlastniho ja. Pozici jedince v kolektivu
ovliviiuje jeho sebevédomi, nebot’ lovek, ktery véri svym schopnostem a dovednostem, vi, Ze si
zaslouzi, aby se k nému ostatni lidé chovali s uctou a respektem. I proto je dllezité podporovat déti
pochvalou a zdiiraznénim toho, co se jim podafilo. Proces socializace a osobnostniho rtstu

pokracuje v prubéhu celého Zivota (Jedlicka, 2004).

1.2 Historie pristupu k jedincim s handicapem ve spole¢nosti

Ve spolecnosti se vzdy vyskytovali jedinci, ktefi se svym vzhledem, dusevnim stavem ¢i
télesnymi a smyslovymi vadami odliSovali od ostatnich. Ptistup k osobam s handicapem prosel
fadou zmén, a to v navaznosti na celkovy vyvoj lidské spolecnosti. Kladny vztah intaktnich osob
vzhledem k jedincim s postizenim je dalezitym faktorem k jejich nejvys$Simu moznému stupni
socializace, nebot’ osobnost ¢lovéka se utvaii vlivem ostatnich ¢lenti socialni skupiny. Cim méng
je jedinec sobéstacny, tim vyssi miru podpory ze strany druhych potiebuje. Ekonomicka situace
dané skupiny méla zcela jisté vliv na postoj k postizenym. PeCovat o osoby, jez nemohou skupiné

prinést uzitek, ale spiSe ji zatézuji, bylo velmi ndkladné. V ramci kazdé kultury vznikaji urcité
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spolecenské normy, jez maji historicky zéklad a urcuji, co je povazovano za zadouci ¢i nezadouci,
a tak je tomu 1 vzhledem k postaveni jedinct s handicapem ve spolecnosti (Véagnerova,

Hadj-Moussovi, Stech, 1999).

Intaktni jedinec si mnohdy ani neuvédomi, jak slozit¢ mohou byt nékteré ukony denni
potieby pro osoby s postizenim slozité. V soucasné dob¢ existuje mnoho technickych pomucek,
které handicapovanym usnadnuji zivot. Velmi dilezity je 1 postoj téchto jedinct k jejich vlastnimu
deficitu. Mnozi z nich se s nim nikdy nesmifi a okolni spole¢nosti jsou vedeni k akceptaci role
postizeného, jenz ma v ostatnich, z ditvodu své nesamostatnosti, vyvolavat soucit. Druhou a lepsi
variantou je, kdyz osoba s jakymkoli typem znevyhodnéni dokaze sviij handicap pfijmout, a i pies

vSechny problémy zit kvalitni a v rdmci vlastnich moznosti plnohodnotny Zivot (Brown, 1997).

Milo§ Sovak (1986, s. 56) stanovil vyvojova stadia péce o defektni osoby, jez pfijimame

v nasledujici podobé:

= stadium represivni — spoleCnost se lidi s postizenim zbavovala

= stadium zotrocovani — handicapovani byli vyuzivani k tézké praci jako otroci

» stadium charitativni — podporou vzhledem k postizenym byla kiestanska charita

»  stadium renesancniho humanismu — k handicapovanym se hledal lidsky pomér

= stadium rehabilitacni — lidem s handicapem se zacinalo hledat pracovni uplatnéni

»  stadium socializacni — v duchu socialistického humanismu bylo prioritou doby
uschopiiovani jedinct s postizenim k praci 1 zivotu v soudobé spole¢nosti

»  stadium prevencni — sttedem zajmu se zacina stavat cilené predchdzeni defektivité
Periodizace pfistupi spolecnosti k handicapovanym osobam podle jednotlivych
historickych obdobi, je pouze orientacni, nebot” projevy chovani k t¢émto jedinciim nebyly nikdy
zcela jednoznacné. Spise jde o charakteristické a prevladajici tendence (Titzl, 1998).
Represivni pristup
Obdobi starovéku byva spojovdno se zbavovanim se nemocnych a postizenych c¢leni

spolecnosti. Nejcastéji je vtomto ohledu zminlovéna starovékd fecka Sparta, kde dochézelo

k zabijeni novorozenych déti, jez se narodily s postizenim. Archeologické nélezy dokladaji, ze

14



nekteti jedinci s handicapem v obdobi starovéku prezivali, avSak s cilem zneuzivani ¢i zotroCovani,
které patiily v této dobé mezi velmi rozsifené jevy. Vzhledem k vyspélosti spole¢nosti, urovni
1ékatstvi a dostupnosti vychovné péce to neni pfili§ prekvapujici. Pro starovéky Rim je taktéz
typické vrazdéni nevyhovujicich novorozenct. Pravo piijmout ¢i nepfijmout dité do rodinné¢ho
spolecenstvi mél otec. Tento proces probihal ceremonidlnim zptisobem. Novorozené bylo polozeno
k otcovym noham, jestlize jej zvedl, znamenalo to pfijeti. V okamziku, kdy tento akt odmitl
provést, dité muselo byt zabito nebo ¢astéji pohozeno do piikopu. Na druhou stranu jiz v této dobé
existovalo nékolik zakont a pfisnych opatteni, jez postizenym jedincii zaruCovaly ochranu a péci

nejen ze strany rodiny, ale 1 obce a statu (Titzl, 1998).

Charitativni pristup

Vztah majoritni spole¢nosti vzhledem k jedincim s handicapem se v pribéhu let vyvijel,
a to v souvislosti s myslenkovou ideologii spole¢enskych norem dané doby. V obdobi stfedovéku
byly pfijimany dva piistupy k osobam s postizenim. Oba dva vychazely z kiestanstvi. Na jednu
stranu byl handicap povazovan za trest Bozi, jenz byl na jedince seslan za jeho vice ¢i méné
specificka provinéni, nebo dokonce za hiichy jeho ptedkt. Druhy pfistup vychazel z Nového
zakona. Kazdy ¢lovék ma milovat blizniho svého. Pro chudé, nemocné a postizené jedince se
zaCaly zakladat klasterni Spitaly a hospice. Na téchto mistech se potiebnym dostavalo pomoci
a ochrany. Ackoli Groven péce byla rtizna, je mozné konstatovat, ze v tomto obdobi nastal

vzhledem k osobam s handicapem zna¢ny posun k lepSimu (Slowik, 2007).

Humanisticky pristup

V obdobi novovéku se na prvni misto jiz nestavéla mysSlenka duchovniho povzneseni se
nad zdravotni problémy, ale do poptedi se zacalo dostavat 1€kafstvi a s nim spojené zkoumani
télesné struktury a funkci lidského organismu. Rozvoj védeckého pozndni v oblasti mediciny
souvisi s komplexnéj§im piistupem k osobam s handicapem. Zdravotni péce o tyto jedince se
rozdélila na samostatna odvétvi, jez se specializovala na rtizné druhy postizeni. Jiz neslo
0 pouhou pomoc a ochranu, ale o individuélni pfistup k jednotlivym typt zdravotnich problémi.
Kazdému jedinci se vénovala takova péce, ktera odpovidala jeho handicapu. Napiiklad clovek se

zrakovym postizenim se ucil orientaci v prostoru a dalSi pro zivot potfebné Cinnosti s cilem
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osamostatnéni a pfizpisobeni se spoleCnosti vidicich. Lidé si zacali uvédomovat, ze slozky
psychické, fyzické, socialni i duchovni se vzajemné prolinaji a ke kvalitnimu zivotu je zapotiebi,
aby dochazelo k jejich komplexnimu uspokojeni. Pravé v této etapé vyvoje bylo zalozeno nékolik
institucionalnich zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim &i znevyhodnénim. Rada z téchto

zafizeni existuje dodnes (Slowik, 2007).

Rehabilitacni pristup

Pro obdobi na ptelomu 19. a 20. stoleti bylo charakteristické propojovani 1écby s vychovou
a vzdélavanim. Snaha o znovu uschopnéni neboli rehabilitaci handicapovanych jedinct pro Zivot
ve spole¢nosti byla velmi pokrokova. Negativni strankou tohoto pfistupu bylo, ze osoby, jeZ nebyly
schopny se v o¢ekdvané mife a za urcitou dobu dostatecné zrehabilitovat, byvaly velmi casto
umistény do specializovanych zatizeni. Ve 2. poloviné 20. stoleti tak dochéazelo k cilené segregaci
postizenych lidi od intaktnich jedinct. Spolecnost tedy registrovala, ze tito lidé existuji, ale nebrala

v uvahu jejich potieby, nebot’ zili v Gistavech, které byly zfizovany na okraji mést (Slowik, 2007).

Preventivné — integracni pristup

Obdobi po roce 1945 bylo spojeno s cilenym zamétfenim se na prevenci vzniku postizeni,
vcetné snahy o predchazeni riziku narozeni ditéte s vrozenou vadou nebo poruchou. Nésledné se
zacalo usilovat o nejvyssi moznou miru integrace znevyhodnénych osob do majoritni spolecnosti.
V 90. letech 20. stoleti se zacaly zfizovat specializované tfidy a do popiedi se dostavala myslenka
integrace jedincii s handicapem do béznych zakladnich Skol. Tento ptistup se vSak setkal s kritikou,
nebot’ nevédomost a nepiipravenost spolecnosti byly pfiCinou k nepfili§ vstficnym postojim
k lidem s postizenim. S vyvojem lékafstvi a genetického inZenyrstvi se oteviela fada eticky
citlivych otazek vzhledem k interrupci zdravotné poSkozenych plodi a moZnosti usmrceni

narozeného ditéte s handicapem (Slowik, 2007).

Inkluzivni pristup

Pokud slovem integrace rozumime zaclenéni jedince se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami do intaktni spoleCnosti, tak termin inkluze chépeme jako rozsifeni pojmu integrace
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a uzivame jej ve smyslu splynuti handicapovanych osob s majoritou v ramci edukace, pracovniho

uplatnéni 1 jiného spolecenského souziti (Bartonova, Vitkova, 2007).

S cilem naplnit zdkladni lidska prava déti se zdravotnim postizenim, zdravotnim
a sociadlnim znevyhodnénim vznikla myslenka spolecného vzdélavani ve smyslu zarazovani
jedinci se specialnimi vzdélavacimi potiebami do béznych Skol. Jednou z hlavnich uloh
spolecného vzdé€lavani je 1 tzv. socidlni integrace. Diskutabilni otazkou zlstava, do jaké miry je
proces s cilem inkluzivniho vzd€lavani zakl s postizenim piinosem pro majoritni skupinu
intaktnich jedincu v kolektivu tfidy ¢i Skoly. Jednim nazorem je podpora spolecného vzdélavani
s myslenkou co nejvyssiho mozného stupné socializace osob s handicapem do vétSinové
spolecnosti. Druhym postojem k této problematice je touha po navraceni se k segregacnimu

vzdélavani téchto zakl ve specializované zfizenych institucich (Michalik, 2002).

Spolecné vzdelavani musi byt chapano jako systém vzajemné se ovlivitujicich socidlnich,
pedagogickych a pravnich opatieni realizovanych za souc¢innosti vSech zainteresovanych Cinitelda.
Je zieymé, ze obecné podminky pro rozvoj skolské integrace vzhledem k minoritdm zdravotné
postizenych, nejsou v Ceském Skolstvi idedlni. AvSak pocet déti s handicapem, které absolvuji

povinnou Skolni dochazku spole¢né s intaktnimi vrstevniky neustale vzrasta (Miiller a kol., 2001).
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2  LITERATURA S TEMATEM HANDICAPU

Literatura pro déti a mladez s tématem handicapu prosla od pocatku 20. stoleti po
soucasnost znacnym vyvojem. Dfive tabuizované téma se v pribchu let zacalo dostavat do popiedi.
V nynéjsi dobé je proza s détskym hrdinou s handicapem béZnou soucasti tvorby spisovatell
zam¢fujicich se na rizné vékové kategorie nedospélych cCtenarii. Knihy zobrazujici osoby
s postizenim se zamétuji na ptijimani a zacleniovani téchto jedinct do intaktni spole¢nosti. I v dobé
21. stoleti existuji chvile, ve kterych majorita neni schopna takového jedince mezi sebe zapojit.
Divodem je neinformovanost a nevyspélost, nebot lidé jsou casto zatizeni piedsudky

a obavami z kontaktu s osobami s handicapem (Sladova a kol., 2014).

Pro nedospélého ¢tenare je pribéhova proza zobrazujici udalosti z redlného zivota ditéte
lakava, nebot’ podava autenticky model mezilidskych vztah. Hlavni hrdina je pro ctenare
rovnocennym partnerem, ma shodné zdjmy a potieby. Ptribéhy plisobi vérohodné a détskému
recipientovi ddvaji moznost ztotoznéni se s protagonistou. Text knihy mtze byt inspiraci k feSeni
vlastnich problémt, nebo ukazkovym ptikladem, jak se sndze zaclenit do spolecnosti (Toman,
1992). Nasledujici kapitola o vyvoji ¢eské literatury je zamétena na knihy, v nichZ se objevuji

vSechny druhy mentalniho, télesného a smyslového postizeni.

2.1 Vyvaoj Ceské literatury pro déti s motivem handicapu

od pocatku 20. stoleti do roku 1989

Motiv handicapu byl v Ceské literatuie pro déti a mladez dlouhou dobu marginalni. Situace
se zmenila az na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy na nasem tizemi doslo k rozvoji institucionalni péce
0 osoby s postizenim. Klientim zde byla dopfavana péce 1ékaiti a ucitelli, ale vzdélavani bylo
zaméteno pouze na nasledné praktické uplatnéni, a to konkrétné ve specializovanych dilnach, jez
byly soucasti vétSiny zatfizeni. Jedincim chybél kontakt s okolnim svétem mimo ustav, ¢imz
dochazelo k podpofte segregace handicapovanych osob od intaktni spolecnosti. Tento socialni stav
se prendsel i1 do literarni tvorby autord. Jedinci s postizenim byly pro zdravotné nezasazenou

populaci né¢im neznamym. V pocatcich 20. stoleti mél motiv handicapu ve ¢tenafich vzbuzovat
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predevsim litost a soucit. Vyjimkou byly pouze piibéhy realnych Zzivotnich situaci, v nichz se

postiZeni stava soudasti jedincovy identity (Subrtova, 2012, 129-137 s.).

Mezi prvni texty piiblizujici vychovné metody a aktivity uzivané v institucionalni péci,
patii povidkovy soubor Déti v jeskynich (1903) Rudolfa Jaroslava Kronbauera, jenz je autorem
mnoha socialn¢ ladénych préz. Zejména v povidkach Svétlo slepych a Nemy, ktery mluvi se zaméftil
na kladné stranky tstavni péce. Vyznamnou osobnosti zabyvajici se literaturou s tématem
handicapu byla Ludmila Durdikova-Faucher, jez tizce spolupracovala s FrantiSkem Bakulem,
jednim z prikopniki ¢eského integrativniho vzdélavani. Jeji tvorba je spjata s Ustavem pro
zmrzadené (pozdéji Jedlickiav ustav v Praze). Ve svém dile Sarkdn (1922) popisuje Zivot svého
kamarada Jaroslava Zdribeckého, jenz pochéazel ze socidln¢€ slabé rodiny. Kvili télesnému
postizeni se dostal do Jedlickova tstavu. Pobyt v ném vsSak pro chlapce znamenal moznost
osobniho rozvoje. M¢l vyborny vytvarny projev, diky némuz se pozdé;ji stal ilustratorem. Ludmila
Durdikova ptib¢h nijak neidealizovala, ale zaméfila se i na negativni okamziky, které jeji kamarad
v ustavu prozil. Ve svych dalSich prézach Tulaci (1926) a Déti zhaslych oci (1929) se bez
jakéhokoli sentimentu pokusila o pfiblizeni osudu déti s postizenim. Pfestoze autorc¢ina dila nejsou
intenciondlni literaturou pro détského Ctenaie, predstavuji vyznamny posun ve zptisobu pohlizeni
na handicapované. V obou knihdch se opét zaméfila na jedince, ktefi jsou uzce spjati
s Jedlickovym ustavem. Svym vypravéCskym stylem umoziuje proniknout do mysSlenek
vystupujicich literarnich postav. Do poptredi stavi nejen vnéj$i a vnitini charakteristiku osob

s postizenim, zaméfila se i na osobnost Gstavnich osetfovatelek (Subrtova, 2012, 129-137 s.).

Dals$im ¢lenem z okruhu Jedlickova ustavu byl FrantiSek Filip, znamy také jako “Bezruky
Frantik”. FrantiSek Filip se narodil bez obou hornich koncetin a pattil mezi prvni chovance vyse
zminéného ustavu. Jeho ucitel FrantiSek Bakule spolu s tistavnim Iékafem vymysleli skolni lavici,
v niz mél moZnost naucit se psat nohama. Mezi jeho dila patii Bezruky Frantik pise o sobée (1926)
a navazujicim titulem je Bezruky Frantik pise II. dil (1931). V autobiografickych textech li¢i své
détstvi a dospivani. Vyzdvihuje pro n¢j vyznamné zivotni okamziky souvisejici s pfekonavanim
obtizi zptsobenych handicapem. Na vlastni naklady vydal sbirku uvah s ndzvem Uspéch: Zivd
slova bezrukého umelce (1941). Toto literarni dilo bylo na svou dobu velmi moderni, nebot
poukazovalo na fakt, Ze 1 ptes handicap se FrantiSek Filip dokdzal stat slavnym. Postizeni pro n¢j
bylo zdrojem sebevédomi, nikoli diivodem k separaci se od intaktni spoleénosti (Subrtova, 2012,
129-137 s.).
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Autofi piSici na pocatku 20. stoleti pfistupovali k tematice handicapu velmi negativné. Ve
Ctenafich se snazili vzbudit soucit, ale také pocit, ze jedinci s handicapem jsou pro spolecnost
nepotitebni. Mentalné 1 télesné postizené osoby bychom ve vyvoji lidstva méli vnimat jako zatéz.
Tento pfistup nalezneme naptiklad v dile Otakara PospiSila Zlodej a jiné povidky (1914), konkrétné
v povidce Zbytecny clovek. Hlavni postavou je télesné postizeny chlapec Vojtéch, ktery béhem
svého zivota trpi nedostatkem lasky a nenaplnénou touhou dat svému zivotu smysl a byt uzitecnym
¢lovékem. Jeho smutny piibéh je ukoncen sebeobétovanim se pro zachranu jiného lidského zivota.
V povidce je mozné vnimat typické stereotypy a piedsudky ve vztahu k handicapovanym osobam.
Scéna, v niZ Vojta umira, je vykreslena velmi detailn€. V recipientovi vzbuzuje litost a zamysleni

se nad osudem nevinného &lovéka (Subrtova, 2012, 129-137 s.).

Ceska literatura pro déti a mladeZ se ztvarnéni mentalniho handicapu zprvu vyhybala.
Zminéné téma bylo v ptibéhovych textech nééim novym. Détskym ¢tenaiim vSak davalo moznost
nahledu na danou problematiku a moznost zbavit se piedsudkt vii¢i mentalné postizenym osobam,

o nichZ se ve spole¢nosti hovotilo méné nez o handicapech télesnych (Subrtova, 2004).

Jednou z prvnich knih popisujicich obraz mentalné handicapovaného hrdiny byla povidka
Blbecek (1917), v pozdéjsich vydanich pod nazvem Pribéh pasdcka Jury (1933) od Jana Petruse,
jenz pii tvorb¢€ vychazel ze své pedagogické praxe. Pribeh Jury Zgabaje neni tedy pouhou fikci, ale
odrazi se v ném spolecenska realita dané¢ doby. Pasacek Jura mél zivotni osud piedurcen dédicnym
degenerativnim ptasobenim alkoholu. I kdyz byl chlapcem citlivym a vnimavym, tak pro odliSnosti
mentalni a télesné nebyl jedinci ve svém okoli pfijiman. Jeho Zivot je taktéz ukoncen drastickou
smrti, jez se stala pro Juru vysvobozenim ze svéta pIného poniZzovani a nenavisti (Subrtové, 2012,
129-137 s.).

Ve dvou predeslych knihach bylo poukazano na utrpeni handicapovanych jedinct, kteti byli
ze spolecnosti intaktnich osob vyclenovani a jejich smrt pro né byla Stastnym koncem. Dalsi
skupinu literarnich dél tvoti texty, v nichz autofi vyzdvihuji touhu mentalné ¢i télesné postizenych
0sob o0 co nejvyssi stupenl zaclenéni se mezi zdravotné nezatizené jedince. Prvek snahy o ziskani si
rovnocenné¢ho mista ve spolecnosti, se v literatute pro déti a mladez objevuje od 30. let 20. stoleti
(Subrtova, 2012, 129-137 s.).

V knize Jaroslava Prichy Stastni ubozdci (1924) je li¢en piibéh nevidomého chlapce, jenz

se diky své snaze a vytrvalosti stdva uspeéSnym pianistou. Veskeré penize, které si svou praci
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vydéla, dava na dobroc¢inné ucely. Pribéhem je poukazano na skutecnost, ze handicapovany jedinec
si sv€ misto ve spolecnosti musi nejprve zaslouzit a nasledné v co nejvyssi mire projevit svlyj vdek
(Subrtova, 2012, 129-137 s.).

Literatura pro déti a mladez s t¢ématem handicapu nebyla ve druhé poloving 20. stoleti ptilis
populérni, a to hlavné ze dvou divoda. Prvnim bylo politické smysleni tehdejsi spolecnosti, ktera
jakykoli handicap povazovala za pochybeni ze strany odbornych I€kaii a soudobé mediciny.
Jedinci se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim nevhodné reprezentovali tehdejSi obraz
$tastného ¢lovéka, jehoZ nositelem méla byt zdrava a silna generace mladych lidi (Subrtova, 2012,
139-154 s.). Hlavnimi postavami literarnich d€él bylo autory poukazovéano na touhu po
bezproblémové a minulosti nezatizené budoucnosti. Mlady clovek se tak stal zarukou lepSiho svéta
(Urbanova, 2003). Druhym davodem k tabuizaci motivu handicapu v literatufe pro nedospélé
recipienty bylo zafazovani jedinci s mentdlnim, télesnym ¢i smyslovym postizenim do
specializovanych ustavii. Tim dochazelo ke skryvani handicapovanych osob pfed zraky intaktni
populace. Cilem bylo vytvofeni dojmu zdravotné nezatizené spoleénosti (Subrtova, 2012,
139-154 s.).

Téma handicapu se tedy v literatuie po roce 1948 objevovalo jen ojedinéle. Knihy psané
v této dobé zobrazovaly détského protagonistu, jenz za pomoci pevné vile a touhy po uzdraveni
se, nakonec fyzické oslabeni piekonal a zavrSil tak sviij osobnostni vyvoj. Mezi vyznamné
spisovatelky druhé poloviny 20. stoleti, jez se ve své tvorbé zabyvaly tématem handicapu, fadime
Jaroslavu Reitmannovou. Ta napsala roman pro divky s ndzvem Velka voda (1959), v némz se
zamg¢fila na aték z zivotni reality za pomoci predstirani nemoci. Hlavni hrdinka tfinactiletd Rezka
je po konfliktu s rodi¢i a zhroucenim détskych idealti upoutana na nemocni¢ni lazko. Cesta
k uzdraveni vede pfes obnoveni laskyplného vztahu s rodinou a pfestechovani se z rusné¢ho
méstského prostfedi na klidny venkov. Vnimame zde dobovou ideologii a prvek nadfazeni
kolektivniho harmonického zivota nad individudlnim. Dalsi autorkou je Ludmila Romportlova
s romanem Zrcadlo pro Krystynu (1969). Devatenactileta divka si neSt'astnou ndhodou porani zada,
poté je na nékolik mésict upoutana na ltizko. Krystyna je tedy zbavena moznosti pohybu a jeji
zabavou se stava sledovani lidi na ulici. Diky spousté volného ¢asu ma pftilezitost zamyslet se nad

vlastnim Zivotem a zhodnotit své dosavadni ¢iny (Subrtova, 2012, 139-154 s.).
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V 70. a 80. letech 20. stoleti se literatura pro déti a mladez stava tematicky velmi pestrou,
avSak motiv handicapu se objevuje ojedinéle. Diivodem je umist'ovani jedinct s handicapem do
ustavl, kde byli separovani od intaktni spolecnosti. Prozaicka Hana Prazakova se na tematiku
handicapu zamétila ve dvou svych knihach. Konkrétné v romanu Vysostné vuzemi (1976), v némz
zachycuje nelehky osud hlavni hrdinky Ireny, kterd se seznami s télesné postizenym Tomasem,
jenz prodélal détskou obrnu. Dvojice mladych zamilovanych lidi se setkava s nesouhlasem Ireniny
kamaradky Magdy a TomaSovy maminky, kterda ma potiebu svého syna chréanit a pokousi se mu
domluvit stejné postizenou divku. Pochopeni a podporu spole¢ného vztahu Irena s Tomasem
nachazi az u 1€kart, ktefi na vztah nahlizi z Gthlu profesnich zkuSenosti. Knihou Navrat z vanocnich
prazdnin (1983) zobrazuje tfinactiletou protagonistku Tamaru, jez trpi zhorSujici se zrakovou
vadou. Ta se stava divodem div¢ina umisténi do internatni Skoly pro zaky se zrakovym postizenim.
Handicap divku sice omezuje, ale objevuje diky nému nové idedly, jez se stavaji jeji Zivotni naplni.
Z rodici opecovavané holCicky se tak stava silna a samostatna zena. V piibéhu si mizeme vSimnout
nastinu preference ustavni péce pred vychovou jedince s handicapem v domacim prostredi
(Subrtova, 2012, 139-154 s.).

Téma télesné¢ postizeného jedince ve svych dvou dilech zobrazuje Milos Zapletal.
V prozach z vodackého prostiedi Sedmicka - klukovska dobrodruzstvi na rece (1976) a Ostrov
pratelstvi (1983), se zaméftil na problémy tiinactiletého chlapce Jirky, konkrétné na jeho zaclenéni
se do kolektivu intaktnich vrstevnikli. Mezi dalsi autory tohoto obdobi fadime Jana Rysku s dilem
Kluk jako jehla (1978), v némz popisuje negativni zkuSenosti hocha, ktery musel stravit delsi dobu
v sanatoriu. Marika Syrova se v romanu Maliny zraji v desti (1980) zamétila na vyrovnani se mladé

plavkyné se ztratou jejiho snu z divodu epilepsie (Subrtova, 2012).

2.2 Handicap v Ceské literature pro déti od roku 1989 do soucasnosti

Zasadnim zlomem se pro spisovatele stava revolu¢ni rok 1989, kdy dochazi k detabuizaci
zobrazeni jedince se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim v intencionalni literatufe pro déti
a mladez, ale 1 v neintencionalnich textech, jez se soucasti ¢etby pro nedospélého ctenate staly
teprve postupem casu. Tituly zobrazujici handicap, jez vznikaly koncem 20. stoleti, je mozné

rozdélit do tfi hlavnich kategorii. Prvnim typem je pfibéhova préza podavajici navod, jak se

22



k jedinciim s postizenim chovat, déle texty vychazejici z autobiografickych zkuSenosti a lyrizujici

ztvarnéni handicapu (Subrtova, 2018).

Nejprve se motiv handicapu zobrazoval pfevazné v préze s divéi hrdinkou. Divodem
jednostranného zdnrového zaméieni bylo cilené piisobeni na citovou slozku recipientli. Pozdéji se
tato tematika dostava i do dalSich oblasti literarni tvorby ur¢ené détskému Ctenati. Roman Blizenci
(1992) Stanislava Rudolfa popisuje zivot divky Milady, jez je po mozkové obrné. Nejen Ze se musi
vyrovnat se svym zdravotnim postizenim, ale také s tragickou smrti maminky a naslednym novym
otcovym manzelstvim. Vztah Milady s nevlastni matkou a sestrou je kladny, avSak ze strany
nevlastniho bratra se setkava s odmitavym a negativnim pfistupem. Svou upfimnou a laskavou
povahou si nakonec Milada Davidovu néklonnost ziskala. Ctenafsky proZitek je umocnén
stiidavymi popisy téze udalosti z individualnich uhlé pohledu Milady a Davida (Subrtova, 2012,
139-154 s.).

Problematiku handicapu se v pentalogii Blanka, obycejna holka (1993); Blanko, usmivej
se (1994); Blanko, predstav si (1995); Ahoj Blanko! (1998), Blanka a Jirka (2003) pokusila zachytit
Eva Bernardinova, jez popisuje vyvoj hlavni hrdinky od puberty az po dospélost. Pozornost
nesméfovala pouze na problematiku handicapu, ale také na nébozenskou orientaci, sexualitu
a politickou ideologii dané doby. Poukazovala timto zplisobem na celkovy obraz soudobé
spolecnosti. Dila Evy Bernardinové se setkala s fadou kritiky, a to hlavné z divodu nevérohodnosti

dgjovych pasazi textu a neadekvatnosti kompoziéniho postupu (Subrtova, 2012).

Prosttedi détské zotavovny uzila Markéta Zinnerova nejprve k napsani scénare televizniho
seridlu Kde padaji hvezdy, nasledné byla v roce 1997 vydana stejnojmenna kniha. Zdravotni
znevyhodnéni neni pro postavy piib¢hu trvalé, ale na urcitou dobu pro né znamenalo vyboceni

z zivotniho stereotypu, emuz se musely piizptsobit (Subrtova, 2012, 139-154 s.).

Mezi piibéhy vychazejici z autentickych zkuSenosti fadime prozu Jarmily Mourkové
Darina (1993), v niz hlavni hrdinka prodélala obrnu a je odkazana na vozik a berle. Autorka knihy
poukazuje na rozdil mezi smyslenim samotné Dariny, kterd i1 ptes svlij handicap disponuje chuti
do zivota, a jeji matkou, jez se s postizenim dcery nedokézala vyrovnat a vnima ho jako zatéz celé
rodiny. Matka Darin€ nabizi feSeni, a to v podob¢ spolecné sebevrazdy. Dle jejiho nazoru by pro
n¢ byla vysvobozenim z nelehké Zivotni situace. Spisovatelem s Downovym syndromem je Jiii

Sedy, jenz napsal povidkovy soubor Trochu néhy (2000). Hlavnimi hrdiny piib&ht jsou jedinci
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s handicapem, kterym se pomocniky v Zivoté stavaji zvifata. Autor knihy v textech apeluje na
touhu po kladnych mezilidskych vztazich a vstficnost majoritni spole¢nosti vzhledem k osobam
s postizenim. Za svou literarni tvorbu ziskal vroce 2002 Cenu Olgy Havlové za pomoc
handicapovanym. DalS§im titulem vychézejicim z autobiografickych zkuSenosti je Pozorovatelka
(2007). Autorka Petra Braunova pii psani spolupracovala s handicapovanou divkou vystupujici
pod pseudonymem Leny Payerova. Kniha byla primarné urcena dospélym ¢tenaiim, ale je mozné
ji fadit i mezi literaturu vhodnou k &etbé déti a mladeze. Sestnactileta Natalie je od narozeni kviili
kvadruplegii upoutana na invalidni vozik. Se svym handicapem je vSak dokonale szita a nevnima
jej jako znevyhodnéni. V pfibéhu je poukazano na rozdilné piistupy k osobam se zdravotnim
znevyhodnénim. Od piirozeného respektu pies soucit az po faleSnou ptretvaiku a odpor.
Vyznamnou roli hraje Nataliina asistentka Leila, pro niz je pozitivni Zivotni ptistup divky na voziku

inspirativni k feeni vlastnich problémii (Subrtova, 2012, 139-154 s.).

Lyrizujicim ztvarnénim handicapu je dilo Ivy Prochazkova Pét minut pred veceri (1996),
jez je urceno ¢tenaiim mladsiho Skolniho véku. Hlavni hrdinkou je malé Babetka, ktera se narodila
nevidoma. V textu je popisovana poklidnad rodinna situace pied veceti, kdy holCicka premluvi
svého tatu, ktery neni jejim biologickym otcem, aby ji znovu ptevypravél piibéh o jeho seznameni
s maminkou. AZ na samotném konci knihy se ctenar dozvid4, ze Babetka jiz vidi, nebot
absolvovala operaci, jez se zdafila a umoznila ji vidét. V pohddkové proze Bibiana piskad na prsty
(2009) Ivan Binar zobrazuje nelehkou Zivotni situaci mladé divky, kterd pfi autonehod¢ piisla
0 oba rodice. Ona sama zustala upoutana na invalidni vozik a dostala se do péce své energické
babicky. Bibiana se diky zapiskani na prsty dostava do fantazijniho svéta svych piedstav o tom,
jak umi nejen chodit, ale dokonce létat. Autor knihy chtél pfibéhem poukazat na podstatu
laskyplného rodinného prostiedi, jez je dilezitou soucasti zivota intaktnich 1 zdravotné ¢i socialné
znevyhodnénych jedincti (Subrtova, 2012, 139-154 s.).

Podobny pohddkovy motiv mizeme sledovat v proze O Holcicce s kouzelnyma nohama (2017)
autorky Blanky Fiserové, v niz je zobrazen fiktivni ptibéh malé hrdinky, jez onemocni a ochrnou
ji nohy. Ocité se tedy v 1écebné, kde si volny Cas krati pletenim puncoch, které kdyz si nasledné
oble¢e na nohy, umozni ji ve snu létat (Subrtova, 2018).

Do kontextu literatury, v niz hlavni hrdinka pomoci svych myslenek unika z zivotni reality a usiluje
o nalezeni vlastni identity, je mozné zafadit prozu Ivy Prochazkové Streda nam chutnd (1994).

Holc¢icka Cilka, jez byla nalezena ve vlaku, se dostava do détského domova s nazvem Slunecnice.
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Diky jeji fantazii a chapajici feditelce Pralince se nejen ona ale i ostatni déti umisténé v domoveé
stavaji Stastn¢j$i. Pralinka onemocnéla a musela do nemocnice. S prichodem nového feditele
v domové nastava pevny fad a Cilka je kvtli svému kreativnimu mysleni oznaena za nemocnou
a musi se 1éCit. Nastala situace je pro ni nepochopitelna, a tak se rozhodne utéct. Nakonec je
nalezena feditelkou Pralinkou a spolu s ni se vraci do domova. Autorka knihy upozornuje na

problematiku toho, ze ne kazdy, kdo je jiny, musi byt zakonité nemocny (Urbanova, 2003).

Do navodné literatury s motivem handicapu fadime tituly, jez détskému i1 dospélému
recipientovi ukazuji, jak by se mél k osobam s jakymkoli druhem postiZeni ¢i znevyhodnéni chovat.
Jiz Otokar Pospisil (1871-1949) byl zastancem nazoru, ze ¢tenaftim by se v literatufe pro deéti
amladez mé¢ly zobrazovat realné okamziky, s nimiz se v soudobé spole¢nosti mohou setkat. Jedince
chtél timto zpiisobem pfipravit na zivot a dat mu navod, jak fesit urCité zivotni situace (Stejskal,
1962).

Literd&rnim dilem pro déti a mladez s cilem informovat Ctenafe o nutnosti specidlniho
pristupu k osobdm s handicapem je titul Evy Bernardinové Ahoj, brasko (2004), v némz je
vyobrazena situace rodiny, do které se narodilo nevidomé dité. Rodice se s touto skutecnosti
nedokazi dlouhou dobu vyrovnat, ale nakonec pfijimaji pomoc ze strany poradenského zatizeni,
které sdruzuje rodiny s détmi se zrakovym postizenim. Vzajemné sdileni zkuSenosti s ostatnimi
rodici je pro n€ cestou ke smifeni se s nastalou zivotni situaci. Dal§im titulem spadajicim do oblasti
navodné literatury je Kluk a pes (2011) Ivony Biezinové, jez vyzdvihuje obraz zvifeciho kamarada,
ktery v Zivoté jedince s postizenim mtiZe zastavat velmi vyznamnou roli. Pes César se diky vycviku
stava asistencnim psem chlapce Julina, ktery je upoutan na invalidni vozik. Autorka do ptibéhu
vklada motiv zrakového postiZeni, jenz se v literatufe pro déti a mladez objevuje pouze ojedinéle.
César se v prubé¢hu d¢je dostava do role pomysiného facilitatora mezi chlapcem s télesnym

postizenim a divkou se zrakovym handicapem (Subrtova, 2012, 139-154 s.).

Dospivajicim Ctenafiim adresovala Ivona Bfezinova roman www.bez-bot.cz (2018).
Hlavnim hrdinou je chlapec Benjamin, jenz po uraze na lyzich piisel o obé nohy. Ben nejprve
odmita pfijmout realitu, do niz se kvli zranéni dostal, ale s pomoci rodiny, piatel a zdravotnik se
mu to nakonec povede a za¢ina s chuti objevovat moznosti, které mu Zivot po amputaci koncetin
piinasi. Nazev knihy je zaroven i odkazem na internetové stranky, jez se vazi k dané tematice
(Subrtova, 2018).
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Zavaznymi spoleCenskymi tématy se Ivona Biezinova zabyva v trilogii proz s divci
hrdinkou Holky na voditku - Jmenuji se Alice (2002), Holky na voditku - Jmenuji se Ester (2002),
Holky na voditku - Jmenuji se Martina (2003). Dévcata se spolu setkala v 1écebné. Kazdy dil
popisuje pribéh jedné z nich. Spisovatelka se zamétila na problematiku anorexie, drogové zavislosti

a gamblerstvi (Subrtova, 2012).

Projev tolerance a solidarity mizeme sledovat v prozach, jez vyobrazuji situace déti, které
sdili domacnost s handicapovanym ptibuznym. P¥ikladem je dilo Simsa (1999) Hany Doskocilové,
v némz vystupuje mlady chlapec, jenz se po smrti rodici musi postarat o svého dédecka na
invalidnim voziku (Subrtova, 2012, 139-154 s.).

Autorka Ivona Bfezinova ve svém dile Lentilka pro dedu Edu (2006) rozebird téma, jez je
v literatute pro déti a mladez mélo frekventované, konkrétné souziti vnuka a jeho dédecka trpiciho
Alzheimerovou chorobou (Subrtova, 2012).

V titulu Kocoure, ty se mas (2016) Martina Spinkové vypravi piib&h rodiny s détmi, ktera peduje
o staré¢ho stryce. Autorka poukazuje na zdravotni znevyhodnéni starého ¢lovéka, jenz je odkazan
na pomoc druhych. Zdravotni pomucky se zde stdvaji vztahovym pojitkem mezi osobou

s handicapem a malymi détmi, které tyto “hra¢ky” nemaji a chtéji je vyzkouset (Spinkova, 2016).

Vztah intaktniho jedince a jeho sourozence s postizenim, je vyobrazen v dile Ivy
Prochazkové Uzly a pomerance (2011). D& knihy popisuje situaci chlapce Darka, jenz po smrti
maminky zastava jeji roli v péci o svou mentalné postizenou sestru (Prochazkova, 2011).

Ivona Biezinova v roméanu Rvi potichu, bracho (2016) citlivé popisuje vztah étrnactileté Pamely
ke svému dvojceti Jeremidsi, jenz ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Pamela
Ctenaiim priblizuje souziti s bratrem a maminkou. V ramci literatury pro déti a mladez s tématem
handicapu je kniha velkym piinosem, nebot’ ¢tendiim nenésilnou formou sdéluje specifické
potieby jedinci s autismem (Subrtova, 2018).

Tematiku mentalné handicapovaného sourozence ztvarnila Martina Drijverova v knize Domov pro
martany (1998). Desetileta Michaela se ocitd v nelehké zivotni situaci zplisobené st€hovanim se
do nového mésta a hledanim novych kamaradi mezi svymi vrstevniky, které je zkomplikovéano
jejim socidlnim znevyhodnénim v podobé¢ bratra Martina, jenz je postizen Downovym syndromem.
Michaela musi ¢elit negativnim postojiim svych spoluzaki. S neptiznivymi projevy chovani lidi se
vSak nesetkava pouze Martinova sestra, ale 1 jeho maminka. Jeji nova kamaradka se po zjisténi, ze

ma Martin diagnostikovan Downtiv syndrom, odmitne s rodinou stykat (Subrtova, 2004).
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Motiv sluchového postizeni se v literatuie pro déti a mladez téméi neobjevuje. Jednou
z prvnich éeskych proz s touto tematikou je dilo Ivony Biezinové Utek Kryspina N. (2014). Hlavni
postavou je jedenactilety tézce nedoslychavy KrySpin. Chlapcova matka se o n¢j nikdy nestarala,
proto vyrusté se svou babickou. Kviili svému jménu, sluchadliim, jenz musi nosit, a socialn¢ slabsi
rodinné situaci, je ze strany svych vrstevnikii vystaven posméchu a Sikané. Kdyz mu spoluzaci na
Skolnim vyleté timysIné znicili sluchadla, rozhodl se z chaty utéct a vydat se domil za svou
babickou. Neutikal vSak pouze pied ponizujici Sikanou, ale i sam pied sebou a svym strachem. Pii
nasledném policejnim vySetfovani je kladen diiraz nejen na Spatné chovani ze strany spoluzakii,
ale také na nevSimavost pedagogickych pracovniki, kteti méli KrySpina chréanit. V zavéru déje se

KryS$pin rozhodne vratit a Celit svym problému (Biezinova, 2014).

Do souboru povidek Jinde (2016) piisp€la, jako jedna ze sedmi autorti, Markéta Pilatova
piibéhem Suprburgr. Texty se zamétuji na problematiku lidi, jez jsou spole¢nosti vnimani jako
cizinci. Ojedin€lym zplsobem je zde ztvarnéna jinakost skupiny muza upoutanych na invalidni
vozik, pro které se télesny handicap stal cestou k tspéchu, a to ve formé ziizeni si spolecné¢ho
stanku s obcCerstvenim na vlakovém nadrazi. V povidce je poukdzdno na uspésné piekonavani
zivotnich néstrah zptisobenych zdravotnim znevyhodnénim. Protipélem této myslenky se stava
obraz chlapce, jenz ukradl vozik a svou invaliditu pouze ptedstird. Spoléha se totiz na financni
prispévky od cestujicich, v nichz handicap vyvolava soucit. Markéta Pilafova chce touto cestou
détského recipienta upozornit na pretrvavajici stereotypni postoje spolecnosti ve vztahu k jedinctim
s postizenim. V zavéru povidky je uzit opaény zplsob integrace, a to ve smyslu zaclenéni
intaktniho chlapce mezi télesné postizené muze, kteti jeho lez odhalili, ale i pfesto se rozhodli

nabidnout mu pracovni uplatnéni a penézni ptivydélek v jejich stanku (Subrtova, 2018).
2.3 Literarni ocenéni Zlata stuha a SUK - Cteme vSichni

Po roce 1989 vznikly na uzemi Ceské republiky dvé soutéZze s cilem upozornit tenaie na
nove psané knihy ¢eskych autort. Kazdorocné udélovanou cenou nejlepsim tviircm knih pro déti
a mladez vydavanych v ¢eském jazyce je vyrocni cena Zlata stuha, jez je rozdélena do nékolika
samostatnych kategorii (Literarni ¢ast, Vytvarna ¢ast, Prekladova Cast, Komiks pro déti a mladez,
Nakladatelsky po¢in). Druhou je soutéZ s nazvem SUK - Cteme vsichni, v niZ se udéluji ocenéni

ve tfech kategoriich (Cena déti, Cena ucitelll za piinos k rozvoji détského Ctenaistvi, Cena
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knihovnikti klubu détskych knihoven SKIP). Soutéz byla pojmenovana po vyznamném
prvorepublikovém kritikovi a teoretikovi literatury pro déti a mladez profesoru Vaclavu Frantisku

Sukovi (Hutatova, Hanzova, 2003).

V ramci knih spadajicich do literatury pro déti a mladez s tématem handicapu od roku 1989
do soucasnosti, jez byly uvedeny v predchozi kapitole pfedklddané diplomové prace, bude nyni
zminéno nekolik tituld, které ziskaly ocenéni Zlata stuha a SUK - Cteme v§ichni (Zlata stuha, 2014;
Knihy ABZ.cz, 2019).

Zlata stuha
LITERARNI CAST:

Beletrie pro déti:

Iva Prochazkova: Uzly a pomerance (2011)
Ivona Biezinova: Utk Kryspina N. (2015)
Martina Spinkova: Kocoure, ty se mds (2017)

Beletrie pro mladez:

Ivona Biezinova: Holky na voditku (2002)

Iva Prochazkova: Uzly a pomerance (2012)

Ivona Biezinova: Rvi potichu, bracho (2017)

Markéta Pilatova: povidka Suprburgr ze souboru Jinde (2017)

Ivona Biezinova: www.bez-bot.cz (2019)

SUK - Cteme vSichni
CENA DETI:

Martina Drijverova: Domov pro martany (1998)

CENA UCITELU ZA PRINOS K ROZVOJI DETSKEHO CTENARSTVI:

Eva Bernardinova: Blanko, predstav si (1995)
Iva Prochazkova: Pet minut pred veceri (1996)

Martina Drijverova: Domov pro martany (1998)

28



Ivona Biezinova: Holky na voditku (2002)
Petra Braunova: Pozorovatelka (2007)

Iva Prochazkova: Uzly a pomerance (2011)
Ivona Biezinova: Utk Kryspina N. (2014)
Ivona Bfezinova: Rvi potichu, bracho (2016)

Ivona Biezinova: Tapka, kocka stéhovava (2017)

CENA KNIHOVNIKU KLUBU DETSKYCH KNIHOVEN SKIP:

Martina Drijverova: Domov pro martany (1998)
Ivona Biezinova: Holky na voditku (2002)

Ivona Bfezinova: Rvi potichu, bracho (2016)
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3 EDUKACE ZAKU NA 1. STUPNI ZS

Edukace (ve smyslu vychovy a vzd€lavani) znamena zamérné a systematické piisobeni na
vyvoj osobnosti jedince. Cilem tohoto vychovné — vzdélavaciho procesu je ziskani novych
védomosti a navykli. Rovnéz dochazi k rozvoji schopnosti jedince a formulaci v oblasti emoci
a volnich vlastnosti. Hlavnimi Ciniteli tohoto procesu jsou ,,edukant® (dité, zak, student a jiné osoby
v roli vychovavaného €1 vyuCovaného cloveéka), ,,edukator (rodic, ucitel, vychovatel a dalsi osoby,
které¢ néjakym zpisobem vyucuji ¢i vychovavaji) a edukacéni prostredky (metody vyuky, formy
vychovy, pomiucky, formalni instituce (Skola) a neformalni prostfedi (rodina)). V pribéhu
pedagogického procesu vramci Skoly je predev§im nutné vychazet zindividudlnich potfeb
kazdého jedince (Priicha, 2013).

Pro spolecnost je Skola nepostradatelnou instituci, jez se podili na edukaci nastupujicich
generaci. Skoly jsou zfizovany z iniciativy statu, cirkve ¢ soukromych zfizovatelt. Hlavnim
ukolem téchto instituci je vychovavat, vzdélavat a piipravovat jedince k budoucimu pracovnimu
uplatnéni. Model skoly se v pritb¢hu let vyviji a méni v ndvaznosti na potfeby a pozadavky soudobé

spolecnosti (Janik, RabusSicova, 2009).

Vzdélavani déti, zakt a studenttl v Ceské republice vychazi ze zakona &. 561/2004 Sb.,
o ptredSkolnim, zékladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolského zdkona).
Vyse zminény zékon vstoupil v platnost k 1. lednu 2005. Posledni novelizace tohoto zakona
(¢. 46/2019 Sb.) nabyla ucinnosti od 15. tnora 2019. Cilem piedskolniho vzdélavani v matetské
Skole je podpora rozvoje osobnosti ditéte ve véku zpravidla od 3 do 6 let. Povinnym se piedSkolni
vzdélavani stava od pocatku skolniho roku, jenz nésleduje po dosazeni patého roku véku ditéte az
do zahajeni povinné Skolni dochdzky. Na ptedskolni vzdélani tedy navazuje povinnost plnéni
Skolni dochéazky v zakladni Skole, a to konkrétné po dobu deviti Skolnich rokt, nejdéle vSak do
dosazeni sedmnacti let véku ditéte (Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim,

Vv

vy$sim odborném a jiném vzdéldavdni (skolsky zdkon), 2004).
3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Od 90. let 20. stoleti proslo $kolstvi v CR né&kolika zménami, jez se tykaly organizace

a obsahu vzdélavani déti, zakl a studentli ve vSech typech vzdé€lavacich zatizeni.
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Dne 7. dubna 1999 vznikl Narodni program rozvoje vzdélavani, v némz byly schvéleny hlavni cile
vzdélavaci politiky, které se staly vychodiskem pro vytvoieni “Koncepce vzd€lavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy v Ceské republice” vydané 13. kvétna 1999 Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy. Narodni program rozvoje vzdélavani prosel nékolika tipravami a jeho konecna
verze byla schvalena az 7. tnora 2001. Tento program je nejvyse postavenou listinou v celkovém
systému kurikuldrnich dokumenti vydavanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
v CR. Ve spojitosti s Narodnim programem rozvoje vzdélavani vznikl systém ramcovych
vzdélavacich programt pro vSechny stupné a obory vzdélavani, které jsou stanoveny v zakoné
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolském zakon¢). Tyto kurikularni dokumenty jsou zakladnim rdmcem, jenz vymezuje pravidla
pro sestaveni ucebnich plani a Skolnich vzdé€lavacich programu tvoienych dle individuéalnich
potieb konkrétnich §kol (Ndrodni program rozvoje vzdéldavini v Ceské republice: Bild kniha,

2001).

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) byl Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy poprvé vydan v roce 2005 a na rozdil od nyné;si podoby obsahoval
prilohu LMP upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentélnim postizenim. Od 1. zatfi 2016 vzesel
v platnost upraveny Réamcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani, ktery jiz vyse
zminénou piilohu neobsahuje, ale byly do né&j v rdmci oekavanych vystupii zatazeny minimalni
doporucené trovné pro Upravy ocekavanych vystupti v rdmci podpirnych opatieni. Tato zména je
legislativnim ukotvenim tzv. spole¢ného vzd€lavani v zakoné 561/2004 Sb., o ptredskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$s$im odborném a jiném vzdelavani (Skolském zakon¢) a zahajenim procesu
podpory vzdélavani déti, zakl a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakh nadanych,
ktery je vymezen vyhlaskou €. 27/2016 Sb. (Metodicky portdl RVP: Priivodce upravenym RVP ZV,
2016).

CAST A
Vymezeni RVP ZV v systému kurikularnich dokumentu

V prvni ¢asti Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (2017, s. 5-6) je
vymezeno jeho postaveni v systému kurikularnich dokumenti, jenz byl zformulovan Narodnim

programem rozvoje vzdélavani v CR a zakotven v zdkoné 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim,

sttednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolském zakon¢). Kurikularni dokumenty jsou
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vytvafeny na statni a Skolni Grovni. Statni Groven je tvofena Narodnim programem rozvoje
vzdélavani a rdmcovymi vzdélavacimi programy pro predskolni, zakladni, stfedni a ostatni
vzdélavani. Skolni vzdélavaci programy, jez si kazda $kola vytvaii dle piislusného RVP,
predstavuji Skolni troven kurikularnich dokumentt. Narodni program rozvoje vzdélavani, ramcové
1 Skolni vzdélavaci programy jsou v elektronické podobé volné piistupné vetejnosti. RVP ZV
navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a on sam je
vychodiskem pro sestavovani ramcovych vzdélavacich programi pro stfedni vzdélavani. RVP ZV
vymezuje vzdélavaci obsah a cile, dale pak troven védomosti a dovednosti, kterych by mél jedinec
v urCitych obdobich dosahovat. K hlavnim tendencim Rédmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdelavani patii zohlediiovani individudlnich potfeb a moznosti kazdého zaka. A také
vyzdvizeni potieby fungujici spoluprace mezi Skolou, zakonnymi zastupci zédkt a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (SPZ). RVP ZV je dokumentem, jenz se pfizpasobuje vyvoji doby
a konkrétnim potiebam dané spole¢nosti. Jeho upravy se odvijeji od zkuSenosti vSech do dané

oblasti zainteresovanych osob.

CAST B

Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zéakladni vzdélavani déti, zakd a studentt se v Ceské republice realizuje na zakladé zakona
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolského zékona). Pro tyto ucely byl vytvofen Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (RVZ ZV). Organizace zakladniho vzdé€lavani, povinnost plnéni Skolni dochazky,
hodnoceni vysledkt zakt v prubéhu vzdélavani a také kritéria pro ukonceni zakladniho vzdélavani
vymezuje vyse zminény Skolsky zakon 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist. Ukoncenim
daného programu dité ziskava zdkladni vzdélani (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdelavani, 2017, s. 7).

CAST C

Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

Vzdélavani celkové populace v Ceské republice je zahajeno predSkolnim vzdélavanim,

v némz je dle skolského zdkona povinny Skolni rok, jenz nasleduje po patém roce Zivota ditéte. Na
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predskolni stupeni vzdélavani navazuje zékladni vzdélavani, jez je povinnou etapou vzdélavaciho
procesu kazdého jedince ve spolecnosti. Cely tento proces je ovlivnén vychovou v rodiné i
institucionalnim zatizeni a probihd ve dvou na sebe navazujicich stupnich, které jsou zalozeny na
respektovani individuéalnich potieb a rozvoji moznosti a dosazeni osobniho maxima kazdého zéka.
V ramci 1. 1 2. stupné vzdé€lavani je zapotiebi podnétné a tvlrc¢i Skolni prostiedi. Détem, zakiim
a studentiim musi byt dana pftilezitost k zaziti uspéchu, avsak i k dopusténi se chyby a nasledna
prace s ni. Jedinci jsou v ramci celého priabehu vzdélavani ptipravovani na zivot a uplatnéni se ve
spolecnosti, v niz ziji. Mezi hlavni cile zakladniho vzdélavani fadime osvojeni si strategii uceni,
rozvoj tvorivého mysleni, podnécovani zakl k feSeni problémt, vedeni zaki k ti¢inné komunikaci,
rozvoj schopnosti spolupracovat a respektovat uspéchy své i druhych, vytvaret u zakt potifebu
navazovat citové vztahy a byt ohleduplny k lidem, prostiedi 1 okolni pfirodé a vést je k uvédoméni
si svych prav ale naopak i plnéni vlastnich povinnosti (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdelavani, 2017, s. 8-9).

Kli¢ové kompetence

Pojmem Kli¢ové kompetence se dle RVP ZV (2017, s. 10) rozumi souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena
spolecnosti. Proces osvojovani kliCovych kompetenci je dlouhodoby proces, jenZ mé pocatek jiz
v predskolnim vzdélavani a dotvari se v prubéhu celého Zivota jedince. Cilem zdkladniho
vzdélavani je vybavit vSechny Zdky pro né individudlné dosazitelnym souborem klicovych
kompetenci a pripravit je tak nejen k ndslednému pracovnimu uplatnéni ale i k celkovému Zivotu

ve spoleCnosti.

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani vymezuje tyto klicové kompetence:
= Kompetence k uceni - predstavuji schopnost zZaka vyuZivat k efektivnimu uceni vhodné
zplsoby, organizovat a fidit vlastni uceni, vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu
vzdélani. Pri vybéru informaci dochézi k jejich pochopeni a vyuziti v procesu uceni,
tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté. Pozna smysl a cil u€eni a vytvaii si pozitivni vztah
ke studiu.
= Kompetence k FeSeni problémii - jsou zalozeny na vnimani riznych problémovych situaci

ve Skole i mimo ni a pldnovani zplisobu jejich feSeni. P¥i shromazdovani vhodnych
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informaci k feSeni problémi jsou vyuzivany ziskané védomosti a dovednosti a pripadné
dochazi k pozorovani dosavadniho pokroku pii zdoldvani problémii. Provedena rozhodnuti
jsou Zaci schopni obhdjit a uvédomuji si zodpovédnost za své Ciny.

= Kompetence komunikativni - své myslenky a ndzory jsou Zaci schopni vyjadfovat vystizné
a v logickém sledu pfi pisemném i dstnim projevu. Pii promluvé druhych lidi jsou schopni
naslouchat, vhodné reagovat, zapojovat se do diskuse ¢i pfipadné obhdjit sviij ndzor. Jejich
ziskané komunikativni dovednosti vyuzivaji k vytvareni vztahli nezbytnych pro kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi.

= Kompetence socidlni a persondlni - spoivaji ve spoluprdci zdki ve skupiné. Spolu
s pedagogem dochdzi k sestaveni pravidel prace v tymu. VSichni Z4ci se podili na vytvareni
prijemné atmosféry v kolektivu tfidy a na zdkladé¢ toho jsou prohluboviny dobré
mezilidské vztahy. Béhem diskuse v malé skupiné i v debaté celé tfidy vnimaji potfebu
spoluprace pfi feSeni daného tkolu a dokazi ocenit zkuSenosti jinych lidi. Jsou schopni
vytvaret si pozitivni predstavy o sobé samém, a tak dochdzi k podpore sebedlvéry
a osobnostnimu rozvoji.

= Kompetence obcCanské - na jejich zéklad€ jsou Zaci schopni vcitit se do situace ostatnich
lidi, respektovat presvédceni jinych osob a vnimat své prava a povinnosti ve Skole i mimo
ni. Jsou schopni respektovat a chrénit kulturni tradice a aktivné se zapojovat do déni ve
spolecnosti.

= Kompetence pracovni - jsou zaloZeny na vyuZziti dosavadnich znalosti a zkuSenosti
v jednotlivych oblastech s predpokladem vlastniho rozvoje. Dochédzi k vyuziti bezpecnych
a ucinnych néstrojii, materidlti, vybaveni a k dodrzovani stanovenych pravidel. Pfi
zdkladnich aktivitich potiebnych k dosazeni podnikatelského zdméru jsou schopni

orientace a vnimaji cile a rizika podnikéni.

Samostatné kompetence na sebe navazuji a vzdjemné se prolinaji, 1ze jich tedy docilit pouze jako
vysledku celkového procesu vzdélavani (Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani,

2017, s. 10-13).
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Vzdélavaci oblasti

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2017, s. 14) rozdéluje vzdélavaci
obsah do deviti samostatnych vzdélavacich oblasti, jez jsou tvoieny jednim ¢i vice vzdélavacimi

obory.

. Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)

. Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

. Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
. Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)
. Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)

. Clovék a pFiroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

. Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)
. Clovék a svét prdace (Clovék a svét prdce)

Samostatné vzd€ldvaci oblasti jsou vymezeny Charakteristikou vzd€ldvaci oblasti (vyznam
a postaveni vzdélavacich oblasti v zdakladnim vzd€lavani, definovani obsahd pfislusnych
vzd€lavacich obort pfislusnych vzdélavacich oblasti). Na tuto charakteristiku navazuje Cilové
zaméfeni danych oblasti, jez konkretizuje, k ¢emu presné ma byt zZak v pribéhu vzdélavani veden,
aby plynule dosahoval klicovych kompetenci definovanych v RVP ZV. Vzd¢€lavaci obsah je tvoren
ucivem a oCekdvanymi vystupy, jeZ jsou v rdmci zdkladniho vzd€lavani na 1. stupni rozdéleny na
dvé obdobi (1. obdobi = 1. - 3. ro¢nik, 2. obdobi = 4. - 5. ro¢nik). Ocekdvané vystupy stanovené
RVP ZV jsou na konci 1. obdobi pouze orientacni (nezdvazné), oproti tomu vystupy na konci
2. obdobi jiz zdvazné jsou. Prostifedkem k dosazeni ocekdvanych vystupii je uéivo, jezZ je rozdéleno
do jednotlivych tematickych okruhi a tvofi nepostradatelnou soucést vzdélavaciho obsahu. U¢ivo
se dédle rozpracovava ve Skolnich vzdéldvacich programech, v nichZ se pro danou Skolu stava

zavaznym (Ramcovy vzdeéldavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017, s. 14-15).
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Prifezova témata

Nedilnou soucasti Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani jsou
prufezova témata (2017, s. 125), jez musi byt zatazena v ramci procesu vzdélavani na 1. 1 2. stupni

kazdé skoly. Tvoii nepostradatelny prvek pii osobnostnim rozvoji kazdého jedince.

. Osobnostni a socialni vychova
. Vychova demokratického obcana
. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

. Multikulturni vychova
. Environmentalni vychova

. Medialni vychova

Jednotliva témata jsou déale rozd€lena na tematické okruhy, jez prochazeji napfi¢ vSemi
vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdelavacich obsahli samostatnych vzdélavacich

obort.

Ramcovy ucebni plan

Soucasti RVP ZV (2017, s. 140-144) je vymezeni Ramcového ucebniho planu (RUP), ktery
zavazn¢ stanovuje zaClenéni a rozsah vzdélavacich oblasti a znich vyplyvajicich obort do
vzdélavani na 1. a 2. stupni zdkladnich skol. Maximalni povinna tydenni ¢asova dotace je v ramci
1. stupné zékladniho vzdélavani stanovena na 118 hodin a v ramci 2. stupné na 122 hodin. Pfi
sestavovani Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) musi byt dodrZena celkova povinna ¢asova
dotace a zaroven nesmi byt piekroCen ani jeden z hrani¢nich limith tydenni Casové dotace
stanovenych pro konkrétni ro¢niky zékladniho vzd€lavani. RUP definuje moznosti vyuZziti
disponibilni ¢asové dotace, jez je pro 1. stupeit vymezena v rozsahu 16 hodin a v rdmci 2. stupné
18 hodin. Jeji rozvrzeni do SVP je plné v kompetenci feditele $koly, jenZ je povinen vycerpat
celkovy rozsah této dotace. Prostfednictvim disponibilni ¢asové dotace mohou byt realizovany
prufezova témata nebo volitelné vzd€lavaci obsahy vychazejici zpozadavki zékladniho
vzdélavani s cilem rozvijet klicové kompetence vSech zaka vcetné jedinch se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami.
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CASTD

Posledni ¢ast Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2017,
s. 145-158) je rozdélena na Ctyfi samostatné podkapitoly. Prvnimi dvéma jsou Vzdélavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Vzdélavani Zaku nadanych a mimoradné nadanych,
které vychazi z §16 Skolského zakona a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych. Nasledujici podkapitola s nazvem Materiadlni,
personalni, hygienické, organizaéni a jiné podminky pro uskuteéniovani RVP ZV, vymezuje
primarni pfedpoklady pro vytvoieni optimalniho prostfedi pro vSechny ucastniky vzdélavaciho
a vychovného procesu. Posledni podkapitolou c¢asti D jsou Zasady pro zpracovani,
vyhodnocovani a dipravy $kolniho vzdélavaciho programu. Skolni vzdélavaci program (SVP)
si kazda sSkola vypracovava dle svych individualnich potfeb a je v ném rozpracovano ucivo

vymezené vzdélavacim obsahem konkrétnich vzdélavacich obort uvedenych v RVP ZV.

3.2 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je vRVP ZV (2017, s. 16-29)
charakterizovana jako stéZejni, nebot’ pravé védomosti a dovednosti ziskané v oboru Cesky jazyk
a literatura jsou vychodiskem k osvojeni si mluvené i psané podoby jazyka. Dobra jazykova uroven
kladné ptispiva k osobnostnimu rozvoji kazdého jedince a k jeho uspéSné socializaci v ramci
spolecnosti. Znalosti ziskané ze vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace jsou
predpokladem pro GispéSné zvladani obsahu 1 dalSich vzdé€lavacich oblasti vymezenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani. Hlavnim cilem je podpora rozvoje
komunika¢nich kompetenci, které umoznuji vnimat razna jazykova sdé€leni, rozumét jejich
vyznamu, umeét adekvatné reagovat v nastalé komunikacni situaci, formulovat své myslenky

a nazory. Zaci by méli byt vedeni k tomu, Ze jazyk je nastrojem jejich celozivotniho vzdélavani.

Obsah vzd¢lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich
oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dal§i cizi jazyk, jenz jsou souéasti dané vzdélavaci
oblasti az od §kolniho roku 2013/2014 a kazda $kola jej v ramci Skolniho vzdélavaciho programu

zatazuje dle svych individudlnich moznosti.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je pro prehlednost rozdélen
do tii samostatnych slozek s nazvy Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni
vychova. V pedagogické praxi na zakladni Skole se vSak tyto samostatné slozky prolinaji, nebot’

spolu vzajemn¢ souvisi.

Komunika¢ni a slohova vychova — v tomto tematickém okruhu se zék uci plynule cist,
chapat komunika¢ni pravidla rozhovoru, rozumét pisemnym i1 mluvnim aktlim, spravné uzivat
prozodické faktory fedi. Zaci vhodné voli verbalni i neverbalni formy komunikace. Zvladaji
hygienické zasady pfi psani, osvojuji si spravnou techniku psani a jsou schopni kontroly a opravy
vzhledem ke svému mluvnimu i1 pisemnému projevu. Samostatné tvofend pisemna sdéleni
odpovidaji formalni i obsahové strance jazyka. Dle obrazkové ptedlohy, nebo na zakladé vlastnich
zkuSenosti zak dokaze sestavit osnovu vypravéni a vytvoii podle ni kratky mluveny ¢i psany

slohovy utvar.

Jazykova vychova — vradmci tohoto tematického okruhu zaci ziskavaji védomosti
a dovednosti potiebné k celozivotnimu osvojovani si pravidel spisovného ceského jazyka.
Rozlisuji zvukovou a grafickou podobu hlasek a slov. Porovnavaji vyrazy stejného a opacného
vyznamu. Ttidi slova nadfazend a podfazena. Urcuji slovni druhy plnovyznamovych slov, které
vhodné uZivaji ve svém pisemném i mluveném projevu. Zaci odliduji druhy vét podle postoje
mluvciho a pfi jejich formulovani voli spravné grafické 1 zvukové prostiedky. Zvladaji clenéni slov
na kofen, ¢ast predponovou, ptiponovou a koncovku. Vhodnymi spojkami a spojovacimi vyrazy
spojuji véty v jednodussi souvéti a naslednd v nich uréi zékladni skladebni dvojice. Zak je schopen
odiivodnit a spravné psat d¢, t&, né, be, pe, vé, me a po tvrdych, mékkych a obojetnych souhlaskach
1/y. Vhodné uziva velka pismena na zacatku vét a v typickych ptipadech vlastnich jmen a mistnich

pojmenovanich.

Literarni vychova — prostiednictvim tohoto tematického okruhu se Zzaci seznamuji
s ruznymi typy uméleckych i neuméleckych text. Odlisi literarni fikci od skuteCnosti a trivialni
literaturu od hodnotnych d€l Ceskych i1 svétovych autorti. Jsou schopni samostatné Cetby, ale
i poslechu a vnimani textd v podanich jinych osob. Zak vhodné vyjadiuje své pocity a dojmy
z Cetby a pisemn¢ je zaznamenava ve forme Ctenarskych deniki. Zpaméti prednasi dila pfiméiena
jeho vE€ku. Vykonava tvofivé literarni Cinnosti ve smyslu reprodukce, interpretace a vlastni
produkce. Diky ¢etbé zaci dospivaji k poznatkiim a prozitkiim, jez mohou kladné ovlivnit jejich

zivotni hodnoty a postoje k problémim ve spolecnosti. Osvojuji si a vhodné uzivaji zékladni
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literarni pojmy (spisovatel, basnik, ¢tenaf, kniha, sloka, vers, rym, divadlo, pfedstaveni, rezisér,

herec, literarni druhy a zanry — rozpocitadlo, fikanka, hddanka, basen, pohadka, bajka, povidka).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani uvadi jako doplnujici vzdélavaci
obor Dramatickou vychovu, prostiednictvim niz lze rozvijet verbalni i nonverbalni komunikacni

dovednosti.

Obsah vzdélavacich oborti Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk ptispiva ke snizovani jazykové
bariéry ve spole¢nosti. Zaci jsou timto zpiisobem vedeni k osvojeni si jazykd jinych zemi
a naslednému zvyseni mobility jak v osobnim Zivoté, tak ve smyslu lepsi pracovni uplatnitelnosti.
Jedinci jsou sezndmeni s odliSnostmi zptisobu zivota jinych kultur. Dochazi tak k uvédomeéni si

zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Jak jiz bylo zminéno vySe, k rozvoji klicovych kompetenci musi sméfovat veskery
vzdélavaci obsah. Jazyk a jazykova komunikace (Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni

vzdeélavani, 2017, s. 17) piispiva svym dilem tim, ze vede zdka k :

» ,pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje ndroda a duleZitého

sjednocujictho cinitele ndrodniho spolecenstvi;
» pochopeni jazyka jako dileZitého ndstroje celoZivotniho vzdéldvdni;

» rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chdpdni jako zdroje pro rozvoj

osobniho i kulturniho bohatstvi;
» rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovdni kulturni rozmanitosti;

» vnimdni a postupnému osvojovdni jazyka jako prostiedku k ziskdvdni a pieddvdni

informaci, k vyjddreni jeho potieb i proZitkii a ke sdélovdni ndzorii;

» zvlddnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni

pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace;

» samostatnému ziskdvdni informaci z riiznych zdroju a k zvlddnuti prdce s jazykovymi

a literdrnimi prameny i s texty riizného zaméreni,;
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» ziskdvdni sebediivéry pri vystupovdni na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostiedku prosazeni sebe sama;

» individudlnimu proZivdani slovesného uméleckého dila, ke sdileni Ctendiskych zdZitku,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalSim druhiim umeéni zaloZenym na

uméleckém textu a k rozvijeni emociondlniho a estetického vnimdni.*
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II. INTERPRETACE TEXTU
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4 EDICE MA TO HACEK

Nakladatelstvi PASPARTA vzniklo diky Narodnimu tstavu pro autismus. Jeho cilem je
zajistit lepSi informovanost vefejnosti v oblasti zdravotnich a socialnich handicapi osob ve

spolecnosti. Primarné se zamétuje na oblast poruch autistického spektra.

Vyse zminéné vydavatelstvi se v roce 2017 ve spolupraci s nakladatelstvim Albatros
zaslouzilo o vytvoreni edice Ma to hacek. Tituly spadajici pod tuto fadu maji byt knihami, které
détem, rodi¢im ¢i pedagogiim napomohou pii zvladani nelehkych zivotnich situaci. Hlavnimi

postavami piibéht jsou déti s nejriznej$imi zdravotnimi a socidlnimi problémy.

Rada Ma to hacek v soudasné dobé& obsahuje ¢étyii knihy. Lukds a profesor Neptun a Miij
brdacha Tornddo, které napsala psycholozka Petra Starkova. Dale pak Tapka, kocka stéhovava

a Nouma z acka, jez jsou dilem spisovatelky Ivony Biezinové.

4.1 Lukas a profesor Neptun - Petra Starkova

Autorka knihy Lukds a profesor Neptun se zaméiuje na tematiku zdravotniho handicapu,
konkrétné na autismus. Détskému Ctenéfi priblizuje zivot jedince, ktery je z divodu svého
znevyhodnéni odlisny od vrstevnikli. Rozdily se vSak netykaji vzhledu, jak je tomu u mnohych
postizeni, ale spiSe chovani. V LukaSové ptipadé miizeme tyto odliSnosti vnimat naptiklad na
ritudlech, jez je béhem dne zvykly dodrzovat. Situace, kterym hlavni hrdina s autismem nerozumi

nebo je pravé neocekava, u néj zptisobuji uzkost a strach.

Petra Starkova v knize poukazuje na skute¢nost, e pro Lukase, jakozto dité s autismem, je

Lukasovi se to vSak povedlo a svého kamarada si naSel.

V pfibéhu vniméme, ze své rozdily v chovani si uvédomuje nejen sdm jedinec

s handicapem, ale i rodiCe se musi ptizptsobit odlisSnostem svého ditéte. Nekteré okamziky v zivoté

vvvvvv

Casu, zvladani stresu a feseni problému, dale pak orientace v mén¢ znamém ¢i dokonce ve zndmém

prostiedi, jako je Skola a jeji okoli.

42



Soucasti piibéhu je 1 LukaSova asistentka Anetka, ¢imz autorka poukazuje na fakt, ze déti
s riznymi typy handicapu mohou byt integrovany do béznych zakladnich skol. Ve tfidach, do nichz
jsou tyto déti zatazeny, byva pritomna asistentka pedagoga, ktera zdklim pomaha pii vyuce. Pro
nckteré Ctenafe by terminy asistentka ¢i samotny pojem autismus mohly byt naprosto nove,
a proto je na konci knihy zafazena ¢ast pro rodiCe, pedagogy, pratele a starsi sourozence, kde je
vysvétleno, co je autismus, jak se k lidem s touto poruchou chovat, v ¢em jsou specificti a jak jim

muzeme pomoci.

Celkov¢ je kniha ¢lenéna na kratké kapitoly. Text je doplnén ilustracemi Milana Starého,
na nichz jsou znazornény urcité pasaze textu véetné ¢asti dialogt, jez vyplyvaji ze samotného d¢je.
Kresby jsou pestré a dobfe zpracované, ¢tenafi pomohou v predstavé popisované déjové situace.
Ustfednim vypravééem je hlavni hrdina Luka$. Navic se v piibéhu objevuji kratka vypravéni
profesora Neptuna, coz je LukaSova nejoblibenéjsi hracka. Ten vysvétluje urcité ¢asti textu, které
by pro ¢tenafe mohly byt hiife pochopitelné. Jazyk, stavba a délka vét, které autorka voli, jsou
prizptisobeny détskému ctenafi, pro néhoz je kniha urcena, konkrétné détem od 7 let véku. I kdyz
jde o velmi specificky typ postizeni, dilo davd mozZnost alesponn zCasti pochopit odliSnosti

handicapovanych jedinct s autismem.

Déjova linie, postavy a motivy knihy Lukas a profesor Neptun

Celym piib¢hem ctenaie provazi hlavni hrdina Lukas. Je mu devét let a jeho mySlenky
vypovidaji o tom, Ze se citi jako mimozemstan, ktery na Zemi pfistal z jiné planety. To vSe
z diivodu, Ze vnima své odliSnosti od ostatnich déti 1 dosp€lych ve svém okoli, nebot’ ma poruchu

autistického spektra - autismus.

D¢ knihy ¢tenat sleduje prostiednictvim stfidajiciho se vypravéni Lukdse a profesora
Neptuna, coz je Lukasav fialovy pleteny kamarad, kterého dostal od své babicky a nosi jej vSude
s sebou. Symbolizuje chlapcovo bezpeci. Vzhledem k postizeni predstavuje pocit jistoty a stalosti,

ktery je pro n¢j velmi dilezity.

Své rozdily od ostatnich si chlapec uvédomuje jiz del$i dobu. Naptiklad situace, neCinici
jinym détem problémy — dodrzovat dobu trvani Skolni pfestavky, orientace v prostoru skoly, nebo
jak se dostat ze Skoly domi - jsou pro Lukése narocné. Ale naopak Cinnosti, které by jinym détem

zabraly spoustu Casu - naucit se tolik informaci o vesmiru, kolik jich vi on nebo numerické pocty
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z oblasti matematiky - zvlada velmi dobfe. Autistické dit¢ vyzaduje stalost svého prostredi.
Jakékoli zmény v rezimu dne ¢i hluk Spatné sndsi a mohou u n¢j z davodu hypersenzitivity vyvolat
afektivni stav - zdchvat, projevujici se tiesem celého téla a zhorSenou schopnosti komunikovat. Ke
stabilizaci stavu dochdzi pouze za pomoci druhych osob. Je tedy dilezité, aby kazdy, kdo ptichazi

do kontaktu s t€émito osobami védél, jak jim v tomto stavu pomoci.

Lukastav pokojicek je rozdilny od pokoji jinych déti v jeho véku, hracky jsou uspotadany
podle systému, jenz se nesmi ménit, 1 kdyz si s nimi chlapec viibec nehraje. Jedinou zalibou jsou
pro n¢j astronomické dalekohledy. Vesmir, hvézdy, planety a vSe, co se na obloze odehrava,
Lukése fascinuje a bavi. Autorka knihy timto zpisobem upozoriiuje na skutecnost, ze jedinec
s poruchou autistického spektra ma vétSinou Cinnost, kterou upiednostiiuje, a ostatni jej tolik

nezajimaji.

Hlavni hrdina chodi do 2. tfidy zakladni Skoly, kde je pfitomna asistentka Anetka. Ta jej
kazdé rano vyzvedne v Satné, doprovodi do tfidy, projde s nim plan celého dne a je mu ndpomocna
ve vyulovani, aby zvladal udrzet pracovni tempo s ostatnimi détmi. Ctenaitim je tak piiblizena
nutnost asistence a jeji opodstatnéni u déti s handicapem. Pro intaktni spoluzédky daného jedince
muze byt hiife pochopitelné, pro¢ zrovna jemu béhem vyucovani nékdo pomaha a individualné se
mu vénuje a jim ne. Pii Spatném pochopeni této pomoci mohou mezi détmi vznikat zdporné
vzajemné vztahy. Cilem knihy je zamezit negativnimu dopadu na osobu s postizenim. Spisovatelka
se taktéz snazi vysvétlit nutnost respektovani individualniho ptistupu, a to z ditvodu rovnocennych

Sanci k zac¢lenéni jedince se znevyhodnénim do kolektivu tfidy.

ReZim dne a samostatné ¢innosti, které¢ Lukas pres den plni, ma znazornéné na kartickach
s obrazky neboli piktogramy. Jsou pro néj rozvrhem dne a udavaji mu, jak po sob¢ budou urcité
¢innosti nasledovat. Napiiklad vyucovaci pfedmét hudebni vychova mulze byt zndzornén
piktogramem s notami, pfestdvka na svacinu ¢i obéd piktogramem s jidlem a pfesun do Skolni
druziny piktogramem s hrackami. Kdyz se LukdSovi béhem dne ud¢la Spatné nebo je rozruseny,
ma ve Skole svou specialni relaxacni mistnost, kam muze spolu s pani asistentkou jit a odpoc¢inout

si. AvSak vSe, co z téchto diivodl ve vyuCovani zameska, musi doma dokoncit.

Petra Starkova vypravéni graduje prostiednictvim situace, kdy jednoho rana Lukés v $atné
¢ekal na svoji asistentku Anetku, ale ta nepfisla. Jelikoz je zvykly chodit do tfidy pouze s ni, ztistal

sedet v Satné. DéEti s timto postizenim jsou velmi citlivé na jakoukoli zménu ve svém dennim rezimu

44



a nejsou schopné se ji ptizpisobit. Spoluzaci jej vybizeli, aby s nimi Sel do tfidy, on vSak nechtél.
Kdyz pani ucitelka zjistila, ze Lukas neni ve tfid¢, poslala za nim spoluzédka Vojtu. Lukas vSak
piesun do tiidy stale odmital a jelikoz byl rozruseny, z nic¢eho nic se rozhodl, ze Anetku pijde
hledat. Autista neni schopen si uvédomit a domyslet disledky svého jednani. Chova se spise
impulzivné a chaoticky. Nez mu Vojta stihl napad rozmluvit, byl pry¢. Lukas se dostal mimo areél
Skoly a vSech lidi kolem se ptal na Anetku, ale nikdo nevédél, koho ten maly chlapec hleda.
Ptipadal si ztraceny a zacal dostavat zachvat paniky. Tato reakce je typicka i pro intaktni déti, avSak
vzhledem v chlapcové postizeni se znasobuje a prohlubuje. Vojta Lukése rychle nasel a chtél mu
pomoci, ale nevédél jak. Situaci zpozorovali kolemjdouci a ti Vojtovi pomohli LukaSe uklidnit.
Projevena ochota byla v tomto ptipad¢ velmi prospésna a poukazuje na lidskou vSimavost. Mezi
tim pani ucitelka oba chlapce hledala a nastésti je 1 nasla. LukaSovi vysvétlila, Ze pani asistentka
za chvili pfijde. Sla k 1ékaii a jemu o tom zapomnéla fici. Popsana situace je pro dité s autismem

Spatn¢ akceptovatelnd, nebot’ je velmi vazané na stalost svého prostfedi a na osoby ve svém okoli.

Lukas byl po ptichodu do skoly unaveny, Sel si odpocinout do relaxa¢ni mistnosti a pockal
zde na asistentku. Anetce pak sd¢lil, co vSe se mu ptihodilo a spolecné si vysvétlili chyby, jichz se
oba dopustili a co ptisté udé€laji jinak, aby se tato zaleZzitost jiz neopakovala. Zde autorka poukazuje
na to, Ze i odborny pracovnik mize pfi svém jednani pochybit a tim ovlivnit chovani postizen¢ho
ditéte. Taktéz dava navod, jak by se mélo zachovat dité, jez poméha kamaradovi s autismem

v nesnazich.

Spisovatelka osvétluje dalsi charakteristické projevy chovani autistickych déti. V hodinach
télocviku mé Lukas rad cviceni jogy. Kotoul, Splh nebo beh, které ostatni déti bavi, se mu nedaii.
Jedinci s autismem jsou totiz méné obratni. Po vyucovani Lukas kazdy den navstévuje Skolni
druzinu, kde je bez pani asistentky. Zde si rad hraje se stavebnici. Neptijde mu vSak zvlastni stavét
z kostek uprostied koberce, kde béhaji ostatni déti. Chlapec obtizn€ vnima vymezené ¢asti prostoru.
Neni schopen si uvédomit, ze by se mél o hraci plochu (s nékym) dé€lit. Proto v moment¢, kdy mu
jednoho dne kluci omylem jeho vytvor znicili, zareagoval nepiiméeiené - kiicel a zacal se tiast. Pani
vychovatelka cely incident vyfteSila a pozadala Vojtu, ktery byl v druziné také, aby spoluzakovi
pomohl z kostek postavit novou startovaci rampu. Pro LukdSe byla socialni interakce se
spoluzédkem vyjimecna, nebot’ si vétSinou hrava sam, ale s Vojtou se mu podafilo navazat kontakt.

Autorka zde v nastalé konfliktni situaci poukazuje na profesionalni pfistup pedagoga a tim dava
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Ctenafi radu, jak se v konkrétnim okamziku zachovat. Po ptichodu LukésSova tatinka ho oba kluci

prosili, zda by mohl jit Vojta k LukaSovi domt na navstévu.

Kdyz ptijeli pfed panelak, Lukas Vojtovi fekl, ze jeste nasbira klaciky popadané ze strom1,
které zde rostou. Vojta moc nechépal proc, ale pro Lukase to bylo ohromné dulezité. Tuto ¢innost
totiz déla kazdy den, je to jeho ritual. Vétvicky nechali pfed domem a §li do bytu, kde je uvitala
maminka. Lukas u sebe doma jesté nikdy nemél zddného kamarada, a tak on i jeho rodic¢e byli
z celé situace nesvi. Neveédeli, jak takova navstéva bude na vSechny ptlisobit a méli strach, aby se
syn nerozru$il. V téchto pasazich autorka zdiraziuje, ze handicap hlavniho hrdiny nepostihuje
pouze jeho samotného, ale odrazi se na celé roding. A také se prikladem snazi vysvétlit, jak se déti
maji k témto svym vrstevnikiim chovat. Vojta byl rad, ze nemusi jit jest¢ domt, kde by byl sam.
Proto mu nevadilo, Ze si Lukas nehraje s zddnymi hrackami, které ma v pokoji, ale hraje si pouze
se svymi dalekohledy. On doma zadny dalekohled nema a o vesmiru toho moc nevi, takze uvital,
7e se piiuéi néco nového. Petra Starkova se na postavé Vojty snazi ukazat, ze Lukasovy odchylky
v chovani nemusi znamenat netspéch v hledani si ptatel. Stavi do poptedi Vojtovu touhu po
pratelstvi a z ni vyplyvajici toleranci viic¢i odliSnostem, jez miizeme u klicové postavy déje vnimat.
Ne vzdy ma dit¢ v takto raném véku schopnost ptijmout rozdily v chovani svého kamarada a umét

spravné reagovat.

Ke konfliktu mezi chlapci dochéazi v okamziku, kdy chtél jit Lukas na rozdil od Vojty svacit.
Maminka kluklim problém pomohla vyieSit a vSe dobfe dopadlo. Po svacdiné si spolecné
vypracovali domaci ukoly. Vojtovi nesla matematika, ale LukaSovi ano. V Ceském jazyce to bylo
piesné naopak, takze si vzajemn¢ pomohli. Co si nedokazali vysvétlit, s tim jim pomohla maminka.
Pro Vojtu byl tento zptsob psani domacich ukoli jiny, nez jaky znal z domova. Jeho maminka
chodi kazdy den z prace az pozdé vecCer a doma neni kontrolovéano, zda si plni své skolni povinnosti.
Zde si mizeme povSimnout urcitého typu socialniho handicapu, kdy chlapec vyrtista bez otce

a jeho maminka je zaneprazdnéna praci a nema na syna dostatek ¢asu.

Vojta ztstal 1 na veceti, po které je Lukas zvykly si spolu se svymi rodi¢i kazdy den hrat na
vesmirnou raketu, diky které se vSichni ti1 dostavaji do vesmiru. Ani dneSni vecer tomu nebylo
jinak. Do jejich hry se pfipojil i Vojta. Kdyz hra skoncila, kluci pomoci dalekohledl sledovali
hvézdy a Mésic. Nasledné piisla Vojtova maminka a chlapci se domluvili, Zze Vojta miize za tyden
opét piijit na navstévu a budou pozorovat, co se na obloze zménilo. Vniméame zde zacinajici

pratelsky vztah mezi spoluzaky, ktefi se oba nachazi ve znevyhodnéné Zivotni situaci.
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V prubéhu celé knihy autorka dava najevo fakt, ze 1 za predpokladu odlisného chovéni ditéte
s autismem, se neznemoziuji jeho Sance k vytvofeni si pratelskych vztahii s vrstevniky. Osoby
s autismem touzi po vztazich a po pfijeti druhymi lidmi, jen k tomu pottebuji jejich pochopeni
a pomoc. Jsou zde vyobrazeny realné situace nastavajici u autisty v okamziku, kdy u néj dojde
k rozruSeni. Porucha je doprovdzena zachvatovymi stavy, jez mohou u déti vyvolat strach
z komunikace a nejistotu ze styku s témito osobami. Diky pfibéhu, jenz je v knize popisovan, maji
¢tenafi moznost readlného pohledu na dané postizeni a mohou vidét, ze 1 s détmi s autismem je
mozné navazovat pratelstvi a spoledné travit ¢as, tak jako tomu bylo u Lukase s Vojtou. Ctenafi
dostavaji piirozenou formou navod, jak stémito vrstevniky komunikovat a pomahat jim

v zaclenéni do kolektivu.

4.2 Tapka, ko¢ka stéhovava - Ivona Biezinova

V knize Tapka, kocka stéhovava Ivona Bfezinova popisuje situaci osmileté hol¢icky
Pet'ulky, jejiz rodice se béhem prazdnin rozvedli a tatinek se od nich odsté¢hoval do tpln¢ jiného
mésta, nez kde dosud bydleli jako rodina. Vyzdvihuje zde emoce malé skolacky, kterymi se ¢tenaii

pokousi ptiblizit okamziky, do nichZ se nedobrovolné dostala.

Z dtivodu lepsi autenticity textu stavi autorka do role vypravéce Pet'ulku. O tom, co v Zivoté
proziva, vypravi své kodce Tapce, jiz povazuje za svou nejlepsi kamaradku. Spolu s ko¢kou cestuje
od maminky k tatinkovi, je s ni tedy pofad a mtize se ji se v§im svéfit. Kamarady a kamaradky ze
Skoly totiz vidi vzdy jen tyden a pak zase tyden ne, takze si s nimi nemutze promluvit o vSem, co ji

trapi.

Spisovatelka se v ptibéhu zabyva faktem, ze nejen Petulka ma rozvedené rodice, ale
1 n¢kteti jeji spoluzaci zazivaji to, ¢im si nyni prochazi i ona. Velmi diilezitou osobou a radkyni se
v Pet'ul¢in€ zZivoté stava hol¢icka Klementynka, se kterou se sice nikdy osobné nesetkala, ale pisi
si spolu e-maily o svych podobnych rodinnych situacich, jez obé prozivaji. Vnimame zde prvek

ztotoznovani se a hledani inspirace v Zivotech jinych lidi k feSeni vlastnich problém.

Klicovou postavou d¢je je Brigita, tatinkova nynéjsi pritelkyné. Ne vzdy je totiz vztah mezi
ditétem a novou partnerkou ¢i partnerem jednoho z rodi¢ii hned od zacatku harmonicky, ale chce
to Cas a trpélivost. Tato situace je pro dit¢ velmi téZce pochopitelnd. V piibéhu je zobrazen

okamzik, kdy se Petul¢ini rodi¢e hadaji tak moc, az dcera utece do sklepa a nechce uz nikdy vylézt
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ven, aby takovou hadku nemusela znovu poslouchat. Autorka knihy poukazuje na zptisob, jakym

dité Casto zareaguje, aby alespon ¢astecn¢ uniklo ze situace, jez je pro néj netesitelna.

D¢&j je zakonCen pozitivng, nebot’ Ivona Bfezinova stavi do poptedi skutecnost, ze 1 kdyz
jsou rozvod rodict, st€¢hovani se, zvykani si na nové prostiedi a lidi velmi naro¢né, s danou situaci
se vétSinou vSichni uréitym zplisobem smifi a nauci se takto fungovat. Pro jesté lepsi pochopeni
toho, co proziva dit¢ rozvad¢jiciho se paru, je na konci knihy zafazena Cast pro rodiCe, piibuzné,
pratele a pedagogy, kde je vysvétleno, co je stiidava péce, jaka jsou jeji uskali a jak miizeme détem

pomoci se s timto stavem vyrovnat a ¢astecn¢ jim ho ulehcit.

Text je délen na kratké kapitoly. Spisovatelka problematiku popisuje tak, aby byla détem
dobie srozumitelna a snadnéji pochopitelnd v tézkych situacich, jez hlavni hrdinka proZiva. Ctenafi
si pfecteny pribéh mohou spojit jak se svou zkuSenosti, tak naptiklad i s tou, kterou maji jejich
kamaradi. Doplnénim celého textu jsou ilustrace, které vytvofila Darina Krygielova a détem
pomohou vzit se do déje ptibéhu. Obrazky jsou pestré a Ctenare jisté zaujmou. Text je urCen pro

¢tenare od 7 let véku.

V zavéru je nékolik stranek s prazdnymi linkami. Pet'ulka vybizi ko¢ku Tapku, aby na né
dopsala vie, co se délo dal, nebot’ ona ma moc prace se $kolou. Ctenafi zde maji moZnost vymyslet,

jak si ptedstavuji pokra¢ovani déje ptibéhu, nebo mohou popsat situaci, jez prozivaji oni sami.
Déjova linie, postavy a motivy knihy Tapka, ko¢ka stéhovava

V tvodu knihy hlavni hrdinka Petulka ¢tenaiim pftiblizuje, co vSe se pro ni rozvodem
rodi¢i méni. Nebude jiz bydlet s maminkou a tatinkem spole¢né, ale bude v tzv. stiidavé péci.
Takze si pro ni tata vzdy piijede, dvé hodiny pojedou autem k nému a po tydnu u n¢j ji odveze
k mamé. Tato situace je pro dit¢ psychicky narocnd, vyzaduje ze strany rodict trpélivost,
vzajemnou domluvu a toleranci, nebot’ v takto raném véku ditéte je k jeho spravnému vyvoji

potieba stal¢ a laskyplné rodinné prostiedi.

Pted tim, neZ jela Pet'ulka k tatovi poprvé, strachovala se, aby u néj v byté méla vse potiebné
jak pro sebe, tak i pro svoji ko¢ku Tapku. Ta ma v jejim Zivoté nepostradatelné misto. Je pro ni
nejen zvifecim mazlickem, ale i nejlepSi kamarddkou, které se svéfuje se vSemi svymi pocity

a zazitky. V div¢iné nelehké zivotni situaci zastava roli zpovédnika a obrazné i radce. Kdyz pro ni
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tatinek k mamince pftijel, z obou dvou citila, Ze jim jejich setkani neni pfijemné. Z taty vycitila
podrazdénost a z maminky nervozitu. To se Pet'ulce viibec nelibilo, protoze oba rodi¢e méla rada
a chtéla, aby se k sob¢ chovali ohleduplné. Velice obtizné chipala nastalou realitu a nevédéla, jak
ji fesit, ale snazila se byt stateCna a chovat se prizpusobive, jak od ni vSichni ocekavali. Nechtéla
nikoho zklamat. V hlav¢ se ji vracel pohled na maminku, ktera pfi jejich louceni vypadala velmi

nest’astné a dceru to nyni trapilo.

Po piijezdu k tatovi si Petulka viibec neptipadala jako doma. Ptesto si pokojicek, ktery ji
tata zafidil, okamzité oblibila. Nad posteli méla baldachyn a na pefiné lezel velky plySovy lev.
I Tapce tata obstaral vie, co potiebovala. Bylo vidét, Ze i kdyz méa hodné starosti se zatizovanim

nového bydleni, dal si zalezet, aby na nic nezapomn¢l a ptipravil dcefi co nejptijemné;si prostiedi.

Dalsi den byla ned¢le, takze Pet'ulka jesté nemusela do Skoly. Tata ji vzal na hfiste, aby se
seznamila s hol¢ickou Nad’ou, ktera s ni bude chodit do stejné tfidy. Rozumély si. To ji potesilo
a dodalo pocit jistoty znadchazejicitho prvniho Skolniho dne. V pond¢€li ji pan ucitel uvital
a spoluzaci vlidné pfijali. Zpocatku se ji nelibilo, ze musi sedét vedle Jarolima, nebot’ byla zvykla

na kamaradku Bediisku. VSe se pro ni zménilo, ale musela se se s novou situaci vyrovnat.

Vecer vzal tata dceru do kina, ale nesli sami, a to ji piekvapilo. Tatinek pozval 1 svou
kamaradku Brigitu a jejiho syna Prokopa, jenz byl mladsi nez Petulka. Film si téméf neuzila
a vlastné si z n¢j skoro nic nepamatovala. Jediné, na co celou dobu myslela, bylo, jak vidéla, ze
tata chytil Brigitu za ruku. Mamu piece za ruku nebral. Tak pro€ cizi pani ano? Ale taty se na to
nezeptala. Bylo pro ni velmi téZké tuto skutecnost pfijmout. Chovani taty bylo neuvazené

a sobecké, spise dceti usSkodilo a ptivedlo ji do nepochopitelné situace.

Po case si Petulka v nové Skole zacala zvykat. Asi 1 diky tomu, Ze s radosti navstévovala
dva zajmové krouzky, florbal a keramiku, do kterych ji tatinek ptihlasil. Diive se vénovala baletu
a hte na klavir, ale to u taty nebylo mozné. Proto bude mit jiné volnocasové aktivity u mamy a jiné

u taty. To ji vSak nevadilo, byla rada, Ze se nauci néco nového.

O vikendu §li s tatou na koupalisté. K jeji nelibosti potkali Brigitu s Prokopem. Nasledujici
den jela zpét k mameé, tésila se, ze bude s tatinkem sama a ne, aby s nimi opét byla ta pro ni neznama
zena se svym synem. V ned¢li pied odjezdem si chtéla zabalit vSechny nové véci z pokojicku

a odvézt k mamince, aby ji je ukdzala. Tata vSak Petulce vysvétlil, Ze vSe, co ma u n¢j, ziistane zde
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a co ma u mamy, bude zase tam. Toto pro ni byla velmi nemila zkuSenost, se kterou se musela

postupné vyrovnat.

Hned po ptijezdu k mamé se rodice zacali hadat, a tak tata velmi brzy odjel. U vecete dcera
mamince vypravéla, co vSe prozila, fekla ji i o Brigité, kterou maminka oznacila jako ,.,tu tatovu
novou“. Petulka nechapala, co tim myslela a nad nastalou situaci pfemyslela. Maminky se vSak
nezeptala, ponévadz se obavala jeji reakce, nechtéla mamu rozesmutnét. Zde si dospéli viibec
neuvédomuyji, jaky zmatek vytvaii v mysli ditéte, a ze nejvice ublizuji jemu, 1 kdyz slovni napadeni

je mifeno hlavné na jejich byvalého partnera.

Dalsiho dne nastoupila do své ptivodni Skoly, ale ani tam nebylo vSe jako dfive. Zasadni
zménou bylo, ze kamaradka Bedfiska sed¢€la se spoluzackou Luisou, a tak si musela sednout sama
do prazdné lavice. Pro divku zde nastava bolestivy citovy okamzik - nutnost vyrovnat se
s odmitnutim kamaradky, jez nechce tyden sedét sama. Problém vSak vznikl i pii prvni vyucovaci
hoding, kdy zjistila, ze do kazdé Skoly bude mit jiné ucebnice. N&ktefi spoluzaci k Petulce
pristupovali, jako by byla cizi, kdyz k nim do tfidy bude chodit jen kazdy druhy tyden. Byla smutna
a zmatena, ale vétSina spoluzakl se k ni chovala ptatelsky. Pocit nékam patfit, mit kamarady

a zazemi, je pro dit¢ velmi dilezity.

Pti vyuce hry na klavir pani ucitelka Petulku upozornila, ze bude muset vic trénovat, a proto
by ji m¢l klavir pofidit i1 tata, aby mohla cviCit i u n€j. V baletu ji pani lektorka zase tekla, ze
nemuze byt v soutéznim tymu, ponévadz by nestihala nacvi¢ovat sestavu. Byla to pro ni nesnadna

situace, nebot’ byla v ohrozeni jeji oblibena Cinnost a ona se s tim, a¢ nerada, musela vypotadat.

Nastala ned¢le a jela k tatovi. V pokoji v Tyné objevila novou nasténku, zupan a destnik.
Z darkti méla radost, ale nelibilo se ji, Ze tatovi s nakupem poméahala Brigita. Neméla ji stdle moc

rada a nechapala, proc€ ji darky nekupuji pouze rodice, ale i pro ni cizi pani.

Po ptichodu do skoly se kolem PetulCiny lavice sebéhly vSechny spoluzacky a zacaly ji
vypravét ohromnou novinu - kdyZz bude ona v M¢stci, tak s nimi ve tfidé misto ni bude
Klementynka. Ob¢ dévcata sttidaji po tydnu skolu, jen cestuji mezi jinymi mésty. Petulka z toho
méla radost. Konecné totiz nasla nékoho, kdo je na tom stejné jako ona. Hned ji napadlo, Ze by

s Klementynkou mohla navazat kontakt, ale neznala adresu ani telefonni Cislo.
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V sobotu méla jet s tdtou na vylet na KarlStejn, ale on ptizval 1 Brigitu a Prokopa. Jejich
pritomnost ji stale trochu vadila a nechapala, pro¢ kdyz je u mamy, jsou jen ony dv¢, ale kdyz je

s tatou, je s nimi Brigita se svym synem. V ned¢li jela k mamince, kde prozila klidny tyden.

Ptekvapeni nastalo az v tydnu u taty. Dostala novy pocitac, ze kterého méla velkou radost.
Nasledné pod svou posteli nasla auticko, jenz nebylo jeji, ale Prokopa od Brigity, a to ji pfivedlo
do rozpaki. Tata se na Pet'ulku obratil s ptanim, aby se k nim Brigita s Prokopem pftisté¢hovali. Dité
se ocita pred slozitym rozhodnutim, zda tatinkiiv ndvrh podpofit. Neni schopno si samo poradit
a hleda pomoc, tu nachéazi u kamaradky Klementynky. Petulka ji totiz pod lavici ve Skole zanechala
vzkaz se svou e-mailovou adresou. Po vyméné né€kolika zpréav ji Klementynka poradila, aby
s tatinkovym névrhem souhlasila, ale zatim mu o tom neftikala. Z tatova chovani bylo ziejmé, ze
se snazi byt na dceru obzvlast’ hodny, aby jeho prosb¢ vyhovéla. Dokonce Pet'ulce koupil klavesy,

aby mohla hrat i u n¢j.

Jednoho vecera pred spanim za ni tata ptiSel s tim, Ze jest¢ musi do prace. Po chvili se ale
vratil a fekl, ze nechce lhat, jako lhaval mamé, a tak ji fekne pravdu - chce jit za Brigitou. Petulka
mu fekla o svém rozhodnuti. Tatinek m¢l radost, uz nikam nesel a zGstal s ni v pokojicku. Rodice
se v téchto situacich obc¢as dopousti 1zi, kterych pozdéji lituji. Nékdy mohou mit tyto klamy
1 neblahé nasledky, coz se v tomto piipadé nestalo. Spise mezi otcem a ditétem doslo k prohloubeni

davéry.

Kdyz se o st¢hovani dozvédéla mama, zlobila se a s tatou se pohadali. Tak moc na sebe
ktigeli, az jejich dcera i s Tapkou utekla pod schody do sklepa a nechtéla vylézt. Rodiée je nakonec
objevili. Petulka pak prohlasila, Zze Tapka je sice kotka domaci, ale podle ni je to spise kocka
st¢hovava, nebot’ se ob& kviili rozvodu rodi¢li musi neustale stéhovat. Hadka rodict ji velmi
zasahla. Dospéli si v afektu ¢asto neuvédomuji neblahé nasledky svého chovani a jednani. Resenti
téchto sporti byva obtizné a emocné narocné. Dité se zde nedobrovolné stava svédkem negativnich
jevl mezi byvalymi partnery - jeho rodici. Celou zalezitost nasledné probrala s Klementynkou. Ta
jiporadila, aby v piipad¢€ nesnazi zavolala na Linku bezpeci pro déti, kde ji poradi, jak se zachovat,

kdyz ji bude tzko.

Brigitino a Prokopovo st¢hovani se stalo skutecnosti a vSichni se zacali postupné szivat, ale
Brigita si nemohla zvyknout na Petul¢inu klavirni hru a na Tapku, ale tata se jich vzdy zastal.

Pet'ulka zacala premyslela nad Vanocemi. Kde a s kym je vlastn€ bude travit? Nebo bude mit dvoje,
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ale vlastné¢ oboje pro ni budou jen polovicni? To nevédéla. Spoluzdk Sebik, ktery mé také
rozvedené rodice, ji fekl, Zze je vzdy 23. prosince u jednoho rodice a 24. prosince u druhého,
a tak si pomyslila, Ze to bude mit letos asi stejné. DéEti v tomto véku Vanoce citoveé hodné prozivaji
a kazda zména na né piisobi velmi emotivné. Potiebuji pocitovat jistotu, lasku, porozuméni a mit

pevné rodinné zazemi.

Jednoho dne si chtél Prokop vyzkousSet hrat na PetulCiny kldvesy. Nabidla se, Ze mu hru
ukaze. On m¢l vSak pied madmou Brigitou strach. Tak se spolu domluvili, Ze nasledujici den, kdyz
budou sami doma, jej s hrou seznami. Prokop Petulce jako podékovani donesl my§ pro Tapku.
Kdyz Brigita ptisla domt a v pokoji nasla hlodavce, zlobila se. Nasledné uklouzla na rozlit¢ vodé
pro Tapku a poranila si nohu. Mys tedy musela z bytu. Déti ji zanesly ke strouze kousek od jejich
domu. Prokop do ni nanestésti spadl, ale Petulka jej z vody vytahla. Kdyz je pak tata s Brigitou
nasli pfed domem tupln¢€ promocené, hnévali se. AvSak po vysvétleni celé situace Brigita divce

dekovala, nebot’ Prokop jesté¢ neumi plavat a nebyt ji, mohl se utopit.

Do rana déti onemocnély, a tak se o né Brigita, ktera méla nohu v sadfe, starala. Téata zavolal
mame, ze nepiijedou, ponévadz se déti musi vylécit. Maminka ani na chvili nezavahala a pfijela
jim vSem do Tynu pomoci. Petulka se bala, jak se k sob¢ jeji rodi¢e a Brigita budou navzajem
chovat, ale jeji obavy byly zbyte¢né. Mama se naucila s novou partnerkou svého byvalého manzela
komunikovat. Vzhledem k jejimu ditéti ji piislo rozumné Brigitu respektovat a nevyvolavat
zbyte¢né hadky a neshody. Petulka s Prokopem se k sobé Casem zacali chovat jako bratr a sestra

a jejich vztah byl harmonicky a pratelsky.

I kdyZ rozvod rodict nebyl pro Petulku nic ptijemného, nakonec si zvykla a uz nebylo vse
tak slozité, jako na zacatku. Téma rozvodu je v knize popisovano velmi citlivé a autorka knihy si
v§imé 1 nepatrnych detailii. Podrobné a vécné poukazuje na citové vazby a davd navod, jak
jednotlivé piipady fesit a ¢emu se vyvarovat. Ctenaii se mohou ocitat v podobnych situacich

a ztotoznéni se s literarni postavou pro né muze byt inspirativni, motivujici a pouc¢né.
4.3 Mij bracha Tornado - Petra Starkova

V proze Miij brdacha Tornddo se autorka Petra Starkova zaméfila na problematiku ADHD
neboli poruchu pozornosti s hyperaktivitou, jez se ¢asto objevuje u déti Skolniho véku. Tyto déti

navstévuji klasické zakladni skoly. Kniha je vhodna k vyuziti ve Skolni praxi, aby ostatni zaci méli
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lepsi moznost pochopit chovani jejich spoluzaka ¢i spoluzacky ve tfid€. V zavéru je zatazena Cast
pro rodice, pedagogy, ptatele a sourozence, kde se ¢tenari mohou dozvédét podrobnéjsi informace

o ADHD, naptiklad jak vznika, jak se pozna a jak k lidem s touto poruchou pfistupovat.

Vypravécem déje je Julie, ktera popisuje souziti se svym bratrem JondSem, s nimz ma
neustdle n¢jaké problémy. Je téméf samoziejmosti, ze mezi sourozenci jsou obc¢as neshody. Ale

u Julie s Jonasem byvaji vyraznéjsi, nebot’ Jonas ma poruchu pozornosti s hyperaktivitou - ADHD.

Vv

Autorka knihy poukazuje na skute¢nost, ze Julie, jakoZto sestra chlapce se zdravotnim
znevyhodnénim, to v nékterych situacich nema uplné¢ jednoduché. I kdyz je mladsi, musi na bratra
jak ve Skole, tak i doma dohlizet a brat na n¢j ohled ve vécech, v nichz je rozdilny od ostatnich
déti. Osoba s poruchou pozornosti si svoje odliSnosti uvédomuje, ale ve vétsin€ ptripadl své chovani
nedokaze nijak zdsadné ovladat. Neznamena to vSak, ze by daného jedince jeho znevyhodnéni

n¢jak zvIast omezovalo, jako je tomu naptiklad u mnohych télesnych ¢i mentalnich handicapti.

V piibéhu knihy je zndzornéno laskyplné rodinné prostiedi, v némz oba sourozenci
vyristaji. Rodi¢e maji o své déti starost, snazi se jim pomahat a ucastni se jejich Skolnich
1 mimoskolnich aktivit. Podporuji Julii s JonaSem v ¢innostech, v nichz se jim dafi, ale naopak
1 v téch, ve kterych se pottebuji zlepsit. I kdyz se Julie v uréitych momentech na Jonéase za nékteré

jeho ¢iny zlobi, autorka stavi do popiedi jejich vzdjemnou sourozeneckou lasku a ndklonnost.

Spisovatelka v knize zdiirazituje chyby, kterych se vici Jonasovi, zdkovi s ADHD, dopousti
pani ucitelka a trenér v atletice. Ti chlapce, kviili jeho vyruSovani z divodu hyperaktivity, trestaji
ukoly navic. Za jeho chovani ho mohou pokérat, ale neméli by jej znevyhodnovat ¢i pred
kolektivem ostatnich déti n¢jak zesmésnovat. Je tim upozornéno na nedostatecnou profesionalitu

pedagogickych i ostatnich dospé€lych jedinct, ktefi se dostavaji do styku s détmi s handicapem.

D¢&j knihy neni d€len na kapitoly, ale utvaii souvisly text, jenz je doplnén ilustracemi
Markéty Lastivkové. Obrazky se vazou k ptibéhu, ale ne vzdy déjoveé odpovidaji ptislusné strané
knihy, coz cCasteCné naruSuje Ctenaisky zazitek. Celkové je kompozice textu piizpisobena
détskému cCtenafi, pro n¢hoz je kniha urcena. A to pro déti od 7 let véku. Véty jsou kratsi

a jednodussi, aby byla problematika daného tématu snadno pochopitelna a srozumitelna.
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Déjova linie, postavy a motivy knihy Miij bracha Tornado

Cely ptibéh zaCina vypravénim devitileté Julie o nelehkém souziti s bratrem Jonadsem.
Ctenaiim popisuje, jak jednoho dne sedéla spolu se svymi kamaradkami v parku a najednou
zjistily, Ze Jonas nad nimi visi na strom¢ za nohy a ji pfitom banan. Chtél si vyzkouset, jaké to je
byti opici. Julie se za svého bratra nékdy trochu stydi, nebot’ nikdy nevi, co bez rozmyslu udéla ¢i
fekne. Sourozenci spolu chodi do stejné tridy, 1 kdyz Julie je o jeden rok mladsi. Jonds ma totiz
diagnostikované ADHD, jedna se o poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Z toho divodu byva

vvvvvv

odbiha od jedné véci ke druhé, neustale mu pada néco z rukou a také hodné zapomina.

Doma je na Julii kladeno daleko vice povinnosti nez na JonaSe. Rodice totiz vi, ze je
samostatnéjsi, zodpoveédnéjsi a rozvazn€jsi. Synovi vSe promiji, ale kdyz ud€la néco nespravné
Julie, je pokarana vice nez bratr. Maminka s tatinkem ji vytknou i to, za co miize spiSe Jonas. Kdyz
se napriklad hadali o hru na spolecném notebooku, nebot’ Jonas jej pouziva Castéji, tak pocitac

omylem shodili ze stolu. Nastésti se nic nestalo, ale tatinek ho détem na tyden zabavil.

Julii trapi, Ze za bratra nese zodpovédnost 1 v béznych Cinnostech, jako je napiiklad cesta
do skoly. Jonas totiz kazdé rano misto chiize bézi a ani pfi tom nema zapnutou aktovku. Takze se
Julie diva vSude kolem, zda néco nevytratil. Souziti s bratrem ve stejné tfid¢ ji obCas pfinasi
1 pozitiva. Kdyz se k Julii néktery ze spoluzakti nechova hezky, Jonas se sestry vzdy zastane
a pomuze ji. Castéji je Julii piitomnost bratra ve t¥idé spiSe nepiijemn4, protoZe jej pani uéitelka
stale za néco napomind. Zlobi se, ze nevydrzi chvili v klidu a neustéle v hodin€ vyrusuje a zapomina
doma pomiicky do vyucovani. Naptiklad kdyz psali pisemnou praci z ¢eského jazyka, on po
dokonceni prace neodevzdal sesit, a tudiz nemohl byt ohodnocen. Nasledné se zjistilo, ze pisemku
napsal do seSitu z ptirodovédy a schoval jej do aktovky. Neud¢lal to vSak schvalné, ale kvili své
nepozornosti. Ostatni déti mély z dané situace ohromnou legraci a chlapci se kviili tomu smaly.
Petra Starkova situaci osvétluje nutnost piitomnosti asistenta pedagoga ve t¥idé. Je totiz ditéti

napomocny pii praci a usnadni uciteli 1 ostatnim zaktim prabéh vyucovani.

Sdileni spole¢ného pokoje s JonaSem neni pro Julii jednoduché. Moc rada si kresli, a proto
se ptihlasila do vytvarné soutéze, kam méla nakreslit obrazek. Kdyz na ném chtéla u stolu v klidu

pracovat, Jonas ji neustale vyruSoval nebo do ni strkal. Tak se stalo, Ze si Julie cely vykres omylem
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pieskrtla ¢ernou pastelkou. Byla z toho smutnd, ale tatinek ji pomohl obrazek upravit. Problém se

tedy vyftesil, ale Jonas se okamzité dokazal postarat o dalsi.

Od zacatku skolniho roku ma Julie chodit do vytvarného krouzku a Jonas na atletiku, ale
zatim na ni jesSt€ ani jednou nebyl. Kdyz se ho mama s tatou zeptali, pro¢ na tréninky nechodi,
vysvétlil jim, ze nenasel télocvi¢nu. Rodice mu ji znovu ukazali, ale 1 tak se pii dalSim tréninku
zapomn¢l v Satné€ a prohliZel si videohru, kterou tam nechal néjaky kluk. Dalsi tyden do zajmového
krouzku sice pfisel, ale omylem cvicil s jinym druzstvem. Nasledujici tyden si doma zapomnél
cvicebni ubor a nez si pro n¢j zab¢hl domi, tak bylo po tréninku. Maminka s tatinkem se tedy
rozhodli, ze na dal$i hodinu JonaSe povede Julie. T¢ se nelibilo, Ze by méla JonaSe nékam
doprovazet, a tak rodi¢im slibila, Ze bratra bude cestou na atletiku pouze nenapadné sledovat.
Dohlédla, aby do krouzku opravdu kone¢né dorazil. Trenér mu v pribéhu cviceni daval ukoly
navic, protoze vyrusoval a nedokézal vydrzet chvili v klidu. To by vSak spravné délat nemél. Ani
pani ucitelka by JonaSovi neméla za vyrusovani davat ukoly navic. Je to neprofesionalni pfistup,
ktery by se u pedagoga nemél vyskytovat, nebot” chlapec ne vzdy dokaze své chovani kvili ADHD

ovlivnit.

JonaSovi se v atletickém tymu zacalo dafit. Jednoho dne dokonce doséhl skolniho rekordu
ve skoku do dalky ve své kategorii. Julie a jeji spoluzacky Linda s Terezkou ho pii tom sledovaly
a Terka poftidila video na sviij novy mobilni telefon. Omylem se stalo, ze Linda str¢ila do Terky
a té vypadl jeji telefon z okna ven. Vecer se vSak doma Julii stalo néco, co necekala, dostala od
Jonase Tercin telefon. Nebyl viibec ponic¢eny. Dévcata sledoval, a protoze ma dobry postieh a je
rychly, povedlo se mu jej v letu chytit. Chtél, aby telefon spoluzacce vratila Julie, ale ta fekla, at’ ji

ho vrati sam, Ze bude mit radost.

Od toho dne, co se Jonasovi zacalo v atletice dafit, jiz nehral tolik poc¢itaCové hry. Radéji
trénoval doma v pokoji, na htisti, nebo chodil béhat ven s tatinkem. Svou zvySenou aktivitu zacal
vyuzivat ve sportovnich aktivitach, z ¢ehoz méla radost jak Julie, tak 1 JonaSovi rodice. Tata
vymyslel, ze Julie, ktera neni moc dobra v télocviku, by mohla béhat s nimi, aby se zlepsila. Julie
zase navrhla, ze bude s bratrem kreslit, aby se néco pfiucil i on. Autorka knihy zde vyzdvihuje

dualezitost spoluprace rodiny a kladny, citlivy ptistup pii feSeni kazdodennich nastalych situaci.

Jonas zacal atletiku trénovat se starSimi zaky a spolecné se chystali na soutéz. Clenové tymu

dostali vlastni dresy s napisem Tornado - tak se jejich oddil jmenoval. Soutéz se konala ve stejny
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den jako vyhlaseni Juliiny soutéze s obrazky. Myslela si, ze rodi¢e pojedou s JonaSem a ona ptijde
na vyhodnoceni sama. Jona$ si vSak pral, aby rodice jeli se sestrou, ¢imz projevil svou lasku

a ohleduplnost k sourozenci.

Dne, kdy se vyhlaSovaly vysledky vytvarné soutéze a probihal zavod, se ani jeden nemohli
dockat. KdyZz nastal, tata rdno odvezl Jonase na atleticky stadion, pak se vratil doma pro Julii
s mamou a jelo se na vyhlasovani. I kdyz Juliin obrazek skoncil az na Sestém mist¢, tak na ni
maminka s tatinkem byli hrdi. Poté nédsledovala oslava, kterou si zicastnéné déti a jejich rodice
uzivali. Tata ale dostal textovou zpravu, ze Jona$ dob¢hl v zavod¢ mezi prvnimi a postupuje do
finale. Vydali se proto za nim, aby jej podpoftili. Cesta na stadion trvala déle, ponévadz na silnici
byla dopravni nehoda. Zavod tedy nestihli, ale vyhlasovani vitéz ano. Jonas vyhral svému tymu
prvni misto. VSichni z toho méli ohromnou radost. Po vyhlaSeni se konala oslava a Jonas
s kamaradem Hynkem poprosili Julii, zda by jim na dal$i zdvod namalovala plakaty, protoze jiné
tymy je maji a oni ne. Julie s radosti souhlasila, nebot’ ji potéSilo, ze bratr dokaze ocenit jeji

vytvarné nadani.

Po oslavé se vydali na cestu domi, béhem niz si Jonas uvédomil, ze v Satné zapomnél svij
dres a byl z toho rozruseny. Ale tata si hned véd¢l rady. Podal JonaSovi sviij mobilni telefon, aby
zavolal trenérovi. Ten mél dres jiz v auté, nebot’ mu ho donesli kluci z jiného tymu. Jonas mél
radost a fekl, Ze tém klukim ze svého kapesného koupi Zvykacky. Maminka jej za napad

pochvalila, protoze neni dilezité, zda ¢lovek zapomina, ale jak si s tim umi poradit.

I kdyz je Jonas nepozorny, hyperaktivni a zapomnétlivy, tak je dobte, ze si naSel zabavu ve
formé¢ atletiky, kde mtize svou energii uplatnit. Vztah sourozencu Julie a Jonase je velmi peknym
piikladem souziti s handicapovanym jedincem. Idylické rodinné prostiedi mize na ¢tenare pisobit
az neveérohodné, ale pro dité je redlnou ukazkou, jak by mély vztahy v rodiné¢ zatizené zdravotnimi
problémy, vypadat. Kniha podavé impulz k zamysleni nad pfistupem k jedinctim s postizenim ve

spolecnosti a piiméfené vybizi k tomu, jak se s t€émito détmi szivat a nevyclenovat je z kolektivu.

4.4 Nouma z acka - Ivona Brezinova

Autorkou knihy Nouma z acka je Ivona Biezinova, jez se zamétila na problematiku nepiijeti

ditéte do kolektivu a na Sikanu. O tomto typu socidlniho znevyhodnéni se vétSinou tolik nemluvi,
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nebot’ je méné viditelny a prokazatelny neZ handicapy télesné a mentélni. Sikana v kolektivu t¥idy
je véc, kterou by mél byt schopen vytesit kazdy pedagog a mél by védét, kde vyhledat pomoc

a nasledné tuto situaci mezi zaky eliminovat.

Vyuzivani nékoho ve sviij prospéch, vycleiiovani jedinct z kolektivu a Sikana mezi détmi
byly, jsou a budou. S piibyvajicimi modernimi technologiemi je velmi jednoduché, aby ti, kteii
cht&ji nékomu ugkodit &i ubliZit, to mohli udélat anonymné a bez fyzického kontaktu. Sikana
psychického razu je pro dité¢ nékdy mnohem horsi nez ta, pfi niz dochéazi k télesnému ublizeni.
V knize Nouma z 4ka je popisovano zneuZivani spoluzaka ve prospéch jinych a také jeho
vyclenovani z kolektivu. Prvek Sikany se zde vSak objevuje také. Ne pfimo v souvislosti s hlavnim

hrdinou, ale prave on se ji stal svédkem.

Ustfedni postavou d&je je chlapec Tonik Kouteény, o némz nemizeme fici, Ze by
v kolektivu své tfidy 4.A nebyl oblibeny. SpiSe se od ostatnich odlisuje tim, Ze je typem chlapce,
jenz je pomalejsi v logickém tsudku, manualné méné zrucny, fyzicky neobratny a reakce na vngjsi
podnéty jsou vzhledem k jeho veku nepiimérené. Na vSe potfebuje vice ¢asu nez vrstevnici. Je
nepritbojny, neobratny, nikdy neodmlouva, vzdy mé vSechny ukoly a kazdy ucitel jej ma rad. Proto
je spoluzéky casto vyuzivan k tomu, aby na néj svedli své kdzeniské prohiesky, ponévadz ucitelé

Tonikovi ¢asto odpousti, neni napomindn a ani postihovan.

Pro lepsi pochopenti situaci, jez Tonik proziva, zatazuje autorka knihy do ptibéhu popis jeho
myslenek a pocitl. K lepsi predstave a veiténi se do role klicové postavy mohou ¢tenaiim poslouzit
ilustrace Anny Mastnikové, na nichz jsou zndzornény jednotlivé scény a ¢tenate vtahnou do déje
knihy.

Ivona Bfezinova poukazuje na fakt, ze sam Tonik si uvédomoval své odliSnosti od ostatnich
a chtél se do kolektivu tfidy zaclenit. Diky jeho hrdinskému ¢inu se mu to nakonec povedlo. Taktéz
je kladen daraz na rozdily v ndzorech jeho rodi¢ii na vychovu - maminka o syna nadmérné pecuje,

nebot’ 0 n¢j ma strach a tatinek chce mit z Tonika nebojacného a sebevédomého kluka.

K vysvétleni ¢i pomoci, pti feSeni vztahovych probléma miize poslouzit kapitola, jez je
zafazena na konci knihy a je urcena pro rodice, ptibuzné, pratele a pedagogy. Zde se dozvidame,
co ovliviluje pozici ditéte mezi ostatnimi a jak vyhodnotit, Ze jedinec trpi nepfijetim do skupiny,
dale pak kdo je nejvice ohrozen vyloucenim z kolektivu. Velmi diilezita je ¢ast, jak ditéti pomoci

v zaClenovani se mezi vrstevniky.
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Text knihy je d€len na kapitoly, jez jsou pfimétené dlouhé a jejich nazvy odpovidaji déji
prib¢hu, coz jedince motivuje k aktivni Cetbé. Dané téma je popisovano zptisobem, jenz je pro
détského Ctenatre snadno pochopitelny a dokaze si z néj vzit pouceni do zivota. Kniha je ur¢ena pro

déti od 8 let véku.
Déjova linie, postavy a motivy knihy Nouma z 4¢ka

Cely pribeh se zac¢ina odehravat ve Skolnim prostiedi v pribéhu prestavky. Kluci si spolu
ve tid¢ hrali na hasice. Na podlaze pak byla spousta vody a spoluzéci potopu pod tabuli svedli na
Tonika Koutecného. VEdEli, ze na néj se pani ucitelka, tak jako v jinych obdobnych situacich,
zlobit nebude. Tonik si s nimi sice nehral, ale neprotestoval a slibil, ze po vyu€ovani podlahu vytie.
Ostatni kluci se nabidli, ze mu s tiklidem pomohou. Pravda to vSak nebyla. Kdyz Tonik ptisel domt
a maminka uvid¢la, jak je mokry, okamzité jej poslala do koupelny, kde si zac¢al napoustét vanu,
ale zapomnél vypnout vodu. V koupeln¢ tak vznikla potopa, za niz opravdu mohl. Maminka vse
uklidila a jemu fekla, at’ jde do pokojicku, aby nenastydl. Jiz na zacatku ptibéhu je patrné, ze
1 matka promiji chlapci jeho omyly, jelikoz vi, Ze je ne€ini timysIné. V nékterych Cinnostech je

méné pohotovy. Casto nechape d&jové souvislosti a nedovede posoudit diisledky svého jednani.

Toniklv tata jezdi s kamionem, takze byva doma pouze o vikendu a starsi bratr bydli jiz
sam. Ptes tyden pobyvaji doma jen Tonik a maminka. Ta syna vede malo k samostatnosti a spiSe
jeho chyby a nedopatteni omlouva. Vzhledem k jeho predCasnému narozeni a s tim souvisejicimi
zdravotnimi problémy, je velmi starostliva, az tizkostliva. Po porodu nemél plné vyvinuté plice
a musel stravit né¢jaky ¢as v ozdravovné. Proto se maminka o svého synka tolik boji a jeji péce je
az prehnand, a to vadi hlavn¢ tatinkovi. Podle n¢j z jejich syna vychovava ,,mamin¢ina mazanka

a jelimanka“, ktery skoro nic nezvladne udélat bez cizi pomoci.

Maminka Tonika ¢asto nechdva doma, nebot’ mad obavy o jeho zdravi. A tak se stalo
1 po incidentu s vytopenou koupelnou. Nasledujici den nesel do Skoly, hrél si s legem a piestavoval
panacka Prachomora, to je hracka, ktera sedi na robotickém vysavaci u n€j v pokoji. Postavicka je

pro n¢j symbolem sily a statecnosti.

Nasledujici den jiz do Skoly Sel. Po vyuCovani mu spoluzacka Elza navrhla, at’ s ni jde
odpoledne vencit jejiho psa. Odpoveédél, ze to urcité zvladne sama. Byl to pro n¢j z jeji strany

nelogicky navrh. Tonik totiz viibec nepochopil, ze Elza ve skutecnosti nepotfebovala pomoc, ale
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chtéla, aby ji dé€lal spolecnost a mohli si spolu povidat nebo hrat. Nebyl zvykly travit ¢as se svymi
spoluzdky mimo Skolu. Byl nauceny, ze kazdy den musi jit hned po vyucovani domii. Obavy
Tonikovy maminky byly primarni zabranou v jeho socializaci mezi vrstevniky, to si vSak ona sama

neuvédomovala.

Kdyz Sel nasledné Tonik sam ze Skoly ptes park, vidél, jak tfi starsi kluci Sikanuji jednoho
mladsiho chlapce. Bylo mu jej lito, ale bal se jakkoli zakroc€it. Ziistal stat za altanem a situaci
sledoval. Hoch byl ostatnimi kluky donucen ¢istit jim vlastni §adlou boty. Zanedlouho Sla kolem
pani s koc¢arkem. Kluky okfikla, ti se rozutekli, ale v§imla si i Tonika a nazvala jej zbabélcem,
ponévadz chlapci v nesnazi nijak nepomohl. Tonik Sel domti a cely vecer sam nad sebou premyslel.
Mrzelo ho, ze je takovy straspytel a nedokazal se t¢ém zlym klukiim postavit. Strach z pomoci
Sikanované osob¢ je velmi Castym jevem, nebot’ jedinec pocituje obavy, aby se nadsledné nestal

dal$i obéti.

V pribéhu nadchazejiciho dne do mésta piijel cirkus a vSechny déti touzily zhlédnout
predstaveni. Nez se tak stane, chtély ponikiim zanést kousky jablicek. Jediny, komu zbyla jablka
od svaciny, byl Tonik, a i kdyz chtél jit domu, nechal se spoluzaky pifemluvit a Slo se. U cirkusu
potkali baletku, jez trénovala své vystoupeni. Zeptali se ji, zda mohou poniky nakrmit. Baletka jim
dala podrzet balonky, s nimiz nacviovala, a §la se zeptat svého taty. Ten svolil a nasledné détem
nabidl zhlédnout trénink prasatek. Zde autorka knihy zafazuje fe¢ divenky, malé akrobatky,
ktera mluvila slovensky. V knize pro déti je to milé zpestieni. Umoziuje vysvétleni, ze slovenstina

je nas ptibuzny jazyk a dava prilezitost s détmi vést rozhovor na dané téma.

VSichni §li do cirkusu, jen Tonik zGstal stat pred nim. Balonky, jez drzel, by se totiz nevesly
do diry pod plachtou, kterou déti vlezly dovniti. Mezi tim, co ¢ekal, zacalo prset. Takze kdyz po
n¢jakém Case ostatni vysli z cirkusu celi veseli z toho, co vSe vidéli, Tonik byl smutny a Gplné
promaceny. Nikdo ze spoluzaki se mu vSak neomluvil, ani jim ho nebylo lito, nebot’ ze samého
nadSeni uplné¢ zapomnéli, ze s nimi také byl. Zde se znovu objevuje piiklad Tonikova odlisné¢ho
chovani. Nedokézal si v této, ne piili$ slozité, situaci sdm poradit. Byl donucen nedobrovolné ¢ekat

na kamarady, aniz by zhlédl nabizenou atrakei.

Doma Tonik mamince vypravél o tom, ze by se chtél jit podivat na celé piedstaveni, ale

hlavné na prasatka. Jelikoz vSak z toho, jak zmokl, dostal teplotu, nemohl ani do Skoly, natoz do
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cirkusu. Kdyz o vikendu piijel tata a chtéli se jit spole¢né na vystoupeni podivat, nemohli, cirkus

jiz odjel.

Po nemoci se vratil do skoly. M¢li zrovna sloh a psali o vécech, jez piinesla pani ucitelka.
Kazdy zak si vybral jeden predmét a ten popisoval. Na Tonika ztistal stétec, o némz viibec neveédél,
co by napsal. Jeho spolusedici v lavici m¢l Supermana. Tonika hned napadlo, ze kdyby jej mél on,
psal by o jeho stateCnosti, rychlosti a hrdinskych ¢inech. Pfesné takovy by chtél totiz on sam byt.
Po hodin¢ se oba kluci bavili se spoluzdkem HanuSem, jenz popisoval Sisku. Prohlésil, ze SiSky
jsou dobré leda jako munice. Tonik jeho vétu nechapal, ale kluci mu vysvétlili, ze si z SiSek délaji
munici a hazi je po sobé. Darek, Hanu§, Maty, Ada a Tonik se tedy domluvili, Ze po $kole ptijdou
do lesa a uspotadaji bitvu. Chvili bojovali mezi sebou a pak Hanuse napadlo, ze by mohli jit na
most a hazet SiSky a drny travy po autech. Tonikovi se napad nelibil, ale jelikozZ si v parté mezi

ostatnimi spoluzaky ptipadal dobfte, souhlasil.

Vsichni spoleéné se vydali na most. Cekali, aZ pojede n&jaké auto a pak se trefovali. Déti
mély pocit, ze si fidici SiSek viibec nev§imaji. Rozhodly se tedy, Ze budou héazet jesté jednou a prida
se k nim i Tonik. Ten s celou situaci nesouhlasil, nebot’ si predstavoval, ze by se tém fidi¢tim, kviili
jejich nerozvaznosti, mohlo opravdu néco stat. Ostatni jej vSak k hodu vybidli a on mél pocit, ze
kdyz poslechne, vezmou jej do party. Zde nastava pro Tonika velmi dulezité rozhodnuti, zda se
fidit zasadami slusného chovani, nebo upfednostnit ptijeti do kolektivu vrstevniki. Voli partu,
jelikoz do ni touZi patfit, i kdyZ vi, Ze rozhodnuti spoluzaki neni spravné. Sisku si tedy do ruky
vzal, ale na auto ji nehodil, upustil ji pouze na zem vedle své nohy. Ostatni déti ty své na projizdéjici
auto hodily. Hanu$ hodil drn travy. VSechny pak zajimalo, zda se do auta trefili, ale nez stihli
piebéhnout na druhou stranu mostu, aby se podivali, uslySeli piskot brzd. Lekli se, co se stalo
a byli vystraseni. Uvidéli totiz, Ze auto dostalo smyk a narazilo do svodidel. Ridi¢ vy3el z auta
a nasledné se podival na most. VSichni se stihli schovat, jen Tonik ne. Prozradil je a fidi¢ se za

nimi rozb&hl. Cela parta déti utekla, Tonik to ale nestihl. Ridi¢ jej chytil a odvezl na policii.

Tam pftisla i Tonikova maminka, kterd vitbec nechapala, co se stalo. Véd¢la, ze svého syna
vychovala k ucté a slusnému chovéani, tudiz by nic takového sam od sebe neudélal. Vybidla jej, aby
fekl, kdo ho k ¢inu navedl. Tonik vSak s maminkou nekomunikoval. Plakal a tfasl se, nebot’ m¢l
strach, co se bude dit a hlavné véd¢l, Ze on Zadné Sisky nehézel. Jelikoz nechtél byt za ,,zalobnicka®,

vzal vSechnu vinu na sebe. Cely vecer mél moc Spatny pocit, jelikoz si uvédomoval vaznost
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nebezpeci chovani spoluzaki, kterému se nepokusil zabranit. Sice hazeni hliny ostatnim détem

nepiekazil, ale neni zfejmé, zda jeho rozhodnuti bylo spravné.

Ptisti den, po prichodu do skoly, se s nim spoluzaci nebavili a nazyvali jej ,,praskacem®.
Tonika to mrzelo, ale nijak se pfed spoluzaky neobhajoval. Nasledujici den se vSak cely incident
vysvétlil, nebot” pani ucitelka Tonikovi pfed celou tfidou ozndmila, Ze dostane na vysvédceni

dvojku z chovani.

Po vyucovani se Tonik nechtél s nikym bavit a spéchal rychle domt. Cestou parkem za
sebou slysel kroky, pak na n¢j 1 né¢kdo volal. Podle hlasu poznal, Ze za nim bézi Hanus, Maty,
Darek, Ada, Karina a Zlatka. Chtéli mu fici, Ze si o ném uZ nemysli, Ze je fiouma, ale maji jej za
dobrého kamarada, protoze na né nezaloval. Hanus byl stale proti tomu, aby Tonika pfijali mezi
sebe, ponévadz si o ném myslel, Ze je poseroutka. Pfizval ho tedy k jejich pladnovanému

dobrodruzstvi.

Spolecné i s Tonikem se vydali k altanu v parku. Ve sklepé pod nim nebylo zadné svétlo,
byl tam nepotadek a vSechno zapraSené. Pro ¢tenare by mél tento prvek slouzit jako pouceni, ze
maji dbat na vlastni bezpecnost a nevstupovat do neznamych prostor. Zlatce se najednou z prachu
udé¢lalo Spatné a nemohla dychat. Tonik si vzpomnél, Ze tenkrat v ozdravovné vidél kluka, jenz
dostal astmaticky zachvat a jak mu lékafi pomohli. Vzal zidli a Zlatku na ni posadil, aby se ji 1épe
dychalo. Naridil ostatnim, aby zavolali zdchrannou sluzbu a nasli u ni v batohu inhalator. Diky
Tonikovi se spoluzacce nic vazného nestalo. On jediny nezpanikafil a snazil se pohotové jednat.
V dané situaci dovedl vyuzit své predchozi zkusSenosti. Je zde upozornéno na nutnost znalosti
dalezitych cisel, nebot’ piivolani odborné pomoci muze v kritické situaci piispét k zachrané

lidského zivota.

Dalsi den Zlatka Tonikovi ve Skole podélovala. Ostatni jej obdivovali a pfijali mezi sebe.
Uz si 0 ném nikdo nemyslel, ze je iouma. Byl to pro néj dulezity moment, jelikoz si piijeti do party
spoluzakl vzdy ptal. Od té doby uz se nikdy nechoval jako fouma, ale vzdy jen jako statecny
a odvazny kluk. Maty, Ada, Hanu§ a Darek se rozhodli jit do feditelny a pfiznat svou vinu. Tonik

s nimi na mosté sice byl, ale SiSky nehazel. Tudiz si dvojku z chovani nezaslouzi.

Text mize v urCitych pasazich ve Ctenaii vyvolavat pocity bezradnosti a smutku, nebot’
téma, jez Ivona Bfezinova rozviji, je pro mladsi jedince velmi citlivé. Détem predlozila skute¢ny

piibéh ze Zivota skupiny vrstevnik. Poklidné casti ptibéhu prolind napinavymi dé&jovymi
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pasazemi, jez vzbuzuji zvédavost a touhu po rozuzleni zapletky. Kniha mutze poslouzit jako
prostiedek k feSeni socidlnich problému v kolektivu tfidy. Zaktim dava moznost zamyslet se nad
mravni strankou situace, jiz hlavni hrdina zaziva. Prozitek z pfibéhu pro né¢ mize byt motivaci

k sebezdokonaleni se.

62



III. NAVRHY PRO VYUZITIi TEXTU V EDUKACI ZAKU
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5 ZPRACOVANE NAVRHY

Literatura zabyvajici se handicapem by méla byt nedilnou soucasti edukace zaku
na 1. stupni zakladni Skoly. Pfi Cetb¢ Ize vyuzit individualni ¢i kolektivni formu vyuky. Déti se jak
ve svém okoli, tak mnohdy mezi svymi vrstevniky ¢i spoluzaky setkavaji s riznymi druhy
zdravotniho ¢i socialniho znevyhodnéni. Piibéhy ¢tenaiim piiblizuji Zivoty jedinct s postizenim.
Vhodnym uzitim ve vyuce mohou dané tituly piispét k plynulejSimu procesu socializace
a k lepSimu zaclenéni handicapovaného jedince mezi intaktni vrstevniky. Cilem téchto knih je
posileni kladného vztahu k osobam s handicapem a eliminace piedsudka ¢i negativnich postoji

vucéi nim.

Pedagog by mél umét zvazit a vhodné zvolit, ktery konkrétni titul zakim piedlozi.
Nabidnutou tematikou mtize poukdzat na problém ve spole¢nosti i na situaci, jez se odehrava
v kolektivu dané tfidy. Détsky Ctendi ke knize ptistupuje s uréitym ocekavanim. Texty uzité ve

vyuce, by mély slouzit k osobnimu rozvoji jedince (Chaloupka, 1976).

Ptedchozi ¢ast diplomové prace se vénovala interpretacim knih, jez pojednavaji o ur€itych
typech handicapu ¢i socialniho znevyhodnéni, s nimiz se mtze jedinec na 1. stupni zékladni Skoly
setkat. Konkrétné se tituly, patfici do fady Ma to hacek, zabyvaji autismem, rozvodem rodict,
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a vyc¢lenénim ditéte z kolektivu. Jejich ucelem je
jedincim napomoci pfi zvladani nelehkych Zivotnich situaci. Tato ¢ast prace byla zamétfena na
tvorbu pracovnich listi k danym knihdm. Navrhy pro praci byly vypracovany ke vSem knihdm.

Nasledné¢ byl jeden zrealizovan na vybran¢ zakladni Skole.
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5.1 Pracovni list ke knize Lukas a profesor Neptun (Petra Starkova)

Petra Starkovd

Lukas
a P“’fesoi]eptun

Ilustroval Milan Stary

Albatrgs / Pasparta

P 5
C
G

1. Vis, kolik planet ma naSe slune¢ni soustava? Zkus je vSechny vyjmenovat. Dfive jich bylo

o jednu vice, vis, jak se posledni planeta jmenovala? Kam se dnes zatazuje, kdyz ne mezi planety?
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2. Hlavni hrdina knihy Luka§ ma ob¢as problémy s orientaci v ¢ase nebo prostoru, ale co mu jde

dobie, jsou pocty a astronomie. Tak si ted’ vyzkouSime, jak jsi na tom s pocCty ty.

Jmenuji se LukdS a mij nejvétSi konicek je astronomie.
To znamend, Ze mé zajimd vSechno, co se tyka hvézd. Umim
nazpamét’ jména vSech souhvézdi a to nejcennéjSi, co mam, je
sbirka dalekohledii. A taky tablet s aplikaci, ktera ukazuje hvézdnou
oblohu i ve dne. MuZete se vsadit, e dokaZu najit jakékoliv

souhvezdi do tvi vterin.

(Zdroj: STARKOVA, Petra. Lukés a profesor Neptun. Ilustroval Milan STARY. V Praze: Albatros, 2017. Ma to
hacek. ISBN 978-80-00-04849-9.)

Spocitej kolik vét je v celém odstavci.

Zkus najit ¢tvrtou vétu a napis kolik je v ni slov.

Ted’ se podivej na cely text jeste jednou a najdi nejdelsi a nejkratsi slovo v celém odstavci.
Nejkratsi slovo podtrhni zelené a nejdelsi slovo podtrhni Cerveng.
Kolik pismen ma nejkratsi slovo?

Kolik pismen ma nejdelsi slovo?

Spocitej kolik samohléasek & je v celém odstavci.
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3. Pro Lukase je velmi dilezita pfitomnost jeho asistentky Anetky, a proto kdyZz jednoho dne rano

nepfisla do skoly, tak se ji Lukas rozhodl jit hledat. Po cest¢ ale ztratil profesora Neptuna, kterého

ma moc rad. Pomtze§ Lukésovi najit cestu zpét k jeho kamaradovi?
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4. Hracky mohou byt z riiznych materialti. Pamatujes si, z jakého materialu byl Lukastv profesor

Neptun. A jakou mél barvu?

Vzpomenes si, kdo hracku Lukasovi vyrobil?

Zkus vymyslet z jakych materialli by jesté mohly byt vyrobeny hracky.

5. Luka$ ma nemoc jménem autismus, a proto mu déla problém rozumét piislovim a pfirovnanim.

Jednotliva ptislovi jsou zde promichdna. Dokazes je k sob¢ spojit tak, aby davaly smysl?

A. Co je Septem, sam sobé skodi.

B. Co muzes udélat dnes, to je s Certem.

C. Co na srdci, ten dfiv mele.

D. Kdo driv pfijde, sam do ni pada.

E. Kdo jinému jamu kopa, neodkladej na zitfek.
F. Kdo pozdé chodi, to na jazyku.
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Zkus ptitadit nazvy zvitat z obrazkl ke spravnému piirovnani.

Moudry jako

Mazany jako

Pomaly jako

6. Pro Lukase bylo velmi obtizné najit si néjakého kamarada, ale nakonec se mu to povedlo. Ma§

1ty ve tfid¢ néjakého svého kamarada? Zkus ho nakreslit a ostatni budou hadat, kdo to je.
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7. Kazdy z nas je jiny a ma své zajmy. Jaka je tva zaliba? A zna$ zaliby svych spoluzakt? Zkus
napsat jméno jedné své spoluzacky a jednoho svého spoluzéka a pod jejich jména pfipsat, to, co

radi délaji ve volném case.

Tva zaliba Jméno mého kamarada Jméno mé kamaradky

Zaliba: Zaliba: Zaliba:

8. V knizce ses doéetl, ze LukaSovym nejvétsim koni¢kem je astronomie. Proto ma doma spoustu

dalekohledt. Kazdy dalekohled se ale pouziva na néco jiného. Pokus se ptitadit nazvy dalekohledt

ke spravnym obrazkim.

NABIDKA:
divadelni kukatko, skladaci dalekohled, myslivecky dalekohled, astronomicky dalekohled
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9. Jelikoz se Lukas trosku odliSuje od ostatnich déti, tak si o sob& mysli, Ze je mimozemst'an. Zkus

se ted’ zamyslet a nakresli si vlastniho mimozemstana. Na prazdné fadky pod obrazkem napis, jak

se tvll) mimozemstan jmenuje, kolik je mu let, co rad ji a pije, kde bydli a co rad d¢la.

71



10. Hlavni hrdina knihy ma moc rad hvézdy a pozna plno souhvézdi. Poznas i ty néktera? Nejprve

spoj oCislované tecky a pak k obrazcim ptifad’ ndzvy. Podle ¢eho jsi nazvy piitazoval?

* °
° ° °
° [ ]
o
[ ) [ )
[} [ ]
i [}
(]
[ ]
[} . PY
° ° °
[}
NABIDKA:

souhvézdi zajice, souhvézdi orel, souhvézdi velky viz

11. Pro autisty je typické, ze dodrzuji své urcité ritualy. Vi§, co to znamena mit ¢i dodrzovat néjaké

ritudly? Ritudly maze mit kdokoli. M&s 1 ty n¢jaké? Povide;.
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5.2 Pracovni list ke knize Tapka, ko¢ka stéhovava (Ivona Brezinova)

Ivona Brezinova

kocka
stehovava

llustrovala
Darina Krygielovd

Albatros / Pasparta

1. Petulka si psala e-maily s kamaradkou Klementynkou ze $koly, ale n&jak se ji ¢asti textu

pomichaly. Pomuzes ji poskladat (oc¢islovat) text tak, aby zase daval smysl?

Serad’ texty oznacené pismeny do spravného potadi:

) )
1 5.

- ——

) )
2 6.

- N——

) )
3. 7

—_____ N——

)
4. 8

N——
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Jo. VSichni. Tatova Zena ma taky dceru. Stejné starou, jako je mdj
bracha. A s tatou ted ¢eka miminko. K.

A mama? P.

Mama ma pritele, ktery u nas bydli. Ale déti nema. Hele, proc te tohle
vsechno zajima? K.

Ahoj Petulko. Jsi ta z Méstce? Asi sedime ve tridé na stejném mistée.
S Jarolimem. Jestli jsi to ty, napis. Klementyna

Ahoj Klementyno! Jsem to ja. Jak se mas? Rada bych se té néco
zeptala. Petula

Musim koncit. Mamka mé vola. Ale dik! Jsem rada, Ze ses ozvala.
Napiseme si. P.
Jasné. Ahoj! K.

MUdj tata se mé zeptal, jestli by mi vadilo, kdyby u nas bydlela jeho
kamaradka se synem. Proto jsem se s tebou chtéla poradit. P.
Tata se té zeptal, jo? To je dobrej. Nas se nasi neptali. K.

Tak mam rict, Ze by mi to nevadilo? P.

Tak se ptej. K.

Taky se po tydnu stridas u mamy a u taty? P.
Ano. UZ dva roky. K.

A jak to jde? P.

Kamaradku? Nevim. Mozna. Hlavné ma ale novou Zenu. Pred rokem
se znovu oZenil. K.
Fakt? A to bydlite vSichni spolecne? P.

A vadilo? K.
To pravé nevim. P.
Zkus to. A uvidis. K.

Pl ) B B B

Nic moc. Ale nasim to vyhovuje, tak jezdim od jednoho k druhému.
Bracha taky. K.
Ma tvdj tata néjakou kamaradku? P.

(Zdroj: BREZINOVA, Ivona. Tapka, kocka st€hovava. Ilustroval Darina KRYGIEL. Praha: Albatros, 2017. M4 to
hacek. ISBN 978-80-00-04861-1.)
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2. Podle otazek, které se vazou k textu knihy, vylusti kiizovku. O slové, které ti vyjde v tajence

si nasledné spole¢né popovidame.

OTAZKY:

. Na jaky nastroj hrala Petulka?

. Jak se yjmenoval chlapec, se kterym Pet'ulka sed€la v Tyn¢€ v lavici?

. Klementynka Petulce poradila, Ze kdyZ by nevédéla, co ma délat nebo by si
chtéla o hadkach mezi rodici s nékym popovidat, tak mize zavolat na Linku ... ?

. Kolikrat musela mit Petulka vétSinu u€ebnic?

. Jak se jmenoval syn od tatovy nové ptitelkyné?

. Jak se jmenovala Pet'ul¢ina nejlepsi kamaradka ze Skoly v Méstci?

TAJENKA:
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3. Pet'ulka ma dva domovy, takze ma plno véci dvakrat, ale i kdyZ je jedna véc dvakrat, tak to
neznamena, Ze jsou ob¢ dve uplné stejné.

Poznas, které obrazky jsou shodné a které rozdilné? Spravnou odpoveéd’ zakrouzku;.

KARTACEK NA ZUBY

shodné x rozdilné

POSTEL

shodné x rozdilné

HRNECEK

shodné x rozdilné
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AKTOVKA

shodné x rozdilné

KNIHA
; ; shodné x rozdilné
ZIDLE
O N
N Y
6, oo o//° 00 o /70
@ oO 00 0 OO o0
Z4 Z4
g e

shodné x rozdilné
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4. Jaké to miZze mit vyhody a jaké nevyhody, kdyZ se maminka a tatinek v pé¢i o Petulku

sttidaji?

VYHODY NEVYHODY

5. Kazdy z nas ma jiny pocet ¢lenti rodiny. Pfecti si nasledujici fadky a podtrhni, kdo patii

do tvého zivota.

mama, tata, mladsi sestra, starSi sestra, mladsi bratr, starSi bratr,
nevlastni sestra, nevlastni bratr, babicka, dédecek, teta, stryc,
sestfenice, bratranec, mamin novy ptitel, mamin novy manzel, tatova

nova pritelkyné, taitova nova manzelka

Pokud v seznamu chybi né¢kdo, kdo se o tebe stara nebo koho mas rad, tak ho sem pfipis:
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S kym doma travis nejvice ¢asu?

Kdo s tebou pise domaci ukoly?

Staras se o nékoho doma i ty? Nemusi to byt jen ¢lovek, ale mize to byt i zvife.

Kdo vsechno patiil do Petul¢ina Zivota v knizce? Zkus vypsat vSechny dané postavy.
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6. Ty mas svou maminku a tatinka. Jak je tomu u zviiat? Doplf, kdo k sobé patii.

KOTE

KUZLE

KOCKA
KOZEL
FENA PES
BYK
SRNA
PRASNICE PRASE
KOHOUT

80
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7. Petulka méla svého domaciho mazlitka. Byla to kocka, ktera se jmenovala Tapka.

Ta s ni cestovala od mamy k tatovi a zase zp¢ct a Pet'ulka ji brala jako svoji kamaradku.
Mas i ty n¢jakého domaciho mazlicka? Nakresli jej.

Pokud nemés domaciho mazlicka, tak nakresli naptiklad zvite, které ma tvoje babicka a dédecek.

Jak se jmenuje tviij mazlicek?

Co ji a pije?

Kde spi?

Co nejradéji déla?

8. Zkus vysvétlit slovo domov a co pro tebe toto slovo znamena.

S déetmi si povidame o pojmu domov.
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9. Tak jako ty, tak i zvifata maji sviij domov. Zvladne$ piifadit zvifata k jejich domoviim?

PES HNiZDO
KRAVA KLEC

VCELA BOUDA
LISKA VODA

HAD STAJ
PAPOUSEK NORA

KUN KRAVIN
VLASTOVKA MRAVENISTE
MRAVENEC TERARIUM
RYBA UL

10. Umis nakreslit domed&ek jednim tahem? Caru nesmis$ pierusit, ani po nakreslené aie piejet

Znovu.
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11. Nejen lidé se nékdy stéhuji, ale i zvifata. Napiiklad ptaky rozliSujeme na stéhovavé, ktefi na
zimu odlétaji do teplych krajin, a na ty, ktefi u nas ziistavaji celou zimu. Zkus ¢erven¢ podtrhnout

ty ptaky, ktefi odlétaji do teplych krajin, a modfe ty, kteti zde pfezimuji.

kos, ¢ap, sykora, sova, Spacek, vrabec, vlaStovka,

straka, skiivan, slavik, datel, sojka, labut’, hrdlicka

12. Piedstav si, Ze by ses musel(a) pfestéhovat, ale mohla by sis s sebou vzit jen 10 véci. Které

by to byly?

1 6.
2 7
3 8.
4. 9
5 10.
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5.3 Pracovni list ke knize Miij bracha Tornado (Petra Starkova)

Albatros / Pasparta

1. Jonas ma v hlavé obgas tolik myslenek, Ze se mu pletou dohromady, a pak ani nevi, co chtél
vlastné udélat. Pied sebou mas popletené véty. Zkus piijit na to, co se do nich zamotalo navic. Na

volné fadky napi$ spravné znéni vét.

JOANABSOCVAD SESETRAF SEG JMEHNUCHJEI JUJLIEK. JOLNASM
JEN STAROSIP, ALEQ CHORDIT SPOULUV DOW JEDXNEY TRizDY.
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2. Jednim z projeviit ADHD, neboli poruchy pozornosti s hyperaktivitou, je zapomnétlivost. Zkus

z pismen, které tvoii slovo ZAPOMNETLIVOST, poskladat, co nejvice jinych slov.

Z-A-P-O-M-N-E-T-L-1-V-0-S-T

3. Jonasova sestra Julie moc rada kreslila. Do umélecké soutéze, které se z(i¢astnila, kreslila koné.

Ty ho ted’ nebudes kreslit, ale dostanes$ rozstiihany obrazek a tvym ukolem bude, ho poskladat.

Poskladany obrazek pak nalepis$ na vykres A5 a nasledné¢ jej vybarvis.
tr |
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4. Pro Jonase je nékdy velmi obtizné udrzet pozornost. Ted’ si vyzkousime, jaké to je, soustiedit
se, kdyz t& od prace néco vyrusuje. Zaci utvoii dvojice, jeden z dvojice si sedne do lavice a druhy
si bud’ sedne nebo stoupne vedle néj. Ten, co sedi v lavici, mé4 napsat jednu vétu o své mamince,
jednu vétu o svém tatinkovi a doplnit chybéjici slova do vét. Jeho spoluzak ho vSak z prace vyrusuje
tim, ze déla hluk. Dotykat se pisiciho spoluzaka, ale nesmi. Ukolem Zaka, ktery sedi a pise, je

udrzet pozornost a zvladnout tfi tkoly.

Napis$ jednu vétu o své mamince.

Napi$ jednu vétu o svém tatinkovi.

Jablko, hruska a banan jsou

Okurek, kedlubna a paprika jsou

Kocka, mys a kin jsou

Nasledné se zaci ve dvojici prohodi a po ukonceni prdce si s détmi povidame o tom, jak jim to Slo a co jim pri praci

délalo potize.

5. Kazdy z nas ma jiné zajmy, a proto chodi do takovych krouzki, které ho bavi. Jonas chodil do

atletiky a Julie do kresleni. Do jakého krouzku chodis ty?
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6. V kazdém tadku je odlisny obrazek. Poznas, ktery to je? Zakrouzkuj je;.
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7. V knize tatinek vysvétlil sourozenciim JonaSovi a Julii, Ze ne kazdy je ve viem stejné dobry.

Tudiz se jeden od druhého mame vzdy co ucit.

Vzpomenes si, co se ucila Julie od Jonase?

Co se udil Jonas od Julie?

Mas 1 ty néjakeé vlastnosti ¢i ¢innosti, ve kterych jsi dobry a ostatni by se je od tebe mohli ucit?

Jsou naopak vlastnosti a Cinnosti, ve kterych by si se chtél zlepsit a naucit se je od ostatnich?

8. Jonas v knize dosahl rekordu v ur¢ité sportovni ¢innosti. Vi3, jaka disciplina to byla?
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9. Jonas chodi do krouzku atletiky. Atletika je sportovni odvétvi, které vzniklo jiz ve starém Recku

a zahrnuje béh, skok a hod. VEdél bys, jaké discipliny mé v soucasnosti? Zkus je s pomoci obrazkt

vyjmenovat.

Kterou z téchto disciplin jsi jiz nékdy vyzkousel? Bylo to ve Skole, v krouzku nebo nékde jinde?

Napis.
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10. Atletika dala vzniknout nejslavnéjsi sportovni soutézi svéta - olympijskym hram.

Existuji dva typy olympijskych her. Vis, které to jsou?

Vis, jak Casto se olympijské hry konaji?

11. Olympijské hry maji dva hlavni symboly. Vi3, které to jsou a dokazal bys je nakreslit?
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12. Kromé discipliny, ve které Jona$ dosahl $kolniho rekordu v jeho kategorii, tak vynika
1 v rychlostnim behu. Nejen kazdy ¢lovek, ale 1 kazdé zvife se pohybuje jinou rychlosti. Zkusis tato

zvitata sefadit od nejpomalejsiho (1.) po nejrychlejsi (5.)?

slon (35 km/h)

pstros (50 km/h)

zelva (0,5 km/h)

zebra (75 km/h)

gepard (120 km/h)
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5.4 Pracovni list ke knize Nouma z acka (Ivona Biezinova)

~ Ivona B;‘Ové’ .
Nouma .

llustrovala

Anna Mastnikova

1. Zahrajeme si hru:

. zvolime Sest déti, ostatni si sednou bokem a budou celou situaci jen pozorovat

. jedno dité posleme za dvete a ostatnich pét sehraje scénku

. Ctyti déti se budou nepékné chovat k jednomu spoluzakovi

. nasledné do tiidy ptizveme dite, které stalo za dvefmi

. zéka vyzveme, aby se k dané situaci, kterd se ve tfidé¢ odehrava, zachovalo podle svého
uvazeni

. situaci budeme korigovat

. po ukonceni hry si budeme povidat o tom, jak se kazdy zak citil

Jak by ses zachoval, kdyz bys Sel po ulici nebo po parku a vidél tam, jak nékdo nékomu ublizuje nebo mu osklivé

nadava?
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2. Zkus ur¢it, zda je chovani v jednotlivych vétach spravné &i ne.

» Kdyz bys néco potieboval, tak staci fict, rad ti pomohu.

« Jdeme odpoledne na hiisté, ale Pepikovi o tom netikejte, at’ s nami
nahodou nechce jit.

« Vsak kdyZ na to pani ucitelka pfijde, tak to svedeme na Klaru, na ni
se ona zlobit nebude, protoZe ji ma rada.

»  Pfisti tyden potfadam oslavu narozenin. Ptijdes?

*  Martine, dej mi svoji svacinu!

«  Zapomn¢l jsem si domaci ukol, ale David mi ho ur¢ité da jako vzdy
opsat. On se mé totiZ boji.

*  Dneska mi ptijdeS néjakd smutnd? Stalo se ti néco? Chces si 0 tom

popovidat?

3. Tonik v pfib&hu pomohl spoluzacce Zlatce a tim ji zachranil Zivot. Vzpomenes si, co se Zlatce

stalo? Jak ji Tonik pomohl? Pokus se popsat cely d¢;.

Zazil jsi nékdy ty nebo nékdo v tvém okoli podobnou situaci? Povypravej ji ostatnim.

4. Kdo byl Prachomor? Pro¢ ho Tonik mél v pokojicku?
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5. Tonik chodi do ¢tvrté tiidy. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze uz je velky kluk, ale v pribéhu

celé knizky se na né€j od dospélych 1 od déti snasela tato oznaceni:

nemehlo, tulpas, niouma, blbecek, budizknicemu, srabek,

naiva, padavka, jeliman, srab, kanimtra, bfidil, nekiiuba,

tupec, trumbera, mamincin mazanek, hlupak, tunta, bonzak,

mamanek, straSpytel, packal

Myslis si, Ze je od ostatnich pékné, kdyz Tonika takto nazyvaji? Zakrouzku;.

ANO X NE

Svou odpovéd’ zdiivodni.

Podle vyjmenovanych oznaceni mizeme o Tonikovi fict, Ze byl....

Hodici se zakrouzkuj.

odvazny nepribojny  drzy sportovni typ

6. Pro¢ si myslis, Zze se Tonik v knize chova, tak jak se chova?

zakiiknuty
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Pokus se Tonikovi poradit, jak by mél zménit své chovani.

Zm¢énilo se Tonikovo chovani v pribéhu knihy?

Za co bys Tonika naopak pochvalil(a)?

7. Zkus se zamyslet, kdo vSechno délal v piibéhu néco $patné a co to bylo?
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Udélal jsi ty nékdy néco Spatne? Co to bylo?

8. Zamysli se nad pojmem $ikana. Vi3, co to znamen4. Co je na ni $patné?

S détmi si povidame na dané téma.

9. K tématu, které se v knize rozebira, se hodi nékolik réeni. Spole¢né si zkusime vysvétlit, co

tyto réeni znamenaji.

Necha na sobé drivi Stipat.

Taha za nekoho horké kastany z ohne.

Schovava se za maminu sukni.

Vesi nekomu buliky na nos.

10. V piibéhu knihy vystupuje malé baletka, ktera ale nemluvila ¢eskym jazykem. Vzpomenes

si, jakym jazykem mluvila?

Baletka mluvila
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Rozumi$ vSem slovum v textu?

ANO x NE

Zkus prelozit tato slova:

pozri sa -

opytam sa otca -

pod’te do vnutra -

zatial’ pockajte -

preco -

11. Maminka méla o Tonika strach hlavné z toho dtivodu, Ze se narodil o pér tydna dfiv, nez

W

mél.

Vis, kolik mésicti se vyviji miminko u maminky v bfisku, nez se narodi?

Vis, jak se fikd détem, které se narodi o né¢jakou dobu diiv?

VétSinou jsou tyto déti mensi a mohou mit zdravotni problémy. Lékaii je vSak dnes jiz umi

zachranit. N¢kdy jim v tom pomaha pfistroj, ktery se jmenuje:
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12. Tonik &asto zistaval doma, protoze byl nachlazeny. Vi3, jak se nachlazeni projevuje?

Dokazes vyjmenovat nékteré nemoci, se kterymi se musi zustat lezet doma v posteli?

Napis, jakou nemoc nebo zranéni jsi uz béhem zivota me¢l.

13. Vi3, jaké &islo vytocis, kdyz chees zavolat:

Zachrannou sluzbu
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Policii

Hasice

rowr

Znas 1 jina dilezita ¢isla? Naptiklad na méstskou policii, horskou sluzbu nebo tisiiovou linku?
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6 REALIZACE NAVRHU PRACOVNIHO LISTU V PRAXI

Pro prakticky vystup byla zvolena kniha od Petry Starkové Mij bracha Tornddo, v niZ
autorka Ctendiim nendsilnou formou predkladd obraz jedince s ADHD a jeho zaclenéni do
kolektivu tiidy v bézné zakladni Skole. Dany titul byl vybran zdmérné, nebot’ ve tiidé, ve které
vyucovaci jednotka probéhla, se nachédzel jedinec, jemuz bylo diagnostikovdno ADHD. Z toho

divodu bylo pro zdky téma velmi aktudlni a poutavé.

Blok vyuky probéhl v 5. tfidé zakladni Skoly v ramci dopoledniho vyucovani, bylo pfitomno
18 z4ki. Casovi dotace vystupu &inila dvé vyuovaci hodiny - 90 minut. Uspofadani lavic ve tfid&
nebylo klasické, ale do plkruhu. Zak s ADHD sedél ve druhé lavici. Nemé&l v prostoru t¥{dy Z4dné
specidlné oddélené misto, ani nesed€l sdm pouze s asistentkou pedagoga, jak tomu v piipadech
zacClenéni jedince se zdravotnim znevyhodnénim byvd zvykem. Pracovni plochu sdilel se
spoluzdkem, jenz je integrovanému chlapci pfi vyuce ndpomocen. Bylo mozné vypozorovat, ze
nejen tito dva Zéci, ale i ostatni jsou tfidni ucitelkou vedeni k pomoci druhym a kladnym vztahtim

v kolektivu.
6.1 Prakticky vystup

Ve spolupréci s tfidni ucitelkou bylo mezi zaky zvolené tfidy rozsifeno nékolik vytiskl
knihy, z jejihoz d€je vychdzelo ndsledné vypracovdvani pracovniho listu. Kazdy si knihu
v domdcim prostfedi samostatné preCetl a po nastudovani textu vSemi dé€tmi byl realizovan samotny

vystup.

Na zacatku celého vyucovaciho bloku probéhlo privitani a sezndmeni se s Zaky. Nésledné
byl uskutec¢nén presun na koberec, kde se déti posadily do kruhu. Tento typ usazeni byl zvolen
z divodu lepsi interakce mezi vSemi zucastnénymi. KdyZ bylo détem na tvod sd€leno nékolik
zkuSenosti, které ma autorka s osobami s riznymi typy handicapu, sed€ly a pozorné naslouchaly.
Bylo patrné, Ze jiz ve svém véku (10-11 let) si uvédomuji vdznost daného tématu. Nésledovalo
spolecné zopakovani celého déje knihy. Byla uzita metoda volné reprodukce textu, pfi niz kazdy
7ak prevypravél Cast pribéhu. Poté byl rozhovor doplnén otdzkami tykajicimi se problematiky

handicapu ve spolecnosti. Z odpovedi vyplynulo, Ze se kazdy zak s takovym jedincem nékdy setkal.
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Zapojeni se do diskuze détem necinilo potize. S radosti sdilely své zkuSenosti a zazitky tykajici se

osob s riiznymi druhy zdravotniho ¢i socidlniho znevyhodnéni a chtély se o né podélit s ostatnimi.

Ttida, v niz vyzkum probihal, byla sloZena ze 7 dévcat a 11 chlapci. Nachézel se zde zak
se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, a to konkrétné s diagnostikovanym ADHD. Proto bylo
téma vyucovaciho bloku détem velmi blizké. VSichni zZ4ci navstévuji spolecnou tfidu jiz patym
rokem a vétSina z nich absolvovala i shodnou matefskou skolu. Bylo tedy moZzné vypozorovat, Ze
kolektiv tfidy byl sjednoceny a pratelsky. Absence vztahovych problémia mezi Zdky byla autorce
potvrzena i ze strany tfidni ucitelky, kterd danou tfidu uci souvisle od prvni tfidy. V kolektivu byl

jeden hoch z détského domova a dva jedinci Zijici pouze s jednim z rodica.

S détmi byla vedena diskuze o tom, jak vnimaji specifické chovani svého spoluzédka.
Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze pri n€kterych situacich je sloZit€jsi soustfedit se na praci, nebot’
impulzivni a hlu¢né chovéni chlapce je vyrusuje. Opakované bylo vSak zminéno, Ze jsou za jeho
pritomnost ve tiidé radi, nebot’ je pro né dobrym kamaradem a je s nim legrace. On sdm popsal, Ze
si je védom svého odlisného chovéni. Nejvétsi neklid pocituje v okamziku, kdy je po ném
vyzadovéna prace, jeZ nepatii mezi jeho oblibené, nebo se mu dand ¢innost nedafi. Soucasti tiidy
byla asistentka pedagoga, kterd je chlapci, ale i ostatnim Zakiim pfi vyucovani ndpomocna.
S détmi méla autorka moznost diskutovat o tom, jak pritomnost asistentky vnimaji a jak pfijimaji
fakt, Ze jejich spoluzdkovi pri vyuce nékdo pomahd vice neZ jim. Nikdo nezminil, Ze by se kvuli
této situaci citil znevyhodnén. Z odpovédi se dalo vyvodit, Ze si déti uvédomuji specifické potfeby
spoluzédka a s tim souvisejici pfitomnost asistentky. Pozitivné hodnoti, Ze pani asistentka pti praci
nepomdhd pouze chlapci se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami, ale i jim. Sdm zdk s ADHD

oteviené¢ sd€lil, Ze je mu asistence prospesnd a dokdze se diky ni na praci 1épe soustredit.

Po spole¢né diskuzi v kruhu na koberci nasledovala samotna prace v lavici. Zakim byly
rozdany pracovni listy. Ze zacCatku se u nich projevily obavy z vysledného hodnocenti jejich prace.
Autorka pracovniho listu je ujistila, Zze za svlij vykon budou ohodnoceni pouze slovné, nikoli
znamkou. Diky této informaci bylo ve tfidé mozné vnimat uvolnénéjsi atmosféru. Déti pracovaly
s radosti a nadSenim. Zadani kazdého tkolu bylo spolecné precteno a dopliujicimi otdzkami
ovéfeno jeho pochopeni. Nasledné déti pracovaly samostatné. Kdyz si nékdo nebyl jisty, nebo
potfeboval poradit, prihldsil se a autorka mu s vypracovanim ukolu individualné poradila ¢i

pomohla.
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V pribéhu vyucovaci jednotky déti autorce samy sdé€lovaly, Ze je prace bavi. Nemély
problém s komunikaci a po celou dobu ochotné spolupracovaly. Bylo mozné pozorovat jejich snahu
a radost z plnénych tukolu, které pro né byly pfipraveny. Po vypracovani samostatnych ukolt,
nasledovalo spolecné precteni nékterych odpovédi. Ten, kdo Cist nahlas nechtél, nemusel, ale
vétSina déti projevila zajem o sdileni svych myslenek s ostatnimi. AutorCin kladny pfistup

Vv s

a pochvala za odvadénou praci zaky motivovala k preciznéjsimu vypracovavani tkold.

Ve tfid¢ byl sudy pocet zdkd, nikdo nesedél sdm a déti si pri praci mohly pomdhat
se sousedem v lavici. Diky samostatnosti déti pii praci méla zadavatelka tikolti moZnost dostat se
do pozice pozorovatele a sledovat jejich vzajemnou spolupraci. Neékteré dvojice spolu
komunikovaly vice, jiné méné. Bylo mozné si vSimnout, Ze péary tvorené shodnym pohlavim

komunikuji podstatné 1épe.

Aktivity, jez byly do pracovniho listu zvoleny, vychdzely z déje knihy, kterd byla pro
vyulovaci blok vybrana. Ukoly byly zam&feny na rozvoj zrakové percepce, slovni zdsoby
a jemné motoriky. N&kterd cviceni ovéfovala znalosti déti ohledné sportu. Jedna aktivita byla
zvolena z diivodu pfibliZeni situace jedince s ADHD, jenz musi se svou poruchou pozornosti
zvladat plnit zadané tkoly stejné jako jeho intaktni vrstevnici. Ukolem bylo, aby jeden z lavice
pii praci vyrugoval kamarada vedle n&j. Slo o rozptylovani pozornosti hlukem, nikoli fyzicky. P¥i
plnéni tohoto tkolu vznikl v jedné z dvojic spor, nebot’ chlapec impulzivnéji zareagoval na jednani
divky sedici po jeho levé ruce. Ta jej dle zadani vyruSovala od prace svou mluvou, avsak problém

se podarilo bez vétSich obtizi vyftesit.

Kazdému se dafi v jiné ¢innosti. Nejvice jde jedinci vzdy to, co ho soucasné i bavi. Tak
tomu bylo i pfi vypracovavani zadanych dkoli. Dle pribéZzného hodnoceni se zvolenad cviceni
Zakim velmi libila. Celkové se k nim vyjadfovali pochvalné. Je mozné konstatovat, Ze vyucovaci
blok byl pro celou tfidu ptfijemnym zpestfenim vyuky. Osoby ve svém okoli bychom méli umét
prijimat i s jejich odliSnostmi. Prace s knihou s motivem handicapu je dle autorky vniména jako
vyborny prostfedek k pochopeni rozdili mezi intaktnim jedincem a jeho zdravotné ¢i socidlné
znevyhodnénym vrstevnikem. V ptfipadé kolektivu tfidy, kde bylo mozné realizovat vyucovaci
blok, se jednalo o respektovani impulzivniho chovani, hyperaktivity a poruch pozornosti, jez se

u chlapce s ADHD kviili jeho poruse objevuji. Déti by mély byt vedeny k tomu, aby si na ostatnich
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prvotné v§imaly pozitivnich vlastnosti a nikdy by do popfedi nemél byt stavén handicap a z néj

vyplyvajici omezeni.

Zaveér hodiny probéhl opét v kruhu, kde bylo mozné zhodnotit odvedenou praci. Tento typ
usazeni byl zvolen z diivodu lepsi interakce a pohodli jak pro autorku pracovniho listu, tak i pro
zaky. Vsichni Zaci jsou postaveni do rovnocenné pozice, 1épe na sebe vidi a mohou se plynule
zapojit do diskuze. Spole¢né bylo zhodnoceno, v &em se détem dafilo vice a v &em méné. Zaci méli
moznost podé€lit se s ostatnimi o poznatky, jeZ pri plnéni tkolG zaznamenali. Pfi reflexi byly
doprostied kruhu umistény obrazky koni. Pravé ty se staly vysledkem jednoho z plnénych tkolu.
Kazdy zak popsal, pro¢ svého koné ztvarnil pravé takto. Usazeni se do vySe zminéného ttvaru
mélo poslouZit k oteviené€jSimu vyjadieni se k vlastni odvedené prici, ale i moZnost okomentovat
praci spoluzakl. Tridni ulitelkou jsou déti vedeny k sebereflexi i hodnoceni ¢innosti druhych.

Nikomu proto necinilo problém mluvit o svych pocitech a ndzorech.

Prakticky vystup byl ukoncen vSeobecnym zhodnocenim prace, které bylo pro Zaky
zpétnou vazbou z autorCiny strany. Nechybé€lo ani podékovani détem za kladny pristup a ochotu

spolupracovat a nasledné tfidni ucitelce za umoZznéni realizace vyucovaciho bloku v jeji tfide€.

6.2 Shrnuti

V ramci praktického vystupu byl zrealizovdn jeden znavrhi pro praci s knihou,
v niZ se objevuje motiv handicapu. Bylo moZné sledovat zptsob, jakym spolu Zaci v kolektivu
tfidy spolupracuji, ale také samostatnost pfi praci kazdého jednotlivce. Prace byly vyhodnoceny

a na jejich zdklad¢€ je mozné ucinit toto shrnuti.

Prvni tikol byl zaméfen na rozvoj zrakové percepce. Zakim byl piedloZen text, v némz
byly zaSifrované véty. VSechny déti tkol samostatné vyfeSily a spravné znéni vét napsaly na volné

linky. Nésledné urcily, Ze pismena, kterd byla v textu navic, ndlezi fadé¢ abecedy.

Ve druhém tkolu méli Zaci vymyslet co nejvice slov ze zadanych pismen (Z, A, P, O, M,
N.E,T,L.I,V,O0,S, T). Ve vysledcich se nejcastéji objevovaly slova: vosa, vzal, vila, nos, solit,

pivo, zapomnél, oliva, slovo, plast, most, list, t€lo, ména, tésto, zlost, tma a vlas.
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Navazujici ¢innost byla zaméfena na rozvoj jemné motoriky. Déti dostaly obrazek koné,
jenz byl rozd&len na n&kolik &4sti. Ukolem bylo obrézek sloZit a poté jej jako celek nalepit na
vykres a kon& vybarvit. Z4ci byli velmi kreativni, nebot’ vysledné obrazky nezobrazovaly pouze

realistickou podobu kong, ale byly vicebarevné.

Ctvrty tkol byl zvolen s tmyslem pfiblizit zak@im situaci jedince s ADHD. Déti
spolupracovaly ve dvojicich, a to takovym zplsobem, Ze vzdy jeden zdmérné vyruSoval druhého
pri prici s cilem narusit jeho soustfedéni. Pracujici jedinec mél za tikol napsat jednu vétu o své
mamince, jednu vétu o svém tatinkovi a souhrnné pojmenovat fadu samostatnych pojmii. Tento
ukol zZaky zaujal a spolu se tfetim tikolem se v konecném hodnoceni celého vyucovaciho bloku dle

déti stal nejatraktivnéjSim z celého pracovniho listu.

Jako dalsi méli Zaci napsat jaky zdjmovy krouzek ve svém volném cCase navStévuji.
Nejcastéjsimi odpovédmi byla hra na hudebni néstroj, tanec, fotbal, sborovy zpév, keramika,
tanec, florbal, gymnastika, plavani, atletika, horolezectvi a vyuka cizich jazyka. Pouze tfi déti

uvedly, Ze nenavstévuji zadny zdjmovy krouZzek.

Sesty tkol byl zamé&fen na zrakovou diferenciaci. Zaci méli rozliit, ktery tvar nendlezi do
rady shodnych obrazki, nebot’ se odliSoval svou polohou umisténi. VSechny déti kol vyfteSily

bezchybné.

Nisledujici zaddni vyplyvalo pfimo z d&je knihy. Ukolem bylo si vzpomenout na &innost,
ve které se sourozenciim Julii a JonaSovi nejvice dafilo. JelikoZ mé€ly déti knihu prectenou, tak jim
necinilo problém si na spravné odpovédi vzpomenout a zapsat je na volné linky. Dédle z4aci méli
napsat, v jaké ¢innosti vynikaji oni a v ¢em by se naopak chtéli zlepsit. V ramci obou otdzek byly
nejcastéji uvedeny rtizné sportovni aktivity, kresleni a zpév. Vyjimku tvorili pouze dva chlapci.
Jeden z nich do Cinnosti, jeZ dle svého uvazeni zvlada nejlépe, uvedl umyvani nddobi a druhy hoch

uvedl, Ze by se chtél od svych kamaradi naucit slusnému chovani.

V osmém udkolu méli Zaci uvést sportovni disciplinu, v niz hlavni hrdina Jonas dosahl

Skolniho rekordu. VSechny déti odpoveédély na danou otdzku spravng.

Dalsi tfi ukoly, jeZ byly v pracovnim listu uvedeny, byly zaméfeny na znalost zaku

v oblasti sportu. Mé€li napsat dva existujici typy olympijskych her a jak Casto se tyto hry odehravaji.
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Na zdkladé obrazkt pojmenovali samostatné sportovni aktivity letnich olympijskych her a napsali,
které z téchto Cinnosti si jiz méli moZnost vyzkouset. Tretim ukolem, jenz byl orientovan na sport,
bylo fici a nasledné podle predlohy nakreslit dva hlavni symboly olympijskych her. VSichni Z4ci

veédéli, ze témito symboly jsou olympijské kruhy a olympijsky ohen.

Posledni tkol celého pracovniho listu byl zaméfen na matematické schopnosti, konkrétné
na porovnavani ¢isel. Déti mély za tkol setfadit obrazky zvitat dle rychlosti, jakou se tato zvitata

pohybuji. Zadani bylo pro zédky velmi jednoduché a vSichni dospéli ke spravnému feSeni.

Dle celkového shrnuti je moZzné konstatovat, ze prace s knihou a pracovnim listem byla pro
déti prinosnd, nebot’ vétSina z nich se s titulem obsahujici motiv handicapu setkala prvné. Détem
byly autorkou predstaveny i dalsi knihy spadajici pod fadu M4 to hacek od nakladatelstvi Pasparta.
Jejich reakce byla kladnd a projevily zdjem precist si i ostatni tituly. Po celou dobu probihala prace
zakd bez vétSich problému a s aktivnim pristupem pfiméfenym jejich vékovym moznostem.
Vysledky celkového zhodnoceni prace byly velmi dobré a v ramci diskuze vedené s détmi 5. tfidy
v pribéhu vyucovaciho bloku byl zjistén jejich postoj k handicapovanym osobam ve spole¢nosti.

Bylo znat, Ze na problematiku nahliZeji empaticky, ale se zna¢nym respektem.

s v v

Ptilohou diplomové préace je ukdzka pracovniho listu desetileté Zacky a jedendctiletého zaka
s ADHD. Je mozné si pov§imnout rozdili v ihlednosti pisma, a i celkové nizsi preciznosti v Upravé
odvedené prace. Kladné je hodnocena motivace chlapce s ADHD pfi tikolu, u néhoz se méla tvofrit

slova ze zadanych pismen. Jako jeden z mala vymyslel vice slov, nez kolik bylo uréeno zaddnim.
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ZAVER

Cilem diplomové prace byla interpretace vybranych literarnich dél pro déti a mladez
s tématem handicapu, na jejimz zdklad¢ byly vypracovany navrhy pracovnich listt k vyuziti ve
vyuce na 1. stupni zakladni Skoly. Jeden z ptfedstavenych navrhii byl realizovan v praxi formou

dvouhodinového vyucovaciho bloku v 5. tfidé Zakladni Skoly v Jeseniku.

V teoretické ¢asti prace byl nejprve vysvétlen pojem handicap, dale byl nastinén historicky
pristup spolecnosti k jedinctim s handicapem a popsan vyvoj Ceské literatury pro déti a mladez
s motivem handicapu od poc¢atku 20. stoleti po soucasnost. Nasledn¢ byl charakterizovan Ramcovy
vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani a blize specifikovana vzdélavaci oblast Jazyk

a jazykova komunikace.

Prakticka ¢ast diplomové prace byla zaméfena na interpretaci ¢ty kniznich titulii, v nichz
vystupuje hlavni hrdina s ur€itym typem handicapu. Byly popsany d€jové linie, vyvoj postav
a motivy vybranych knih. Poté byly vypracovany konkrétni navrhy pracovnich listd, které jsou

urceny k edukaci zakt na 1. stupni zakladni skoly.

Mezi vyvojem ceské literatury pro déti a mladez, v niz je zobrazen protagonista se
zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim, a piistupem k osobam s handicapem je jednoznacna
souvislost. Z historického hlediska doslo v ramci této problematiky k n¢kolika zasadnim zménam.
Na pocatku nebyla v literatufe tematice handicapu vénovéana pozornost viibec, nebo jen velmi
okrajové. Nasledn¢ se zacala zakladat specializovand instituciondlni zatizeni s cilem umistit do
nich télesné, mentalné 1 smysloveé postizené jedince. V dané dob¢ byl zastavan nazor, ze tito lidé
jsou pro spolecnost zatézi a narusuji soudobou ideologii zdravotné nezatizené¢ populace. Po
roce 1989 se v literarnich dilech postupné zacaly vyzdvihovat pozitivni stranky procesu piijimani
osob 1 s jejich odliSnostmi a problémy. Tento postoj vedl k integratnim tendencim ve smyslu
zaClenovani jedincu s postizenim ¢i znevyhodnénim do intaktni spoleCnosti, a to véetné Skolské
integrace. Do béznych zakladnich Skol jsou tedy zafazovani zéci s riznymi typy handicapu, ktefi
ke svému vzdélavani potiebuji nejen specialné pedagogickou péci, ale také empaticky ptistup
svych spoluzaki a ucitel, s nimiz ve Skole travi podstatnou ¢ast dne. K pfijeti zdravotné ¢i socialné
znevyhodnéného jedince do kolektivu vrstevnikit miize kladné ptispét literatura zahrnujici motiv

handicapu, nebot’ intaktni populaci piiblizi potteby a pocity téchto osob.
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Na zaklad¢ studia, zkuSenosti a poznatkl autorka dospéla k nazoru, Ze literatura zahrnujici
problematiku handicapu je v pedagogické praxi uzivana velmi omezen¢. Kniha muze byt velkym
piinosem v ramci posileni kladného vztahu k osobam s postizenim ¢i znevyhodnénim a lze ji
zahrnout do rtiznych vzdélavacich oblasti. Na zdklad¢ vysSe uvedenych aspekti byly v ramci
diplomov¢ prace vytvoieny navrhy pracovnich listd, jez jsou uréeny k praktickému uziti v edukaci

zakl na 1. stupni zakladni Skoly.

Tituly zahrnujici tematiku télesného, mentalniho, smyslového a socialniho handicapu maji
pro déti nejen vychovny, ale 1 mordlni vyznam. Piinasi détem moznost ztotoznit se s hlavni
postavou d¢je, inspirovat se ptibéhem a poté zaujmout postoj v ramci feSeni své situace. Kazdé
dite, ale 1 dosp€ly se miize ocitnout v neptiznivé zivotni situaci a jakdkoli pomoc je vzdy vitana.
Z4ktm je tieba vysvétlit, ze nékteré handicapy si jedinec mize zpisobit sim a jiné neni schopen

ovlivnit.

Pro Ctenafe se hrdinové knih stavaji etickym vzorem. Dité napodobuje protagonistovo
jsou v piibehové préze voleny tak, aby presahovaly dosavadni zkuSenosti recipientd, a ti se diky
nim méli moZnost 1épe vyznat v mezilidskych vztazich a snaze se za¢lenili do spole¢nosti. Cetbou
1ze, v urcitych ptipadech, kompenzovat nedostatek citovych a komunikacnich podnétt z prostiedi
rodiny ¢i Skoly. Détského ¢tenate mohou kladn€ ovlivnit 1 negativni prvky, jez se v déji objevuji.
V interpretovanych knihach jsou jimi Sikana, nelehka rodinna situace spojena s rozvodem rodict
a zdravotni znevyhodnéni jedince. Pro dité se tyto prvky mohou stat inspiraci k feSeni obdobnych

okamzikl v jeho zivotg.

Zpracovani diplomové prace bude pro autor¢inu budouci pedagogickou praxi velkym
piinosem, nebot’ se v pritb¢hu jejiho vypracovani podrobné seznamila a Rdmcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzd€lavani, vytvotila navrhy pracovnich lista ke kniham, které se zabyvaji
problematikou handicapu, a diky realizaci vyucovaciho bloku na zakladni Skole méla moznost
ziskat velmi cenné poznatky a zkuSenosti. Hlavni piinos diplomové prace je shledan v moznostech

praktického uziti navrhii pracovnich listl v edukaci zaka na 1. stupni zakladni Skoly.
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Priloha ¢. 1

Pracovni list ke knize M) bracha Tornddo (Petra Starkova),

chlapec, 11 let, diagnostikovano ADHD




PRACOVNI LISTY KE KNIZE MUJ BRACHA TORNADO
(PETRA STARKOVA)

1. Jon4as ma v hlavé ob&as tolik myslenek, Ze se mu pletou dohromady, a pak ani nevi,
co chtél vlastné udélat. Pfed sebou mas popletené véty. Ptijdi na to, co se do nich zamotalo
navic? Na volné fadky napis spravné znéni vét.

JOAN@SO@@@SE@TRA@S JMERNUGHJET JUJLIEK.
JOLNASSI)IER) STAROSIR, ALE? cnc@n@@i%?@
JEDXNEQ) TRIZDY.




1o

2. Jednim z projevil éneboli poruchy pozornosti s hyperaktivitou, je zapomnétlivost.
ZKkus z pismen, které tvoii slovo ZAPOMNETLIVOST, posklidat, co nejvice jinych slov.

A PR M NS F = TP-1 15 V-0-8-T

[

3. V prib&hu knihy JonéSova sestra Julie moc rada kreslila. Do umélecké soutéze, které se
ziCastnila, kreslila kong. Ty ho ted’ nebudes kreslit, ale dostanes rozstfhany obrézek a tvym
tkolem bude, ho poskladat. Poskladany obrazek pak nalepis na vykres AS a nasledné ho

N~

e

g¥




4. Pro Jonée je n&kdy velmi obtiZné udrzet pozornost. Ted’ si vyzkousime, jaké to je,
soustiedit se, kdyZ t& od prace n&co vyrusuje. Zéci utvori dvojice, jeden z dvojice si sedne

do lavice a druhy si bud’ sedne nebo stoupne vedle ngj. Ten, co sedi v lavici mé4 napsat jednu
Vvetu o své mamince, jednu vétu o svém tatinkovi a dopnit chybgjici slova do v&t. Jeho
spoluzak ho vsak z préce vyrusuje tim, Ze d&l4 hluk. Dotykat se piSiciho spoluzéka, ale nesmi.
Ukolem zéka, ktery sedf a piSe, je udrzet pozornost a zvladnout ti ukoly.

Napis jednu vétu o své ma(nince.

—:)MLMQZZL;W/EU /42/4)0(/(

Napis jednu vétu o svém tatinkovi. [

(

Jablko, hruska a banan jsou ql M 4 AR
Okurek, kedlubna a paprika j ]SO‘I A{Z MIZM 2

Kocka, mys a ki jsou _W@*

Nasledné se Zdci ve dvojici prohodi a po ukonceni prdce si s détmi povidame o tom, jak Jim to lo a co jim pFi
praci délalo potize.

S. Kazdy z nas m4 jiné zajmy, a proto chodi do takovych krouzkd, které ho bavi. Jonag chodil
do atletiky a Julie do kresleni. Do jakého krouzku chodis ty?

- ({




6. V kazdém radku je odlisny obrazek. Poznds, ktery to je? Zakrouzkuj jej.




7. V knize tatinek vysvétlil sourozenciim Jon43ovi a Julii, Ze ne kazdy je ve viem stejné

dobry. Tudiz se jeden od druhého mame vzdy co ugit.

Vzpomenes si, co se udila Julie od Jonase?

=

7V

Co se ugil Jonés od Julie?

horg/V

Mas i ty néjaké vlastnosti ¢i &innosti, ve kterych jsi dobry a ostatni by se je od tebe mohli

ucit?

Jsou naopak vlastnosti a innosti, ve kterych by si se chtél zlepsit a naugit se je od ostatnich?

Al s o (S

8. Joné3 v knize dosahl rekordu v urdité sportovni innosti. Vi3, jak disciplina to byla?
o




9. Joné chodi do krouzku atletiky. Atletika je sportovni odvétvi, které vzniklo jiZ ve starém

Recku a zahrnuje béh, skok a hod. V&d&l bys, jaké mé atletika discipliny? Zkus dané

discipliny vyjmenovat s pomocf obrazki.

Kterou z téchto disciplin jsi jiz ngkdy vyzkousel? Bylo to ve $kole, v krouzku nebo nékde

jinde? Napis.
<




10. Atletika dala vzniknout nejslavn&j3i sportovni soutsZi svéta - Olympijskym hrédm.

Existuji dva typy Olympijskych her. Vi§, které to jsou?

= | [

A

Vi3, jak dasto se Olympijské hry konaji?

11. Olympijské hry maji dva hlavni symboly. Vi, které to jsou a dokézal bys je nakreslit?

I




12. Kromé discipliny, ve které Jonas dosahl $kolniho rekordu v jeho kategorii, tak vynikd

i v rychlostnim b&hu. Nejen kazdy &lovek, ale i kazdé zvite se pohybuje jinou rychlosti.
Zkusis tato zvitata sefadit od nejpomalejsiho (1.) po nejrychlejsi (6.)?

slon (35 km/h)

pstros (50 km/h)

Zelva (0,5 km/h)

zebra (75 km/h)

gepard (120 km/h)




Priloha ¢. 2

Pracovni list ke knize M) bracha Tornddo (Petra Starkova),

divka, 10 let




T

PRACOVNI LISTY KE KNIZE MUJ BRACHA TORNADO
(PETRA STARKOVA)

1. Jon4s ma v hlavé obéas tolik myslenek, Ze se mu pletou dohromady, a pak ani nevi,
co chtél vlastng udélat. Pred sebou mas popletené véty. Prijdi na to, co se do nich zamotalo
navic? Na volné fadky napis spravné znéni vét.

TORNABSOBVAD SESBTRAG SEG IMEGNUGUED TUILIER.

JOBNASM JE§ STARGSIE, ALEQ) CHORDID SPOSLUS DOW

JEDENEY TRIZDY.

%’ d@ !g[ﬂv ‘!’%.
abecsdos (Lo dyla)




2. Jednim z projevit ADHD, neboli poruchy pozornosti s hyperaktivitou, je zapomné&tlivost.
Zkus z pismen, které tvorf slovo ZAPOMNETLIVOST, poskladat, co nejvice jinych slov.

AP O SN B - T L -V -0-S-T
W=M M’v-a/,.%
A./L:/h,o\.',w
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3. V piibéhu knihy Jonasova sestra Julie moc réda kreslila. Do umé&lecké soutéze, které se
zliCastnila, kreslila kon€. Ty ho ted’ nebudes kreslit, ale dostanes rozstiihany obrazek a tvym

ukolem bude, ho poskladat. Poskladany obrazek pak nalepis na vykres AS a nasledng ho
vykreslis.




4. Pro Jonése je nékdy velmi obtizné udrZet pozornost. Ted' si vyzkousime, jaké to je,
soustredit se, kdyZ t& od prace n&co vyrusuje. Zéci utvoti dvojice, jeden z dvojice si sedne

do lavice a druhy si bud’ sedne nebo stoupne vedle néj. Ten, co sedi v lavici m4 napsat jednu
vétu o své mamince, jednu vétu o svém tatinkovi a doplnit chybéjici slova do vét. Jeho
spoluzak ho v3ak z préce vyrusuje tim, ze d€la hluk. Dotykat se piSiciho spoluZéka, ale nesmi.
Ukolem Zaka, ktery sedi a piSe, je udret pozornost a zvladnout tii ukoly.

Napis jednu vétu o své mamince.

Napis jednu vétu o svém tatinkovi.

Jablko, hruska a banan jsou _ QU GCL ,
Okurek, kedlubna a paprika jsou faeﬂ,ou/mv s

I~
Kotka, mys akitijsou_A erveada, .

Nésledné se Zdci ve dvojici prohodi a po ukonéent prdce si s détmi povidame o tom, jak jim to §lo a co jim pFi

préci délalo potiZe.

5. Kazdy z nés m4 jiné z4jmy, a proto chodi do takovych krouzki, které ho bavi. Jonas chodil
do atletiky a Julie do kresleni. Do jakého krouzku chodis ty?

}o\f Lodim deo W{M'M:MW
RLarses (k)




6. V kazdém radku je odlisny obrazek. Poznas, ktery to je? Zakrouzkuj jej.




7. V knize tatinek vysvétlil sourozenciim Jonasovi a Julii, Ze ne kazdy je ve viem stejné
dobry. TudiZ se jeden od druhého mdme vzdy co ugit.

Vzpomenes si, co se ucila Julie od JondSe?

Uekos ae Aol

Co se udil Jonas od Julie?

M43 i ty n&jakeé vlastnosti &i Sinnosti, ve kterych jsi dobry a ostatni by se je od tebe mohli
ugit?

Jsou naopak vlastnosti a Sinnosti, ve kterych by si se chtél zlepsit a naudit se je od ostatnich?

Chhita, Ak a5y niteoko msanicd koeslil.

8. Jon4s v knize dosahl rekordu v uréité sportovni Sinnosti. Vi3, jaka disciplina to byla?

,U/D 46&41.:2/\94’/ AM‘\/ 0(/6’0(/&%




9. Jonas chodi do krouzku atletiky. Atletika je sportovni odvétvi, které vzniklo jiz ve starém

Recku a zahrnuje b&h, skok a hod. V&dgl bys, jaké m4 atletika discipliny? Zkus dané

discipliny vyjmenovat s pomoci obrazki.

Kterou z téchto disciplin jsi jiz nékdy vyzkousel? Bylo to ve 3kole, v krouzku nebo nékde
jinde? Napis.

whok do Aol 1 Rvenihn,

Vit Ll o0 ihsly np Ersihrands A AodAbor,




10. Atletika dala vzniknout nejslavngjsi sportovni soutézi svéta - Olympijskym hrédm.

Existuji dva typy Olympijskych her. Vs, které to jsou?

. lwgll

Vi, jak Casto se Olympijské hry konaji?

M 4%2/14%

11. Olympijské hry maji dva hlavni symboly. Vi3, které to jsou a dokézal bys je nakreslit?




12. Kromé discipliny, ve které Jona3 dosahl $kolniho rekordu v jeho kategorii, tak vyniké

i'v rychlostnim behu. Nejen kazdy Slovek, ale i kazdé zvite se pohybuje jinou rychlosti.
ZkusiS tato zvifata sefadit od nejpomalejsiho (1.) po nejrychlejsi (6.)?

slon (35 km/h)

pstros (50 km/h)

zelva (0,5 km/h)

zebra (75 km/h)

gepard (120 km/h)
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