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1 UVOD

Pohyb patii k zédkladnim fyziologickym potiebdm clovéka. Druh a
mnozstvi pohybu kazdého clovéka jsou rozhodujicim faktorem, na kterém
zavisi nejen nad§ zdravotni stav, ale pusobi i na na$i ndladu a duSevni stav.
Zvlasté u déti je uloha pohybu pro spravny vyvoj a funkci organt

nezastupitelna.

Pohyb provazi dité jiz od narozeni. Diky pfirozenému pohybu (plazeni,
lezeni apod.) se utvari svalovy aparat ditéte, ktery je nezbytny pro spravny
vyvoj kostry a drzeni téla. Pohybova ¢innost se tedy stava pro dité, resp. pro
kazdého clovéka, nezbytnou zivotni potifebou a investici do budoucnosti

(Muzik, 2007).

Rychly technologicky rozvoj a zvySujici se Zivotni Uroven s sebou
pfinasi vedle cetnych pozitiv i negativni jevy. Alarmujicim negativnim jevem
na pocatku 21. stoleti je i pfes veSkera deklarovanad pozitiva pravidelného

pohybu pravé redukce pohybové &innosti ¢lovéka (Celedova, & Cevela, 2010).

Geneticka vybava ¢lovéka se v poslednich 10 000 letech od doby
kamenné nezménila. V této dobé lidé pti Cinnostech, jako je shanéni potravy,
lovu divoké zvérfe 1 stavbé svych obydli, pfedvadéli vynikajici fyzické
vykony. Ti, ktefi toho nebyli schopni, vymfeli. Naopak u téch, ktefi prezili,
se tak v pribéhu let vytvofila biologicka vybava, ktera se dédi z generace na
generaci. ZarucCuje optimalni pribéh vSech télesnych pochodl, ale jen za

podminky, Ze se jedinec kazdy den hybe (Kukacka, 2009).

Nedostatek pohybu v dne$ni dobé ma tedy logicky =za nasledek
zhorSujici se zdravotni stav celé populace vCetné déti a ptispiva tak ke vzniku
riznych zdvaznych onemocnéni, zejména obezity, v disledku ¢ehoZ potom
dochazi ke kardiovaskuldarnim komplikacim, metabolickym a endokrinnim
komplikacim, respiranim a psychosocidalnim komplikacim (Pastucha et al.,

2011).



Pohybova aktivita kazdého ditéte by proto méla byt zajisténa Skolou,
ale ptfedevsim rodici. A to tak, aby se v jejich dospélosti stala soucasti zivotni

filozofie a zivotniho stylu.

V soucasné dobé u Skolnich déti stoupa podil téch, které je nutno
motivovat k pohybu, a pravé tanec mize byt vhodnym motivaénim ¢initelem.
Tato forma pohybové aktivity je obzvlasté vhodna zejména pro divky, zatimco

chlapci obvykle tihnou ke sportu.

Divky preferuji ptevazné esteticky zamétfené pohybové <Cinnosti,
Z tohoto divodu je v poptedi zdjmu divek vSech vékovych skupin kromé
jinych sportovnich odvétvi (plavani, brusleni, aerobic) také tanec (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999; Formankova, 2001). Tento fakt je zohlednén ve

vyzkumném vzorku této prace.

Tanec je pro dé&ti atraktivni pohybovou <¢innosti, obzvlasté je-li
realizovan v kolektivu. Pfispiva ke koordinovanému pohybovému projevu
v souladu s hudbou a jejim rytmem. Vyhodou je dostate¢na energeticka
naroc¢nost a nizkd Grazovost (Pastucha et al., 2010). Vedlej$Sim, ale neméné
dilezitym pozitivnim disledkem, je 1 socializace dé&ti ve spoleCnosti a
rozvijeni jejich hudebniho citéni (veSkeré hodiny jsou korepetovany zivou

klavirni produkci profesiondlniho baletniho korepetitora).

Diplomové préce se zabyva monitorovanim struktury pohybové aktivity
déti Baletniho studia pfi Moravském divadle Olomouc (dale jen Baletni studio

pii MDO).

Ve vyzkumné casti pradce se autor snaZzi postihnout prostfednictvim
pedometra aktualni stav pohybové aktivity déti Baletniho studia pfi MDO.
Navazuje tak volné na svou bakalafskou praci, kde se zabyval anketnim
Setfenim ke zjiSténi zdjmu déti o jiz realizované hodiny pohybové pripravy.
Autor pusobi jako trenér ve vySe uvedené organizaci nékolik let. Z toho
divodu si vybral tento typ vyzkumu, aby zhodnotil Garoven pohybové aktivity
déti, odstranil pfipadné nedostatky a motivoval déti k aktivnéjSimu ptistupu

vV hodinach, ale i v ostatnich ¢astech dne.
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Ekvivalenty Baletniho studia pfi MDO neptsobi jen v Olomouci, ale
také v Brné, Opaveé, Ostravé a Praze. Tanecné-pohybové obory jsou také

béznou souéasti SVP Zakladnich umé&leckych $kol.

Vysledky této prace jsou proto aplikovatelné nikoliv regionalné, ale

celorepublikové.

Tato prace a jeji zavéry jsou uré¢eny mimo jiné trenérim a pedagogim
déti v podobnych zdjmovych mimosSkolnich aktivitich, a proto jsem se
rozhodl zatadit v ramci diléich cili kapitolu o specificich metrorytmickych
struktur baletni korepetice s pfihlédnutim ke komunikaci mezi trenérem a
korepetitorem. Ackoliv je klavirni korepetice v podobnych hodinach
standardem, stava se velmi casto, ze v dasledku S$patné komunikace mezi
trenérem a korepetitorem dochéazi k redukci ¢asu, ktery by mél byt vénovan

pravé monitorované pohybové aktivité déti.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi

1) Pohyb - obvykle ve spojitosti s fyzikou, tj. pfemisténi hmotnych
objektli za soucasné zmény vzajemné polohy, tvaru, velikosti apod. Pojem
pohyb tedy obecné zahrnuje vSechny dé&je, pfi nichz dochéazi k fyzikalni
zmén¢ hmoty. RozliSujeme pohyb mechanicky, tepelny, biologicky,
spolecensky apod. (Muzik, & Pech, 2010). Hodan (2009), uvadi, Zze pohyb lze
chapat jako zménu v prostoru organickych jevl pfirody, socidlnich a

kulturnich procesti a mobility jejich ucastniki

2) Pohyb ¢lovéka — zména polohy téla, ¢i jeho jednotlivych segmentd,
zabezpeCovana kosternim svalstvem (Fromel, Novosad, & Svozil 1999).
Pohyb c¢lovéka lze také definovat jako pohyb, ktery je uskuteciiovan
prostiednictvim téla a z tohoto hlediska vystupuje jako prostiedek k rozvoji
téla a jeho vlastnosti (Hohler 2000).

3) Pohybova aktivita - oznacuje uvédomélé piemisténi clovéka,
charakteristické svébytnymi  vnitfnimi determinanty (fyziologickymi,
psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost
atd.), ale 1 vnéj$i podobou a formou. Pohybovou aktivitou je napt. chuize,

tanec, béh (Dobry at al. 2009).

Autofi Fromel, Novosad a Svozil (1999, 131) pohybovou aktivitu dale

¢leni na organizovanou a neorganizovanou (spontdnni) pohybovou aktivitu:

a) Organizovana pohybova aktivita - vySe jmenovanymi autory je
definovdna jako intenciondlni pohybova aktivita, provaddénd pod
vedenim ucitele, cvicitele ¢i trenéra. Hodiny Baletniho studia pfi
MDO popsané v této kapitole v tomto smyslu odpovidaji definici.

b) Neorganizovana (spontanni) pohybova aktivita - je pak témito
autory definovana jako ,,volné a bez pedagogického vedeni (vétSinou

emotivné podminénd) pohybova aktivita.*
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4) Chuze - Zasahuje cely hybny systém od chodidel az k hlavé a pro
ob¢é dolni koncetiny existuji tii zietelné pohybové faze: faze Svihova
(koncetina postupuje vpifed vzduchem bez kontaktu s podlozkou), faze oporna
(koncetina je ve styku s podlozkou), faze dvoji opory (obé koncetiny jsou

zaroven ve styku s podlozkou (Kraémar & Vystréilova, 2007, 2-7).

Chluize je nejrozSifenéjSi a nejcastéjSi pohybova aktivita u vSech
vékovych kategorii. V pohybovém rezimu a zivotnim stylu md mimofadny
vyznam za predpokladu, Zze je provadéna pravidelné, v odpovidajici délce a

rychlosti (Rychtecky, 2006).

Podle Tudor-Locka a Bassetta (2004) ¢ini minimalni denni poclet pro
zachovani zdravi 10 000 krokt. Podle Sovovové, Zapletalové a Cipryanové
2008 je pocet krokd mezi 10 000 - 12 000. Kardiaci by v ramci svych

pohybovych moznosti méli dosdhnout alesponi na hranici 8 000 kroki.

Doporucené dostacujici hodnoty ¢ini podle Sigmunda, Fromela a Neulse

(2005) pro déti 6-10 let 8 250 - 12 000 krokd za den.

Pro udrzeni zdravi a dalSiho zdravého vyvoje jedince doporucuji
Fromel, Novosad a Svozil (1999) dolni hranici 11 000 krokt u divek a u
chlapct 13 000 krokd.

5) Tanec - Obecné lze tanec definovat jako pohybovou spoledenskou
aktivitu, pfipadné rytmické pohyby jedné ¢i vice osob vétSinou za doprovodu

hudby (http://cs.wikipedia.org/wiki/Tanec).

Hanna (1982) definuje tanec jako lidské chovani, jez z pohledu tanec¢nika
vytvafi zdmérné, Umyslné rytmizované a kulturné vzorované sekvence
neverbalnich télesnych pohybt, které jsou odliSné od kazdodenni motorické

aktivity, pohyb mé inherentni a estetickou hodnotu.

Role tance v lidské spolecnosti je vSak daleko rozsahlejsi. Od nepaméti
plni svou kulturni, uméleckou, spolecenskou a zdravotni funkci. Kazdou
dobu, mimo jiné, lze charakterizovat 1 tim, jakymi tanci obohatila svou

kulturu (Smolik, 1985).
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Tanec figuroval v ruznych ritualech vyjadfujici bazen, prosbu, diky,
uctu atd. Rozmanité druhy tanecniho pohybu byly napfiklad soucésti
svatebnich a pohfebnich obtfadii ¢i zasvécovani. Vyznamnou ulohu zastavali i
lovecké a bojové tance (Hodan, 2006). Diky kultivaci, prozitku a estetickému

vyjadieni pohybu je tanec povazovan za umeni.

Tanec¢ni prvky z klasickych tane¢nich systému tvoii zédklad pohybovych
dovednosti a koordina¢nich schopnosti v fadé¢ sportovnich odvétvi:
krasobrusleni, synchronizované¢ plavani, moderni gymnastika, sportovni

aerobic.

Tanec se dnes vyuzivd také jako psychoterapeuticky a 1écebny
prostfedek. Ve Velké Britanii a v USA je takto vyuzivan systematicky jiz
padesat let (Payne, 1999). Kromé taneéni a pohybové terapie, kterd je
expresivni psychoterapeutickou metodou s jasné¢ danym teoretickym rdmcem a
metodikou, existuji 1 jiné systémy vyuzivajici tane¢ni formu, napfiklad
terapeuticky tanec (ten je vétSinou praktikovan talentovanymi a zdatnymi
uciteli tance, ktefi nemaji vycvik v tane¢ni a pohybové terapii, ale pracuji
v institucich, jakymi jsou S8koly, vézeni atd.) a psychobalet, jehoz
zakladatelkou je dé&étskd psycholoZka Georgina Farinas z Havany a pfedni

kubanska baletka Alice Alonzo (Bi¢, 2011).

Dle tvrzeni Lossle (2008) 1ze odvodit tfi zakladni sméry tance dneska.
Tanecni sport - prvotné zaméfeny na oblast vykonnostni, soutéZni,
technickou, formalni. Tanec spolecensky - neklade si vykonnostni cile, je
jakymsi komunikaénim mostem pfi riznych spolecenskych udalostech,
plesech a zabavach. Tanec umélecky - je predevSim nositelem estetického
zazitku, prostfedkem k vyjadieni uméleckého zadméru, k uméleckému
ztvarnéni skute€nosti, vypovédi sdéleni, které vznika zdmérné za timto
ucelem stejné jako obraz film nebo roman. A pravé tanec umélecky, ktery je
prezentovan v prostorach divadelniho typu, je hlavni ndplni Baletniho studia

pii MDO.
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6) Tanecni vychova - ¢innost vedouci k utvafeni zkuSenosti a ziskdvani
védomosti pro zvladnuti tanec¢ni techniky a individualniho tane¢niho projevu.
Jednd se o proces uceni vyuzivajici prozitku a pohybovou ¢innost. Hlavni

diraz se klade na kultivaci a esteticky projev lidského pohybu ve spojeni
s hudbou.

Tanecni vychova rozviji détskou tvofivost, citlivost a inteligenci téla a
pfinasi do vychovného a vzdélavaciho plsobeni prostor pro harmonicky vyvoj

dit&te (Rellichova, 2009).

Myslenka, Ze tanecni vychova je pouhd vyuka taneCnich pohybil a
krokl, kterd slouzi pro ptipravu profesiondlnich taneéniki, je mylnd a je

Skodliva predevsim détem (Blazickova, 2004).

2.2 Télesna vychova

»l¢lesnou vychovou rozumime cilevédomou a tedy intencionalni
vychovnou a vzdélavaci Cinnost pusobici na télesny a pohybovy vyvoj
¢lovéka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovéani télesné zdatnosti a pohybové
vykonnosti, na ziskani zdkladniho teoretického a praktického télovychovného
vzdélani, na utvafeni trvalého vztahu Cclovéka k pohybové aktivite®

(Vilimova, 2002, 13).

Hodan (1975, 94) definuje pojem té&lesnd vychova takto: ,,T€lesnou
vychovou rozumime takovy druh télesné aktivity, jehoz specifickym cilem je
zajistit harmonicky télesny rozvoj a optimalni télesnou zdatnost, adekvatni

pozadavkim aktivniho Zivota.*

Oproti jinym Skolnim prfedmétim je télesnd vychova jedina, kterd ma
pfimy konkrétni dopad na zdravi mladeze a pozdéji i dospélé. Poznatky o
pravidelné pohybové aktivité a ziskané praktické zkuSenosti osvojené
V hodinéch télesné vychovy by mély byt vyuzitelné kdykoli v pozdéjsSim véku
podobné jako zaklady gramatiky ceského jazyka nebo hygienické navyky
(Dobry, 2009).
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2.3 Pohybova priprava

praci Pohybova priprava déti v Baletnim studiu pii Moravském divadle

Olomouc (Derka, 2009).

Pohybova priprava je pfedpokladem pro vSechna télesna cviceni, uci
déti vnimat pohyb opticky a soucasné si ho uvédoméle osvojovat. Plisobi na
v§estranny rozvoj organismu, piispiva k upevnéni zdravi, dba na rozvoj
svalovych kvalit, procvicuje celé télo v celku i po ¢astech, vypracovava
spravné drzeni téla, které je jednim z prvnich znakl pohybové vychovy

(Simsova 1968).

Cilem pohybové prupravy v Baletnim studiu pti MDO je pfipravit déti
pro dalsi pohybové techniky, a to jak po strdnce technické, tak po strdnce
estetické. Vypéstovat spravné drzeni téla, vypracovat rovnomérné vSechny
svalové skupiny, zvys$it pohyblivost kloubli, rozvinout rytmické a hudebni

citéni.

Pohybova priprava by méla byt ze vSech hodin v Baletnim studiu pfi
MDO nejzabavnéj$i. Do hodin jsou zafazovany rtizné pohybové hry, chtze,
béh, skoky, obraty, tocCeni, zakladni prvky lidového tance, skoky na malé¢
trampoliné, gymnastika, akrobatickd ptiprava, pohybovd improvizace a

relaxacéni cviceni.

Hodiny pohybové pripravy vyuzivaji i prvky rytmické gymnastiky.
Dlivodem je uplatnéni vSech osvojenych dovednosti, védomosti a citéni
v ostatnich tane¢nich hodinach, kdy tanec miZeme chéapat jako vyS$8i féazi

rytmické gymnastiky (Neterdova 1978).

Obsahové lze rytmickou gymnastiku rozdé&lit na Cctyfi cEasti. Do
pohybové priapravy jsou pak nejvice zafazovany cast 1, 2 a castecné 1 3
(Svihadlo, obruc¢, kuzele):

1) hudebné pohybova vychova (pocitaci doba, metrum, metrické modely,

tempo, rytmus, dynamika, agogika, tektonika),
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2) cviceni bez nacini (chize, béh, tanec¢ni kroky, skoky a poskoky,
rovnovazné tvary, obraty, viny, rotace, akrobatické tvary),

3) cviceni s nac¢inim (Svihadlo, mi¢, obru¢, kuzele, stuha, zavoj, praporce

aj.),
4) tane¢ni vychova (ruzné taneéni techniky, styly a druhy tancia)(Kristofié¢
et al., 2009).

2.4 Taneéni technika Lestera Hortona

Technika Horton se v Baletnim studiu nevyucuje. Autor prace se s ni
setkal na tane¢nim workshopu Davida Strnada, ktery je pravdépodobné jediny
v Ceské republice, kdo ji ve vé&tii mife a na pozadované urovni vyuluje.
Autora tanec¢ni technika natolik zaujala, ze se ji rozhodl zatradit do svého
vyzkumu. Domnivad se, Ze by mohla byt zpestfenim a motivaénim cCinitelem
s nemalym zdravotnim U¢inkem na zdkladnich uméleckych Skoldch a okrajové

V hodinéch télesné vychovy.

Tanec¢ni  technika Lestera  Hortona patfi v  soucasnosti k
nejpropracovanéjSim technikdm soudobého tance. Je zalozena na studiu
nejriaznéjSich prvkd domorodého tance americkych indiant, japonské
gestikulace, pevnosti horniho segmentu téla ptfevzatého z Javy a Bali. A to
vSe ve spojeni s modernim jazzovym tancem. Tanec¢nikiim umozZiuje propojit

technické kvality s dramatickou svobodou projevu.

Technika klade dtiraz na celé télo, anatomicky pfistup k tanci, ktery
zahrnuje flexibilitu, silu, koordinaci a prostorovou orientaci. Zakladem jsou
pevna rovnda zada, ,,zavéSeni“ panve a tzv. ,laterdl T.“ Pfi ném tanecnik stoji
na jedné noze, ukladni té€lo na 90° a vyrovnava protitah s opozi¢ni energii
protahujici se nohy. Laterdly T se mohou provadét v otackdch, skocich i
pfechodech (Tomankova, 2011). Casto je vyuzivano paralelniho postaveni
koncetin, protazenych pazi s prsty u sebe a pohybu torza od osy téla k
horizontale. Vyhodou Hortonovy techniky je proveditelnost pro vSechny typy
télesné konstituce. Technika posiluje a zvySuje télesnou vyrazovou Skalu. Ve
vysledku vytvaii velmi silné tanecniky. V podstaté jde o jakousi fyzioterapii,

ktera vede ke vzniku vSestranné vyvazeného téla. Toho je docileno ptfedevsim
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cvicenim pro zvySeni mobility a posileni svalti celého téla a ,hlavnich

kloubnich partii* - bokd, ramen, kolen a kotnikt (Teacher’s wisdom, 2005).

Stejné¢ jako u klasického baletniho tréninku se u Hortona setkavdme s
Tato faze slouzi k rozproudéni krve a zacind provadénim prvkd na misté
(center work). Dale nasleduje intermediate a advanced level s kratkymi
frazemi pohybl zaméifenymi na jednotlivé partie téla a je pfipravnou fazi pro

zvladnuti specifickych prvkl techniky.

A stejné jako v klasickém baletu, existuji i v technice Horton
standardni pozice hornich koncetin (Natural low, Middle parallel, High
parallel, 2nd a Demi 2nd) i dolnich koncetin (Parallel 1st, Natural 1st,
Parallel 2nd, Natural 2nd, Parallel 4th, Natural 4th a 6th Position). Mezi
zakladni prvky techniky patii flatback forward, flatback back bind, primitive
squat descent, lateral stretches, horizontal swings, release swings, lunge
position, triangle position, hinge position, lateral T position, front T
position, back T position, low T position, high T position, tilt, figure 4
position, primitive squat descent on one leg, cross leg position, cross lunge
position, table position on one leg, 5/4 swings a diagonal egyptian armes.

Popisy jednotlivych pozic a prvkl uvadi Tomankova (2011).

Jak je patrné, technika Horton a klasickd baletni technika se vhodné
dopliiuji. Je to dano predevsSim kodifikaci jednotlivych tane¢nich prvkd a
pozic — jejich potadi pfi tréninku obou technik je vice ¢i méné dano. Sami
baletni tanecnici, ktefi maji ucfinkovat v ptfedstavenich soucasné¢ho tance,
mnohdy zjisti, Ze Hortonova technika je pro né v mnoha ohledech ta

nejvyhodnéjsi (Teacher's wisdom, 2005).

2.4.1 Lester Horton — Zivot a dilo

Jeden z prikopnikd amerického moderniho tance, Lester Horton se
narodil 23. ledna 1906 v Indianapolis rodi¢im Iradellovi a Polyanné
Hortonovym. JiZ od mladi se vénoval uméni, pfedevSim tanci a divadlu. Jeho

veétsi zajem o tanec v ném vyvolalo zhlédnuti vystoupeni piavodnich
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americkych indiant ve Wild West Show. Od té doby také studoval tanecni
projevy jednotlivych indianskych kmend — pfedev§im Irokézi a kmend od

Cervené feky z oblasti Penobscot a Ojibway (Warren, 1977).

Lester Horton navstévoval v rodném Indianapolis dva roky baletni
hodiny (s Theem Hewesem a na Herron Art Institute). Od roku 1920 zil v Los
Angeles, kde tancil se skupinou Michio Ito Company. Japonsky tanecnik
Michio Ito mél velky vliv na formovani Hortonovy choreografické osobnosti.
V roce 1929 na pocatku své kariéry (jiz se svou tanecni skupinou) se rozhodl
provést pifedstaveni Pisen o Hiawathovi (The Song of Hiawatha) v kalifornské
Eagle Rock. Ostatné sam byl fascinovan postavou Hiawathy — nacelnika, ktery
si uvédomoval zbyte¢nost boji mezi indidny a ptistéhovalci a spolecné s
prorokem Déganawindou se uspéSné pokusil nabidnout znepfatelenym

kmentim Velky mir. Ten vedl posléze ke vzniku tzv. Irokézské Ligy.

Lester Horton piisobil v Kalifornii nejdfive jako taneénik, pozdé&ji se
zacal vénovat choreografii a tane¢ni pedagogice. V letech 1932-1949 udrzoval
homosexudlni pomér s Williamem Bownem, pozdéji az do své smrti zil s
dramaturgem a autorem divadelnich her Frankem Engem. Casto mél také

problémy s alkoholem (Toménkova, 2011).

Jeho prvni vyznamnéjsi tane¢ni skupina nesla nazev The Lester Horton
Dancers a byla zaloZzena v roce 1932. Za dva roky se v ni zvySil pocet
tanecnikl a skupina vystupovala pod jménem Lester Horton California Ballets
a jeSté v témze roce doSlo ke zkraceni nazvu na Horton Dance Group.
Oficiédlni nazev, ktery nakonec skupina pouzivala aZz do roku 1944, byl Lester
Horton Dancers. Od tohoto roku, kdy mél araz (zranéni krku), musel ukondit
kariéru aktivniho tane¢nika a pln€ se zafal vénovat choreografii. Horton v té
dobé také vyucoval tanec na své Skole a tvotil choreografie ,,na objednavku.*
Jednalo se pfedevSim o vytvofeni tanecnich ¢isel pro filmové muzikaly -
Moonlight in Havana (1942), White Savage (1943) a Phantom of the Opera
(1943). I ptes to musel neustadle fesit financovani své skupiny i §koly. V roce
1946 bylo v Hollywoodu oficidlné¢ otevieno divadlo Lester Horton Dance
Theater, které bylo prvnim stalym divadlem v USA vénujici se modernimu

tanci (Strauss, 2007).
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Tanecni skupina béhem poslednich let Hortonova zivota postupné
upadala — pfi svém hostovani v New Yorku dokonce tanecnici ani neméli
penize na zpatecni cestu a musel jim vypomoci Hortonliv agent. Lester Horton
zemfiel o rok pozdéji po nevydafeném turné na infarkt myokardu 2. prosince
1953. Po jeho smrti byla zalozena nadace Lester Horton Dance Theater

Foundation, kterd si klade za cil propagaci a udrzovani jeho odkazu.

Mezi vyznamné Hortonovy choreografie lze zaradit Lysistratu z roku
1936 na hudbu Audreeho Covingtona, Stravinského Svéceni jara (1937),
Conquest (1938), Something to Please Everybody (1939). Déale nasledovaly v
rychlém sledu Salome (1948), jeho asi nejznaméjsi dilo The Beloved (1948),
Totem Incantation (1948) a jedna z jeho nejpropracovanéjSich choreografii
Another Touch of Klee (1949). Z pozdniho obdobi l1ze jmenovat Liberian Suite
(1952) na hudbu Duke Ellingtona a Prado de Pena (1952).

Lester Horton byl choreografem mnoha filmd a filmovych muzikalu
Hollywoodské produkce (pfedevSim pro studia Universal-International):
Moonlight in Havana (1942), Rhythm of the Islands (1943), White Savage
(1943), Phantom of the Opera (1943), Climax (1944), Salome Where She
Danced (1945), That Night With You (1945), Frisco Sal (1945), Shady Lady
(1945), Tangier (1946), Siren of Atlantis (1948), Bagdad (1949), South Sea
Woman (1953), 3-D Follies (1953).

Mezi jeho Zéky a pokracovatele patfi choreograf Alvin Ailey (1931-
1989), tanecnice a choreografka Janet Collins (1917-2003), mo6dni navrhar
Rudi Gernreich (1922-1985), tane¢nice, choreografka a pedagozka Carmen de
Lavallade (1931), legendarni tanec¢nice Bella Lewitzky (1916-2004), herec a
taneénik James Mitchell (1920-2010), tanec¢nice a choreografka Joyce Trisler
(1934-1979), tane¢nik a pedagog Hortonovy taneéni techniky James Truitte
(1923-1995) a mnoho dalsich (http://en.wikipedia.org/wiki/Lester Horton).
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2.5 Klasicky tanec (balet)

Je oznaCenim specifického druhu tane¢niho uméni, ktery je vSeobecné
uznavan jako hlavni vyrazovy prostifedek soudobého baletu. Pohyby
klasického tance vychazi z estetickych norem a jsou zbaveny civilniho
projevu. Jsou vysoce kultivované (zuSlechténé) a vyjadfuji mysSlenky a emoce

zevseobecnénou abstraktni formou (Vondrova, 2013).

Jeho systém scénickych prvkt je logicky a pfesné vypracovany,
s velkym rozsahem interpreta¢ni techniky. To umoznuje vytvaret, riznorodé
tane¢ni skladby stejné jako v hudbé, kde na zakladé stupnic komponuje
skladatel nejriznéj$i zvukova spojeni. Zéakladni vyrazovou jednotkou
klasického tance je pdza. Ta je také hlavnim prostfedkem vyjadieni obsahu

(Tarasov, 1983).

Vyraz balet je odvozeny z latinského slova ballo (tan¢im). Z tohoto
divodu jsou oznaceni klasicky tanec i klasicky balet pro tento druh tanec¢ni
techniky spravna. Pojem klasicky balet mize byt ovSem zavadéjici. Stejné
oznaceni plati i pro hotovou choreografickou skladbu v podobé celovecerniho
tanecniho pfedstaveni, naptiklad klasicky balet Labuti jezero, Romeo a Julie
atd. Z tohoto duvodu autor ve své praci spiSe preferuje oznaceni klasicky

tanec.

Hodiny klasického tance z divodu optické sebekontroly zakl probihaji
pfed zrcadlem. Balet je uménim hudebniho divadla, za timto ucelem je nutny
hudebni doprovod, optimaln¢ zaji§tény prostiednictvim klavirniho doprovodu

zivé hudby.

V hodinach se vypracovava spravné drzeni téla, vytocCeni dolnich
koncetin, pfesnd koordinace a velky rozsah pohybt, tanecni krok, volné a
plastické vedeni hornich koncetin, jistota a stabilita pohybu, lehky, velky

skok, to¢eni, vytrvalost a sila (Bazarovova, 1985).
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Skladba hodiny je v podstaté neménna. Sklada se z cviceni (exercise) u
tyCe a cviceni na volnosti. Cvi¢eni na volnosti délime na exercise, (tj. vyuka
zdkladnich pohybtl, z kterych se skladaji nejslozitéjsi formy klasického
tance), dale addgio (spojeni p6z a poloh klasického tance), allegro (skoky

malé a velké a pro divky cvic¢eni na Spic¢kach).

Pofadi cvikl u ty€e je vétSinou sestaveno takto: plié, battements tendus,
battements tendus jetés, ronds de jambe par terre, battements fondus nebo
battements soutenus, battements frappés, battements double frappés, ronds de
jambe en [’air, petits battements, battements développés, grands battements
jetés. Dale pak rizné pdézy, port de bras, tane¢ni kroky, obraty a pirouettes.
Exercise na volnosti provadime ve stejném potadi jako u tyce. Je ale
zpravidla kompaktnéj$i, technicky naroc¢néjsi a krat$i. Posloupnost exercise
lze podle pedagogovy metody obménovat. Podle toho do cvi¢eni na volnosti
zatazujeme dale adagio. Nasleduje allegro - malé a velké skoky a cviceni na
Spi¢kach urcené pouze pro divky. Chlapci pak maji vétsi narocnost a obtiZnost

ve velkych skocich oproti dévcatim (Bazarovova, 1980).

Cviceni na Spic¢kach vyuziva specifického druhu tanec¢ni obuvi, ktera
odpovida stavbé nohy a je na noze tésna. Podrazka obuvi je krat$i nez délka
chodidla, nesmi ptfecnivat pfes palec nohy, ale palec podpirat. V podrazZce je
vlozka z kuze, kovu, nebo lepenky. Ta pak podpird chodidlo a zpeviiuje nart.
Spic¢ka obuvi je vyztuzena. Na hornim okraji obuvi, v mistech kde se nachazi
vnéj$i a vnitini kotnik, se ptiSivaji tkalouny, které se urenym zplsobem

zavazuji kolem nohy (Paskova, & Zdichyncova, 1983).

Klasicky tanec vyuZzivda pét zakladnich pozic nohou a c¢tyfi pozice
rukou:

I. pozice - vaha je rovnomérné rozlozena na obou chodidlech, paty
jsou u sebe, kolena tlacime k sob¢é a chodidla jsou vytofena na
180°.

Il. pozice - to samé postaveni na obou chodidlech, mezi patami je ale
mezera na vzdélenost délky chodidla.

I11. pozice - chodidla jsou piekifizena, ptitlacena k sobé a do poloviny

se prekryvaji.
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IV. pozice - chodidla jsou ptekfizena a rozlozend od sebe na
vzdalenost délky chodidla.
V. pozice - chodidla jsou piekfizena, pevné se k sob& pritlacuji,

navzajem se prekryvaji, vaha je rovhomérné rozlozena.

Poloha rukou dokresluje v klasickém tanci zakonceni p6z, pomaha pfi

technice a pti skocich.

Zakladni pozice rukou:

0. pripravna pozice - paze jsou spusténé doli. Lokty sméfuji ven,
vytvareji elipsu. Dlané€ a prsty jsou zaokrouhlené a smétuji vzhtru.
Stfedni prst a palec sméfuji proti sobé, ale nedotykaji se.

I. pozice - urCuje smér dopiedu

Il. pozice - urcuje smér v bok

I1l. pozice - uréuje smér vzhiru
Ostatni pozice pazi vznikaji kombinaci zakladnich pozic (Podlucky, 1992).
2.6 Terminologie a specifika metrorytmickych struktur baletni korepetice

Pokud za¢neme spojovat hudbu s pohybem, musime znat a respektovat
jeji zakladni fad. V opaéném piipadé se s ni dostaneme do rozporu (Simek,
1981).

Cilem kapitoly je charakterizovat strukturu hudby baletniho tréninku
jako takové a nastolit pofadek v uZivané terminologii ve spojitosti
s korepetici. Drtiva vétSina pedagogl totiZ neovladd ani zakladni hudebni
nazvoslovi, z ¢ehoz nasledné¢ prameni celd ftada nedorozuméni mezi

pedagogem a korepetitorem.

Zvlaste pak oblast klavirni baletni korepetice je oblasti zcela
nedostatené¢ zmapovanou. V primarnich zdrojich se této problematice
vyhradné vénuje jako jeden z mala Filip Krejéi (2010) ve svém ptispévku
»Specifika klavirni baletni korepetice® ostravské webové konference. Pravé

tento zdroj je jednim ze zasadnich prament pro nasledujici kapitolu.
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Nejprve vSak obecné ke struktufe hudby. Zenklova charakteristika tont
a tébnové soustavy. ,,Tony maji urcitou vysku, intenzitu, barvu a dobu trvani
...“ (Zenkl, 2003, 9) je pro ucely této kapitoly nedostacujici. Pro pochopeni
podstaty hudby v kontextu baletni korepetice je tfeba jit vice do hloubky.
Podle Karla Janecka (1955) obecné¢ vesSkera hudba disponuje urcitymi
slozkami a strankami. Jednotlivé slozky se daji oddélit, dd se k nim jednotlivé
pfistupovat a analyzovat, pficemz nedojde k zasazeni ostatnich slozek a celd
struktura zlUstane zachovana. Jednotlivé stranky hudebniho projevu oddélit

nelze, jsou totiz velmi siln¢ vazany na ostatni slozky a nelze je proto vydélit.

Struktura hudebniho projevu podle Karla Janecka:
1) slozky (d¢litelné):
a) kineticka
— rytmus
— tempo
— metrum
b) melodicka
— melodicka linie, melos (stfidani vysek)
— melodie — nositel hudebni mys$lenky
c) harmonicka
— souzvuky
2) stranky (nedélitelné):
— dynamika
— barva
b) wvy$si:

— formalni a stavebna (hudebni forma)

Takové uchopeni hudebni struktury je pro ucely baletni korepetice
idealni, pravé na mnohé hudebni slozky a stranky bude v této kapitole Casto

odkazovano.

V baletni klavirni korepetici, kterd slouzi k hudebnimu doprovodu

baletniho pohybu, jde tedy logicky pfedevsim o slozku kinetickou, ktera
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Z hlediska hudebni funkcénosti musi byt silné¢ upiednostnéna pied ostatnimi
slozkami. Tento poznatek je podstatny ptedev§im pro korepetitory, ktefi by
jej meli mit ptfi hfe neustale na paméti. Na baletnim tréninku vétSinou neni
podstatné, ptevlada-li durova harmonie nad mollovou, zdsadni jsou vSak
tempa, rytmizace, koruny a pfedevSim komunikace mezi pedagogem a

korepetitorem.
2.6.1 Terminologicka problematika

Z m¢é praxe vyplynulo, Ze zkuSeni korepetitofi vétSinou nepotiebuji
detailné€¢j$i komentafe k zaddvané kombinaci, sta¢i jim zdkladni udaje nebo
jen figura, z které bude vychazet dana kombinace (pf. demi plié, battement
tendhu apod.) Zaroven jsem si vSak vSiml nékterych fatalnich nedostatku
zadéavajicich pedagogu, ktefi svym castym tapanim v hudebni terminologii
komunikaci naopak stézuji, nez aby ji usnadnili. Proto zacnu vyctem a

vysvétlenim nejzédkladnéjSich pojmi.
2.6.1.1 Tempo, metrum, rytmus, rytmizace

Rytmus a tempo neni totéz. Tempo je prosta rychlost — nejjednoduseji
vyjadiena bud’to Ciselné, a sice udajem bpm (,,beat per minute®), tedy pocet
udertt (dob) za minutu. Prostymi pozadavky ,rychleji, pomaleji®“ se tudiz
rytmus nezméni, pouze se zrychli nebo zpomali tempo (rychlost). Pokud je
vSak chybné vybran doprovod a Kk zadané kombinaci se rytmicky nehodi,
zména tempa nepomuze. Pfi baletnim tréninku se vSak tempo nezadava
¢iselnym uUdajem bpm, nybrz slovné, a to za uzZiti standardizované italské
hudebni terminologie. Pfikladam vycet pojmi oznacujicich riizna tempa,
k nim pfidavam stru¢ny komentaf a odpovidajici idaj BPM:

- Larghissimo — velmi pomalu (20 BPM a mén¢)

- Grave — pomalu a vazné (20-40 BPM)

- Lento — pomalu (40-60 BPM)

- Largo — siroce (40-50 BPM)

-~ Larghetto — ponékud Siroce (40-50 BPM)

- Adagio — pomalu a majestatné (klidné) (51-60 BPM)

- Adagietto — pon¢kud pomalu (61-80 BPM)
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- Andante moderato — trochu pomaleji nez andante

- Andante — tempo lidské chiize (61-80 BPM)

- Andantino — mirn¢ rychleji nez andante.

-~ Marcia moderato — mirn¢, na zpisobu pochodu.

- Moderato — mirn¢é (81-90 BPM)

- Allegretto — mirné rychle (91-104 BPM)

- Allegro — rychle, pruzné¢ a svétle (105-132 BPM)

- Vivace — zivé a rychle (=132 BPM) (rychleji nez allegro)
-~ Vivacissimo — velmi rychle a zivé

- Presto — velmi rychle (168-177 BPM)

—  Prestissimo — extrémné¢ rychle, nejrychleji, co to jde (178-208 BPM)

Dalsi, doplnujici udaje o tempu:
— L'istesso tempo or Lo stesso tempo — ve stejném tempu
- Tempo comodo — normalni, b&ézna, ptirozena rychlost
— Tempo di ... — ,,tempo na zpusob,* pf. tempo di valse (na zpusob valse)
- Tempo giusto — v konzistentni rychlosti, na ,spravnou“ rychlost,
Vv pfisné drzet tempo
- Tempo semplice — simple, regular speed, plainly

(http://en.wikipedia.org/wiki/Tempo)

Pro baletniho pedagoga a samoziejmé korepetitora je jisté¢ vhodné, aby
tyto terminy a jejich vyznamy dobfe znal. Zidkladem vSeho je vSak slovni
komunikace. K nedorozuméni muze dojit i v ptipadé dobré znalosti téchto
termint, a tak zdkladnim kritériem dobrého tempa je prostd verbalni

komunikace mezi pedagogem a korepetitorem. I to je vSak né¢kdy problém.

Je zcela bézné, Ze pedagog b&hem klavirni hry usmériuje tempo, je
vSak dtlezité, aby mél na paméti jednak to, Ze korepetitor sedici u hlasitého
klaviru musi dostat jasny a srozumitelny signdl o zmén¢é tempa, nestaci jenom
pokyvnout hlavou nebo naznacit rukama nebo polohlasem pokynout. Dalsi
chybou je potom uzivat foneticky podobné ptislovce pro zménu na pomalejsi
a rychlej$i tempo, napft. ,,zvolni“ a ,,zrychli“. Korepetitor vétSinou sly$i jen
pocatecni souhlasku ,,Z“ a to, jak ma tempo zménit, si musi nakonec

domyslet.
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Rytmus je naproti tomu zaloZen na principu stfidani lehkych a tézkych
dob. Rytmus je tedy determinantem taktu (o dobach a taktu nize). Naptiklad
stfida-li se tézka doba v poméru 1:2, jedna se o tfidoby takt. (Pfikladem muze
byt klasicky vidensky valcik, ktery je v 3/4 taktu, jenz ma tradi¢né prvni dobu
tézkou a zbylé dvé doby lehké.) Klasicky dvoudoby takt ma zase prvni dobu

téZkou a druhou lehkou, atd.

Rytmus a tempo jsou dva nejpodstatné¢jsSi aspekty baletni korepetice a
nejen kazdy korepetitor, ale hlavné kazdy pedagog by je mél nejveétsSi moznou
mérou ovladdat. Rytmus a tempo se rovnéz staraji o kompletni hudebni
kinetickou slozku (viz. rozdéleni dle Janecka na zacatku kapitoly 2.6.), ktera

je pro tanecni pripravu stézejni.

Rytmizace je potom terminem ponékud §ir$im, nez je rytmus, jedna se
vlastné o celkové rytmické pojeti hraného hudebniho kusu, jde o to, jestli je
tteba hrat rytmus teckovany, rovny, obracené¢ tecky, synkopy, ligatury,
akcenty na jinou nez tézkou dobu, hemioly. To vSechno jsou metrorytmické
struktury, které maji ur€ity charakter, urcité kinetické vzezieni, které se k té
¢i oné tane¢ni kombinaci mize hodit. Je potom opét na pedagogové umu, jak
dobfe rytmus a rytmizaci chape a jak dobfe dovede svoji pfedstavu vysvétlit

korepetitorovi.

Teckovany rytmus se v notach znac¢i dvojim zplsobem:

I ) o

J?ﬁ N
Obrazek 1. Teckovany rytmus (http://cnx.org/content/m20166/latest/)

Prvni, horni zplisob, znamena teckovanou osminovou notu, tj. v dobé
trvani tfi Sestndctin a jednu Sestnactinovou notu. Rytmicky pomér je tedy 3:1.
V ptfipad¢ dolniho zplsobu se jedna o ¢tvrtovou notu a osminovou notu, tj.
Vv poméru 2:1. V praxi se oba zplUsoby hraji prakticky stejn¢, maximalné to

znamena bud'to leh¢i teCkovany rytmus, nebo tézky teCkovany rytmus (light

swing, hard swing).
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Z hlediska tane¢nika je podstatné, jak tento rytmus vypada v praxi, jak
zni. V klasickych baletech je teckovany rytmus cCastym jevem, napiiklad

v tfetim obraze prvniho d¢jstvi Labutiho jezera (Allegro moderato).

Nasledujici obrazek ukazuje teCkované (swingované) rytmy a jejich

praktické aplikace:

Fig. 1: Swing rhythms
a) Swing performed as:

r& 80 rdo r$a

h) Staccato swing  performed as:

c) Shuffle pexformed as:

Obrazek 2. Teckované (swingované) rytmy a jejich praktické aplikace

(http://www.ellington-music.co.uk/index.php?page=swing)

Anglickd terminologie zna pro termin teckovany rytmus kromé
ekvivalentu dotted rhythm také terminu swing rhythm. Jedna se de facto o
totéZz s tim rozdilem, Ze pojem swing rhythm je spojovan vyhradné
s nonartificialni hudbou (z toho také vychéazi oznaceni celého Zanru jazzové

hudby, swing music).

V 1. ptipadé (ad a) se v notdch vétSinou na samém zacatku uvadi
poznamka, Ze dvé osminové noty se rovnaji jedné Ctvrtové a jedné osminoveé
noté nad triolou. To znamend, Ze veSkeré osminy, 1 kdyz psané tradicné,

budou te¢kované.

V 2. ptipad¢ (ad b) se jedna pouze o drobny vyrazovy rozdil, noty jsou

hrany staccatové.

V 3. ptipad¢ (ad c) se jednd o tzv. obrdceny teckovany rytmus, ktery je
typicky napf. pro folklorni hudbu Slovenska a Slovéacka, v baletni hudbé¢ je

vSak pomérné vzacny.

-28 -



Co se tyka konkrétni aplikace teckovaného rytmu z hlediska baletnich
tréninkt, teCkovany rytmus se hodi jednak na veSkerd skokové kombinace
(changementy, soté), ale také nékdy i na kombinace u tyée (jak na dvé doby
ptiklad: jeté, battemen tendhu, tak na tfidobé kombinace ptiklad: fondue nebo

grand battemen).

Teckovany rytmus je velmi castym jevem V baletnim tréninku a je

nezbytné, aby jak pedagog, tak korepetitor jeho uskali dobfe znali.
2.6.1.2 Takt a doba

Takt se sklada z dob, nikoliv naopak. 4/4 (¢tyfdoby nebo &tyiétvrteéni
takt) se sklada ze ¢tyt dob, 3/4 (tfidoby nebo tiictvrteéni) takt se sklada ze tii
dob, 2/4 se sklada z dob dvou, 6/8 ze Sesti dob atakdale. Udaj pied lomitkem
vyjadiuje pocet dob v taktu a tdaj za lomitkem vyjadfuje hodnotu zakladni
noty (¢tvrtinovd, osminova nejcastéji). Baletniho pedagoga tedy v podstaté
nemusi druhy udaj pfili§ zajimat, ten je dulezity pouze jako nastin toho, ma-li
byt hrana hudba slozend radéji z rychlych sledi not (Sestnactiny), nebo

z pomalych (¢tvrtiny, max. osminy).

Vzhledem Kk uvedené skutec¢nosti je jasné, Ze pokud pedagog chce
naptiklad delSi preparaci, nebude chtit po korepetitorovi ,,dvé doby navic®,
ale ,,dva takty navic®, naopak, chce-li mezi kombinacemi udé&lat del§i mezeru
pro preparaci dal§i skupiny, ale nevypadnout pfitom z rytmu, je vhodné
zatadit napfiklad kratkou korunu. Koruna znamena pozastaveni na urcité noté

a setrvani na ni nad rdmec doby bézné¢ z hlediska stanoveného tempa.
2.6.1.3 Melodie a harmonie

Dal§imi chybné uzivanymi terminy jsou melodie a harmonie. Casto se
stava, ze pedagog Zada hrat ,,jinou melodii“, pfitom ale potfebuje vyjadrit
dejme tomu smutnou naladu. V takovém pfipad¢ ale vibec téméf nemusi dojit
ke zméné melodie, ale pfedevSim harmonie. Dany hudebni kus by mohl byt

pfeveden z durové téniny do mollové apod.
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Melodie je nositelem hudebni myslenky a jako takova v sobé skyta
vSechny hudebni slozky a stranky. Spravné zvoleni hudebniho tématu
(rozvedeného hudebniho néapadu, jinymi slovy) je proto velmi dualezité.
Zru¢ny hudebnik dovede okamzité ptizptisobit i pochmurné ladénou hudbu ve
veselou, sko¢nou melodii, vhodnou napfiklad pro jeté nebo soté, je vSak
pohodlnéjsi 1 zddouci mit po ruce zasobu Siroké Skéaly motivli, témat a

ucelenych hudebnich kust.

Naproti tomu harmonie je pouze doprovodem, z hlediska hudebni teorie
se jednd o vice soucasné znéjicich tonh, jinymi slovy, je to vétSinou
harmonicky doprovod hudebni myslenky (tedy melodie, viz pfedchozi

odstavec).

Harmonie je obecné¢ velmi dilezitou hudebni slozkou. V baletni
korepetici je vSak jeho funkce znaéné upozadéna. Neni v podstaté Zzadny
problém odehrat kompletni baletni trénink v durovych téninach, stejné tak je
mozné jej odehrat v mollovych, aniz by vznikl jakykoliv problém pti aplikaci
hudebni produkce k tanci. Kromé¢ dodrzovani tempa, rytmu a komunikaci by
vSak korepetitor mél obménovat harmonické vzezieni skladeb, protoze
V opac¢ném piipadé by mohlo velmi rychle dojit k monoténnosti a tim i

znepitijemnéni celé spoluprace.

Mimo bé&Znych evropskych diatonickych ténin je také nékdy dobré
pfistoupit k jazzovym stupnicim (bluesové stupnice, bebopové stupnice,
pentatonické stupnice) a v neposledni fad¢ i cirkevni mody, z nichz celd fada
naSla rovnéz uplatnéni v jazzu (pt. dorska stupnice). Cirkevni m6édy mohou
vSak byt uplatnény i v artificidlnich kusech a jsou pfijemnym harmonickym
zpestienim a ozvlas§tnénim, které nékdy muze ptinést do zadané kombinace i

zadouci specifickou néaladu.
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2.6.2 Preparace

Prvotnim hudebné-kinetickym aspektem, na ktery pfi korepetici ptijde
fada, je preparace. ,,Preparaci v baletni terminologii rozumime jeden az dva
(nebo také Ctyfi, pozn. aut.) takty (nikoliv predtakti!), které uvede tanecniky
do stylu, tempa a taktu hudby, jez bude nasledovat. Tyto funkce determinuji

viastnosti, které by méla spravnd preparace mit.” (Krejéi, 2010).

Jak ostatné Krej¢i upozornuje, pozadavky na preparaci se v zavislosti
na konkrétnim lektorovi lisi. Obecné lze fict, Ze preparace vzdy musi plnit
funkce zminéné v citaci vySe, tj. musi byt stejného tempa, rytmu a pokud
mozno stylu a toniny. Co se vSak dalSich vlastnosti preparace tyka, panuje

V této oblasti znaéné nesourodost.

V pomalych tempech (adagio, largo) nékdy postaci jeden jediny takt na
dominanté (tj. harmonicky tzv. otevieny, neuzavieny, podnécujici k dal§imu
harmonickému vyvoji), ve stfedné rychlych tempech né¢kdy postaci takty dva,
n¢kdy jsou vyzadovany takty ctyfi a v pfipadé velmi vysokych temp jsou
témeét vzdy potieba Ctyfi takty, a to vétSinou harmonicky uzaviené (jakoby se

jednalo o samostatnou frazi konc¢ici na tonice).

ktery upozoriiuje Krej¢i (2010), a sice ,,aby si tanecnici mohli jasné a
jednoznacné Fict ono pripravné , a“, predtim, nez udélaji prvni pohyb.*
Hlavni cil preparace totiZ je, aby vSichni zucastnéni bezpecné védéli, kde se

nachazi zacatek kombinace.
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Krej¢i (2010) nasledné uvadi ptiklad preparace do dvoudobého,

polkového rytmu:

N PREPARACE |
P’ A ) n
55— i —% = = =
Piano : ’ § v | e | semevoad atd.
S — -
0 q} =
iﬁj - =B ] ]
. ; >
T T

Obrazek 3. Priklad preparace do dvoudobého, polkového rytmu

Takova preparace by byla vSak pravdépodobné ne ptili§ idealni. Jak
bylo feceno, v pfipadé rychlejsi dvoudobych rytmu jsou idealni ¢tyfi takty

preparace s Uplnym zavérem, tedy harmonickym zdvérem na tonice.

2.6.3 Periodicita

Veétsina tanecnich kombinaci baletniho tréninku nebo jakékoliv tanecni
prupravy je symetrickd, tedy déli se na stejné dlouhé, symetrické useky po 4,
8, 16, 32... taktech. Proto doprovodna hudba musi vzdy toto frazovani
dodrZzovat. MiZe samoziejmé& dojit k uréitym vyjimkam ¢i odchylkdm, mirnym
nepravidelnostem. V takovém ptipadé by ale mél na tuto skute¢nost pedagog
korepetitora upozornit. Periodicita totiz slouzi jako dilezity jednotici prvek
mezi zadavajicim a doprovéazejicim. Pokud bude taneni kombinace vychézet

pravidelné po osmi taktech, bude také hudba vérné€ kopirovat tuto ¢lenitost.

Z korepetitorova pohledu je podle Krej¢iho nutné také dodrZzovat
zakladni principy periodické hudebni struktury: ,,Vzhledem Kk vyssim poctim
ucastnikit baletniho tréninku, at uz déti ¢i dospélych, je dulezité, aby hudebni
fraze byly jasné oddéleny. Pokud baletni mistr zada wurcitou kombinaci
tanecnich figur, je potreba, aby skupina tanecniku slySela jasné citelnou
hudbu, pri které bude automaticky védet, kdy ma zacit, kdy skoncit a soucasné
kdy zacina dalsi skupina. K tomu korepetitorovi i tanecnikum vyrazné
napomiize klasické, co moznd nejucebnicovéjsi hudebni clenéni, a sice na

dvojperiody, periody, predvéti a zavéti se vSemi typickymi znaky téchto
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hudebnich dilu (zaver polovicni v predvéti, zaver cely v zaveti atd.)* (Krejci,

2010).

Tato doporuceni jsou sméfovana predevsSim korepetitorim.

2.6.4 Zavér

Kapitola Terminologie a specifika metrorytmickych struktur baletni
korepetice méla za utkol poskytnout zdkladni pfehled o nezbytnych atributech
a baletni korepetici a vibec doprovodné hudby a nejcastéjSich problémech
vznikajicich pfi komunikaci mezi pedagogem a korepetitorem. Vzhledem
k tomu, ze jak uvadi Krejc¢i, je tato oblast na poli hudebni teorie velmi $patné
zmapovanou, povazoval jsem za nutné takovou kapitolu do své prace zaradit.
Mym pianim je, aby se takovy text dostal k rukdm vSem méné zkuSenym
pedagogiim, trenérim a korepetitorim. Ti zkuSeni vSechno vétSinou znaji,
museli se vSak k takovym znalostem a dovednostem postupné prodfit sérii
neshod, nepfesnosti a mnohdy neptijemnych stresovych situaci, kterym by
bylo mozné jednodusSe ptedejit pouze tim, ze by si piecetli podobnym

zpisobem uceleny text, jakym je tato kapitola.

2.7 Pedagog tane¢niho oboru

Zakladni pfedpoklad pro vykon této funkce definuje pfesné zdkon o
pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004, pro moznost pracovat v Baletnim

studiu pt1 MDO, vedeni pozaduje vzdélani ve znéni tohoto zakona.

Hlava I, §2 - obecna ustanoveni
(1) Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona pfimou vyucovaci, pfimou
vychovnou, pifimou specialné pedagogickou nebo pedagogicko-

psychologickou ¢innost pfimym plsobenim na vzdélavaného...

Hlava II, Dil 1, §3
(1) Pedagogickym pracovnikem mizZze byt ten, kdo mé odbornou kvalifikaci

pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava...
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Hlava II, Dil 2, §10
(1) Ucitel odbornych predméti v zakladni umélecké Skole, stfedni odborné

Skole a konzervatofi ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
studijnim programu studijniho oboru, ktery odpovidé charakteru vyucovaného
umeéleckého predmétu, a vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném bakaldifském studijnim programu Vv oblasti pedagogickych
véd, nebo celozivotnim vzdélanim realizovaném vysokou Skolou zaméieném

na pedagogiku nebo studiem pedagogiky...

b) vyS$Sim odbornym vzdéldnim ziskanym ukoncenim osmiletého nebo

Sestiletého vzdélavaciho programu oboru vzdélani konzervatofe, pokud

odpovida charakteru vyuc¢ovaného uméleckého predmétu...

¢) vysSim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného
vzdélavaciho programu vys$s$i odborné Skoly v oboru vzdélani, jestlize
odpovida charakteru vyucovaného uméleckého pifedmétu a vysokoSkolskym
vzdélanim ziskanym studiem Vv akreditovaném bakaldifském studijnim
programu Vv oblasti pedagogickych véd, nebo vV programu celoZivotniho

vzdélavani, které je uskutecniované vysokou Skolou a zaméfené na pedagogiku

nebo studiem pedagogiky...

d) stfednim vzdé&lanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim
odpovidajici ¢asti vzdélavaciho programu konzervatofe a vysokoSkolskym
vzdélanim ziskanym studiem Vv akreditovaném bakaldiském studijnim
programu Vv oblasti pedagogickych véd, nebo vV programu celoZivotniho
vzdélavani, které je uskutecniované vysokou Skolou a zaméfené na pedagogiku

nebo studiem pedagogiky...

e) stiednim vzdéldnim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim
vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida
charakteru vyuc¢ovaného umeéleckého pfedmétu, a vysokosSkolskym vzdélanim
ziskanym studiem Vv akreditovaném bakalatském studijnim programu v oblasti

pedagogickych véd, pfipadné v programu celoZivotniho vzdé&lavani, které je
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uskute¢nované vysokou Skolou a zaméfené na pedagogiku nebo studiem

pedagogiky...

(2) V odiavodnénych ptripadech muze tfeditel zakladni umélecké Skoly, stiedni
Skoly a konzervatofe upustit od pfedpokladu odborné kvalifikace u ucitele
uméleckého ptedmétu, ktery vykondva umélecko-pedagogickou ¢innost, pokud
je nebo byl vykonnym umélcem. Rozhodnuti musi byt vydano pisemnou

formou.

Hlava V, Spole¢na ptfechodna a zavérec¢na ustanoveni, § 32
(1) Fyzicka osoba, ktera nespliiuje pifedpoklad podle § 3 odst. 1 pism. b),
muze vykonavat pfimou pedagogickou ¢innost po dni nabyti uéinnosti tohoto

zakona...

a) nejdéle po dobu deseti let, pokud v této dob&é nezahaji studium,

kterym potiebny pfedpoklad ziskd, a toto studium uspésné ukon¢i,

b) jestlize v dobé&é wvzniku zakladniho pracovnépravniho vztahu
neuskutecniovaly vysoké Skoly pro vyuku odbornych pfedméti ve stiedni a
vy$88i odborné Skole akreditovany magistersky studijni program piislu§ného
studijniho oboru; v tomto piipadé se =ziskanim nejvy$Siho dosazitelného
vzdélani v ptislu§ném oboru povazuje piedpoklad odborné kvalifikace pro

pracovnépravni ucely za splné€ny (Zékon ¢. 563/2004 Sb.)

-35-



3 CiLE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem pfedklddané diplomové prace bylo zmapovat aktualni
stav pohybové aktivity za uziti standardizovanych pedometru u déti Baletniho

studia pii Moravském divadle Olomouc.

Diléi cile:

1. Zmonitorovat pocty kroka, poskokl, zmén tézisté a jejich rozdil v
jednotlivych edukacnich jednotkdch (klasicky tanec, pohybova
priprava, tane¢ni technika Horton, zkousSka na ptedstaveni, télesna
vychova) u déti z Baletniho studia pfi MDO.

2. Analyzovat a porovnat pocty krokd v jednotlivych edukacnich
jednotkach.

3. Zjistit, zda pohybova aktivita v hodinéach télesné vychovy je dostacujici
pro denni doporuc¢ené mnozstvi krokti u probandi Baletniho studia pfti

MDO.

Hypotézy:
o vikendech.
Pozndmky:
— VSedni dny - pondé&li, utery, stfeda, ctvrtek, patek (DéEti maji
pfesné¢ dany harmonogram pohybovych aktivit béhem tydne)
— Vikend — sobota, nedéle (Dé&ti nemaji pfesné stanoveny pohybové

aktivity)

H2 Denni pocet kroki, poskokli a zmén poloh déti aktivné zapojenych
do c¢innosti Baletniho studia pfi MDO je vyS$8i nez minimalni doporucend
hranice, kterou uvadi Fromel, Novosad a Svozil (1999).

Poznamky:

— Dle Fromela, Novosada a Svozila (1999) je denni doporucena
hranice krokl pro udrzeni zdravi a dalsiho zdravého vyvoje jedince

nejméné 11 000 krokh u divek.
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VoWt

¢innosti Baletniho studia pfi MDO je vys$s$i nez poCty kroktli, poskokli a zmén

poloh u déti v hodinach télesné vychovy.

Poznamky:

Cinnosti Baletniho studia pfi MDO rozumime hodinu taneéni
techniky Horton, hodinu klasického tance (baletu), hodinu
pohybové prupravy, zkousku na predstaveni.

Télesna vychova — bézna vyukova jednotka télesné vychovy na

zakladnich Skoléach.

Vyzkumné otazky:

Jaky je rozdil vyjadifeny poctem krokl u déti mezi vSednim dnem a
vikendem?

Dosahuji déti Baletniho studia pfi MDO denniho doporuceného
mnozstvi krokit pro zachovani zdravi?

Je pohybova priprava co do poctu krokl néaroc¢néj§i nez ostatni
proménné (tanecni technika Horton, klasicky tanec, zkouSka na
pfedstaveni, télesna vychova)?

Je tanecni technika Horton co do poctu krokd narocnéjsi neZz ostatni
proménné (Pphybova pruprava, Kkasicky tanec, zkouska na
pfedstaveni, télesna vychova)?

Je klasicky tanec co do poc¢tu krokli ndro¢néjSi nez ostatni proménné
(tane¢ni technika Horton, pohybova priprava, zkouSka na
pfedstaveni, télesna vychova)?

Je zkouSka na ptedstaveni co do poctu krokd naro¢néjsi nez ostatni
proménné (Tanecni technika Horton, Pohybové priprava, Klasicky
tanec, T¢€lesnd vychova)?

Je télesna vychova co do pocétu krokd néarocnéjsi nez ostatni
proménné (tanec¢ni technika Horton, pohybova priprava, klasicky
tanec, zkouSka na ptredstaveni)?

Je ve zkousSkidch na ptfedstaveni vice krokli nez v ostatnim
proménnych (tane¢ni technika Horton, pohybova priprava, klasicky

tanec, télesna vychova)?
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4 METODIKA

Cely vyzkum je koncipovan jako kvantitativni, kdy pro potieby
kvantitativniho hodnoceni bylo vyuzivano stanoveni (méfeni) poctu krokl pfi
vybranych pohybovych aktivitdch probandd (pohybova praprava, klasicky

tanec, zkouSka na ptredstaveni, tanecni technika Horton a télesna vychova).

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan u 23 déti (pouze divek) ve véku od osmi do

patndacti let, které navstévuji Baletni studio pfi MDO.

K vybéru vyzkumného souboru bylo pouzito metody zamérného vybéru.
U daného vybéru nerozhoduje ndhoda, ale tGsudek vyzkumnika (Chraska,

2007). Blizsi informace o probandech jsou uvedeny nize v tabulce ¢islo 1.

M¢éieni probihalo kontinualné béhem celého dne - Vv domacim i
venkovnim prostiedi, kde se déti pohybovaly, v sédlech baletniho studia pfi
trénincich klasického tance, pohybové prupravé, tanecni technice Horton,
zkouSce na pfedstaveni. Dale také v hodinach té€lesné vychovy v bé&Znych
zakladnich Skolach, které jednotlivé déti navstévuji (Popis pribéhu méieni a

zaznamu je uveden v kapitole ¢islo 4.4).

Déti byly instruovany o spravné manipulaci s pedometrem. Vyzkum
vyzadoval pro svou validitu od probandi zodpovédnost a piesnost

zaznamenavani poctu kroki pfed a po jednotlivych aktivitach.
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Tabulka 1. Pfehled probandt vyzkumného Setieni

Probandi |Hmotnost [ Vyska | Vék Probandi | Hmotnost | VySka [ Vék
A 29 132 8 |L 30 154 10
B 30 138 8 |M 33 150 10
C 40 142 8 [N 27 137,5 10
D 34 140 8 |0 34 145 10
E 29 140 9 |P 37 156 13
F 41 145 9 1Q 37,8 158 11
G 30 141 9 |R 36 156 11
H 30 139 9 |S 38 159 11
CH 25 131 8 [T 50 170 11
| 30 132 9 |U 32 149 11
J 32 150 10 |V 58 165 15
K 32 155 10

Tabulka ¢. 2 uvadi primérné hodnoty hmotnosti, vysky a véku u vSech

probandu.
Tabulka 2. Praimérné hodnoty u vSech probandt
Zikladni soubor
Primér SD
Hmotnost 34,56 7,47
Vyska 147,15 10,71
Vek 9,91 1,7

Data v tabulce jsou ziskana vypoétem priméru a SD (smérodatné odchylky).

4.2 Charakteristika Baletniho studia

Obganské sdruzeni Baletni studio pii MDO (IC 27014452) bylo
zaloZzeno v roce 2003 zaméstnanci Moravského divadla Olomouc Jitkou
Weiermiillerovou a Robertem Baloghem za podpory tehdejsiho feditele
divadla Vaclava KozZusSnika a tehdejSiho $éfa baletniho souboru Jifiho
Sekaniny. Cilem sdruzZeni je motivovat déti a mladez k pohybu a ptispivat k
vSestrannému kulturnimu rozvoji jejich osobnosti (www.baletnistudio.cz).

Hlavni ¢innosti sdruzeni je potom pofddani hodin baletni, gymnastické a
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rytmické pripravy v ramci mimoSkolnich aktivit zejména pro déti mladsSiho,
ale i1 starSiho Skolniho véku. V nédvaznosti na to pofddd sdruzeni pravidelné
pfedstaveni v Moravském divadle Olomouc a zdjezdy na tanecni soutéze
v Ceské republice i v zahrani¢i, coz ma pozitivni odraz také v seberealizaci
déti. Beéhem poslednich péti let ¢innosti sdruzeni se Zaci dostali do Spojenych
stat, do Francie, Anglie, Rakouska a realizovali celkem pét piedstaveni

vV Moravském divadle (Andersen, Broucci, Louskacek, Simba, Mojzis).

Hodiny Baletniho studia pfi MDO probihaji kazdy pracovni den.
K tomu je nutno ptipocist pfedstaveni, kterd se mnohdy konaji o vikendech a
rizné nadstandardni tréninky =z divodu pfiprav na soutéze. Co se tyka
casového rozsahu, jsou tedy nesrovnatelné néaro¢néj$i nez tradi¢ni zédjmové
krouzky mimoSkolnich aktivit, které vétSinou probihaji pouze jednou nebo

dvakrat tydné.
4.3 Vyzkumné metody a techniky

Mezi bézné vyuzivané postupy pro monitoring PA viz. seznam zkratek
kapitola 11 patfi 1 méfeni PA za pomoci Pedometru (Omron, Yamax, Oregon
Scientific, FreeStyle PacerPro, New-Lifestyles apod.) VSechny tyto
pedometry registruji na mechanickém principu kroky, poskoky a zmény poloh
téla. PA je charakterizovana pocCtem kroku, délkou pfesunu v km a aktivnim

energetickym vydejem v kcal (Fromel, Mita§ & Chmelik, 2009).

Pro méfeni byly pouZity pedometry Yamax Digi Walker SW 700.
Pedometr je komercné¢ dostupné malé elektronické =zatfizeni, které
zaznamenava pocet kroka pfi chizi nebo béhu, stejné jako pocet poskoki
nebo zmén poloh. Uhrnny poéet krokit a z n& vypoétena piekonana
vzdalenost, ale 1 pfipadny energeticky vydej je zobrazovan na displeji
piistroje. Pedometry jsou velmi pfesné pii urCovani pocltu krokl, ostatni
udaje, které pedometr generuje, dle nazoru a zkuSenosti autora této prace, uz

takové pfesnosti nedosahuji a jsou spiSe orientacni.
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Vyhodou tohoto ptistroje je jednoduchost jeho ovladani. Mohly byt proto
bez obav svéfeny do rukou déti mlad$iho Skolniho véku, potazmo jejich

rodicu.

Tlacitko ,,mode* méni polozky na displeji (pocet

krokt, vzdalenost v km, pocet spalenych kalorii)

Tlacitkem ,,5¢1“ nastavujeme tudaje pro délku

kroki a hmotnost jedince.

Tlacitkem ,,reset se obnovuje plvodni tovarni

nastaveni.

Obrazek 4. Pedometr Yamax Digi Walker SW 700
(http://www.dicksmith.com.au/health fitness/yamax-digi-walker-sw700-dsau-y5002)

Pedometry Yamax Digiwalker SW 700 byly vybrdny proto, zZe jimi
disponuje Institut aktivniho zivotniho stylu Fakulty télesné kultury a sportu a

byly proto lehce dostupné.

Pedometr by mél byt umistén v zavieném stavu na Grovni pasu za pomoci

plastové spony na zadni strané ptistroje.
4.4 Popis a realizace vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byla nejprve s dostatecnym ¢asovym piedstihem
oslovena jednatelka Baletniho studia J. Weiermiillerova. Po ziskéani jejiho
souhlasu byl zamér realizovat vyzkum ozndmen 1 détem a pedagoglim.
Nasledné byl vypracovdn zdznamovy protokol a pisemny souhlas pro rodice.
Ty byly vypracovany podle vzorid, které pouziva pro obdobné vyzkumy

Fakulta kultury na Univerzité Palackého v Olomouci (pfiloha 1, 2).

Détem, které projevily zdjem o vyzkum a mély pisemny souhlas od
rodi¢t, byl dne 24. 5. 2013 pfedan zdznamovy protokol a zdplUjcen pedometr

Yamax Digi Walker SW 700. Bylo vysvétleno spravné zachazeni s pedometry,
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jejich noSeni a zapisovani udaji do zdznamovych protokoli. Do pedometru si
kazdy nastavil svou hmotnost a délku kroku, kterd byla stanovena na 70 cm.
Tyto udaje nebyly vSak pro vyzkum relevantni a mély fungovat pouze jako
motivacéni prvek. Dé&ti si vSe mohly vyzkouSet na necisto. M¢éfeni se
zucastnilo celkem 25 probanda. Vyzkum dokoncilo 23 probandu. Zbylé dva

zdznamové protokoly nebylo mozné pouzit a musely byt vyfazeny.

M¢ieni probihalo v obdobi jednoho tydne vcéetné vikendovych dni od

15. 5. do 21. 5. 2013.

Réno, jakmile déti vstaly z postele, si pfistroj vynulovaly a nasadily.
S vyjimkou ¢innosti, které neumoznovaly noSeni pfistroje (koupéni, plavéani a
dal$i), nosily pfistroj cely den. Vecer pfed spanim pfistroj sundaly. Do
zaznamovych protokold byl zaznamendvan pocet krokli za cely den, pocet
krokli na zacdtku a na konci hodiny télesné vychovy, klasického tance,
tanecni techniky Horton, pohybové pripravy a zkouSky na ptedstaveni. Pro
potfeby méfeni byl vybran tyden, ve kterém probihaly kromé standardnich
tréninkl i zkouSky na blizici se baletni premiéru Broucci a ve kterém nebyl

statni svatek, aby nedoSlo ke zkresleni sbiranych dat.

Po skonc¢eni méteni byly pedometry a zdznamové protokoly v pfedem

dohodnutém terminu vybrany a naméfené hodnoty zpracovany.
4.5 Statické zpracovani dat

Po dokonceni sbéru dat byly statisticky zpracovdny v pocitacovém
softwaru Statistica8CZ. Pro zjiSténi rozdilu mezi statistickymi veli¢inami byl

pouzit Wilcoxoniiv parovy test, Kendaltiv koeficient shody a Chi-kvadrat.

Statistické metody pro analyzu ziskanych dat:
a) Wilcoxoniv test — pouziva se v pfipadech opakovanych méfeni.
b) Kendaluv koeficient shody — zjiStujeme s nim tésnost vztahu mezi
potfadimi. K posouzeni statistické vyznamnosti lze pouzZit testove

kritérium chi-kvadrat.
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c) Metoda Chi - kvadrat - ovéfuje, zda Cetnosti, které byly ziskany
méfenim, se odliSuji od teoretickych cetnosti, které odpovidaji nulové
hypotéze. Test dobré shody chi — kvadrat za¢ind formulovanim nulové a

alternativni hypotézy (Chraska, 2007).
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5 VYSLEDKY

W Wew

Informace o primérném poctu krokl byly zjistény diky vypoctu
Vv jednotlivych dnech lisil. Nize uvedeny obrazek znéazoriuje prumérné

hodnoty — poc¢ty krokti — u vSech déti v jednotlivych dnech v tydnu.

18 000
15141 1ag08 o0

16 000 -
14 000 -
12 000 -

°J0000 -

o

£8000 -

=]

» 36000 -
[e]

8- 41000 -

2000 -
0

pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle
Jednotlivé dny v tydnu

Obrazek 5. Pocet kroki v jednotlivych dnech v tydnu

Z grafu na obrazku 5 je patrné, ze se primérné hodnoty poctu kroku
béhem tydne méni. Nejvy$8i primérnd hodnota byla naméfena v patek
S poc¢tem 15 904 kroku, dale v utery 15 141 krokt, ve &tvrtek 14 898 kroki,
Vv sobotu poté 13 206 krokt, v pondéli 13 170 krokt. Nejméné krokd bylo
prumérné ve stifedu — 11 371 krokd a v nedé¢li 11 313 krokii. V obrazku ¢. 6 je
nazorné¢ uvedena posloupnost poctu krokd od dnG s nejmenSim po dny

S nejvysSim poctem krokd.

-44 -



Nedéle
Streda
Pondeéli
Sohota
Ctvrtek
Utery
Patek

Pramér poctu krokii béhem tydne

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

Patek

Utery

Cturtek

Sobota

Pondéli

Streda

Nedéle

Primér kroki

15904

15141

14898

13206

13170

11371

11313

Obrazek 6. Primérny pocet krokt v tydnu —

chronologicky sefazeno od nejmensiho po nejvyssi

Primérny pocet krokd byl variabilni v jednotlivych dnech. Miuzeme
usuzovat, ze tytu nuance souvisi s béznym harmonogramem dne probandt, ale
urcitou souvislost mizeme sledovat i ve spojitosti s fizenymi pohybovymi
aktivitami, které probihaji v rdmci Baletniho studia pfi MDO a v ramci

jednotlivych hodin télesné vychovy v béznych zakladnich Skolach.

V pondéli probihala u 21 divek pohybova priprava a jedna divka

absolvovala hodinu télesné vychovy. V utery probihal trénink tanecni
techniky Horton a Sest divek mélo télesnou vychovu. Ve stfedu neprobihala
z4dné fizend pohybova aktivita v Baletnim studiu pfi MDO a dvé divky mély
télesnou vychovu. Ve ¢tvrtek probihala vyuka klasického tance — baletu a pét
divek absolvovalo télesnou vychovu, v patek mélo télesnou vychovu devét
divek a neprobihala Zadna pohybova aktivita baletniho studia. O vikendu
probihaly zkousky baletniho studia na pfipravovana vystoupeni, kdy v sobotu
se jich ucastnilo dvanact divek a v nedé€li devét. Dané primérné pocty kroki
v souvislosti s pohybovymi aktivitami jsou ovlivnény i charakterem a stavbou
jednotlivych edukacnich jednotek. Stejn€ jako u klasického baletniho tréninku
se u Hortona setkdvame s fazi

warm-up (zahtati), kterd postupuje od

zalind provadénim prvkd na misté (center work). Cast hodiny u vyse
jmenovanych technik je tedy statickd. Jednd se spiSe o provadéni pohybl na
misté s vydrzemi, naproti tomu pohybova priprava zahrnuje celou ftadu
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poskokd béht a pohybovych her na zacatku i v prabéh hodiny. Ve zkousSce se
pak stavi nové tanec¢ni variace, nebo opakované ,projizdi“ hotové tanecni

variace, déti se rozcvicuji jiz pted zkouskou.

Tabulka 3. Primérny pocet kroki a pohybova aktivita divek

Kroky 13170 15141 11371 14 898 15904 13206 | 11313

Horton - 20 - - - - -

Klasika - - - 21 - - -
Priiprava 21 - - - - - -
Zkouska - - - - - 12 9
TV 1 6 2 5 9 - -

Vysvétlivky: Jednotlivé nazvy hodin viz seznam zkratek kapitola 11.

Pti srovnani primérného poctu krokl béhem tydne, kdy déti navstévuji
Skolu a tizené pohybové aktivity v Baletnim studiu pfi MDO a vikendu, kdy
neni piesné¢ strukturovan jejich denni rezim, bylo zjisténo, ze v priuméru od
pondéli do patku se jednd o 14 412 krokd a od soboty do nedéle je primér
kroka 11 780,5 (Obrazek 7).

Porovnani poctu krokt - skolni tyden/vikend/cely tyden
E
o
I
5
g
z
5
£
E I ——
pondéli- patek sobota - nedéle pondéli- nedéle
M pocet krokt 14412 11780,5 13852,9

Obrazek 7. Primérny pocet krokti $kolni tyden/vikend

Znacn€ vyznamny rozdil potvrzuje Wilcoxonliv padrovy test - na hladin¢
vyznamnosti p < 0,500. Pfi stanovenych dvou proménnych - Skolni tyden a
vikend, pfi poctu 23 probandl byla kriticka hodnota T pro Wilcoxonlv test

vypocitana jako T=59. Z tohoto divodu muzeme S piesnosti fici, ze existuje
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statisticky vyznamny rozdil mezi primérnym poctem krokt béhem Skolniho

tydne a primérnym poctem krokl o vikendu. (T=59; Z=2,40; p=0,016)

5.2 Pocet krokii, poskoki a zmén poloh probandu versus minimalni doporucena denni

hranice kroku

Tydenniho monitorovani pohybové aktivity u déti aktivné zapojenych
do ¢innosti Baletniho studia pfi MDO se zucastnilo 23 divek. Grafy obrazku
5, 6 1 7 a tabulka 4 zfeteln¢ ukazuji, ze ve vSechny dny méfeni byla denni
doporuc¢end dolni hranice pohybové aktivity pirekonana. Z divodu, ze
zkoumany soubor tvofily pouze divky, je pro autora této prace smérodatna

dolni hranice doporucené denni aktivity 11 000 krokd.

Tabulka 4. Piehled poctu krokt
Pondéli | Utery Stieda | Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Pocet krokd | 13170 | 15141 | 11371 14 898 15904 13 206 11 313

Nejvyssi prekonani doporuc¢ené davky je zaznamenano VvV patek o 4 904
krokli a v Gtery o 4 141 krokl. Ve ctvrtek se jednd o navySeni 3 898 krokd,
v sobotu 0 2 206 krokd a v pondéli o 2 170 krokt. Nejnizs$i navysSeni poctu
krokt nad denni doporucenou dolni hranici bylo ve stiedu o 371 kroku a
v ned¢li o 313 krokt. Statisticky vyznamny rozdil byl zji§tén mezi dny ve

Skolnim tydnu a vikendem (Obrazek 7).

5.3 Srovnani poctu kroku déti v ¢innostech Baletniho studia pri MDO a poctu kroki

détiv TV

Pro potifeby této prace autora zajimal primérny pocet krokl
v jednotlivych pohybovych aktivitach probandd. Byl ziskdn u vSech
pohybovych aktivit vypoctem medidnu. Z niZe uvedeného obrazku grafu je
patrné, Ze nejvy$$i primérny pocet krokd je naméfeno pifi zkouSkach na
pfedstaveni — 5 641 krokl, poté se nejvysSi primérnd hodnota objevuje pfti
pohybové prapravé — 3 915 kroktu, dale pii télesné vychoveé — 3 817 krokd,
primérny pocet krokdt — 3 027, 5 byl naméfen pii tanecni technice Horton.

Nejniz§i primérny pocet krokidt byl naméfen v hodinach klasického baletu —
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2 967. Vice informaci o jednotlivych pohybovych aktivitach — jejich napln,
apod. je uvedeno v kapitole 2.

Pocty kroku v jednotlivych pohybovych aktivitach
6000

5000

4000

3000 -

Poéet kroki

2000 -

1000

0 4

Télesna . Technika Pohybova Zkouska na
. Klasicky balet . L .
vychova Horton priprava predstaveni

M pocet kroku 3817 2967 3027,5 3915 5641

Obrazek 8. Pramérny pocet krokd v jednotlivych aktivitach Baletniho studia pti MDO av TV.
5.4 Statisticka metoda pro analyzu dat: test dobré shody — chi kvadrat

Autora zajima, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v pocétu krokt
pfi jednotlivych pohybovych aktivitach (TV, klasika, Horton, praprava,

zkouS§ka), viz. seznam zkratek kapitola 11.

Formulace hypotézy:
a) Nulova hypotéza H, . Pocet kroki v ramci pohybovych aktivit
(TV, klasika, Horton, pruprava, zkouska) je ptfiblizn¢ stejny.
b) Alternativni hypotéza Ha . Pocet krokl v ramci pohybovych
aktivit (TV, klasika, Horton, pruprava, zkousSka) je vyrazné

razny.
Test vyznamnosti provedeme na hladiné¢ vyznamnosti o = 0,05.

Vypocet o¢ekavanych ¢etnosti:

Pti vypoctu oCekavanych Cetnosti vychazime z toho ze, primérny pocet
naméfenych kroku je v TV 3 817, Klasice 2 967, v technice Horton 3 027,5,
pti prupravé 3 915 a pti zkouskach 5 641.
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Tabulka 5. Chi - kvadrat

Pohybové Pozorovana Ocekavana -0 (P-0)? (P-0)2/0
aktivity cetnost P cetnost O
TV 3817 3873,5 -56,5 3192,25 0,824
Klasika 2967 3873,5 -906,5 821742,25 212,145
Horton 3027,5 3873,5 -846 715716 184,772
Pruprava 3915 3873,5 41,5 1722,25 0,445
Zkouska 5641 3873,5 1767,5 3124056,25 806,520
> 19367,5 1204,706

Vypo&itana hodnota testového kritéria je chi-kvadrat x> = 1204,706

Tabulka cetnosti - Vv tomto pfipadé se jednd o 4 stupné volnosti.
Kritickd hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti 0,05 je G 0,05 (4)
= 0,488. Je zfejmé, ze vypocitand hodnota testového kritéria je ve&tSi nez
hodnota kriticka, a proto autor musi odmitnout nulovou hypotézu a ptijmout

hypotézu alternativni.
5.5 Zavér

Pocet kroki v ramci pohybovych aktivit (TV, klasika, Horton,

priprava, zkouska) je skutecné statisticky vyrazné rizny.

Autora dale zajimalo, jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi fizenymi
pohybovymi aktivitami, co do poctu krokli. To se stalo pfedmétem dalSiho
Setfeni. Pro statistické zpracovani byl pouzit Wilcoxonlv parovy test na
hladiné vyznamnosti p<0,5000. Obrazek 9 znéazoriiuje vysledky Wilcoxonova
parového testu. Jsou zde srovnany vSechny pohybové aktivity. Vzdy byly

stanoveny dvojice promé&nnych, které byly porovnavany.
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Statisticky vyznamné rozdily pozorujeme v pripadech:

TV/ZKOUSKA (T = 22; Z = 2,94; p = 0,003),

KLA
KLA
HOR
HOR

SIKA/PRUPRAVA (T =51; Z =2,02; P = 0,043),
SIKA/ZKOUSKA (T =20; Z=3,17; p = 0,001),
TON/PRUPRAVA (T =17; Z =3,29; p = 0,001),
TON/ZKOUSKA (T =18; Z = 3,25; p = 0,01),

PRUPRAVA/ZKOUSKA (T =53; Z=2,17; p = 0,030).

Statisticky nevyznamné rozdily pozorujeme p¥i srovnani:
TV/KLASIKA (T =71, Z=0,97; p = 0,334),
TV/HORTON (T =60; Z=1,11; p = 0,227),
TV/PRUPRAVA (T =59; Z = 1,45; p = 0,147),

HOR

TON/KLASIKA (T = 74; Z = 0,85; p = 0,398).

Statistické vysledky jednotlivych pohybovych aktivit

s 80
g 70
g 60
o
§ S0
S 40
=z 30
>
§ 20
3 10
T 0 > -
TV HORTON KLASIKA PRUPRAVA ZKOUSKA
HTV 0 60 71 59 22
H HORTON 60 0 74 17 18
i KLASIKA 71 74 0 51 20
H PRUPRAVA 59 17 51 0 53
H ZKOUSKA 22 18 20 53 0

Obrazek 9. Statistické zpracovani jednotlivych pohybovych aktivit
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6 DISKUSE

V dtivéjsich dobéach bylo zatazeni pohybu do kazdodenniho zivota
samoziejmosti. Zaviselo na ném preziti ¢lovéka. Postupné se vSak zivotni
podminky zlepSovaly a pohybu ubyvalo. S nastupem pramyslové revoluce
v 19. stoleti, kterd sebou pfinesla technologicky pokrok, se zcela zménil
zivotni styl. Disledkem této zmény na zacatku padesatych let 20. stoleti zacal
¢lovék vyrazné tihnout k lenivosti. Tehdy se hladina kazdodenni aktivity
vyrovnala chiizi na ¢tyfi az osm kilometri, dnes prumérny ¢lovék zdola tuto
vzdalenost s bidou za tyden. V soucasnosti polovina dospélé populace a 21
miliond déti v Evropé mé& nadvahu, nebo je obézni (Bee 2008). Zakladnim
pfinosem pravidelné vykonavanych pohybovych ¢innosti je jejich zdravotni
efekt. V praxi to znamena, ze minimalni mnoZstvi pohybovych ¢innosti je
takové, pfi kterém dochazi ke kladnému ovliviiovani zdravotniho stavu (Bunc
1996). Je ziejmé, jak doklada i tato prace, ze Skoly i s hodinami TV nemohou
zajistit kazdodenni dostatecné mnozstvi PA pro kladné ovlivnéni zdravotniho
stavu. Tato skute¢nost je jizZ vSeobecné znama. Zazniva fada ndzoru, ze Skoly

by na tento fakt mély reagovat. Existuje n€kolik moznosti:

J mohl by se zvySit pocet hodin télesné vychovy,
. mohlo by se vyuzivat ptestavek k pohybovym aktivitam,
. mohly by se =zavést rizné pohybové krouzky, které by Skola

poskytovala,

. mohl by se zatadit tanec do vyuky.

Prvni dva body miiZeme povazovat za realizovatelné a autor prace se
S nimi ztotoznuje, ovSem bod tfi a Ctyfi povazuje za nesmyslny. V ptipadé
bodu tfi za soucasné ekonomické situace nemaji Skoly finanéni prostiedky,
aby néco takového mohly realizovat. Kdo by tedy tyto volnocasové aktivity
ve Skoladch vedl? Ucitelé, ktefi jsou jiz tak velmi vytiZeni a financ¢né
podhodnoceni? V ptipadé bodu ¢tyfi si autor této prace nedovede predstavit,
jak by byli takovi odbornici vzdélavani (studium tane¢niho oboru na
konzervatofi trva 8 let) a co by se stalo se zdkladnimi uméleckymi $kolami,

které by tak ptisly o podstatnou ¢éast zakd? Autor se domniva, Ze se zde jedna
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pouze o pokus =zavést americky model Skolstvi, ovSem <cesky Skolsky
vzdélavaci systém je také kvalitni a neni ho tfeba od zakladu ménit bez

kvalitni analyzy.

Autor prace poukazuje na skutecnost, ze s pozitivnim vlivem rodiny,
prostiednictvim které jsou zajiStény volnocasové pohybové aktivity, lze
zajistit dostate¢né mnozstvi PA pro kladny vliv na organismus a zdravy vyvoj
ditéte. Autor se domniva, Zze vhodnou volnocasovou aktivitou nejen pro déti je
tanec. A z toho duvodd se snazil zmapovat situaci v Baletnim studiu pfi
MDO, kdy déti navstévuji 4 typy tréninkd — klasika, praprava, Horton,

zkouSka a oproti nim porovnat i TV.

V teoretické ¢asti bylo cilem popsat a uvést kromé jiného
problematiku metronomické struktury — tanecni korepetice a tedy stanovit jeji
pfesnd pravidla. Divodem bylo Uzké propojeni této problematiky se ctyimi
zkoumanymi proménnymi. Autor se domnivd, Ze takto zpracovand kapitola
mize usnadnit a zefektivnit komunikaci mezi pedagogy, trenéry a

korepetitory tanec¢nich obordt.

Na zéakladé ziskanych vysledki pomoci krokoméru byly zjiStény
statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi edukacnimi jednotkami
v po¢tu krokd poskokli a zmén tézisté. Dané pramérné pocty kroku
v souvislosti s pohybovymi aktivitami jsou ovlivnény i charakterem a stavbou
jednotlivych edukaénich jednotek. Stejné jako u klasického baletniho tréninku
se u Hortona setkdvame s fazi warm-up (zahtati), kterd postupuje od
zadind provadénim prvkd na misté (center work). Cast hodiny u vyse
jmenovanych technik je tedy statickd. Jednd se spiSe o provadéni pohybi na
misté s vydrzemi, naproti tomu pohybova priprava zahrnuje celou ftadu
poskokd béhit a pohybovych her na zacatku i v prabéh hodiny ve zkouSce se
pak stavi a opakované projizdi jiZ hotové tanecni variace, déti se rozcvicuji
jiz pted zkouSkou. O vikendu byly naméfeny niz§i hodnoty mnozZstvi PA neZz
ve vSedni dny. Divodem dle autora je i skute¢nost, ze déti jsou ve vSedni dny
vice vytizené, volnocasovou organizovanou aktivitu maji témét kazdy vSedni

den, z toho divodu jsou o vikendu méné aktivni a spiSe odpocivaji.
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I pfi niz§im mnoZstvi pohybové aktivity o vikendech déti spliuji
minimalni mnozstvi pohybové aktivity pro zachovani zdravi kazdy den. Autor
se domniva, ze tanec jako volnocCasova aktivita je pro déti pfitazlivy a pfi
pravidelné dochdzce vede ke kladnému postoji k pohybu, navic nékteré
zkouSky na ptedstaveni a samotnad pfedstaveni se vSemi nalezitostmi, jako je

rozcviceni, protazeni svalového aparatu atd., jsou realizovany i o vikendech.
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7 ZAVERY

e Z naméienych hodnot je patrné, Ze Grovenn pohybové aktivity u déti je o
vikendu niz$i nez ve Skolnich dnech.

e Primérny pocet krokti ve Skolnich dnech byl 14 412 krokl a o vikendu
11 780,5 kroka. Wilcoxonuv test prokazal statisticky vyznamné rozdily
mezi primérnym poctem krokd.

e Nejvyssi hodnoty v primérném poctu krokd byly v patek s poctem 15
ve stfedu s prumérnym pocétem 11 371 krokl a v nedéli s primérnym
poc¢tem 11 313 kroku.

e Denni doporu¢ena dolni hranice pohybové aktivity dle Fromela et al.
(1999), ktera je u divek stanovena na 11 000 kroku. Nejvys$si pfekonani
je zaznamenano V patek o 4 904 krokd a v utery o 4 141 krokd. Ve
¢tvrtek se jednda o navySeni 3 898 krokd, v sobotu o 2 206 kroku a
doporucenou dolni hranici bylo ve stfedu o 371 krokl a v nedé¢li o 313
krokd.

e Nejvyssi prumérny pocet krokd je naméfen pii zkouSkach na
predstaveni — 5 641 krokd, poté se nejvyssi primérnd hodnota objevuje
pii pohybové pripravé — 3 915 krokl, dale pfi télesné vychové —
3 817 kroku, prumérny pocet kroktt — 3 027, 5 byl naméfen pti technice
Horton. Nejniz§i primérny pocet krokd byl naméfen v hodinéach
klasického tance — 2 967.

e Pii analyze pramérného poctu krokl v jednotlivych edukaénich
hodinach bylo zjiSténo, Zze pifi zkouSkach na predstaveni bylo
naméfeno o:

— 1 726 kroki vice nez pfi pohybové priapravé,
— 1 824 kroki vice nez v télesné vychove,
— 2 613,5 krokt vice nez pfi tréninku techniky Horton,

— 2 674 krokt vice nez v klasickém tanci.
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Pii pohybové pripravé bylo naméfeno o:
— 1726 krokli mén¢ nez pti zkouSkach na predstaveni,
— 98 krokt vice nez v télesné vychové,
— 887,5 kroku vice nez pti tréninku techniky Horton,
— 947 krokt vice nez v klasickém tanci.

V hodinach télesné vychovy bylo naméfeno o:
— 1824 krokt méné nez pti zkouskach na ptedstavent,
— 98 krokli méné nez pii pohybové prupravé,
— 789,5 krokl vice nez pfi tréninku techniky Horton,
— 850 kroki vice nez v klasickém tanci.

Pti tréninku Horton bylo naméfeno o:
— 2613,5 krokt méné¢ nez pii zkouskach na ptedstavent,
— 887,5 krokt méné nez pti pohybové priprave,
— 789,5 krokt méné nez v hodiné télesné vychovy,
— 60,5 kroku vice nez v klasickém tanci.

V hodinach klasického tance bylo naméfeno o:
— 2 674 krokti mén¢ nez pfi zkouSkach na predstaveni,
— 947 krokt méné nez pii pohybové pripravé,
— 850 krokt méné nez v hodiné¢ télesné vychovy,
— 60,5 krokli méné pfi tréninku techniky Horton.

e Hodiny télesné vychovy byly s primérnym poctem krokl stfedovou
hranici. Ptfi zkouSkach na ptredstaveni a pfi pohybové priapravé byl
naméfen vyS$i pocet krokl a u tréninku techniky Horton a v hodinéach
klasického tance byl namé&fen nizsi pocet kroku.

e Pocet krokll v ramci organizovanych pohybovych aktivit (TV, klasika,

Horton, priprava, zkouska) je skutecné statisticky vyrazné rizny.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva monitorovanim struktury pohybové aktivity
déti Baletniho studia pfi MDO. V CR se je§té neuskuteénilo obdobné Setieni
zamétfené na organizované aktivity: klasicky tanec, tanecni technika Horton,
pohybova priprava, zkouska na predstaveni.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 23 probanda (divek) ve véku
9 - 15 let. Finalni pocet probandt vznikl redukci z 25 dotazniki. U dvou
dotazniki nebylo mozné ziskana data pro jejich netplnost pouzit.
Monitorovani bylo uskuteénéno prostfednictvim pedometru Yamax Digi
Walker SW 700.

V tvodu préace se autor zminuje o prospésnosti pohybové aktivity, ktera
je nepostradatelnd pro zdravy vyvoj déti. Dale pak tanci jako vhodné
volnocasové aktivité nejen pro divky. V syntéze poznatkil se autor zaméfuje
na jednotlivé tanecni sméry, tedy zastfeSujici pojmy, prostiednictvim kterych
byla realizovana celd praktickd cast. Dale se zabyva charakterizovanim
struktury hudby baletniho tréninku jako takové a sjednoceni v uZzivané
terminologii ve spojitosti s korepetici.

Autor ve své diplomové praci volné navazuje na praci bakalaiskou, kde
se zabyval tématem Pohybova priprava déti Baletniho studia pfti MDO. Proto
byla v této praci umyslné¢ opomenuta problematika vyvojové psychologie,
ktera byla zpracovana pravé ve vySe jmenované bakaldfské praci.

Vysledky uvedené v kapitole ¢islo 7 vyhodnocuji dané cile: zmapovani
aktudlniho stavu pohybové aktivity déti Baletniho studia ptfi MDO,
zmonitorovani poctu krokd, poskokl, zmén téziSté a jejich rozdil
vV jednotlivych edukaénich jednotkach - klasika, Horton, priprava, TV,
zkouSka. Srovnani dosaZené¢ho mnoZstvi krokt ve vSednich a vikendovych
dnech. Zjistit prostfednictvim krokoméru, zda je mnozstvi PA v hodinach TV
u déti Baletniho studia pfi MDO dostacujici pro denni doporuc¢ené mnozstvi
krokt.

Na zédklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, ze déti Baletniho studia spliiuji
doporu¢ené denni limity realizované pohybové aktivity. Uroveir pohybové

aktivity je o vikendu niz§i nez ve vSednich dnech. Mezi jednotlivymi
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edukac¢nimi jednotkami v poctu kroki, poskokl a zmén tézisté je rozdil.
Hodiny TV nejsou dostacujici pro denni doporuc¢ené mnozstvi krokt, poskokt

a zmén téziste.

V ramci daného Setfeni mizeme konstatovat, Ze prdce a jeji podrobna
analyza byla velmi pfinosna pro samotného autora, zdroven také pro Baletni
studio, které se snazi o rozvoj pohybové aktivity u déti, a v neposledni fad¢ i
pro rodic¢e déti, ktefi se mohou informovat o tom, ktera aktivita Baletniho

studia je co do poc¢tu krokli vys$si a tim 1 ndro¢néjsi pro jejich déti.
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9 SUMMARY

The thesis dealt with monitoring of children's physical activity
structure during lessons within ballet studio at Moravian Theatre. In the
Czech Republic there has been not yet discovered similar survey focused on
organizing activities in ballet, Horton dance technique, movement training or

performance.

A total number of 23 probands (girls), aged 9-15 years, participated in
this research. The final number of probands has been reductioned from 25
questionnaires. The data of the two questionnaires could not be obtained due
to their incompleteness . Monitoring was carried out with the pedometer
Yamax Digi Walker SW 700th.

In the introduction the author mentioned the benefits of physical
activity, which is essential for the healthy development of children.
Furthermore, the dancing, as an appropriate leisure activities, is not only for
girls. In the capture ,synthesis of the findings*“ the author focuses on the
individual dance direction and umbrella concepts, which was implemented
through a practical part. It also dealt with characterizing the structure of the
music during the ballet training as such a unification of the terminology used

in connection with the accompanist.

The author's thesis is a continuation of the bachelor thesis , focusing on
the theme of children’s movement during the lessons of ballet studio.
Therefore, in this work deliberately ignored the issue of developmental

psychology, which was prepared in the above mentioned bachelor thesis.

The results presented in Chapter 7 evaluated the goals: reviewing the
current state of children's physical activity at ballet studio, monitoring of the
number of steps, hops, changes of the center of gravity and the differences in
the educational units - Classic, Horton , training, TV, test . The comparison
of the number of steps in the everyday and weekend days determined through
a pedometer that is the amount of PA in hours of TV on children's ballet
studio at MDO sufficient for the daily recommended amount of steps.
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Based on research , it was found thus : Children in ballet studio meet
the recommended daily levels of undertaken physical activity. The level of
physical activity is lower on weekends than on weekdays. There is a
difference between eduacional units in the number of hops away and changes
the center of gravit. Hours spent in front of TV are not sufficient for the daily

recommended amount of hops away and changes the center of gravity.

Thanks to our research, we can say that the work and its detailed
analysis has been very useful for the author and at the same time also for a
ballet studio itself, which is seeking to develop physical activity in children
and, last but not least, for parents of children who can be informed about
their children’s activity within ballet studio. The number of steps is higher

and thus more difficult for their children.
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11 SEZNAM ZKRATEK

1) Pohybova aktivita - PA

2) Télesna vychova - TV

3) Baletni studio pti Moravském divadle Olomouc — Baletni studio pii MDO
4) Taneéni technika Horton - Horton

5) Zkouska na predstaveni - Zkouska

6) Pohybova priprava - Pruprava

7) Klasicky tanec (balet) - Klasika
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12 SEZNAM PRILOH

Piiloha1 Souhlas rodicl s vyzkumnym Setfenim

Piiloha 2 Zaznamovy arch tydenni pohybové aktivity krokomérem
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Priloha 1

Fakulta
Centrum kinantropologického vyzkumu, Fakulta télesné kultury @ télesné kultury

Univerzita Palackého v Olomouci

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti VaSeho syna/dcery na vyzkumném Setfeni Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Vybrané déti z Baletniho studia se zac¢astni méteni
pohybové aktivity s krokomérem Yamax, budou zapisovat udaje o pohybové aktivit¢ do zaznamovych
protokolt. Pfistroje nebudou omezovat déti v bézném Zzivoté a dennich povinnostech. Vyzkumna
metodika je jiz ovéfena na mnoha Skolach u nés i v zahranici a splituje vSechna zdravotni, socialni a
eticka kritéria. Z méfeni nevyplyvaji pro déti zadnd nebezpeci, naopak ziskaji velmi zajimavé
informace o individudlnim energetickém vydeji, velikosti pohybové aktivity a dalSi informace
souvisejici se zdravim ¢lovéka. Vysledky zaznamovych protokold budou anonymni.

V soucasné dobé realizujeme obdobna méfeni i na $kolach u nas a v zahranici, protoze zjistovani
informaci o pohybové aktivité zakt je soucasti celosvétove organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setieni je hledat moznosti zlepSeni zdravotni prevence, zlepSeni

podminek pro aktivni zivotni styl déti a mladeze a zkvalitnéni tréninkl v hodinach Baletniho studia.

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas!

V Olomouci 22. 4. 2013 Bc. Tomas Derka
Souhlasim, aby se mij syn/dcera ..............coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiann.. ucastnil/a vyzkumného Setfeni
FTK UP.

Datum Podpis rodice



Priloha 2

Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého

Fakulta télesné kultury v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

Jméno: Pfijmeni: Hmotnost [kg]:
Datum zahéjeni Datum ukonceni
méfent: 15. 5. 2013 méfent: 21.5.2013 Vyska[cm]: Vek:
Jak zapisovat adaje z krokoméru? = =

Do pfislusnych kolonek tabulky zapisujte v prabéhu jednotlivych
sledovanych dnd casy a z krokoméru pocty krok a kcal. Pfistroje

nenulujte. V ptipadé nahodného vynulovani pokracujte v zapisu.

Kroky na pfistroji vynulujte pouze rano, po probuzeni, piedtim, nez si

ptistroj nasadite.

Noseni pristroje: Krokomér noste na Vasem pase, mél by byt noSen na pravém boku. Nasad'te si jej rano
ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte jej tésné piedtim, nez jdete spat. Béhem dne pfiistroj

sundavejte pouze na sprchovani, koupani a plavani.



Den méieni 1.den|2.den|3.den|4.den|5.den|6.den|7.den
Rano — nasazeni pristroje — ¢as

Réno — nasazeni pFistroje — pocet 0 0 0 0 0 0
Rano — nasazeni p¥istroje — kcal 0 0 0 0 0 0

7Zahaieni hodinv v Baletnim studin —

Zahajeni hodiny v.BS — pocet

Zahajeni hodiny v. BS — kcal

Konec hodinv v BS — ¢as

Konec hodiny v_BS — poéet kroki

Konec hodiny v_BS — kcal

7kouska na nfedstaveni — zahaieni —

Zkouska na pfed. — zahdjeni — podet

Zkouska na pfedstaveni — zahdjeni —

Zkouska na niredstaveni — ukoncéeni —

Zkouska na pifed.— ukoncéeni — pocet

Zkouska na predstaveni — ukonceni —

hodina Tv — zahaieni — éas

hodina Tv — zahajeni — poéet kroku

hodina Tv — zahajeni — kcal

| |' I _ ] % r_vs

hodina Tv — ukon&eni — podet kroku

hodina Tv — ukon¢eni — kcal

Vecer — odloZeni pristroje — ¢as

Vecer — odloZeni pristroje — pocet

Vecer — odloZeni pFistroje — kcal




