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1 Uvod

Sexualni vychova a jeji vyovani jsou posledni dobou hadmiskutovanym
tématem. Vedou se spory o tom, zda sexualni vychdwec vywdovat a pokud ano,
tak jakym zgisobem. Ti, kdo jsou zasa#lrproti, jsou rodie z Vyboru na obranu
rodicovskych prav, kt# sexualni vychovu zavrhuji aeustavuji si, Ze by jeji jednotliva
témata nila byt probirana pouze v rodir{Vybor na ochranu rodovskych prav, 2011),
neba ne vSichni ditelé vywuji podle toho, jak si tento vyborigdstavuje. CoZ
samozejme vede k fiznym debatam a spon, které Ize jenéko soudit. VSichni se vSak
shodneme na tom, Ze naznych Skolach probiha vyavani sexualni vychovyaené —
zélezi na mnoha faktorech, fifg|ad na stanoveni Skolniho &dvaciho programu,
kritériich kladenych na ditele i samotné Zzaky, osobnosttitele apod. Obecen vSak
muzemefici, Ze sexualni vychova Zaky zajima a proto jené@ustanovit takova kritéria
vyucovani a jeji formy, aby vyhovovaly Skole, rédin i samotnym &em. Ve své praci se
proto zabyvam &kterymi didaktickymi metodami sexualni vychovy, iéese nam zdaji byt

Diplomova prace je roztena na teoretickou a praktickaidst. Teoretick&ast
je¢leréna do 3 kapitol. Po uvodu a cilech a ukolech praéasleduje prvni kapitola,
ve které si charakterizujeme sexualni vychovu, melse zabyvat zejména jeji historii,
roli rodiny, roli Skoly a z&zenim sexudlni vychovy do Ré&mcového dadaciho
programu pro zékladni vtvani (RVP ZV) a Skolniho vathvaciho programu (SVP).
Druha kapitola je zagiiena na antikoncepci. Rozhodli jsme se #izduto kapitolu
na podkapitoly, které se tykaji historie a jedngtth typi antikoncepce — fpozene,
bariérové, chemické, nitrétbZzni, hormonalni, dalSich forem hormonalni a aigiické,
které podrobd&i popisujeme z hlediska jejich charakteristiky,e alaké jejich vyhod
a nevyhod. Vefeti kapitole si budemefiplizovat vybrané aktivizéni metody sexualni
vychovy — problémové vyiovani, diskusni metody, sittid metody, metody insceta,
didaktické hry a specialni metody, je¥egstavuje RWCT (Reading and Writing for
Critical Thinking), coZ je mezin&rodni program, moldo ¢estiny gelozeny jakoCtenim
a psanim ke kritickému mysleni (Grecmanova, Urbakay2007).

Praktickacast nejprve popisuje material a metodiku, ve k&réharakterizujeme
soubor, ktery pro nasigdstavuji 91 24k 9. tid, které jsme rli moznost oslovit a vést
s nimi vyuku na téma antikoncepce v ramci dvou &bhsh praxi, dale si vys#lime

pouzité metody a statistické zpracovani. Nasledbvatou vysledky, které jsme ziskali

-6 -



pomoci vstupniho a vystupniho testu a dotaznikuliskuse. V pilohdch ntizeme
zhlédnout pracovni listy i prace Zak



2 Cile a ukoly prace

Cilem diplomové prace je vyuzit jednotlivé aktivinéd metody v praxi a zjistit

jejich efektivitu a pinos pro vydovani. Dale ov¥fit, zda se obsah znalosti 340 vyuziti

téchto metod zlepsi.

Pro stanovenithto cili bylo poteba vytvdit si cile diki:

1.
2.

posbirat a nastudovat material slouzici pro vyékoatu antikoncepce,

piipravit a realizovat vstupni a vystupni test, ktg@u naprosto shodné a na
nichZ jsme poté vyhodnocovali dosazené vysledky,zak

pripravit a realizovat dotaznikové Beti, ktery se tykd vyukovych metod,
zejména pak jejich efektivnosti &posu,

sestavit jednotlivé pracovni listy tak, aby je bytwzné aplikovat pro vyuku
pomoci nami zvolenych metod. Vyttiojsme pracovni listy, které nam slouZili
k metod Skladankové &eni @i vyuce Zenské antikoncepce.

vytvorit handouty, slouzici jako zapis, ktery si Zaciepdi do sesi,

6. pripravit souhrn antikoncepce jako podklad k probéran &ivu,

10.

sestavit karty pro metodu Kostkaghem niZz maji Zaci popisovat, porovnat,
asociovat, analyzovat, aplikovat a argumentovat gwalosti na pojmu
prezervativ,

vytvorit ndvod na pouZziti prezervativu a ten pak rlaat a rozdlit do obéalek —
slouzi pro metodu Zphazené &ty,

pripravit velké archy a obrazky (santepr¢ si Zzaci museli pnést také obrazky
vlastni) s tématem antikoncepce souvisejici, seyikiie Zaci pracovali na
vytvareni plakatu,

vyhodnotit, analyzovat a interpretovat ziskané éidajhledem ke stanovenym

cilam diplomové prace.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Sexualni vychovy

3.1.1Historie

,Rodinna vychova, obdolenjako jina slozka vychovy, ma svou historii. V dvist
mizeme sledovat jeji vyvoj od pohlavni vychovgspsexualni vychovu, dale pakep
vychovu Kk partnerstvi, manzelstvi a wwdistvi az po rodinnou vychovu a vychovu
ke zdravému zobu Zivota,“piSe Janis (2008, s. 70).

Jiz nakonci 18. stoleti mizeme nalézt ipklady, které nmizeme ozné&t jako
pohlavni vychovu. Dochazi k postupnému odtabuizovi@ské sexuality a tento trend
se z&al v rekterych oblastech vice prosazovaiN ektefi extrémisté nazornosti
doporuwovali pitvat brezi zvfata, pozorovat se Skolnimetchi paeni ve volné firode,
dale pak doporeovali, aby matky rodily v kruhu své rodiny zéipadné wdasti cti
ze sousedstvi, abytda pripadre i dospili chodili doma nazi apod.(Janis, 2008, s. 71)

Sexualni vychovu tedy nelze atitl od historie lidstva, festo jeji kaeny byly
polozeny az zhruba 10. stoleti MysSleni lidi vtéto dob& vyrazré ovlivnil spis
T. R. Malthuse nazvany ,,An essay on the principegpopulation”. ,Zakladni tezi bylo,
Ze lidsky pud je /fedimenzovangimz se vyrazh podili na nekontrolovatelnémistu
populace a nafstu disproporci mezi populaci a zafi$im materialnich zdrdj zejména
potravin, pro udrZeni jeji existenceyyswtluje Janis (2008, s. 70). DalSim faktorem,
ktery vyrazi ovliviioval tuto dobu, byl naést ptimyslové vyroby, a s tim spojena také
migrace obyvatelstva a jehogsovani se do fmyslovych oblasti. V této debse také
za&inaji objevovat vyrazné problémy s prostitucie8im pohlava pienosnych chorob,
vzrastajici mnozstvi nectnych €hotenstvi a ilegalnich potfat Na tuto problematiku
zataly zpaatku poukazovat zejména cirkve a Skoly, jakoZtaitiuree, pro které mladez
piedstavovala vyznamné pracovni pole zajmu.

Janis (2008) dale objasie, Zze vCechach se otazkou pohlavni vychovy zabyval
B. Bolzano (1781-1848). YYeském Skolstvi se problémem pohlavni vychovy prabyva
v pedagogickém dile A. Flaka. Jeho zasluhou byl v roce 1790 vydéekfad Praktické
knihy ruweni, ktery obsahuje dopateni realizovat pohlavni péavani mladeze, aby se

»ukajovanim vice Skody népaselo, nez rozumnym vyjevovanim.“
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Pohlavni vychova se &ala postup& vyvijet i v dalSich evropskych zemich
(Némecko, Anglie), ovS8em na konci stoleti nastal vgigadstup zdjmu o pohlavni otazky,
zejména kiuli viktorianské pruderii, ktera se snazila mladeksteaSovat prosdnictvim
Siteni zprav o pohlawn prenosnych chorobach, o Skodlivosti onanie apod. vdetr
to dlouho a jiz napocatku 20. stoleti se k otazkam spojenych s pohlavnim Zivotem
z&inaji vracetiizné |ékaské a pedagogick&asopisy, zejména pak whhecku a USA.

V Berling, vroce 1913, vznikad néijglad Mezinarodni spotmost pro sexualni
vyzkum (Internationale Gesellschaft fir Sexualfbrsay), o 7 let pozi vznika Liga
pro sexualni reformu a v roce 1921 se v Bérlikuté€nil mezinarodni sjezd pro sexualni
problémy. V USA je rozvijen&innost Sdruzeni pro pohlavni hygienu (The American
Federation for Sex Hygiene), vy&lje Janis (2008).

Poprvé se také objevuje termin sexualni pedagokikea se ma zabyvat p&nim
v pohlavnich otdzkach. V3eob&cpanoval nazor, Ze rodinnd vychova ma bytcasti
rodiny, postup# byl v3ak vyvijet také tlak na Skoly, které seélynstat hlavnim garantem
této vychovy. | pes p@ate:ni odpor laické a 2asti i odborné viejnosti, zéala se rodinna
vychova vywovat v g@irodopise, kde byly mladezii@dkladany poznatky o biologické
funkci rozmnozovani a stim souvisejicich tématgeko popis pohlavnich orgén
menstruace, oplodni, €hotenstvi, porod. Mladez ziskdvala také poznatkpoldavni
hygierg, onanii, nebezpg pohlavré prenosnych chorob atd.

Nowe byly také v Nmecku nastoleny pozadavky rodinné vychovy, ktetdizedy
moznost objasvat d¢tem otdzky pohlavnich rozdila jiz pred 10. rokem jejich Zivota,
na zaklad pozorovani opylovani rostlin, oplozeni ryb, ptactzviat.

U nas byly podobné pozadavky vysloveny na kongiéslné mysleni v Praze
v roce 1907, ale jednalo se o ojetyjnpokus, na rozdil od okolnich zemi, kde se pahilav
osWta plre rozvijela, giblizuje tuto problematiku Jani$ (2008) a dale d@jae u nas
k tomu dochazi aZ po vznikGeskoslovenska v souvislosti se zardidh novych osnov
(1919) do dednich Skol. Na pomociiphazeji rozléné spolky, sdruzeni a instituce.
Nap. v Praze byla z iniciativy spolku Zachranédzena bezplatna poradna pro pohlavni
vychovu. Za wtity prilom lze povazovat i fakt, Ze pojem sexualita séirma zavadt
v pedagogickém i€, i kdyZ ne pimo ve vztahu k sexualni oxv.

Tato problematika se ¢&ala zanedlouho také tykat zdravotnictvi,
které zaznamenalo &t osob s pohlavnprenosnou chorobou a s nim souvisejicitersi
téchto nemoci, dochazelo také k&giu nelegalni potratovosti a nizkémuekw

prvorodicek. Z&inaji se tedy realizovatuizné os¥tové akce, zejména pod zastitou
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Armady spésy, které maji za cil varovat nezkuSéviéydz venkova ped prostituci. V roce
1919 se dostava téma pohlavni vychovy na sjezdalssdemokratickych Zen a v roce
1920 i na jednani Prvniho sjezdtitalstva.

Po prvni swtové valce u nas z&aly vychazet «zné rubriky, nap Vychova
k rodi¢ovstvi véasopise Narodni osta, ale takétrzné publikace a populamawné spisy
zabyvajici se touto tématikou. N&§Si zasluhu na tom &h Zdergk Zaha, ktery se
zaslouzil o pohlavni ogtu u nas, U pedagog: dochazi k zajimavému posunu v ndzorech
na samotnou realizaci a to, ze hromadné formy vyndpati vzhledem ke zdaym
individualnim rozditm mezi nejoptimaljSi vywovaci metody.(Janis, 2008, s. 80) V této
dokd ma vSak stale velky vliv cirkev a pochopitelade byl i silny vliv spolénosti
na instituci rodiny. Hlavnim cilem byla ageva ¢innost, kterou iy podporovat i Skoly.
Zacaly se proto specianvyskolovat pedagogoveé. V hrubych rysediipppava pedagag
odpovidala obsahu dnesni rodinné vychovy.

Janis§ (2008) dale piSe, Ze k nosnym témanegradualni ipravy budoucich
ucitelek patilo Siti, vareni, drobné domaci prace, ekonomika domacnostgvodtda,
vztahy vrodig, zaklady hygieny apod. Specifické bylo téma - stgkiady,
které navaddlo k samostatnému vedenifedni agendy v oboru socialnigeé Mimo Skolu
se dal uplatovala rozsahla pohlavni cda.

Po druhé swtové valce se Skoly snaZi velice rychle navazat rradpal€nou
tradici. Vtéto dob se ve spolnosti z&ina projevovat zrma volnost v uzavirani
manzelstvi, zvySuje se také gad narozenych di, postupw vSak také dochéazelo
k postupnému néstu rozvodovosti,Rodinna vychova (v dneSnim pojeti) se omezovala
na fungovani rodiny jako celku. Zakladni informatgkajici se lidské sexuality
(se zardrem snizit peet nezadoucich /pruseni #hotenstvi a nechibych ehotenstvi,
kterou zpravidla vedlo kuzgsni siatki) byly Zakm poskytovany prosdnictvim
vywovaciho pedmetu prirodopis (v souvislosti scivem 0 rozmnoZovacim Ustroji
cloveka).” (Jani$, 2008, s. 82) Zmaji se vSak objevovat impulsy nebadajici k zvgsemn
zajmu v oblasti sexualni vychovy. Speciélisou proSkolovani l1ékai ucitelé v oblasti
psychosexualniho Zivota. Zatimco v 50. letech dpichkégprilomu do gedstav o lidské
sexualit, zejména pak diky rozsahlym vyzkam Alfreda Charlese Kinseye, u nas
nedochazi k razantnimu vstupu vystedlexualnich vyzkuiinna pole vychovy.

Podle JaniSe (2008) kast&né naprav dochazi na pgtku 50. let, kdy po
XI. sjezdu KS dochazi k zavedeni nového vyukového a vychovnébdngtu s nazvem

Spole&enské nauky na vysokych Skolach. Obsabdpttu se dotykal otdzek vychovy
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-nového" typu ¢lovéka. Na drovni zakladniho Skolstvi doSlo k zavedewicovaciho
piednttu Nauka o domacnosti , tentdedn®t byl uen pouze divkam, ktery vSak
na zaklad pojeti nové Skolské politiky byl v roce 1953 sgoke s vyukou naboZenstvi
Z webniho planu skol vypust.

Na prudky ndist rozvodovosti a interrupci reagoval vroce 1959 KSC,
ktery vydal pokyn, abyeditelé do svych zakladnich Skol do vychovnych plaaadili
také komplexni fisobeni Skoly. Byla také dopaena spoluprace ratli, zaki
a zdravotnik. Na zaklad téchto dopordeni se uskutgovaly rizné besedy na téma
vychova k rodiovstvi a pohlavni vychova mladeze. Z2¥1§8ro divky a chlapce byly
organizovany besedy na téma vychova k manzelstdd@&ovstvi. Janis (2008, s. 83)
dodava, ZedalSim vyznamnym zakonnym dokumentem byl Zakardioer (¢. 94/1963
Sh.), ktery veSel v platnost v roce 1964. S odsiugeby Ize povazovat za spravny celkovy
zawr, ze vychova k rodovstvi pati mezi opomijené oblasti vychovy, Ze kroky vedcoeici
zlepSeni stavu v minulosti probihaly nesoustakampaiovité a omezovaly se na pouhou
zdravotnickou os¥u. Do pogedi pozornosti ditelské veéejnosti se dostavacitel, ktery
musi byt nacinnost v pedagogické praxi7ipraven po vSech strankach (teoreticka
metodicka pipravenost).”

Byl tak zaveden novy vyovaci gedn®t s nazvem Biologie dite a Skolni
hygiena, ktery se obsahbvénoval citové a socialni slozce pohlavniho Zivotzhlpvnimu
vyvoji sexualniho céni béhem dtstvi a dospivani a metodickou sexualni vychovy
a vychovy k rodiovstvi. Na vysokych pedagogickych Skolach doché&zizKteni vyuky
o predmet Hygiena vychova vzaélavaciho procesu, ktery si klade za cil seznamioliai
ucitele s rkkterymi  metodickymi postupy ip vykladu sexualni tématiky zak
na zakladnich devitiletych Skolach/ obdobi 1969-1989doslo ke zvySenému zajmu na
pozadavky sexualni vychovy. Dochéazi k zarddkoncepce vychovy k rogbvstvi na
z&kladnich devitiletych Skolach, ktera navazujeppanatky z pedchozich obdobi. Byl
taktéZz zvySen ittaz na mravni vychovu. Do vychovy k manZelstvi didovstvi byla
zahrnuta sexualni vychova. Sesré zaaly v odbornychcasopisech vychazet nazory,
diskuse, zkuSenosti z této oblasti vychoyinisterstvo 3kolstvi CSR na zakladl
rozhodnuti vlady'. 137/1972, vypracovava program vychovy k maniestedicovstvi na
zékladnich devitiletych Skolach, v jehoz ramci askptuje zakladni p@eni o vyznamu a
postaveni rodiny socialistické spatesti, o jejich zakladnich funkcich, o vywai
spravnych vztah mezi jejimicleny, taktnim a &ku deti pAimereném zfdsobu seznameni

s lesnym a duSevnim vyvojem v éobospivani, se sexualni problematikou a se
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zakladnimi podminkami zdravého a spokojeného rétliarzivota,” piSe Janis (2008, s.
85).

Tato vychova se orientovala spiSe na informatiloilai. Doslo také k rageneni
vychovy do ti etap: I. etapa — 1. az 5.¢rok, Il. etapa — 6. a 7. &aik, lll. etapa —
8. a 9. raénik. Pro realizaci na 2. stupni zakladni devitil&koly bylo doportiovano
hovait (nap. formou besedy) odgkterych otdzkach odterg. (Janis, 2008)

Divky byly také zvla8 vzdilavany v oblasti vyzivy a @¢ o ditt. Vychova
také probihala v ramciiznych soutzi, vzdtlavacich a zabavnych cykh akci pgadanych
masmeédii. V 70. letech se objevuje dosud nepou¥ieanaeni pro vychovu v rodh—
rodicovskd vychova. V ramci rodiny se tak ma uskiteat individualni forma vyuky,
diive se totiZ jednalo o skupinovou praci. Redjsou tedy nabadani k tomu, aby si na své
dit¢ vyclenili ¢as, ktery bude d&novan morala vzdilavacim rozhovarm, chvilkam
pracovni vyuky, rodinné etikety apod. Na vychee podileji takéizné kulturni instituce,
zdravotnicka z#éizeni, matriky, které gadaji besedy pro snoubence, Usek socialnéch v
a spoléenské organizace.

,Obsahovym pedchidcem pedn¥tu Rodinna vychova byl wjovaci pednet
Pracovni vydovani (1987). Na 2. stupni zakladni Skoly (5. +08nik) se skladal zeit
slozek:

e technické préace,

* pestitelské prace,

» specificka piprava divek.
Pribeh vyuky pedpokladal nekoedukovanoudast. Specificka ffiprava divek probihala
v 7. ra‘niku na ukor technickych praci se zgtemim gedevSim na veni, v 8. r@niku
na Ukor @stitelskych praci se zatfenim na Siti.“(Janis, 2008, s. 88)

Jako nepovinny byl také v toce 1986 zaved&dpet Domaci nauky, ktery sh
rozvijet manualni zrnost divek progednictvim témat vyziva vrodén h&kovani
a pleteni, giprava jidel a Siti. Tentoredmet byl zaazen do debnich plan zakladnich
Skol pro 5. - 8. rénik. Now se také do debnich osnov zadila giprava chlapg na Zivot
v budouci rodiy, vybér partnerky a vychova ke spoluzodgdwosti muze za rodinu.
Zajimavosti je, Ze pro mladeZigravujici se na &nicka povolani, byl zaveden povinny
kurz k rodtovstvi. Ministerstvo &ekavalo, Ze dojde ksekavanym demografickym
a socialnim znam u dané kategorie osob, ale nestalo se tak.oTekt byl dan
piedevsim jednostrannymiqeernim ulohy Skoly a zvyrazmim této instituce jako

jediného garanta za vychovitba mladeze. Cetna vyzkumna Sini z té doby prokazala,
-13 -



Ze naprostadatSina mladych lidi je ndjpravena pro manzelstvi, sexualni Zivot, todstvi
apod. Vysledkem takového stavu bylo usneseni vtady03 (26. 11. 1985) ke zprav
,O vychow k manZelstvi a odpédnému rodfovstvi za obdobi sedmétifetky a hlavnich
Ukolech na léta 1986 az 1990. V usneseni se uklagsdm Skolnim orgam sledovat
arovei vychovy k manzelstvi a r@distvi ve vSech Skolach a skolskychizami, mimo jiné
i k sexudlni vychay* dokortuje Janis (2008, s. 89).

Od roku 1989 az dosuddochazi ke snaham pedagogickych pracavakvalitnit
vlastni gripravenost Zzak na realny zZivot. V systému celistvé vychovy nabyaavaznosti
piredmét Rodinna vychova, ktery vystupuje jako integrujigiucovaci Fedntt,
ktery v podol oteweného systému zahrnujgadu poznatk a dovednosti z dalSich
vyucéovacich pedmetia. Rodinna vychova tak vystupuje jako multidiscighini gedmgt
se Sirokym obsahovym spektrem. (Janis, 2008)

Cilem tohoto pedmetu bylo pispét k celkovému osobnostnimu a socidlnimu
rozvoji zaki. Teprve od 90. let dochazi k moznosti &b prednétu Rodinna vychova
v ramci Pracovniho vyiovani, a to na zakladdministrativniho rozhodnuitéditele Skoly.
Od roku 1996-1997 je Rodinna vychovarazena do souboru ostatnich ¥guacich
piedntta. Obsah byl spotmy pro divky i pro chlapce a zahrnoval tyto témata:

* ,Rodina a SirSi socialni progedi;

* Rozvoj osobnosti;

* Pé&'e 0 zdravi, osobni hygiena, rezim dne;

e Zdrava vyZiva;

* Pohybova aktivita a zdravi;

e Sexualni vychova;

* Prevence zneuzivani navykovych latek;

* Osobni bezp#&.” (Janis, 2008, s. 92)

Od roku 2007 vstoupil v platnost tzv. Skolni ¥t&Vvaci program (podle¢hoz se nilo
z&it vyucovat v 1. a 6. réniku), ve kterém jako jedna ze #dlvacich oblasti vystupuje
také oblasClovék a zdravi, v ramci niz je vymezeregnit Vychova ke zdravi.

Machova, Maradova a Klementa (1998) piSi, Ze vyahker zdravému Zivotnimu
stylu je pro Skoly porrné novym okruhem zajmu. Ve vy&lgch zemich jsou jizadu let
rozvijeny programy, které bezpristre reaguji na zhorSujici se zdravotni stav
obyvatelstva, na zmiovani negativniho dopadu konzumnih@asgbu Zivota spotaosti.

-14 -



Zavadné programy vychovy ke zdravi vychazeji z chapénad jako prvéadé hodnoty
podilejici se na kvabltZivota.

e

,Zatazeni sexudlni vychovy do RVP ZV a SVP.*

3.1.2Role rodiny

.,Rodina je dilezitym prostedim nejen pro sexualni vychovu od ranéldtstdi
aZz do obdobi dospivani. V gagnosti, kdy se setkavame se sexualitoikéaka kazdém
kroku a kdy je sexualni vychova alesp@ste’ne souwasti Skolnich osnov jiz od zakladni
Skoly, se na vyznam rodiny zapominékthi rodice jsou peswdceni, ze jejich i jiz
vSechno vi, Ze se vSe feiné o sexualta pohlavnim dospivani daziéli ve Skole
nebo uz ve Skolcé v casopisech, a svou roli v této oblasti potlgé Naopak, praw
v dolz, kdy informace o sexualijsou vol@ dostupné téer kdykoliv a komukoliv, je role
rodici jen obtizd nahraditelné,“apeluje Silerova (2003, s. 19).

Muzemerict, Ze rodina je zakladnim a n#jpzergjSim prostedim pro vychovu
obecr, ale zejména pak pro vychovu sexualnitiRde zazivaji blizkost, intimitu, ale taky
pocit divéry a bezpei. Pra¥ to je Zivh4 fida idealni pro rozhovory o pohlavnim
dospivani, lasce, partnerstvi, erotice, sextialifejich projevech. VSechny ostatni formy
seznamovani se se sexualni oblasti, jakar.na@ internetu, ale také naepinaskach
¢i raiznych besedach, poskytuji jiné piesti (emané neutralni) nez to rodinné.

Mnoho lidi si klade otazku: ,Kdy z@at se sexualni vychovou?“ Machova,
Maradova a Klementa (1998, s. 82) se k tomu vyjadakto: ,Sexudlni vychova dite
zacind hned po narozeni. Pocit beZpea projevovana laska pozitignovliviiuje vyvoj
ditéte i v sexualni oblastifspiva podstat k jeho harmonickému rozvoji. Velmi zahy dit
zacina vnimat odliSné chovani dedpch k mu, jde-li o chlapce nebo oovde, a je-li
tento signal vysilan muzem nebo Zenou. Vnima vetahirodsi.”

Vyvoj ditéte je ovlivren kvalitou vztahu mezi rodi, i citovym zazemim, ve kterém
vyrasta. V dobe fungujici rodig rodice hovdi s cktmi o fadt véci, panuje zde atmosféra
duvéry a blizkosti, a tak neni pro¢nobtizné hoviit s d€tmi o riznych choulostivych
vécech. Pokud rode nebudou svymeétiem |hat, budou #i to, co se o sexuaditdoz\edi
v davérném ramci rodiny, spiSe povazovat za pravdivélezité, nez to, co se dosali
pokoutre. (Silerova 2003)
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Rodie se ¥tSinou snazi fedavat své hodnoty svynétém. Pro rodie je dilezité,
aby si oni sami wdomili svij postoj k sexualit a otAzkdm sexu, aby dokazali&ehto
tématech bezprasdrs hovait. Casto také fedpokladaji, Zze co je ttkZité pro &,
je dilezité i pro jejich dti. Ale zejména pak v obdobi dospivani se jejickang mizou
odliSovat, a je dobré, aby si to rédiuwdomili a nenutili dtem své vlastni postoje
a pocity v této oblasti,Hodnoty se vztahuji také k partnerskym vziaha k sexualét
Nekteri rodice povazuji sexualitu za n@jdzitjSi cast Zivota, pro ekteré je spiSe
okrajova, pro @koho je to naopak spiSe tabu a nechce si vyznanalggxyilisS pripoustet
nebo o ni mluvit. Oblast hodnot vztahujicich sexXualit miZze byt vyznanghovlivrena
vyznavanym nabozZenstviniSilerova, 2003, s. 20)

Pri spole&ném souziti i travendasu vznika nespet chvilek, které lze vyuzit pro
povidani o nejrzrejSich Wcech, vetré otazek tykajicich se partnerstvi, sexuality
¢i pohlavniho dospivani. Vyznamnytinitelem ovliviiujicim dti a dospivajici i na poli
sexudlni vychovy je vzdjemny vztah réilia jejich vztah k &em. (Silerova, 2003)
Casto tak dit prejima jakési modely chovanif aiz wdomg, ¢i newdoms. Je Zzadouci,
aby si rodte uwdomili, Ze nemusi znat vSechny novinky a detailyete oblasti.
Uplné post&i jejich praktické poznatky a pdshy ze Zivota, které nenasilnou formou
détem gredloZi.

Silerova (2003) nabada, zélezité je, aby si rode uwdomili vyznam komunikace
o sexuali¢ vrodiné, a to vyznam pro jejiché&i i pro vyznamny vztah rode a dti.
Zadouci je, aby rode neekali na to, aZz sestl zeptaji, ale ndli by sami z&it pti vhodné
piilezitosti rozhovor sami.

Dokonce i cirkev si uz wdomuje, Ze rodovska sexualni vychovaet je velice
nesnadnym ukolem. Rozhatlse nestavi proti vyiovani sexualni vychovy na Skolach.
,Vychova v rodi je ale vzdy na prvém mdsa vychova ve Skoledde byt pouze formou
pomoci rodézzm. Proto by nikdy ne#ta byt vrozporu s vychovou v rodih tvrdi
Augustus (1998, s. 26). Podle cirkve talstava nejlepSim mistem sexualni vychovy
rodina. Proto by se rotk nengli zieknout této své povinnosti, ifgsto, Ze maji pocit,
Ze Skola tento ifiednét vyucuje dostatené. M¢li by se pak zejména zajimat také o tom,
jak Skola tento fedn¥t vyucuje, jaké vyuziva metodyrigeji vyuce, jakym zpsobem jsou
détem zprostedkovavany hodnoty, zda je tato vychovengiena ¥ku apod.

Je dilezité, aby si éti z rodiny neodnasely jakousi citovou povrchnosteaznalost
v sexualni oblasti. By by byt vybaveny peswdcéenim, Ze sexualita jefipozenou,

i kdyZ intimni sowdésti lidského Zivota, a Ze se o tomto tématu nerstystt mluvit.
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Rodike by n&li svym déti pomoci zjistit, Ze sex je bajpy a ma své misto v Sirokych
souvislostech. Mi by také gedevSim zdraziovat lasku, ¥rnost, Uctu a f@devsim
komunikaci mezi partnery. Sami by pakélmbyt vtéto oblasti dtem vzorem.
Kvalita rodicovskéeci jinymi dosgilymi projevované lasky a pé v ditském Zivok je jedna

z nejvyznamgyjSich slozek sexualni vychovy &g vibec. (Trojan, 2009)

3.1.3Role Skoly

~Studie ukazuji, Ze v narodnimenitku souhlasi 85% rodi: se sexuélni vychovou
ve Skole. Ale je ironii, Zze m&nez 5% studefitci ucri v celé zemi zde toto \&dini ziska.
Skolni sexualni vychova lze charakterizovat slopyilis malo pilis pozd.“ (Trojan,
2009, s. 119) Viejnost uz dlouh@eka na spolupraci Skoly a radj ktera by se tykala
sexudlni vychovy. Bktefi rodice jsou totiz v této oblastiifhs konzervativni a negji si,
aby se jejich &i néco o sexualni vych@wibec ve Skole dozvidali. Aby byla tato vychova
ve Skolach efektivni, musi se jednat o vychovu samu. Skolni sexudlni vychova vak
muze mit velky vyznam, a to zejména na mladé liddpglje také komunikaci, rozdje
znalosti, zvySuje seb&gomi a preventivipomaha v oblasti sexudlmizikového chovani.
.Presto je solidni sexualni vychova zavedena asi $k8b To vSe v dab kdy se pay
HIV pozitivhich osob z@naji i v CR rychle zvySovat!{Trojan, 2009, s. 120)

Jak je tedy vidt, Skola, stejgy jako rodte a rodina, ma nepostradatelnou
a podstatnou roli v oblasti sexualni vychovy. Silér (2003) zdraziuje, Ze v sotasnosti
je naplini Skolni sexudlni vychovygaevsim pedavani zé&kladnich, zejména biologicky
orientovanych informaci o pohlavnim dospivani¢eiy porodu, dhotenstvi, maistvi,

o zabragni thotenstvi a o ochra@npred sexudlé pirenosnymi chorobami. Otazkam
vztahi, hodnot, formovani postbja vytv&eni vlastniho nazoru jeémovano ¥tSinou
velmi malo prostoru. Také obtig8i otazky, jakymi jsou ndfklad problematika onanie
nebo prvni sexualni zkuSenosti, jsouiiidiza opomijeny.

Sexualni vychova na zakladnich Skolach je rozptyldo mnohaiiznych gedmeti.
Jednotlivé poznatky jsou roglény podle toho¢eho se nejvice tykaji, a také podle toho,
jaké wkové skupi® maji byt iblizeny. Taubner a Janis (1998) tvrdi, Ze zaklathoia je
jediny subjekt v celém systému vychovytské populace, ktery je schopen v pln&ani
realizovat sexualni vychovu. Nikomu jinému, anidykjindy se uz takova iflezitost,

ovlivnit vychovu celé dtské populace, nenaskytne.
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To, Ze Skola v této problematice ma své nezastopitmisto je také dano tim,
Ze rekteré rodiny nejsou schopny @&chto tématech howih, mohou to byt rodiny
dysfunkeni, ale také funéni, kde je vSak nedostéteé sexualni informovanost a vychova
ze strany rodit.

Taubner a Janis (1998, s. 22) dal@radiuji, Ze ,k z&kladnim determinujicim
motivim vedoucim k zavandi sexudélni vychovy do Skol piat

- prosazovani planovaného radvstvi, antikoncepce, &mz souvisi otazka

potlaceni nechiného ¢hotenstvi a potratovosti,

- ochran @ti pred sexualnim nasilim a zneuzivanim,

- prevence sexuadiprenosnych nemoctetre HIV/AIDS,

- prispet k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidské assibin
Aby sexualni vychova ve Skole mohla byt f@oih napomocna, je sami@n¢ zapotebi
tésné spoluprace mezi raédi a Skolnim vychovatelem, tvrdi Augustus (1998).
Tato myslenka je velmi dobra. | kdyZ z tohoto pomgko trojuhelniku vypustime ki,
bude i nadale spoluprace meziéoha stranami, a to Skolou a roéiivelmi prosgsna.
~Je nezbytné row¥ vytvdeni oteveného klimatu, fznivého pro sexualni vychovu
v celém vychovném prosti a okoli mladéheloveka. Pouze timto zgobem bude mozno
celit atmosfée, kterou utita prostedi vytvéeji okolo ,mladistvého sexu” pro&dnictvim
hromadnych sélovacich prostedki. Tato prostedi hlasaji sexismus zbaveny
emocionalniho, moralniho a duchovniho rémm Takovyto pohled na sexualitu
dezintegruje nejen sexualni raandloveka, ale i celou jeho osobnostftkontuje toto téma
Augustus (1998, s. 28).

Osobnost pedagoga v sexualni vychév
Ucitel musi byt z psychologického hlediska osobnmstiou i stabilni a zejména by

mél byt osobnosti kliovou, ktera se stava Zakovi vzorem pro jeho choganédomovani
si vlastnich hodnot. (Raskova, 2008)

Je Zejmé, Ze velmi dlezita a nepostradatelna je odborna kvalifikacgele,
profesni znalosti a dovednosti, osobigdpoklady, jeho ifpravenost k sexualni vychév
,V ramci klicovych odpo&dnosti musi mitdiel (mimo jiné) patebné znalosti, rozuéh
problematice sexualni vychovy, znat douaci strategie a metody zpréstikovani tiva,
dale se profeshrozvijet,” vyzdvihuje Raskova (2008, s. 42). Kréteoretickych znalosti
by také ngl disponovat znalostmi praktickymi.difel by si n€l na zaky udlat ¢as, undt
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s nimi otewent komunikovat a diskutovat o jejich problémec¢h tématech, které je
zajimaji, n&l by je un®t motivovat a pedevsim v Zacich vzbuzovaiwéru.

Uloha witele ve vychovi vza&lavacim procesu je vymezenaddva zakladnimi
akoly:

- rozvijeni osobnosti 2k

- fizeni procesudeni Zak.

Soutasre jsou na #j kladeny dalSi poZadavky:

- odbornost Sirokého profilu,

- znalosti a dovednosti pedagogického a psycholopizkéarakteru,

- potieba dopilovat a zkvalitiovat ziskanou odbornost vighu celozivotniho

vzdklavani,

- mravni profil a odpo&dnost na rozvoji Zak

- schopnost neustélé sebereflexe a odtud odvozenkoraovani vychové

vzklavaci prace.” (Taubner, Janis, 1998)
Augustus (1998) ve sveé knize Sexualni vychova ¥nkod ve Skole vSak upozarje na to,
Ze existuje | nezadouci ,otmnost* a ,odvaha“ v hovoru o sexualnich zalezitdste
ktera souskd’uje pozornost Zakna €lesnou oblast.

Ucitel by tak nm&l umét intuitivné vycitit citlivost cti a mladeze a nebyt ve svém
vykladu az nevkusny, nefhby také @tem sexualni informace vnucovat, alelnby
zohledhovat Wk a pipravenost zak Nevyhodou pak je, Zecitel nemize ve svém
vykladu brat v potaz individualni stranky kazdékdrotlivého Zaka,Vyucujici by nali
nejen gedavat fakta, ale také pomoci studentrozvijet vhodné postoje a dovednosti:
schopnost komunikace, vyjednavani, sebereflexdnodoxani areSeni problém jsou
centrem kvality sexualni vychovy. Wyjici neustale aplikuji neutralni jazyk, kdyz h&évo
o sexualnich zalezitostech, aby neurazili studentyspektovali jejich hranice.(BZgA,
2010)

Jiz v minulosti se Stova zdravotnicka organizace zabyvala Uvahami, jgda
ucitelé schopni z hlediska svého osobnostniiistppu na fijatelné arovni realizovat
sexualni vychova ve své pedagogické praxi. Zjigéo Ze asiretina Witela neni schopna
na fijatelné drovni realizovat sexudlni vychovu, a ® proto, Ze by byli nedost&te
vzaklani ¢i informovani, ale pro nevhodné osobnostfeédpoklady (nap rizné zabrany,
vlastni negativni Zivotni zkuSenosti atd. (Raska0as)

.Kompetentni vydujici potebuji vzdlani v sexualni vychey stejre tak jako
otevenost pro danyfedn¥t a vysokou motivaci pro jeho \dayvani: potebuji peva verit
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v principy sexualni vychovy uvedené vySe. Z topbywd, Ze Skolské autority by neéyn
tlacit nikoho, kdo neni ochotenrgdndset sexualni vychovu; namisto tobitelé musi byt
stimulovani a podporovani. ezitym gredpokladem je ochota vgujicich sebereflektovat
vlastni postoj k sexuadita ke spoléenskym hodnotam a normam, jelikoz budésopit
jako pfikladové modely pro studenty. Vjici sexualni vychovy pe@buji podgrné
struktury a rdli by mit pristup k supervizi.(BzgA, 2010)

OvSem naskyta se otazka, zda dize witel, ktery @ijal odpowdnost, tento
prednt vyucovat, vibec dovolit oblast sexualni vychovy nezminit. Jdytgakousi
povinnosti kazdéhocitel podilet se dle svych moZnost a schopnostiexaani vychoy,
vyuzivat k tomu takirzné metody a formy vyuky, poznavattpm své zaky aigdavat jim

sve etické hodnoty a postoje.

3.1.4Zarazeni sexudlni vychovy do RVP ZV a SVP

.V souladu s novymi principy kurikularni politikygformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdavani vCR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v z&kén561/2004
Sb., o pedskolnim, zakladnim, /etinim, vySSim odborném a jiném dadani
(Skolsky zéakon), se do vHlvaci soustavy zavadi novy systém kurikularnickuoheng
pro vzalavani 2ak od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vyardy na dvou
arovnich — statni a $kolni (MSMT, 2007)

V oblasti statni trowhse od 2004 na v3ech stupnich $kdlR/ realizujeramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzélavani (dale jen RVP 2V), ktery vymezuje zavazné
ramce vzdlavani pro pedskolni, zakladni aistdni vzélavani.

Skolni Grové predstavujikolni vzdélavaci programy (dale jen SVP). Podle SVP
se uskut&iuje vzalavani na jednotlivych Skolach. Kazda Skola si t&8¥#P musi vytviit
sama pra¥ podle stanovenych zasad v RVP.

RVP je strukturovan dogkolika ¢asti.Cast A obsahuje vymezeni RVP Z¥4st B
charakteristiku zakladniho wv&dvani, véasti C nalezneme pojeti a cile zakladniho
vzklavani, kitové kompetence, vEthvaci oblasti, pfiezova témata a ramcovyebni
plan. Cast D pak pojednava o vddvani zak se specifickymi vz&élavacimi potebami,

o vzaElavani Zak mimaoradre nadanych, stanovuje podminky pro uskndai RVP ZV
a zasady pro zpracovani Skolniho &lastaciho programu.
Do jedné ze vzflavacich oblasti p#ttaké sekc&€lovék a zdravi, v rdmci které se

realizuje pedmét vychova ke zdravi,, Vzdélavaci obor Vychova ke zdravprinasi
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zékladni poznani @loveku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdr&di zaky
aktivre rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeHoZzek (sociélni, psychicke
a fyzické) a byt zagrodpowdny.* (MSMT, 2007)

Pro druhy stupeZS je v RVP ZV stanovenciivo v ramci vychovy ke zdravi, neni
zde v8ak fesr¢ stanoveno, ve kterém obdobi ma byt Zak seznandzmysn wivem.
To znamend, Ze n#glad pro sexudlni vychovu je stanoven obsélvay ale RVP zZV
jiz neuvadi, zda se n#glad o antikoncepci maji Zaci dozvidat v 6., 7.n8bo az 9.ride.
Naopak v piru¢cce Sexualni vychova — vybrana témata(Fifkova, 2009, s. 1),
kterou vydalo Ministerstvo 3kolstvi, mladeZesmwychovy (dale jen MSMT) v roce 2009
jsou uz konkrétd vymezeny obsahy danych ¢roka vyuky sexudlini vychovy
na zakladnich Skolach. Tatéiqucka uvadi navrh giva vzhledem k ¥kovym zvlaStnostem
Zaka. Konkrétre téma antikoncepce ma byt na zakladnich SkolacHizogano
v 8. ratniku, v rdmci vyuky o fyzickém zdravi.

Podivejme se vSak i za hranice naSeho statu. dladerentrum pro vadavani
v oblasti zdravi ve spolupraci se é&wou zdravotnickou organizaci (dale jen WHO)
vydalo vroce 2010 ffrucku Standardy pro sexualni vzélavani v Evropé (BZgA,
2010), ve které popisuje mimo jiné také historickgntext sexualniho vzthvani
ve Skolach, zapojeni sexudlni vychovy ve Skola&vmops, soustavu sexualniho vychovy
v Evrop, udava zde takéugtody, pr@ je dilezité Wit sexualni vychovu jiz od narozeni,
dale popisuje principy sexualni vychovy, zabyvatae kompetencemicitele sexualni
vychovy a v neposlediiad také giblizuje formu sexualni vychovy a dopéunje, ve které
vékove oblasti by rlo byt dané tivo realizovano. Budeme-li ¥¢hto standardech hledat,
ve které ¥kové kategorii ma byt ffblizovano Zzakm téma antikoncepce, dozvime se,
Ze ctti by nmely byt s timto tématem seznameny jiz v obdobi ntezaz 9. rokem (tj. 1.-
3. fida). Konkrétg by se pak rfly dozwdét o zakladnich informacich o antikoncepci
(jako 0 moznosti planovani si vlastni rodiny), jetivych druzich antikoncepce,dy by
byt seznameny s ovulaim cyklem a metodami reprodukce. Zaci by pai imyt schopni
mluvit na toto téma, pochopit, Zze lidéukou ovlivnit svou vlastni plodnost, a byt si
védomi faktu, Ze dktefi lidé zkratka chgji mit déti a jini nikoliv. V obdobi od 9 do 12 let
(tj. 4. — 6. tida) jsou pak &i seznameny s reprodukci a planovanimdodstvi, ogt jsou
zassceni do fiznych typi antikoncepce a m§to ni, a do rizik a @ksledki nech&éného
téhotenstvi. D& po ziskani &hto informaci ma byt schopno poroziinvztahim mezi

menstruaci, ejakulaci a plodnosti, také by stomait pouzivat kondom a porozuin
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faktu, Ze za pouzivani antikoncepce jsou oddow ok pohlavi. Ve ¥ku od 12 let a vySe
jsou prohlubovany znalosti v oblasti reprodukceikamcepce, rodiovstvi a matistvi.

Jak jsme zde mohli vid, WHO doporduje Wit sexualni vychovu uz od narozeni,
o antikoncepci pak seznamovaitidjiz od 6 let. MSMT vCR v3ak doporéuje wit
na naSich zakladnich Skolach téma antikoncepce &ztidé. CoZz neni zrovna vhodné
obdobi vzhledem ktomu, Ze v této dojiz nekteri Zaci maji mnohdy vice informaci
o antikoncepci nez samotnyitel (pokud se wbec ten rozhodne sexualni vychovu
ve svych hodinachibec realizovat). Nutno jeSpodotknout, Zeifrucka MSMT Sexualni
vychova — vybrana témata, byla péjgdtazena z oficialnich stranek ministerstva asgz
dale nedila mezi Witeli. TakZe te nikdo nevi, co vlada chce dopéitusvym LEitelam,
a ani oni sami nevi, kdy maji dana témati. u

Na zakladni Skole, kde jsengla moznost realizovat svou praktickééist, se téma
antikoncepce vytuje az v 9.itid¢. V 6. #idé jsou Zaci seznameni s menstian cyklem
a ziskaji také zakladni informace z oblasti repkadu V 9. tid¢ jsou pak jejich znalosti

rozSiteny o jednotlivé typy antikoncepce aispbu jejich pouZziti.

3.2 Antikoncepce

V této kapitole bude fiblizeno téma antikoncepce. Nejprve si vSak ¥tlane
zakladni pojmy, které s touto problematikou souvisi

Termin antikoncepceje sloZzenina ze dvou slov: anti (z latiny, znamemati)
akoncepcgV latiné toto slovo znamena peti, piinik spermie do vatka). MiZzeme tedy
toto slovo volr pielozit jako metodu nebo postup zahrgci nechénému Ehotenstvi bez
nutnosti Uplné sexualni abstinence dvou plodnydtingd razného pohlavi pomoci
piirozenych, mechanickych, chemickych nebo hormonhlpfipravki a antikoncegnich
metod. Kenkova (2000, s. 3) definuje tento termin takintikoncepce jsou vSechna
opateni k zabraeni pa‘eti (koncepce = pteti, oplodr@ni), tedy setkani a splynuti Zzenskeé
pohlavni buiky (vajika) s muzskou pohlavni ikou (spermii). V posledni dolse stale
cas¥ji pouziva termin Kontracepcejqvzaty z angitiny, a to zejména pro hormonalni
antikoncepci.”

Dulezity je také pojenPearl index ,VSechny antikoncefmi metody nesou tcité
riziko selhani. Tato spolehlivost se zpravidla w@é&w. Pearl indexem neboéhiotenskym
cislem. Je to jeden zeigohi matematického vyjadni spolehlivosti antikoncepce. duije

pravdepodobnost toho, kolik Zzen ze 100 whghu jednoho roku f pouzivani dané
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antikoncepni metody atotni. Cim nizsi je jeho hodnota, tim je metoda spolejdliy
vyswtluje Uzel (2010, s. 20).

3.2.1Historie

Je Zejmé, Ze snahy o jakousi podobu antikoncepce jtané $ako lidstvo samo.
Proto tuto kapitolu budeme émovat historii antikoncepce. Prvnim legendarnim
prikopnikem antikoncepce byl biblicky Onan, kteryeg tim, neZ vstoupil k zé&n
vypousEl své sém na zem, aby s Zenou nezplodili potomkaizkime ho tedy povazovat
nikoliv za gredchidce onanie, alefpruSované souloZe. Bartak (2006) tvrdi, Ze vysokou
porodnost vyvazovala st&rvysoka umrtnost a popuiai exploze tehdy jeStnikomu
vrasky nedlala. Fed antikoncegnimi praktikami se tedy spiSe varovalo.

~Jiz stafi Egypané dopordovali /adu metod, které &y zabranit paeti.
Tzv. Petriho papyrus, sepsany v Ed@yinlem roku 1850/p n. |., doporduje zavést fed
soulozi do pochvy pastu vyrobenou z krokodyliheutriPokud by to dkomu gipadalo
porekud nechutné, nabizeji jiné prameny trus sloni,Ajpagk volskou Zld, stromovou
smilu nebo zeli. Sta arabsti uenci zase doporovali vzit pravé varle vlka, obalit je
bavinou nasaknutou olivovym olejem a tento svérarikoncepni cipek zavad pred
pohlavnim stykem do pochvypbpisuje Bartak (2006, s. 12)¢Koliv se nam oft tyto
metody mohou zdat jakkoliv zvlastni, jsou z pohledudejSiho i dneSniho racionalni.
Lidé, ktai tyto metody pouzivali, &déli nebo tusili, Ze latky, které jsou v pouzivanych
prostedcich obsazeny, usmrcuji spermie.

Uz ve starovku si lidé ug¥domovali nevyhody &kterych typi antikoncepce,
jako jsou napiklad prerusovana soulo& nepijemné manipulace na pohlavnich organech
s riznymi pomickami, které mili zabranit pdeti, €sne pied pohlavnim stykem.
Proto hledali snadij§i pouzitelné metodyVe starowké Ciné me¢lo ochranu ped paetim
Zeny na plnych 5 let zajistit spolknuti 24 Zivyakcp chycenych vigdjad. O spolehlivosti
si nedlam iluze a nedlal si je jiz ve 13. stoleti profesor fiaské univerzity, filozof Albert,
zvany pozéi Veliky, ktery za spolehl§Si povazuje polykani zivychial,” vyjadiuje se
k ttmto metodam Bartak (2006, s. 13).

Vroce 1798 jisty reverend Thomas Robert Malthusoval lidstvo ged jejich
neomezenym gFanim, coz povede podle jeho pozrhatk prelidnéni. Malthus vital

vSechny skut@nosti, které by takovyto konec mohly odvratit: adrakodlivé zamistnani,
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téZkou praci, extrémni chudobu, Spatnou vyZivu, natadtni lidi ve velkych nistech,
zhoubné vystlky, nemoci, epidemie, valky i hladomory. (Uze399)

~Jeste vroce 1878 tvrdil Dr. Routh ve svém projevie Britskou lekeskou
spole’nosti, ze ,sexudlni fradulence” (jak byla antikopce nazyvana), zejména pak
pouzivani kondomu,ipobi /adu vaznych chorob, jako je rakovina, poruchy &nie
¢innosti, Upadek duSevnich schopnosti, ztratadghaamnakonec vSeobecny nervovy rozpad
s Silenstvim, vedoucim k sebevedzdBartak, 2006, s. 12) Argumenty Dr. Routha se nam
dnes niZzou zdat jako velmi Usémwné, avSak na tomtofiladu mizeme vidt, jak se
spol&nost (fFevazrie cirkevre zaloZzend) stadla k antikoncepci. Jistse i dnes najdou jeji
odpirci.

Historie moderni antikoncepce se&ire psat zhruba ve 20. letech 20 stoleti. V této
doke si RakuSan Dr. Haberland vSiml, Zze vytazky z #aije1 t¢chotnych zvifat mohou byt
pouZzity jako antikoncepce, nebdblokuji uvolréni zarodénych burk z vaje&niku.
Tato metoda vSak nebyla vhodna k SirSimu pouZzjfesto, Ze jejich mechanismus mohl
byt efektivni, protoze vagmiky obsahuji hormony estrogen a progesteron, &tgjko
novodobé antikonceépi pilulky. Pro jednu uzivatelku totiz bylo nutné&&potebi 80 tisic
prasnic!

.Nadéji prinesla az ura syntéza Zenského hormonu, progestefpoan. autor. —
Zensky pohlavni hormon, jehoz hlavniginkem je giprava @lozni sliznice na @éhotreni
a udrzeni dhotenstvi(top léka& 2012)) kterd se podala excentrickému americkému
chemikovi Russelovi Markerovi z vytazku z jisté ickéx rostliny (pozn. autor. —
progesteron byl ushte vyrakén z extrakh koreni liliovité rostliny Trillium, rostouci
v Severni Karoli, dalSim zdrojem byly mexické yamy aikay rostliny Dioscorea
mexicana (zdn.cz, 1999)) ztéze suroviny vytib vroce 1951 jini ametiti vedci
norethisteron, progestin dodnes Siroce vyuzivagynekologii,” vyswtluje Bartak (2006)

a dale pokréuje: ,Jiz v roce 1960 Americky/ad pro potraviny a léiva schvalil do vyroby
prvni antikoncegni tabletku nazvanou Enavid — 10. | kdyZ z dneSpdinbedu obsahovala
hormoni prilis mnoho (davka estrogenu v 1 tablettaci dneSni uZivatelce na 5 dni,
progestinu dokonce na 20 dni), je letopb 1960 rokem, kdy antikoncey tablety,
které dnes v USA uzZiva kazda druhd Zena, zahaglyigzné tazeni stem."
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3.2.2P¥Firozena antikoncepce

Prirozené antikoncemi metody jsou takove, které nevyuZzivaji zadnychijomek
ani medikamerit zabraiujicich othotreni. ,Jako ,prirozené” jsou oznéovany ty metody,
které nepracuji s zadnymi dlymi zasahy do organismu a s zadnymi mechanickymi
pomickami.“ (Machova, Maradova, Klementa, 1998, s. 65) MezZova formy

antikoncepcéadime zejména sexualni abstinencierygpsovanou souloz.

3.2.2.1Sexudlni abstinence
.,Pokud na besedach s mladymi lidmrijge /¢ na sexualni abstinenci jako

na nejspolehligjSi a nikdy neselhavajici metodu regulace porodnestiavam vadach
obecenstva pohrdlivé UgBky s¢dcici o tom, Ze se tato metoda d%tzrovna veliké
popularite,” piSe na uvod Uzel (1999, s. 35). Velkou vyhodtmyvéka je to, Ze dokazal
odctlit v mnoha pipadech sexualitu od rozmnozZovani. Sexualni abstmefistava
jedinym vychovnym cilemiedevsim v pubertalnim a prepubertalnim obdobi neladiyli,
resp. dti. Je dilezité si u¢domit, Ze¢im pozdji s pohlavnim Zivotem zmeme, tim lépe.
.Tr/eba v USA maji takzvané ,zdrZenlivé“ sexudlni vyecio programy prioritu.
V pubertéalni mladezi jsou vSemoZznymiisgby propagovany pocity, Ze je skutgnm
hrdinstvim odmitnout souloz(Uzel, 1999, s. 35)

Souwasna sexudlni vychova vSak také hlasa mozZnosti nekoitalniho styku.
Mezi takové metody fizeme z#adit zejména onanii, ale také pettinggtn® oralniho sexu.
U mladezZe by se vSakdha vice propagovat riziko ndkaz a infekci, ale thkése ngla
zdaraznovat nutnost stabilniho vztahu, Wh zdravého partnera a uzkostlivé dodrzovani
nejen pohlavni, ale i dstni hygieny.

Uzel (1999) dale tvrdi, Ze jé§eden druh sexualni abstinence stoji za zminkto Je
takzvana periodicka sexualni abstinence.c®@ove vyuzivani ménplodnych obdobi
v menstruanim cyklu Zeny Macka (1993, s. 13) ktomu dale vy&iuji,
Ze,p i pravidelném menstruaim cyklu byva ovulace kolem 13. dne cykldehoz
vyplyva, ze fertilni obdobi je kolem owného terminu — od 9. do 19. dne cyklu. Ostatni
dny cyklu jsou neplodné, takZe opladin pi nechrarné souloZi nehrozi. Tato forma
antikoncepce fedpoklada pravidelnost cykla doporuuje se sledovat ovutai termin

meérenim bazalni teploty.chotenskéislo je pordrne vysoké — 15-20."
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3.2.2.2P¥eruSena souloz
Jedna se o nejstarsi, nejprimitgi a také nejlewjsi antikoncepni metodu, ktera

je nazyvana coitus interruptus. Bartak (2006) ngswitluje, Ze daiestiny se pojem coitus
interruptus peklada jako peruSovana souloz, coz je trochu nesmysl, vys§giroy byl
termin geruSend souloZz. Tato metoda &pa v tom, Ze muzésné pied vyvrcholenim
a ejakulaci sfj pohlavni ud z Zenské pochvy vytdahne. Sperma lsedtepochvy vibec
nedostane, ale je vy#tnuto mimo ni.

V historii byl girozenou odezvou na poznatek, Ze ejakulace do pogehgicinou
koncepce. Z tohoto poznatku pak jiz zcela ¢asgiplynul postup peruSeni pohlavniho
styku a uplna ejakulace mimo pochvu a zevni polilavgany partnerky. (Uzel, 1999)
~Princip metody je uz popsan v bibli v 1. knize ¥16p¢. Praktikoval ji jisty Onan, ktery
nechel zplodit di# se svou ovd@lou Svagrovou, a proto ,vypouditsvé semeno na zem®.
Podle tohoto antikonceépiho pruikopnika byla pozji pojmenovana onanie, ktera je
ovSem peruSované soulozi podobna jenom velice vzdal&tarozakonni Hospodin —
znamy to krtas — sice Onana za jeho dipani potrestal, jak jinak nez smrti, stamiliony
nasledovnilk ovSem metodu praktikuji dosudUzel, 1999, s. 47)

Nespornouwyhodou této metody je to, Ze je vzdy a vSude k dispojag, vSak
o zpisob malo spolehlivy. Mezi jejhnevyhody mizeme z#adit fakt, Ze mezicastou
pricinou selhani této metody pato, Ze dochazi k vytékani malého mnozstvi sparmat
z maiové trubice i mimo muzsky orgasmus, dale také tehdly muz swj ejakulat
vypousti velice blizko k zevnim pohlavnim or§ém nagiklad na podhisek, kdy se odtud
muze @ dalSich milostnych hrach dostat k zevnim ro@hal nebo také tehdy,
kdy po kazdé ejakulaciistane v mdove trubici malé mnozstvi spermatu ia gpakované
soulozi se par spermii do pochvy snadno dostan&i Davyhodou této metody je to,
Ze souloZz musi bytipruSena v okamziku, kdy byipejmenSim jedna ze &astrénych
se sice nepotvrdily, ale nemusi to byt vzdyckiygmnné. (Bartak, 2006)

Pearl index u této metody je 20 Zen na 100.

3.2.3Bariérova antikoncepce

Bariérova antikoncepce zahrnuje takové metodyyéktmechanicky zabiialji
splynuti vajéka a spermie. Mezi Zenskou bariérovou ochrariiieme zeadit cervikalni
pesar, vaginalni diafragma nebo Zensky kond@dwdkoliv se jedna o ¢kolik samostatnych
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antikoncephich metod, zakladni princip je sp&y — musi vytvit prekdzku prostupu
spermii z pochvy dal dagkdhy, k vejcovodm a tedy k samotnému vdjir.“ (Uzel, Kov&,
2010, s. 56) Muzskou bariérovou antikoncepci jedkon.

3.2.3.1Kondom
Historie

Kondom neboli prezervativ je nejtypdjSim, nejvyznam&sim a patrad i nejstarsi
pouzivanou antikoncépi metodou. ,Panuje obecné mimi, Ze nazev ,condom”
je odvozen od jména Dr. Condoma, osobniho/&K&arla II., ktery svému krali tuto
ochranu dopordoval z divodu prevence vzniku nelegitimniho potomstva jmazaabrany
prenosu pohlavnich nemocighjasiuji Szarewska a Guillebaud (1996, s. 134).

VSak jest pred tim, kkdy kolem roku 13501 n. I. byl v EgypE vymySleno prvni
pouzdro na penis, kterééto slouzit jako ochranaipd pohlavi prenosnymi chorobami.
Uzel (1999) k historii kondomu piSe, Ze skumg kondom vznikl az vroce 1564,
kdy italsky anatom Gabriel Fallopiugigel s napadem naviéknout na penis jakési pouzdro
zhotovené z leného platna napuStého olejem, dodhoz se fidaval jeS¢ zvlastni roztok
proti infekci. V této dolkk byly kondomy casto nazyvany jako ,muzské km"
¢i ,prostiedek ped pohlavni nemoci a proti zplozeni basiard

Novy wk kondonmti vSak zd&al vroce 1839, kdyZz Charles Goodyear obijevil
vulkanizaci kaduku. Z tohoto pruzného materidlu se kondomyahavyralEt roku 1844.
Pozdji v roce 1861 se v americkych novinach objevilanprreklama na kondomy a pak
jejich popularita rychle néstala. (Bartak, 2006) Objeveni smrtelného rizikaD8l
ale i jinych pohlava pienosnych chorob, zajistil, Ze dneSnicnb swtova produkce

kondomi dosahuje asi 8,5 bilionu kius

Vlastnosti kondomu

Dnesni podobu kondomu zna snad kazdg to jakysi obal na pohlavni ad
vyrobeny z jemné gumy, ktery ma na jednom konttemgsokraj, kolem kterého je v
snadrjSimu nasazeni kondom zarolovan, na vrcholku pak mmaly rezervoar
na vystiknuté sperma. Pruznost materialu je &#meuvritelna: pritaznost kondomu je
az 730%, vejde se dajnll | vody a vzduchu doennafoukate dokoncerps 30 L.“
(Bartak, 2006, s. 34) Dnesni kondomy se vgjiats rizném provedeni, vyrobky se [iSi
silou stny, barvou i strukturou materialupznych chuti a @ni. VétSina kondom ma
standardni velikost.

-27 -



Kondom se nasazuje na ztdgoy penis fed zavedenim do pochvyidelstavuje
tak pro sperma mechanickou zabranu. Ejakulat jaZeadv rezervoaru prezervativu.
Vhodné je kondom jeStpied ochabnutim penisu sundat, néboa tendenci z penisu
sklouznout, a vylije-li se jeho obsah do pochvynatpZzené antikoncepi Usili gichazi
vnive¢. Pouzité prezervativy je nejlépe zabalit do pagilm ubrousku a vyhodit je do
koSe. V zadnémifpadct neni vhodné kondomy vairzanechavat vifrock.

Vyhody

Kondomy spolehli¥ brani ged p@etim. Jejich Peall index je v rozmezi od 0,1
az do 0,5,Rizna sdleni uvadji, Ze jejich index selhani je velmi nizky a éémak dobry,
jako je tento index u antikoncépch tablet. Tak je tomu ovSem jen tehdy, pouZivag
opravdu spravnym Zgobem, a nikoliv tak, Ze se&itom zanedbava celdada \eci,”
upozonuji Szarewska a Guillebaud (1996, s. 135).

Mezi hlavni vyhody kondomu fieme z#adit fakt, Ze snizuji riziko nakazyrexd
pohlavré prenosnymi chorobami, ochranou proti AIDS, proti riésbmu Ehotenstvi,
mezi dalSi jeho vyhodiadime jeho relativhnizkou cenu (dle vyrobce, (pnérna cena
levrgjSich kondond se pohybuje okolo 15-20&za jedno baleni po 3 ks) a jeho snadnou
dostupnost. P#t také mezi vhodné antikonagp metody po porodwi potratu Zeny.

V této dolg je totiz Zena obzvl@achylna kiznym nakazam a infekcim.

Nevyhody

Nekteri uzivatelé uvadi, Ze kondom jim bere svobodu ax&pmost i pohlavnim
styku. Szarewska a Guillebaud (1996) uvadi, Zenpgiroto je také jednou z nejpgich
nevyhod snizZeni citlivosti sexuélniho prozitkti ghlavnim styku. To &kdy vyvolava
pocity odcizeni, ale je to zaravehlavni divod, pra@ se rktefi muzi kondondm vyhybaji
nebo je pouzivaji nespravnymigobem.Casto pak na & pii pohlavnim vzruseni il
zapominaji, nebo se dopogjsthyb.

Vyhodou je udlat z pouZiti prezervativu soést milostné fedehry. A také se
doporiuje kombinovat kondom s jinymi typy antikoncepcejnzéna pak s hormonalni
antikoncepci. Naopak se nedopauje zviitovat prezervativy jinymi latkami, nez jsou ty
ve vod rozpustné. To znamena nepouZzivat Zadné olejej enaptilovaci krémy.

DalSi nevyhodou K¥e byt alergie na gumovou nebo i spermicidni sloZzku

kondomi. Alergie na latex je vzacna. Uzel (1999) vSak aergntuje tim, Ze spiSe byvaji
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nekteri lidé precitlivéli na rekteré chemické latky, silikonovy olej, gelova zidivadla
nebo aromatické ifsady. V takovém ifjpact sta&i pouZivat latexovy prezervativ bez

barvy, chuti, @&né ¢i zapachu.

3.2.3.2 Zensky kondom
Zensky kondom je jednou z poslednich novinek \skénbariérové kontracepci,

ktera zatim u nas nema velkou oblibu. Je toritiepozstena forma ochrany pro zeny.
.~Jde v podstat o velky kondom s vyztuhou, ktery se zavede dovpdelk, Ze okraje
presahuji pes stydké pysky. Skyta stejulobrou ochranu jako muzsky kondom,
ale s menSim pohodlim,piSe Trojan (2009, s. 145). Jeho vlastnosti jstwdsé

s vlastnostmi &ného panského prezervativu (to znamena, Ze sniimijeo nakazy
pohlavnimi chorobami a chranigal nechinym €hotenstvim).

.Nejvic znamy Zensky kondom je prodavan podkma ,Femidom*, ,Reality,
nebo ,Femi“. Je tv@en polyuretanovym vélcem, ktery se zavadi do popfeq soulozi.
Vyjimatelny vnitni prstenec je tv@n polyuretanovym krouzkem, ktery na ueaem
konci kondomu slouzi k snaglimu zavaehi a pomaha udrzet kondom na riisirsi
zevni profilovany krouZekigtava vié pochvy a poméha kryt zevni rodidla vilpthu
pohlavniho styku,vyswtluje Uzel (1999, s. 67).

Femidom je ve su¢ k dostani jiz od roku 1992. Kondom je tak&sto opatn
silikonovym lubrikantem, ktery pomaha snémimu zavadni a odstraéni kondomu
z pochvy. ,Femidom sam je vybaven lubrikanciem, takZe je KluzTo Ize zlepSit
kombinaci s antikoncépim krémem. Podle vyrobceibe byt vhodné aplikovat krém jak
uvnit* femidomu, tak zevntj. mezi femidom a&tu pochvy.“(Presl, 1993, s. 28)

Zavadi se do pochvy bezpriesire pied pohlavnim stykem nebo ékolik hodin
pied nim, odstizuje se ihned po pohlavnim styku. J&eamr pro jednoréazove pouZiti.

Je snadno dostupny v lIékarnéch.

3.2.3.3Pesar - diafragma
Historie

O historii pesaru Uzel (1999) ve své knize Antigegni kuchdka aneb Cesty
k sexudlnimu zdravi piSe, Ze prvni moderni gumolpdwek na d@lozni ¢ipek byl
zhotoven ,na miru“ jednimémeckym gynekologem v roce 183®&zarewska a Guillebaud
(1996, s. 141) k tomu dodavaji, g#vni pesar byl vynalezenéemeckym lék&m, ktery byl

tak dbaly své p@eti, Ze pi uve'ejneni sveéhoclanku v roce 1880 pouzil pseudonymu.
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Pesary velmi rychle zdoméady v Nemecku a v Holandsku, ve Velké Britanii byly tehdy
znamy pod nazvem ,holandské kloblop“ Za otce moderni ipkdZzky pod nézvem

poSevni pesar izeme povazovat Wilhelma Mensinga.

Vlastnosti pesaru

»Je to vlastre kulaty gumovy klobeiek, do jehoz lemu na okraji je zatavena pruzna
kovova spirala, ktera je dokonale pruznajzeme ji snadno st@ a po uvolrni tlaku
zaujim& gvodni kruhovity tvar. PoSevni diafragmy se zhotovujiznych velikostech od
55 mm do 100 mm virneru. Vhodnou velikost vybere 1ékaa zaklad gynekologického
vySeteni,” priblizuje ndm tuto bariérovou antikoncepci Uzel (298. 63).

Pesary pak mohou byt ploché obloukoveé, spiralovs® rabloukové pérové pesary.
Kazdy z &chto drulii je vhodny pro izné typy Zen. Jak uz byl®ceno, jejich velikost
a tvar uti gynekolog. Prvni zavedenite byt obtiZgjSi, nebd si Zena nemusi byt jista,
Ze ma pesar zavedeny spravRroto je vhodné zavéui pesaru provad pod odbornym
dohledem svého gynekologa. DalSi zavddbude porrné snadijSi, vyZaduje to vSak
nacvik. Na spravném zavedeni &p@ cely antikoncefmi efekt. Membranou pesaru by
totiz mel byt prekryt predevSim dozni ¢ipek. ,Prstencové i spiralové pesary se maji
uchopit za sy okraj a lehkym tlakem prétse zmaknou. Doporduje se vzit pesar mezi
palec a prostedni prst, picemz ukazovak slouzi za jakousi g¢savou orientaci.
Na kterou stranu je pesar ohnut, je zcela lhostéji®zarewska, Guillebaud, 1996, s. 143)
Nejlépe se pesar zavadi po vyfani, kdy je moovy mechyt prazdny. Pesar je vhodné
zavadt kdykoliv pred pohlavnim stykem, odstranit bychom jej vSak Zegly nejpozdji
6 hodin po pohlavnim styku. Jeho Zivotnost je a=iK3.

Uzel (1999) uvadi, Ze co seigyspolehlivosti této antikonc&pi metody, Udaje se
rozchazeji snad jeStvic nez u periodické sexualni abstinence. Ona@ totiady zalezi
piedevsim na @divosti uzivani a spravnosti zavedeni¢t¥nou se tyto udaje pohybuji
od 3 do 18% fipadi selhani. Takto vysoké procento selhani zahrnufespeny, které si
pesar zavafli Spatré nebo obas dokonce riskuji souloz bez této ochrany. Rizédhani je
dvojnasobné u Zen mladSich 30 let &ant které souloZfastji nez ctyiikrat tydre.

Vyhody a nevyhody
Mezi vyhody miZzeme z#adit jeho jakousi ,nerusenost‘fippohlavnim styku,

to znamena, Ze pesar nepoge ani Zena ani jeji partner. Také moznost jelsapavani se
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znanym pedstinem ped pohlavnim stykem je dalSi jeho vyhodou gnapa rozdil
od kondomu, ktery se nasazujsre pied pohlavnim stykem aie tak naruSit milostnou
atmosféru). Ve srovnani s kondomem, ktery je jeélnavou pomickou, pesar Ize pouZivat
mnohonasobhcéast;ji.

» Nevyhodou této metody jsou obtize ¢kierych Zen §H zavadni,
event. pi odstraiovani pesaru z pochvy, u jinych vzbuzuje nevolstrlamanipulace
s pesarem a jeho zavedenie@ kazdym sexualnim stykem. DalSi nevyhodou jeostutn
cisteni a ochrany pesaru po kazdém pouzi(Ptesl, 1993, s. 27) Nevyhoda pesarws@o
také v relative vysokém procentu selhani, které souvisi s jeh@davm. Pro zkuSenou
Zenu to nemize jiz byt problém, ale pogkolika zavedeni rize antikoncegni efekt klesat,
tzn., Ze selhani pesaru je vtomtdippE veétSinou zavigno lidskym faktorem.
Jako vedlejSi €inky pesaru se mohou projevit Z8ymocového néchyre a vyjime&ne pak
alergie na gumu. Zena také&ke pocfovat bolest fi pouZivani pesaru, ale tento problém
se da wtSinou odstranit pouzitim menSi velikostifi BbouZivani pesaru je vhodné
kombinovat tuto metodu s jinou antikon¢ap metodou, najklad chemickou. Rozhodn

vSak pesar nechranfqul pohlave prenosnymi chorobami.

3.2.3.4Cervikéalni klobouéek
| cervikalni klobodky maji svou historii — jiz na patku 20. stoleti

.Marie Stopesova cervikalni kloboky velmi dopordovala, protoZze je povazovala
za nejméa zatzujici formu antikoncepce. Tato Zena pry prohlakgvae polovina
vyma’kaného citronu umi&bhého nad doznicipek je pro urgentni antikoncepci lepSi nez
vitbec nic!* (Szarewska, Guillebaud, 1996, s. 147)

V historii cervikalniho klobotku najdeme také &muké informace v knize
Gynekologové Zenam, kde Mackl993) piSi, Ze jizigd 100 lety byly takové klobdky
vyrédbiny z kovu, v dutécasti nely kovovy dik. Klobowek nasazoval Zenam léka
po menstruaci tak, Zefti#t zasunul do kanalu étbZzniho hrdla. Red menstruaci byl
klobowek klobowek vyjmut.

Cervikalni klobodky jsou tzv. nasadce na¢ldzni cipek. Dnesni cervikalni
klobouwky maji miskovity, polokulovity tvar, jsou vyrobergplastické hmoty o gméru
22-31 mm a nasazuji s¢imo na @lozni ¢ipek. Jsou podstatnmenSi nez diafragma.
Nabizeny jsou viiznych velikostech a tvarech, néd@zda Zzena matbznicipek jiny.

Jeho nasazovani je v podstatejné jako nasazovani diafragmy. Technika nasazen

vyzaduje zrdnost a zkuSenost Zenyle nasazovan ndipek tim zfisobem, Ze zrdknutim
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z rgj vypudime vzduch, aby se mohl k povrelipku prisat. Je nutné seipswdcit,
Ze klobodek nacipku opravdu pevhsedi, protoZze jeho sklouzavani je u této metody
nejwtsim problémem,“upozonuji Szarewska a Guillebaud (1996, s. 148). U prwnih
zavedeni by ® opét asistovat gynekolog. Je vhodné tuto antikotoépmetodu
kombinovat s chemickou metodou. Kloldeld mize byt ponechan nagldznim ¢ipku
i nékolik dni, ovSem fed menstruaci by seshmeprodler vyjmout.

Uzel (1999) uvadi, Zzeyhody a nevyhodytohoto antikoncefmiho prostedku,
stejreé jako jeho @dinnost, jsou asi stejné jako u diafragmy. Jejicavhi vyhodou je to,
Ze nejsou P pohlavnim styku wbec citit a Ze mohou byt ponechany na svémeénaiéte
nez 24 hodin. Je ale vhodné je do 30 hodin odstrmak je Zena vystavena syndromu

toxického Soku.

3.2.4Chemicka antikoncepce

Bartdk (2006) piSe, Ze tato metoda je viastelmi jednoducha a zminky o ni
najdeme jiz ve starém EgyptPetriho papyrus z roku 1856. m. | doporduje do pochvy
pied pohlavnim stykem zavédizné latky — krokodyli trus,deli med se sododi pastu
z arabské gumy. Do pochvy vSak byly vkladanyizné nerosty, nebo také ocet, mydlo,
maslo, fiky apod. Od vSechchto latek se vyZadoval spermicidriinek, tj. takovy, ktery
hubi spermie. ProtoZze spermie nesnaseji kyseldireddsbylo vhodné vSe, co zvySuje
kyselost prosedi.

~Jako chemickou antikoncepci ozhgeme latky, které i spermie,
tzv. spermicidy. K nejpouzivg&im pati nonoxynol-9, ktery zaroxe pisobi proti
infekcim, a nize dokonce it i virus HIV. Tyto latky se pouzivaji v n&grejSich formach,
napiklad lubrikované (zvifované) kondomy, jsou sdasti lubrikanich get,
spermicidnich ¢n, tablet, ¢ipki nebo tzv. houby (polyethylenova&np napustna
nonoxynolem-9, kter4 se vklada do pochvpppisuje Kenkova (2000, s. 19).

Mezi vyhody pat jejich snadna dostupnost bez l&t@ho pedpisu, neobsahuji
Zadné hormony a maji desintek inek. Tyto antikoncefni metody se maji do pochvy
zavadt pred pohlavnim stykem a jsou relatévimalo spolehlivé. Jsou-li tyto latky
ve forme ¢ipk, musi se po jejich zavedeni se stykertkay 5-10 minut. Bhem této doby
secipky télesnou teplotou roztavi &iana latka se rozptyli po pockivkKrémy funguiji sice

okamzit, ale zavaéhi pomoci aplikatoru jefpce jen sloz#si. (Bartak, 2006)
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Antikoncegni houbtka je pondrné novy typ antikoncepceJedna se o malou
houbiku kruhového tvaru z polyuretanu, kter4d je impragma nonoxynolem9.
Je opatena provazkem, jenz usnage jeji odstraéni. Princip jejiho pouziti spiva
vtom, Ze ji Zzena pouze nathalo vody a pak si ji zavede hluboko do pochvy, aby
prekryvala @lozni c¢ipek. Po pohlavnim styku musi byt ponechana nejnéemodin
na svem migt* vyswitluji Szarewska a Guillebaud (1996, s. 151). Spedni latka v ni
pusobi okamzZit.

Mezi vyhody chemické antikoncepce tbeme z#adit jejich dostupnost
a jednoduchy 2zjsob pouziti. Tyto progtdky také nevyzaduji konzultaci |éka ani
lékasky predpis. Jsou vhodné pro pary, které nervagity sexudlni styk, pro kratkodobeé
uziti anebo jako dopék jinych bariérovych metod kontracepce. (Pres|,3)99

Chemicka antikoncepce nechraiiég pohlav prenosnymi chorobami. Je vhodné
je kombinovat s jinymi antikoncépimi metodami.,P 7i izolovaném pouzivani je index
selhani u spermicid 11 aZz 30 pro sto Zen za rokSzarewska, Guillebaud, 1996, s. 51)
Jejich nevyhodu spatujeme také v opakované aplikacti fkazdém dalSim pohlavnim
styku. Tato skuignostéasto perusuje a ovlisiuje spontanni sexualni aktivitu.

Jistd nezdrZzenlivost a opominutichto podminek jsou pakiiginou ¢asgjSich
selhani této metody. dkteri uzivatelé spermicil poukazuji na nevhodnourilmavost
spermicidnich latek k penisufipadré na jejich sekreci z pochvy vidiehu pohlavniho
styku. (Presl, 1993)

3.2.5Nitrod éloZni antikoncepce

Historie

V historii nitrodlozniho gliska se odborné literatury shoduji na tom,,jie otec
lékarstvi Rek Hippokrates (460-3707pn. |.) pry zavad zenam do éohy drobné
prednety ze slonoviny, aby netiotrely. Pozdji byly uzivany spiSe drahé kovykdy pry
i zdobené diamanty,” piSe Bartdk a déle ke, Ze ,poznatek o tom, Ze cizieso
v dkloze brani poeti, upadl na dlouhou dobu v zapomenuti. MySlenklisi
az ve 20. stoletidmecky gynekolog Ernst Grafenberg. V nekovbyl prvni, kdo zkusil
zavadt Zzenam do dlohy rizre tvarované dratky z drahych kv (Bartak, 2006, s. 41)

Zpocatku vyuzival pedmety zhotovené ze 8brnych¢i zlatych dratk, jeho €liska
mela charakter jakéhosi krouzku. Uzel (199) uvadi,viestejné dob bylo navrzeno
podobné dlisko i v Japonsku. Bylo vyrobeno ze zlata #bsa a do &jin vstoupilo pod
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nazvem Otova spirald.ento typ antikoncepce, v dobach, kdy lidégetznali antibiotika,
byl velmi brzy zavrZen, nelfose u Zen zmla vyskytovat velmi zavazna zdliva
onemockni. S vynalezem antibiotik a hla¥rkvalitnich plasi, které se pro tyto dely
ukazaly jako mnohem vhodsi, se nitrodlozni €liska v 60. letech 20. stoleti &p

rozSfila.

Vlastnosti nitrodélozniho téliska

Nitrodklozni tliska maji mezinarodni ozéeni IUD z anglického Intrauterine
Device (pozn. autor. - nitrétbZzni zd&izeni). U nds se pak nitrédzni €liska oznauji
pod nazvem DANA (Dobra A NeSkodna Antikoncepce)sdasné dob se Eliska
vyrakgji z kvalitnich plasi. ,Plast ma totiz tzv. tvarovou pam a prav té se vyuziva
pri zava@ni: telisko se vtahne do tenké traky kalibru Zného beka na piti, spolu
s trubickou se zavede¢tbznim hrdlem do éoZni dutiny a tam se z ,bka“ jakymsi
Lpistem” vytlaci,* vyswtluje metodu zavashi nitroklozniho tliska Bartak (2006, s. 42).
Nitrodélozni €liska jsou zavéatha v prvni polovid menstruaniho cyklu. V této dob je
totiz délozni hrdlo trochu pooté#ené. KdyZz ma Zena jiz po prvnim porodu (nersigam),
obvykle neini jeho zavedeni problémy ani mimo menstruaci.

V nekterych gliskach se plast kombinuje s kovem,dasgji s medi, kvili zesileni
antikoncepniho efektu. V posledni débse k nim pipojuji téliska s pimési hormonu
levonorgestrelu (podobny hormon i dkterych antikoncefnich tyinkach). Tvary &lisek
jsou ttizné (spiralovité, skdté, motylovité, do pismene ¥ T, ¢islice 7 apod.), néasg;ji
se vyrabi ve tvaru pismene T. Na svém konci jsoattepa monofilovym vlaknem
piipominajici rybésky vlasec, pro snadjsi odstragini z ctlohy. Nitrolozni €liska se
prodavaji v Iékaré na I1ékadsky predpis.

Bartak (2006) popisujezdéleni télisek do 2 hlavnich typi:

- Inertni — uz jen svoufifiomnosti @sobi jako cizi ¢leso. Jejich vyhodou je,
Ze se daji zavést na prakticky neomezenou dobuasiese po ¢kolika letech
vyménovat. Dokonce je Iépe je ponechat, k nejvice kokagiim a problérim
s &liskem totiZ dochazi v prvnim roce po zavedeni.

- Medikovana — obsahujijakou latku, ktera se uviije do organismu a zvysuje
jejich &Cinnost. Ta dale izeme rozdit na:

o téliska s nedi,

o t&liska s hormonem.
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Nitrodklozni €liska svou pitomnosti v dloze zmgisobuji v &lozni dutirg zmeny
podobné z&ktlivym. ,To znamena, Ze organismusgggouva do mista zét vetSi mnozstvi
leukocytz (bilych krvinek), zejména typu, kterému se v iragio 7ika ,killer®, tedy
doslova ,zabijeéu”, kteri jsou pipraveni okamzi nicit a pohlcovat bakterie a cizorodé
bwiky,“ vyswtluje Bartak (2006, s. 42). Na tomto principu jelytezalozeno i hubeni
spermii, které se dasbhy dostanou. Ve chvili, kdy se stane, ZedkajiZeny je peci jen
oplozeno spermii, toto embryo nemaukvnitrodéloznimu €lisku dost casu na to,
aby se v dloze usadilo.

Uzel (1999) piSe, Ze na naSem trhu je k dispoicsko Mirena, z ghoz se
uvoliuje asi 20 mikrografhlevonorgestrelu dern Toto €lisko je tedy kizencem mezi
IUD a podkoznimi tyinkami, spojuji se vém priznivé Einky obou &chto modernich
metod. Proto je také oz&mvano za antikoncepci 21. stoleti.

Bartdk (2006, s. 110) se ktomu nitétmZnimu €lisku vyjaduje shods, piSe:
“Nitrod elozni ¢lisko, které uvaiuje hormon, je &cicka velmi vtipd vymysSlena a magekl
bych, velkou budoucnost. Konsttok je to jakysi hybrid mezi nitr@tbznim gliskem
a antikoncepnim implantatem. Zjednodugereceno, antikoncefni tycinka se opat na
jednom konci takovymi ,pa¢kami“, takZze vypada navlas jako nitrddzni €lisko, drzi
dob®e v &floZni duti® a miZze tam uvalovat progestin.“Jejich antikoncei (inek pak
spaiva vtom, Ze progestin zablokujést clozni sliznice, ktera neposkytne vhodné

prostedi oplod&nému vajéku.

Vyhody a nevyhody

Mezi nespornévyhody nitrodloZznich tlisek pati to, Ze jsou relativh levna
(500 K¢ za 5 let). Velkd vyhoda také je, Ze se na nitimthi €liska nemusi myslet ani
pied pohlavnim stykem ani pam. Zavedou se gynekologem délahy a odsud jsou
vétSinou také vytaZzena az za 5 let. Jedas od¢asu pateba zkontrolovat, zda jsou stéle
na spravném mist Vhodné jsou také pro kojici matky, né&boijak neomezuji tvorbu
mateského mléka.

Jednou mevyhod je vyskyt infekce, z&ty vejcovodi, mizou se také objevit
poruchy srazlivosti krve, velmitika se také stava, zé& aplikaci nitrodtlozniho €liska
muze dojit k protrzeni &ohy. DalSi komplikaci rize byt zmizeni nitek étiska.
NitrodéloZzni ®liska jsou pedevSim nespolehliva. ¢fotenske ¢islo je skoro 3-5.

Velmi ¢asto se u tohoto typu antikoncepce vyskytujeiiim delSi menstrgai krvaceni,

-35-



nez je obvyklé. Nitro&gloZzni ®liska nechrani i@d pohlavi pienosnymi chorobami
a nechénym &hotenstvim.

3.2.6Hormonalni antikoncepce

.Podstata hormondlni kontracepce vychazi z poznétd, hem ¢hotenstvi
k ovulaci nedochazi a zZe ovulace je v grawvidihhibovana vysokymi hladinami
endogenniho estrogenu a progestin(Machova, Maradova, Klementa, 1998, s. 70)

Tato kapitola pojednavé o jednotlivych typech hondlai peroralni antikoncepce.

3.2.6.1Peroralni antikoncepce

Historie

Prehistorie kombinované antikon¢ep pilulky saha viasth az do 19. stoleti,
na jehoz konci se objevily prvni publikace, kteklddaly, Ze u zwat existence Zlutého
téliska blokuje ovulaci. Na zatku 20. stoleti tak vznikly prace, ve kterychghjiautdi
piSi, Ze u Zen pottavali ovulaci pomoci extrakt Zlutého &liska, coZz vlasth byla
estrogenni sis. Cepicky, 2002)

Za zakladatele hormonalni antikoncepce byva pow@toludwig Haberlandt
Z Insbrucku, ktery bojoval za mySlenku hormonalmitikeoncepce, &oliv jeho
experimenty nedopadly U&pe. Zjistil totiz, Ze podkozni tnasplantace ovarétich kralic
zpisobuje neplodnost pohlagaralych santiek. (Presl, 1993)

»Z roku 1937 je publikace o blok&dovulace u ramlice podanim progesteronu,
zapadla bez jakékoliv odezvypiseCepicky (2002, s. 61) a dale dodava, trealo 14 let,
nez vroce 1951 zahdjili Pincus a Chang ve WoreheBbundation for Experimental
Biology program vyvoje antikoncém pilulky.”

Prvni Kklinické zkousky pak byly zahajeny v roce @98 antikoncefni pilulka
piiSla na trh o 3 roky pozgl. Postupr se v pilulce obréiovalo jeji sloZzeni, az se nakonec
vyvinula takova pilulka, kter4 obsahuje estrogestag kombinaci. VCeskoslovensku
piiSel na trh prvni fipravek kombinované hormonalni antikoncepce azce r965.
Do konce 80. let pakipvladaly tuzemské preparaty (Antigest B, Biogesipdest), zriny
jejich slozeni vcelku kopirovaly &tové trendy. Po roce 1990 se na trhu rychle olgevil
Siroké spektrum ifjpravki, které byly a jsou pksrovnatelné s kteroukoli zapadni zemi.
(Cepicky, 2002)
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V dnesni dob je kombinovana antikoncepce nejuzi§&h moderni metodou
vibec. ,Velmi pozitivre se néni obraz pouzivani antikoncepce ve stélych parkyefts
vztazich, a to jak u miztak i u Zzen. Vroce 1993 uzivalo hormonalni amdepci
pravidelre 22% Zen, v roce 2008 52%(Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 148)

Zajimavé jsou také Udaje o uzivani hormondlni antkpce mezi Zenami:
,V soucasné dob uzivad hormonalni antikoncepci véku 15 - 29 let 70 % Zen, 30 - 44 let
50 % zen a vedku 45 - 59 let 22 % Zertysi zeny z deseti s hormonalni antikoncepci
zadné zkusenosti nemaji - 37 % Zen antikoncepdy mieuzivalo a ani to v budoucnu
neplanuje (jedna ses/pdevsim o Zeny vysSihekw), 4 % Zen sice doposud zkuSenosti
nemaji, ale planuji hormonalni antikoncepci v bucimsti uZivat.“ (Ceské noviny.cz,
2011)

Vlastnosti peroralni antikoncepce
Kombinovana hormonalni antikoncepce se zakladauzigani estrogestagenni
kombinace v podab tablet. ,Zakladem antikoncegniho efektu je podavani estrogenu
ve spravné davce. Samotny estrogen by ovSemcihesmtoze misobi mist cdtlozni
sliznice. Vysledkem by bylo nepravidelné krvacedelahy a zvySené riziko jeji rakoviny.
Proto je nutné podavat, ste@jrjako v girozeném cyklu, i druhy hormon, progesteron.
Ten je nutny k tomu, aby zbrzdilst sliznice dlohy, a také jedi& on zajisti pravidelné
mesicni krvaceni,“vyswtluje Bartak (2006, s. 56).
LYAntikoncepcezabraiuje otéhotnéni nasledujicim zpisobem
- zabrawuje ovulaci (uvolgni vajicka),
- ruSi funkci Zlutéhodiska, které je zodp@dné za uhnizthi vajicka,
- zabrawuje implantaci oplozeného véia do @lozni sliznice,
- zpiasobuje zahushi cervikalniho hlenu a tim zhorSuje podminky pmdacpod
spermii @loznim hrdlem.” (Vranova, 2010)
Kombinovana hormondlni antikoncepce ipdt nejspolehli¢jSim metodam proti peti
praw diky tomu, Ze zablokuji ovulaci a navic je8ini hlen v &¢loznim hrdle nepropustny
pro spermie.
Pokud se Zena rozhodne uzivat hormonalni antilmiceotebuje k tomu lékisky
predpis, a k tomu je nejprve nutné podstoupit gyradiockou prohlidku, p které Iéka
stanovi celkovou anamnézu uzivatelkyepicky (2002) vysttluje, Zze ped zavedenim

kombinované antikoncepce ma lékarovést pedevsSim cilenou anamnézu, ktera patra
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po rizikovych faktorech zvlaStkardiovaskularnich onemogm néadofi prsu a nemoci
jater. Poté provede obvyklou preventivni gynekatkgu prohlidku a dopotuje se
také zngtit krevni tlak.

V souwasné dob je na trhu vice nez 40 drutantikoncepnich tablet a neexistuje
Zadny objektivni test, ktery by ¢ik, ktery z nich bude uité Zer¢ nejlépe vyhovovat.
Proto je Zadouci poradit se se svym gynekologem.

Kontracepci by ila Zena zé&t uzivat v 1. den menstrérgho cyklu. Zéne-li Zena
uzivat antikoncepce v dalSich dnech menstruacegrdéyge se, aby &em pohlavniho
styku vdalSich 14 dnech pouZivala i jiny typ aotikepce (p kondom).
Tablety se ¥tSinou uZzivaji v cyklu 21+7 dni, to znamena, Zed2l Zena uziva tabletu,
7 dni si da pauzu av této dobe také dostavi menstruace. Menstruace se datitavi
tomu, Ze vdle klesne hladina hormé@nObvykle se dostavi asi 3 dny po posledni t&blet
Nékteré antikoncepce obsahuji placebova drazé, ktemaduji uréeni z&atku aplikace
dalSiho cyklu uzivani. Proti &totreni chrani tableta i ve dnech, kdy séadprestavka
v uzivani. Tablety se berou denrve stejnou dobu. Obegne uvadna tolerance chyby
12 hodin. Pro ménh zkuSeného je vhodné vipad chyby v uzivani nahlédnout
do pibalového letdku. Profipad ,zapomenuti®, tj. opo2di o vice nez 12 hodin, je zde
obvykle dopordeno uZzivat fipravek dél, ale po dobu dalSich 14 dni zajistitranu ped
tehotenstvim jedtjinak, nejspide skterou bariérovou metodouC¢picky, 2002)

Rozhod®i by Zena ne®ia uzivat d¢ tablety najednou, nehrozi vSatedavkovani.
Bartak (2006) tvrdi, Ze obegrse iika, Ze zapomenuti 1 tabletygtSinou neudd nic,
zapomenuti 2 tablet vyvola témjisté¢ asi 3 dny poté nepravidelné krvacenilotdy a (i
zapomenuti 3 tablet jiz hrozi selhani antikorsodéipo efektu.

Kombinovana hormonalni antikoncepcedgé podle davkovani progestinuna:

- jednofazovou,

- dvoufazovou

- aftifazovou.

Pokud se u Zeny neobjevuji Zadna zdravotni rizilemi divod ¢aso¥ omezovat
uzivani kombinované oralni antikoncepceolhoveni fertility (tzn. plodnosti Zeny)
dochazi zpravidla do 2 lefZa normalnich okolnosti je prvni cyklus jeést 10-25 %
pripadi anovulani, ve 3. cyklu jiz ovuluje 98 % Zenyvadi Presl (1993, s. 52).
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Vyhody

Velkou a bezesporuitezitou vyhodou kombinované hormonalni antikoncepce
je jeji spolehlivost. Index spolehlivost je uday@item 0,1 -0,2,V bézné praxi je riziko
selhani vy3Si a to jednak nasledkem chyb uzivédimak nasledkem ,objektivnich chyb
v uzivani®, tj. podcgovani situace, ktera spolehlivost pilulky snizujeyswtluje Cepicky
(2002, s. 68). A Bartak (2006) dodava, ze antikpneeto nejsou jen tabletky protitdm.
Duvoda k uzivani niZze byt vic, nez je jen strach z nezadoucémotenstvi. Tablety maji
i celoufadu jinych, neantikoncépich, giznivych a gijemnych vedlejSichdinku.”

Mezi takové niZzeme zeadit napiklad fakt, Ze antikoncepi tablety snizuiji riziko
onemockni rakoviny @&lozni sliznice a vajnika, predchazi gynekologickym zétim,
bolestivé menstruaci a premenstmian potizim, antikoncemi tablety také nedovoli
vznik mimodlozniho ghotenstvi, dale se sniZzuje mnozstvi krevnich zifiamenstruaci,
dochazi k uprav menstruaniho cyklu a samdejm¢ maji rekteré typy antikoncemich

tablet vliv na Iébu akné a &kterych gripadi nezadouciho ochlupeni.

Nevyhody

Samozejm¢ maji antikoncegni tablety i své nezadouctiaky. Na nezadoucich
(cincich se podileji vizné mfe a fiznym zpisobem, jak estrogeny, tak i progesterony.
Mezi nezadouci dinky antikoncepnich tablet nizeme z#adit riziko zhorSeni Zilniho
systému u Zen, které jiz onemeénim zil trpi, progestiny pak maji na&lomi problémy
s tepnami, népsgji jsou to nemoci jako aterosklerdza, infarkt myaka a mozkova
mrtvice, dale hrozi zhorSeni onem&ghjater u Zen, které jiz timto oneme@aontrpi.

Bartak (2006) dodéava, Ze oficialni stanovisko odiddr zni, Ze u zdravych lidi by
mél 1ékar vySetit jaterni funkci po 3-12 wsicich uzivani, pokud vysledky jsou normalni
a uzivatelka nema potize, neni nutno jaterni tegakovat.

Déle antikoncepce fiZe zpisobovat vahovy iristek, ktery zafi¢ini estrogen,
ktery zadrZuje vodu \&ke. Pokles libida, psychické zmy, bolesti hlavy, nausea (pocit na
zvraceni), nepravidelné krvaceni ipamezi ostatni ndjfjemnosti, které antikoncépi
tablety niZzou zpisobit.

»JiZz v prvnich letech SirSiho uzivani oralnich kaaeptiv byla zjifovana vyssi
mortalita u Zzen — ktacek, a to zvlastu zen starSich 35 let. Kéni pispiva k mortali¢
zejména zvySenim rizika infarktu myokarduyswtluje Seidlova (1997, s. 52). Dodrzi-li

se tato podminka, Zze Zenam nad 35 let gynekologwedepisuji pouze ifpravky
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s tzv. neandrogennimi  progestiny, nikRky Z7&dné ¢kové omezeni nemaji.
»10, CO vV konéné instanci zfisobi mozkovou mrtvici nebo stdé infarkt, je krevni
sraZzenina, ktera ucpecékterou z dlezitych cév, a jestlize kombinovanad hormonalni
antikoncepce krevni srazlivost zvysujézenjeji uzivani spustit zhoubnou kaskadu cévnich
zmen, které nakonec skeéintragicky,” apeluje Bartdk (2006, s. 98). Je nutné také zminit
Ze za kiiatku se obeckhipovaZuje Zena, ktera kidudenrg v praiméru 15 a vice cigaret.
Nelze zastirat, Ze uzivani antikon&ejch tablet s sebouipasi utita rizika. Ale to

plati o kazdém léku, ktery jecinny. Nezadouci &inky jsou vSak v fipact antikoncepce

pongrné vzacné. (Bartak, 2006)

3.2.6.2Postkoitalni neboli zachranna antikoncepce
Snad Zadna antikonc&g metoda nema tolik nava oznaeni, jako pray

.postkoitalni antikoncepce®, tedy antikoncepce ,pahlavnim styku“. V Zadnémiipad
se ale nejedna o novinku, vZdgod nazvem ,zachranna antikoncepc¢e’,pilulka po*
(znama také jako ,Postinor”) u nas doslova zdonsi&ciiUzel, Kovd, 2010).

Tento typ antikoncepce se také aaja anglickym terminem ,morning-after pill
neboli ,pilulka nasledujiciho rana“. V lékském oboru se tato antikoncepce azij@
terminem intercepce, tedy zab¥anh uhnizéni vajicka, které jiz niZze byt oplozené.
(Kienkova, 2000)

Machov4a, Maradova a Klementa (1998) wthyji, Ze metody intercepce jsou
akceptovatelné pouze u Zen, kter&lynneaiekdvany a nechrény pohlavni styk
(napiklad i selhani kondomu, po znasiim nebo pohlavnim zneuziti.

Pokud jsou tyto metody podany ve spravny okamzAkujschopny zablokovat
uvolréni vajicka a to za pomoci ndhlého zakumthlenu v dloZnim hrdle, a tak se
spermiim ztiZi jejich pronikani. Jestlize je vSakitko jiz uvolrené a spermie kamu
docestovaly, blokadda ovulace a zaknghlenu by v této situaci jiz nepomohly.

.,Hormonalni davka podana v tuto chvili vSak zabraminizéni oplodrného
vajicka v @loze. Toto vajlko se pak ve vrttich pohlavnich organech Zeny beze zbytku
vstreba.” (Uzel, Kovd, 2010, s. 146) Tato metoda tedystava velmi problematickou,
protoZze ovliwuje jiz prvni stadium vyvijejiciho se embrya — zitgoa proto mohou byt
tyto metody odmitany, jakékterymi lékdi, tak i laickou veéejnosti jako interrugni.
(Machové4, Maradova a Klementa, 1998)
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Tyto piipravky daji pouzit do 72 hodin, ¥kterych gipadech az 120 hodin
po nechragném pohlavnim styku. Na naSem trhu s&eme nejastji setkat s pilulkou
Postinor-2. Co nejdve po pohlavnim styku se uZzije jedna pilulka, drubbleta se pak
musi uzit do dvanacti hodin od tablety prvy@d roku 2007 mame k dispozici ng&i
(a dle studii i trochu &innejSi) preparat Escapelle. Obsahuje stejny hormoio jRkstinor-
2, pouze v jedné tableje ho dvojnasobné mnozZstvi. K dosazeni antikendep (inku
postai spolknout jednu jedinou pilulku kdykoliv do 72dmy* vyswtluji Uzel a Kovéd
(2010, s. 147) a dodavaji, Zeba pripravky obsahuji &innou latku levonorgestrel, plati
pro r¢ tedy stejna uskali. Rozhadnejsou ueny pro pravidelné uzivani, neni vhodné je
podatcaskji nez jednou @siché. Pohotovostni antikoncepce je také mnohenmegniéinna
nez antikoncefni pilulky uzivané dlouhodeély

Mezi naprostou novinku na nasem trhuipatipravek Ellaone, ktery jecéinny
az do 120 hodin od pohlavniho styku. Plati vSaknghm urkita omezeni, kterymi bychom
se neli pied jejich uzititidit — melo by se pedem vylodit, Ze je Zenaghotnd, nebt neni
znam jeho mozny vliv na jiz vyvijejici se plod, €gbak by ho netty uzivat divky
do 18 let, vyrazna omezeni plati také pro Zenyckoji Zen s onemoénim ledvin a jater.
Po jeho podani se Zenam dopaije, aby pro nasledujici pohlavni styk az deétleu dalSi
menstruace, pouzilyéktery z vySe uvedenych typbariérové antikoncepce, nejvhaBi
variantou je kondom.

Postkoitalni antikoncepce se tedy rozhodmehodi pro kazdodenni uZzivani,
nesmi ani nahrazovatkterou metodu pravidelné antikoncepce. Je tedy néatknam
doporwovat, aby si zvolily gkterou z BZnych antikoncefnich metod.

3.2.7Dalsi formy hormonalni antikoncepce

3.2.7.1Antikoncepéni naplasti
Tato metoda antikoncepce je pom€ mlada, na trhu ji zaznamenavame teprve

poslednich 10 let. Antikoncépi naplasti jsou zaloZzené na stejném principu
jako kombinované antikoncepi tablety. Jedna se tedy o n4plast, kterou si Texigpi
na kizi a ze které se do organismu dodavaji ¢figbhormony. Jejich princip je shodny
s principem hormonalnich tablet, obsahuji totiznmmmy estrogen i progestin. Naplasti se
lepi 3 tydny, vzdy 1 naplast na 1 tyden, a pakydert vynecha. V tomto tydnu by selm

dostavit menstruace.
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.Naplasti maji jednu nepochybnou vyhodu: zajj§ trvalou plynulou dodavku
hormon: do organismu. Jejich hladina je mnohem stalejSiezavisi na kazdodennim
pravidelném uzivani tablet(Bartak, 1006, s. 101) liesto, Ze naplasti obsahuji hormon
estrogen, Zeny se nemusi obavat srazeni krve zd&ddékjako u antikoncepce peroralni.
A proto pi této antikoncegni meto@d nedochézi k zavaznym vedlejSim efakt S touto
metodou se Zeny nemusi bat ani antibiofntibiotika maji vliv na stevni bakterie,
které se podileji na vabavani ekterych latek, jako najklad antikoncegnich hormoti.
Pokud jde o naplasti, nema ksbavani hormoi z nich se gevem iibec co dlat,”
vyswétluje Bartak (2006, s. 101).

Mezi jejich nevyhody izeme z#adit predevsim to, Ze jdou witl Nplast se také
muze odlepit a mize se vSelijak krabatit a po tydnu pouZivanizen na &le vypadat
nevzhled®. V¢étSinou se dopokiwje, aby se lepily na mista, ktera nejdatili$ vidét,
jako napiklad na pozadéi rameno, nejvice je vSak dopdavana vnitni strana stehen.
Také jejich cena, kterd je stéle pone vyssi, nez cena¢hné hormonalni antikoncepce,
muze pro gkterou Zenu byt nevyhodou.t™eme vSak doufat, Zzeasem si na naSem trhu
a mezi Zenami vSeobetmiskaji svou oblibu a tim se i jejich cena podstanizi. Jedna se

o velmi perspektivni metoduigd niZ je velkd budoucnost.

3.2.7.2Injek ¢éni antikoncepce
Tento typ antikoncepce funguje na stejném pringgo minipilulky, to znamena,

Ze do organismu se pomalu rozpejiStmikrokrystaly ve svalové tkani. Tento gob
podavani hormain zajisti vytvdeni jejich dostatié hladiny po dobu nejmé&r8 nesial.
Kazdy 3. n¢sic se tedy do svalové hmoty aplikuje jedna injeldera zajisti ochranu
pied nechtnym paietim.

Jejich nespornou vyhodou je to, Ze irjek antikoncepce je levna (1 injekce
na 3 n&sice stoji asi 150 &, spolehliva a neSkodna metoda. Na naSem trhakssetkame
s pipravkem Depo-Provera. Tento ptiestek je pouzivan ve vice nez 80 zemicktasv
asi sedmi miliony Zen. (Uzel, 1999) Injak antikoncepci mohou pouZzivat i kojici matky,
je tedy velmi vhodna pro matky, které po Sestétiggkijdou ke svému gynekologovesit
antikoncepci. Jedna se také o velice spolehlivdik@mcepci — zeityr set Zen ahotni
v pribéhu jednoho roku sotva jedna.

Jedinou, ale velmi podstatnou nevyhodou, je naiysevidelnosti menstrgaiho
cyklu. Jedné se totiz &isté¢ progestinovou antikoncepci a ta nedokéaze zajstividelny
cyklus. Zn&nacast Zen nemenstruujébec, menstruuje nepravidélnebo tém porad.
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Uzel (1999) piSe, Zeémto injekcim ovSem musimeipnat jes¢ jednucast&nou
nevyhodu. Zpravidla po dobu 3¢&sial sice spolehliw chrani, nicmé& i po tomto
spolehlivém antikoncemim obdobi petrvava jest nékolik dalSich nésial obdobi snizené
plodnosti. Tyto nami vyjmenované nevyhody jsou mzfivodem, pré tak malo Zzen
v CR tuto antikoncepci vyuziva. Obecrse doportuje, Zze by ji nerdy uZivat Zeny,
které hodlaji své budouci mé&evi presré natasovat, Zeny s vysokym krevnim tlakem,

bolestmi hlavy a silné kacky nad 40 let.

3.2.7.3Antikoncepéni implantaty
PodkoZni implantaty jsou zaloZeny na zcela stejpéimcipu jako antikoncemi

implantaty. ,Maji obvykle vzhled dutych &inek priméru asi 2 mm a délkyédhkolik cm,
vyrobenych z polopropustné hmoty na bazi silikokteré uvnif skryvaji zasobu
antikoncephiho progestinu nadkolik let. Tyinky se zav&di pod kiZi v mistnim umrtveni
obvykle na vnini stranu paze specialni jehlou, ktera se podold€ siehle injekni,”
popisuje tuto metodu Bartak (2006, s. 109).

Uzel (1999) dodava, Ze do tohoto jediného drobnidau se potom &irovité
postup zasunuje vSech Sestcéiyek pomoci pistu. Po skéeni celé procedury se
trubicovity zavad¢ odstrani a drobna ranka nazk pielepi leukoplasti. Nemusi sébec
zasSivat, po zahojeni neni tato drobna {ikai na kizi skoro vidt, zato tginky jsou ges
kuzi dolre hmatné. Slozité pak neni antitky po vycerpani @inné latky vyjmout.

U nas je znamé implantaty s nazvem Nordplant, ktebSahuje hormon
levonorgestrel. Tginka tedy neobsahuje Zadny estrogen, pouze hormogegteron.
Jedna antikonceépi davka v podob 6 tyinek zavedenych najednou obvykle posta
na 5 let.,,P 7ed rekolika lety giSla na trh nova t§inka pod nazvem Implanon. Ta zadjig
antikoncepci jen na 3 léta, zato se jednadnku jedinou, s niz se rozhadiépe zachazi.”
(Bartak, 2006, s. 109) feme se také setkat j&Ssjednou novinkou — jedna se
o vylepSené winky s nazvem Capronor, které maji tu vyhodu, el jsamovstbatelne,
to znamena, Ze po dgrpani hormonalni naloZze se nemusi odstrat, nebé prost samy
zmizi. Jejich dinek v8ak trva pouze 18&siqi.

Tato antikoncefni metoda je tedy vhodn& pro Zeny, které zatim fiemglanu
otéhotnét, nebo pro ty, které uzét maji a potebuji rejakou dlouhodo§si antikoncepci,
na kterou nebudou muset denmyslet. Gilezity je také fakt, Ze po odstrar tycinek,

muze Zena kdykoliv @éhotret. Zarwuji tedy bezprosedni navrat plodnosti. Stejrako

-43 -



jiné antikoncepni metody sniZuje i Nordplant vyskyt menstfmich bolesti a pochopitein
I rakoviny cElohy.

Spole&nou nevyhodou této antikoncepce je rozhoglgsoka cena, jedna se vsak
o jednu z nejspolehléSich metod ubec, takze se rozhodrvyplati do ni investovat.
Bartak (2006, s. 109) vSak na tuto antikoncepcin@zor spiSe negativni, pisdohu-li
vyjadit swij zcela subjektivni néazor, vhogli nez antikoncemi podkozni #inka je
nitrodélozni antikoncegni systénm(pozn. autora — Mirena)/ kazdéem fipace se snadéji
zavadi a hlavet mnohem snadii odstraiuje. Jen v jednom/pace je podkozni @inka
zretelnym favoritem: u divek, které nerodily. Jejicckym dloznim hrdlem se pafime
objemny nitrodlozni systénmetko zavadi.”

3.2.7.4Minipilulky
Pod timto ozné&enim se skryva zvlastni forma tabletové hormonairikoncepce,

ktera se svym principem dost podstalii od dosud tak rozsahle popisované hormonalni
antikoncepce. Minipilulkami se nazyva proto, Zecpia s davkami hormdino rad nizsimi.
Bartak (2006) Jedna se o tablety, které neobsadstjbgeny, takze neblokuji ovulaci.
Obsahuji pouze malé davky hormonu progestinu, Kiedni péeti tim, Zze zahu$ije hlen

v déloznim hrdle, ktery se tak stava nepropustny pesrafe.

Tyto ¢ist¢ gestagenni tablety se uZzivaji trvale, kazdy delulky jsou vSechny
stejné a berou se bez pauzy. Je tedy nutné dbtd, rebychom je dernuzivaly vzdy
ve stejnou dobu, nanejvySe vSakiiBdadinovym zpozéhim. (Szarewska, Guillebaud,
1996)

Mezi jejich vyhody bezesporu gato, Ze obsahuji pouze progestin, tak2ktere
vedlejSi @inky spojené s hormonem estrogenem se u Zen udtkajiminipilulky
neobjevuji. Neovliviuji také krevni tlak a tim nezvySuji nebe&p&ardiovaskularnich
chorob, nemaji také vliv na hladinu HDL cholestard@alsi vyhodou je, Ze je Zeny mohou
brat az do své menopauzy. Minipilulky také niessgbuji Zadné vedlejSiiinky, se kterymi
se mizeme setkatip uzivani kombinované hormonalni antikoncepce. Royseni jejich
uzivani, také neovliwji budouci plodnost Zen. Nemaji také zadny vliv undvani
antibiotik.

Jejich hlavni nevyhoda spi@a vtom, Ze se musi brat dénphruba ve stejnou
dobu. Je dlezité zajistit, aby v uzivani nevznikla prodleveld nez 24 hodin.iPjejich

uzivani dochazi u zen také veldaisto k nepravidelnému mensténamu cyklu, mohou se
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také objevit nerakovinové cysty na wv&écich, mimodlozni &hotenstvi (v pipac
nech&ného okhotreni) ¢i zvySena plynatost.

.NejvhodrgjSi jsou pravdpodobr pro Zeny nad 30 let nebo pro Zeny,
které nemohou nebo neégjtbrat z jakychkoliv dvod: estrogeny. Jsou také nejlepSi
antikoncephi metodou i kojeni. Jejich hlavni nevyhodu Ize sfafat v tom, Ze je nutné
je brat vzdy ve stejnou dobu, alétSma Zen si s timto problémem nakonec vzijgkn
poradi. Az do této doby jsou vSak bohuzekjsEhile pordrné nepopularni, ale &ime,

Ze se jejich uzivani v budoucnosti réizSiukoniuji Szarewska a Guillebaud (1996, s. 99).

3.2.8Chirurgicka antikoncepce

Tento typ antikoncepce zahrnuje takové metodyéksou spojené s chirurgickym
z&krokem, u Zen se provadi tubularni sterilizacenauZi vazektomie. Jednotlivé metody

jsou nize popsany.

3.2.8.1Sterilizace
Jednd se o Zenskou metodu chirurgické antikoncekae,dochazi k ferusSeni

prichodnosti vejcovoll které ma za nasledek trvalou neplodnost. Obvgleprovadi
Z davoda vSeobec# zdravotnich (nafklad Zenam se zavaznym onem&dm, u nichz by
téhotenstvi ohrozilo zdravi nebo dokonce Zivot Zzemydiivodia genetickych (porodila-li
Zena opakovan hruke znetvdeny plod nebo plod s jinou zavaznoadidnou vadou)
a z divodi porodnickych (porodila-li Zena opakovacisaskymiezem). (Mack, Macki,
1993)

O povoleni k tomuto vykonu musi Zena pozadat, Zadosoudi a schvali k tomu
ustanovena komiseTubularni sterilizace jako metoda planovani réovstvi je u nas
jednoznané povolena ¥stnikem Ministerstva zdravotnict¢giSR o provaeghi sterilizace
zr. 1972. Mize o ni pozadat Zena, které je 35 let a ma nejndenkti, anebo Zena
bez ohledu nagk a pa‘et ctti, ktera nenize ze zdravotnichi@od: pouZzivat jinou metodu
kontracepce,“vyswitluje Seidlova (1997, s. 113).¢i8ina Iékan vSak zdravé Zeny, které
jeS€ nently déti, vétSinou sterilizovat nechi.

NejbézrejSim druhem této operace je dnes laparoskopickdliziee, kterou lze
provést bd’ v celkové, nebo mistni anestezii. S vejcovody mé nalozZit i operaci
raznym zmsobem. Mohou byt spaleny elektricky, coz je vykkiery se nazyva diatermie.
Je ovdem spojena s tim, Ze poSkozuje gmorenany okrsek sousedni tké&ma krong toho
piindsi i riziko, Ze f ni dojde i k neclinému poraéni organu jiného,ieba steva,
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popisuji Szarewska a Guillebaud (1996) a dale &gV, Ze vejcovody je také mozné
protnout a jejich pahyly podvazat. Mnoho chinurgyni dba na to, aby byly koncéchto
protatych vejcovod od sebe i dostate¢ vzdaleny, coz maximadetizi moznost, Ze by se
spolu mohly opt spoijit.

Nasledky sterilizace jsou stalé a waSing pripadi také nezvratné, takze by si Zena
mela tento zakrok velmi ddak rozmyslet. Szarewska a Guillebaud (1996, s. $83)ad
sterilizaci pozastavuji a nabadaji Zzeny, aby ndppdsaly sterilizaci, timto Zjsobem:
~Jak vam asi bude, skafili vztah rozvodem nebo bude dokonéerpan smrti? Jste si
jista, Ze uz nebudete chtit dalSiediestlize se prvnimueno stane? Mate-li snad vdhto
otdzkach i jen ty nejmensi pochybnosti, nikdy sienziee sterilizaci nerozhodujteJe tedy
velmi dilezité, aby Zena nejprve vzala v avahu i jiné tymytikoncepce. Sterilizace
vSak Zzadnym zjsobem neovliiuje sexualni zivot partneer Jeji velkou vyhodou je velké
procento spolehlivost, kdy index selhani se pohgbumiezi 2-6 Zenami z1 000 Zen.
Vyhodou Zenské sterilizace je skirest, Ze je na rozdil od muzské vazektomimna
ihned. (Szarewska, Guillebaud, 1996) Navratit pasinZzeg po sterilizaci je velmi

obtizné, finatn¢ nakladné a ne vzdy Gsmé.

3.2.8.2Vazektomie
Jedna se o operaci, ktera je mnohem s¢jadmez sterilizace u Zen. A to zejména

proto, Zze muzské pohlavni organy lezi mimo dutifignb. ,P /eruSeni chamovaed—
vasektomie — je spolehlivd, ale trvala a nevratrétada muzské kontracepceeRuiSeny
jsou kanélky, jimiz prochazi semeno do prostatytaJecelku maly a bezgey vykon,
v mnoha zemich valrprovadny na gani muze. U nas je o provedeni tohoto vykadeba
pozadat — Zzadost posuzuje komise k toselutustanovena.(Macki, Macki, 1993, s. 94)
Tento vykon Ize #tSinou provést jen v mistni anestezii, celkova tazs neni
nutna. P operaci vyhleda chirurg chamovod, coz je tuhditka hned podkzi Sourku,
a pevr ho stiskne. Z maléh@zu gimo nad chamovodem tuto trdku vytahne, n&z ji
protne,” popisuji vazektomii Szarewka a Guillebaud (1996, 202) a dale pisi,
Ze,v poslednich letech se Zim4 zavadt bezskalpelova technika, které je gesgchlejsi
a snadujSi. Kiize se i ni nad chAmovodem probodne zvlastnimi Khest picemz se
chamovod ihned fixuje. Hlavni vyhodou je rychl@tb toperace i to, Ze po ni nevznika
Zzadnyrez, ktery by se pak musel Sit.”
Vazektomie je velmi &innda metoda, ip niz je index selhani velmi nizky, asi jen

jeden az dva muzi na tisi¢ipadi. Na rozdil od Zenské sterilizace, nedingda ihned.,
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neba pod gerusenim chamovodu se stale nachézi obrovskgtmpermii, které musi
nejprve vymizet, Hive, nez se da mluvit cifakém bezp&ném, chradném sexu. Mnozstvi
ejakulaci, pi kterych se tyto spermie ,splachnou”, u muzelice kolisa. Aby se zasoba
spermii s jistotou Werpala, je lépe pdat nejmén 3 mésice, nez se Ize na vysledky této
sterilizace s jistotou spolehnout. (Szarewska, |€glud, 1996)

Tento typ operace je z padesati procent zvratmyngese vSak dadu dalSich
vykoni, které vSak nemusi byt stoprocentni zarukou nawiaplodnosti muze. Obegn
plati, Ze¢im driv dojde ke zruSeni vazektomie, tim j&si pravépodobnost navraceni

plodnosti muze.

-47 -



3.3 Vybrané aktiviza¢ni metody sexualni vychovy

V sexualni vycho¥ ve Skole vyuziva titel vSech obeahzndmych metod vycho¥n
vzklavaci prace, zejména pak didaktické metody a nyetodavni vychovy (Janis,
Taubner, 1999) Ve srovnani s ostatnit@doréty ma vychova ke zdravi tu vyhodu, Ze v ni
lze vyuzit mnohem viceiznych aktivizénich metod, her a didaktickych priesdki,
pro které je typicka vysoka aktivita a spolupraéia’s ditelem a probiranym tématem
I Zaki mezi sebou navzajemSmyslem metod v sexualni vychge vedle tvorby systéim
vedomosti pedevSim tvorba sithidentifikovanych postdj soustav dovednosti, naiyk
a chovani. Proto je kladen takovyirdz na aktivitu Zak" piSi Taubner a Janis (1998,
S. 41).

Béhemvytvaieni aktivizaéni metody je dilezité:

- stanovit a vytyit si jasny ci| ktery nam ufuje, ceho bychom ckiti pomoci
aktivizatni metody dosahnout, tj. dit vyukovy, ale také vychovny cil,

- zabyvat senaplni dané aktivity, tzn. jakysi scéhgoribéh, obsah, ktery bude
tvorit podkladovy material pro realizaci metody (mohoyi dw varianty —
podkladovy material pouze prditele, ale také riveme vytvdit podkladovy
material, jejz dostanou Zaci),

- vytvorit si metodicky listktery obsahuje stimy popis dané metodiky, jeji cil,
moznosti vyuziti, poricky k realizaci,casové naroky a dale nidilad také
odkaz na pouzité zdroje.

Pri tvorbé se witel maze inspirovat fibéhy riznych lidi, problémy a skutaostmi z praxe
a z realného Zivota, kter&ippasobi pro paeby své vyuky. Lze vyuZit itenych her,
ale také nafiklad televiznich soefi, které se daji s velkym Ggghem upravit pro Skolni
podminky. Je vSak vhodné rnovytvorenou metodu igd pouzitim nejtive prodiskutovat
se zkuSegSimi kolegy, zjistit, zda se jedna o dobry napgdky maji nasi kolegové nazor
na vyuZziti dané metody nebo hry ve vyuce. Velmitathié je vyzkouSet si metodu
v menSim kolektivu a utht si tak pretest. (Kotrba a Lacina, 2007)

Pti vybéru a realizaci metodvyuky by el ucitel respektovat:

- zakonitosti procesuceni,

- uplatreni  vychovré vzcklavacich zasad (n&p aktivity, nézornosti,
individualniho pistupu a pimétrenosti, trvalosti, spojeni teorie s praxi atd.).

(Grecmanova, Urbanovska, 2007)
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Z&konitosti procesudeni by nély privadét witele k gremysleni o spravné vaibmetod,
které by Zaky aktivovaly a vedly je ke spolupracmoznily samostatnou praci
a seberealizaci, respektovaly zajmy a schopnokti a@od. Neexistuje dobra ani Spatna
metoda, ale zalezi na tom, zdaditel vhodré nebo nevhodhaplikuje.
Grecmanova a Urbanovska (2007) vymezuji dki#éria vyb éru metod, mezi které
patfi:
- naplreéni vychovre vzd&lavaciho cile a obsahu vyuky,
- fasova pmeéienost,
- forma,
- prostorové moznosti a materialni vybaveni,
- vlastnosti a schopnosti zalka itele,
- kolektiv zaki ve tide,
- klima Skoly.
Kotrba a Lacina (2007, s. 81) tvrdi, Zektivizachi metody lzedélit podle niznych
hledisek NejpraktttejSi deleni pro poteby witele mize vypadat takto:
- podle nar@nosti pipravy (asu, materialniho vybaveni, péoek nutnych
pro realizaci),
- podlecasové nargnosti samostatného finehu vyuce,
- podle za@azeni do kategorii (hry, sitdai, diskusni, inscew@ai metody,
problémové ulohy),
- podle @&elu a cili pouziti ve vyuce (k diagnostice, opakovani, moiiva
jako nové formy vykladu, odreagovani).”
Spole&n¢ tedy podrobdi prozkoumame jednotlivé kategorie aktivimdch metod.
Aktivizacni metody budou popisovany v tomtoradi:
- problémové vytovani,
- diskusni metody,
- situani metody,
- inscen&ni metody,
- hry,
- specialni metody.
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3.3.1Problémové vywovani

Problémové metody t¥bzaklad vSech aktivizaich metod. V kazdé gesi utity
problém, ktery je pomoci aktivizai metody @zrn¢ pojat, zpracovan &Sen. MoZnosti
jak zprostedkovat problém studeith je vice. Tento typ vyiovani Ize chapat jako
samostatnou metodu. ¢l problémow Ize ive frontalni vyuce. &Sina Witela
problémovou vyuku ve své praxi vyuziva, zejménaqrde mnoho otazek, které zgegt
a ozivuji jejich monoténni vyklad, t¥bzéklad problémovych uloh. (Kotrba, Lacina, 2007)
» Zakladni schéma problémové metody

- Problémova situace, ktera je vlagtrformovanym Gkolem. Zak ho dostava jako

prvni informace.

- Ujasreni problémové situace, kdy si zakedomuje Ukol a snazi se mu

porozungt. Zde da ditel ZAkim mozZnost dopujicich otazek.

- Formulace hypotézyeseni problému. Z&ci zpracuji Ukoly a navrhnou rosn

reseni.

- Owereni hypotézy. Jednotlivé tyndy jednotlivci uveejiuji 7eSeni problému

a obhajuji ho.

- Oprava a korekceeSeni slouzi ktomu, abyitel privedl zaky k opra¥

chybnycheseni.

- Nalezeni spravnéh@seni a jeho zobeémi.” (Janis, Taubner, 1999, s. 55)
Re3eni problérin miZe byt spojeno siznymi aktivitami a je dleZité, aby na opravuip
korekciteseni dti piichazely samy nebo ve spolupracicelem. Zaci na zakladsvych
dovednosti a zkuSenosti voli vhodiegeni. Jejich organizai forma ntize byt libovolna.
Z&ci pracuji s ufitym schématem, ktery je velmi vhodny, zejména pak fadu témat
v sexualni vycho¥, ovSem neni pétba toto schéma dodrzovat. ZalefgdgevSim na&ku
déti, predavaném obsahu a orgariziforme.

Problémovych metod existuje celdda a daji se rozliSovat podle mnoha hledisek.
Napriklad podle zpisobuieSenije Ize vSechny obeérélit na:

- skupinovéeseni problérin

- individudlniteSeni probléiin“ (Kotrba, Lacina, 2007)

Ve skupinovénteSeni probléemu za¢esi stejny problém ve skupinach, nasleduje jednani
v plénu, kde zastupci jednotlivych skupin prezeintwaiesSeni. Naopak v individualnim
ieSeni problému je zadana problémova uloha, na ktemasi kazdy Zak samostatn

vymyslet své&eseni.
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Metody problémové p#t k nejvyznamgjSim metodam, zejména pak v oblasti
sexualni vychovy. Jak pisi Jani§ a Taubner (1988) velmi vhodné igdevsim proto,
Ze formuluji postoje vychovavanych k tématu. Jedmérzakladnich prik problémovych
metod je rozhodovaci proces, &mz zak voli mezi alternativami. Tento rozhodovaci
smyslu. Jejich nevyhodou je ndnost na pipravu.

» DO problémoveého vydovani pafi tyto metody
- analyza pipadové studie,
- metody heuristicke,
- metodacerné skiriky,
- metoda konfrontace,
- metoda paradak
- Uloha samostathsestavovana,
- Uloha pedvidani.“(Kotrba, Lacina, 2007, s. 84)
Cilem téchto metod je vytviit dovednostieSit problémy, zaujimat k nim éake

stanovisko a ugt se podlit se svymi nazory s ostatnimi zaky.

3.3.2Diskusni metody

,Pro dobré fungovani kazdé skupiny je nezbytna kokace vSechcleni
navzajem, ki@ by se rdli Ucastnit diskusi, obhajovat své nazory a pochopitivaoe
a myslenky druhych lidé. A pré&k nacviku &chto dovednosti mohou byt vyuzity diskusni
metody,"podotykaji Kotrba a Lacina (2007, s. 101).

Tato forma metod je postavena na slovni interakezi Wwitelem a Zakem nebo
mezi Zzaky navzajem. Jejich podstatou je otazka@owd. Ucitel klade Zzakm otazky
nebo na & odpovida, ale igdevSim vede Zaka k formovani spravnéh@ravod Zaka se
ocekavd, Ze bude aktivnim partnerer@iteli. Néekdy mize witel odpovd formulovat
i sdm, ale je dlezité, aby s nim zZak souhlasil. Zé&m dialogu je pak &domost nebo
| postoj Zzaka, ke kterému doSel vlastnim myslenkowgilim v dialogu. Zasr by mel zak
formulovat sam, fipadré za pomoci titele. (Janis a Taubner, 1999)

Pri vyuziti diskusni metody ve vyuce zalezZi na cili vyuky, vlastnim obsahue da
na zacich, ale i na vhodném presli. Diskusi Ize vyuZzit jako prasdek k vykladu nového
uciva, k procvéovani, opakovani a upgevani w&iva v malych skupinach.

Dialogické metody v sexualni vyché®mohou bytrozdéleny ,podle typu interakcena:
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- dialog v plénu nebo ve skupin

- dialog na podet simulovaného dialogu,

- dialog na zaklad pisemnych dot#@zzaki,

- dialog na zaklad referatu Zzaka.“(Jani$ a Taubner, 1999, s. 46)
Dialog miZe vznikat na zakladiniciativy witele nebo i samotnych zZékotazky pak
muzou byt tvdeny jako Ustni nebo i pisemné, hapanketa nebo dotaznik. Dialog
pak miZze byt provadn v niznych organizénich formach, jako jsou n&glad heterogenni
¢i homogenni skupiny, dialog v kruhu nebo mezi jatimgmi fecniky. Podle &chto forem
.MmuzemeozliSovat

- dialog v celétide (org. forma — hromadné vyavani),

- dialog ve skupi&zaki (org. forma — skupinova préace),

- dialog ve dvojicich (org. forma — parova pracejJanis a Taubner, 1999, s. 46)
Je dilezité si gedem rozmysletpribéh diskusni metody Ucitel by se mdl vzdy
na diskusi ppravit pisemd. Presné formulovéani problému, promySleni si zadani,
neboli zahajeni diskuse, postupu diskusezegtich bod, vede ke snadysimu pibé¢hu
diskuse. Bhem diskuse titel diskusitidi. Mél by podrécovat z@astrené a pimérens
zasahovat do diskuse. Také musi udrZzovat diskysest stanovenych mezich tak,
aby Zaci nezali diskutovat o jiném tématu, nez jaké je standN@.zavr witel zhodnoti
vysledky a celou diskusi uzse: ,Kdo se zwastnil aktivie zdaiilé diskuse na vysSi Urovni
a na zajimavé téma, pragmbdobr prozil atmosféru intelektualniho vzruSeni, kdy se
diskusni skupina na zakladoystrych, pronikavych ac¢kdy i provokativnich otazek
a neméd pozoruhodnych odpegi dobird nového poznani nebo asppekvapivého
oswtleni problematiky.“(Manak, 2001, s. 29)

Diskuse se sklada z otazek, odfdiva argumerit Existujenékolik typ @ otazek
piicemz kazdy ma jiny &el a pouziti:

- startujici otazka — otevira diskusi (K ¢emu vSemu slouZi penize?),

- uzawené otazky — na tyto otazky existuje pouze jednosloodpo¥d’ typu

ANO, NE (. Souhlasite s tim, Ze potrat je vrazda?),
- otewené otazky — tento typ otazek vyzaduje konkrétnzona postoj
a stanovisko (Jak lze vy&it jev zvany boiika?),
- provokativni otdzky — tyto otazky jsou velice nep@né a nély by se pouZzivat

ziidka (@. Nekde jsem slysel, ze...),
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- primé otazky — velice vyhodné praitele z hlediska pedagogického, gjif
nazor zak a snazi se donutit zapojit do diskuse takéemllvého @&astnika
(pt. A co si mysliS ty, Ondro?),

- doplaujici otazky — vyzaduji podrokj$i odpoed, pii jejich pouZziti existuje
obvykle vice spravnych odpédi (pf. Souhlasite s nazory a postoji beat
generation?),

- sugestivni otazky — tento typ otazky se pro diskasila nehodi aditel by se
takovychto otazek woh vyvarovat (. Souhlasite f@ce s nazorem, Ze...)."
(Kotrba, Lacina, 2007)

V ramci této metody lzeryuZit i dalSich aktivizatnich metod jako nap. hlasovani,
fettzového dialogu, alternativkeSeni, dialog s mém apod. Z&u této metody musi byt
v rukou witele, ktery spoléné s zaky formuluje vychownvzdlavaci wdomosti, postoje
a disledky @i Zivotni praxi, které vyplynuly z dialogu.

Vyhodou diskusni metodyje predevsim to, Ze si Zaci mohou navzéjem sdilet
Zivotni zkuSenosti, mohou si naslouchat a své wélisazory konfrontovat s ostatnimi.
Takovato vzajemna vyégma mezi mladymi lidmi by vSak od nich vyZadovaldkee
vzajemnou pozornost, jemnost, diskrétnost a téktg(istus, 1998)

Petty (2008, s. 163) vidi v diskusni metdgito vyhody:,Dialogickd metoda ma
nesmirny vyznam. dl Zaky samosta¢nuvazovat a umaije ziskavat kvalitni, Siroce
aplikovatelné intelektualni dovednosti. Bez tétotoaye by nebylo mozné desp
ke skuténému porozuemi ani rozvijet dalSi duSevni schopnosti vyS&éuu.”

Diskusnich metod je celéada a Ize jetzre délit. Mezi nejznamgjSi diskusni metody
pafi:

- brainstroming,

- brainwriting, metoda 653,

- diskuse ve spojeni sgrinaskou,

- tetzova diskuse,

- diskuse na zakladezi,

- diskuse na zakladredneseného referatu posludha

- diskuse jako samostatna wavaci jednotka,

- panelova diskuse,

- diskuse v malych skupinach,

- Gordonova metoda,

- Phillips 66,
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- Hobo metoda,
- metoda cilenych otazek.

- metoda konsenzu. (Kotrba, Lacina, 2007)

Zde popiSeme metodrainstormingu, ktera byla sotasti praktick&asti této diplomové
prace. Tato metoda gatv praxi k nejznamjSim a nejvice pouzivanym diskusnim
metodam. Nkdy se také nazyva burza napa@8rainstorming je zaloZzen na asociativnim
zpasobu mysleni,Zaci maji ve vymezenétase heslovit napsat do sesitu, na papir nebo
na tabuli vSechno, co je napadne k danému témamuNi to byt jen obeémplatna fakta,
uvadji se i pocity, doménky, otazky, na které by radi znali odp@V (Grecmanova,
Urbanovska, 2007, s. 81)

Jak piSe Tomkova (2007) jde tedy o evokaci (poatora— vyvolani) dosavadnich
zkuSenosti a vSech informaci, které zak o tématm@. Na psatku by nély byt prijimany
i nespravné informace. Brainstorming tf@@u podob, riwe byt vyuZit jako individualni
nebo skupinovy, nestrukturovany nebo strukturovasini nebo pisemny.

Na zavr této metody je dlezité jednotlivé napady a mysSlenkyfidit a s tmito
postehy je pak mozné déale pracovat. Cilem této metedggdevsSim produkce novych
myslenek, hypotéz, které by vést k veSeni daného n#ps komplexniho problému.

Diskuze na zakla& tezi je metoda, P které je dilezitd faze samostatného samostudia
zadanych hlavnich mysSlenekeg vlastni diskusi. Studenti se taki pracovat s textem
a literaturou. Velice natmy je vykér a formulace tezi (neboli hlavnich mySlenek),
které provadi samcitel. Tato forma diskuse je vhodna prétsi kolektiv a vyuziva seip
aplikaci, procvtovani i upeviovani «iva. Diskuse na zakladtezi také mze rozvijet

hlavni body tématu, které bylo probransitelem ve vy@ovani. (Kotrba a Lacina, 2007)

3.3.3Situaéni metody

Situa&ni metody (neboli Ppadovée studie) jsou vlastnmodelové situace,
které vychazeji ze skuteych udalosti, jez jef¢ba vyesit. Jsou zaloZeny naghledné,
feSitelné, pmérené a vhodné problémové situaci.
~Studenizm mizZe bytsituace zprosedkovana @kolika zpisoby

- textova podoba (beh, popis konkrétni situace, odbornjanek, uryvek

Z knihy),
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- audioukazka (nahravka rozhovoru, analyza hudebtddbly, ukdzka poezie,
namluveny gibéh, popis konkrétni situace),

- videoukazka (profesionalni odb@rmanerené filmy, zahrané scény z firemniho
prostedi, divadelni ukazky, reklamy, firemni prezentace)

- pocitacova podpora (situaci jde zprastdkovat pomoci webovych stranek —
muze zde byt text, fotografie, kratkd videa nebo avékikazky, powerpointovée
prezentace, vyukové programyigadre nekteré formy
e-learnignu).” (Kotrba, Lacina, 2007, s. 121)

Ucitelé nefastji zprostedkovavaji zakm situ&ni metody v textové podeéb
neba’ se jedna o nejjednodussi a také nepinvariantu. Ukolem Z&kje pak nabizet
k danému problému svaanaresSeni situace.

Tvorivy moment je v hloubce analyzy dané problematikyg vyhledavani
potrebnych informaci, v rozhodovaniipvolbé dalSiho postupu i v silefgdstavivosti,
pomoci niz se Zak nachazi optim&kseni. (Maak, 2001)

Pri téchto metodach se da vyuziliznych organizénich forem, napklad lze
aplikovat brainstorming. Po ukdeni situgni metody niZze Witel na za¥r ukazatieSeni
problémové metody v praxi, a to&@ySemi vySe zmiknymi zpisoby.

»Situacni metody Izeozdlit podle svého zad¥eni do rekolika skupin:

- rozborové metody,

- metody konfliktnich situaci,

- metody incidentu,

- metody postupného seznamovanfipgdem

- bibliografické metody.{Kotrba, Lacina, 2007, s. 122)

Cilem této metodyje analyzovat fedloZzené situace s ohledem na to, Ze problémove ulo
zpravidla ma i vicegeSeni acasto vyZzaduje komplexnifigtup. Dale také vypracovani
alternativnichreSeni a stanoveni preventivnich déeaf, ktera zabrani tomu, aby se situace

v budoucnu jiz neopakovala.

3.3.4Metody inscen&ni

Inscen&ni metody (jinak také zvané metody hrani socialnff) nejsou Zadnou
novinkou. Pati bezesporu mezi nejna&m@jSi metody problémovéhocani. Pouzival je
dokonce uz i Jan Amos Komensky jako Skolu hrouoMtasné dob se uplatuje vSude,

kde je teba zvladnout praktické prvky jednani a chovani.
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Zakladem inscen&nich metod je rozpracovani &gaké konfliktni situace, kterou
samotni Gastnici pedvadi (hraji). Vychazi se Z2imé zkuSenosti, tzn. z pravidla, Ze se Zak
nawi mnohem vice tim, kdyz si danou roli zahraje, ke¥Z je mu jako v&Simu
pozorovateli pouze zprdasdkovana.

K nespornynvyhodam této metody pat vysoka aktivita vSechéastniki, pri které
se Zaci ui samostatnosti, vytvéni navyk a zlepSovani komunikativnich dovednosti.
Hrani roli dava také Zékn prilezitost, aby si své schopnosti vyzkouSeli v prexdt
kde nic neriskujiNevyhodainscenani metody spéiva ve vysoké natmosti na pipravu
acas.

»Inscenacni metoda (inscenace) sklada ze‘tyF etap

- v prvni dochazi k popisu a vymezeni problémovastu

- ve druhé dochazi k popisu charakteristik jednothvyroli a uUloh vetrg

instrukce pro ,divaky* (&astniky),

vz

- ve teti fazi dochazi k deni problému a vlastnifpravy na inscenaci,
- po pedvedeni inscenace nasleduje posledni faze: n@géni a zhodnoceni
celého piibehu inscenace.(Janis a Taubner, 1999, s. 61)

Jejich podstatnou je tedyjaky problém nebo konflikt, kteryeti samy hraji a p tom se
uc¢i samostatnosti v rozhodovani a vyival také navyky v chovani. Jsou velmi praktické
dulezité zejména v sexudlni vychgv protoZze zakm umozuji vycvik pri tvorbeé
dovednosti sexuélniho chovéani. Zaci se v rozhododéstavaji do nezvratnych situaci,
za které pebiraji odpowdnost. Bi téchto metodach je nezbytné dodrzovat jejich etapy ta
jak jdou po sob. V inscenaci Ize pouzivaiznych didaktickych technickych prastiki,
hlasovani, ale také burzy nagadsamotna inscenace vyzaduje velmélpeu pripravu.

Kotrba s Lacinou (2007) uv&d zakladni rozdéleni inscenaci a vychazi
ze zmsobu a Gelu jejich pouziti:

- unelecké (divadelni a estradni inscenace),

- psychosocialni (sociodramata),

- terapeutické (psychodramata),

- vychovre- vzdklavaci — tvai zaklad inscenaci, které se pouzivaji ve vyuce.
.Podle naracnosti, zkuSenosti studénts inscenacemi a ptu zapojenych studeht
do hrani socialnich roli Ize inscettd metody dit na:

- strukturni inscenace,

- nestrukturni inscenace,

- mnohostranné hrani rofi(Kotrba, Lacina, 2007, s. 128)
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Cilem této metody je naiit zaky ukitym vzoraim chovani, jednani aeSeni
a prostednictvim inscenace zak zprostedkovat emotivni zazitek a zkuSenost.

3.3.5Didaktické hry

.Hru 1ze obecr definovat jako soubor seberealimdch aktivit jeding nebo skupin,
které jsou vazany danymijgrem domluvenymi pravidly a jejichz primarnim cileemi
ani materialni zajem, ani uzitek(Kotrba, Lacina, 2007, s. 94) Néfgi vyznam a pouziti
je u ckti jakéhokoliv ¥ku.

Tato metoda, tzn. metoda hrou, je v sexudlni vyehdalSim velmi dlezitym
prostedkem k aktivizaci &i a jejich zapojeni do vyuky zabavnou, ale gwu formou.
Svym obsahem sexualni vychova umggz vyuziti i netradinich prostedka,
mezi které pat predevSim hry. V zapadnim Skolstvi hra a dramatizatestavuje
vyznamny motivani prvek ve vycho¥ a vzdtlavani dti. (Taubner, 1997)

Aplikace metody her v sexualni vychioye socidlnim vycvikem, ktery vyznarn
formuje pedevSim postoje, dovednosti, navyky a chovati. dTaubner, Janis, 1998)
Hry v sexualni vycho¥ uci déti citivemu vnimani, @i je vyjadovat svoje pocity, nazory
a postoje k dané problematice, rozviji jejich odsmost, komunikativni dovednosti
a s tim spojené mezilidské vztahytidse také nati poZzadat o pomoc a chdpat vlastni
I cizi motivy jednani.

Hru je poteba dobe metodicky pipravit a provést také dalSi didaktické Upravy tak,
aby splnila del, ktery se od niakava.
» Metodicka giipravak zaleneni didaktickych her do vyuky:
- vytyeni cili hry,
- diagnoza pipravenosti Zak,
- ujasreni pravidel hry,
- vymezeni tlohy vedouci hry,
- stanoveni zjsobu hodnoceni,
- zajiSéni vhodného mista,
- priprava ponicek, materialu, rekvizit,
- uréenicasového limitu hry,

- promysleni pipadnych variant hry.(Kotrba, Lacina, 2007, s. 95)
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Didaktické hry jsou vhodné zejména pro opakovanbcyicovani a upeiovani wiva.
Vyhodné jsou také jako forma motivace. Hra by vé#dy nengla nahrazovat vyklad
ucitele.

Kotrba s Lacinou (2007) tvrdi, Ze didakticka hranmyfa mit tytokomponenty:.

- didakticky cil (Fedpokladany efekteho chceme pomoci hry dosahnout),

- pravidla (na zaklaticeho se bude hrat a podminky hry),

- obsah (motiveni ramec).

Vyhoda hry sp@iva vtom, Ze hra umdégje navodit neformalni vztah mezi zakem
a Wwitelem a tim pispiva k uvolrnéjSi konverzaci. Déle gkteré hry vytvéi u zaki urcity
typ za&douciho chovani &iuje vhodnym dovednostem. Préitele je nesmirnou vyhodou
to, Ze i festo, Ze u &Siny her se uvadigkova kategorie, pro kterou je hratena, niZe si
vyucéujici hru gizpuasobit i pro jinou ¥kovou kategorii. Nevyhodou muze byt jista
rozvolnénost hodiny, pracovni ruch a hlavnarainost na fipravu aas.

Cilem hry v sexualni vychavje motivovat zaky k socialnimuceni, k vytvdeni
dovednosti, postdj a spravného chovani. Hra také dokaze aktivovaivipasgzaky
a regulovat zaky dominantni. Cilem také je probbuzé&kovu pirozenou zédavost
a radost ze hry, timto #apobem se pakéiiz vliastnich zkuSenosti.

Uvadime zde &které typy her, které jsou vhodné pouzit ve vyueaidini vychovy:
.Podle e,

- ,Kocka a mys®,

- ,Stavba zidle*,

- ,Dotykdme se*,

- ,PasSerak vzacného zbozi“,

- ,Gordické uzly*,

- ,Trhani partnera”,

- ,Obrazova galerie®,

- ,Psani knihy".

Definice vybranych her:

PaSerak vzacného zboZje hra uéena pro smisSené skupiny, nejlépe.d¥edna skupina
piedstavuje paSeraky, druzi jsou celniiyaSerak si rkde ve svych Satech neb&npo
na ¥le schova nap antikoncepni prostedek, ktery muditel predem potaji @jci. Zavisi
na wku hré&i, o jaky druh zbozZi jde. Celnik se osahavanim,gpdkianim prsty aiznymi

prikazy (udlej drep, pedkloi se, vysko atd.) pokouSi objevit, kde je paSované zbozi
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ukryto. Samozjm¢ celnik nevi, co hleda. Celnik také nesmi paSesakavat, tedy nesmi
mu sahat do kapes, podadapod.; popisuje ptibeh hry Taubner (1997, s. 32) a dale
dodava, Zekdyz celnik paSované zbozi najde,Avsée, Ze nezna funkci paSovaného zbozi
(kondomu). PaSerak musi celnikovi éoliysvtlit, k cemu se zbozi uziva.”

Tuto hru je mozné aplikovat wznych vkovych skupinach, ditel si vzdy hru
muze p[izpasobit podle charakteruitly. Jeji vyhodou je, Ze rozviji u Aakschopnost
komunikace, manipulace s antikonéejmi prostedky (nebo také potckami slouzicimi

k hygierg, p&i o zdravi apod.), dale také odsiuge zabrany  manipulaci s nimi.

Psani knihy je hra, pi které witel Zakim nejprve navodi djaky problém. Musi si byt
vSak jisty, Ze zaci maji o problému dostai& mnozstvi informaci, se kterymi umi
pracovat. Poté jsou zak zadany pdebné instrukce. Ndjklad: ,VaSim ukolem bude
vytvoit knihu pro dti urcitého wku (nap. pro 13leté), které neundgist cesky. Bude to
kniha obrazkova. Bli se v ni maji do2dét vSechno pagebné o chorod AIDS a o infekci
HIV. Tedy, jaka je to nemoc, jak seepasi, jak vypada, jak se projevuje a také jak se
mohou dti a lidé proti této nemoci preventigichranit! (Taubner, 1997, s. 30)

Je vhodné Z&ky roztit do nékolika skupin (vSechny skupiny mohou mit zadano
stejné téma, nebo kazda skupin&Zem mit jiné téma). Zaciippraci pouzivaji sesity
(budouci knihy), pastelky, tuzky, fixy, pomocny miaél k tomuto témata @zné obrazky.
Ucitel by mel vymezit Zakim presnycas na tvorbu.

Tato hra se da obmit i pro jiné &ely — Ize postupovat stejimto zpisobem i pi
tvorbé plakati, které nakonec mohou byt vystaveny kidé V tomto gipad je vhodné,
aby vyliujici obstaral zakm dostatéen¢ velké archy papiru a aby jim umoZzniktsi

¢asovou dotaci pro jejich praci.

3.3.6Specialni metody

Do této skupiny metod chceme iadit ty metody, které maji zaky nau

kritickému mysleni, tzn. vywovaci metody a formy grogramu RWCT .

Program RWCT
.Mezinarodni program RWCT (Reading and Writing f@ritical Thinking =

Ctenim a psanim ke kritickému my3leni) byl Wwemoped deseti lety na zaklad

dlouholetych zkuSenosti odboriiila pedagog celého s¥ta a nejno¥jSich poznatk
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pedagogického a psychologického vyzkumu v oblastiiuV sodasnosti probiha ve vice
nez ficeti zemich gedni a vychodni Evropy aretini Asie,” pribliZuji tento program
Grecmanova a Urbanovska (2007, s. 9).

Program RWCT se skladaiz tazi modulu deni (evokace, wdoneni si vyznamu
informaci, reflexe = model EUR) a k napl/ani €chto cili nabizitadu efektivnich
vyucovacich metod.,V modelu EUR Z4k aktivn pracuje se svymi dosavadnimi
zkuSenostmi a s novymi informacemietpad’i, rekonstruuje své poznani, rozviji sveé
vedomosti a dovednosti./Bsto je role titele vtomto procesuiezitd. Jeho aktivita
nespa@iva v pedavani hotovych informaci zak, ale ve vytv@&ni pod@tného debniho
prostedi,” vyswtluje Tomkova (2007, s. 23).

Vzdklavaci program je u nas aplikovan postumd Skolniho roku 1997/1998
na hiznych stupnich Skol. Program se dalé $ieustale se vyviji a ziskavéskou podobu.
Dulezitou skuténosti a dkazem jeho Zivotnosti a aktualnosti je Uzka spsfitetvorbou
a realizaci Skolnich vzthvacich prograrin (Grecmanova, Urbanovské, 2007)

Kritické mysleni
Existuje rkolik definic pojmu ,critical thinking®, které seevsvém pojeti odliSuiji,
ale maji i mnoho spoteého.,P ivodre anglicky pojem ,critical thinking“ je v safasné
dobke nejvice uzivan v souvislosti s charakteristikali, lkte"i jsou schopni zhodnotitizna
alternativni hlediska a moznostigipnout rozhodnuti a podlozit je argumenty. Schopnos
kriticky myslet pestavuje jeden zitkzitych prostedk: zkoumani reality,” objasiuji
Grecmanova a Urbanovska (2007, s. 13).
Myslet kriticky znamena:
- byt zvidavy, pouzivatizné strategie zji®vani informaci,
- klast otazky a systematicky hledat odgaiy
- fidit se zdravou skepsi, nalézat alternativy Kk estah gistupaim, mit
pochybnosti,
- dospt k ugitému nazoru a dokazatigwnazor obhjjit,
- peilive vazit argumenty jinych a uwh zkoumat logiku &chto argumerit”
(Grecmanova, Urbanovska, 2007)
Pri vytvaireni prostredi pro kritické mysleni by ml ucitel:
- poskytnouttas a pilezitost,

- umoznit Zakm volré¢ domyslet a spekulovat,
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- akceptovat rozmanité mySlenky, napady a nazory,

- podporovat aktivni zapojeni zéklo webniho procesu,

- zajistit bezrizikové progedi,

- vyjadit davéru ve schopnosti kazdého zaka,

- ocaiovat kritické mysleni.
Jednd se tedy o proces aktivni, interaktivni, tggany a komplexh poznavaci.
Tato metoda seopira o diferencovanou a reflektovanou praci somhacemi, o vienhi
fakti v souvislostech a o vyuziti vSech udrovni logickyagSlenkovych postlg

(Grecmanové, Urbanovska, 2007, s. 14)

Metody pro fazi evokace

Evokace je paateni faze EUR. V jejim prbéhu si Zaci samostain aktivreg
vybavuji, co si o daném tématu mysli. Z hlediskacpsu dalSiho zpracovani a uchovani
informaci je velmi dlezité, aby Zak zml premySlet samostatn Dosavadni znalosti,
zkuSenosti, fedstavy, dojmy a &@kavani se v fibchu evokace &done strukturuji.
To Zakovi umo#uje zd&azovat nové informace naiglusSna mista kognitivni struktury.
Pak zak givo lépe pochopi, snadn si ho osvoji a zvnini a ulozi do dlouhodobé pétn
(Grecmanové a Urbanovska, 2007)

,Cilem evokace je aktivizace kognitivnich pratésk: a vzbuzeni vnihiho z4jmu
Zaki ucit se.” (Tomkova, 2007, s. 22) Rozhadmeni zamirem této faze zopakovat
znalosti z pedchozich hodin. Proto si mustitel dokre promyslet zadani pro evokaci
vzhledem k cili vydovaci hodiny.
Mezi metody vhodné k zgazeni do faze evokace fiat

- brainstorming,

- klicové pojmy,

- myslenkova mapa,

- vim — chci ¥dét — dozedél jsem se,

- metoda volného psani,

- Venniv diagram,

- T- graf,

- metoda Kostka.
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MysSlenkova mapajedna se o prostoréva graficky usptadany brainstorming o tématu,
0 pojmech a jejich vztazich.éBem této metody je na tabuli nebo na papir napsinp
nebo otazka, ktera by seshzakrouzkovat. Poté jsou Zaci vyzvani, aby do fmaskolem
krouzku zapisovali vSechno, co je v souvislosingd pojmem napadne. ide se jednat
o rizna fakta, mySlenky nebo konstatovani, kterd jspit makrouzkovana a spojena se
stredovoucéasticarou.

Tato metoda,umoziuje nelinearni pemysleni o tématu, grafické zachyceni
a znazorani zkuSenosti Zék zaznamenavani jerekolika slovy nebo obrazky, zvyramnn
otdzek, nejasnosti, prdzdnych mist, souvislosiderti, p-eskupovani. Déle umadje
vracet se kfvodnimu poznani dnem prace a na jejim konci, daplvat a nénit
informace, registrovat posun a Znu v poznani a chapani tématu a vztahobjasiuje
Tomkova (2007, s. 30).

Na konci by ngla byt mySlenkova mapa Zaky interpretovana. Greawan
a Urbanova (2007) zdaziuji, Ze nej¢tSi vypowdni hodnotu o kognitivni strukite
a znalostech zaka maji myslenkové mapy jedndiliiavorba mySlenkové mapy dvojici,
skupinou nebo celoufitou rozviji schopnost spoluprace, tolerance a wiipwsti

za nazor.

Kostka jedna se o pommné nara@nou metodu, f které si gitel dop'edu musi fipravit
kostku, jejiz strany popiSe slovy ,popiS, porovragociuj, argumentuj, analyzuj, aplikuj*.
Poté vyzve Zaky, aby skiphystali papir a psani pebu. Witel ot&i kostkou a povinnosti
zaki je premyslet a vyjétit se k tématu podlesthto hledisek. Zaci pracuji metodou
volného psani. Nejive téma 2-4 minuty popisuji, potom porovnavajipcagi atd.
Postupuje se od jednodusSich myslenkovych opezatokitjSim. Kori se argumentaci.”
(Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 83)

Poté nésledujeéteni jednotlivych zapisk ve dvojicich. Nato se prace Zegu;ji
pied ¥idou. ,U menSich dti doporwujeme pokyny /ibliZzit opisem a pracovat s jejich
mensim pétem, nap. se temi hledisky. Nutné je v3ak zachovat jejich loggikd. Uryvky
je mozné zvejnit na nastnce nebo e gadit podle kategorii a vytisknout ve Skolnim
casopise. Timto Zgobem je téma utladre zpracované,” piiblizuji Grecmanova
a Urbanovska (2007, s. 84).
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Metody pro fazi uvédoméni si vyznamu informaci

Uvédoméni si vyznamu je druha faze EUR,ipkteré se zZaci setkavaji s novymi
informacemi a mySlenkami. Ty pak samostatpracovavaji a porovnavaji s dosavadnimi
znalosti a pedstavami o tématyNa zaklad? vlastnicinnosti si potvrzuji nebo vyvraceji
své pivodni domenky a obohacuji se 0 nové poznatky. Hledaji a nagjhaodpovdi
na své otazky. Tim je podporovana jejich rchuit se a objevovat nové és.”
(Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 34)

V této fazi weni by n&l mit witel na zaky nejmensi vliv,V pribehu prace
s novymi informacemi by Zaci¢linsledovat, jak se vyviji jejich vlastni chapardviich
poznatk. Aby dokazali nové informace vhedmlozit, je dilezité, aby si neustéle
uvedomovali vyznam, ktery pr@ myto informace maji.(Grecmanova, Urbanovska, 2007,
s. 34)

Musi si ujasnit, jak nové informace souvisi s tom,jiz znaji, a jak je protato
informace dlezita. Pokud se jim to potlaukladaji si nové &domosti mezi staré, takze se
zdokonaluji a tim jim je umoZno hlubSi pochopeni tématu. Tomkova (2007) visje,

Ze cilem faze wdomeni si vyznamu informaci je aktivizace Zak#& praci s novymi
informacemi, podporovani zajmu o problém a aktiv&z&aka ve sledovani vlastniho
ucebniho procesu.

Mezi metody vhodné k zgazeni do faze wdomeni si vyznamu informaci pit

- LN.S.E.R.T,,

- ucime se navzajem,

- diskuse,

- diskusni pavéina,

- skladankové &eni.

Skladankové Weni je takova metoda,fpkteré ,zaci vytvoi tzv. domovské skupiny A",
B ,C" ,D" Kazdé skupin ¢ preda uitel stejny text, rozdleny do ctyr priblizne

dlouhych paséazi — ,a“, ,b", ,c*, ,d“. Zaci si je rozali a nastuduji. Pa’ase se seskupi
do tzv. expertnich skupin. Nowzniklé skupiny jsoctyri. V kazdé z nich pracuji Zaci, kie
studovali tutéz pasaz.(Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 101)dhto expertnich
skupinach Zzaci diskutuji o tom, co si z textu ndstuali, kladou si #zné otazky pro
objasrni novych informaci, a utvrzuji se, zda mySlergkunformaci sprava pochopili.

Poté shrnuji nejdeZit¢jSi informace, které nasledimiedavaji své domovské skupin
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Na za¥r si mohou udlat zapis. Tato metoda je péme dost organizéné, koordin&né,
ale i¢aso¥ nara@na, a proto je vhodné jimovat dostatekasu. Witel si ji vSak niize dle
svych poteb pozngnit. Grecmanova a Urbanovska (2007) ggatpozitivni stranky této
metody v tom, Ze aktivizuje vSechny Zaky, rktse prostednictvim této metody di
zodpowdnosti, samostatnosti, spolupraci, ¥gip podstatné mysSlenky, formulaci zav

a zejména komunikaci.

| presto, Ze vyklad nelze it mezi aktivizujici metody, jedna se o ¥guaci metodu,
kterd mize dophovat jednotlivé prostory mezi aktivizujicimi metaoalia

Vyklad je didaktickd metoda,ipniz je witel v centru dje. Fi vykladu mize itel Zakim
poskytovat vysstleni ¢i zprostedkovat nové informace. Jeji vyhoda &pé v tom, Ze:

- predstavuje vhodny Zgob vys¥étlovani,

- na rozdil od knihy mize byt veden na Urovni odpovidajici znalostérdyt

a jeho obsah Iz&dit jejimi potebami,

- maze zaky nadchnout pra@e,

- pro zkuSenéhoditele nevyZaduje mnohdipravy ani ponicek,

- jde o rychlou metodu seznamovani se s latkou,

- je osobwjSi metodou komunikace nez metody pisemné.” (P2a98)
Samozejm¢ tato metoda ma i své nevyhody, mezi kteréZzeme z#adit predevsSim
stereotypnost, pasivitu zakv hodirg, predpoklad ukazimych zak, Zzaci nedostavaji
piilezitost pouzit natené znalosti, id vykladu také neexistuje #ma vazba, takZeciel

nevi, zda Z4cidivo pochopili.

Metody pro fazi reflexe

Reflexe predstavuje zasrecnou fazi, Bhem niz se Zaci ohlizeji #pza procesem
uceni. ,Uvazuji o tom, co nového se nali a dale tidi, sjednocuji, systematizuji nove
poznatky, upewji je a petvaeji sva gvodni v¥domostni schémata. Dot&i si svou
novou pedstavu o tématu, edomuji si, co nového se ndliy co jeS¢ zistalo
nezodpo¥zeno, cemu se clfi priSte wvenovat,” priblizuji tuto fazi Grecmanova
a Urbanovska (2007, s. 36).

V této fazi je Zadouci, aby se Zaci siéiwyjadiovat myslenky vlastnimi slovy, aby
se rozvinula schopnost vygmy nazott mezi Zaky, ale také aby se rozvijely metakognitivn
dovednosti. Tomkova (2007) uvéadi, Ze cilem tétce ffg vyména nazol, vyjadovani
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aktuélniho porozugmi tématu, uvazovani nad tim, co nového se zadiilhaiuvedonmeni
si proces, které k novému poznéni a poroztmhvedly.
Mezi metody vhodné k z#gazeni do faze reflexe fgat

- metoda kiéovych slov,

- metoda ptilistku,

- metoda zfehazené éty,

- metoda kolem dokola,

- kmeny a koeny.

Pétilistek je metoda, ktera je s oblibou vyuZivana. Je to tzésé o piti radcich,
ktera,vznikd podle nasledujicich instrukci: Na prvniradku Zak piSe nazev tématu
(obvykle podstatné jméno), na druhém se snazihwmgsti zakladni popis, tj. odpovida
na otdzku Jaky je?, na/etim 7Adku ma zachytit zakladniéjdvou sloZzku tématu,
tj. odpovida na otazku Celld? Co se s nimde?, nactvrtémradku vyjaduje pocit, hleda
vyraz vyjadujici vcieni se do tématu, vztah Zaka k tématu a na paéetku se pokousi
0 zavrecnou formulaci podstaty éei,” vyswtluje Tomkova (2007, s. 33). Cilem této
metody je nejen vyj&it své porozurdni tématu, problému, ale i §vpohled na téma,
vyjadiit svaj pocit. Na za¥r se mizou Zaci shodnout na jedné 2exné variant

pétilistku, kterou si mZou vystavit veiide.

Béhem metody zprehazené ¥ty uitel rozda jednotlivém nebo dvojicim obdélky,
ve kterych je na (Ekku rozstihany text (nap navodgi pracovni postup). Ukolem Zake

Si Ustizky precist a poskladat je tak, aby text daval smysl a dgdrZzena kontinuita textu
puvodniho. Poté se seznami se sestavenym textemegprgtuje ho vlastnimi slovy
ostatnim zakm. ,Touto aktivitou se rozviji schopnost pro systewlai a logické
uspoadani informaci. Aby Zaci mohli text poskladat, miusformace (myslenky)
analyzovat, srovnavat, hledat souvislosti. VyZadojé Ucast proces tvariveho mysleni.
Metoda zpehazené dty také usna@luje zapamatovani si informaci, které fvdext,”

specifikuji Grecmanova a Urbanovska (2007, s 77).
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Material a metodika

3.4 Charakteristika souboru

Tématem této diplomové prace je aplikace didaktibkmetod fi vyuce vychovy
ke zdravi, konkréth tématu antikoncepce, a zkoumani jejich efektivigjzkum byl
provadn na Zakladni Skole Marianské nésti, Uhersky Brod, kde byla také autorkou této
prace provagha souvisla praxe v délce 3 tygnb¢hem nichz byl proveden vyzkum
a realizace praktickéasti této diplomové prace.

Nejprve bylo patba podat Zadost na Pedagogickou fakultu, kteéréazoije
studenty na jednotlivé Skoly na praxi. Poté, coufek schvalila umigni autorky na jiz
vySe zmhovanou zakladni Skolu, préhla seznameni csmého ditele s cili diplomové
prace studentky. Céma witelka Mgr. Blanka Kazejova dovolila vést vyzkum v jejich
vyucovacich hodinach Vychovy ke zdravi Hdt

Zakladni Skola si ve svém Skolnim walacim programu stanovila 1 hodinu
vyuky Vychovy ke zdravi tydhaiv 6., 7. a 9.iidé. Samotna realizace tématu tedy probihala
po dobu 3 vytovacich hodin (tj. 135 minut) rozloZenych dotydni v 9. tidach.

Vstupniho a vystupniho testu secastnilo celkem 91 Zdk z toho 41 divek
a 50 chlapg. Dotaznikem k vyukovym metodam pak bylo oslove@d8ki, pro vysledky
diplomové prace autorka nerozliSovala pohlavitzgkotoze jejim cilem nebylo ziskat
nahled na to, jak vnimaji jednotlivé metody Z&cdlpopohlavi (tzn. genderoveé rozdily),
ale ziskat vSeobecny pohled na problematiku vyt&itito metod.

3.5 Pouzité metody

3.5.1Védomostni test

Vyzkumna c¢ast prace byla provdda prostednictvim totozného vstupniho
a vystupniho testu, ktery&ndokazat efektivitu didaktickych metod ve vyucechgvy
ke zdravi, tématu antikoncepce. V testu bylo celkeratazek, které byly formulovany
bud’ pro moznost otéené odpovdi, nebo jako fifazovaci¢i spojovaci varianta (celé
zréni testu pro zZaky je uvedeno filphach jako Hloha ¢. 1). Stejnou podobu &h
I vystupni test, ktery st dokazovat efektivitu vyuky pomoci aktivigaich metod. Jak jiz

bylo vySe uvedeno, bylo osloveno celkem 9ltzaktioho 41 divek a 50 chlajpc
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3.5.2Dotaznik k vyukovym metodam

DalSi pouzitou metodou pro vyzkum byl také anoniyrdotaznik (celé zmi
dotazniku je uvedeno wiohach jako Ellohac. 2), ktery nél zjistit efektivnost, pinosnost
a oblibenost jednotlivych pouzitych aktivitach metod. Dotaznik obsahuje 6 otazek,
pro samotny vyzkum byla vSak vybrana pouze otazkaipktera se zabyva efektivitou
vyuzitych metod, a otazka druhd, ktera zkoumdlags metod pro zaky, &eti, ktera se
dotazovala na oblibenost jednotlivych metod. Ostatidzky slouZily spiSe jako hodnoceni
vyuky pro samotnou autorku diplomové prace. Dotand\nEli za Ukol hodnotit metody
hodnoceni. Diky menSimu @@o dotazovanych respondéntmizeme jeho vysledky

povaZovat spiSe za orietita.

3.6 Statistické zpracovani

Pfi rozboru ziskanych dat prastinictvim dotazniku, byla vyuZitgarkovaci
metoda, ktera byla posléze zpracovana programemmodtitt Excel (tabulky, p#tani
procent, grafy).

V diplomové praci jsou pouzivany nasledujicégtmi znaky:

N — absolutnéetnost, % — relativnietnost.

4 Vysledky a diskuse

V této kapitole jsou prezentovany vyzkumné vysiediteré byly ziskany
prostednictvim vstupniho a vystupniho testu a dotazniku.

Nejprve se zagfime na porovnani vstupniho a vystupniho testu.\P@ame tyto
dva testy proto, abychom uk&zali dosazené vyslegkgstednictvim vyuZivani
didaktickych metod.

Test obsahoval 7 polozek, z nichz kazda byla pnéipu. Odpowdi jsou tidény

podle pohlavi. Jak uz bylo vySeceno, testu se zastnilo celkem 91 zd@k z toho
50 chlapé a 41 divek.
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4.1 Hodnoceni vstupniho a vystupniho testu

Prvni_ukol v testu byl nasledujici: ,Vyswtli pojem antikoncepce”. Podle odborné
literatury bychom za zcela spravnou od@dvméli povazovat takovou, ktera by &da

asi takto: Antikoncepce je metodacdsného zabr&ni hotenstvi (Bartak, 2006).

Nejprve jsme si museli stanovit kritéria hodnocédgra byla nakonec pro tento ukol
nasledujici:
- za spravnou odpéd’ sta&ilo pouze to, kdyZz Zzak odpeskl, Ze antikoncepce je
ochrana protighotenstvi,
- zacasté&né spravnou odpad’ Ize povazovatasté tvrzeni, ze antikoncepce je Iék

(nebo prasek) proti &thotreni. Takto odpovidala&sSina Zak.

Tabulka 1 — odpovd’ na ukol ,Vysvétli pojem antikoncepce” (vstupni test)

divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 23 56 14 28 37 41
Casteéné
spravn é 10 24 12 24 22 24
nespravn &
odpov édélo 8 20 24 48 32 35
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 1 — odpowd’ na ukol ,Vysvétli pojem antikoncepce*” (divky)

20 %

m spravné odpovédélo
m Castecné spravné
56 %

0 nespravné odpovédélo

24 %
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Graf 2 — odpowd’ na ukol ,Vysvétli pojem antikoncepce” (chlapci)

28%

m spravné odpovédélo
48 % s x % fox
m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

24 %

N 1

,V souvislosti s odkladanim narozendtiddo vysSiho &ku Zen doslo k vyraznému poklesu
intenzit plodnosti u Zen velku do 19 let. Zatimcorpd rokem 1990 se Zzeny mladsi 20 let
podilely na Uhrnné plodnosti 14%, v roce 2008 §id #%." (Sulova, Fait, Weiss, 2011,
s. 169) Proto nas také zajimalo, zda Z&diec vi, co antikoncepce je a zda ji dokazi
definovat. Zajimavy je také dalSi statisticky udsj:soucasné dob uziva svou kazdodenni
pilulku tén@7 100 milion: Zen a toto jejich pnani mizeme povazovat za jeden z hlavnich
ciniteliz zpomaleni sitové populéni exploze. Také u nas maji antikongdptablety Ivi
podil na dramatickém poklesu dto prova@nych undglych potrati.“ (Uzel, Kové&, 2010,
s. 70)

Ve vstupnim testu nam z celkového ¢po dotazovanych odpeédélo takto
23 divek, tj. 56 % z celkového §a divek, a 14 chlapc tj. 28% z celkového ptu
chlapdi. Celkem spravh odpowdélo 37 zak, tj. 41% z celkového ptu Zaki. Zajimavé
je také sledovat, Ze na tuto otdzku dokéazalo sgréspodét vice divek nez chlajc
Castens spravie odpovédélo pouze 10 divek, tj. 24%, a 12 chlaptj. 24%. Z celkového
poctu cast&né spravié odpowdeélo 22 zak, tj. 24%.
Na tuto poloZzku nespragrodpowdélo 8 divek, tj. 20%, a 24 chlapctj. 48%. Celkem
32 Zak, tj. 35%.

Ve vystupnim testu, ve kterém byla poloZena stefdaka, se jf@dpokladalo, Ze se pet

Z&ka, kteri usgsre odpovi na zadany ukol, zvysi.
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Tabulka 2 — odpovd’ na ukol ,Vysvétli pojem antikoncepce” (vystupni test)

divky chlapci Z&ci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 37 90 30 60 67 74
Castecné
spravn é 2 5 12 24 14 15
nespravn é
odpov édélo 2 5 8 16 10 11
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 3 — odpowd’ na ukol ,Vysvétli pojem antikoncepce” (divky)

59 5%

@ spravné odpovédélo
m CasteCné spravné

0 nespravné odpovédélo

90 %

Graf 4 — odpowd’ na ukol ,Vysvétli pojem antikoncepce” (chlapci)

16 %

@ spravné odpovédélo
m Castecné spravné
24 %

60 % 0 nespravné odpovédélg
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Muzeme zde tedy sledovat, Ze ségiaisgSnych odpovdi zaki skute&né zvysil. U divek
se pa@et sprav zodpo¥zenych odpogdi zvysil o 14, to znamena, Ze spréatpovdélo
37 divek, tj. 90%, u chlajctento p@et vzrostl o 16 spravnych odpsli, paet se tedy
zvysil na 30 chlapg tj. 60%. Casteéné spravié odpowdélo o 8 divek mé# paiet
chlapd, ktefi ¢ast&né odpovdéli, zustal stejny, tedy 12. Nespravondpovdely 2 divky,
tj. 5%, a 8 chlapk tj. 24%. MiZeme tedy tvrdit, Ze zde bylo dosazeno navySerdepta
aspesnosti z celkového g@tu zastrenych respondefitz 41% na 74% a snizil se i i

nespravi zodpo¥zenych odpogdi z pivodnich 35% na 11%.
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Ve druhé poloZcetestu nli Zaci priradit k prislusné skupiré druhia antikoncepce nize

vyjmenované metody antikoncepce

Skupina: Metody antikoncepce

a.) bariérova 1 pilulky 7 nitrocklozni €lisko

b.) hormonalni 2 kondom 8 pesar

c.) chemicka 3 spermicidni krém 9 preruSovana souloz

d.) postkoitalni 4 POSTINOR 10 méteni bazalni teploty
e.) biologicka 5 hlenova metoda

f.) nitrodklozni 6 vyuzivani dii se sniZzenou plodnosti

Spravna odpowd”> a—-2,8;b—-1;¢c-3;d-4;e-5,6,9, 16: 7

Pro zaky byl vSak tento Ukol ve vstupnim testuguod nar@ngjSi, nebd se doposud
s cElenim antikoncepce nesetkali.
Proto jsme zvolili nasledujidpisob hodnoceni
- za spravnou odped’ jsme povazovali takovou, kterdéta 1-2 Spatd pritrazené
pojmy,
- zacasté&né spravnou odpadd’ tu, ktera ndla 3-6 nespravhpritazenych pojm,
- a za nespravnou odpa@l’ jsme pokladali takovou, kteraéma 7-10 nespravn

piitazenych pojm.

Priklad spravid zodpov¥zené otazky vypadal nasledéeva—2,8;b—-1;c—-3;d-4; e -6,
9, 10; f — 7.Takto vypadala odp@d’ jedné divky v ramci vstupniho testu. Dokéazala
spravre prifadit 9 metod, jednu metoduem¢é nedokazala ipradit, tudiz ji ani nikam

negiradila. Jeji odpodd’ jsme tedy povazovali za spravnou.

Priklad caste’ne spravre zodpovzené otazky jedné z divek: a—2,8; b — 1; c —34de —

5; f — 7,9.Zde mizeme vidt, Ze divka spravhpriradila rekteré metody antikoncepce
k jednotlivym skupindm, nachkteré vSak neznala odpal, tudiz je nikam nezadila.

V za&wru se ji vSak poddo spravre prifadit 7 metod. Zbyvajici 3 metody jsme povaZzovali

za nesprawhprirazené (v jejim fipadt nebyly 2 metody firazeny wibec).
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Tabulka 3 — odpo¥d na ukol ,Vyjmenované metody antikoncepce pirad’

k prislusné skupiré” (vstupni test)

divky chlapci Z&ci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 1 2 2 4 3 3
Castecné
spravn é 11 27 12 24 23 25
nespravn é
odpov édélo 29 71 36 72 65 72
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 5 — odpowd’ na ukol ,Vyjmenované metody antikoncepce pirad’ k prislusné

skupiné“ (divky)

2%

m spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

71 %

Graf 6 — odpokd’ na ukol ,Vyjmenované metody antikoncepce pirad’ k prislusné

skupiné” (chlapci)

4%

24 %

m spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

2%
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Vysledky vstupniho testu dopadly nasledé@vspravé dokazala odpasdét pouze jedna
divka (tj. 2%) a 2 chlapci (4% asteéné spravié odpowdélo 11 divek (27%) a 12 chlapc
(24%). Zadané metody Kk jednotlivym skupindm nesmrapiifadilo 29 divek (71%)
a 36 chlapt (72%). Vysledky obou pohlavi jsou srovnatelné.

Tabulka 4 — odpo¥d na ukol ,Vyjmenované metody antikoncepce pirad’

k prislusné skupiré” (vystupni test)

divky chlapci Zaci celkem
N % N % N %

spravn é

odpov édélo 19 46 11 22 30 33
Castecné

odpov édélo 14 34 21 42 35 38
neodpov édélo 8 20 18 36 26 29
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 7 — odpowd’ na ukol ,Vyjmenované metody antikoncepce pirad’ k prislusné
skupiné“ (divky)

20 %

m spravné odpovédélo
46 %
m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

34 %
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Graf 8 — odpokd’ na ukol ,Vyjmenované metody antikoncepce pirad’ k prislusné

skupiné” (chlapci)

22%
36 %
m spravné odpovédélo

m Castecné spravné

01 nespravné odpovédélg

42 %

V ramci vystupniho testu této otazky dokazalo spfawdpowvdét 19 divek (46%)
a 11 chlapé (22%). Casté&ne spravié zodpowzenou odposd” podalo 14 divek (34%)
a 21 chlapg (42%). A na tuto otazku nespravodpowdélo 8 divek (20%) a 18 chlapc
(36%).

Kdyz vSak porovname @btabulky, nizeme vidt, Ze se péet UsgSné zodpo¥zenych
odpowdi zved! u divek o uctyhodnych 44%, u chi@pemu bylo o 18%. Zvysil se i get
casténe spravie zodpo¥zenych odpogdi, u divek o 7% a u chlapa 18%. Povedlo se
nam také snizit pet nespravé zodpowzenych otazek, celkév o 43%. | zde
vSak nmizeme nadale pozorovat, Ze divky jsou ve svych o#tfiok gesrgjSi nez chlapci,
a jejich procento usBnosti je tedy vyssSi. CelkdwsSak spravné odpeéi jsou pod 50%,

tzn. slozité pro 2aky.
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Ve tieti_poloZce meli Zaci spojovat, co k sol patfi (antikoncepéni metody a jeji
a¢inek). Jejich moznosti byly nasleduijici:

a.) kondom 1 brani zahniz¢hi oplozeného vajka v dtloze
b.) hormonalni pilulky 2 muz ejakuluje mimo rodidla zeny

c.) nitrocklozni €lisko 3 brani uzravani vajéek ve vajénicich

d.) preruSovana souloz 4 spermie se nedostanou do rodidel Zeny

Spravna odpowd> a—4,b-3,c-1,d - 2.

| zde jsme si museli stanowititéria hodnoceni
- za spravnou odp@d’ jsme povazovali takovou, ktera byla bezchybna,
- Casténé spravna odpayd’ byla takova, ktera zahrnovala 1- 2 chyby,
- za nespravnou odp&¥ jsme povazovali takovou, kter&la vice jak 2 chyby.

Priklad castené zodpovzené odpaidi: a — 4, b — 1, ¢ — 3, d — ZAci se najastji mylili
v prifazovani odpoidi k hormonalni pilulce a nitr@tbZnim €lisku. Ve ¥tSin¢ pripadi

tyto dva pojmy navzajem gphazeli.

Velmi nas vSak fekvapilo, Ze hned ve vstupnim testu 45%zakala spravnou odp&y.

Vysledky jsou uvaeéhy v nasledujicich tabulkach:

Tabulka 5 — odpowd’ na ukol ,.Spoj, co k sol& patii* (vstupni test)

divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 17 41,5 24 48 41 45
Castecné
spravn é 17 41,5 16 32 33 36
nespravn &
odpov édélo 7 17 10 20 17 19
celkem 41 100 50 100 91 100
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Graf 9 — odpowd’ na ukol ,Spoj, co k sol& patii* (divky)

17%

: 41,5% m spravné odpovédélo
m Castecné spravné
0 nespravné odpovédélg
41,5 %

Graf 10 — odpowd’ na ukol ,,Spoj, co k sol& patii“ (chlapci)

20 %

Q m spravné odpovédélo

48 % A S A
W Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

V ramci vstupniho testu odpélo spravie 17 divek (41,5%) a 24 chlapq48%).
Castens spravie dokézalo odposdst 17 divek (41,5%) a 16 chlaipd32%). Nespravwh
odpowdélo pouze 7 divek (17%) a 10 chla@p@0%).
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Tabulka 6 — odpowd’ na ukol ,Spoj, co k sol& pat

A1)

Fi* (vystupni test)

divky chlapci Z&ci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 26 64 31 62 57 63
Castecné
spravn é 12 29 13 26 25 27
nespravn é
odpov édélo 3 7 6 12 9 10
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 11 — odpowd’ na ukol ,,Spoj, co k sol& patii“ (divky)

29 %

7%

64 %

@ spravné odpovédélo
m CasteCné spravné

0 nespravné odpovedeéld

Graf 12 — odpowd’ na ukol ,,Spoj, co k sol& patii“ (chlapci)

26 %
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@ spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovedeéld
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V porovnani se vstupnim testemiremetici, Ze se péet spravil zodpo¥zenych otazek
u divek zvySil o 11 divelkiasté&ne spravié odpowdélo o 5 divek méé takze se i p&et

nespravi zodpow¥zenych otazek snizil o 4 divky. Stejsak u chlapt byly vysledky

lepSi. V ramci porovnani se vstupnim testerizeme pozorovat, Ze pet spravnych
odpowdi se zvysil o 7Casté&ng spravié odpowdélo o 3 chlapce mén coz se projevilo i
u paitu nespravié zodpo¥zenych otazek.
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Ctvrtd otdzka testu byla rozdlena do dvougasti. Prvni se dotazovala na to, zda Z4ci
vi, co je neFitkem spolehlivosti antikonce@ni metody. Za spravnou odp@d jsme
povazovali tvrzeni, Ze &itkem spolehlivosti antikoncépi metody je dhotenskécislo.
Druha ¢ast otazky zkoumala, zda Zaci znaji, co totaghotenskédislo udava Odpoed
méla znit, Ze &hotenskécislo udava,pocet othotreni u 100 pé#, které Ziji plnym
sexualnim Zivotem a uzivajicitou antikoncepni metodu po dobu 1 roku.(Hajnova,
Kleinova, 2002, s. 50) Toto hodnoceni ma cedtmxou platnost a jsou jim posuzovany

vSechny antikoncemi metody.

Ctvrtou otazku jsméodnotili celkoy:
- za zcela spravnou odpal jsme povazovali tehdy, kdyz Zaci odgd¥li na ok
casti otazky spravi
- Casténé spravna odpasd’ predstavovala situaci, kdy bylo odg@eno spravé
bud’ na jednuiast otazky a druhaigtavala nezodp@zena,
- av gipad, kdy Zaci nedopasdéli ani na jednutast otazky, jsme povazovali tento

Ukol za nespravinzodpowzeny.

Tabulka 7 — odpovd’ na ¢tvrty Ukol (vstupni test)

divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 0 0 0 0 0 0
Castecné
odpov édélo 0 0 0 0 0 0
neodpov édélo 41 100 50 100 91 100
celkem 41 100 50 100 91 100
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Graf 13 — odpowd’ na ¢tvrty ukol (divky)

0%

m spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

100 %

Graf 14 — odpowd’ na étvrty ukol (chlapci)

0%

m spravné odpovédélo

W CéasteCné spravné

0 nespravné odpovédélg

100 %

Tabulka vySe nam ukazuje, Ze nikdo nedokazal sprawadpowdét tuto ¢ast testu, to
znamena, Ze celych 100% #aka tuto otazku ®bec neodpoidélo. Tato situace nastala
pravdépodobré tak, Zze se zaci doposud stimto pojmem nesetkadiiz ani neznali
spravnou odpasd’. Jak vSak uvidime nize, po nastudovantig@gch materialu a probrani

stanovené ¢ebni latky, se situace vyrazmmenila.
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Tabulka 8 — odpovd’ na ¢tvrty Ukol (vystupni test)

divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 21 51 7 14 28 31
castecné
spravn é 6 15 6 12 12 13
nespravn &
odpov édélo 14 34 37 74 51 56
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 15 — odpowd’ na étvrty akol (divky)

34 %

m spravné odpovédélo

51 % | Castecné spravné

0 nespravné odpovedeéld

15%

Graf 16 — odpowd’ na étvrty ukol (chlapci)

14 %

12% P -
@ spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovedéld

74 %
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Béhem vystupniho testu jsme zaznamemaicas¥jSi spravné odpadi tohoto typu:
.M eritkem spolehlivosti antikoncép metody je dhotenskécislo. Udava nam kolik lidi
(pari) ze sta Bhem roku athotni, i presto, Ze pouziva antikoncepcNebo také tvrzeni,
Ze,meritkem spolehlivosti antikoncépi metody je dhotenskécislo. Udava peet zen
ze sta, které ehotrely a uzivaly utity druh antikoncepce.”

Také se oas stalo, Ze Zaci si nedokazali vzpomenout naotge oetitkem spolehlivosti,
ale i pgresto edeli, co toto nefitko udava. | v tomto ipact jsme povazovali odp@d’

zacaste&né spinénou.

Tyto vysledky nam dokladaji, Zze &§most Zak pii vystupnim testu byla rozhod&n
mnohem lepSi nezéhem testu vstupniho. Spraviedy odpo¥délo 21 divek, tj. 51%,
castén¢ spravie odpowvdélo 6 divek (15 %) a nesprayrodpovdélo pouze 14 divek,
tj. 34%. Zajimave je, Ze chlapci byli se svymi odfabmi na tom mnohemttte nez divky.
Celkow se vSak ve srovnani se vstupnim testem ve sw§dbnvostech vyraznzlepsili.
Spravié odpowdélo 7 chlapd (14%), dalSich 6 chlafc(12%) znalo jencasté&né
spravnou odpasd’ a nespraviiodpowdélo celkem 37 chlapic(74%).

Z celkového pstu 91 74k spravié odpowdélo 28 (31%).Céasteéng spravié odpowdélo
12 Zaki (13%), nespravhodpowdélo 51 (56%).
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Pata polozka testuzjistovala, zda Zaci dokaZedradit nize uvedené antikoncegni
metody podle spolehlivost{od nejvice spolehlivé metody po nejnaéapolehlivou).
Zaci meli na vyksr z tchto moznosti:

a.) pesatr,

b.) prezervativ,

c.) nitrodélozni #lisko,

d.) preruSovana souloz,

e.) hormonalni pilulky,

f.) vyuZivani dii se sniZzenou plodnosti.

Za spravné pdaadi antikoncepénich metod podle jejich spolehlivosti Ize povazovat
toto: hormonalni pilulky (e), nitrod élozni télisko (c), prezervativ (b), pesar (a),

pireruSovana souloz (d), vyuzivani dinse snizenou plodnosti (f).

Zcela sprava vSak nedokazal odpesét nikdo, proto jsme hodnotili odpeédi podle
téchto kritérii:

- sdadilo, to znamena, odpéslo (1-2 chyby),

- casténé odpowvdélo (3-4 chyby),

- neodpo¥délo (5-6 chyb).

Tabulka 9 — odpowd’ na kol ,Sefad’ nize uvedené antikoncefni metody podle

spolehlivosti* (vstupni test)

divky chlapci Z&ci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 3 7 0 0 3 3
Castecné
spravn é 7 17 7 14 14 16
nespravn é
odpov édélo 31 76 43 86 74 81
celkem 41 100 50 100 91 100
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Graf 17 — odpowd’ na ukol ,Sefad’ nize uvedené antikoncefni metody podle

spolehlivosti* (divky)

7%

17 %
m spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

76 %

Graf 18 — odpowd’ na ukol ,Sefad’ nize uvedené antikoncefni metody podle

spolehlivosti* (chlapci)

0,
0% 14 %

m spravné odpovédélo

W Céastecné spravné

0 nespravné odpovedeéld

86 %

Zde mizeme vidt, Ze tuto poloZzku nedokazalo spinit 31 divek,76%, a 43 chlapg
tj. 86%. Domnivame se, Ze tento netgpmiZzeme picitat faktu, Ze Zaci doposud nebyli
blize sezndmeni s jednotlivymi typy antikoncepagliz je ani nedokazali ssdit podle

jejich spolehlivosti.
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Tabulka 10 — odpo¥d’ na Ukol ,Sefad’ nize uvedené antikoncegni metody podle

spolehlivosti* (vystupni test)

divky chlapci Z&ci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 17 41 10 20 27 30
Castecné
spravn é 6 15 12 24 18 20
nespravn é
odpov édélo 18 44 28 56 46 50
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 19 — odpowd’ na ukol ,Sefad’ nize uvedené antikoncefni metody podle

spolehlivosti* (divky)

44 % 41% B spravné odpovadalo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovedéld

15%

Graf 20 — odpowd’ na ukol ,Sefad’ nize uvedené antikoncefni metody podle

spolehlivosti* (chlapci)

20 %

@ spravné odpovédélo

m CasteCné spravné

56 % 0 nespravné odpovedéld
24 %

-86 -



Ve vystupnim testu vysledky dopadly Iépe. Speadokazalo odposdét 17 divek, tj. 41%,

to znamena o 14 divek vice nethbm vstupniho testu, a 10 chléptj. 20%. Caste&ng
spravre dokazalo odpasdét pouze 6 divek, tj. 15% z pm dotazovanychabcat. Chlapci

si polepSili pouze o 5, tj. celkem dokazéksténe sprave odpowdét 12 chlapé (24%).
Tento ukol nesprawnzodpowdélo 18 divek, tj. 44%, a 28 chlafpctj. 56%. Vcelku v3ak
pocet nespravé zodpovzenych otazek klesl zipodnich 81% na 50%. Celkévse
hodnoty divek chlapcprilis nelisi, ol pohlavi ve vystupnim testu dopadla mnohem Iépe

nez kkhem testu vstupniho.
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Sesta_otazkazjidtovala, zda Zaci dok&zowyswitlit, kterou vyjime énou prednosti

vynika prezervativ mezi ostatnimi metodami antikonepce

V tomto ukolu jsme zvolili nasledujigritéria hodnoceni
- za spravnou odped Ize povazovat takovou, ktetdd, Ze kondom jako jedina
antikoncepni metoda chranitpd pohlavi prenosnymi chorobami,
- za castén¢ spravnou odpad’ jsme povazovali to, kdyz ¢ékdo odpovdél,

Ze kondom chraniipd HIV. Takto totiz odpovidalagtSina dotazovanych zak

Tabulka 11 — odpo¥d’ na otadzku ,Vyswétli, kterou vyjime énou pirednosti vyniké

prezervativ mezi ostatnimi metodami antikoncepce*\{stupni test)

divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 7 17 3 6 10 11
Casteéné
spravn é 2 5 2 4 4 4
nespravn é
odpov édélo 32 78 45 90 77 85
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 21 — odpowd’ na otazku ,Vyswétli, kterou vyjime énou piednosti vyniké

prezervativ mezi ostatnimi metodami antikoncepce”divky)

17%

5%
m spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

78 %
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Graf 22 — odpowd® na otazku ,Vyswétli, kterou vyjime énou piednosti vyniké

prezervativ mezi ostatnimi metodami antikoncepce*dhlapci)

6 %
4%

V/ m spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

90 %

.V CR za laisky rok pibylo 180 gipad: HIV pozitivity. Celkem se za 24 let sledovani
nakazilo k 31. prosinci 2010 @R virem HIV uz 1522 lidi, z toho 321 onemidarAIDS,
169 lidi tomuto onemoeni podlehlo. Vyplyva to ze statistik Narodni refeéré laboratoe

pro AIDS, které poskytkeditel Domu sétla Miroslav Hlavaty. Podle odhaidprinejmensim
ctvrtina nakazenych €R o své nemoci nevi #gmasi ji dal. Nejerngjsi statistiky vykazuje
Praha, kde je evidovano 723 nakazenych. Nasledufje k Steda’esky (147)

a Jihomoravsky (129) kraj, nejmé&rzjiStenych infekci je na Vysme (16) a v kraji
Pardubickém (18).(Top lék&, 2011)

Dulezitd je také statistickd informace o frekvenciupti kondomu Bhem
pohlavniho styku;Podle Vyzkumu sexuélniho chovaniCR (Weiss a Z¥ina: 2009)
nepouzilo Zadnou antikoncepaii prvnim pohlavnim styku s novym partnerem 23 % Zen
ve wku 15-29 let, 39 % pouzilo kondom, 28 % antikodoemilulky a na metodu
prrerusovaneé soulozZe spolehlo 9 % ZgivedicalHealthworld, 2009)

V testu jsme se zabyvali i touto otdzkou, rtebés zajimalo, zda si Zaci kolem sebe
registruji informaci o $ici se nemoci HIV a o moZnosti ochrarigg touto chorobou.

V tabulce hodnotici vysledky vstupniho testtZzeme pozorovat, Ze na poloZzenou
otazku dokéazalo sprawrodpowvdet 7 divek, tj. 17%, a 3 chlapci, tj. 6%. Z celkoegboitu
91 74k tedy dokazalo spragrodpowdst 10 zak. Casténs spravié odpovsdsly 2 divky,

t. 5%, a 2 chlapci, tj. 4%. Na tuto otazku vSakspravié odpowdélo 32 divek
a 45 chlapg, z celkového p&tu je to tedy 85%. Za tento nedsh vSak nemize mala
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neinformovanost Zak neba jiz od 6. tidy jsou na oslovené zakladni Skole ve vyehov
ke zdravi informovani o schopnosti kondomu braritigpohlavré prenosnym chorobam.

Tabulka 12 — odpo¥d’ na otazku ,Vyswétli, kterou vyjime ¢nou pirednosti vynika

prezervativ mezi ostatnimi metodami antikoncepce“\{ystupni test)

divky chlapci Z&ci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 22 54 14 28 36 40
Castecné
spravn é 3 7 15 30 18 20
nespravn é
odpov édélo 16 39 21 42 37 40
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 23 — odpowd’ na otazku ,Vyswétli, kterou vyjime énou pirednosti vynika

prezervativ mezi ostatnimi metodami antikoncepce“divky)

39 % R -
@ spravné odpovédélo
m CasteCné spravné
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0 nespravné odpovedeéld
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Graf 24 — odpowd’ na otazku ,Vyswétli, kterou vyjime énou piednosti vyniké

prezervativ mezi ostatnimi metodami antikoncepce*dhlapci)

28%

42 % m spravné odpovédélo

m Castecné spravné

0 nespravné odpovédélg

30 %

Z téchto vysledk muzeme pozorovat, Ze spravdokazalo spravhodpowdét 22 divek,
tzn. o 15 vice nezdhem vstupniho testu, a 14 chlapg. o 11 vice.Casténé spravig
dokazaly odposdét 3 divky, tj. 7%, a o 13 chlapcvice nez ve vstupnim testu,
tzn. 15 chlapg, tj. 30%. V prvnim testu dokazaiast&né spravié odpowdét pouze 4 Zaci,
nyni je to o 14 Zak vice, takZze mizeme povazZovat za Usyh fakt, Ze si Zaci dokazali
zapamatovat, Zze kondom chranfeg rizikem nakazou HIV. | celkovy pet zaki,
ktefi nesprava odpowdéli na tuto otazku, se vyraZrsnizil — z fivodnich 77 zak, klesl

tento péet na 37.
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Sedma otdzkaestu se dotazovala na jaky je rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci

Za spravnou odp@d’ jsme povazovali takovou, ktera tvrdila, aatikoncepce
je da'asnd metoda zabré@ni otthotreni a sterilizace je nezvratna metoda zakrén
otehotreni.

Casteéns spravie odpowdel zak tehdy, kdyZ uvedl alespgednu z charakteristik
vyzadovanych metod. To znamenda, Ze odpélv napiklad takto: ,Sterilizace je
nezvratnd' Dale vSak neuved|, jaka je tedy antikoncepcebdNe takova odpoxd,

kdy nam jedna divka uvedla, ZAntikoncepce neni 100%, ale sterilizace‘ano

Tabulka 13 — odpo¥d® na otazku ,Uved’ rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci”

(vstupni test)

divky chlapci Zaci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 1 2,5 2 4 3 3
castecné
spravn é 1 2,5 0 0 1 1
nespravn é
odpov édélo 39 95 48 96 87 96
celkem 41 100 50 100 91 100

Graf 25 — odpowd’ na otazku ,Uved’ rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci* (divky)
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@ spravné odpovédélo
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Graf 26 — odpowd’ na otazku ,Uved’ rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci* (chlapci)
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m Castecné spravné

0 nespravné odpovedeéld
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Zajimalo nas, zda si Zaci znaji rozdil mezi stemti a antikoncepci a s tim souvisejici
dusledky rozhodnuti podstoupit sterilizaci. Nébgak piSe Uzel (1999) v mnoha
rozvojovych zemich, stejnjako v pamyslow vysplém swté, mazeme rok od roku
pozorovat pibyvajici paet sterilizovanych mu# a Zen. Nkde je tato antikonceépi
metoda nesmikn popularni (nap v Holandsku, kde je v seéasné dob sterilizovana
nejmért celd jednaittina obyvatel ve &u plodnosti).Ceska republika je ve srovnani
s mnoha jinymi zekmi dosud ve sterilizacich na hadnizké Urovni. Sterilizovanych Zen
jsou u nas neceldi procenta a piet sterilizovanych muznestoji ani zaec.

Spraveé dokazala odpaidét pouze jedna divka (. 2,5%), ktera uvedla,
Ze antikoncepce je dasna a sterilizace je nezvratna, a dva chlapcit@), ktei uvedli,
Ze antikoncepce Z#gobuje doasné neoplodmi a sterilizace zdftinuje aplné
neoplodini. Zbyvajici poet zak, tj. 87 (96%), na tuto otazku nedokazalo odjulst,

Tabulka 14 — odpo¥d® na otazku ,Uved’ rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci”

(vystupni test)

divky chlapci Z4ci celkem

N % N % N %
spravn é
odpov édélo 21 51 22 44 43 47
Castecné
spravn é 1 3 4 8 5 6
nespravn é
odpov édélo 19 46 24 48 43 47
celkem 41 100 50 100 91 100
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Graf 27 — odpowd’ na otazku ,Uved’ rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci” (divky)

46 % @ spravné odpovédélo
51 % m Castecné spravné
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Graf 28 — odpowd’ na otazku ,Uved’ rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci” (chlapci)

44 % m spravné odpovédélo

48 % A ctaX foox
B CasteCne spravne

0 nespravné odpovédélg

8 %

Zde miZzeme pozorovat, Zze sedmb spravi zodpo¥zenych Zak zvysil v celkovém pétu

0 40 zak. Spraves tedy dokazalo odpe@dét 21 divek, tj. 51%, a 22 chlapctj. 44%.

Castens spravie odpovdéla jedna divka &tyii chlapci. Péet nespravié zodpowzenych
odpowdi se u divek z{vodni hodnoty 39 snizil na 19, coz je 46%, a u mtia
ze48na 24, tj. 48%. Celkdvse tedy peet snizil z@vodnich 87 nespraen
zodpowzenych odpogdi, téngt na polovinu tj. 43, tzn. 47%.
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4.2 Dotaznik k vyukovym metodam

Dotaznikového S&tni (dotaznik uvésh v Filoze ¢. 2) realizovaného zacélem
zjisteni efektivity a ginosnosti vyuky antikoncepce priminictvim nami zvolenych
vyukovych metod se zastnilo celkem 91 Za@k9. rainiku Zakladni Skoly Marianské
namésti, Uhersky Brod. Zaci byli osloveni vifikhu teti vyusovaci jednotky, kterou jsme
meéli k dispozici. Nektefi Zaci ovSem mohli v fibéhu rékteré vywovaci jednotky chyd,
tudiz neli pravo se vzdat hodnoceni dané metody, kterobsmaovali s ostatnimi zaky.
Pro vyzkum jsme vyuZili z celkového ¢ia 6 otadzek, pouze otazku prvni (zabyvajici
se efektivitou metod z pohledu Zdktieti (dotazujici se pormosnosti metod pro Zaky)
actvrtou (zabyvajici se oblibenosti praceémito metodami). Diky menSimu o
dotazovanych zak miZzeme vysledky dotazniku povaZzovat spiSe za otienhta
Jak uz bylo vySéeceno, dotazovani & za ukol hodnotit metody v ramgiselné Skaly
zvolil ¢islo 1, povazoval tuto metodu za velmi efektivndakvyuZzil ¢isla 5, oznéil tuto
metodu jako pimérné efektivni.Cislo 10 pak znazauje nejmensi efektivitu vyuziti dané

metody.

Prvni otazka zrela takto: Kterd metoda se ti zdala @i vyuce problematiky
antikoncepce nejefektivigjSi? Cilem Seteni bylo zjistit, kterd z nize uvedenych metod
byla podle Zak pii vyuce antikoncepce nejefektigjsi. S rekterymi z €chto metod se Zaci
jiz setkali v minulosti fi vyuce vychovy ke zdravi, byla to konkrétmetoda Btilistek
a prace s myslenkovou mapou. Ostatni byly pro zaéye. Jednotlivé metody dly

pomoci Zzakm ziskat noveé poznatky efekti&gi formou.
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Tabulka 15 — zji¥’ovani efektivnosti jednotlivych metod z pohledu Zak

%]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | celkem koeficient
metoda
Uceni se 13 18 11 14 18 3 1 4 1 0 83 3,6
navzajem
myslenkova | 15 | 45 | 15 | 14 9 3 5 3 1 5 83 3,9
mapa
R 27 | 19 | 15| 6 | 15 | 3 1 0 1 1 88 2.9
Kostka
metoda
Zprehazené 27 19 13 7 12 5 2 1 1 0 88 2,9
véty
metoda
Patilistek 17 21 20 7 7 5 2 5 1 4 89 3,5
Wvorenl | 37 | 19 | 12 | 5 | 5 | 4 | 3 | 1| 2 | 2 | s 2,7
plakatu

v s

plakatu s koeficientem 2,7. Jako druha ne}@gfjSi metoda se ukazaly hnedédv metoda
Kostka a metoda Zphazené &y, které ol ziskaly shod& koeficient 2,9. Jakoréti Ize
stanovit metodu &ilistku, které jsme napdtali koeficient 3,5. DalSi v gadi je metoda
Uceni se navzajem (koeficient 3,6) a jako posledrdy hejméd UspmsSna, Astala tvorba

mysSlenkovych map (koeficient 3,9).

Tyto vysledky nas ifliS negekvapili, neb@ pii planovani samotné vyuky jsme
jako za stzejni metody povazovali pravy, které ve vypétech koeficieni obsadily prvni
tii mista — tedy vytvieni plakat, metoda Kostka a metodaighazené &dy.

Budeme zdéodnotit jednotlivé metody v takovém peadi, jak byly v piitbéhu vywovani
pouzity.

Hodnoceni metodyceni se navzajerse zéastnilo celkem 83 Zdk Tato metoda,
kterou jsme pouzili § vyuce jednotlivych typ Zenské antikoncepce, bylé&tsinou zaky
pramérné ohodnocena znamkami 2 a 5. Celkem ji takto ¢ilmd8 zaki. Mazeme se
domnivat, Ze takto byla hodnocena zejména protgsrae ji mohli vymezit pouze jednu
vyucovaci jednotku, coz vyZadovalo rychlé seznamenietodou a naslednou praci aak

Proto se také mohla tato metoda zdat siit
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DalSi metodou bylamysSlenkovd mapakterou Zaci dote znali z pedchoziho
vyucovani. Proto jsme také tuto mapu nechali Zaky siesta domaci ukol. #dpokladali
jsme, Ze Zaci tuto metodu debovladaji a nebude tak pré problém zadany ukol spinit.
Hodnoceni metody ze strany #akylo velmi kladné. Celkem se této metodyastnilo
83 zaki. Jak ntizeme vidt z tabulky hodnotové stupniceétSinou je tato metoda
hodnocena spiSe znamkami 1-5. Nejvice ji vSak Zamnotili zndmkami 2 a 3,
takto ji ohodnotilo 15 zak

Jako dalSi nejefektiwsi a nejoblibe&Si metoda se jevimetoda Kostka
ktera slouzila i vyuce muzské antikoncepce. MoZnost ohodnotit totetodu ndlo
88 Zaki. NejvySSim stuptm ohodnoceni 1 ji ozido 27 Zaki. Dale byla tato metoda
nejvice hodnocena ¢p znamkami 2-5. Tato metodacéla kladnou odezvu, nejenom
u zaki, ale také u phlizejici cvicné witelky. Velmi prijemre nas taky pekvapilo, Ze zaky
tato metoda bavila a dala se taktéz zvladnout aeosené&tasove dotaci. Pro vyuku to
byla jedna z nejefektiwjSich metod, kterou jsme pro nasi praci zvolili.

Spolé&né s pedchozi metodou byla velmi oblibena takétoda Zpehazené dty,
ktera slouzila pi sestavovani navodu na pouziti kondomu. Absolvmyiatelkem 88 Zak,
kteri ji také posléze mohli hodnotit. Tato metodéSia nejvice efektivni 27 Zékn,
kteti ji obodovali ¢islem 1. Hodnocenéislem 2 vyuZilo 19 74k Cislem 3 ji oznailo
13 Zzaki. VétSina hodnot se tedy pohybuje nadimérem, coz nas velmi pédilo.
Jako mén efektivni, tedycislem 6 ji oznéilo 12 Zaki. Prace s touto metodou se skute
jevila jako velmi efektivni, jednd se o metodu smad a zabavnou. U Zékmgla velky
ohlas stejn jako metoda Kostka.

Predposledni vyuZzitou metodou bylmetoda FPRtilistek Jako sotést vyuky
jivyuzivala i vyw@ujici danych tid, takze se jednalo o metodu, kterou Zacirdamali
a byli na ni zvykli. Celkem se ji Zastnilo 89 zak. Primérné byla nejvice hodnocena
znamkou 2, takto ji posoudilo celkem 21 &aloale byla opt hodnocenaisly 1 a 2.
Shodr 7 Zaki ji pridélilo znamku 4 a 5.

Z vySe uvedené tabulkyheme vyvodit, Ze nejvice se Zik libila tvorba plakatu
ktera n€la slouzit jako vystupni material pro zaky i prorganého vydujiciho. | geesto,
Ze na tuto metodu bylo stanoveno pouze 45 minut, jeomald dispozni jednotka
k samotné realizaci skupinové prace, a zejmérfa \ytvareni plakatu, ¢islem
1 ji ohodnotilo celkem 37 Zdkcislem 2 ji ocenilo 19 Zak acislem 3 zak 11. Pa@ty zaki
u ostatnich hodnot se pohybovali kolem 5-1&Zakuto metodu hodnotilo 89 Zék

Prace s touto metodouifla efektivni nejenom samotnym respondemtale také autorce
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diplomové prace. Zejména pak proto, Ze si u téttodyemohli Zaci utidit své dosavadni

nabyté znalosti a také ziskali hodnotné zkuSenpistiskupinové praci a vzajemné

komunikaci.

Graf 29 — Hodnoceni efektivity jednotlivych metod ejvySSi znamkou 1

an

27

27

O metoda U€eni se navzajem
m mySlenkova mapa

O metoda Kostka

O metoda Zpfehéazené véty
B metoda Pétilistek

O vytvoreni plakatu

V dalSi ¢asti dotazniku jsme se ptali, zda Zakm prace prostrednictvim

didaktickych metod priSla pFinosna a zda se jim prace fiito metodami libila.

Celkem na tuto otazku odpovidalo 91 #aklodnoceni bylo obdobné jako udedchozi

otazky.

Tabulka 16 — zji®ovani prinosnosti a oblibenosti jednotlivych metod z pohladzaki

10

celkem

Byla pro tebe
prace ve form é
rtiznych metod
pfinosna?

28

26

19

91

Libila se ti
prace st émito
metodami?

35

22

11

10

91

Z vySe uvedené tabulky nam vyplyva, Ze prace vendoriznych metod byla nejvice

piinosna pro 28 zdk kteri ji oznaili ¢islem 1,¢islem 2 ji ohodnotilo 26 Zdk cislem

3 pak 19 Zak. Nejmér piinosna se tato prace zdala pouze 1 zakovi. Jeertjevidit,
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Ze Zaci mnohem r&f absolvuji vywovani, které je obohacendaznymi didaktickymi
metodami.

Na otazku, zda se Zakovi libila pracemito metodami, odpasdélo 35 zak cislem 1,
to znamena, Ze se jim tato prace velmi libila. Hmg#micislem 2 vyuZilo 22 zaka ¢islo
3 zaki 11. Pimérnou znamkou 5 hodnotilo 10 Zadk Mazeme tedyfici, Ze prace
s €mito metodami se Zdkn wtSinou libila. KdyZz navic ithlédneme k fisobicim
faktorim, jako byla nedostaira casova dotace nebo &meni neochota zak

spolupracovat, fizemefici, Ze tyto vysledky jsou uspokojivé.
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METODICKY BALI CEK

Obsah:

1.

2.

3.

4.

S.

6.

1.

8.

9.
a.
b.
C.
d.
e.
f.

Ucéebni osnova vytovaciho pednttu
Tematicky plan tiva
Mezipredmétove vztahy

Vyukové cile pro titele

Vyukove cile pro zaky

Vyukoveé metody

Didaktické prostedky

Organiz&ni forma vyuky

Struktura vydovaci hodiny ¥etné chronometraze

Uvod

Mobilizace gedchoziho poznatkového systému
Motivace

Exponovani novych poznatk

Fixace a procvieni nového &iva

Prakticka aplikace a komparace

10 Literatura pro zaky, proditele
11 Prilohy
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NiZe uvedené informace autorkarpala zeSkolniho vzélavaciho programu-,Brana do
Zivota* (ZS Marianské nagsti Uhersky Brod, 2007), ktery si sestavila Zakiadkola

Marianské namésti v Uherském Brad

1.UCEBNI OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Nazev vywovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

Cilové zan®reni vzdélavaci oblasti
Ukolem grednitu Vychova ke zdravi je seznamit zaky se zakladgwho Zivotniho stylu
a spravného socialniho klimatu. Ciled®gmetu je rozvinout u Zak znalosti a dovednosti
potrebné ke zvladnuti gé o své zdravi a bezpst v EZném Zivok.
Vyuka sn&tuje k tomu, aby Zaci:

- zvladli zaklady zdravého zivotniho stylu,

- nauili se skloubit zakladni Zivotni ptetby s hodnotou zdravi,

- ziskali konkrétni pedstavu o rizikovych oblastech spi#aského Zivota,

- utv&eli dobré mezilidské vztahy v uzsim a SirSim spatetvi,

- upewiovali techniky prevence rizik ohrozujicich zdravi,

- weili se vyhledavat informace fiznych zdraoi,

- prezentovali zdravy Zivotni styl ve Skolnim piest,

- cilewdome jednali v situacich osobniho afegého ohrozeni,

- vypéstovali si kriticky postoj ke konzumnimu dgobu Zivota prezentovanému

médii,
- vytvorili si pottebu kazdodenniho pohybu jakginnou prevenci proti gkterym
civilizaénim chorobam,

- chapali pohyb jako s@ast kazdodenniho Zivota a moznost psychické reéaxac

- dodrzovali zasady fair-play v kazdodesiminosti.
Obsah pedn®tu zahrnuje &ivo pottebné k p& o zdravi a ochran lidstva
za mimdgadnych okolnosti.
Z prafezovych témat je se v&dvaci oblasti Vychova ke zdravi Uzce spojena Ossiom

a socialni vychova.
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Casova dotace
Vyucovaci grednmet Vychova ke zdravi je celkem na Il. stupni doto@amodinami.
V 6., 8. a 9. roniku je mu ¥novana jedna hodina ty&nV 8. raniku Vychova ke zdravi

Uzce navazuje na zvladnut&wo prirodopisu.

Organiza¢ni vymezeni gredmétu a podminky pro jeho vyuku

V ramci vzalavaci oblastiClovék a zdravi se obor Vychova ke zdravi na druhémnstup
zakladniho vzdavani vykuje jako samostatnyigdntt. K vyuce je vyuZivanadaebna
zdravého Zivotniho stylu, ve které je zabudovanaicsizudlini technika. Déle je

vyuzivana debna vypoetni techniky.

Metody a formy prace

Pii vyuce jsou pouzivany metody a formy prace vhoghwédany ¥k a schopnosti Zdik
Metody prace: komunitni kruhfizend diskuze, brainstorming, modelové situace,
rozhodovaci hry, psychologické testygtipistek, soutz tymia, mySlenkova mapa,
skladankové &eni, volné psani, dalsi techniky RWCT.

Formy prace: vyuka veite, vyuka v odborné ¢ebrg, exkurze, vyuka hromadna, vyuka
skupinova (dva i vice Zél, domaci Uloha.

Vychovné a vzdlavaci strategie gfredmétu pro rozvoj kli éovych kompetenci

1. Kompetence k &eni
- nabizet zakm dostatek aktivizanich metod, které jimiblizi problematiku jeho
zdravi a povedou je k ocliose zdravim dale zabyvat,
- predkladat zakm dostatek informé&nich zdrofi s problematikou zdravi a jeho

prevence a vést je k jejich pravidelnému vyuzivani.

2. Kompetence kireSeni problému
- rozpozna a pochopi probléemjemysli o jeho ficinach, promysli a naplanuje
zpisob jehaeSeni, vyuziva k tomu svého usudku nebo zkuSenosti,
- vyuziva ziskanéddomosti a dovednosti k objevovaiznych varianteSent,
- samostatéifeSi problémy souvisejici se zdravim psychickymickgam

a socialnim, voli vhodné apobyieSeni.
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3. Kompetence komunikativni

formuluje a vyjaduje své myslenky a nazory, vyjage se vystizaé a kultivovar,
nasloucha druhym, snazi se jim poroZunvhodre na r¢ reagovat, &nné
se zapojovat a obhajovatigwnazor,

vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytvi&ni vztali potrebnych

k plnohodnotnému souZziti a kvalitni spolupraci stgmi lidmi.

4. Kompetence socialni a personalni

acinné spolupracuje ve skupinpodili se na vyti&ni pravidel prace v tymu,
podili se na vytv&ni gijemné atmosféry v tymu, na zakéadhleduplnosti a Gcty
k druhym lidem pispiva k upesiovani dobrych mezilidskych vztah

chape paebu efektivié spolupracovat s druhymi lidmitipreSeni daného ukolu,
ocaiuje zkusenosti druhych lidéerpa podeni z toho, co si druzi lidé mystikaji
a ctlaji,

Vytvaii si pozitivni gredstavu o sabsameém, ktera podporuje jeho sedmomi,fidi

své chovani tak, aby dosahl pocitu sebelcty.

5. Kompetence oBanske

respektuje nazor druhého, vciti se do situace thimhé
chova se zodp@dre v krizovych situacich i v situacich ohroZujicidkat a zdravi

éloveka.

6. Kompetence pracovni

svym zodpowdnym chovanim fispiva k ochra&é svého zdravi i zdravi druhych.
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2. TEMATICKY PLAN UCIVA:

Udivo:
Zmény v ZivoE ¢lovéka a jejich reflexe
- reprodukni zdravi dospivajicich,

- planované rodovstvi.

Oc¢ekavany vystup RVP:

Zak
- prijima odpo¥dnost za bezgaé sexualni chovani,
- SWfi se se zdravotnim problémem arippc potreby vyhleda odbornou pomoc,
- uplatiuje osvojené preventivni #poby rozhodovani a chovani v oblasti
reprodukniho zdravi.
Vystupy SVP:

Zéak si dle svych schopnosti jédom vyznamu antikoncépich metod.
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Vychova ke zdravi — 9. r@nik (uéebni osnova)

Ocekavany vystup
RVP

Z4ak:

Vystupy SVP

Zak dle svych
schopnosti:

U¢éivo

Priafezova témata,
mezipiredmétove
vztahy

- respektuje pravidlg
souziti mezi
partnery a
pozitivni
komunikaci a
kooperaci fispiva k
utvareni dobrych
mezilidskych
vztahi,

- prijima
odpowdnost

za bezpené
sexualni

chovani,

- SWii se se
zdravotnim
problémem a v
piipads

potreby vyhleda
odbornou pomoc,

- uplatiuje osvojené
preventivni zfsoby
rozhodovani a
chovani v

oblasti
reprodukniho
zdravi,

|

- hleda moznosti
komunikace
zalozené na
toleranci a
vzajemné U& mezi
partnery,

vV manzelstvi i v
rodi¢ovstvi

- chape a wdomuje
si vliv
sourozenecké
konstelace na
Svoji osobnost,

- je si wdom
vyznamu
antikoncepnich
metod,

Vztahy mezi lidmi
a formy souziti

- manzelstvi a
rodicovstvi,
sourozenecké
konstelace,

- faktory ovliviwujici
stabilitu rodiny, vliv
rodiny na
osobnost déte,

- mezigeneréni
konflikty,

Zmény v Zivoté
¢lovéka a jejich
reflexe

- reprodukni zdravi
dospivajicich,

- planované
rodicovstvi,

VO - lidska setkani,
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Oc&ekavany vystup | Vystupy SVP Ucivo Priaiezova témata,
RVP mezipiedmétové
vztahy
Zak: Zak dle svych
schopnosti:
Zdravy zpisob
Zivota a p&e o
zdravi
- projevuje - navrhne zasady pro- vliv Zivotnich PR - zdravi -
odpowdné udrzeni podminek na zdravi| nejwtsi

chovani v situacich
ohroZeni osobniho
bezpei,

- uplatiuje osvojené
socialni dovednosti
a

modely chovani i
kontaktu se sociatn
patologickymi jevy,
- vyswtli vztah mezi
uspokojovanim
z&kladnich lidskych
potteb a hodnotou
zdravi,

zdraveé tlesné
hmotnosti,

- propaguje zdravé
stravovaci

navyky,

- vyhledava
informace o
poruchach fjmu
potravy,

- vyhodnocuje
nejbezpéné|si
zpisob sexualniho
chovani,

- navrhuje moznou
propagaci
zdrzenlivosti,

- navrhuje moznosti
jak se

chranit gred
vznikem nasili,

¢lovéka,

- udrZzovani zdravé
télesné hmotnosti,
- zdraveé stravovaci
navyky a jejich
propagace,

- poruchy pijmu
potravy,

- bezpéné zpisoby
chovani - nemoci
pienosné
pohlavnim stykem,
umeni odmitnout,

- propagace
zdrzenlivosti v
oblasti sexualniho
chovani,

bohatstviclovéka,

TV - vyznam
pohybu,
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Oc¢ekavany vystup
RVP

Z4ak:

Vystupy SVP

Zak dle svych
schopnosti:

U¢éivo

Priafezova témata,
mezipiredmétove
vztahy

- navrhuje moznosti
jak se

chréanit gred
vznikem

zavislosti,

- vyhledava
MOoZnosti pomaoci
pii zneuzivani
navykovych

latek,

- prifazuje konkrétni
lidské

potreby do
Maslowova modelu
piirozenych
lidskych poteb.

Rizika ohroZzujici
zdravi a jejich
prevence

- pohyb a chovani v
rizikovém prostedi,
- zavislost a jeji
nebezpéi,

- jak se ubranit, jak
pomaoci,

- komunikace se
sluzbami odborné
pomoci,

- drogy a legislativa,
- patologické
hrasstvi,

- prace s pétacem,

Hodnota a podpora
zdravi

- zakladni lidské
potreby a jejich
hierarchie,

- Maslowav model
piirozenych
lidskych poteb,

Osobnostni a
socialni rozvoj
- vztah k sob
samému,

- fec téla,

- zdravé a
vyrovnané

sebepojeti.

osv -
vlastniho
Jednani,

regulace

OSV —sebeovladanij
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3. MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Vzhledem k povazeipdnétu Vychova ke zdravi jsou mezgdmétové vztahy zasahujici

do predneta:

VO (vychova k ok¥anstvi) — lidska setkani,
PR (p¥irodopis) — zdravi, nej#tsi bohatstvéloveka,
TV (télesna vychova)- vyznam pohybu,

OSV(osobnostni a socialni vychova) regulace vlastniho jednani, sebeovladani.

4. VYUKOVE CILE PRO WITELE:

Pro 1. vyuwovaci jednotku (téma: zenska antikoncepcd)yly pro witele stanoveny tyto

obecné cile

podnitit zajem Zak o znalosti z oblasti antikoncepce,
seznamit 2aky s jednotlivymi typy Zenské antikomeeformou samostatné prace
a prace ve skupinach,

rozvijet schopnosti spoluprace.

Pro 2. vyutovaci jednotku (ttma:muzska antikoncepce a ostatni typy antikonceye)

byly pro Wwitele stanoveny tytobecné cile

seznamit Zzaky s muzskou antikoncepci a ostatnipyi aytikoncepce,
nautit Zaky vnimat pednet z nikolika hledisek,

nawit Zaky pracovat s textem (samostaintaké ve skupinach),
nawit Zzaky aplikovat své nabyté znalosti v praxi,

piedem pipravit pracovni listy.

Pro 3. vyufovaci jednotku (téma:opakovani antikoncepce)yly pro witele stanoveny

tyto obecné cile

zopakovat ziskané znalosti #'edchozich hodin pragdnictvim vytvdeni plakatu.
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5. VYUKOVE CILE PRO ZAKY:

1. vyu€ovaci hodina (Zenska antikoncepce):

Kognitivni
- zak umidefinovatantikoncepci,
- Zakznajednotlivé typy Zenské antikoncepce,

- Zakrozeznavayhody a nevyhody jednotlivych tyFenské antikoncepce.

Psychomotorické

- Zak porovnavéa podobu jednotlivych piestki Zenské antikoncepce.

Afektivni

- zakocenivyznam antikoncepce protgwsexualni zivot.

2. vvwovaci hodina (muzska antikoncepce, ostatni typy aikbncepce):

Kognitivni
- zak umidefinovatznaky a jednolité typy muzské antikoncepce,
- Zaékznazakladni typy antikoncepce,
- zadkumischopen rozpoznat vyhody a nevyhody muzské artéqmoe,

- Zak umivyuzitsveé teoretické poznatky v praxi.

Psychomotorické
- Zakvytvoi myslenkovou mapu,
- utridi si mySlenky a vytvid asociace,

- Zadkumipracovat s poftkami.
Afektivni

- zadkumiposoudit, ktera z tyipantikoncepce je procho nejvhodsjsi,

- zakocenivyznam antikoncepce.
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3. vyuéovaci hodina (opakovani antikoncepce):

Kognitivni
- Zak seuci vzajemné komunikaci a spolupraci,
- Zakumivyhledat dlezité informace.

- Zakumibez zabran kultugnhovait a manipulovat s antikoncépimi prostedky.

Psychomotorické

- Zakvytvoi plakéat s jednotlivymi metodami antikoncepce.

Afektivni

- zakocenivyhody antikoncepce a nevyhody jednotlivych draintikoncepce.

6. VYUKOVE METODY:

Pro vywovani byly zvoleny nasledujislyukové metodypodle MojzisSka (In Janis, 2007,

S. 64), které jsme jeStozctlily do jednotlivych vywovacich hodin:

1. vyu€ovaci hodina (Zenska antikoncepce):

metody motiveni (metoda stimulujici zdjem a:eni),
- metody expozni (monologické metody, metody samostatné praceu,Zak

demonstrace pouicek).

2. vywovaci hodina (muzské antikoncepce, ostatni typy aikbncepce):

- metody diagnostické a klasifikai (Ustni zkouSeni),

- metoda informéne receptivni(vyklad nového tiva, vyswtlovani)

- motiva’ni metodymetoda stimulujici zajem aeni),

- metody expozni (monologické metody, metody samostatné pracei,zak

demonstrace pouicky).
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3. vyuéovaci hodina (opakovani antikoncepce):

- metody expozni (ilustrace, demonstrace)

7. DIDAKTICKE PROSTREDKY:

Pro stanovenou vyovaci hodinu byly stanoveny nasledugadaktické prostiredky:
- tabule,
- test,
- pracovni listy pro studenty,

- archy papiru, pastelky, fixy, obrazky.

8. ORGANIZACNI FORMA VYUKY:
Pro vywovaci hodinu jsou zvolermyrganizaéni formy vyuky:
- frontalni vyuka,

- skupinova vyuka.

9. STRUKTURA VYUCOVACI HODINY VCETNE CHRONOMETRAZE:
Vyucovaci hodina probihala veridé konstruované pro vyuku vychovy ke zdravi.
Tato tida je vybavena pi#bnymi ponickami a didaktickou technikou. Vyavaci hodina
je slozena z 1 vyiovaci jednotky (ti. 45 minut). Celkem bude pro =i vyuky

antikoncepce péeba 3 vydovacich jednotek.

1. vyuovaci jednotka (Zenska antikoncepce):

Pracovni podminky k zabezpé&eni vyuky jsou nésledujici:
- zajistit dostateny patet predem pipravenych a nakopirovanych teéstuvadcny
v priloze jako Piloha¢. 1),
- vybavit se patbnymi pracovnimi listy (uv&dy v priloze jako Riloha ¢. 2),
handouty pro Zaky (uvédy v piloze jako Riloha ¢. 3) a souhrny antikoncepce
(uvactny v priloze jako Rilohac. 4).
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Struktura vyu €éovaci hodiny Wetné chronometraze:

A.

Prolog (Gvod)— 5 minut, zapis daidni knihy, sdleni cii hodiny, seznameni zak

s ptibchem hodiny.

Mobilizace piedchoziho poznatkového systému 5 minut, opakovani informaci
prostednictvim vstupniho testu. Tento test bude po vSk#ebh vywovacich

hodinach konfrontovan s vystupnim testem.

Motivace (stimulace)— 10 minut, aktivizéni metoda — brainstorming na téma
LJAntikoncepce®, kazdy zZak nejprve definuje tentojggn sam na papir, posléze
ve skupig bude vybran pouze jeden nazor, ktery bude zapsantabuli.

Tyto definice budou vzajendrporovnény.

Exponovani novych poznatih — 15 minut, aktivizani metoda — Skladankové
uceni. Zaci budou rozdeni do 4-5 skupin. Tyto skupiny tiiodomovskou zakladnu,
ve které kazdy zak dostane jiny text. Ukolemiz@k si text nastudovat a vytkib

si zapis do sesitu.

Fixace a procvieni noveho @iva - 5-8 minut, ukolem Zakje navzajem siigdat

ziskané informace tak, aby se kazdy Zak ddgo rekteré z tyml antikoncepce.

Prakticka aplikace a komparace — 2-3 minuty, zopakovani @il hodiny,
zhodnoceni toho, co se Zdk v hodiré poddilo a co més, zadani domaciho ukolu
- vytvoreni mySlenkové mapy (uvaay v piiloze na konci diplomové prace jako

Prilohac. 8) z poznatk, které Z4ci ziskalidhem této vydovaci hodiny.

2. vywovaci jednotka (muzska antikoncepce, ostatni typyrdikoncepce):

Pracovni podminky k zabezpé&eni vyuky jsou nasleduijici:

Zajistit:

dostatény patet pracovnich list — zmenSenych katgk (uvadny v piloze jako
Prilohac. 5),

ukazku prezervativu,
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- obalky s nagthanymi zgehadzenymi #tami navodu na pouZziti prezervativu

(uvactny v priloze jako Rilohac. 6).

Struktura vyu ¢ovaci hodiny Wetné chronometraze:
A. Prolog (Gvod)— 5 minut, zapis daitni knihy, sdleni cili hodiny, seznameni zék

s ptibchem hodiny.

B. Mobilizace predchoziho poznatkového systéma 5 minut, opakovani informaci

z testu z minulé hodiny.

C. Motivace (stimulace)— 2-3 minuty, aktivizéni metoda — brainstorming na téma
.,Ruzna ozn&eni pro kondom®. Brainstorming je proveden pouzéniugormou,

neprobih& zapis na tabuli.

D. Exponovani novych poznatki (vyklad) — 15 minut, aktivizani metoda — Kostka.
Zaci jsou rozdleni do 6 skupin. Ukolem skupin jegmyslet a vyjatit se k tématu
podle fiznych hledisek (popiS, analyzuj, aplikuj, asociajgumentuj, porovnej).
Postehy skupin jsou poté zhodnoceny wyjicim (@itom jsou shrnuty informace

0 Novém divu).

E. Fixace a procvieni nového @iva - 15 minut, aktivizani metoda — Zfghazené
véty. Zaci do dvojic dostanou roitany navod na pouZziti kondomu a jejich Ukolem
je tyto Wty spravi seadit. Poté nasleduje demonstrace navlékani kondomu

(demonstruje vytuijici).

F. Praktick4 aplikace a komparace— 3 minuty, zopakovani dilhodiny, zhodnoceni
toho, co se Zakm v hodiré poddilo a co més, zadani domaciho ukolu.

3. vyutovaci jednotka (opakovani antikoncepce):

Pracovni podminky k zabezpé&eni vyuky jsou nasleduijici:
zajistit:
- dostatény paiet vystupnich test
- plakat (ukazka metodyeRlistek),
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- archy papiru, pastelky, fixy, obrazky a jiné parky vytvarné vychovy.

Struktura vyu ¢ovaci hodiny Wetné chronometraze:
A. Prolog (Gvod)— 5 minut, zapis daitdni knihy, sdleni cili hodiny, seznameni zak

s ptibchem hodiny.

B. Mobilizace piredchoziho poznatkového systému- 5-10 minut, opakovani

informaci prostednictvim vystupniho testu.

C. Motivace (stimulace) — 2-3 minuty, aktivizani metoda — &ilistek na téma
.kondom“. Tato metoda je Zé&kn nazorg predstavena prastdnictvim gedem

piipraveného plakatu.

D. Fixace a procvieni wiva - 20 minut, aktivizani metoda — vytvieni plakatu
(uvactny v prilohach na konci diplomové prace jakéiléha ¢. 9). Kazda skupina
ma za ukol vytvét plakat na dané téma (napbariérova antikoncepce). Prace
jednotlivych Zak musi byt ve skupihrozdilena (nap. jeden Zak vSe pise, jiny Zak

vystiihuje obrazky apod.)

E. Prakticka aplikace a komparace— 3 minuty, zopakovani éilhodiny, zhodnoceni

toho, co se Zakm v hodirg¢ poddilo a co més, zadani domaciho ukolu.
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10. LITERATURA PRO ZAKY, PRO QITELE:
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1. BARTAK A. Antikoncepcel. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006. 132 sNSB
80-247-1351-9.
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GAUDEAMUS, 1999. 107 s. ISBN 80-7041-902-4.

5. MACKU F., MACKU J. Gynekologové Zenam. vyd. Praha: Grada Publishing,
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11. RILOHY:

Priloha¢. 1 — Vstupni a vystupni test

Prilohac. 2 — Pracovni listy — metoda Skladankoeéni
Priloha¢. 3 — Handout pro Zaky

Prilohac. 4 — Souhrn antikoncepce

Prilohac. 5 — Zmensené kakly — metoda Kostka

Priloha¢. 6 — Pracovni list — metoda #&hazené &ty
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Prilohac. 1 — Vstupni a vystupni test

Antikoncepce

1. Vyswtli pojem antikoncepce:
2. Vyjmenované metody antikoncepceiffad’ k piislusné skupiré.
Skupina: Metody antikoncepce
a.) bariérova 1 pilulky 7 nitraétbzni €lisko
b.) hormonalni 2 kondom 8 pesar
c.) chemicka 3 spermicidni krém BepuSovana souloz
d.) postkoitalni 4 POSTINOR 10seni bazalni teploty
e.) biologicka 5 hlenova metoda
f.) nitrocklozni 6 vyuzivani din se sniZzenou plodnosti
3. Spoj, co k sob pat¥i:
a.) kondom 1. brani zahnizd oplozeného vajka v ctloze
b.) hormonalni pilulky 2. muz ejakuluje mimo rdld Zeny
c.) nitroctlozni €lisko 3. brani uzravani vagk ve vajénicich
d.) peruSovana souloz 4. spermie se nedostanou dcetdaidy
4. Dopili:

a.) M&titkem spolehlivosti antikoncépi metody je

b.) Udava nam

5. Séad’ nize uvedené antikoncefni metody podle spolehlivosti:

a.) pesar b.) prezervativ

c.) nitrocklozni €lisko d.) gerusovana souloz

e.) hormonalni pilulky f.) vyuzivani drse snizenou plodnosti
6. Vyswitli, kterou vyjime énou prednosti vynikéa prezervativ mezi ostatnimi metodamantikoncepce.
7. Uval’ rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci.

-118 -




Prilohacé. 2 —

Pracovni listy — metoda Skladankoveéni

”aﬂ

Hormonalni antikoncepce — brani dozravani vagek ve vaj&nicich.

Antiko

ncepni pilulky

jsou sloZené z hormankteré se vyskytuji v Zzenském organismu,

reguluji menstru&ni cyklus a zajifuji, aby se vajgiko neuvolnilo z vajénika,
bez vajéka neniize dojit k oplodani,

existuje mnoho druhantikoncepnich tablet,

tablety je teba brat pravideth(vétSinou kazdy den),

lékar predepisuje tablety s ohledem na zdravotni stav Zeny,

vSechny jsou tégit 100% @inné, pokud jsou uzivany sprayn

podle davkovani progestinwtem cyklu se &i na jednofazové a vicefazo
(neiastji tiifazoveé),

schéma 21 dni + 7 dni pauza (protthmtreni chrani i ve dnech, kdy seld
prestavka),

vhodna pro dospivajici divky!!!

predepisuje 1€kag

ma fadu priznivych vedlejSich dinkii: snizeni rizika rakoviny dohy
a vajeéniku (na polovinu), sniZeni rizika z#n vnitinich rodidel (natetinu),
.Krasa a akne®,

vyhody je vysoce @inn4, miZete si perfekt naplanovat ghotenstvi, navad
pravidelny menstrumi cyklus, niizete si s ni regulovat menstruz
pii dovolené, Bhem menstruaiho cyklu netrpite tak velkymi bolestmi,
nevyhodynechrani ped pohlavi prenosnymi chorobami ifpzapomenuti jedne
tablety mize selhat a nelze spoléhat cely cyklus, prodleviei teblety by
nentla byt delSi nez 12 hodin,

varovani U kuratek jakéhokoliv ¥ku jsou velmi zatizeny tepny a srd¢
D$

koureni totiz dava tepnam padre zabrat a nevhodny progestin vy Skodliv
koureni mohl zmnohonasobit!!! U ke&tek, které berou hormonal
antikoncepci, vznika velmi vysoke riziko ttemi krevnich srazenin.
cena:rizna, od 300 K (za 3 nsice) az do 1000 K(za 3 n&sice).

1Q

Dy

€
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” b“

antikonceg’ni implantat
- pét nebo Sest silikonovych kulatych kapsli se zaveo kizi na ruce zeny -
na vnitni stranu paze,
- pasobi podobé# jako antikoncegni tablety tim, Ze postupruvoliuji hormony,
- mohou byt kdykoliv odstramy,
- vydrzi &inné az 5 let,
- metoda je térx 100%,
- predepisuje l€ékg
- vyhoda vysoka spolehlivost,
- nevyhodapiilis drahé.

injekéni antikoncepce (Depo-provera)

- jedna se o aplikaci injekce progestinu, ktery chydied othotrenim po fi
mesice,

- (¢innost 99%,

- tento typ antikoncepce funguje na stejném princiko minipilulky,
tzn. Ze do organismu se pomalu rozpgusnikrokrystaly ve svalové tkani,

- neni vhodna pro dospivajici divky,

- predepisuje |ékg

- cena 1 injekce na 3 ®sice stoji asi 150 K

- nevyhoda: naruSeni pravidelnosti mensténého cyklu Navrat plodnosii
po vysazeni této antikoncepce byva v rozmezi GSidin

antikoncep’ni naplasti

- aktivni I&iva latka je zakomponovana v lepivé hgokterou naplast drz
na kizi,

- princip stejny jako princip tablet,

- lepi se na 3 tydny a pak se tyden vynecha,

- vhodné pro dospivajici divky,

- predepisuje léka

- vyhoda zaji&'uji trvalou plynulou dodavku hormérdo organismu, hormon se
uvoliuje pres KiZi, nejde pes travici soustavu, nejsou takézatvana jatra,

- nevyhodaje vidét, mize se odlepit.

—_—

hormonalni antikonce@gni krouzek
- aktivni I&iva latka se dostava déa pres sliznici pochvy
- povrch krouzku umatuje jeho ponechani v poctipo uvedenou dobu 3 tydn
pak se vyjme a nasleduje tyden bez krouzku, kdioséavi krvaceni.

postkoitalni antikoncepce

- antikoncepni metody, které jsou schopny zabranithotréni i v pripack,
Ze byly pouzity az po pohlavnim styku,

- vhodna pi selhani kondomu nebdignasilréni,

- pr. POSTINOR -Tabletku musi Zena pouzit do 72 hodin po ,neho@ostinor ma byt
pouzivan vyhradhiv piipadech nouze jako jakéasi tabletka posledni zaghfRozhodg to neni
zpisob pravidelné ,ochrany“ipd othotninim, naopak!!! Hormonalni naraz obvykle vedg
naruSeni menstrdaiho cyklu a n videlnému krvéaceni. Poziti vysadé¥ky hormof v
tabletach mze také u citlivych Zérf\zﬁlo'lat nevolnost

Pripravek neni volé prodejny, sezenete jej jen na l&ley predpis.




Nitrod éloZni antikoncepce — brani zahnizéhi oplozeného vaigka v déloze.

”CH

IUD (nitrodélozni #lisko)
historie V historii nitrodloZniho tliska se odborné literatury shoduji na tgn

Chemicka antikoncepce — ochromuje pohyb spermii

Ze ,jiz otec lékastvi Rek Hippokrates (460-370¢pn. |.) pry zavad Zenam dg
délohy drobné pednety ze slonoviny, aby neghotrely. Pozdji byly uzivany
spiSe drahé kovyg¢hdy pry i zdobené diamanty,

je vytvareno z ndkké unelé hmoty pokryté radi nebo hormonem,

u nas se pak nitrétbZzni tliska oznauji pod nazvem DANA (Dobr:
A NeSkodna Antikoncepce),

télisko je zavadno do élohy lekaem,

zavadi se &em menstruace, protoZze atewni clozniho Cipku je leki,
takZe zfisobi mensi bolest,

ma tenké nylonové vlakno, které & misi do pochvy,

nitrodélozni €lisko zabrauje vajtku, aby se uhnizdilo ve &tk delohy,
tak zabrani oplodmému vajtku v dalSim vyvoiji,

je ténei 100%,

vhodna pro Zeny, které jiz rodily a které netrpieta vejcovod,

predepisuje 1ékg

vyhody relativre levna (500 K za 5 let), Zena nemusi myslet na ochratad p

D~

pohlavnim stykem ani poém, jednoduchost v pouzivani a dlouha dok

pouzitelnosti,
nevyhody infekce, za#ty vejcovodi, zmizeni nitky (nutnd kontrola

nespolehlivost, prodlouzeni a zesileni krvacegnimgenstruaci, mirné krvaceni
mezi cykly, utita pravdpodobnost vypadnutéliska z pochvy, zvySené riziko

vzniku mimodlozniho thotenstvi a&asta nutnost I€ékakych prohlidek.

jedna se ouzné krémy, pny, ¢ipky, houbéky, které obsahuji chemické latky

(spermicidy), které znehyioji nebo usmrcuji spermie,
obvykle se davaji do pochvy pomoci aplikatoru,
vyZaduji p@kat alespé 10 minut po zavedeni spermitjdnez niize byt
pohlavni styk realizovan,
hodinu po aplikaci jsou jiZz nginné.
cena PHARMATEX cena krému 1x72 g 26¢€K
cena 10 globuli 237 K
cena &ipkia 97 K&
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Bariérova antikoncepce — zabrani setkani vafka a spermie

”d“

Diafragma - pesar

kloboucek na &lozni ¢ipek (cervikalni kloboudek)

Zensky kondom — Femidom

- historie: prvni moderni gumovy klob@ek na @lozni ¢ipek byl zhotover

»na miru* jednim gmeckym gynekologem (Wilhelm Mensing )v roce 1884

- je to kulaty gumovy klobaiek do jehoZ lemu na okraji je zatavena pruz
kovova spirala, ktera je dokonale pruznapzeme ji snadno sita
a po uvolrni tlaku zaujima fivodni kruhovity tvar

- Zeny si zavat]i do vaginy diafragmu tak, jako kdyby to byl tampo

- diafragma musi byt zavedena do pochvy ne vice nezhodin
pied pohlavnim stykem,

- po pohlavnim styku by #&a zistat zavedena jeSmin. 8 hodin(v pochw¥
muze byt ponechana az 24 hodin),

- doporuuje se pouzivat spolu se spermicidnimi krémy,

- diafragma musi vyhovovat velikosti,

- jsou &inné na 80-97 %,

- predepisuje |€ékg

- vyhoda neruSitelnost # pohlavnim styku (nepotije ho ani Zena,
ani partner), moznost jejiho opakovaného pouziti,

- nevyhoda nizka spolehlivost, obtizné zawad manipulace ffed stykem,
potreba zrgnosti a nacviku. Tyto antikoncép metody zfsobuji ¢astjsi
infekce m@ovych cest a nechrantga pohlavnimi chorobami.

N

historie na pa&atku 20. stoleti Marie Stopesova prohlaSovala, dmvna
vymakaného citronu umishého nad &ozni cipek je pro urgentni
antikoncepci lepSi nezibec nic,

vypada jako naprstek a je mensi nez diafragma,
dava se nadozni cipek,

musi byt zaveden az 6 hodited pohlavnim stykem,
ponechat nejme&n3 hodin po styku,

nabizeny jsou viiznych velikostech a tvarech,
predepisuje 1ékg

vyhodyanevyhodyjsou stejné jako u diafragmy.

vyrakgji se ze stejného materialu jako kondomy muzské/(petanu),
kondom se zavéadi do pochvy,

sklada se z 2 prsteicmezi nimiz je polyuretan,

mensi prstenec se nasazuje &lazhicipek a @tsi Zistava vid pochvy,
shadno dostupny v lékarnach,

vyhody spolehlivost, ochranar@d pohlavi prenosnymi chorobami,
nevyhodyalergie na gumovou nebo i spermicidni sloZku konilom
cena zhruba 40 K/1 ks.
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Prilohac¢. 3 — Handout pro Zaky

Antikoncepce
Koncepce- oplodréni

Antikoncepce — (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody,ékigrisobuji dé@éasnou
a vratnou ztratu schopnosti opla@di, a tak brani vzniku neplanovanélbdtenstvi

- metoda da&asného zabra®ni téhotenstvi

- ochrana pred nezadoucim athotnénim

Déleni antikoncepce:
muzska / Zenska
hormonalni/nitrodlozni/ bariérova/chemickéa/biologické/

Metody hormonalni — brani dozravani va&gk ve vajénicich
- antikoncepni pilulky, antikoncepni implantat, antikoncemi injekce,
hormonalni antikoncemi krouzek

Metody nitrod élozni — brani zahnizthi oplozeného vajka v cloze
- nitroklozni €lisko

Metody bariérové — zabrani setkani véka a spermie.
- Zensky kondom, diafragma (pesar), kloteki na @lozni ¢ipek (cervikalni
klobowek)
- muzsky kondom

Metody chemické— ochromuji pohyb spermii
- krémy, gny, ¢ipky, houbéky

Metody postkoitalni — vyvolaji fedtasnou menstruaci a vyplavi oplozené dkaji

Metody biologické — vystihat se pohlavnim styikn v plodném obdobi (kolem ovulace)
- preruSovana souloZfipozené planovani rodlovstvi

M¢titkem spolehlivosti antikonceépi metody je téhotenské ¢&islo (% neuspsnosti).
Téhotensk&islo udava paiet otéhotnéni u 100 pari, které Ziji plnym sexualnim Zivotem
a uZzivaji uréitou antikoncepéni metodu po dobu 1 roku
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Prilohac¢. 4 — Souhrn antikoncepce

Ktera antkoncepce je pro mé nejvhodngsi?

Dnes méme k dispozici mnoho antikencepénich metod a whér nemusf byt vidy jdnoduchy. Tento prehled VAm pomilZe pii rozhodovant, kierd z metod bude nejlépe whovovat Vasim puteran

Hormonalni
antikoncepce

Zabraie ziéni

a Uvolnéni
vaitka (Zenské
zdrodetng

buriky) & v déloze

Wivf
nepratelské
prostfed
pro spermie.

Chrani pred
otghotnénim

protl spermim,
zamezuje Jejich
ponybu nebo
wyivai v déloze
nepratelské
prostfed vidi
nim.

Nehormonalni
antikoncepce

wylvafenim barér

Jak rychle Ochréani mé
Jak tasto Jsoungjakd mohuotéhotnét  Potfebuiji pred pohlavnimi ~ Mohu tuto Co bych méla
ji musim omezeni téta  po preruSeni lékarsky chorobami  metodu uzivat o této metodé
Antikoncepéni metoda | Jak je icinnd? uzivat? metody? uZivani? piedpis? aHIv? pri kojen{? jesté védét?
Antlkoncepee | Vic jak 99% Neplastse lepi | Mohou bijt V méslol ANO NE NE Zpozdéni
/ v néplast Jednou tydné po | zdravotnl - nésledujicim po wmény néplasti
ntydny, Erty  Je nutno predem | wsazen! 0Mméne nez 48
\ tyden se kanzutovat hodin nemaviiv
Whechava S Iekarem na Uginnost
Kombinovand piulka | 9% Denng po 21 Mohou byt V mésici ANO NE NE Zpozdéni uzit o
ObS&hU}E‘ esnogpn (nékdy 28) dnli, | zdravotni - je nésledujicim vic jak 12 hodin
a gestagen) vdyvestenou | nutno piedem | po wysazen! mize vést
dennidobu konzLitovat k sehéni
5 lékatem
Minipiluka (obsahuje | 98% Derng vidy ve | Mohou byt V mésicl ANO NE ANO Zpozdéri uzt
pouze gestagen) stejnou dennl zdravotnl - je nésleduficim ovic jak3
dobu nutne pledem | po weazeni hodiny miize
) korzultovat vést k selhdn
$ lekatem
Pohotovostni (z4chrannd) plulka | 98% Momo uitdo  Vpipeddrizka Poufivisepo | ANO NE ANOve Nenf urcena k
72 hodin po otthoment nen’ | pohlavnim styku v@imefﬁne‘m pravideinému
nechdnéném | absoluinf dived, | Pokud Ji plipads (Ut Livénf (gsril
pohlavnim styku | proc | neuiete, ihned po kojeni) | byt pouita vic
nebo pii sehén’ - antikoncepdl miiete jak jedenkrat
finé nepodat otshomét mesitng)
antikoncepce
Injekéni antikancepee | Vic jak 99% Aplikue se Mohou byt Névrat plodnosti | Injekee Vam NE ANO Mohou se
fednou za Zdravotni - je mizetvata?  apikule kst wyskytnout
3 mésice nuno piedem | 10 mésicl po nepravidelinosti
‘ﬁf\\\ . (. 4x rotng) konzuitovat vysazeni mms%a%@ﬁ
R § lekafem WKL AZ 7
=~ Zen do roka
uZivanf prestévé
menstruovat
Nitrodélozni hormonahni | Vic jak 99% Predpokladand  Mahou byt V mésicl LS zavadia NE ANO Mohou se
tdlisko (US) dékauztije 5  zdravolni - je néstedujicim wimé Iekef yskytnout
V4 let(s maZnost  nufnopredem | powjmuf nepravideinosti
| predéasného konzultovat | feliska menstruatnho
‘ kongzri) s Iekarem oy, A7 20%
Zen do roka
LAivani prestavd
P menstuovat
Podkoini tycinka (mplantdt) | 99% Pfedpoidddand | Mohou byt V mésial | Do podkaz NE NE Mohou se
délka witije 3 adravoln - je nasledujim po vl srany welynout
roky (s moznosti | nutno predem | wimuti taliska | paze vpichuie niepravidelnosti
pledCasného | konzutovat awyima lekat menstruasnio
ukontenl) § Iékatem Oy, A7 40%
Zen do roka.
LAivér pfestiva
menstruovat
Muzsky kondom | 98% Nuno poudt pif | Oznamte svému | Pokud NE ANO ANO K dosazeni
kazdém [ékari, 72 méte | nepouZiigte dobré Gtinnost
pohiavnim siyku | v plénu uZivat kondorm, rejste a jako ochrana
futo metodu chrénéna pied pred pohlavnimi
| otthotnénim chorobami se
mus/ pouivat
dlsledns od
potatky do
Konee porlay
niho styku
Spermicidy.(ve formé | 95% Nufno zavést do | Omanite svému | Pokud Siply NE NE ANO Vhodné kombi-
P =4 vaghdnich pochvy deset [6kafl, 76 méte | nebo gel nepo- novat s finou
g,f Cipk nebo minut pegd vplénuuzivat | uZiiete, nejste antikoncentnl
) gel) kardym fuometodu | chednénapied | metodou (nefle-
| pohlavnim otéhoinénim pe s muzskym
shkem koncornerm)
a Nitrociozni | 98% Predpoklddand ~ Mohou byt Vmésici Téliskozavadd | NE ANO Meéné vhadng
télisko (UD) dékawijed | zdravoini-je | nésleduficim awyjima lekal pro Zeny, Keré
let(s moznost | nutnopredem | po vyimut jests nerodily
predcasného konzultovat
ukongeri) § [Ekarem
Steriizace | Vicjak 99% Chirurgicky Omezenopra | Poprovedent | Sterlizaci NE ANO Neshodné pro
zkook, po jeho? | Zeny nad 40 let, | zdkeoku iz netze (chirurgicks Zeny, kleré jeSie
provedentfste | Zeny s vice détmi otEhotnét | plerusent v budoticru
trvale neplodra | & pii zdravatni vejcovodiy) v
nevhodnost jiné provecf [ékal téhotenstyl
metody

- 124 -

Viaddino v rdimod programy CONTRACEF TIVE AL FOR TEENS.

CMUD Foir Kovd, s, 2004




Priloha¢. 5 — ZmenSené katkly — metoda Kostka

Popis

Jak vypada, vlastnosti,
charakteristika,

z ¢eho je vyroben...

Porovnej

Porovnej tuto antikonceépi
metodu s jinym
antikoncepnim prostedkem

(vyhody, nevyhody).

Aplikuj

K ¢emu se pouziva.

AsocCiuj

Napis, co & napada, kdyz se
rekne slovo kondom
(n¢jaka @ihoda, zazitek,

cokoliv).

Argumentuj

Kondom

ano nebo ne? Prd

Analyzuj

Jak se pouziva.
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Priloha¢. 6 — Pracovni list — metoda Zghazené dty

Opatrné vyjmeme kondom z obalu a davame i) tom pozor, aby se kondom

neposkodil.

Kondom se navléka az ped vlastnim pohlavnim spojenim na ztopieny ad.

Na Spikce kondomu musi aAstat maly prostor k zachyceni spermatu.

Kondom postupré odvijime a navlékame na penis az k jeho keni.

Po vyronu semene je nutné fidrZzet okraj kondomu u korene penisu a penis

z pochvy vysunout div nez opadne erekce, aby nedoslo k uniku spermatu.

)

Po ukon¢eni pohlavniho styku je ¥eba kondom sejmout tahem za jeho kone

a dbame (¥ tom, aby se semeno nevylilo.

Pouzity kondom nevyhazujeme nikdy do WC, protoZe jenelze splachnout,

ale zabalime jej do papiru a odhodime do odpadkovétrkose.
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5 Zavér

K tomu, aby bylo mozné problematiku sexualni vyghawkonkrétg antikoncepce
priblizit, bylo nejdive nutné ziskat patné informace studiem zdfgj to znamena
literatury, casopisi, prirucek, internetu apod. Snazili jsme se vyuZihto zdroji k sepsani
prace, ktera by bylaffmosem pro viejnost ad&m, ktei praci budowist. Myslime si, ze je
dulezité o tchto wcech mluvit, podavat informace &edevSim tuto problematiku
nepodceéovat.

V diplomové praci jsme se teoreticky zabyvali séru&ychovou, nastinili jsme
jeji historii, roli rodiny i Skoly. Blize jsme takopsali zéazeni sexualni vychovy
do Ramcového vzttavaciho programu ZS a Skolnich w#bvacich prograa Déle jsme
charakterizovali jednotlivé druhy antikoncepce, kterym jsme uvagli nejenom jejich
historii, ale také jejich vlastnosti, vyhody a nbefly. Bylo nutné si vysilit vybrané
aktivizatni metody sexualni vychovy, zejména pak ty z mepihdiho programu RWCT
(Reading and Writing for Critical Thinking), coziieme daiestiny grelozit jakoCtenim
a psanim ke kritickému mysleni. Pomo&ihto metod jsme poté sestavovali metodické
listy, které jsme shromazdili v metodickém bli.

Poté jsme naSe poznatky aplikovali v praxii wyuce jednotlivych drui
antikoncepce, a to zejména za pomoci vybranychviaktinich metod. Snazili jsme se
dokazat, Ze vyuziticthto metod je pro Zzaky mnohem zabgsha pro samotnou vyuku
efektivrejSi nez prace s klasickymi vyukovymi metodami. Brigine také v praktickéasti
popsali nami zvolené aktivizai metody, které jsme nasledraplikovali @i vyuce
antikoncepce v 9fidach ZS. K posouzeni vysledgaki nam slouzili vstupni a vystupni
testy, které byly naprosto shodné. Jejich porowngeime dosgi k zawru, Ze po realizaci
téchto metod Zaci&déli o antikoncepci mnohem vice nez n&aku nasi prace. Nasletin
meli  také samotni  Zaci moznost jednotlivé metody zimild a posoudit,
a to prostednictvim dotazniku k vyukovym metodam, ve kterémsyzovali, zda byli pro
vyuku jednotlivé metody ifnosné a efektivni. |ipsto, Ze se sthkterymi metodami
doposud nesetkali, jejich ohlasy byly velmi kladné.

K zamysleni #stava, o kolik by byla &sSi rozdil v arovni znalosti ip pouZiti
klasickych vyukovych metod s porovnanim aktivizch metod. Bohuzel v praxi jsme

nentli tuto moznost prokazat, avSakéiime, Ze aktivizéni metody jsou pro vyuku

v s
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6 Souhrn

V diplomové praci jsme se za&ili na didaktické metody v sexudlni vychgv
konkrétré pak na ty, které je mozné aplikovdt ypyuce antikoncepce. Nejprve jsme museli
vytvorit teoreticky podklad, ktery se sklada z definovaekualni vychovy, jeji historie,
role rodiny a role Skoly v ramci sexualni vychovybhZe jsme také popsali izzeni
sexualni vychovy do Ramcového wbaciho programu a do Skolnich w#bacich
programii. Poté bylo pdtba giblizit téma antikoncepce, které je v dnesSni moddok:
mnoho drufi a tudiZz bylo nutné se z&iit na kazdy druh a jeho #pob pouZiti, historii,
vlastnosti, vyhody a nevyhody zvtasRozdlili jsme si jednotlivé druhy naipozenou,
bariérovou, chemickou, nitrétbzni, hormonalni antikoncepci, dalsi formy hormaha
antikoncepce a chirurgickou antikoncepci. Pro nasaktickou c¢ast bylo také
nepostradatelné popsat vybrané akti&ganetody sexualni vychovy, ve kterych jsme se
blize zabyvali problémovym vyovanim, diskusnimi, sitdaimi, inscendnimi metodami,
dale také didaktickymi hrami a specialnimi metodadai kterych jsme zadili reaktivre
nové aktiviz&ni metody v ramci mezinarodniho prografienim a psanim ke kritickému
mysleni.

Tento teoreticky potencial nam slouzil k vypracovprektickécasti, kterou jsme
vénovali vytvaeni g@iprav na vyuku pro 9. tmik jedné konkrétni zakladni Skoly,
kde jsme nili v rdmci praxe moznost realizovat nami vyitené gipravy, které obsahovali
zvolené aktivizani a didaktické metody. Tytofipravy jsme seskupili a vytvili jsme
z nich metodicky batek, ktery néize v budoucnu slouzit jako podkladovy material pro
ucitele. Dale bylo pdeba vytvdit vstupni a vystupni test a dotaznik, které naouzsly
pro zhodnoceni ugpnosti a efektivnosti naSich metod. Nakonec jsmge naysledky
pievedli do podoby tabulek a gtafFfilohy obsahuji vytviené pracovni listy slouZzici pro
vyuku a praci zak ve formeé mySlenkovych map a plakétykajicich se jednotlivych druh

antikoncepce.
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7/ Summary

In this thesis we have focused on didactical methndexual education, especially
on that ones, which can be applied during teacthiegopic of contraception. First of all
we had to create theoretical basis, which consistdhe definition of sexual education
and its history, role of the family and school witlsexual education .We also closely
described the classification of sexual education“@eneral educational program”
and “School educational program”. Then it was nsags to describe the topic
of contraception: there are a lot of its typesaday’s modern times and therefore it was
essential to focus on each kind and its way of wsspry, characteristics, advantages
and disadvantages. We have sorted each type oat natural, barrier, chemical,
intrauterine, hormonal, surgical and other typesarftraception. For our practical part
it was essential to describe representative aetivmal methods of sexual education,
in which we dealt with problematical teaching, noeth of discussion, situational methods,
staging methods and also with didactical games sp&tial methods. In these methods
there are involved new activizational methods withhe frame of the international
program “By reading and writing to critical thinkgh

This theoretical potential served us to elaboratee tpractical part,
which is dedicated to creation of teaching matsriar 9" grade in one specific basic
school. In this school we had the possibility tgplement prepared materials that included
chosen activizational and didactical methods. Wevehayathered these materials
and created methodical package, which can sena samirce for teachers in the future.
Then it was necessary to create an entry andtiisaland a questionnaire — these helped us
to evaluate the fruitfulness and the efficiencyoaf methods. At last we have transferred
our outputs into the form of tables and charts. @ppendices contain created working
papers serving for teaching and the work of stuglentthe form of cognitive maps

and posters related to particular kinds of confrtioa.
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Priloha ¢. 1: Vstupni a vystupni test

Antikoncepce

1. Vyswtli pojem antikoncepce:
2. Vyjmenované metody antikoncepceiffad’ k piislusné skupiré.
Skupina: Metody antikoncepce
a.) bariérova 1 pilulky 7 nitraétbzni €lisko
b.) hormonalni 2 kondom 8 pesar
c.) chemicka 3 spermicidni krém BepuSovana souloz
d.) postkoitalni 4 POSTINOR 10seni bazalni teploty
e.) biologicka 5 hlenova metoda
f.) nitrocklozni 6 vyuzivani din se sniZzenou plodnosti
3. Spoj, co k sob pat¥i:
a.) kondom 1. brani zahnizd oplozeného vajka v ctloze
b.) hormonalni pilulky 2. muz ejakuluje mimo rdld Zeny
c.) nitroctlozni €lisko 3. brani uzravani vagk ve vajénicich
d.) peruSovana souloz 4. spermie se nedostanou dcetdaidy
4. Dopili:

a.) M&titkem spolehlivosti antikoncépi metody je

b.) Udava nam

5. Séad’ nize uvedené antikoncefni metody podle spolehlivosti:
a.) pesar b.) prezervativ
c.) nitrocklozni €lisko d.) geruSovana souloz
e.) hormonalni pilulky f.) vyuzivani drse snizenou plodnosti
6. Vyswitli, kterou vyjime énou prednosti vynikéa prezervativ mezi ostatnimi metodamantikoncepce.

7. Uval’ rozdil mezi antikoncepci a sterilizaci.




Priloha ¢. 2: Dotaznik k vyukovym metodam

1. Ktera metoda se ti zdala i vyuce antikoncepce nejefektivijsi?

- metoda UCENI SE NAVZAJEM (Zenska antikoncepce)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- metoda MYSLENKOVA MAPA
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- metoda KOSTKA (aplikuj, analyzuj, popi$, porovnej, asociuj, argmuj — kondom)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- metoda ZPREHAZENYCH V ET (navod na pouziti kondomu)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- metoda FETILISTEK (antikoncepce)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- hra—VYTVORENI PLAKATU
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

2. Byla pro tebe prace ve forn& riiznych metod gfinosna?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

3. Libila se ti prace s €mito metodami?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

4. Jak hodnoti$ odbornou Fipravenost vyuwujici?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

5. Jak hodnotiS svou individualni prace?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

6. Jak hodnotis praci tvé ¥idy?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10




Priloha ¢.

3: Pracovni listy — metoda Skladankoveé ¢eni

”aﬂ

Hormonalni antikoncepce — brani dozravani vagek ve vaj&nicich.

Antiko

ncepni pilulky

jsou sloZené z hormankteré se vyskytuji v Zzenském organismu,

reguluji menstru&ni cyklus a zajifuji, aby se vajgiko neuvolnilo z vajénika,
bez vajéka neniize dojit k oplodani,

existuje mnoho druhantikoncepnich tablet,

tablety je teba brat pravideth(vétSinou kazdy den),

lékar predepisuje tablety s ohledem na zdravotni stav Zeny,

vSechny jsou tégit 100% @inné, pokud jsou uzivany sprayn

podle davkovani progestinwtem cyklu se &i na jednofazové a vicefazo
(neiastji tiifazoveé),

schéma 21 dni + 7 dni pauza (protthmtreni chrani i ve dnech, kdy seld
prestavka),

vhodna pro dospivajici divky!!!

predepisuje 1€kag

ma fadu priznivych vedlejSich dinkii: snizeni rizika rakoviny dohy
a vajeéniku (na polovinu), sniZeni rizika z#n vnitinich rodidel (natetinu),
.Krasa a akne®,

vyhody je vysoce @inn4, miZete si perfekt naplanovat ghotenstvi, navad
pravidelny menstrugi cyklus, niizete si s ni regulovat menstruacti
dovolené, Bhem menstrumiho cyklu netrpite tak velkymi bolestmi,
nevyhodynechrani ped pohlavi prenosnymi chorobami ipzapomenuti jedne
tablety mize selhat a nelze spoléhat cely cyklus, prodleviei teblety by
nentla byt delSi nez 12 hodin,

varovani U kuratek jakéhokoliv ¥ku jsou velmi zatizeny tepny a srd¢

koureni totiz dava tepnam padre zabrat a nevhodny progestin vy Skodliv
koureni mohl zmnohonasobit!!! U ke&tek, které berou hormonal
antikoncepci, vznika velmi vysoke riziko ttemi krevnich srazenin.
cena:rizna, od 300 K (za 3 nsice) az do 1000 K(za 3 n&sice).

—_—
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antikoncep‘ni implantéat
- pét nebo Sest silikonovych kulatych kapsli se zaveoe kizi na ruce Zeny
na vnitni stranu paze,
- pusobi podob#jako antikoncegni tablety tim, Ze postupruvoliuji hormony,
- mohou byt kdykoliv odstramy,
- vydrZi &inné az 5 let,
- metoda je tért 100%,
- predepisuje |ékg
- vyhoda vysoka spolehlivost,
- nevyhodapiilis drahé.

injekéni antikoncepce (Depo-provera)

- jedna se o aplikaci injekce progestinu, ktery chidied othotregnim po fi
meésice,

- G¢innost 99%,

- tento typ antikoncepce funguje na stejném princiko minipilulky,
tzn. Ze do organismu se pomalu rozpgustikrokrystaly ve svalové tkani,

- neni vhodna pro dospivajici divky,

- predepisuje l€ékg

- cena 1 injekce na 3 &sice stoji asi 150 K

- nevyhoda: naruSeni pravidelnosti mensténého cyklu Navrat plodnost
po vysazeni této antikoncepce byva v rozmezi GSiain

antikonceg’ni néplasti

- aktivni I&iva latka je zakomponovana v lepivé hgokterou naplast drz
na kizi,

- princip stejny jako princip tablet,

- lepi se na 3 tydny a pak se tyden vynecha,

- vhodné pro dospivajici divky,

- predepisuje |éka

- vyhoda zaji&uji trvalou plynulou dodavku hormémdo organismu, hormon se
uvoliuje pres KiZi, nejde pes travici soustavu, nejsou takéZzatvana jatra,

- nevyhodaje vidét, mize se odlepit.

—_—

hormonalni antikonce@gni krouzek
- aktivni I&iva latka se dostava déla pres sliznici pochvy
- povrch krouzku umatuje jeho ponechani v pochiypo uvedenou dobu 3 tydn
pak se vyjme a nasleduje tyden bez krouzku, kdioséavi krvaceni.

postkoitalni antikoncepce

- antikoncepni metody, které jsou schopny zabranithotréni i v pripack,
Ze byly pouzity az po pohlavnim styku,

- vhodna pi selhani kondomu nebdignasilreni,

- pr. POSTINOR -Tabletku musi Zena pouzit do 72 hodin po ,neho@ostinor ma byt
pouzivan vyhradhv piipadech nouze jako jakasi tabletka posledni zaghRozhod# to neni
zpisob pravidelné ,ochrany”ipd othotrénim, naopak!!! Hormonalni naraz obvykle vede
k naruSeni menstraaiho cyklu a nepravidelnému krvaceni. Poziti vysak&ky hormoni
v tabletach mize také u citlivych Zen vyvolat nevolnost

Pripravek neni vol& prodejny, sezenete jej jen na l&key predpis.
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Nitrod éloZni antikoncepce — brani zahnizéhi oplozeného vaika v déloze.

IUD (nitrodélozni #lisko)

historie V historii nitrodloZzniho tliska se odborné literatury shoduji na tg
Ze ,jiz otec lékéstvi Rek Hippokrates (460-370¢pn. |.) pry zavad Zenam dg
délohy drobné pednety ze slonoviny, aby neghotrely. Pozdji byly uzivany
spiSe drahé kovyg¢hdy pry i zdobené diamanty,

je vytvareno z nkké unelé hmoty pokryté radi nebo hormonem,

u nas se pak nitrégtbZzni tliska oznauji pod nazvem DANA (Dobr:
A NeSkodna Antikoncepce),

telisko je zavadno do élohy lekaem,

zavadi se &hem menstruace, protoZze ateni ctloZzniho ¢ipku je lelEi, takze
zpasobi mensSi bolest,

ma tenké nylonové vlakno, které & misi do pochvy,

nitrodélozni €lisko zabrauje vajtku, aby se uhnizdilo ve &tk délohy,

tak zabrani oplodmému vajtku v dalSim vyvoiji,

je ténmei 100%,

vhodna pro Zeny, které jiz rodily a které netrpieta vejcovod,

predepisuje 1ékg

vyhody relativre levna (500 K za 5 let), Zena nemusi myslet na ochrafad

pohlavnim stykem ani poém, jednoduchost v pouzivani a dlouha d
pouzitelnosti,

nevyhody infekce, za#ty vejcovodi, zmizeni nitky (nutnd kontrola
nespolehlivost, prodlouzeni a zesileni krvacegnimgenstruaci, mirné krvace
mezi cykly, utita pravd&podobnost vypadnutéliska z pochvy, zvySené rizik
vzniku mimodlozniho thotenstvi &asta nutnost I€ékakych prohlidek.

Chemicka antikoncepce — ochromuje pohyb spermii

jedna se ouzné krémy, pny, ¢ipky, houbtky, které obsahuji chemicke lath
(spermicidy), které znehyioji nebo usmrcuji spermie,
obvykle se davaji do pochvy pomoci aplikatoru,
vyZaduji p@kat alespé 10 minut po zavedeni spermitjdnez niize byt
pohlavni styk realizovan,
hodinu po aplikaci jsou jiZz nginné.
cena PHARMATEX cena krému 1x72 g 26¢€K
cena 10 globuli 237 K
cena &ipkia 97 K&
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Bariérova antikoncepce — zabrani setkani vafka a spermie

”d“

Diafragma - pesar

kloboucek na &lozni ¢ipek (cervikalni kloboudek)

Zensky kondom — Femidom

- historie: prvni moderni gumovy klob@ek na @lozni ¢ipek byl zhotover
.na miru* jednim ¥meckym gynekologem (Wilhelm Mensing )v roce 18

- je to kulaty gumovy klobaiek do jehoZ lemu na okraji je zatavena pru
kovova spirala, ktera je dokonale pruznapzeme ji snadno sita
a po uvolrni tlaku zaujima fivodni kruhovity tvar

- Zeny si zavat]i do vaginy diafragmu tak, jako kdyby to byl tampo

- diafragma musi byt zavedena do pochvy ne vice neliodin ged
pohlavnim stykem,

- po pohlavnim styku by & zistat zavedena jeSmin. 8 hodin(v pochw¥
muze byt ponechana az 24 hodin),

- doporuuje se pouzivat spolu se spermicidnimi krémy,

- diafragma musi vyhovovat velikosti,

- jsou &inné na 80-97 %,

- predepisuje |€ékg

- vyhoda neruSitelnost # pohlavnim styku (nepotije ho ani Zena
ani partner), moznost jejiho opakovaného pouziti,

- nevyhoda nizka spolehlivost, obtizné zawad manipulace ffed stykem,
potreba zrgnosti a nacviku. Tyto antikoncép metody zfsobuji ¢astjsi
infekce m@ovych cest a nechrantga pohlavnimi chorobami.

historie na pa&atku 20. stoleti Marie Stopesova prohlaSovala, dmvna
vymakaného citronu umishého nad &ozni cipek je pro urgentn
antikoncepci lepSi nezibec nic,

vypada jako naprstek a je mensi nez diafragma,

dava se nadozni cipek,

musi byt zaveden az 6 hodited pohlavnim stykem,

ponechat nejme&n3 hodin po styku,

nabizeny jsou viiznych velikostech a tvarech,

predepisuje 1ékg

vyhodyanevyhodyjsou stejné jako u diafragmy.

vyrakgji se ze stejného materialu jako kondomy muzské/(petanu),
kondom se zavéadi do pochvy,

sklada se z 2 prsteicmezi nimiz je polyuretan,

mensi prstenec se nasazuje &lazhicipek a @tsi Zistava vid pochvy,
shadno dostupny v lékarnach,

vyhody spolehlivost, ochranar@d pohlavi prenosnymi chorobami,
nevyhodyalergie na gumovou nebo i spermicidni sloZku konilom
cena zhruba 40 K/1 ks.

7na




Priloha ¢. 4 — Handout pro zaky

Antikoncepce
Koncepce- oplodréni

Antikoncepce — (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody,ékigrisobuji dé@éasnou
a vratnou ztratu schopnosti opla@di, a tak brani vzniku neplanovanélbdtenstvi

- metoda da&asného zabra®ni téhotenstvi

- ochrana pred nezadoucim athotnénim

Déleni antikoncepce:
muzska / Zenska
hormonalni/nitrodlozni/ bariérova/chemickéa/biologické/

Metody hormonalni — brani dozravani va&gk ve vajénicich
- antikoncepni pilulky, antikoncepni implantat, antikoncemi injekce,
hormonalni antikoncemi krouzek

Metody nitrod élozni — brani zahnizthi oplozeného vajka v cloze
- nitroklozni €lisko

Metody bariérové — zabrani setkani véka a spermie.
- Zensky kondom, diafragma (pesar), kloteki na @lozni ¢ipek (cervikalni

klobowek)
- muzsky kondom

Metody chemické— ochromuji pohyb spermii
- krémy, gny, ¢ipky, houbéky

Metody postkoitalni — vyvolaji fedtasnou menstruaci a vyplavi oplozené dkaji

Metody biologické — vystihat se pohlavnim styikn v plodném obdobi (kolem ovulace)
- preruSovana souloZfipozené planovani rodlovstvi

M¢titkem spolehlivosti antikonceépi metody je téhotenské ¢&islo (% neuspsnosti).
Téhotensk&islo udava paiet otéhotnéni u 100 pari, které Ziji plnym sexualnim Zivotem
a uZzivaji uréitou antikoncepéni metodu po dobu 1 roku




Priloha ¢. 5 — Souhrn antikoncepce

Ktera antikoncepce je pro me nejvhodngjsi?

Dnes méme k dispozici mnoho antikoncepnich metod a whér nemust byt vidy jednoduchy. Tento plehled Vam pom(ize pii rozhodovrt, kierd z mefod bude nglépe whiovovat Vadim potfabim.

Hormonalni
antikoncepce
Zabrafiuje ziéni
a uvolnénf
vafitka (Zenske
zZérodetng
buriky) a v déloze
vt
nepratelské
prostfed
pro spermie.

Nehormondini
antikoncepce
Chrani pred
otghonanim
wivaenim bariér
protl spermiim,
zamezue Jejich
pohybu nebo
wivali v déloze
nepratolske
prostied! vidsi
nim.

Jak rychle Ochrani mé
Jak casto Jsounéjaka mohuotéhotnét  Potfebuiji pred pohfavnimi ~ Mohu tuto Co hych méla
ji musim omezeni této  po pres i lékarsky chorobami  metodu uzivat o této metods
Antikoncepéni metoda | Jak je iginnd? uzivat? metody? uzivani? predpis? aHIv? pii kojeni? jesté védét?
Antkoncepes | Vie jak 99% Neplastse lepf  Mohou byt Vsl ANO NE NE Zpordént
v naplast Jednou tydné po | zdravatr - nasledujicim po wmény naplasti
i bydny, bty e nuno predem | wsazen! 0 mens nez 48
tyclen se konautovat hodin nemaviiv
wynechavd § Iekaem na Udinnost
Kornbinovand piutka | 99% Dengpo21  Muohou byt V mésici ANO NE NE Zpozdéni uffi o
{chsahuje estrogen (nékdy 28) dndi, | zdravotni - je nasledujicim vt jak 12 hodin
a gestagen) vidyvesteinou | nuopiedem  po wysazen miize vést
> denni dobu konzLitovat k sehéni
S / 5 [ékafem
Minipiluka (obsahuje | 98% Denng vidy ve | Mohou byt V mésici ANO NE ANO Zpoidén uFti
pouze gestager) stejnou dennl | zdravotri - je nésledufieim ovicjak3
dobu nutne predem | po wysazeni hodiny mize
o korautoval | vést K selhéni
5 lekafem
Pehotovostni (zéchrannd) piuka | 98% Momo uwitdo | Vpfipadd dzka | Poufvdsepo | ANO NE ANO ve Neni urcena k
72 hadin po otehotnent nent | pohlavnim Styku, wimetném pravideinému
nechrénéném  absolutni divod, | Pokud i pripads (it Lfvant (nesmi
pohlavnim siyku - procé neuite, ihined po kolenl) | byt potita vic
nebo pii sehdrl  antkoncepci mitte jak jedenkrdt
jiné nepodat otshotnét mesitng)
antikoncepce
Injekéni antikoncence | Vic jak 99% Aplikue se Mohau byt Névrat plodnosti | Injekoe Vam NE ANO Mohou se
jednou za awini - | miZeinata? | aplikue lékat wyskynout
(3 mésice nutno piedem | 10 mésiol po nepravtde\n?;ﬂ
(. 4% rotné) Konzultovat Vysazeni menstruatning
e s lekafem oyl AZ 70%
‘N\r - Zen dorcka
uzivani prestavé
menstruovat
Nirodeloznl hormondni | Vie jak 99% Predpokdddand | Mahou bit V mésic 1US zavadi a NE ANO Mohou se
e tBlisko (US) | dékauiije5 | zdravomi - je nasledufeim  wyjimé Ibkai vyskytnout
let{smazmost  munopredem | po wimutt nepravideinost
predCasného | korzuliovat teliska menstruatnho
Ukonceri) 3 lkarem oy, A7 20%
Zen do roka
L/ivan] prestavd
mmenstuovat
Podkoini tytinka (mplantdt) | 99% Predpokdddand | Mohou byt V mésici Do podkozt NE NE Mohou se
déka wifje 3 zdravotni-je | nésledujicimpo | vnitin strany wyskytrout
foky (6 modnosti | nuino predem wimuti Bliska | paZe vpichule niepravideinosti
predtasného konzultovat avyimé [ékat menstruacniho
Lkontenty 8 IBkarsm I oyKu. A7 40%
Zen dooka
uzivan| prestava
menstruovat
Muzsky kondom | 93% Nutno pout pfi | Omamte svému | Pokud | NE ANO ANO K dosaZeni
| kazdém [ékafi, 20 méte | nepouziite dobré Uginnost
pohlavnim styku v plénu uzvat | kendorm, rejste a jaka ochrana
futo metodu chranéna pred pred pohlavnimi
| otEhotnénim chorobarmi se
mus! poufvat
disledng od
pocatku do
konce pohlay-
niho styku
Spermicidy (ve formé | 95% Nutno zavést do | Omamte svému | Pokud ¢ipky NE NE ANO Vhodné kombi-
oo ——= vaghdnich | pochvy deset | Iekar, Ze mate | nebo gel nepo- novat s finou
w Gipkilnebo minut ped vplénu uzvat | uete, nejste antikoncepii
| & s gek) | kazdym wometody | chdnénapied | metodou (nejle-
\ | pohlawnim | otBhoinénim pe s muzskym
sykem kondomem)
Nirod8iozni | 8% Predpokiddand  Mohou byt V mésfci | Telskozavad | NE ANO Méng vhodne
téliska (UD) | délkaziije5 | zdravoiri-je | nasledufcim avyjima lekar pro Zeny, Keré
letismaznosti  nutnopiedem | po vyimull jeste nerodily
predtasného korzultovat |
Ukonceri § [Ekatem
Steriizace | Vic jak 99% Chirurgicky Omezenopio | Poprovedent  Sterlizaci NE ANO Nevhodné pro
| zakiok, po jehoz | Zeny nad 40 let, | zdkroku iz nefze | (chirurgloké Zeny, ieré jeste
& provedenijste | Zeny s vice déimi) oféhoinét © prensent v budouenu
trvdle neplodnd | a pfi zdravotni | | vejeovods) 2valf
oY nevhodnosti jiné | provéd leka® ténotenstvi
. metody i

Vidking v ol orogramiu CONTRACEPTIVE AD FOR TEENS.. 8 MU Poir vl G, 2004



Priloha ¢. 6 — Zmensené kariiky —metoda Kostka

Popis

Jak vypada, vlastnosti,
charakteristika,

z ¢eho je vyroben...

Porovnej

Porovnej tuto antikonceépi
metodu s jinym
antikoncepnim prostedkem

(vyhody, nevyhody).

Aplikuj

K ¢emu se pouziva.

AsocCiuj

Napis, co & napada, kdyz se

fekne slovo kondom
(néjaka @Fihoda, zazitek,

cokoliv).

Argumentu;

Kondom

ano nebo ne? Prd

Analyzuj

Jak se pouziva.




Priloha ¢. 7 — Pracovni list — metoda Zpehazené vty

Opatrné vyjmeme kondom z obalu a davame i tom pozor, aby se kondom

neposkodil.

Kondom se navléka az ped vlastnim pohlavnim spojenim na ztopéeny ad.

Na Spice kondomu musi hAstat maly prostor k zachyceni spermatu.

Kondom postupnré odvijime a naviékdme na penis az k jeho keni.

Po vyronu semene je nutné fdrzet okraj kondomu u kofene penisu a penig

z pochvy vysunout d&iv nez opadne erekce, aby nedoslo k uniku spermatu.

Po ukon¢eni pohlavniho styku je feba kondom sejmout tahem za jeho kone

a dbame i tom, aby se semeno nevylilo.

Pouzity kondom nevyhazujeme nikdy do WC, protoze jenelze splachnout,

ale zabalime jej do papiru a odhodime do odpadkovélrkose.

O




MysSlenkové mapy antikoncepce

Priloha ¢. 8
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Priloha ¢. 9: Plakaty jednotlivych druha antikoncepce



















