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1 Uvod

Clovék méa pét zékladnich smyslt — zrak, sluch, hmat, ¢ch a chut. Zrak
je dominantnim smyslem a zprostiedkovava zhruba 80% vsech informaci pfijimanych
z okoli. Zrak ndm umoznuje vnimat svétlo, barvy, tvary, kontrast, hloubku, rozliSovaci
schopnost a adaptaci.

Priciny postizeni zraku jsou mimo jiné zavislé i na prostiedi, ve kterém clovek

zije. Katarakta, kterd je ve vyspélych zemich bézné operovdna s vybornymi vysledky,

wrve

MV

Bakalaiska prace struc¢né popisuje nejcastejsi priciny slepoty jak ve vyspélych,
tak I vrozvojovych zemich. Rozd€luje hlavni pfi¢iny zrakového postizeni u déti
a dospélych. Dulezitou soucasti v péci o zrakové postizené je vzdélavani a zaclenéni
postizenych osob do spole¢nosti. V Ceské republice je nékolik center, které se vénuji
praci se zrakove postizenymi a snazi se jejich zivoty obohatit, at’ uz formou spole¢nych
setkani zrakové postizenych nebo samotnym vybérem vhodné kompenzacni pomticky.

Velkd c¢ast této prace je vénovana samotnym kompenzacnim pomickam,
které jsou dulezitou soucasti kazdodenniho Zivota zrakové postizenych osob. Pomicky
jsou rozdéleny do jednotlivych skupin, podle jejich moznosti vyuziti. Cinnosti bézné
pro zdravého jedince mohou byt pro zrakoveé postizeného velmi slozZité, a proto se tyto
pomiucky stavaji nepostradatelnym pomocnikem. VétSina pomicek je finanéné dosti
nakladna. V Ceské republice maji zrakové postizeni moznost erpat prostiedky
na potizeni pomicky z vefejného zdravotniho pojisténi nebo z Gfadu prace. I pomérné
drahé pomucky se tak stavaji dostupné&jsimi.

Uplny konec prace je vénovany pravdivému piibéhu, ktery je velmi emotivni.

Ptibéh vede k zamysSleni a porozuméni nad problematikou zrakové postiZzenych.



2 Slabozrakost a slepota

N 24

problémtm. U lidi v rozvojovych zemich je riziko oslepnuti 5 — 10 krat vyssi nez u lidi
zijicich v ekonomicky vyspélych zemich.  V nékolika poslednich desetiletich
zaznamenavame mimotadny rozvoj v oblasti zdravotnictvi. Samotnd ofni péce
je centrem pozornosti nekolika mezinarodnich organizaci. Diky spolupraci téchto
organizaci byla podpofena stovka védeckych studii, které odkryly zakladni poznatky
postizeni zraku ve svéte. [1;2]

Podle poznatkti Svétové zdravotnické organizace (WHO) ziijna 2013 zije
ve sveéte 285 milidnl zrakoveé postizenych osob, 39 miliont tvoii osoby nevidomé a 246
miliénh postizenych ma tézce slaby zrak. Celosvétové studie dokladaji, Ze poSkozeni
zraku je z 80 % vylécitelné nebo mu lze predejit. Svétova zdravotnickd organizace
uvadi, ze i pfes starnuti populace se od roku 1990 pocet zrakové postiZzenych snizuje.
Zvlaste dulezity je rozvoj mezinarodniho partnerstvi, spoluprace a propojeni ob¢anské
spole€nosti a soukromého sektoru. Nejvétsiho uspéchu dosahly v této oblasti staty jako
je Ghana, Maroko, Brazilie nebo i Cina, ktera od roku 2009 investuje 100 miliond
dolarti ro¢né do operaci katarakty. [6]

Nejvyssi pocet postizenych slepotou je v rozvojovych zemich Afriky a Asie
Americe a Australii, kde se pocet postizenych slepotou pohybuje kolem 0,25 %
populace. [3]

V roce 2013 byl na shromazdéni Svétové zdravotnické organizace schvalen
Univerzalni plan podpory zdravi o¢i na léta 2014 — 2019, jehoz cilem je snizit pocet
zrakove postizenych osob az o 25 %. [5]

Celosvétoveé je veétsi mira postizeni u zen nez u muziu. V Kategorii slepoty
pfipadaji na jednoho muze v priméru dvé Zeny s totoZznym zrakovym postiZzenim. Tento
fakt je ovlivnén nékolika faktory. V mnoha zemich svéta je zdravotni péce hrazena
samotnymi pacienty, rodina tak pii nedostatku financi dava ptednost 1écby muze

pted zenou. [1;2]

V Ceské republice je v soucasné dobé 60 — 100 000 osob téZce zrakové

postizenych, z toho je pfiblizn¢ 7 — 12 000 osob nevidomych. Procentudlné 35 — 40 %



postizenych je nezletilych nebo v produktivnim véku a 60 — 65 % postizenych
jevevékunad 60 let. Smyslem a cilem péfe o zrakové postizené ve vyspélych
spolecnostech je zajisténi optimalni kvality zivota a zaClenéni do bézné spolecnosti.
Velky ohled by se m¢l brat na osoby hluchoslepé, protoze soucasné postizeni zraku
a sluchu neni jen souctem, ale je nasobkem téchto postizeni. Podle svétového pruméru
je odhadovano, e osob s timto dualnim postizenim Zije v Ceské republice piiblizné

1500. [1;2]

2.1 Klasifikace zrakového postizeni

Kategorie postizeni zraku si jednotlivé zemé urCuji samy dle navaznosti
na legislativu a socialni zabezpeCeni. Svétova zdravotnicka organizace rozdé¢luje
postiZeni zraku do dvou zékladnich kategorii:

1. Slabozrakost- zrakova ostrost lepsiho oka s nejlep$i moznou korekci nizsi
nez 6/18, pii vizu 0,3 a rovnu nebo lepsi nez 3/60, pii vizu 0,05. Omezeni zorného pole
je v intervalu od 20 stupid do 10 stupi.

2. Slepota- zrakova ostrost lepsiho oka s nejlepsi moznou korekcei nizsi nez 3/60,

pfi vizu do 0,05. Omezeni zorného pole je uzsi nez 10 stupiiti. [2]

Vizus je zrakova ostrost, kterou hodnotime pomoci optotypi. Vysetiovany
sleduje optotyp z 5 nebo 6 metri. Zrakovou ostrost vyjadiujeme zlomkem, kde Vv Citateli
je pozorovaci vzdalenost v metrech a ve jmenovateli je ¢islo fadku na optotypu, které je
vySetfovany schopen piecist. VySetifujeme kazdé oko zvlast a pti hodnoceni zrakové

vady se fidime vizem lepsiho oka. [11]

Klasifikace z hlediska Ceské republiky

V Ceskeé republice je v soucasné dob¢ platna nize uvedena klasifikace zrakového

postizeni zejména pro ucely posudkové. Posuzujeme zrakovou ostrost lepSiho

oka s nejlepsi moznou korekei. [1]



Zrakové postizeni délime do péti skupin:

1. Slabozrakost lehka az stfedni pii vizu 0,3 - 0,1 (6/18 - 6/60)
2. Slabozrakost té¢zka pii vizu 0,1 - 0,05 (6/60 - 3/60)

3. Tézce slaby zrak pfi vizu 0,05 - 0,02 (3/60 - 1/60)
4

. Praktickd nevidomost pii vizu 0,02 (1/60) az svétlocit s jistou projekci svétla
nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centralni fixace, i v piipadé,
ze centralni zrakova ostrost neni postizena.

5. Uplna nevidomost obou oéi pii svétlocitu s nepfesnou projekci, aZ po naprostou

ztratu svétlocitu. [1]

Slabozrakost

Muze se projevit zhorSenou zrakovou ostrosti obou o¢i, vypadky zorného pole,
nystagmem, svétloplachosti nebo problémy S prostorovym vidénim. Podle stupné
muzeme slabozrakost rozdélit na lehkou a téZkou. K poSkozeni dochazi v oblasti
zevniho nebo vnitiniho oka, zrakové drahy nebo zrakového centra. Casto byva
v disledku postizeni naruSena sprdvnd tvorba zrakovych ptedstav, které jsou neuplné,
zkreslené a deformované. VéEtSinou se objevi potize s koordinaci oko — ruka.
U slabozrakych déti byva problémem samostatnost, orientace v prostoru, mohou mit

potize s udrzenim rovnovahy a boji se vysek. [6]

Zbytky zraku

Timto terminem oznacujeme situaci, kdy se jedna o vidéni v rozsahu tézké
slabozrakosti az slepoty. Jedinci se zbytky zraku s optimalni brylovou korekci obvykle
rozpoznaji prsty pfed ocima. S pouzitim optickych pomtcek jako jsou televizni
nebo elektronické lupy jsou postizeni schopni ¢ist pismo nebo vidét obrazky plakatové
velikosti. V porovnani se slabozrakymi se prohlubuji problémy s praci do blizka
a s prostorovou orientaci, pii které¢ jiz témét zrak nedokazi vyuzit. U téchto osob

je velmi dulezity rozvoj zachovanych zbytkt vidéni. [6]

Slepota

Uplna ztrata zraku, kterou nazyvame také amauréza nebo nevidomost.
Pro nevidomé je velmi dileZité podporovat systematicky rozvoj sluchu, hmatu, ¢ichu,
chuti, ale i mysleni, feci, paméti, piedstavivosti a pozornosti. Podle doby vzniku

Jji mtizeme rozdélit na vrozenou a ziskanou. [6]



Vrozena slepota je nejcastéji pri¢inou dédicné poruchy plodu v dobé prenatalni
nebo prodéland infekéni nemoc matky v dob¢ gravidity jako napf. syfilis nebo rubeola.
Ziskana slepota je nejcastéji zptisobena chorobami zrakového analyzatoru, poruchami
Vv oblasti CNS, otravami, TBC, komplikacemi pii infekénich nemocech, meningitidou,

diabetem, pfedavkovanim kyslikem, popalenim, poleptanim a urazy oka. [6]

2.2 Typy zrakovych vad

Vady zraku vznikaji v ndvaznosti na rizné ¢asti zrakovych funkci.

Poruchy zraku miiZeme rozdélit do ¢tyi skupin:

1. Ztrdta zrakové ostrosti — Clovek nevidi ostfe, hovofime o refrakéni vadé. Stupné

poskozeni zraku jsou velmi rozdilné a prakticky se nenajdou dvé totozné posSkozeni.
O zrakovém postizeni hovotime i v pfipad¢, ze ¢lovek vidi Spatné pii optimalni brylové
korekei.

2. Postizeni Sire zorného pole — jedna se o omezeni viditelného prostoru. Miuze,

ale nemusi se projevit omezeni zrakové ostrosti, zhorSujici se vidéni za Sera
a pfi adaptaci na zmeénu osvétleni nebo problémy s diskriminaci barev. Zrakové
postizeni tohoto typu je okolim asi nejhtife chapano.

3. Okulomotorické poruchy — nastavaji pii Spatné koordinaci pohybu oci. Potize

vznikaji pfi pozorovani pohybujiciho se objektu nebo pfi jeho prohliZzeni obéma oc¢ima.
Takto postizeny ¢lovek sleduje objekt nejprve jednim a pak druhym okem. Tyto osoby
mayji ¢asto problémy pii uchopovani véci a s presné mifenymi pohyby.

4. Potize se zpracovanim zrakovych informaci — jSOU zptisobeny poSkozenim zrakovych

center vkife mozku. Oko jako organ je zcela v poradku, ale poskozeny neumi

vyhodnocovat pfichazejici zrakovou informaci. [6]

2.3 Priciny zrakového postiZeni

Hlavni pficinou slepoty v rozvojovych zemich jsou infekéni choroby,
malnutriéni defekty a katarakta. Mezi nejcastéjsi infekéni choroby, se kterymi se
v rozvojovych zemich setkdvame, patii trachom a onchocerk6za nazyvana také ti¢ni

slepota. Pfi¢inou slepoty v technicky vyspélych zemich je nejcastéji vékem podminéna



makularni degenerace, diabetickd retinopatie, geneticky podminénd o¢ni onemocnéni
a glaukom. Pfi¢in slepoty vyskytujicich se jak ve vyspélych tak rozvojovych zemich
je cela tada. [4]

2.3.1 Nejcastéjsi pric¢iny postiZeni zraku u dospélych

Poruchy barvocitu

Pti poruchach barvocitu dochéazi k neschopnost vidéni barev v celém spektru.
Uplna barvoslepost je ojedinéla, ve vétsing piipadi se jedna o problém s poruchou
vnimani urcitych barev. Porucha barvocitu je neprogresivni a zpravidla dédi¢na.
V populaci se odhaduje vyskyt poruch barvocitu u 8,5 % obyvatel, z toho je 8 % muzi
a 0,5 % zen. NejcCastéji se jedna o deuteranomalii, coZ je porucha vnimani zelené barvy.
S poruchou barvocitu se miize vyskytovat také snizend zrakova ostrost, svétloplachost

a nystagmus. [6]

Refrakcni vady

Patfi do kategorie poruch zrakové ostrosti. Nejcastéji se vyskytuje myopie,
hypermetropie a astigmatismus. Mizeme zde zaradit také stavy spojené s afakii

a pseudofakii. [6]

Katarakta

Pti katarakté dochazi k ¢astecnému nebo Uplnému zakaleni CoCky, ktera brani
svételnym paprskim vstupovat do oka a vytvéret ostry obraz pozorovanych pfedméth
na sitnici. Je celosvétové zatazena jako hlavni pficina slepoty, postizeno je 47,8 %
populace. Lécba katarakty je znama a jeji operace se fadi mezi nejCastejsi
a ekonomicky nejefektivngjsi chirurgické zakroky na svété. 1 pifes tuto skuteénost
zustava operace katarakty pro miliony lidi na zemi nedostupna. Pro snizeni podilu
katarakty jako pficiny slepoty, by muselo byt v dané geografické oblasti provedeno
miniméln¢ 3000 operaci na 1 milion obyvatel. Téchto poctl je dosazeno a v mnohych
ptipadech i piekrofeno pouze v nejvyspélejSich zemich. Kazdoroéni narist slepoty

zpusobené kataraktou je extrémné vysoky. [2;6]



Glaukom
onemocnéni. Celosvétové patii na cCelni misto mezi pfi¢iny slepoty. Postihuje
12,3 % populace. V Ceské republice bylo v roce 2003 evidovano zhruba 250 pacientl
s glaukomem na 10 tisic obyvatel. [6]

Rozhodujici z hlediska prevence je vyskyt primarniho glaukomu s otevienym
uhlem. U tohoto typu glaukomu jde o nadprodukci komorového moku v oku.
Je to nejcastéjsi typ glaukomu, ktery zptisobuje progredujici zrakové postizeni,
ma pomaly nastup a proto je Casto pozde diagnostikovan. Nejcastéjsi vyskyt glaukomu
s otevienym uhlem je U hispanského a afrického obyvatelstva. [2]

Primarni glaukom s uzavienym thlem zpiisobuje zablokovani odtokovych cest
a dochézi k prudkému zvySeni nitrooc¢niho tlaku, zachvatu a bolesti. Vyskyt primarniho
glaukomu z uzavienym thlem je nejcastéjsi v Asii. Zajimavosti je nizky vyskyt tohoto
typu glaukomu u obyvatel Japonska v porovnani s ostatnimi zemémi Asie. Tento fakt
svéd¢i o anatomickych rozdilech ve stavbé oka obyvatel japonskych ostrovll oproti
ostatnim obyvatelim Asie. Primarni glaukom s uzavienym uhlem je cast¢jSi u vyssi

hypermetropie. [2;6]

Vékem podminénd makuldarni degenerace

Postihuje 8,7 % populace. V ekonomicky vyspélych zemich se povazuje
za jednu z hlavnich pfti¢in poskozeni zraku u osob starSich 55 let. Je ovlivnéna nékolika
rizikovymi faktory, mezi které patii koufeni tabakovych vyrobki, vysoka hladina
cholesterolu, obezita a nedostatek fyzického pohybu. Rozsdhla studie prokazala,
ze U kurdkil je rozvoj onemocnéni dvakrat vyssi. Dle studii se onemocnéni vyskytuje
nejcasteji u bélochti s modrou nebo hnédozelenou pigmentaci duhovky. Lécba je velmi
omezend a hlavni cestou jak snizit riziko je predev§im udrzovani zdravého zivotniho

stylu a prevence omezeni koufeni. [2]

Diabetickad retinopatie

Celosvétove postihuje 4,8 % populace. V Evropé se na pric¢inach slepoty podili
Vv priméru z 15 %. Diabetickd retinopatie souvisi s celkovym onemocnénim zvanym
diabetus mellitus, které je zdvaznym zdravotnim problémem piedev§im

v civilizovanych zemich. [3;2]



Pro samotny vyvoj diabetické retinopatie je podstatnd doba trvani onemocnéni
diabetem. Mezi dalsi rizikové faktory onemocnéni patii hypertenze, kolisdni hladiny
glykémie, alkohol, antikoncepce, slozeni stravy a inzulinova 1éc¢ba. Zakladni prevenci

je pravidelné vySetieni zraku vSech pacientt s diabetem. [3;2]

Ricni slepota

Onemocnéni vyvolava hlistice Onchocerca volvulus, ktera se vyskytuje v okoli
fek zemi afrického kontinentu jizné od Sahary, ve Stfedni a Jizni Americe a nékterych
oblastech Arabského poloostrova. Az 99 % postizenych zije v Africe. Tkan¢ oka jsou
postizeny mikrofilariemi, které byly nalezeny ve vSech ¢astech oka kromé cocky. Diky
léku zvaném Ivermectin doslo k potlaceni projevu onemocnéni a snizilo se rozsiteni
ficni slepoty. Postizeni jedinci musi dostdvat terapeutickou davku 1éku nejcastéji

jedenkrat za rok po dobu nékolika let, dokud nedojde k likvidaci parazita. [2]

Trachom

Patfi mezi chlamydiové konjunktivitidy. Dnes se fadi mezi nejcastéjsi pti¢iny
slepoty Vv rozvojovych zemich z divodu nizké tirovné zdravotnictvi a hygieny. Studie
uvadéji, ze je na svété postizeno vice nez 400 miliont lidi. Vlivem migrace 1ze ocekavat
vyskyt této nemoci i u nds. Pfendsi se piimym kontaktem znemocného jedince
na zdravého a velky podil na ptenosu tohoto onemocnéni maji také mouchy. [1]

Trachom se Casto opakuje, protoze po prodélaném zinétu nevznika aktivni
imunitni ochrana. Pfiblizné pét dni po kontaktu s chlamydiemi dochazi k pocitu ciziho
télesa v oku a oboustrannému folikularnimu zanétu s hlenohnisavou sekreci. V ptipadé

opakovanych infektd, dochazi k jizevnatym zménam. [1]

Svétova zdravotnicka organizace rozlisuje pét stadii trachomu:
o | stadium — folikularni zanét spojivky
o Il. stadium — difuzni zanét spojivky
o Il stadium — jizveni tarzalni spojivky
o V. stadium — trichiaza

o V. stadium — rohovkové zkaleni [1]



Degenerace sitnice

Jedna se o degenerativni onemocnéni nezanétlivého pivodu. Pigmentova
degenerace sitnice je dédi¢né onemocnéni postihujici piedevsim tyCinky na periferii
ocniho pozadi. Na zacatku se projevuje jako Seroslepost, postupné dochézi k zuzovani

zorného pole az na troven trubicového vidéni. Klasickym ptiznakem je svétloplachost.
[3:2]

Degenerace zluté skvrny

Jde o0 jednu zcentralnich retinalnich degeneraci. Dochéazi k postupnému
zhorSovani az ztraté centralniho vidéni. Degenerace zIuté skvrny nevede K tuplné
slepoté, periferni vidéni zustava zachovano. [6]

Stafeckd makularni degenerace miize mit dvé podoby. VIlhk4d makularni
degenerace pii které dochazi k vylevim krve v makule asucha podoba kde jde
0 postupnou atrofii kapilar. Spole¢né s glaukomem a diabetickou retinopatii patii
vV dospélém véku ke tfem nejCastéjSim pricinam tézkého poskozeni zraku v Evropé

a Americe. [6]

Zmeny terce zrakového nervu

Jde o degenerace terce zrakového nervu, otoku a méstnani. Dochazi k vypadku
zorného pole, které vede az k slepote. Mohou vznikat na zdklad€ dédicnosti, po urazech,
jako nasledek nitrolebnich nédord, diabetu nebo mohou byt zpiisobeny nekterymi jedy

jako je napft. metylalkohol. [6]

Albinismus

Tuto genetickou poruchu zpuisobuje nedostatek pigmentu nazyvaného melanin.
Postizeni maji svétlou plet, svétlé az platinové vlasy a narizovély odstin svétle modré
duhovky. Nedostatkem melaninu v o¢ich dochazi k propousténi svétla pies duhovku,
coz ma za nasledek snizeni zrakové ostrosti v pasmu slabozrakosti. U postizenych 0sob
se Casto objevuje svétloplachost, nystagmus a strabismus. Existuje i forma albinismu

kdy ma postizeny tmavé vlasy a porucha pigmentace se dotkne pouze oci. [6]

Zanéty sitnice
Tyto zadnéty maji celou fadu pficin od zaneseni infekce krvi do sitnice, infekce

virem nebo infekce zplsobend parazitem. Dochazi ke zkaleni sitnice, objevuji



se zlutobélava zanétliva loziska a mlize dojit az k nekroze sitnice, trhlinam a odchlipeni.

[6]

Keratokonus
Pii keratokonu dochazi k vyklenuti rohovky a jeji ztenceni muze vést
az K prasknuti. Nejcast&jSimi priznaky jsou zmény refrakce oka a kruhy kolem

svételnych zdroju. [6]

Nystagmus

Jednd se o bezdéné rytmické pohyby obou o¢i, zaroven v nékolika
nebo ve vsech pohledovych smérech. Nystagmus vyznamné zhorSuje zrakovou ostrost
a stézuje fixaci. Mlze byt vrozeny nebo ziskany a ¢asto byva priivodnim jevem fady
onemocnéni. Lécba nystagmu neexistuje, provadi se trénink fixace, kdy si postizeny
napomaha nata¢enim hlavy a hledanim nejvyhodnéjsiho sméru pohledu. [6]

’.

Urazy

Urazy tvoii jen velmi malé procento pfi¢in slepoty. Jde zejména o rozvojoveé

zem¢, kde 1 malé trazy vzhledem k nemoznosti rychlé a efektivni l€karské pomoci

2.2.2 Nejcastéjsi pric¢iny postiZeni zraku u déti

Nejvétsi podil az 55 % na vzniku zrakového postizeni u déti maji prenatalni
vlivy, z vétsi ¢asti vlivem dédicnosti. Z fyzikalnich vlivi jde o nasledky urazd matky
nebo RTG zatfeni. Z chemickych vlivil to jsou léky, drogy a alkohol. Mezi biologické

vlivy fadime choroby jako je rubeola, AIDS, TBC, toxoplazmdza nebo syfilis. [6]

Retinopatie nedonosenych

Jedna se o nejcastéjsi pricinu slepoty u déti. Ohrozeny jsou déti narozené
ptred 28. tydnem s porodni vahou nizsi nez 1250 g, které trpi respirani nedostatec¢nosti
a musi podstoupit oxygenoterapii. Zmény na sitnici mohou vést k ubytkim zorné¢ho
pole az k uplné ztrat¢ zraku. [6]

Dtlezitym preventivnim opatfenim je udrzovat nedonoSené déti v inkubatoru

jen na nezbytné nutnou dobu s pouzitim maximalni koncentrace kysliku do 30 %
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S pozvolnym ptechodem ditéte do normalni atmosféry. Nedilnou soucasti prevence
U nedonoSenych déti jsou pravidelné kontroly ocnim specialistou a vcasné zahdjeni

kryokoagulace. [1;6]

Retinoblastom

Tento zhoubny nador sitnice, postihuje 1 z 20 000 nové narozenych déti.
Ze 70 % je nador jednostranny, Casto na podkladé nedédicné somatické mutace,
ale mize byt i dédiény. U déti rodi¢u postizenych oboustrannym retinoblastomem
vznika az 50 % pravdépodobnost vyskytu nadoru. VéEtSina retinoblastomti manifestuje
Vv prvnich tifech letech Zivota, nejcastéji vSak kolem druhého roku. Ve vyjime¢nych

piipadech onemocni dité starsi Sesti let. [1]

Aniridie

Jde o vzéacnou, geneticky podminénou vadu duhovky. Duhovka chybi
oboustranné a neni vyvinutd. V periferiich se nachazi pouze malé zbytky duhovkové
tkané prokazatelné gonioskopicky. Takto postizeni jedinci trpi svétloplachosti a Spatnou

schopnosti adaptace na svételné podminky. Casto vznika nystagmus a amblyopie. [1;6]

Katarakta vrozena

Nejcastéji se objevuje jako dédi€né onemocnéni, ale muize vzniknout také
poskozenim CNS nebo pfitomnosti nitrodélozni infekce v dobé t€hotenstvi. Projevuje

se Sedav¢ bilym zakalenim ¢ocky. [1;6]

Kolobom
Vrozend vada zivnatky, kdy chybi ¢ast duhovky nebo cast sitnice. V piipadé
postizeni duhovky nedochézi k vypadkiim zorného pole. Pokud dojde k postizeni sitnice

pak je ptislusna oblast zcela slepa. [6]

Gliom optiku
Tento nador je typicky pro détsky vek, vétsinou roste velmi pomalu a zptisobuje

postupnou ztratu vizu. Projevuje se jednostrannym, nebolestivym vyhtfezem, aferentnim
pupilarnim defektem, atrofii nebo edémem terce zrakového nervu a poklesem vizu

popiipad¢ strabismem. [1]
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Centralni slepota

Nov¢ji nazyvana také jako kortikalni postizeni zraku (CVI). Pfi¢ina tohoto
onemocnéni je v postizeni CNS. Nejcastéji je zpusobena stavem, kdy nemél mozek
po urc¢itou dobu dostatek kysliku. Muze vzniknout také po trazech hlavy, infekcich
CNS nebo mozkovych nédorech. K poskozeni mozku miize dojit pted porodem, béhem
porodu nebo i Vv pozdgjsim zivoté. NejcastéjSim a nejnapadnéjSim piiznakem
je proménlivost vidéni, jeden den dit€ na zrakovy podnét reaguje a druhy ne. Déti s CVI

se o¢ima divaji, ale nevyhodnocuji a nezpracovavaji informace. [6]

’.

Urazy

V détském veéku vznikaji trazy casto pii hrdch a manipulaci s hrackami

a jinymi pfedméty v doméacnosti. [6]
U 50-70 % zrakové postizenych déti se objevuji i dals$i potize, vétSinou

v kombinaci s postizenim CNS jako napt. détska mozkova obrna nebo v kombinaci

S postizenim sluchu. [6]
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3 Centra pomoci a systém sluzeb v Ceské republice

V Ceské republice je n&kolik organizaci a center, které se podileji na péci
0 zrakové postizené. K nejvétsimu prilomu v pééi o zrakové postizené v Ceské
republice doslo po roce 1989. Rozviji se nové sluzby, moznosti a formy vzdélavani
zrakové postizenych 0sob. Je zalozeno n¢kolik neziskovych organizaci, které se snazi
podporovat jak zrakové postizené tak i jejich rodiny. Spoleénym cilem vSech organizaci
je dosahnout co nejleps$iho rozvoje osob se zrakovym postizenim, ktery povede

k za¢lenéni do spole¢nosti a samostatnosti. [6]
3.1 Déti a dospivajici se zrakovym postiZenim

Kapitola se vénuje struénému piehledu péce o zrakové postizené déti
a mladistvé, jejich zaclenéni do ptedSkolniho i Skolniho kolektivu a moznostem
stitedoskolského, ale i vysokoskolského studia. [6]

Prekazky v optické ose je nutné fesit v prvnich 6 tydnech po narozeni ditéte, toto
obdobi je oznacovano jako latentni faze senzitivni periody. Obdobi do ukonéeni vyvoje
oka a binokularnich funkci nazyvame senzitivni periodou, které je velmi dilezité a trva
piiblizné¢ do 6-8 let veéku ditéte. Pokud se v prib&hu senzitivni periody zrakové
postizeni v€as nediagnostikuje a nedojde k v€asnému nastartovani zrakové stimulace,
stava se oko ditéte amblyopickym. V mozku se nezacnou vytvaret kvalitni nervové

spoje a dité se opozd’uje ve vyvoji z diisledku nedostatku zrakovych informaci. [7]
3.1.1 Rana péce

Rany vék ditéte je velmi dalezitym obdobim pro zdravy psychicky i fyzicky
vyvoj. Z hlediska psychologického, pedagogického, medicinského a socialniho
je vCasna péce prioritou. Pokud dojde vraném obdobi k zanedbani, muze to ditéti
arodiné zptisobit nenahraditelné skody. Sluzba rané péce je dana zakonem 108/2006
Sb. v platném znéni jako terénni sluzba rodiné, jejimz poslanim je podpora rodiny
a postizeného ditéte, kdy minimélné 75 % aktivit musi probihat v domacim prostiedi

postizeného. [6]
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Jednou cilovou skupinou jsou rodiny déti s tézkym zrakovym postizenim
od narozeni do Ctyi let v€ku. Druhou cilovou skupinou jsou rodiny déti
s kombinovanym postizenim od narozeni do sedmi let véku. Zatazeni ditéte do rané
péce je vymezeno v oblasti sttedni slabozrakosti aZ po Giplnou nevidomost. [6]

Rana péce se v Ceské republice rozviji od pocatku 80. let 20. stoleti.
Mezi nejstarSi pracovisté rané péce patii Poradna pro rodice predskolnich zrakove
postizenych deti v Praze, Tyflopedicka poradna Brno, Oftalmopedicky ustav
(dnes Centrum zrakovych vad Motol) a Komise rodicii a pratel zrakové postizenych deti
pri Svazu invalidii (tyto komise organizovali prvni pobytové akce pro rodiny
postizenych déti). Dobrovolnicka prace s rodinami se zacala rozvijet od roku 1984.
V Cechach se rozvijela pod vedenim asistentky Heleny Flenerové a PhDr. Oldficha
Calka, na Moravé pak pod vedenim PhDr. Josef Smykala. [6]

V 90. letech 20. stoleti rozvijela systematicky ranou péc¢i s celorepublikovou
pusobnosti Spolecnost pro ranou péci, o. s. Na konci roku 2010 doslo k transformaci

fungovani poradenskych sluzeb. [6]

V soudasné dobé poskytuji ranou péci v Ceské republice &tyfi organizace:
o Spolecnost pro ranou péci Ostrava, Brno, Olomouc a Ceské Budgjovice
o Stredisko pro ranou péci Plzen
o Stredisko pro ranou péci Liberec

o Rana péce Eda

Poradci center rané péce dochéazeji do rodin postiZzenych déti a béhem konzultaci
vV rodin€ se vénuji zrakové stimulaci a poradenstvi ohledné¢ kompenzacnich pomticek.
V piipad¢ ambulantni dochazky jsou programy zaméfeny piedevSim na zrakovou

stimulaci s vyuzitim specialn¢€ upravenych ptistroju a prostiedi. [6]
3.1.2 Vzdélavani
Zrakové postizené déti mohou byt vzdélavany podle zakona Ceské republiky

ttemi formami, které jsou stejné pro matefské, zdkladni a stfedni Skoly. Po konzultaci

s odborniky si rodice mohou vybrat z nékolika forem vzdélavani. [6]
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Vybrat si mohou z téchto moznosti:

o Skolu specialné ztizenou pro déti se zrakovym postizenim
o individuélni integrace v bézné skole

o skupinova integrace ve tiid¢, oddéleni nebo skupiné bézné skoly

Pokud se dit¢ vzd€lavd v bézném vzdélavacim proudu, vyuziva se sluzeb
specialné pedagogickych center. Tyto centra vznikala v 90. letech 20. stoleti
pii specialnich zakladnich a matefskych Skolach. Poskytuji poradenské sluzby zrakové
postizenym détem, zakim a studentim, ale i rodi¢lim, Skolskym pedagogickym

pracovnikiim a $kolskym zatizenim. [6]

Predskolni véek

V piedskolnim véku dochazi k ukonceni spoluprace s centrem rané péce a dit¢
prechazi do péce specialné pedagogickych center. Dité se musi zaclenit do kolektivu
déti ptredskolniho zafizeni a rodi¢e se musi rozhodnout, jestli jejich dité¢ bude
navstévovat specialni matefskou $kolu nebo ho integruji do b&Zné matetské skoly. Ucast
na predSkolnim vzdélavani je velmi dileZita pro psychicky i télesny vyvoj ditéte. Cilem
pfedskolniho vzdélavani je pripravit déti s téZkym zrakovym postiZenim na vstup
do Skoly, dosahnout maximalniho rozvoje osobnosti, Samostatnosti a schopnosti
vlastniho rozhodovani. Velmi dulezity je rozvoj zrakovych funkci, sluchového
a hmatového vnimani, rozvoj ¢ichu a chuti. Nedilnou soucésti pfedskolni vychovy
je prostorové orientace, nacvik sebeobsluhy a estetické vnimani. Re¢ piedskolnich déti
by méla byt srozumitelnd a obsahové bohatad. Postizené dit¢ by meélo byt schopno
pouzivat pomucky pro nacvik Braillova pisma, coz znamena umét ¢ist jednoduché

reliéfni obrazky nebo sledovat hmatem linii na plose. [6]

Vzdéelavani v zakladni Skole

Stejné jako zdravé déti, maji 1 zrakoveé postizené povinnou Skolni dochazku
Vv délce deviti let. Dit¢ mize byt umisténo jak do specialni skoly, tak i do bézné skoly
vmisté bydli§té. Specialni $koly jsou rozlozeny v ramci kraji Ceské republiky
a nachazeji se v Praze (tfi $koly), Plzni, Brné, Ceskych Budgjovicich, Jihlavé, Moravské
Tieboveé, Olomouci a Opavé. Osnovy kol jsou shodné se zakladnimi Skolami bézného

typu, navic je zakiim poskytovana specidlni péée zaméfena na rehabilitaci, kompenzaci
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a reedukaci zraku. Zaci se zbytky zraku se uéi pracovat se specialnimi optickymi
pomickami, u¢i se Cist a psat Braillovym pismem, nacviuji prostorovou orientacCi
a samostatny pohyb. Nevidomi Zaci se navic uci vnimat a vytvaret relié¢fni tyflograficka
vyobrazeni a pracovat s elektronickymi optickymi pomitickami. Navic program
specidlnich Skol oproti bézné Skole, nabizi vyuku hudby a praci s naronym

kompenzac¢nim softwarem. [6]

Vzdélavani na stiedni skole

V soucasné dobé mame nékolik specialnich stfednich Skol a ucebnich obord,

ze kterych si mohou zrakové postizené déti vybrat, jsou to Skoly:

o obecného zaméfeni — gymndzia, obchodni akademie, ekonomicka lycea

o odborné skoly s maturitou — konzervatoi J. Deyla v Praze, stfedni
zdravotnicka Skola

o ucebni obory zamétené na délnické profese — kosikar, keramik, ladic,
kartacnik

o dvouleté praktické Skoly zaméfené na péci o rodinu a chod domécnosti

[6]

Vzdéldvani na vysoké skole

Na vysokych Skolach dnes funguji centra, ktera maji za Ukol =zajistit,
aby akreditované studijni obory na univerzité byly pfistupné studentim se smyslovym
nebo jinym handicapem. Tato centra jsou schopna zajistit asistenci béhem studia
zrakové postizenych osob, zapljcuji specidlni software nebo hardware, provadi nacvik
zrakové orientace, umoziuji vyuziti specidlni knihovny a odstraiiuji komunikacni

bariéry. [6]
3.2 Dospéli se zrakovym postiZzenim
Dospéli mohou vyuzit nabidky neziskovych organizaci s riznym zaméfenim.

Neziskové organizace pro zrakové postizené nabizeji volnocasové aktivity, vyuku

sebeobsluhy nebo samotného pohybu, poradenstvi ohledn¢ socialnich davek a ptispévka
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na kompenzacni pomucky, ale také rekvalifikace, dal$i vzdélavani, hledani prace

nebo chranéné bydleni. [6]

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky (SONS)

Obcanské sdruzeni vzniklo 16. 6. 1996 a ma celostatni pasobnost. Strediska
apobocky jsou ve vétsing dnes uz byvalych okresi Ceské republiky a sdruzuji
ptes 12 000 téZce zrakové postizenych obcant véetné jejich rodin. [6]

Hlavnim poslanim organizace je poskytovat konkrétni sluzby vedouci
k integraci nevidomych a téZzce zrakové postizenych do spole¢nosti a sdruzovat a hajit
jejich z4ymy. Organizace je zfizovatelem mnoha stfedisek, které zabezpecuji pestry
program nabizenych sluzeb jako je naptiklad Tyfloservis, Tyflocentrum, Stfedisko

vodicich psu a dalsi. [6]

Priority organizace:
o vyhledavani a kontaktovani té¢Zce zrakové postizenych osob
o podpora zaméstnanosti nevidomych a slabozrakych osob
o socioterapeuticka ¢innost
o odstrafovani architektonickych a informacnich bariér

o ovéfovani novych forem pomoci [6]

Tyfloservis
Projekt Tyfloservis vznikl v roce 1991 a dnes je tvofen dvanacti ambulantnimi

sttedisky, které pokryvaji celou Ceskou republiku. Kazdé stiedisko ma odborné
pfipravené instruktory, mezi kterymi je i nékolik zrakové postiZzenych. NejcastéjSimi
klienty jsou osoby, u kterych doSlo k oslabeni nebo ztraté zraku v pozdé&jSim véku.
Dolni hranice 0sob, které mohou vyuzit sluzeb Tyfloservisu je stanovena na 15 let véku.

Ptistup je individualni podle potieb, schopnosti a moznosti daného jedince. [4;6]

Tyfloservis nabizi:

o proskoleni v obsluze kompenzacnich pomtcek

o nacvik sebeobsluhy

o vycvik v prostorové orientaci a chlizi s bilou holi nebo privodcem a vybér
Vhodnych tras

o néacvik vlastnoru¢niho podpisu a psani na kancelaiském psacim stroji
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o poradenstvi v oblasti uprav prostiedi a architektonickych bariér

o nacvik chovani v riznych spole¢enskych situacich a kontaktt s lidmi

o informacni servis

o pomoc pii vyfizovani zadosti o pfijeti do Pobytového rehabilitacniho
a rekvalifika¢niho stiediska pro osoby se zrakovym postizenim

o pomoc pfi zafazeni do zaméstnani

o zajisténi kvalifikovanych instruktor pro vycvik na pobytovych a rehabilitacnich

kurzech poradanych regionalnimi organizacemi nevidomych a slabozrakych [6]

Tyflocentrum

Tyflocentra byla zaloZeno Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych
jako prvni krajska stfediska socidlnich sluzeb. Tyto centra kompletuji a rozsifuji
nabidku sluzeb pro zrakové postizené podle regionalnich potieb a pomérd. Momentalné
jsou v Ceské republice ¢tyii Tyflocentra, a to v Brn&, Karlovych Varech, Ostravé
a Olomouci. Sluzby poskytované Tyflocentry jsou piedevsim takové cinnosti,
které vedou k samostatnosti a nezavislosti postizenych osob, zdokonaluji kvalitu jejich
zivota a podporuji kulturni, spoleenské a pracovni uplatnéni. Tyflocentrum zahrnuje

také Centrum digitalizace a technické podpory a Stiediska integra¢nich aktivit. [6]

Ostatn{ sdruzeni v Ceské republice

Sdruzeni Okamzik — pusobi v Praze a jeho hlavnim ukolem je podpora
plnohodnotného a samostatného zivota osob se zrakovym postizenim. SnaZi
se propojit svét postizenych osob se svétem nepostizenych osob prostiednictvim

socialnich sluzeb, osvéty a kulturnich aktivit. [6]

Obcanské sdruzeni TimSel — podporuje rehabilitacni programy poskytované

Institutem rehabilitace zrakoveé postizenych pii Fakulté¢ humanitnich studii Univerzity

Karlovy v Praze. [6]

Kafira, 0.p.s. — jednim z hlavnich cila tohoto sdruZeni je vyrovnavat pfilezitosti

zrakove postizenych ve spolecenském i pracovnim zaclenéni. [6]
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Klub Manus — sdruzeni se vénuje predevSim mladym lidem se zrakovym
postizenim. Jeho cilem je realizovat komunikacni prostor pro vidici a nevidomé mladé

lidi, ktefi jsou otevieni spoleénym aktivitam a vytvari tak mezi nimi sit’ kontaktu. [6]
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4 Kompenzaéni pomiicky pro zrakové postiZzené

Kompenzaéni pomickou rozumime ndstroj, zafizeni nebo pfistroj specidlné
vyrobeny a upraveny tak, aby svymi moznostmi a vlastnostmi alespon c¢aste¢né
kompenzoval nedostatecnost zpiisobenou t€zZkym zrakovym postizenim.

Vzhledem k velkému rozvoji techniky je vyvoj kompenzacnich pomiicek
pro zrakové postizené relativné rychly. Pouzitim kompenza¢ni pomiicky dochazi
ke zmirnéni, odstranéni nebo piekonani nasledk zrakového postizeni. Tyto pomicky
usnadnuji integraci zrakové postizenych do pracovniho i spole¢enského zivota. [6]

Nové elektronické pomicky a pocitacové systémy umoziuji zrakove postizenym
zacClenit se do béznych pracovnich pozic. S vyuzitim pocitacovych systému a specialni
programl maji zrakove postizeni vétsi moznosti na trhu prace a stavaji se tak méné

zavislymi na okoli. [6;9]

4.1 Neoptické pomiicky

Osveétleni

Spravné zvolené osvétleni se vyznamné podili na kvalité¢ zrakové prace.
Svételny zdroj se da piipevnit k pomickam jako ptidavné zatfizeni nebo miiZe byt piimo
soucasti optické pomucky. [9]

Pfi pouzivani stolni lampy je u zrakové postizenych potieba dodrzet zakladni
kritéria, jako je ohebné rameno lampy, neprlsvitné stinitko otoné kolem ramene
a moznost regulace intenzity osvétleni. Pfi ¢teni pfes lupu lze pouzit také celovou
svitilnu. Velkym pomocnikem pfi cestovani miize byt mald kapesni svitilna. Spravné
osvétleni ptispiva ke zvyraznéni textu a zlepSuje orientaci na pracovisti. [9]

Typ osvétleni volime podle potieb rozliSovani detailti a barev. Pro pfijemnou
zrakovou praci je velmi dilezity spravny pomér kontrastu jasu v mistnosti, na pracovni

plose ale i mimo ni. Ptili§ vysoké kontrasty osliiuji a mohou piivodit brzkou tnavu. [12]

Barvy

Lidské oko je uzptsobeno k vnimani barev. U slabozrakych osob se doporucuji
kontrasty sytych barev, jako je zluta — Cerna, zelena — Cervend, zlutd — Svestkové modra,

modrd — bild, rizova — Cerna nebo bild — Cerna. Tyto kombinace barev vyuzivame
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pii vytvaieni orienta¢nich prvkil v interiéru i exteriéru, ale také pti tvorbé podlozky,

ramecku pro text nebo podpis. [12]

Barevné filtry

Tyto filtry napomahaji zmirnit nevhodné podminky okolniho osvétleni. Patii
mezi jednoduchou a efektivni pomitcku, ktera zlepSuje nejen zrakovou ostrost,
ale i celkovou zrakovou pohodu. Hlavnim ucelem téchto specialnich filtrii je absorpce
anasledna eliminace veSkerého ultrafialového a do urCit¢é miry 1 modrého svétla.
Doporucuje se pouzivani filtri v odstinech zluté az oranzové nebo hnédé az Cervené.
Tyto odstiny zlepsuji zrakové funkce tak, Ze snizuji oslnéni a optimalizuji vnimani
kontrastu. [10]

Barevné filtry mohou byt naneseny pifimo na jednoohniskovou korekéni cocku,
ale i na multifokalni nebo bifokalni co¢ku. Vyrobci nabizi také velkou skalu filtrovych

klipd, které se nasadi na obrubu pied brylové ¢ocky. [10]

Obr. 1: Pohled pfes filtrové bryle [9]

4.2 Optické pomiicky

Mezi optické pomucky fadime lupy a dalekohledové systémy. Vyzkouset si lupu
v klidném prostiedi a s dostatkem Casu je pro spravny vybér velmi dilezité. VéEtSina
organizaci svym klientim umoziiuje odnést si vybranou lupu domil, vyzkouset a teprve

nasledn¢ objednat. [6]
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Mezi nejvétsi dodavatele optickych pomiicek patii v Ceské republice tyto firmy:

Sagitta Ltd., s.r.0., Eschenbach Optik, spol. s.r.o. a Dioptra, a.s. Turnov [9]

4.2.1 Lupy

Lupy jsou spojna skla zvétSujici do blizka a patii mezi nejvyuzivangjsi a zdroven
nejdostupné€j$i pomuicky pro osoby se slabsi formou postizeni. Ve vétSiné piipadi
jsou vyrobeny z plastu. U¢innost lupy je dana zvétSenim, které poskytuje. V praxi
to znamend, ze velikost lupy vyndsobime 4krat a dostaneme optickou mohutnost
v dioptriich. [1]

Pii pozorovani detailt jsme omezeni rozliSovaci mezi oka. Oko je schopno
rozliSit dva body, jejichz uhlova vzdélenost je minimalné 1°. Lupa vytvaii zvétSeny
obraz pfedmétu a pouzivame ji k rozliseni jemné&jSich detaili. Pfi pouziti spojné ¢ocky
jako lupy, musi byt obrazova ohniskova vzdalenost mensi, nez je vzdalenost blizkého

bodu oka — 25 cm. [8]

Stojankoveé lupy

Jsou idealni pro osoby, které nejsou schopny udrzet Cocku v neménné
vzdalenosti od textu. Co¢ka je umisténa ve stojanku nebo prithledné objimce,
ktera zajiStuje konstantni vzdalenost. ZvétSeni stojankovych lup se pohybuje vV rozmezi
3 az 20krat. Stojankova lupa je nenarocna na obsluhu, vyuziva se ke Cteni 1 psani,
ale zaroven vyzaduje dobrou jemnou motoriku a orientaci v textu. Na naSem trhu
je k dostani stojankova lupa bez osvétleni nebo s osvétlenim. V piipadé vyuzivani lupy
bez zdroje svétla je potieba zajistit vhodné dopliujici osvétleni. [9]

Dalsi alternativou je ohebna stojankova lupa s osvétlenim, kterd navic umoziuje
ruzné variace polohy CocCky v prostoru. ZvétSuje pouze 2krat, ale zajistuje dostatecné
velké zorné pole pro praci obéma o¢ima. Vzhledem k velikosti je jeji uplatnéni vhodné
pfi praci v mistnosti. Firma Sagitta Ltd., s.r.o. navic nabizi lupu s ohebnym stojankem

s moznosti pfichyceni na desku stolu. [9]
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Obr. 2: Stojankova lupa zvétseni 20x bez osvétleni [13]

Stojanové a zdvésné lupy

Tyto lupy jsou velmi oblibené vzhledem k dostatecné velkému pracovnimu
prostoru pod &o¢kou. Casto jsou souédsti trvalého vybaveni pracovisté. Uplatiuji
se pii psani, ¢teni, vysivani a Kk dalsim drobnym c¢innostem, kde je potieba velka
pracovni plocha a ob¢ ruce.

Stojanova lupa je opatiena kloubovym nebo tvarovatelnym ramenem,
na kterém je umisténa velkéa coc¢ka s moznosti otaceni kolem ramene.

Zavésna lupa se pomoci sitirky zavesi kolem krku a zaroven se opie zakladnou

o hrud’ uzivatele. [9]

Obr. 3: Lupa stojanova bez osvétleni [9]

Lupy do ruky

Lupy do ruky jsou snadno ptenosné a uZivateli diky tomu velmi oblibené.
Umoznuji rychlé ¢teni kratkych textli, jako naptf. dopisy, faktury nebo slozenky.
Pomicka neni niro¢nd na obsluhu, ale vyZzaduje schopnost lupu udrzet v neménné

vzdalenosti nad textem. [9]
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Na trhu jsou k dostani tri typy:
1. Bez osvétleni — zvétSeni lupy se pohybuje v rozmezi 2 az 10krat a pfi praci S touto
pomiuckou je potieba zajistit dostatecné osvétleni.

2. S mechanickym osvétlenim — zvétSeni lupy se pohybuje v rozmezi 3 az 12,5krat

a vyrabi se s obycejnym nebo LED osvétlenim.

3. S automatickym osvétlenim — zvétSeni lupy se pohybuje v rozmezi 3 az 1lkrat

a soucasti je isporné LED osvétleni, které se rozsviti pii uchopeni lupy a samo zhasne,

kdyz se lupa odlozi. [9]

3

Obr. 4: Lupa do ruky s osvétlenim [9]

Labo Clip a lupa hlavovad

Labo Clip je predsadkova lupa na bryle, ktera slouzi ke ¢éteni. Na trhu
je na vybér mezi binokularni a monokularni variantou. Monokularni provedeni lupy ma
zvétSeni az 7krat, v piipad¢ binokularni varianty je zvétSeni jen 3krat. Lupa se nasazuje
pomoci specidlniho ramene pfimo na brylovou obrubu a uzivatel tak ma volné ruce.

Kromé ¢teni a psani se tento typ lupy vyuziva i k drobnym sebeobsluznym ¢innostem.

[9]

Obr. 5: Labo Clip [13]
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Hlavova lupa se upeviluje pomoci plastového pasku zakonceného suchym
zipem okolo hlavy. Tato lupa ma vsestranné vyuziti, ale jeji maximalni zvétSeni

je pouze 3,5krat. Lupa muze byt doplnéna o LED svétlo. [9]

Obr. 6: Hlavova lupa [9]

Lupy prilozni

Horni ¢ast lupy je zakiivena tak, aby soustfedila do prostoru lupy svétlo z okoli.
Priklada se cockou pfimo na papir. ZvétSeni lupy je v rozmezi 1,1 az 4krat. Vyrabi
se v riznych tvarech, jako jsou polokoule, hranoly nebo fadkové (ty€inky). Tento typ

lupy neni naroény na osvétleni. Radkova lupa je schopna svym rozsahem pokryt cely

fadek textu. [9]

Obr. 7: Ptilozni lupa fadkova a polokoule [13]

Hyperokularni cocky

Jedna se o silné spojné cocky vsazené do brylové obruby. Vyrabéji
se monokularni i binokuldrni systémy. Pfi monokuldrnim vyuziti dosahuji zvétSeni
az 12krat, u binokularniho jsou tyto hodnoty mnohem niz$i do zvétSeni 3krat. [9]

Podobaji se béznym brylim a daji se nosit pii vSech ptilezitostech. Mezi zrakoveé

postiZzenymi jsou proto velmi oblibené. [10]
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Nevyhodou Hyperokuldrni Cocky je jeji velmi kratka pracovni vzdalenost,

¢im veétsi zvétseni, tim vic se musi uzivatel k pozorovanému piedmétu piiblizit. [9]

Obr. 8: Nezabrousené hyperokularni ¢ocky [9]

Monokular
Monokulary jsou vyuzivany predev§im k pohledu do dalky a ¢teni napis,
jako naptiklad nazvy ulic a informacni cedule. Vzhledem k velkému zvétSeni textu

umoziuje monokular ¢teni i osobam s centralnim vypadkem v zorném poli. [9]

Obr. 9: Monokular [9]

Posuvny system

Systém tvoii dvé fady cocek na brylové obrub¢é a umoziuje pohled do dalky,
na televizi, ale 1 praci s detailem. Pomoci aretacnich kolecek je mozné pohyblivé ¢ocky
vysouvat a preostiovat na ruzné vzdalené predméty pro kazdé oko zvlast.

Tuto pomuicku vyuZiji zejména osoby s leh¢im poskozenim zraku. [9]
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Obr. 10: Posuvny systém [9]

4.2.2 Dalekohledové systémy

Tyto systémy jsou urené piedevS§im pro pohled do dalky. V pfipadé,
ze se doplni o ptedsadku v podobé pridavné lupy lze dalekohledové systémy pouzit
i kK pohledu na stiedni nebo blizkou vzdalenost. Vyuzivany jsou pfi sledovani televize,
filmu v kin€¢ nebo jevisté¢ v divadle. Velmi dobrym pomocnikem pro slabozraké
jsou pii vyhledavani objektd v dalce jako napf. pii Cteni orienta¢nich tabuli
na nastupistich, cteni tabule ve Skole nebo i rozeznavani cisla linky autobusu.
JelikozZ vyrazné zuzuji zorné pole a neredlné zveétsuji pozorované objekty, nejsou uréeny

k fizeni motorového vozidla nebo kola a pti chlizi v interiéru nebo exteriéru. [12]

Galileiho systém

Patii mezi nejstar§i pouzivané systémy, zalozené na zakladé konstrukce
Galileova dalekohledu. [10]
Tento systém umoziuje divani do dalky i blizka. Vyrabi se ve varianté

monokularni i binokularni. [9]

Obr. 11: Galileiho systém monokularni s binokularni [9]
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Kepleriy system

Keplerovy dalekohledové systémy umoziiuji mnohem vétsi zvétSeni do dalky
nez systémy Galileovy. [10]

Diky plynulému pieostfovani umoziuje vnimani obrazu v riznych
vzdalenostech. Cast&ji se vyskytuje v monokularnim provedeni, vzhledem k moZnosti

vys$siho zvétseni. Uplatiiuje se pti Cteni napist a orientaci v prostoru. [9]

Obr. 12: Keplertv systém [9]

4.3 Optoelektronické pomiicky

Tyto systémy jsou uzivateli velmi oceflovany. Nabizi mnohem vétsi zvétSeni
oproti béznym optickym pomutckam, které poskytuji binokularni vidéni. Pracovni
vzdalenost optoelektronickych pomtcek je pro zrakové postizené pohodinéjsi. Velkou
vyhodou je skute¢ny obraz s moznosti zesileni kontrastu. [10]

Optoelektronické pomiicky, které jsou dostupné na naSem trhu, dosahuji

20 az 80 nasobné zvétSeni. [12]

4.3.1 Kamerové lupy

Zakladem celého systému je kamera upevnénd na svislém stojanu. Pod kameru
se vlozi pozorovany dokument, se kterym muze uzivatel posunovat. Obraz je pfenasen
na televizi, monitor nebo obrazovku, kterd je umisténa na pohyblivém rameni,
coz zajistuje pohodu pfi praci v sedé. Jedna z moznosti je 1 pfipojeni k socidlnim sitim.

[10]

28



Neprenosné lupy

Televizni stolni lupa i-See 22""

Jednda se o velmi kvalitni zafizeni s vizualnim vystupem. Ovladani muze
byt umisténo pfimo pod obrazovkou nebo na samostatném dalkovém ovladaci. Lupu lze
sestavit piesné podle individualnich potieb koncového uzivatele. Dosahuje
az 80nasobného zvétSeni, v zavislosti na velikosti monitoru. Soucasti lupy je specialni

LED osvétleni pro dosazeni dokonalého kontrastu. [13]

Obr. 13: Televizni stolni lupa i-See 22" [13]

Televizni stoli lupa Acuity 22

Tato pomicka je zastupcem nové generace elektronickych kamerovych
lup. Je vybavena Full HD kamerou, ktera =zajistuje kvalitni a ostry obraz.
Velky polohovatelny stil umoziiuje prohlizet i materidly ve formatu A3. Vyuziva
technologii dotykového displeje, ktery ma nastavitelnou vysku a naklonéni. Dosahuje
az 65nasobného zvétSeni. Automatické zaostfeni kamery zarucuje dokonaly obraz.

Nova verze Full A4 OCR je navic obohacena o automatickou detekci jazyka. [13]

Obr. 14: Acuity 22 [13]
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Prenosné lupy
Uzivatelé prenosnych systémil oceni piedevsim jejich mobilitu. Pienosné lupy
jsou tvoreny malym displejem, ktery umoznuje snadné prohlizeni v béznych

podminkach. Lupa nabizi skute¢ny obraz s moznosti zesileni jasu. [10]

HandyReader HD 3,5

Jedna se o lehkou, ru¢ni kamerovou lupu malych rozmérii, vhodnou pro vSechny
piilezitosti. Radi se mezi zakladni kamerové zvétsovaci lupy s uhlopti¢kou 9 cm. Nabizi
kontrastni barevné nastaveni, zvétSeni az 24krat a pripojeni k televizoru. Soucasti lupy

je velkokapacitni baterie s vydrzi az 3,5 hodiny. [13]

Obr. 15: HandyReader HD 3,5"" [13]

iView 777

Pfenosna lupa s 5 megapixelovou kamerou a 7 palcovou obrazovkou v HD
rozliSeni, kterd je navic opatiena antireflexni vrstvou. Kamera je otocna a diky tomu Ize
pfepinat mezi reZimem dokumentu nebo panoramatu s ohniskovou vzdalenosti
az 6 metrii. Pomoci HDMI konektoru miize byt lupa pfipojena k televizi nebo monitoru.

Pro lepsi komfort pii praci je opatiena kovovym stojanem. Dosahuje zvétSeni az 19krat.
[13]

Obr. 16: Kamerova lupa iView 7" [13]
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Looky 10

Patii mezi nejnovej$i model pienosnych rucnich lup se zvétSenim az 16krat.
Svym wuzivatelim poskytuje kiistalové Cisty obraz S 12 megapixelovym
Full HD rozlisenim a automatickym ostfenim. Lupu lze vyuzit k pohledu na blizko,
dalku nebo nastavit specidlni funkci zrcadlo, kterou oceni zejména zeny pii Upraveé
vlasti nebo li¢eni. Uzivatel ma moznost si obraz zmrazit, ulozit nebo opakované prehrat.

Kamerova lupa je opatfena stojanem a poskytuje tak optimalni thel pro ¢teni. [13]

Obr. 17: Pfenosna kamerova lupa Looky 10 [13]

Looky 5 HD Touch

Lupa Looky se diky jasnému obrazu a intuitivnimu ovladani fadi mezi svétové
Spicky. Dosahuje zvétSeni az 20krat. Ma 5" dotykovy displej a pohyblivou rukojet’,
ktera ulehcuje obsluhu. Velkou vyhodou je vysoké rozliSeni s rychlim zaostfovanim,

coz umoznuje uzivateli pracovat v realném case. [13]

Obr. 18: Looky 5 HD Touch [13]
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Kapesni kamerova lupa Pangoo 5,5 HD

Jedna se o prvni kapesni kamerovou lupu na svétovém trhu, kterd ma 2 HD
kamery. Tato lupa poskytuje kiistalové Cisty obraz pro vSechny vékové kategorie
a zvétSeni az 16krat. Lupa ma funkci uloZeni obrazu a je tak mozné do paméti ulozit
stojankem. Vaha lupy je pouhych 265 g. Pomiicku testovala vice nez stovka organizaci

na svéteé zabyvajicich se problematikou postizeni zraku. [13]
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Obr. 19: Kapesni kamerova lupa Pangoo 5,5 HD [13]

4.3.2 Kamerové lupy s hlasovym vystupem

Na rozdil od ostatnich optickych pomiicek nepfenaseji jen obraz, ale i zvuk.
Tyto systémy jsou tak vyuzitelné nejen u slabozrakych, ale velkym pomocnikem

jsou i osobam nevidomym. [13]

TextReado MRS

Tato kamerova zvétSovaci lupa s hlasovym vystupem nabizi svym uZivatelim
bezkonkuren¢ni pohled na predlohy. Diky technologii OLED displej zarucuje
maximalni kontrast. Soucasti je 1 lehky stojan, ktery dokaze snimat predlohu
az do velikosti A3. Jedinym klepnutim pfevede snimany dokument na text a nasledné
jasné a presné precte. Interni pamét’ lupy je az 10 000 stranek, které si mlize uzivatel
ulozit a pozdé&ji nechat precist. Dosahuje zvétSeni az 30krat. Obraz lupy lze zobrazit
I na nékterych smart TV. Pro nevidomé a tézce zrakové postizené ma lupa jednoduché

a intuitivni ovladani gesty. [13]
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Obr. 20: TextReado MRS [13]

ReadEasy Move 2

Toto zafizeni je urCené ke ¢teni dokumenti, korespondence nebo knih. Diky
pouzité technologii dokadze <¢ist i1 zovalnych pfedmétid. Dosahuje zvétSeni
az 32krat.Propojenim s televizorem nebo monitorem pievede nasnimané texty
do digitalniho formatu napt. mp3. Uzivatelé oceni predevsim skladnost, jednoduché

ovladani a rychlost zpracovani snimaného textu. Pfesnost ¢teni je az 97 %. [13]

Obr. 21: ReadEasy Move 2 [13]

Readit Scholar

Jednd se o velmi lehky a pfenosny kamerovy systém, ktery mlizeme pomoci
USB portu piipojit k pocitaci nebo notebooku. Nevidomi a slabozraci vyuzivaji toto
zafizeni ke cteni informaci na obalech vyrobkd, korespondence nebo ucebnic
a literatury. Diky HD kvalit¢ zobrazuje zafizeni 60 snimka za vtefinu a umoziuje

zvétSeni rukopisu vredlném cCase. Kameru je mozné natdet a nastavovat
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do pozadovaného uhlu, coz umozni uzivateli vidét na prezentaci nebo na ucitele. Pokud
kameru nato¢i uzivatel piimo na sebe, muze poslouzit K Gipravé osobniho vzhledu.
Software tohoto zatizeni dosahuje az 97% ptesnost ¢teni. Oblibenym pomocnikem

je ptedevSim u studentii, obchodnich pracovniki a u vSech co ziji aktivnim Zivotem.

[13]
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Obr. 22: Readit Scholar [13]

4.3.3 Ostatni inovativni pomiicky

Zde jsem zatadila nejen nejmoderng)$i mobilni telefon uréeny pfimo pro zrakoveé

postizené, ale v prvé fadé naprostou novinku firmy OrCam na naSem trhu.

OrCam MyEye 2.0

Velmi malé a inteligentni =zafizeni wurCené predevS§im pro nevidomé
nebo caste¢né vidici uzivatele. Soucasti je miniaturni a velmi lehka vestavna kamera,
ktera cte okamzité v redlném Case a nahlas texty z jakékoliv povrchu. DokaZe rozpoznat
tvare, bankovky, vyrobky a barvy. Pomicka diky piisvétlovacim LED diodam funguje
I Vtmavych mistnostech a jeji vaha je pouhych 22,5 g. Piipeviiuje se k jakymkoliv
obrubam pomoci pasku s magnetky a zvuk je ptenasen vestavnym HD reproduktorem.
Ovladani je velmi jednoduché pomoci doteku a posouvani prstu. Dokaze rozpoznat
I jednoducha gesta rukou. Diky svym inteligentnim vlastnostem je idealni pro pouziti

ve skole, praci, doma i na cestach.[13]
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vhody zarizeni:

O

identifikace obliceje v redalném case

Lze ulozit az 100 obli¢eju, ke kterym si uzivatel nahraje popisek. Pokud nahrana
a ulozena osoba vstoupi do zorného pole kamery, je okamzité 0znacena hlasem
uzivatele.

identifikace vyrobkii

Zatizeni obsahuje databdzi milioni ¢arovych kodt vyrobki. Uzivateli sdéli,
0jaky jde vyrobek a dalsi podrobnosti o baleni. Navic umoznuje piidat
az 150 oblibenych vyrobkt, které nemaji c¢arovy kod. Pii nakupovani
se tak stava uzivatel mnohem nezavislejsim.

identifikace bankovek

Identifikuje jakoukoliv bankovku a ihned sdéli jeji hodnotu.

oznamuje datum a cas

Pokazdé pii otoceni zapésti oznami aktudlni Cas a datum.

rozpoznava barvy

Velice rychle a ptesné detekuje barvy. Uzivatel tak mize velmi jednoduse sladit

sviyj Satnik nebo interiér. [13]

Obr. 23: OrCam MyEye 2.0 [13]

SmartVision Il Lite

Tento mobilni telefon byl vytvofen pifimo na miru zrakové postizenym.

Je opatfen velkymi, hmatové rozliSitelnymi tlac¢itky a dotykovym displejem.

Diky jednoduchému ovladdni pomoci klavesovych zkratek, lze pfistroj pouzivat

i bez vizualniho kontaktu. Je opatfen vykonnym hlasitym reproduktorem. Umoziuje

hlasové piikazy pro vytaCeni kontaktii nebo telefonnich Ccisel, hlasové povely
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pro ovladani pfistroje a hlasové poznamky. Pii dotazech se mize uzivatel pomoci Wi-Fi
spojit s asistentkou Vv ceském jazyce. Soucasti telefonu jeipln¢ piistupné

zpravodajstvi.[13]

ilani zprav
) Telefon

Nastaven(

i=) Aplikace

Obr. 24: SmartVision |1 Lite [13]

4.4 Vypocetni technika a specialni softwary

Osobni pocitae pro zrakové postizené se u nds objevily na pocatku 90. let
minulého stoleti. Postupné byl zpfistupnén i graficky operacni systétm MS Windows.
Dnes mohou zrakove postizeni vyuZzivat 1 dalSi operacni systémy, jako naptiklad Mac
OS X nebo Linux. [9]

Vypoletni technika umoZziiuje zrakové postizenym uzivatelim nejen Cist
a poslouchat, ale i snadno vytvafet a editovat. Nespornou vyhodou téchto systému
je vyuziti dal$i smyslt, jako je hmat nebo sluch a multifunkénost téchto zafizeni.
U zrakové postizenych se tak zvySuje jejich samostatnost a nezdvislost. Diky témto

systémim mnohem rychleji ziskavaji nové pracovni pozice. [9]

Odecitace obrazovky

Jednd se o specidlni software, ktery pifevadi informace z prostiedi
operacniho systému a aplikaci do podoby alternativniho vystupu. Tento vystup muze
byt hlasovy, hmatovy nebo kombinovany. V ptipadé hlasového vystupu jsou informace
zrakove postizenému pred¢itainy. U hmatového vystupu dochézi k pfevodu informaci

do Braillova slepeckého pisma. [9]
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Softwarova lupa

Primarni funkci tohoto specialniho softwaru je zvétSovani informaci na monitoru
pocitace. Na trhu jsou dostupné softwarové lupy s hlasovou podporou, ale i bez.
Hlasovou podporu pouzivaji zrakoveé postizeni, kterym uz nestaci jen samotné zvétSeni
obrazu. Lupa ma n¢kolik funkci, které usnadiiuji praci s pocitacem. Kromé zvétSovani
ma 1 funkci zoom okna, vyhlazeni zvétSené¢ho textu, zvyraznéni kurzoru mysi

nebo filtraci barev. Softwarova lupa mtze byt i v kombinaci s hlasovou podporou. [9]

@Zoom’l’ext 91 S NE -.
Soubor Cinnosti ZvétSovaé Odedtadé Nastaveni Napovéda

Q Zvétsovad @) Odeditac ?

Zoom okna Zvyraznéni Viyhledévani
e I = R - R O L O

Zvétsi  Okno | Barvy Mys Kurzor Fokus | Plocha Text

ZoomText

Aplikace: Microsoft Malovéani Ctedky

Obr. 25: Zoom Text — zakladni obrazovka [9]

4.5 Pomucky usnadiiujici mobilitu a orientaci v prostoru

Tyto pomtcky bychom mohli zafadit mezi neoptické pomucky, ale vzhledem

k jejich dilezitosti jsem jim vénovala samostatnou podkapitolu.

Orienta¢ni hiil

Bila hul patii mezi zakladni pomicky pfi orientaci v prostoru a je prodlouzenou
rukou zrakove postizené osoby. Umoziiuje vyhleddvat orientacni body, rozpoznavat
piekazky, Sitku prostoru nebo typ terénu a drZzet se vodici linie. Pokud je uZivatel
postizen zaroven i ztratou sluchu pouziva hil ¢ervenobilou. Hole mohou byt skladaci,
neskladaci, teleskopické nebo kombinované a svou délkou zajist'uji dostatecny odstup
od prekéazek. Horni konec orientacni hole by mél dosahovat ke spodni ¢asti hrudni kosti.

Konec hole je opatien robustni pevnou nebo rotacni koncovkou. [6;9]
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Obr. 26: Orienta¢ni hul skladaci [9]

Signaliza¢ni hul

Oproti orientaéni holi je signalizacni hill kratka, tenka a jeji koncovka
je jednoducha a nevyrazna. Tyto hole se vyuzivaji pti chiizi se psem nebo privodcem
a upozoriuji tak okoli na pfitomnost osoby se zrakovym postizenim. Pomoci této hole
si mize postizeny ovéfit i nékteré orientacni informace jako je pocatek schodisté

nebo ptechod z chodniku na vozovku. [9]

W

Obr. 27: Signaliza¢ni hul skladaci [9]

Povelové vysilace a orienta¢ni majacky

Povelové vysilace slouzi kdalkovému ovladani orientatnich majacka
prostiednictvim radiového signalu. Orientacni majacky poskytuji dilezité¢ zvukové
a hlasové informace. NejCastéji je najdeme na vyznamnych budovach

nebo v prostfedcich hromadné dopravy. Po zmacknuti konkrétniho tlacitka
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na povelovém vysila¢i dojde ke zvukové informaci prostfednictvim orientaéniho
majacku. Ve velkych méstech je pritomnost téchto majackl dnes jiz samoziejmosti.
[6:9]

Na trhu jsou dva typy vysilacii:

o vysila¢ VPNO1 je tvofen krabickou do ruky ssesti tlacitky a castéji
je vyuzivan slabozrakymi osobami

o vysila¢ VPNO3 ma pouze tfi tlacitka a je zabudovany tésné pod rukojeti hole.

Tento typ vyuzivaji pfedevs§im osoby nevidomé. [9]

N e
Obr. 28: povelovy vysila¢ VPNO1 a VPNO3, orienta¢ni majacek [9]

Naviga¢ni jednotka

Zaklad jednotky tvofi GPS piijima¢ a slouzi kurceni polohy zrakové
postizeného v terénu. Hlavnim ukolem této jednotky je usnadnéni orientace
Vnezndmém prosttedi. Na vyhrazeny internetovy server jsou pravidelné
odesilany informace o poloze uzivatele. GPS jednotka komunikuje s Navigacnim
centrem SONS a pohyb uzivatele se zobrazuje ne pocitaCi operatora. Nevidomy
tak miize komunikovat s operatorem pomoci mobilniho telefonu nebo samotné

navigacni jednotky, v pfipadé Ze ma zabudovanou SIM Kartu. [9]
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Ultrazvukovy vyhledava¢ prekazek

Tyto vyhleddvade upozoriiuji na prekazky vyskytujici se od pasu nahoru
a mohou slouzit jako dopln€k orienta¢ni hole. Odrazem ultrazvuku, ktery je pfevedeny
na vibra¢ni nebo zvukovy signdl dojde k upozornéni na mozné nebezpeci, jako jsou
naptiklad vétve zasahujici do chodniku. S pfiblizovanim K pfekazce narQstd intenzita
signalu. [6;9]

K dostani je ultrazvukovy vyhledava¢ RAY, ktery zachycuje piekazky
vzdalené 1,7 — 2,5 metri nebo ultrazvukové bryle, které zachyti piekdzku do 3 metrli

od obliceje. Vyhodou vibracnich bryli je ochrana o¢i a volné ruce. [9]

Obr. 30: Ultrazvukovy vyhledava¢ RAY a ultrazvukové bryle [9]

Vodici pes

Pes je zivy tvor, ale i pfesto je v oblasti péée o zrakové postizené nazyvan
jako kompenzaéni pomucka. Stava se pro zrakové postizeného pravodcem,
ktery urychli a zjednodusi pohyb na trasach a v orienta¢né nepiehlednych mistech. Pes
je dobrym pomocnikem, ale v zadném piipad¢ neni ndhradou hole, proto pofizeni psa
je mozné teprve po zvladnuti samostatné orientace v terénu. [9]

Vycvik vodiciho psa trva nékolik mésici a v Ceské republice je nékolik

organizaci, které tyto psy cviéi. [6]

Obr. 31: specialni postroj na vodiciho psa [9]

40



4.6 Zapis Braillova pisma

Na vytvofeni tohoto pisma ma velkou zéasluhu francouzsky ucitel Louis Braille
(1809 — 1852) a nazev pisma tak nese jeho jméno. Tato specialni abeceda pro zrakové
postizené se skladd z kombinace az 6 vytlacenych bodu usporadanych do obdélniku
2x3. Vyuzivani hmatu pfi ¢teni Braillova pisma rozviji soustfedéné vnimani a zlepSuje
rozliSovaci hmatové schopnosti prsti. I kdyz Braillovo pismo trochu ustupuje
modernim technologiim, je u star$i generace zrakové postizenych stale v oblib&. Na trhu
je spousta literatury a ¢asopisi, které si diky Braillové pismu mohou postizeni precist.
Velké vyuziti méa toto specidlni pismo 1 pfi oznacovani véci v domacnosti,

jako napftiklad popisky na kofenkach, CD nebo DVD. [6;9]

Obr. 32: Braillovo pismo [9]

Pomiicky k vyuce Braillova pisma

Tyto pomlcky myji zdkladni vyznam k vyuce Braillova pisma a umoZziuji
pochopit logiku zakladnich znakd. Vyuka pisma probiha na pomiickach jako
je B-kostka, kolickova pisanka nebo Sestibod pomoci kterych se zrakové postizena
osoba uci Braillovo pismo ve zvétSené a hmatové vyrazné podobé. Hmat je ale potieba
také posilovat pomoci riznych cvikii na prokrveni konecki prstl, vyuzivaji se napiiklad

masazni jezci. [9]
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Tabulky na psani Braillova pisma
Tabulky jsou vyrobena z kovu nebo plastu a slouzi k rychlému zapisu informaci
V Braillové pismu. Skladaji se ze dvou casti, mezi které se vklada slepecky papir

a specialnim bodatkem se pak vytlacuji jednotlivé znaky Braillova pisma. [9]

Obr. 34: Tabulky s bodatkem [9]

Psaci stroj pro nevidomé

Specialni psaci stroj umoziuje psani texti v Braillové pismu na slepecky papir,
ktery je k dostani ve dvou formatech A4 a B4. Oproti béZnému psacimu stroji je zpusob
psani naprosto odliSny a navic je opatien razici hlavou. Psaci stroj pro nevidomé ma jen
sedm klaves. Bodiim Braillova pisma odpovida Sest klaves, které rozd€luje mezernik
na dvé skupiny po tfech. Konkrétni znak je vyrazen stlatenim odpovidajicich kléves

soubézng. [9]
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Obr. 35: Psaci stroj Tatrapoint [9]

Dymoklesté

Tyto klesté jsou lehce pfenosné a pouzivaji se K vytvareni popiska Vv Braillové
pismu. Jsou tvofeny pohyblivym kotouc¢em, po jehoz obvodu jsou rozmistény hmatné
znaky Braillova pisma, doplnéné o popis pro vidici osoby. Kotou¢ je nasazeny
na rukojeti s podélnym tlacitkem a pii pootoceni na zvoleny znak a zmacknuti rukojeti,
dojde k vyrazeni znaku na dymopasku. Prace s dymoklestémi je velmi jednoducha.
Klesté mohou vyuzit i osoby, které neznaji Braillovo pismo a chtéji ulehéit orientaci
zrakové postizenému, jako jsou napiiklad popisky na dvetich, CD, kofenkach a jinych

potravinach. [9]

. "‘;;- \

Obr. 36: Dymoklesté [9]
4.7 Pomicky denni poti‘eby

Lidé se zrakovym postizenim vyuzivaji zejména hmat a sluch jako zakladni
smyslové vjemy. Pomiicky pro tyto osoby jsou proto konstruovany tak, aby nahradily

zrakovou dysfunkci. Nevyhodou téchto pomtcek je vyS§i pofizovaci cena
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nez U bézného zbozi pro zrakové nepostizené. I presto, je na trhu Sirokd skala pomicek

usnadiujici bézny zZivot a chod domacnosti. [6;9]

Minutniky
Vyhodou minutniku je pfesné a velmi jednoduché nastaveni ¢asu a vyuziva
se zejména v kuchyni pii pripravé jidla. Na trhu je Kk dostani minutnik hlasovy

nebo hmatovy. [9]

Obr. 37: Minutnik [9]

Hodinky a budiky

Pati k zdkladnim a mezi zrakové postizenymi k nejzaddanéjSim pomiickam.
U slabozrakych osob lze vyuzit i bézné budiky s velkym cifernikem. Specialni hodinky
abudiky se vyrab&ji Vv raznych provedenich v zavislosti na schopnostech vnimani
sluchem nebo hmatem. Na naSem trhu jsou kdostini v podobé hmatovych
naramkovych hodinek s odklopnym vickem, hodin s hlasovym vystupem k povéSeni
na krk nebo jako hmatovy budik. [9]

Obr. 38: Hodinky a budiky [9]
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Selfmonitoring

W

Mezi tyto pomtcky fadime méfic¢e krevniho tlaku, télesné teploty, osobni vahy
nebo glukdzy. Méfici piistroje jsou k dostani nejcastéji s hlasovym vystupem a slouzi

k preventivnimu sledovani zdravotniho stavu. [9]

Obr. 39: Pomucky pro Selfmonitoring [9]

Kuchyiniska vaha

Jako u bézné kuchynské vahy, tak i tato specidlni vdha umoznuje postupné
pfivazovani, mize mit odnimatelnou misku a umoznuje vazit potraviny
az do 5 kilogramt. Vaha pro zrakové postizené zprostiedkovava naméfené hodnoty

pomoci hlasového vystupu. Souc¢ésti nékterych typti mize byt i minutnik nebo mluvici

hodiny s datem. [9]

Obr. 40: Kuchytiska vaha [9]

45



Odmérka

Jednd se o klasickou odmérku na tekuté potraviny s hlasovym nebo hmatovym
vystupem. Odmérka s hlasovym vystupem ma nastavitelnou hlasitost, jeji objem
jeuvadén v mililitrech nebo litrech a navic ma funkci postupného piivazovani.
Odmeérka s hmatovym vystupem ma znacky na vnitini sténé, které tvoifi dvé stupnice

s lichou a sudou mirou délené po 100 mililitrech. [9]

Obr. 41: Hmatova odmérka [9]

Metr a vodovaha

Vyrabéji se skladaci nebo svinovaci metry s hmatovym znafenim
po centimetrech a decimetrech, které¢ umoziuji zejména hrubsi méteni. Pro velmi pfesné
méteni slouzi svinovaci padsmo s hlasovym vystupem o délce 5 metrli a presnosti
na 1l milimetr. Svinovaci pasmo ma pamét az do 60000 metrd a je vybaveno
samonavijeci funkci.

Specialni vodovaha pro zrakové postizené umoznuje zjistovat sklon plochy

bez zrakové kontroly. Prace s vodovahou je piesna a jednoducha. [9]

Obr. 42: Skladaci metr [9]
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Indikator hladiny

Jedna se o pfistroj sjednoduchym elektrickym obvodem, ktery vyda signal
v podobé zvuku nebo vibrace pii kontaktu ¢idel indikatoru s hladinou tekutiny. Vyuziva
se pti nalévani tekutiny do sklenice nebo hrnku a chréani tak zrakové postizené hlavné
pifed popalenim nebo rozlitim napoje. Slabozrakym osobam mnohdy pomize
pii nalévani napojt dostate¢ny kontrast nadoby a tekutiny. Casto se tak pouziva bily

hrnek na ¢ernou kavu nebo naopak tmavy hrnek na mléko. [9]

Obr. 43: Indikator hladiny [9]

Indikator barev

Ptistroj umoznujici zrakové postizenym rozpoznavat barvy se zabudovanym
hlasovym vystupem. Na naSem trhu je nékolik typt, které se od sebe 1i§i barevnou
Skalou, kterou jsou schopny indikovat a né€kterymi doplitujicimi funkcemi.

Zakladni typ COLORINO, ktery dokaze urcit vice nez 100 odstini a slozitéjsi
typ COLORTEST, ktery rozliSuje i jemné barevné odstiny a je mozné na ngj pripojit
sluchatka. COLORTEST je navic doplnén o stopky, kalendadf, hodiny, pokojovy
teplomér a diktafon. [9]

Obr. 44: Indikatory barev [9]
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RozliSovace

Mezi tyto drobné pomocniky fadime rozliSova¢ bankovek, kli¢t nebo parovaé
ponozek. RozliSova¢ bankovek je opatfen hmatovymi znackami a podle délky
bankovky, tak 1ze lehce urcit o jakou hodnotu bankovky se jedna. RozliSovace klicu
se vyrabi v kontrastnich barvach a kazdy rozliSova¢ ma jiny hmatovymi vystupek.
Péarova¢ ponozek slouzi ke spojeni vzdy jednoho paru anedochdzi tak k zaméné
ponozek. S parovacem lze ponozky prat, susit i skladovat.

RozlisSovace napomdhaji od sebe odlisit predméty zdanlivé podobné
a pro vétsinu zrakove postizenych jsou tito mali pomocnici velkym pfinosem Vv bézném

kazdodennim Zivoté. [9]

Obr. 46: Rozlisovace kli¢u a parovac ponozek [9]

Cteé¢ky hlasovych etiket

Tyto pfistroje umoziiuji nahravani hlasovych komentait k samolepicim etiketam
vhodnym 1 do mraznicky nebo plastovym ¢iptim, které jsou navic vodéodolné. Etikety
I ¢ipy se daji volné dokupovat podle potieby a vyuzivaji se napiiklad na oznaceni 1€k,
potravin nebo CD. [9]

Na naSem trhu jsou dva typy ¢teek SHERLOCK nebo PenFriend a lze k nim
pripojit sluchatka. SHERLOCK umoznuje maximalné¢ 2,5 minuty dlouhy komentaft

k jedné etiketé nebo Cipu a celkove 1ze nahrat maximalné 2,5 hodiny zaznamu. [9]
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PenFriend umoznuje az 70 hodin zaznamu a mé neomezenou délku jednoho
komentatfe. Navic ho lze vyuzit jako prehrava¢ a pomoci USB propojeni Ize stahovat
MP3 soubory véetné hudby. [9]

Obr. 47: Ctecka hlasovych etiket SHERLOCK [9]

4.8 Hry, hracky, volny ¢as a Skolni pomiicky

Zvukové a hmatové hracky slouzi nejen pro zabavu, ale nendsilnou formou
rozviji hmat a sluch a podili se na rozvoji vnimani, uceni, mysleni, paméti, feci

a predstavivosti. [6;9]

Hry

Slabozraké osoby nebo osoby se zbytky zraku €asto vyuzivaji i bézné dostupné
hry a hratky, které jsou cCasto vyhotoveny ve vyraznych barvach
S kontrastnim provedenim a se zvétSenymi vizudlnimi prvky. Pro tézce zrakové
postizené osoby je na trhu celd fada specialnich hrac¢ek a her, vyrobenych s ohledem

na jejich postizeni. K dostani jsou stolni hry, karetni hry, hlavolamy ale i hmatolamy.

[9]

Obr. 48: Sudoku pro zrakové postizené [9]
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Hmatové knizky
Svou oblibu maji zejména mezi malymi détmi, kterym umoziuji seznamovani
s okolnim svétem. Tyto knizky jsou €asto tematicky zamétfeny a navic rozvijeji hmatové

a prostorové vnimdni. Castym tématem téchto knizek je ovoce, zelenina nebo zvitata.

[9]

Pocitacové hry
Na trhu je celd ftada ceskych, ale 1 =zahrani¢nich pocitacovych her
pro zrakove postizené. Pro hrace s té¢zkym zrakovym postizenim tak neni nemozné

zahrat si naptiklad automobilové zavody nebo klasickou stiilecku. [9]

Tandemové kolo
Jedna se o dvoumistné kolo, kde Slapou oba jezdci. Osoba bez zrakového
postizeni sedi vpiedu, ovlada brzdy, fizeni a fazeni. Zrakové postizena osoba sedi

vzadu, ovlada brzdu a drzi se pevnych fiditek. [9]

Obr. 49: Tandemové kolo [9]

Skolni pomiicky

Kromé¢ vypocetni techniky, kamerovych lup nebo klasickych ru¢nich lup,
Ize potidit i zdanlivé obycejné pomicky specialné upravené pro potieby zrakové
postizenych, jako jsou pravitka, rysovaci kolecka, atlasy, 3D modely nebo kalkulacky
s hlasovym vystupem. Skolni pomiicky jsou nenahraditelnym pomocnikem studentt

pfi plnéni Skolnich povinnosti. [9]
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Obr. 50: Rysovaci potieby [9]

Obr. 51: plasticka mapa [9]
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5 Formy thrady kompenzac¢nich pomiicek

Cesky trh nabizi Sirokou $kalu kompenzaénich pomiicek pro zrakové postiZené.
Pomérné vysokou cenu za tyto pomicky lze ¢astetné kompenzovat z vefejného

zdravotniho pojisténi nebo prispévku od uradu prace.

5.1 Prispévek z verejného zdravotniho pojisténi

Na prispévek a v nékterych ptipadech i na plnou tthradu kompenzacni pomticky
maji zrakové postizeni narok na zéklad€ ptedpisu oftalmologa poptipadé diabetologa
nebo praktického Iékaie. Piedpis musi nasledné schvalit revizni 1ékar.

Lékari uzce spolupracuji s Tyfloservisy, kde se zrakové postizena osoba
s pomiicku dukladné¢ sezndmi a ma moznost vyzkouset, ktery typ pomicky

by byl idealni. [9]
Z verejného zdravotniho pojisténi jsou castecné nebo plné hrazeny tyto  pomuicky:

o lupa sféricka, asférickd, predsadkova, bikonvexni, achromaticka nebo ptilozni
o dalekohledové systémy na dalku i blizko

o indikator hladiny a svétla

o lékafsky teplomér v Ceském jazyce

o glukometr s hlasovym vystupem a testovaci prouzky ke glukometru

o bila hal

Kompletni seznam zdravotnich prostiedki hrazeny z vefejného zdravotniho pojiSténi,

1ze najit v ptiloze €. 3, oddil C Zakona o vetejném zdravotnim pojisténi ¢. 48/1997 Sb.

[9]

5.2 Prispévek z uradu prace

[ 24

muze trvat i del$i dobu. Mnohdy tak musi zrakové postizeny ¢ekat i nékolik mésict,

nez mu je potvrzen piispévek na kompenzacni pomicku. [9;13]
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Na pftispévek maji narok osoby S tézkym zrakovym postizenim, které musi mit
charakter dlouhodob¢ neptiznivého zdravotniho stavu. V souladu s pravnimi piedpisy
a zdkonem je to stav trvajici déle nez jeden rok. Zadatel musi prokézat, e mu pomuicka
umozni sebeobsluhu nebo poslouzi k piipravé na budouci povolani popiipadé
vzdélavani anebo ke styku s okolim. Dalsi podminkou je prokazat, ze bude mozné
Vv socialnim prostiedi Zadatele pomicku pouzivat. U pomucky s cenou do 10 000 K¢,
je ptispévek poskytnut pouze v piipadé, ze je piijem posuzované osoby a osob
s ni spole¢né posuzovanych (rodice a déti, manzelé nebo osoby spole¢né Zijici v jednom
byté) niz§i nez osminasobek zivotniho minima. U pomuicek od 10 000 K¢ ma
na prispévek narok kazdy zadatel a ptijmovy test se neprovadi. [9;13]

Ptispévek mohou ziskat zrakové postizeni od jednoho roku véku. Vyjimkou
je pfispévek na pofizeni vodiciho psa, ktery mize ziskat zrakové postizena osoba
od 15 let véku. [9;13]

Ptispévky od ufadu prace nejsou poskytnuty v piipadé, ze jsou i castecné
hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi. Osoby s tézkym zrakovym postizenim maji
moznost ziskat od ufadu prace az 90 % z potfizovaci ceny pomicky a na financovani
se podilet pouze 10 % =z ceny, nejméné vSak tato spolutcast musi Cinit 1000 K¢.
O piispévek se da zadat i zpétné az do 12 mésici od zakoupeni. Maximalni vySe
pfispévku na jednu zvlastni pomucku je 350 000 K¢ a soucet vyplacenych piispévki
zapo sob¢ jdoucich 60 kalendainich mésicii nesmi pfesdhnout ¢astku 800 000 K.
[9;13]

Podle zdkona ¢. 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim

a prilohy, kterou tento zakon obsahuje, délime tézka zrakova postizeni do ctyr kategorii:

a) uplna nevidomost obou o¢i, ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu aZ po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci

b) prakticka nevidomost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 0,02
(1/60) az svétlocit s jistou projekci nebo omezeni zorného pole do 5 — 10 stupnt
od bodu fixace, bez omezeni zrakové ostrosti

C) tézka slabozrakost obou o¢i, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 0,05

(6/60) az lepi nez 0,02 (1/60)
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d) ztrata jednoho oka nebo ztrata vizu jednoho oka se zavazngjsi poruchou zrakovych
funkei na druhém oku, vizus vedouciho oka je roven nebo horsi nez 0,10 (6/60)
nebo koncentrické zuzeni zorného pole do 45 stupiiit od bodu fixace

Zrakové postizenym vSech vyse uvedenych kategorii od a) az po d) jsou dostupné tyto

pomiicky:

o digitalni Cteci piistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem
o digitdlni zapisnik pro zrakové postizené¢ s hlasovym = vystupem
nebo braillskym displejem
o specialni programové vybaveni pro zrakové postizené
o kalkulator s hlasovym vystupem
Zrakové postizenym, kteri se radi do kategorie a) a b) jsou dostupné tyto pomiicky:
o DYMO kleste
o indikator barev
o tiskarna reliéfnich znaki
o diktafon
o slepecky psaci stroj
o vodici pes
o braillsky displej
o hlasové popisovace
o elektronicka orientacni pomticka
o elektronickd komunikaéni pomucka
o méfici piistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem
Zrakové postizenym, kteri se radi do kategorie a), b) a c) jsou dostupné tato pomiicka:
o diktafon
Zrakove postizenym, kteri se radi do kategorie b), c) a d) jsou dostupné tyto pomiicky:
o digitalni zvétSovaci lupa

o kamerova zvétSovaci lupa

Zakon obsahuje i seznam zdravotnich stavl, které vylucuji narok na piispévek.
Mezi tyto kontraindikace patii duSevni choroby, zavislosti na névykovych latkach
nebo poruchy chovani a poruchy intelektu s naruSenim rozpoznavacich a ovladacich

schopnosti. [9;13]
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6 Kazuistika

Kazuistika, kterou bych vam zde rada predstavila je velmi emotivni a zaroven
naprosto pravdiva. Pfi osobnim setkani s muzem, které bylo plné pozitivni energie,
jsem pochopila, Ze slepota neznamena konec zivota, ale zaCatek nového a mozna

mnohdy i bohats$iho zivota, nez je zivot nés vidicich lidi.

Psal se 21. kvéten roku 1956 a ten den, by nikoho nenapadlo, Ze bude jiny
a na vzdy zméni zivot tehdy jeste¢ 17 letého chlapce a jeho barevny svét zahali do tmy.
Pan K. P. pracoval v kovohutich Bfidli¢na, kde pii odlévani duralu doslo k jeho explozi
a naslednému popaleni o¢i, ale i jinych Casti téla. Popaleny mlady muz byl prevezen
do nemocnice, kde stravil n€jaky ¢as. O¢i byly zasazeny natolik, ze byl zachovan pouze
svétlocit.

Béhem pobytu v nemocnici se dozvédél z radia, Zze bude probihat masérsky kurz
pro nevidomé a hned ho napadlo, ze se tam ptihlasi. Neodradila ho ani podminka kurzu
umét Braillovo pismo, se kterym nemél vibec Zadnou zkuSenost. Je$té v nemocnici
se zacal sdm ucit Braillovu abecedu.

Maminku jeho uraz velmi zasahl, celé dny se modlila a plakala. Pan K. P.
ale nechtél byt litovany a bral zivot tak, jak pfiSel. Bratrem se nechal odvézt na internat
a prihlasil se na masérsky kurz v Praze. Kurz trval 10 mésict a kromé teorie zahrnoval
i praxi v méstskych laznich. Panu K. P. bylo po kurzu nabidnuto misto v n¢kolika
Ceskych laznich a on si vybral 14zné€ Teplice nad Be¢vou. V praci mél skvély kolektiv
a diky jedné zkolegyn se seznamil se svou budouci Zenou. Jejich sympatie byly
oboustranné a svatba na sebe nedala dlouho ¢ekat. I pres ztratu zraku prozival se svou
zenou a dvéma syny plnohodnotny Zivot, hodné cestovali po tehdejsi Ceskoslovenské
republice. Nezalekl se ani béznych muzskych praci, jako je nasekat dfevo nebo opravit
vypinac.

Prodélal nékolik operaci transplantace rohovky, ale i1 plastickych operaci,
kdy mu byla odebrana sliznice z ustni dutiny a vsita na vic¢ka, aby nedochazelo k jejich
srastim. Rohovka od déarce se bohuzel nikdy neujala. Pozdéji se ze slepeckého tisku
dozvédél o Bostonské umélé rohovece a zacal se o tuto moZnost zajimat. Roku 2010
podstoupil transplantaci umélé Bostonské rohovky do levého oka, které bylo po urazu

v mnohem lepSim stavu nez oko pravé. Velké oc¢ekavani vystiidalo zklamani, protoze
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bylo zjisténo posSkozeni zrakového nervu. Pan K. P. to ale nechtél vzdat a nechal
si transplantovat umélou Bostonskou rohovku i na pravé oko, které bylo na prvni pohled
urazem vice poskozené. Rano, druhy den po operaci, kdyz si doma odlepil obvaz, zacal
vnimat barvy. Zprvu jen barvy hodné kontrastni jako naptiklad zluté¢ vicko na doze
od granulovaného ¢aje. Ze dne na den rozeznaval vic a vic barev, jako posledni zacal
vnimat barvu zelenou. K barvam se zacaly ptidavat obrysy a postupné se jeho zrak
dostal na 33 % zraku zdravého ¢loveka. Po 54 letech zase vidél. Poprvé se mohl podivat
na svou zenu, syny a vnoucata a jak popisuje, byl to velmi silny a emotivni zazitek.
Zivot bez zraku byl dlouhy a za tu dobu se zménilo spoustu véci, nékteré predméty znal
jen jako slepy a tak pti pohledu na né, nebyl schopny fict, o jakou véc se jedna, musel
si na ni sahnout a pak okamzité védél. Napiiklad varnou konvici, kterou pouzival denné,
zrakem nepoznal, protoze v dobé jeho oslepnuti varna konvice neexistovala. Byl tak
Stastny, Ze vidi a celé dny Cetl a bylo uplné jedno, co Cte.

Pan K. P. si uzival barevny svét, rodinu, knihy a pak pfisel zlom. Po 10 mésicich
od operace se nahle jeho zrak zhorsil. Syn ho okamzité¢ odvezl na kliniku a tam pfisla
tvrda zprava, doslo k odchlipnuti sitnice, které bylo tak fatalni, Ze uz se nadalo
zachranit. Znovu nastala Uiplna tma, ani svétlocit, ktery jindy vnimal, nezlstal zachovéan.
Co ale zistalo je jeho dobra nalada a radost ze zivota, a jak fika ,, Mam rad zivot a rad
Zijju “.

Pfi naSem rozhovoru mé zajimalo, jaké kompenzaéni pomiicky pouziva a velmi
mé prekvapilo, ze je jich tak malo a pfitom mu ke spokojenému zivotu staci. Bilou hiil
pouzival jen v dob¢, kdy jesté pracoval, dnes ji nepouziva a chodi jen s doprovodem.
Po byté se pohybuje bez problémi a dokonce utird prach, vypina pracku, vési a sbira
pradlo a na holeni pouziva elektricky strojek. Rad si ¢te, posloucha radio nebo televizi
a pracuje na zahradce. Se synem hravéa Sachy, které jsou specialné upravené pro zrakové
postizené nebo karty, které si sam oznacil pomoci tabulky a bodatka. Velmi mé
piekvapilo, s jakou rychlosti a pfesnosti pouziva tabulku a bodatko na zapis Braillova
pisma, 1 kdyZ pismena musi zapisovat zprava do leva a navic zrcadlové pievracené.
Dalsi pomickou, kterou vyuziva, jsou hodinky s hmatnymi zna¢kami. Indikator hladiny
nikdy nepouzival, a pokud si vafi vodu, nalije si do hrnku mnoZzstvi, které bude
potiebovat k piipravé ¢aje, vodu pielije do konvice a po uvareni zpét do hrnku.

Velmi si vazim setkani s timto pro mé vyjimeénym muzem, ktery je plny

pozitivni energie a radosti ze Zivota, i kdyz osud k nému nebyl Gplné ptivétivy.
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Na zavér zminim jednu pro mé velmi silnou vétu, kterou mi pan K. P. fekl
aktera mi Casto zni vuSich. Véta je k zamysleni pro nas vSechny, ktefi zijeme
konzumnim zivotem dnesSni uspéchané doby: ,,Jsou zdravi lide, kteri chodi jako slepi

a jsou slepci, co se umi na svet divat “
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1 Zavér

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo sezndmeni se s problematikou zrakovée
postizenych osob. Mala ¢ést této prace se vénuje i pri¢indm zrakového postizeni u déti
a dospélych. Diilezitou soucasti jsou centra pomoci a moznosti vzdélavani zrakoveé
postizenych osob. Je potdsujici, ze Ceska republika patii k zemim, pro které neni osud
zrakové postizenych osob lhostejny a to od narozeni az po jejich klidné stati. Je zde
spousta organizaci, které pomahaji zrakové postizenym lidem zaclenit se do kolektivu,
najit vhodnou kompenzaéni pomicku a byt nablizku, kdyZ je potfeba. Nejvice Casu
jsem vénovala samotnym kompenza¢nim pomiickdm. Nekteré kompenzacni pomicky
jsou stejné uz nékolik desitek let a neni divod je ménit. Vyvoj elektronickych
kompenzac¢nich pomtcek jde stale kuptedu, jejich velikost se zmenSuje a stavaji
se tak lehce ptenosné a mnohem pohodingjsi, proto v jejich ptipadé co plati dnes,
nemusi platit zitra.

Oko je jednim z nejdulezitéjsich smyslovych organt a ztrata zraku je pro mnohé
z nas nepiedstavitelnym problémem. Mit zrakové postizeni je i pro mé néco,
co si dokazu jen velmi tézko piedstavit. Nevim, jak bych se sama dokazala vyrovnat
se silnou zrakovou vadou nebo slepotou. Zrakové postizeni lidé musi byt velmi silni,
zejména ti, co ztratily zrak v pribéhu Zivota. Velmi dilezitym faktorem pii ztraté zraku
je milujici a chéapajici rodina.

Pfi zpracovani své prace jsem se seznamila s muzem, ktery Zije ve tmé
uz nékolik desitek let. S udivem jsem poslouchala kazdé jeho slovo a obdivovala jeho
radost ze zivota. Ne jeden moment z jeho vypravéni mi vlil slzy do o¢i. Tomuto muzi
ajeho pfibéhu jsem vénovala celou posledni kapitolu. Vétim, ze tyto fadky budou
zajimavym obohacenim mé bakalaiské prace a mozna jeho osud pomlze nékterym

lidem divat se na svét trochu jinak.
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