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1 UVOD

Mnoho lidi na celém svété vyhledava pohybové aktivity, které maji adrenalinovy
charakter. Potebuji ho ke svému Zivotu a k tomu, aby mohli piekonavat své sily a dokazovat
si, Ze prekonat hranice svych moznosti je néco uzasného, ten pocit se neda slovy ani popsat.
Obzvlasté u bungee jumpingu. Téma bungee jumping je velmi aktudlni, protoZze tento druh
sportu vyvolava v dneSni populaci pocit dobrodruzstvi a prozitek se stdva hitem moderni
doby. Po dikladné studii tohoto druhu sportu jsem zjistila, jak malo se o tomto sportu vi.
V kniZznim vydani snad nikde neexistuje presny popis motiva¢niho podnétu nebo signalu pro¢
si lidé tento sport vybiraji a co v nich vyvolava, nebo naopak co je od tohoto sportu odpuzuje.
Informace, které lidé mohou najit jsou jen vSeobecné, ale viibec nepopisuji jeho pribéh a
dopad na osobnost. Proto jsem si zvolila toto téma, nebot’ jsem chtéla i1 ja sama proniknout do
hloubky tohoto problému a nastinit lidem jaké kouzlo se d4 v tomto sportu najit. Dat jim
pfesny popis a informace o jeho vzniku, historii a vyuZiti.

Extrémni sporty, jejich historie a motivy jsou hlavnim divodem pro¢ si lidé tyto
druhy sportii tak oblibili a stavaji se masmedialnimi na celém svété. Lidé tyto sporty
vyhledavaji za ucelem néapln€ volného Casu, pohybové aktivity a odpoutat se od redlné¢ho
zivota a zapomenout na kazdodenni problémy. Dalo by se fici, Ze extrémni sporty jsou
vhodnym terapeutem pro lidskou dusi i télo.

Ve své praci uplatituji své zkuSenosti, praktické dovednosti a teoretické znalosti o

bungee jumpingu.



2 SYNTEZA POZNATKU

Extrémni sport je dokonalym spojenim mezi duSevnimi a fyzickymi vyzvami. U¢i nés
realizovat naSe sny a dava nam silu je uskutecnit. UCi nas, ze potfebujeme mit jenom jednoho
Cloveka, ktery v nas veéti, a tim Clovékem jsme my SAMI! Dévaji jedinci spousty ctnosti, vad,
ale 1 svét, ve kterém mohou svobodné zit. Udrzuji ¢lov€ka neustéale v pokoie pfindSenim stale
zkuSenosti. U¢i nas, ze kdyz ze srdce chceme dosahnout uspéchu a potéSeni, které mize zivot
nabidnout, musime byt schopni pfijmout 1 vSechnu bolest a zklamani (Dressler, 2009, 7).

Je tfeba naucit se mnoha dovednostem, nez se clovék miize povazovat za zkuSeného
(snowboardistu, freestylistu, horolezce, jachtate...atd.). To zahrnuje fyzické a dusSevni
predpoklady, které sport vyzaduje. Proces ziskavani novych dovednosti v Zadné z téchto
oblasti nikdy nekon¢i, coz je jednim z vyznamnych aspekti. Kazdy den, kdy se vénujeme
sportd, ktery nds bavi a ktery jsme si vybrali, by mél pfinést trochu vice zabavy, piileZitosti
naucit se novym vécem a dobry divod objevovat neznamé techniky a vylepSovat ty staré.
Vyzvy, které prijimdme, maji vzdy osobni charakter — zavisi na vaSich fyzickych
schopnostech a urovni pfipustnosti rizika (Creasey, Shepherd, Banks, Gresham & Wood,
2000, 6).

Hodné kritiki namita, Ze rozdil mezi extrémnimi sporty a normdlnimi je hlavné v
druhu marketingu a propagace. Staci, aby vefejnost zacala tyto pohybové aktivity vnimat jako
vice nebezpecné a vice adrenalinové. Napiiklad snowboarding méd mnohem extrémnéjsi
image nez lyzovani, protoze byla zvolena jina marketingova strategie a prece jen jde o novy
sport; pfesto mulze byt lyZovani rychlejsi a vétSinou stejné nebezpetna aktivita

(http://www.samuraj.cz/clanek/extremni-sporty-seznam-charakteristika-a-odkazy).

2. 1 Charakteristika extrémnich sporti

Charakteristické znaky extrémnich sporti jsou:
" velkd rychlost, vysky, nebezpeci nebo velkolepé akrobatické kousky,
» zvySend hladina adrenalinu v krvi;
» zména psychického stavu, ktera je také vysledkem zvysené hladiny hormonii endorfinu

a serotoninu,



»  byvaji také casto spojeny s mladymi lidmi, kteri se snazi dosahnout limitii svého
strachu a fyzickych moznosti;

»  posunujic hranice sportu.
(http://www.samuraj.cz/clanek/extremni-sporty-seznam-charakteristika-a-odkazy)

ree
1

Tomlinson (2000) uvadi, Ze pojem ,.extrémni pochazi z hrani¢nich situaci, do kterych se
mohou lidé pii vykonu téchto sportli dostat. Pravé hormon, ktery se uvoliuje z nadledvinek
v prvni fazi stresu, zrychluje metabolické reakce v téle, tam dojde k lepSimu okysliceni krve.
Adrenalin prosté vyto¢i organismus na vétSi obratky a pfipravi ho na to, aby zvladl stres. Ve
chvili pred vykonem je ¢lovék ve fazi velkého vzruseni. Tim pfekond sam sebe a stava se
lep§$i nez druzi. Po vykonu pak nasleduje euforie, tedy pocit = Stésti
(http://psychologie.abecedazdravi.cz/extremne-vytizeni-lide-vetsinou-hledaji-i-extremni-
odpocinek).

Co Zene dne$ni mladé¢ lidi na celém svété, aby se oddéavali radovankam, kde jde o
vlastni Zivot? Jsou uZ tak znaveni stereotypem, dnesni hektickou dobou, nebo jim v Zilach
proudi tolik adrenalinu, Ze bez n€j nemohou byt? Myslim, ze tak to opravdu neni. Lidé, ktefi
se tomuto sportu vénuji, v ném nasli sami sebe! Nejsou to jen bezdusi zoufalci, ktefi hleda;ji
jen nebezpe¢i a smrt. Jsou to lidé, ktefi naopak moc dobie védi, co délaji. Oddavaji se
adrenalinu, nebot’ jejich schopnosti jim to dovoluji, umi je ovladat a vi, jak s nimi naloZit.
Extrémni sporty si mlizZete uzivat, i kdyz jste maly a nemate postavu vrcholového sportovce,
pokud ¢loveék v sobé mé viru a lasku k tomuto sportu tak mu nic nestoji v cesté! Extrémni
sporty jsou spojeny se silnymi osobnostmi, se snahou stile se dostavat vys, bofit limity a
poznavat nové urovné lidskych sil a s uspokojenim z boje proti vlastni slabosti. Extrémni
sporty Vam mohou pfinést krasny pocit, ze jste se né€emu naucili, ze jste prekonali sami sebe
a jeste se k tomu skvéle pobavili (Tomlinson, 2000, 7).

Jak tika Jeremy Evans (2003, 11) extrémni sporty jsou plné vasné a novych poznatkd.
Hodné pohybu, Cisty a Cerstvy vzduch, piedstavuji nejlepsi moznost traveni volného Casu pro
déti, mladistvé, rodice 1 dospélé. Jedna se o sport, v némz jsou dileziti pratelé a kde polovina
dobrého pocitu tvoii radost, vitézstvi a sdélovani si zazitka.

Vsechny soucasné adrenalinové sporty vznikly ve vyspélych zemich. ,,Adrenalin®“ a
,Freestyle se staly komerénimi pojmy, obchodem, nabizejicim riziko, vzruSeni, strach,
nebezpeci, zranéni 1 smrt. Jejich neuvéfitelné rychlé rozsifovani stale vice ztéZuje pochopit a

vysvétlit pojem ,,sport* tradi¢ni zptisobem (Velart & Deyl, 2002 in Dobry, 2003, 2).



Soucasné hnuti extrémnich sportti se rychle stava i myslenkou vSestrannych sportovct.

Stéhovani od jednoho sportu k druhému nabyva na popularité a d4 se vybirat z velké nabidky.

Pokud se ¢loveék nauci dobfe jeden druh extrémniho sportu, zjisti, ze své schopnosti miZze

vyuzit i v jiné oblasti. Snowboardista, ktery uz dosahl vysoké trovné€, miize najit dalsi impuls,

tteba na horském kole (Tomlinson, 2000, 7).

2.2 Formy extrémnich sporti

Tomlinson (2000, 5) rozd€luje extrémni sporty do tii skupin — sporty ve
vzduchu, sporty na zemi a sporty ve vodé. Mezi extrémni sporty fadi celkem
jedenactyficet odvétvi jako naptiklad surfing, snowboarding, bungee jumping,

wakeboarding nebo sjezd na horskych kolech.

2. 2.1 Extrémni sporty ve vzduchu

Bungee jumping: skoky na pruzném lané¢ (skdce se zmostu, jefabu, vézi,
balonu...atd) skace se z 29 metrl, 42 metr, 56 metrl, 72 metrt, 92 metrt, 140 metra
(Mikoska, 2006, 24).

Bungee katapult: produkce odvozena od bungee jumpingu. Katapult se provadi do
vysky se zajisténim na gume (www.bungyjump.cz).

Letecké zavody: zavody letadel jsou novou dynamickou leteckou disciplinou. Cilem
je prolétnout v co nejkratSim Case naro¢nou zavodni drdhu. Tu tvofi specidlné
navrzené pylony, které jsou rozmisténé samostatné pro slalom, nebo tvofi brany pro
prilet. Zavody letadel nejsou jen o rychlosti. Nezbytnd je také ptesnost, protoze
jakékoliv chyba stoji pilota trestné vtefiny, které se pficitaji k vyslednému casu
(Stubbs, 2009, 394).

House running: je vystfedni a extrémni formou sportovni soutéze, ktera se sklada z
jizdy ze svislé stény z vysokych budov, zejména mrakodrapd, na koleckovych
bruslich. Ucastnik je piipoutan pasem, ktery navazuje na linku piipojenou k horni &asti
budovy. Linka je snizena spolu s jezdcem na rychlost, kterd je nutna pro n¢j k udrzeni
kontaktu mezi kotouCem a povrchem stény. Jizda se provadi smérem k zemi, ve

skréené poloze. Jezdec je vybaven ptilbou (Liponski, 2003, 269).
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Skoky z utesu: svétova federace High-Divingu (WHDF) jej popisuje jako ,,skoky do
vody s akrobatickou dokonalosti“ Jde o vysoce rizikovy sport, pii kterém se hodnoti
skok do vody ze strmého utesu a provedeni slozitych kombinaci vrutil a salt. Soutézici
se snazi o provedeni skokll podle ptisnych pravidel, jejichz dodrzovéni sleduje porota,
ktera udéluje za kazdy skok body. Skoky zttesu vyzaduji odvahu a kontrolu nad
celym télem (Stubbs, 2009, 427).

Lanové aktivity: jsou tedy pojmem, ktery zahrnuje specifickou $kélu aktivit, pomoci
nich rozvijime a cvi¢ime: pohybovou tvofivost, obratnost, silu, vytrvalost, tymovou
spolupraci, uméni feSit problémové situace originadlnimi a netradi¢nimi zplsoby
s vlastnim plnym aktivnim nasazenim. Svym zpusobem sméfuji lanové aktivity
k prekonévani sebe sama, svého strachu, obavy z nepoznaného, pohybové naro¢ného,
zdanlivé nebezpecného. Tim posouvaji zonu zkuSenosti a bezpecnosti jedince ve
smyslu pozitivniho rozsifeni. Lanovymi aktivitami provéfujeme nas intelekt, vuli,
obratnost, pfiCemz tato pozitivné prozitd zkuSenost se v kazdodenni praxi projevuje
transferem — pfenosem do dalSich oblasti a sfér zivota. Lanové piekdzky byly poprvé
v podobé nizké lanové drahy postaveny Milanem HanuSem v zdmeckém parku ve
Svétlé nad Sazavou na konci srpna 1992 pro ucastniky projektu GO (Hanus & Hrkal,
1999, 19).

Zavésné létani: zavésny kluzak pohani vitr a pilot se s nim vznasi nad krajinou jako
orel. Létdni mlzZe byt pouze rekreacnim potéSenim, je vSak také mozné se zucastnit
pieletovych ¢i akrobatickych soutéZi. Piloti 1étaji na dlouhé vzdalenosti i do zna¢nych
vysek (Stubbs, 2009, 432).

BASE jumping: pokud je né€ktery z extrémnich sporti vysoce riskantni, pak jim je
B.A.S.E. jumping. Tato zkratka je slozena z pocatecnich pismen ctyi anglickych
vyrazii. B jako Buildings - budovy. A jako Antenna Toner - televizni véZ. S jako
Spans - mostni oblouky. E jako Earth, ¢ili zemé, jeji utesy a skaliska. Tyto Ctyfi
kategorie zahrnuji mista, odkud lidé provozuji tento sport (Tomlinson, 2000, 12).

High jumping: jde o skoky do vody z vysky vySsi nez 15m. Skoky z této vysky jsou
adrenalinové zaleZitosti a jejich uskute¢néni je dikazem odvahy skdkajiciho. Tyto
efektni skoky se provozuji do zatok a fek s dostateCnou hloubkou. Tyto skoky nelze
provozovat bez predbézné ptipravy, sestavajici se z plavani, skokl z menSich vysek,
gymnastického a akrobatického zvladnuti pohybu téla a orientace v prostoru

(Mikoska, 2006, 25).
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Balonové létani: zafizeni, koS neboli gondola, balon, ktery je pohdnény horkym
vzduchem z propanového hotdku, ktery proudi do vnitiniho prostoru plasté
(Tomlinson, 2000, 16).

Paragliding: 1¢étani je nadherna véc. Létani s padakovym kluzdkem mé v sobé navic
kouzlo bezprosttedniho spojeni s pfirodou a velmi se podoba Iétani ptakl. Paddkovy
kluzak je letadlo téz§i vzduchu, u kterého neni tvar nosné plochy urcovan tuhou
konstrukei a ktery nema vice jak dva ¢leny posadky. Tak zni zdkladni definice. Kluzak
muzeme rozdélit na tfi zdkladni Casti: vrchlik, $ndrky a popruhy. Seskok s padédkem,
pilot se rozbihd ze specialni ploSiny nebo ze svahu, aby nabral vitr, padék, tzv. ktidlo
je dobie ovladatelny pomoci sittir (Plos, 1999, 14, 154).

Kluzova letadla: 1éta se bez pomoci motoru. V§e co potiebujete, jsou kiidla, vzduch a
volnost (Tomlinson, 2000, 44).

Skoky a lety na lyzich: odrazovd faze je povazovédna za kliCovy okamzik celého
skoku s rozhodujicim podilem na celkovém vysledku. Odraz probiha po velmi kratké
draze v n¢kolika desetinach sekundy ve velké rychlosti. V pribéhu odrazu je skokan
nucen fesit celou fadu relativné samostatnych pohybovych ukoli (Novosad, 1985, 17).
Rogalo: je zafizeni umoziujici klouzavy let bez pomoci motoru. Charakterizuje ho
spojend lanky a kovovymi profily s kiidlem (Tomlinson, 2000, 26).

ParaSutismus: dnes zahrnuje Sirokou Skalu sporti a technik, od volného padu po
paragliding. Prvni seskok z letadla byl proveden v roce 1912 v USA. ParaSutismus byl
zpocatku provozovan pouze z vojenskych davodii, jako zachranny systém v prvni
svétove valce a jako nastroj pro invaze ve druhé svétové valce. Na konci 20. stoleti se
technika a vybaveni vylepSily natolik, Ze v Evropé a USA =zacali provozovat
parasutismus i civilisté (Fourny, Fradette, Gounelle, Magnenot, Villeneuveova, Daigle
& Lacoste, 2003, 216).

Sky Surfing: paraSutisté dlouho hledali a zkouSeli nové zplisoby, jak béhem volného
padu ovladat svoje télo. A jednoho dne pfisli na to, Ze kdyZz vykro¢i do vzduchu
s hladkou ploSinou pod nohama, napiiklad prknem, mohou Iépe ovladat svij let,
dosahnout vétsich rychlosti a posouvat dosavadni hranice (Tomlinson, 2000, 42).
Skydiving: spoc¢iva v tom, Ze paraSutisté vyskoci z vysoké vysky, obvykle z letadla, a
po letu volnym padem oteviou paddk, pomoci kterého mohou bezpecné pristat. Tento

sport se provozuje rekreacné i zavodné (Stubbs, 2009, 434).
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2. 2.2 Extrémni sporty ve vodé

Surfing: nejznaméj$i a nejstar§$i boardovy sport; ktery v letech 1910 — 1915
zpopularizoval Duke Kahanamoku na Hawaji 1 v Australii. Jedna se o jizdu na surfu
(plovéku) na vlnach. Surfaii musi znat dokonale ocedn, viny, mit vybornou fyzickou
kondici a byt dobfii plavei (Fourny et al. 2003, 112). Cilem soutéze surfingu je klouzat
co nejdéle po hiebenech lamajicich se vin a ptfedvadét pii tom triky a manévry, které
boduje sbor rozhodcich (Stubbs, 2009, 278).

Kanoistika: sjizdéni divokych vod v Kajaku, které jsou jedno a dvojmistné, mohou
byt opatieny kryci dekou pro vyuziti na divoké vod¢, sedacky mohou byt vyrobeny
zpevné¢ PU — pény. Nebo na Kanoe — padlo dvoumistné, uzptisobeny ke klecenti,
pfipadné rovnéz s kryci dekou. Pfi dodrzeni vysokého tlaku ve vzduchovych valcich
dobte drzi tvar a nekopiruji vodni terén (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001, 42).
Windsurfing: sportovni odvétvi, které je soucasti jachtaiského sportu. Zavodi se na
plovécich, k nimz je pfipevnén stoZar s plachtou. Nazev vznikl slozenim slov wind -
vitr a surf — pénivy piiboj (Vitous, 1980, 351). U Windsurfingu existuji tii zakladni
typy soutézi: kolem bdjek - na dlouhé vzdalenosti, slalom i dal$i trasy pro vSechny
typy prken, zdvody ve vinach a freestyle a olympijské traté, kde je vybaveni pfisné
regulovano (Fourny et al. 2003, 110).

Rafting: sjizdéni divokych vod v gumovych nafukovacich ¢lunech, ovladanych padly
nebo vesly. Jizda na raftovych ¢lunech (raf-vor) (Bily et al. 2001, 14).

Volné potapéni: druh potipéni, pii kterém potdpé¢ nemd pod vodou Zadny zdroj
kysliku a ponor provadi pouze se zadrzenym dechem. Zazrak, Ze se potapéci dokazou
dostat do takovych hloubek, spoc¢iva v uméni ovladat télo v dlouhé dobé mezi dvéma
nadechy (Tomlinson, 2000, 142).

Squirt boating: v sedmdesatych letech se zacaly v Americe vyrabét malo nosné lodé
pro odvazné. Zacaly se zkouset prvni triky, ménil se zptsob jizdy. Squirt boating se
stal zdkladem pro dnesSni freestyle a v soucasné dobé je samostatnou rodeovou
kategorii (Bily et al. 2001, 15).

Dalkové plavani: plavani na dlouhé traté je velice nebezpecné a tento druh sportu si
vybiraji jen velmi zdatni jedinci. Vydej energie v plavani zavisi na vice faktorech: na
intenzité plavani, urovni techniky, télesnych ptfedpokladech plavce a trénovanosti

plavce (Cechovska, & Miler, 2001, 94).
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Freestyle: vznikl z potfeby vodaka zpestfit si jizdu po fece hranim si na vinéch,
kamenech, stromech, mostech, ve vodnich vélcich, nékterych vodopadech ¢i dokonce
na jinych plavidlech. Pravidla jsou dand jenom Vasi zkuSenosti a dovednostmi (Bily et
al. 2001, 15).

Potapéni: ponoieni do hlubiny mofte ¢i oceanu s potdpecskou vystroji: potapécskou
maskou, dychaci trubici, ploutve, potapéésky ntiz (Cechovska & Miler, 2001, 15).
Jachting: jachting nebo také plachténi zacinal jako sport pro zdmozné gentlemany na
konci 19 stol. Historicky prvni zdvod se uskutecnil 22. srpna 1851 okolo ostrova
Wight u jizniho pobfezi Anglie s Ucasti 16 lodi. Vitéz ziskal Stobrovy pohar
Krélovské jachtatské flotily zhotoveny firmou Garrard z Londyna. Jachting se diky
nartistu moznosti plachténi na malych plachetnicich a dostupnému piibfeznimu
jachtingu, stal sportem pfistupnym vSem. Divod pro¢ lidé plachti, jsou zazitky
z opojeni dvéma Zivly — vétrem a vodou (Evans, 2003, 6).

Vodni lyZovani na bosych nohou: jedna se o soutézni sport, kde na misto vodnich
lyzi lidé vyuzivaji vlastni nohy. Prozivaji vétsi prozitek ze svého vykonu (Tomlinson,
2000, 132).

Rodeo na divoké vodé: adrenalinova sportovni aktivita v omezeném prostoru a Case,
co nejvice figur a trikli. Bavime se, soutézime mezi sebou. Hledame nové zazitky na
znamych a mnohokrat splutych fekach ¢i umélych kandlech., Pfi tomto sportu mizete

poznat krasu divokych fek (Bily et al. 2001, 15).

2. 2. 3 Extrémni sporty na zemi

Longboard: dvakrat delsi prkno nez skate, ¢tyfi kolecka a sjezdy po dlouhych vice ¢i
méné prudkych silnicich (Doren & Pramann, 1994, 18).

Parkour: v parkouru najdeme prvky bojového umeéni i tance, tento sport vyzaduje
obratnost akrobata a bojovného ducha. Kombinuje plynule pohyby okolo pevnych
prekazek, pod a nad piekdzkami i skrz né, obvykle v prostiedi mésta. Zadné stalé
drdhy nejsou postavené, ale zkuSeni traceufi se udrzuji v kondici pielézdnim zdi,
preskakovanim piekazek a béhanim po zabradli. Parkour vyzaduje vice nez silu,

odhodlanost a obratnost. Jeho pfiznivei jej spojuji 1 s ladnosti a krasou pohybu.
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Parkour je nesoutézni sport, vétSina se snazi prekonat jen sebe sama (Stubbs, 2009,
423).

Mountain biking: za kolébku MTB jsou jednoznaéné povazovany Spojené staty
americké. Vse zacaly skupiny tehdejSich hippies, které zacaly prohdnét tzv. cruisery
firmy Schwinn po mistnich svazich v letech Sedesatych. Za prvni skute¢né horské kolo
je pak povazovan stroj zkonstruovany jednim zpionyrt této discipliny, Gary
Fisherem, v roce 1974. Ostatné ten samy ¢loveék dal vlastn€ tak trochu nevédomky
jméno i celé skupiné té€chto kol a celému odvétvi, pro které se vzilo jeho oznaceni
mountain bike. Horské kolo v soucasnosti - Sirokéd fiditka, Siroké hrubé plasté
nazyvané¢ balonové pneumatiky shrubym dezénem, piehazovackou a ucinnymi
brzdami (Dressler, 2003, 127).

Motorismus a Motocross: v SirSim slova smyslu uzivani vozidel pohanénych
motorickou silou, ve sportovnim pojeti vyuziti vozidel pro zdvody, nebo soutéze.
Zéklady motorismu poloZzil objev spalovaciho motoru. Dal si ho patentovat v roce
1799 Francouz Lebon. Motoristické sportovni podniky jsou vypisovany pro
automobily a pro motocykly oddélené¢ a déli se na zavody (hlavnim kritériem je
rychlost) a soutéze (kritériem je spolehlivost a pravidelnost jizdy za obtiznych
podminek. Pro automobily - 1. na silni¢nich okruzich, 2. do vrchu, 3. autokrosy. Pro
motocykly — 1. na silni¢nich okruzich, 2. terénni, 3. na ploché draze (klasické, dlouhé,
ledové) terénni motorky, motokary...atd. K realizaci je pouZivan motorizovany
dopravni prostfedek, upraveny k narocnym podminkam (Vitous, 1980, 186).
Skateboarding: prkno se Ctyimi koleCky, skateparky, piekdzky v ulicich, hudba,
rampy, spousta trikil a jejich mutaci; vyvinul se ze surfingu, do CR a SK se dostal
v polovin¢ 70let. Fascinujici zdbava bez hranic. Je dilezité, aby zacatecnici nesetfili
na ochranném vybaveni. Chranice kolen, loktl, pfilba a chranie zéapésti, resp.
rukavice snizuji nebezpe€i zranéni na minimum. VéEtSinou se jezdci snazi pii padu
dopadnout na ruce (Doren & Pramann, 1994, 29).

Snowboarding: ze snowboardingu se stal béhem né¢kolika let masove rozsifeny a
profesiondln¢ uzndvany sport. Snowboarding je jizda na prkné/snowboardu ve
snowparku, na sjezdovce nebo ve volném terénu (Binter, 2006, 6). Snowboarding je
originalni sport, jehoZ podstatnou soucésti je i1 vlastni mluva a slangové vyrazy.
Snowboarding je pro kazdého jiny. Pro nékoho sport, pro jiného zébava, nebo zivotni

styl, pro dalsi tfeba jen frajefina, kterd stejn¢ jednou piejde, ale je pfedevsim takovy
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jaky si ho kazdy z nas ud¢€ld. Ma mnoho tvafi a je pokazdé jiny. V tom je jeho sila.
V nekonecnych moznostech toho krasného pohybu na prkné (Vecerka, 2003, 7).

BMX freestyle: u nas se zacal freestyle rozvijet v podstaté¢ ve dvou liniich. Psal se
zacatek devadesatych let a v zdvislosti na rychlosti a kvalité¢ pfisunu informaci
z omezenych zahrani¢nich zdrojl se vlastn€ nezédvisle na sobé rozSitoval street a dirt.
Dirt se zacal jezdit formou ,,decentnich® soutézi po zadvodech bikrosu. Prosté po
zavod¢ par odvazlivel vzalo svoje klasické bmx stroje zkusili na jednom vybraném
skoku zavodni trati predvést néjaké variace (Dressler, 2003, 34).

Bouldering: druh so6lového lezeni, lezec stoupad do vysky, z které nehrozi nebezpecny
pad. Casto se provozuje na skalnich blocich vysokych tii az pét metrti (Creasey et al.
2000, 17).

Freeride: neni jen vyraz pro lyZzovani ve volném terénu, je to zaroven Zivotni ndzor!
Je to stav mysli ¢loveka, ktery se odrazi nejen v tom, jak jezdite, ale 1 jak premyslite a
jak zijete. Freeride je vlastné cely freeskiing, ale specificky se mezi lyzafi oznacuje
jako freeride - lyZovani ve volném terénu. Freerideti jezdi pro zazitek! Jde o
maximalni prozitek a o zdolani terénu s maximalni radikalitou, maximalnim
prociténim daného a téeba i velmi kratkého okamziku (Sedova & Schauer, 2003, 37).
Horolezectvi: ma nékolik odvétvi. Tradini lezeni - lezeni vyznavajici tradicni
hodnoty. To znamena piedevsim zakladni jiSténi prvolezcem a uskute¢iiovani vystupti
bez predchozi piipravy nebo prohlidky. Sportovni lezeni — styl lezeni, které¢ pouziva
nyty jako hlavni prostfedek jisténi, coz lezci umoznuje soustiedit se na techniku a
obtizné manévry. Technické lezeni - lezeni, pii kterém se pouzivaji skoby, vklinénce a
jind vyzbroj k usnadnéni vystupu, na rozdil od pouZziti pouze pro zajiSténi. Pohyb
vzhtliru lze usnadnit za pomicky nebo stoupanim na né. Technické lezeni se obvykle
pouziva v Casové tisni, nebo pokud obtiznost ptesahuje hranice CistSiho stylu. Volné
lezeni — styl lezeni, pii kterém se k postupu pozivaji pouze piirozené chyty a stupy,
lano a technické pomucky slouzici jen k jisténi. Je opakem technického lezeni, pii
kterém se technické pomticky pouzivaji také jako chyty a stupy. Volné sélové lezeni -
lezeni bez lana a jakéhokoliv jiSténi. Pad pii lezeni miiZze byt smrtelny (Creasey et al.
2000, 15).

Skicross: lyZzafi v motokrosové draze. Skicross je zcela nova disciplina otfésajici
horami. Je to vzruSujici podivand, kterda vybizi lyZzate k novému dobrodruzstvi.

Skicross je souboj jezdcl télo na télo. Skicross je zavodni odvétvi lyZovani pattici
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v uceleném déleni pod hlavicku akrobatického lyZovéni, ve svété znamého jako
freestyle (Sedova a Schauer, 2003, 16).

Freeskiing: nazev freeskiing je slozenim slov ,,free* — volny, nevdzany, svobodny a
»skiing® — lyzovat, lyzovani. Tedy novy, moderni styl lyZovani. Ve své podstaté se
freeskiing nejvice podobd snowboardingu. Pravé snowboarding v mnoha smérech
inspiroval freeskiing a v soucasné dob¢ je zachovana dokonald harmonie mezi témito
sporty, kdy neexistuje zadna rivalita mezi lyZafi a snowboardisty. Tyto dva sporty se
navzajem hodné¢ inspiruji a ovlivituji (Volak & Mikula, 2009, 9).

Snézné skutry: zavody na snéznych skutrech jsou oblibenym motoristickym sportem
na severni polokouli, zeyjména v USA a v Kanadg. Konaji se na ledovém ovalu 1 na
pfirodnich tratich. SnéZzné skutry zacaly byt oblibené na konci 50. let 20. stoleti
s objevem skutru Ski-doo. Tehdejsi vétsi skutry s ndhonem na zadni kola a veptedu
s lyZemi, které pouZivala armada, poSta, zachranafi i lesnici, totiz dostaly maly a lehky
motor (Stubbs, 2009, 396).

Extrémni lyZovani: je lyZovani v extrémnim terénu a v extrémnich podminkach, kdy
lyzat kalkuluje kazdy oblouk, kazdy pohyb a kde jde ptedev§im o zdolani daného
velmi obtizného a nebezpecného svahu, kde si jezdec dole mize otfit z Cela pot a fict

si: ,.Je to ok., ziju!“ (Sedova & Schauer, 2003, 37).
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3 CIL A UKOLY PRACE

HLAVNI CiL

Vytvoftit podrobnou charakteristiku bungee jumpingu jako formu extrémniho sportu.
UKOLY

1. Charakteristika bungee jumpingu

2. Tvorba dotazniku

3. Vyhodnoceni empirického Setieni
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4 VYSLEDKY

Vysledky préace jsou ¢lenény do dvou podkapitol. Prvni je podrobna charakteristika

bungee jumpingu a druha zaznamenava vysledky empirického Setfeni.

4. 1 Bungee jumping

4. 1. 1 Historie bungee jumpingu

Myslenka dobrovolného padu, pii kterém vés chrani pted smrti pouze lano, neni nova.
Historie bungee jumping ma kofeny ve staré¢ legend€ jednoho domorodného kmene na ostrové
Pentecost, pojmenovany francouzskym badatelem de Bougainville roku 1768. Je to jeden z 83
ostrovll ve Vanuatu v Melanésii v Jiznim Pacifiku. Vesnicka Bunlap na ostrové Pentecost ma
dédictvi v mistnich mytech a ritudlech odvahy (Boot & Holly, 2007, 54).

Existuji rtizné druhy legend, ale pouze jedna je od praddvna nejzndméjsi. Zena, ktera
utikala pied svym zlym muzem, vySplha na vysoky strom, kde si uvaze lidnu kolem kotniku.
Manzel vyleze za ni, ale neZ se mu podafi manzelku chytit, ta sko¢i sttemhlav doli a manzel
hned za ni. Ten je na misté mrtev, Zena piezila jen diky lidné pfivazané ke kotnikiim. Jeji inik
a jeho smrt se kazdoro¢né pfipominad tim, Ze chlapci skaci z 30 metrové véze. Skoku se
ucastni 1 chlapci ve vé€ku puberty a vesnicané véfi, ze zlepSuje trodnost sladkych brambor.
Tato udélost na ostrové Pentecost byla uvedena do pozornosti Evropantim diky fotografiim
Charlesa Lagusa, ktery navstivil vesnicku Bunlap spolu s pfirodovédcem Davidem
Attenboroughom v roce 1950. Attenboroughova tvorba byla vidéna ¢leny Oxfordského klubu
Nebezpecnych sportti (DSC). Byla to skupina amatérti hledajici vzruSeni, vedenych Davidem
Kirke, ktery hledal nové a nekonven¢ni fyzické vyzvy (Boot & Holly, 2007, 54).

Legenda se rozchdzi do dvou verzi. Jedna tvrdi, Zze muZzi zacali skoky provozovat k
odvaze, kterou Zena projevila, druhd verze fika, ze se muzi chtéli pojistit, aby je jiZ Zena
nemohla oklamat. Casem se ze zvyku vyvinul ritual, kterym si domorodci pokouseli zajistit
dobrou trodu. Kazdy rok ocistili svahy od vSech vétvi a kameni, rozmélnili hlinu, aby mirnila
dopad, a vztyc€ili skokanskou v&z. Pro zapadni civilizaci tento ritudl poprvé zaznamenala

expedice National Geographic v roce 1950, kterd zvyk popsala jako skoky do hloubky z
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vysky okolo 65 stop. V roce 1970 Kal Miiller, dalsi reportér National Geographic, jako prvni
cizinec vyzkouSel skok, pii kterém se zastavi srdce. Doslova tak Miiller ritudl popsal.
Miillerav skok byl prvni. Z hlediska soucasného bungee jumpingu byl vSak velmi
nepohodlny. Lidna ma totiz prutaznost pouze na 110%, Ze se ve spodni Gvrati skoku protdhne
o zminénych 10%. Coz je velmi narocné na patef a veSkeré kloubni jamky. Opis ritudlu
z Velikono¢nich ostrovi, ktery poskytl Miiller, povzbudil ¢leny klubu Nebezpecnych Sporti
na Oxfordské univerzité ve Velké Britanii. Ti zorganizovali skok ze 75 metri vysokého mostu
Clifton Suspension v anglickém Bristolu. Tento seskok vSak nebyl legélni a tak David Kirke a
Chris Baker byli pokutovani ¢astkou 10 liber. Potom tuto myslenku vyvezli za Atlantik, kde
skocili z Golden Gate bridge v San Francisku a z mostu Royal Gorge v Coloradu. To byly
pocatky bungee jumpingu v USA. V roce 1987 vzbudil tento extrémni sport obdiv u
Novozéland’ana A. J. Hacketta. Tento Novozélandsky nadSenec uskutecnil jako prvni a zatim
1 posledni seskok z Eiffelovy véze. Tento seskok vSak rovnéz nebyl legalni a A. J. Hackett byl
po seskoku zatéen francouzskou policii. V témze roce vznikly prvni obchodni organizace
zabyvajici se bungee jumpingem. Na Novém Zélandé byl timto obchodnikem pravé A. J.

Hackett a ve Spojenych statech Petr a John Kocklemanovi (Liponski, 2003, 107).

Obrazek 1. Skok na ostrove Pentecost
Zdroj: http://www.bungyjump.cz
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4. 1. 2 Charakteristika bungee jumpingu

Lidé vzdy projevovali zdjem o vzdusné aktivity a spojeni téla s gravitaci. Lid¢ se
zapojovali do skoktli z vysky, parasutismu, letu balonem, horolezectvi a chozeni po vysokém
visutém lané. Bungee jumping stavi na téchto zakladech. Bungee jumping je skékani
z vysoko polozeného bodu s elastickym provazem ptipevnénym k télu nebo postroji, kde se
provaz natahuje a smr$tuje na zaklad¢ skokanovy véhy a nakonec se pfestane natahovat a
smr§tovat, ¢im umozni skokanovi, aby byl uvolnény z provazu. Skokan miiZze byt uvolnény
z lana po doséhnuti nejniz§iho bodu, kam lano dosahne (naptiklad nad vodni hladinou) nebo
po tom, co je vyzdvihnuty k startovacimu bodu, odkud skok zac¢inal (naptiklad kraj budovy
nebo okraj kanionu). Nazev sportu se vaze k slovu bungee, coz je elasticky provaz pouzivany
predevsim jako upeviiovaci nebo otfesy pohlcujici zatizeni (Boot & Holly, 2007, 54).

Po pfichodu na uréené misto Vas jako prvni cekd instruktaZ pod dohledem
zkusenych instruktor, kde se skokani dozvédi, jak se spravné chovat pted seskokem, po cas
seskoku a po seskoku. Po vykladu bude ke skokanovi pfipevnéno jistici lano, které bude pti
padu drZet. Kdyz je skokan pfipraven, postavi se na okraj skokanského mustku, pohlizi do
hloubky prostoru, ktery ho pochvili pohlti. Zbyva uz jen skoéit. Uastnik musi mit
minimaln¢ 15 let. Do 18 let je skok povoleny jen se souhlasem rodict. Osoby, které maji
zajem skékat, musi také spliiovat vySku nad 120 cm a vazit od 50 kg do 120 kg. Pt1 Spatném
pocasi se nedoporucuje skdkat. Doba celé ptipravy se Skolenim i1 se seskokem se pohybuje
okolo 20 minut. Poc¢et ucastnikii jednoho seskoku je podle objednavky, pohybuje se od ¢isla
1. Divéci jsou také vitani, mohou fotit a natacet. Sezona seskokt trva od cervna do zaf, kde
si nejvice vychutnate okolni pfirodu.

Bungee jumping je jeden z téch sportti, které jsou Sirokou vetejnosti vnimany jako
trestuhodné hazardovani se Zivotem. Bungee jumping je sport pro opravdové adrenalinové
nadsence (Mikoska, 2006, 24).

Tento sport se zacal §ifit mezindrodné. Naptiklad v roce 1933 kocovné divadlo ve
Velké Britanii ptfitdhlo pozornost k bungee jumpingu, Britsky Bungee Club je hlavnim
operatorem v Evropé. V roce 1994 byly vytvotfeny stanoviska pro seskoky ve Spojenych
Statech Americkych v Las Vegas a Kissimmee Bay na Floridé. Svét kin propagoval sport
v roce 1995 ve filmu Jamese Bonda, Goldeneye, v kterém hral hlavni ulohu Pierce Brosnan.
Bond skocil z 220 metrové vysoké prehrady v Anglii a v Rusku (ve skute¢nosti to bylo ve
Verzasca ve Svycarku), kde padal téméf 7 sekund. Dnes se skaée bungee z platformy

umistnéné ve stiedu této piehrady s moznostmi pohybujicimi se od klasickych pada z 220
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metrll azZ po pad z helikoptéry. Pfijeti sportu bylo umoznéno diky uznéani orgéant, které
udavaji reklamni a bezpec¢nostni standardy. Na Novém Zéland€ byl roku 1989 zvefejnény
zakon o bungee predpisech, a Novozélandska/Australskd Bungee Jump Standard se stala
primyslovou znackou. Dalsi krajiny se pfizplsobily. Napiiklad Anglie zalozila British
Elastic Rope Sports Association Code of Practise (Boot & Holly, 2007, 55).

V soucasné dobé je bungee jumping popularni a hodné¢ zadany. Miizeme o ném slySet
a také si ho vyzkouSet na rGznych festivalech, sportovnich akcich a také je soucasti
nez jizda automobilem.

Pro zacatecniky je bungee velmi bezpecnym sportem. Ackoliv je ¢asto povazovan za
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jizda autem a ti, ktefi pfi ném zahynuli, vzdycky doplatili na lidskou chybu. Pokud nebudou
lidé pokouset fyzikalni zadkony, které vyplyvaji z pruznosti lana, hmotnosti skokana a délky
skoku, nemlize se v podstaté nic stat. Plati, Ze kdyz se dodrzi vSechna bezpecnosti opatieni,
lano zastavi volny pad se stejnou jistotou jako brzdy, kdyz rozjedete auto z kopce a

potiebujete zastavit pred znaCkou STOP na hrané utesu (Tomlinson, 2000, 24).

4. 1. 3 Systémy bungee jumpingu

Americky bungee vyuziva dvojiho zabezpeceni a delSiho volného padu.
Pti americkém zptisobu se vyuziva mill cords, coz je elasticky materidl vyuzivany americkym
namoinictvem na letadlovych lodich pti brzdéni letadla. Jeho pruznost je pouze okolo 180 %
tzn., Ze se protadhne o 80%. To je 8 krat vic nez u piivodni lidny (Mikoska, 2006, 24).

Novozélandsky bungee je extrémnégjsi, jelikoz vyuzivd pouze jednoduché
320%, a proto je brzdéni piijemnéjsi. Pii novozélandském pfistupu vyuziva elastic¢téjsiho
materialu. Pfi seskoku z 50 metra se totiz vyuziva bungy lana dlouhého pouze 10 metra, tzv.,
ze volny pad trva pouze 10 metrt, ale brzdéni je daleko pohodIngjsi, jelikoZ priitaznost tohoto

materialu je okolo 400%, coz znamena, Ze se protahne o 300% a vy se tak pfi maximalnim

zatiZzeni dostanete o 4 mety niZe, tj. do hloubky 40 metrii (Mikoska, 2006, 24).
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Cesky bungee v Ceské republice se vyuziva kombinace jak amerického bungee, tak i

novozélandského bungee.

4. 1. 4 Ekonomické aspekty

Bungee jumping je v dneSni dob¢ relativn€ naro¢né odvétvi, které vyzaduje kvalitni a
specialni vystroj. Tomu také odpovidaji ceny za seskok. Tabulka 1 prezentuje typy seskokl a

cenu za jednotlivé seskoky.

Tabulka 1. Prehled cen jednotlivych seskokii

Typ seskoku Cena seskoku uvedena v K¢
véetné DPH
Bungee jumping 1.500,- / 1 osoba
Kieneova houpacka 1.300,- / 1 osoba
2 skoky (bungee + houpacka) 2.600,-/ 1 osoba
Dvojskok bungee (tandem) 3.000,- / 2 osoby
Dvojskok houpacka (tandem) 2.600,- / 2 osoby

Cena muze byt samoziejmé pohybliva, zalezi, zda se plati hotové na misté seskoku,
nebo se zakoupi poukazka na vybrany seskok ptes specialni internetovy balicek, adrenalinovy
internetovy baliek, skupinovy internetovy balicek, rtizné slevomaty...atd. Cena skoku se také

méni na festivalech, kde se pohybuje okolo 700 az 1000k¢.

4. 1. 5 Fyziologické aspekty

V organismu cCloveéka a zvifat dochdzi pii pocitu ohrozeni zivota k vyluCovani
hormonit 1 adrenalinu (produkt nadledvinek) do krve, ¢imz se dosahuje okamzité pohotovostni
reakce na vnéjSi nebezpeci. V extrémné kratkém cCase jsou zmobilizovany enormni silové
rezervy. Pfiroda nas timto ,,nouzovy systémem® vybavila proto, abychom v kritickych
situacich ziskali co nejvice energie, potiebné pro preziti. At uz v boji nebo tfeba na uték
(odtud anglicky termin ,,Fight and Flight Syndrom®). V nebezpe¢nych situacich se muze
hladina adrenalinu v krvi béhem nékolika okamzikli zvysit aZ na tfistanasobek své normalni
hodnoty. Lidské télo reaguje na takovyto adrenalinovy Sok nasledujicim zptisobem:
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»  zvySuje se Cerpaci vykon srdecniho svalu,

" vyrazné vzrista krevni tlak;

" zuzZuji se kozni cévy, ¢imz je umoznéno zvyseni privodu krve do kosterniho svalstva;

" rozSiruji se prudusky;

" zvySuje se mira okysliceni krve;

»  stoupa kladina krevniho cukru,

» zrychluje se privod energie nutny pro cinnost svali, které se ziskavaji z télesnych

,,zasob “ v podobé cukrit a mastnych kyselin (Schubert, 1997, 206).

4. 1. 6 Zdravotni aspekty

<
"

Zajemci by neméli byt po vaznych operacich patete, srdce a tézkych trazech
onemocnéni. Kazdy ucastnik pred seskokem stvrdi svym podpisem, Ze neprodélal operace ¢i

onemocnéni uvedena nize:

»  kardiovaskuldrni onemocnéni;

» onemocnéni dychacich cest;

» stavy po urazu,

» omezeni pohyblivosti;

» vdzné poruchy krevniho tlaku;

= stav po infarktu;

* onemocnéni nervoveho systému,
» epilepsie Ci cukrovka;

* vady patere, zavrate,

*  duSevni poruchy;

* vazné ocni vady,

» choroby vnitrnich organii;

= stav po operaci,

= tehotenstvi;

»  jiné vazné poruchy;

» neni pod vlivem alkoholu,

» neni pod vlivem toxickych latek;

= jestarsi 18 let nebo musi mit souhlas svého zakonného zastupce.
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4. 1. 7 Bezpe€nostni aspekty

Dodrzovani bezpec¢nostnich pokyni renomovanych v bungee jumpingovych centrech
vedlo ke snizeni vaznych zranéni nebo k timrti. Po tfech umrtich ve Francii v roku 1987,
francouzska vlada docasné zakédzala bungee jumping. Analyzou dostupné literatury a
zkoumanim se zjistilo, Ze lidsky faktor byl hlavni pfi¢inou nehod. Spravna seskokova pozice
je spravné upevneény postroj, zkuSené pouziti vytazného lana, ditkkladnd ptiprava a testovani,
detailni planovani seskokd a vyuZivani zkuSenych pracovnikii je velmi dllezité pfii
zabezpeCovani seskokll. Dodrzeni bezpecnosti a bungee jumping predpisii je dalSim faktorem,

na ktery by méli brat ohled ptipadni skokani (Boot & Holly, 2007, 56).

4. 1. 8 Vyzbroj a vystroj

Cela vystroj prosla ptisnymi zkouSkami, ma licence a proto se skokani nemusi ni¢eho

obavat. Je zarucend maximalni bezpecnost.

Obrazek 2. Euro guma
Zdroj: http://www.bungeezone.com

VétSina bungee jumping provazi je vyrobena z "ptfirodniho kaucuku". Jadro bungee
lan je z pfirodni nebo umélé pryze, ma podobny tvar jako stiihané foliové pasky a lano se
zhotovuje splétdnim. Pasky na bungee lana jsou vSak asi desetkrat hrubsi, maji v prifezu
rozméry 2-3mm x 6,5mm (a délku 30 m). Ackoliv zddné z popsanych kriterii neodporuje

pfisluSnym definicim, bungee lana se nikde nepovazuji za textilie.
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Obrazek 3. Mil Spec provaz
Zdroj: http://www.bungeezone.com

Mil Spec provaz je provaz, ktery je vyroben podle americkych vojenskych specifikaci.
Tyto specifikace byly navrzeny tak, aby provaz udrzel tanky na lodich a v letadlech. Povrch
provazu se skldda z rizového a bilého materidlu, modry popruh je pfipevnén velmi zvlastnim
zpisobem na koncich provazu tak, aby mohly byt pfipojeny ke karabinam na kazdém konci

(http://www.bungeezone.com/equip/cord.shtml).

Obriazek 4. Uvazky za nohy
Zdroj: http://www.bungeezone.com

Tento zptsob uvazu je jednoduchy, omotame uvazky kolem skokanovych nohou, pak

omotame popruhy a uzavieme smyckou.

Obrazek 5. Kotnikové uvazky
Zdroj: http://www.bungeezone.com

26



Zde je typicky na zakazku vyrobeny kotnikovy ivaz za nohy. Cerné polstrovani, které
se upeviiuje na nohy a modré popruhy, které upeviiuji nejen polstrované upevnéni, ale 1 Vase
kotniky, se pouziva pro velmi pohodlny skok. Dal§i modré popruhy se pevné drzi se dvéma
velkymi piezkami na nohou a zbyvajici popruh se omota kolem nohou jesté jednou a zajisti se
suchym zipem. Kazdy svazek je funk¢ni sam o sobé, ale jsou spolu jen proto, aby se zabranilo

zamotani gumy mezi nohy.

P

Obrazek 6. Seddik a postroj
Zdroj: http://www.bungeezone.com

Typicky bungee postroj. Popruhy kolem ramen jsou soucasti svazku, ktery slouzi k
zalohovani a jiSténi. Také jizda zpét na stanovisko seskoku je diky postroji pohodIné;si.
Muz na fotografit ma na pravé ruce napsanou svoji vahu a ¢islo. Vaha slouzi k tomu, aby
instruktofi na mosté védeli, kterou gumu maji pouzit a ¢islo je pouze poradové. Slouzi to

k bezpecnosti skokana i instruktora (http://www.bungeezone.com/equip/harness.shtml).
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4. 1.9 Zakladni déleni skoku

Opravdovi fanousci pfisli s napadem, jak pozitek zvolného padu jesté zvysit.
Seskakovali doli se sackem pisku, ¢imz zvySili svou hmotnost i energii pifi dopadu.
V nejniz§im bode padu pak zatéz pustili. Funguje to tak, ze kdyz si Clovek, ktery vazi 68
kilogramli, vezme s sebou zatéz 23 kilograml tézkou, leti doli rychlosti, jako by m¢l
hmotnost 91 kilogramt. Tato novinka ovSem zpisobila, ze lano mohlo skokana vymrstit jesté
do vétsi vysky, nez zjaké se vrhl dold. Aby byl skokan po vymr§téni vzhiru v bezpecéné
vzdalenosti od mista seskoku, zajisti se lano na druhé strané¢ mostu. Protoze ani tohle se
nekterym nezdalo dost nebezpecné, piiSla na svét mysSlenka seskokil s lidskou zatézi,
v parech. Vysledkem bylo, ze lano mohlo skokany vypruzit skute¢né hodné vysoko nad misto
seskoku. To ale taky znamenalo vysledny pad z vétsi vysky. Nékolik lidi takto pfiSlo o Zivot.
Nékteti meli $tésti a prezili i pady z velkych vySek kolem 45 metri. Lidé zacali hledat
zpusoby, jak by mohli trvani dlouhého padu prodlouzit, a tak zkusili seskoky z balonli ¢i
helikoptér. Mnoho skokanli o sobé tvrdi, Ze zazili volny pad trvajici ptes 450 metra. V Gsili,
aby bungee jumping neskoncil jenom jako bezduché skakéani po hlavé dolii, vznikaji soutéze,

které vedou nadsence tohoto sportu ke snaze stale se zlepSovat (Tomlinson, 2000, 24).
4.1.9. 1 Typy seskoku

Tandemovy skok je skok, pfi némz skac¢i dva tcastnici najednou. Pfi tomto skoku jste
uvazani kotnikovym ivazem za nohy. Tento seskok je bézny u para, kdy si ptijdou skocit

ptitel s ptitelkyni, bratr se sestrou, tatinek se synem ¢i dcerou atd. Seskok je omezen pouze

vahou, kdy vaha obou uc¢astniki dohromady nesmi piekrocit 120 kg.
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Obrazek 7. Tandemovy seskok
Zdroj: http://www.bungyjump.cz

Skok s tvazem za nohy Vam nabizi opét dva mozné typy skoki a to bud’ poptedu,
nebo pozadu. Kazdé varianta mé své kouzlo. Pfi skoku popfedu vnimate volny pad k zemi,
protoze vidite, kam skacete. Pfi padu pozadu zase prozivate pocity, které Vam vice zvySuji

tepovou frekvenci srdce, jelikoz zpocatku nevidite, kam padate.

Obrazek 8. Skok s uvazem za nohy
Zdroj: vlastni fotografie

Skok za postroj jestlize se skdce s ivazem za postroj, ruce 1 nohy jsou volné. Bungee
lano je uchycené za postroj v hrudni ¢asti. Tzn., Ze kdyZ se dohoupe lano, skokan ziistava
viset v sed€. Pfi tomto skoku zaZivate stav beztize pii zpétné katapultaci pod most. Pfi této
moznosti skoku mate na vybér skok poptedu nebo pozadu. Pti skoku popfedu v momentu
zachyceni volného padu pruznym lanem véas Bungee lano otoCi pul saltem do sedu. Pii
seskoku pozadu skacete po nohach a prozivate nejsilnéj$i adrenalinové pocity pii bungee

jumpingu. Tepova frekvence byva u tohoto typu skoku nejvyssi a zazitky neopakovatelné.
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Obrazek 9. Skok za postroj
Zdroj: http://www.bungyjump.cz

Kieneova houpacka v sedmdesatych letech se v némecké jazykové oblasti objevil
zcela ojedinély talent, vyrazné prevysujici vSechny ostatni. Byl to Helmut Kiene, ktery svym
prvovystupem (spole¢né s Reinhardem Karlem) cestou ,,Pumprisse* na pilifi Fleischbanku ve
Wilder Kaiseru, ziskal svétové uznani jako pfemozitel oficialné prvni alpské ,,sedmy®. A
pravé Helmut Kiene, také vymyslel onu lanovou ,,hiicku®, ktera dnes nese jeho jméno, aniz
by tusil, kolik bude mit nasledovniki. Helmut Kiene, byl ovSem prvni, kdo absolvoval
zavratny kyvadlovy skok z mostu, navazan k horolezeckému lanu, které bylo upevnéno na
most¢ druhém — skok, zvany dnes jiZ zcela bézné€ Kieneova ,, houpacka®.

Kieneho opakované napadala myslenka, jaké by to asi bylo, skocit si z jednoho mostu
na druhy takfikajic ,,do kyvadla®. Urcité to musi byt fantasticky pocit, fikal si. Pokud ov§em
vydrzi lano. Aby ziskal véEtsi jistotu, pozadal o radu jednoho kamarada ze $koly, ktery nemival
s matematikou a fyzikou nikdy vétsi problémy. Po jeho ,,dobrozdani*“ uz nepochyboval o tom,
ze horolezecké lano by takové zatizeni vydrzet mélo. A tak jednoho dne upevnil lano k
zabradli jednoho ze zminénych mostl, druhy konec odtahl s sebou na most druhy, navézal se
a skocil. Podle ocekavani to bylo skutecné ,.kyvadlo jako prase®. Lano vydrzelo. Pfed skokem
do hlubin Helmutovi samoziejmé trochu ,mravencilo* v zaludku. Za letu vzduchem pak
poprvé prozil nékolikasekundovy stav beztiZe a také intenzivni existencni strach, vyvolany na
maximum vybicovanym pudem sebezachovy. Tyto pocity vétSina lidi neznd, nebot’ v bézném
dennim zivoté se s nimi nesetkaji. V okamziku, kdy byl volny pad zachycen a ptesel do
~kyvadla“, zazil Helmut Kiene vrcholny, ni¢im jinym neZz vlastni zkuSenosti
nezprostfedkovatelny pocit piekondni nebezpecné situace a zachovani vlastniho Zzivota
(Schubert, 1997, 206).

Dal8im nadSencem, ktery piekonal hranice kieneovy houpacky je David Kirke z Klubu

Nebezpecnych Sportii Oxfordské university ve Velké Britanii, jez v roce 1980 skocil z 315
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metrti vysokého mostu Royal Gorge v Coloradu. K tomuto seskoku pouzil lano dlouhé 126

metrl a zapsal se timto vykonem do Guinessovy knihy rekordt.

Obrazek 10. Kieneova houpacka
Zdroj: http://www.bungyjump.cz
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4.2 Vyzkumna ¢ast empirického Setieni

Jako svoji vyzkumnou metodu jsem pouzila dotaznik vlastni konstrukce.
Charakteristika dotazniku: anonymni, pro 29 respondentii, v pisemné podob¢.

Dotaznik byl osobné ptedan 29 respondentim k vyplnéni béhem hlavni sezony
v &ervenci 2011 na mosté Hacka v Chomutové u Prahy a po vyplnéni vybran zpét. Ucastnici
vyzkumu mohli oznacit pouze jednu odpovéd’ z 10 moznych otazek.

Dle uvedenych osobnich udaji jsou zkoumanou cilovou skupinou muzi a zeny od 20
do 40 let, ktefi si skoc€ili poprvé ve svém zivote. Z vysledki také vyplyva, ze vice se skoki
Giastnilo muxzil, nez Zen. Zeny ve véku do 20 let skocily &tyfi, do 30 let skdkalo sedm
skokanek a do 40 let pouze jedna. Empirického Setfeni se zcastnilo sedmnact muzi, do 20 let
skakali dva, do 30 let jich skédkalo tfinact a do 40 let skocili dva. Nasledujici tabulky a grafy
ukazi divody respondentl, proC si bungee jumping zvolili. Déle jejich oCekavani ze seskoku,
z volného padu a pocitii po seskoku. Dale otdzka toho co je motivuje k adrenalinu, pfekonani

sdm (a) sebe, svého strachu a zjisténi svych hranic.
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I. Vysledky empirického Setieni

Otazka ¢. 1. Pohlavi

Tabulka 2. Pohlavi respondentii

Pohlavi p
Zeny 12 41
Muzi 17 59

Poznamka: p — pocet odpoveédi

Zeny
41%

muzi
59%

Obrazek 11. Graficke zndzorneni pohlavi respondentii

Z uvedeného grafu vyplyva, ze odpovidalo vice muzii nez Zen.

Otazka ¢. 2. Vék

Tabulka 3. Vék respondentii

Vék p %
do 20 let 6 21
do 30 let 20 69
do 40 let 3 10
nad 40 let 0 0

Poznamka: p — pocet odpoveédi

33



do 40 let
10%

do 20 let
21%

nad 40 let
0%

do30let
69%

Obrazek 12. Grafické znazorneni véku respondentii

Z uvedeného grafu vyplyva, ze odpovidalo nejvice respondentii do 30 let.

Otazka ¢. 3. Jaky byl Vas pocit pired prvnim seskokem?

Tabulka 4. Pocit pred prvnim seskokem

Pocit pired prvnim seskokem p %
Strach 14 48
Nejistota 7 24
Odhodlanost 7 24
Jiné pocity 1 4

Poznamka: p — pocet odpoveédi

jiné pocity
odhodlanost 3%
24%
strach
49%
nejis tota
24%

Obrazek 13. Grafické zndazornéni pocitii pred prvnim seskokem

Nejvice respondenti citi ptfed prvnim seskokem strach, coz je naprosto pochopitelné,

nebot’ nevi, do ¢eho jdou a co mohou ocekavat.
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Otazka ¢. 4 Jaky jste méli pocit pii pohledu z mista seskoku?

Tabulka 5. Pocit pred pohledem z mista seskoku

Pocit pfi pohledu z mista seskoku p %
Panika 3 10
Strach 12 | 42
Beznadg¢j 3 10
Jiné pocity 11 38

Poznamka: p - pocet odpovédi

panika
10%

jiné pocity
38%

strach
42%

beznadéj
10%

Obrazek 14. Grafické zndazornéni pocitii pri pohledu z mista seskoku

Dotazovani pocituji pfi pohledu z mista seskoku nejvice strach. Dale jiné pocity (klid,
napéti, nervozita, nadsSeni, dés, hriza, ,,to neskocim®, ,;to je vyska to neddm®, ,.ty jo to je

mazec*) a v posledni fad¢ beznadg;.

Otazka ¢. 5. Co jste citili pii pirelézani zabradli mostu?

Tabulka 6. Pocity pri prelézani zabradli mostu

Pocity pri prelézani zabradli p %
Uz to chci mit za sebou 15 55
Maiém na to 6 22
Musim to ud¢lat 5 18
Jiné pocity 3 5

Poznamka: p — pocet odpoveédi
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jiné pocity
10%

musim to
udélat
17% u? to chci mit
za sebou
52%

mam na to
21%

Obrazek 15. Grafické zndazornéni pocitu pri prelézani zabradli

Ugastnici vyzkumu uvedli, Ze pii pielézani zabradli by méli nejradéji uz ve za sebou a
jako druhy pocit, mam na to! U kazdého ¢loveka je dany pocit individualni, ale adrenalin,

ktery prozivaji v dany moment je nepopsatelny.

Otazka €. 6. Co se odehravalo ve Vasi mysli, kdyZ se odpocitavalo tii, dva, jedna, jump?

Tabulka 7. Pocity pri odpocitavani tri, dva, jedna, jump

Pocity pri odpocitavani tfi, dva, jedna, jump P %
Zmatek 4 14
Uzkost 9 | 31
Volnost 9 31
Jiné pocity 7 24
Poznamka: p — pocet odpovédi
jiné pocity z T:;ek
249
uzkost
31%

volnost
31%

Obrazek 16. Grafické zndazornéni pocitu pri odpocitavani tri, dva, jedna, jump
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vvvvv

jedna jump uzkost a volnost. Tyto dva pocity maji velky vliv na cely seskok, nebot’ do
¢loveka proudi ze zaCatku Gzkost, ktera vysle do téla signal, Ze se néco déje a po odpocitavani

se dostavi ta ohromna volnost a pfekonani sam sebe.

Otazka ¢. 7. Jak jste prozivali volny pad?

Tabulka 8. Jak jste prozivali volny pad

Jak jste prozivali volny pad p %
Absolutni volnost 15 52
Kdy ta hrtiza skonci 4 14
Stésti 8 27
Jiné pocity 2 7

Poznamka: p — pocet odpovédi

jiné pocity
7%
Stésti
28%
absolutni
volnost
51%

kdy ta hriza
skonc¢i
14%

Obrazek 17. Graficke znazorneni jak jste prozivali volny pad

Absolutni volnost respondenti proZivaji u volného padu nejcastéji, nebot’ zde dochazi

k velmi emo¢nimu dopadu — odpoutani se od reality.
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Otazky ¢. 8. Vas pocit po seskoku?

Tabulka 9. Vas pocit po seskoku

Vas pocit po seskoku p %
Jsem vitéz 6 21
Dokazal (a) jsem to 16 55
Krasny pocit citit pevno pidu pod nohami 5 17
Jiné pocity 2 7

Poznamka: p — pocet odpovédi

krdsny to jiné pocity jsem vitéz
pocit citit 7% 21%
pevnou pudu
pod naha
17%

dokazal(a)
jsem to
55%

Obrazek 18. Grafické zndazornéni pocitii po seskoku

Ptekonani toho, aby se ¢lovek odhodlal skocit je velice obtizné. Po seskoku, jsou lidé
plni dojmt, zazitkli a jejich hlavni pocit je dokazal jsem to a tento pocit se nedd ni¢im

nahradit, je to uvolnéni a smeknuti sam pied sebou.

Otazka ¢. 9. Co byl pro Vas rozhodujici motiv, proc jste chtéli skocit bungee jumping?

Tabulka 10. Rozhodujici motiv

Rozhodujici motiv skoku p %
Piekonat sviij strach 9 | 31
Zjistit své hranice 12 | 41
Najit sam (a) sebe 1 4
Jiné pocity 7 24

Poznamka: p — pocet odpovédi

38



jiné pocity prekonat svij
24% strach
31%

najit sam(a)

sebe
3%
zjistit své
hranice
42%

Obrazek 19. Grafické zndazornéni rozhodujictho motivu proc jste si chtéli skocit

Rozhodujicim motivem, pro¢ se respondenti odhodlaji k seskoku, je pro kazdého jiné.
Kazdy ucastnik k tomu ma jiné opodstatnéni, které v ném vyvolava tu touhu skocit si bungee
jumping. Nejcastéji ucastnici uvadi zjisténi svych hranic a jako druhé ptrekonat sviij strach.

Po ptekonani se vzdycky citi jako velci vitézové.

Otazka ¢. 10. Zkouseli jste uz nékdy néjaky extrémni sport?

Tabulka 11. Zkouseli jste uz nekdy néjaky extrémni sport

Zkouseli jste uz nékdy néjaky extrémni sport p %
Ano 16 | 55
Ne 7 24
Obcas 5 17
Hodné 1 4

Poznamka: p - pocet odpovéedi
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hodné

obcas

ano
56%

ne
24%

Obrazek 20. Grafické zndazornéni zda respondenti uz vyzkouseli néjaky extrémni sport

Posledni otazka byla zamétfena, zda maji Gcastnici néjakou zkuSenost s extrémnimi
sporty, abych se dozvédéla, zda je pro né¢ bungee jumping prvni zkuSenost s timto druhem

sportu a zda respondenti maji o extrémni sporty zdjem ¢i nikoliv.
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5 ZAVER

V této praci jsem se zamcéfila na bungee jumping jako formu extrémniho sportu.
V uvodni ¢asti definuji extrémni sporty, které patii mezi nejvice vyhleddvané sporty na celé
zemi. Extrémni sporty si muzete uzivat, i kdyz jste maly a nemdate postavu vrcholového
sportovce, pokud v sob&é ma ¢lovek viru a lasku k tomuto sportu. Extrémni sporty jsou plné
vasné, nebezpeci a novych poznatkl. Tyto sporty rozdélujeme do tii skupin — extrémni sporty
ve vode, na zemi a ve vzduchu. Druha ¢ast se vénuje podrobné charakteristice bungee
jumpingu, jeho historii, postupnému vyvoji, vystroji a vyzbroji a vyznamu aktivniho traveni
volného casu a pohybové aktivity. Aspekty, které se zaméfuji, na bungee jumping piesné
definuji jejich vyuziti. Ekonomické aspekty, které informuji o celkové cené, fyziologické
aspekty, které kompletn€ popisuji uvolnovani hladiny adrenalinu v krvi pii seskoku a jeho
dopadu na lidsky organismus, zdravotni aspekty, které informuji skokany o dualezitosti jejich
zdravotniho stavu, bezpeCnostni aspekty, jejich pokyny renomovanych v bungee
jumpingovych centrech vedlo ke snizeni vaznych zranéni nebo k umrti a v neposledni fadé
seznamuji o kompletni charakteristice bungee skokli. Vysledkem této prace je empirické
Setfeni, jako svoji vyzkumnou metodu jsem pouzila dotaznik — vlastni konstrukce. Dotaznik
vyplnovali Zeny i muzi a z vysledki také vyplyva, ze vice se skokl ucastnilo muzl, nez zen.
Na zéklad¢ dotazniku, jsem zjistovala vliv bungee jumpingu v oblasti prekonani svého
strachu, pfekonani sdm (a) sebe a co je motivuje k adrenalinu, Dale jejich ocekavani ze
seskoku, z volného padu a pocitii po seskoku.

Snazila jsem se do své prace vlozit ducha a ptibliZzit Vam prostfedi bungee jumpingu,

jeho pravidla, provoz a hlavné jeho kouzlo.
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6 SOUHRN

V bakalaiské praci jsem se zabyvala podrobnym popisem extrémnich sportli a bungee
jumpingem.

Teoreticka Cast pojednava o celkové charakteristice a historii bungee jumpingu jako
form¢ extrémniho sportu, jeho systémy, zpiisoby seskokd a vlivu adrenalinu na jedince.
Z vysledki empirického Seteni vyplyva, ze muzi vyhledavaji bungee jupming vice nez Zeny.
Nejvice aktivni skupinou skokanii, jsou Zeny a muzi do 30 let. Respondenty ovlada pfi
pripravé na seskok strach, coz je naprosto pochopitelné, nebot’ nevi, do ¢eho jdou a co mohou
oc¢ekavat. Pti prelézani zabradli a odpocitavani tfi, dva, jedna, jump citi uzkost a volnost. Tyto
dva pocity maji velky vliv na cely seskok, nebot’ do ¢lovéka proudi tolik adrenalinu, diky
kterému jsou tolik odhodlani skocit a vychutnat si tu absolutni volnost z volného padu, nebot’
zde dochazi k velmi emo¢nimu dopadu — odpoutéani se od reality. Pfekonani toho, aby clovek
skocil je velice obtizené. Po seskoku, jsou lidé plni dojmt, zazitkd, uvolnéni a smekaji sami
pted sebou. Rozhodujicim motivem pro¢ se respondenti odhodlaji skocit, je u kazdého
ucastnika jiny. Kazdy k tomu ma jiné opodstatnéni, které v ném vyvolava tu touhu skocit si
bungee jumping. Nejcastéji ucastnici uvadi zjisténi svych hranic nebo piekonani svého
strachu. Po ptfekonani se vzdy citi jako velci vitézové a to je ten hlavni divod pro¢ bungee
jumping vyhledavaji.

U extrémnich sportl mizete Gplné vypustit realitu a nechat se pohltit jeho kouzlem.
Uc¢i nés ptremyslet bez hranic a snit bez ohledu na rozum nebo diivéjsi zkusenosti. UCi nas, ze
kdyz ze srdce chceme dosahnout uspéchu a potéSeni, které mtize zivot nabidnout, musime byt

schopni pfijmout 1 v§echnu bolest a zklaméni.
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7 SUMMARY

My bachelor's work strives to describe in detail extreme sports and bungee jumping.
The theoretical part deals with the overall characteristics and history of bungee jumping as
an extreme sport, its systems, jumping methods and the influence of adrenalin on the
individual. The empirical results of my research show that men pursue bungee jumping
more than women. The most active group of jumpers are men and women up to the age of
30 years. According to respondents, fear has great influence during preparation for a jump,
which is certainly understandable, because they don’t know what they’re getting into or
what to expect. When climbing over the rail and counting to three, the jumper feels anxiety
and freedom. These two feelings have great influence on the entire jump, because so much
adrenalin enter’s the person’s system, thanks to which the jumper can be determined to
jump and experience such absolute liberation from a free fall — because this leads to very
emotional effects and even an escape from reality. Overcoming the fear of jumping is very
difficult. After jumping, people are full of impressions, experiences, feelings of release. The
factor that most influences the respondent’s determination to jump is different for each
person. Each person has different reasons which create the desire to bungee jump.
Participants most often mention the desire to discover one’s limits or to overcome one’s
fear. After overcoming these things, the jumper always has a great sense of victory and
that’s the main reason why they pursue bungee jumping

In extreme sports you can totally escape reality and let yourself be caught up in their
magic. They teach us to think outside the box and dream without regard to reason or
previous experiences. They teach us that when we desire in our hearts to achieve success
and the pleasure that life can offer, we have to also be able to accept all its pain and

disappointment.
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9 PRILOHY

Dotaznik

Vézeni klienti, piSu bakalafskou praci na téma bungee jumping jako forma extrémniho sportu.
Prosim o vyplnéni téchto 10 otazek.

Dékuji za ochotu a vstficnost.

1. Pohlavi
a) zena
b) muz

2. Vék

a) do 20 let
b) do 30 let
c) do 40 let
d) nad 40 let

3. Jaky byl Vas pocit pied prvnim skokem?
a) strach

b) nejistota

¢) odhodlanost

d) jiné pocity (prosim vypiste)

4. Jaky jste méli pocit pri pohledu z mista seskoku?

a) panika

b) strach

¢) beznadg¢j

d) jiné pocity (prosim vypiste)

5. Co jste citili pri prelézani zabradli? (u mostu)

a) uz to chci mit za sebou

b) mam na to

¢) musim to udélat

d) jiné pocity (prosim vypiste)

6. Co se odehravalo ve Vasi mysli, kdyZ se odpocitavalo tri, dva, jedna, jump?

a) zmatek
b) uzkost
¢) volnost
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d) jiné pocity (prosim vypiste)

7. Jak jste prozivali volny pad?

a) absolutni volnost

b) kdy ta hriiza skonci

c) Stésti

d) jiné pocity (prosim vypiste)

8. Vas pocit po seskoku?

a) jsem vitéz

b) dokéazal (a) jsem to

¢) krasny pocit citit pevnou ptidu pod nohama
d) jiné pocity (prosim vypiste)

9. Co byl pro Vas rozhodujici motiv, proc jste si chtéli sko¢it bungee jumping?

a) prekonat sviij strach

b) zjistit své hranice

¢) najit sdm (a) sebe

d) jiné motiv (prosim vypiste)

10. Zkouseli jste uz nékdy néjaky adrenalinovy sport?
a) ano
b) ne

c) obcas
d) hodn¢

Dé&kuji za VaSe odpovédi a Cas

Svatava Vondraskova
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ztratil(a) smysl odpovédnosti vii¢i svému Zivotu
a opustil(a) pud sebezachovy ve vysce 62 metri.
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Kdyz vrhi(a) se do voiného prostoru,
a jediny dotyk s i byly jen smyéky ch é ke ik :

Tento odvazny €lovék zazil 100% strachu ve vysce 3
a pfifadil(a) se tak k privilegovanym skokaniim BUNGY.

Bifmovani této ické a ické udalosti, jez budi A

obdiv, ale i strach, bylo stvrzeno pfedanim tohoto certifikatu. ﬁ
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Obrazek 21. Diplom za seskok bungee jumpingu
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Obrazek 22. Diplom za seskok houpacky
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Obrazek 23. Osmi skok
Zdroj: vlastni fotografie

Obrazek 24. Nas bungee team
Zdroj: vlastni fotografie

50





