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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Počet obézních jedinců v civilizované společnosti plné technických výdobytků výrazným způsobem narůstá. Obezita tak představuje významný celosvětový problém. Bakalářská práce analyzuje dosažené výsledky klientek, které byly zařazeny do kurzů na snižování nadváhy. V uvedených kurzech dochází nejen k úpravě stravovacích a výživových stereotypů, ale i k navýšení objemu pohybové aktivity a jejímu trvalému začlenění do životního režimu. Vzhledem ke komplexnímu přístupu a výše uvedeným skutečnostem je aktuálnost problematiky vysoká. 
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	4

	
	
	

	
	Teoretická část je zpracována přehledně a systematicky. Autorka své poznatky opírá o dostatečné množství literárních pramenů a z textu je zřejmé, že se zadanou problematikou se obeznámila ve značné šíři. Diplomantka čerpá z knižních, časopiseckých i internetových zdrojů, současných českých i zahraničních autorů. Charakterizuje obezitu ve vztahu k civilizačním chorobám, stravovacím zvyklostem, energetické bilanci organismu i pohybové aktivitě. Upozorňuje na negativní trend u intervenčních programů z oblasti projektů zaměřených na podporu zdraví a v závěru seznamuje s posláním a náplní kurzů STOB.
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Hlavní cíl je stanoven jasně a zcela konkrétně. Na jeho základě si autorka vytyčila čtyři dílčí cíle. Diplomatka zformulovala rovněž čtyři výzkumné otázky, které odpovídají charakteru bakalářské práce. Metodika práce je pečlivě popsána a je adekvátní. Autorka přesně specifikuje, za jakých okolností výzkum probíhal. Tabulka 5 uvedená v kapitole „Metodika“ náleží spíše do kapitoly „Výsledky“. Výsledky jsou zpracovány tabelárně a graficky a náležitě okomentovány. Doplňující výsledky formou tabulek umístila diplomantka do přílohy. Hlavní dosažené výsledky shrnuje v závěrech práce. Teoretický i praktický přínos práce je nesporný. 
	

	4
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	4

	
	Práce je zpracována odborně a vykazuje velmi dobrou stylistickou úroveň. Rovněž i grafické zpracování jednotlivých tabulek i grafů je velmi pečlivé a nápadité. Publikační norma byla dodržena, autorka splnila požadavky kladené na zpracování bakalářské práce.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	U obrázků 10, 11 a 12 diplomatka pro upřesnění uvádí tabulky. Hodnoty v jednotlivých řádcích bych doporučila seřadit sestupně, tak aby odpovídaly sestupnému řazení hodnot v grafu.
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Z jakého důvodu jsou ženy a dívky v době premenstruace a menstruace rizikové pro vyšetření tělesného složení metodou bioelektrické impedance, jak uvádí autorka na straně 14?
	

	
	
	Co se jevilo jako nejproblematičtější při vlastním výzkumném šetření na STOB kurzech?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Hodnocení celkem: 
	Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě:
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	13 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	9 až 12
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 8
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


