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Abstrakt v CJ:

Tato bakalgskd prace se zabyvd zkoumaniméisjupu Zen Kk preventivnim
gynekologickym prohlidkam. Cilem préace je zjistibtmy vedouci Zeny k podstupovani
pravidelnych gynekologickych prohlidek, zjistit, deny vi na jaka vydeni maji
v ramci preventivnich gynekologickych prohlidek aidrzjistit, jaké faktory ovliviuji
Zeny (i vybéru gynekologa, zda zlepSeni edukace fiben zn&nit piistup Zen
k pravidelnym gynekologickym prohlidkam a také jgkadrover informovani Zen o
prevenci nadorového onemac prsu a dozniho ¢ipku v ordinacich gynekologa.
Bakal&ska prace je roztena na teoretickou a praktickdast. Teoretick&ast prace se
zabyva poznatky o intimni hygi&rgeny, preventivni @é pro Zeny tykajici se prsou,
genitalu a dlozniho ¢ipku, obsahem a popisem gynekologické prohlidkyesodami
antikoncepce. Praktickdast prace je anovana vyzkumu za pomoci dotaznikového
Seteni, které bylo provedeno v okresu VySkov. Zjigt Udaje vyzkumného $ehi jsou
zpracovany do tabulek a giaVysledky vyzkumu jsou shrnuty v diskuzi a Zav
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Abstrakt v AJ:

This bachelor thesis is focused on an investigabbrnwomens’ approach to the
preventive gynaecological checkups. Target of thésis is to investigate the motives
leading women to undertake periodical gynaecoldégibackups and to find out if they
know what specific type of checkup they should utede as a part of the preventive
gynaecological checkups. Furthermore, this thesisdefine the influencing factors
involved in the decision making process of gynaegist selection and find an answer
to the question if an improved education may helghange the womens’ approach to
the regular gynaecological checkups and what ismbvmens’ knowledge in respect of
the prevention of breast tumour diseases as wslljggository uterine diseases.

This bachelor thesis is subdivided into theoretéral practical parts. The theoretical
part of the thesis will analyze the findings frame {personal hygiene research,
preventive care in regards of the breasts, geratadsuterine suppository as well as a
description of gynaecological checkup and contragepnethods. The practical part of
this thesis is devoted to a research and invegilg#trough a questionnaire, which was
performed in the district of Vyskov. Datas and fimgs collected from this investigation
are summarized into the respective overviews aadshThe results and definitions are
presented in the final discussion and conclusion.

Kli ¢ova slova v AJ:
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Uvod

Kazda Zena, kterd dba o své zdravi ma ¥ diazn&enou, alespo jedenkrat
za rok, gynekologickou prohlidku. Peavak casto by mdla Zena navstivit svého
gynekologa. Vyznam prevence, zejména nadorovéhonooni, hraje v dneSnim
modernim s¥té velkou roli.

Co se tyka prevence onemeonn célozniho ¢ipku, Ize vyuzit moznosticgovani
délozniho¢ipku proti HPV, které mé ale jednu nevyhodu — jeaftné dost nakladné.
Druhou moZnosti prevence je prowadstra z céloznihogipku.

V prevenci onemocmi prsu se vyuziva palpai vySeteni prsu a moznost
bezplatného mamografického vy&eti od 45 let v ramci screeningového programu.

Nejen gynekolog vyhleddva mozné patologie. | Zeamas by ndla provaat
postupy, které vedou dasnému zachytu mozného nadorového onedmicn
a to samovyséni vulvy a prsu. Oba postupy by seélyrprovadit jedenkrat za ®&sic.

Jako radce v ordinaci neslouzi pouze telkde existuje tu i jina osoba, ktera
je piimo ukena k poskytovani informaci a rad na vysoké odbaroeéni. Touto osobou
je porodni asistentka. Jak by si mnozi myslelipdai asistentka je &ena k udlovani
rad kEhem thotenstvi, porodu a Sestirgid Ve skuté&nosti tomu tak neni. Tato
vysokoSkolsky vz#&lanad zdravotnice ma mnoho poznatk v oblasti gynekologie
a krone toho je Zena, coz umiidje lepSi pochopeni stiznosti a trapeni klienteérék
gynekologa navstivi. Ma bohaté znalosti v oblasprodukniho zdravi, fipravy
k rodicovstvi, prevenci nddorového onemaaih) €hotenstvi, porodu a poporodnicpé
p&e o novorozence, zdraveho Zivotniho stylu atd. &gomocna nejen klientce, ale
i jeji Sirsi komunig.

Téma mé bakaidké prace ,Hstup Zen Kk preventivnim gynekologickym
prohlidkdm® jsem si vybrala, protoZze jsem ve svékolioslychavala izné nazory
na preventivni gynekologické prohlidky.cieré z Zen tvrdily, Ze pokud Zena nema
potize a je mlada nemusi podstupovat gynekologipkeéhlidky nebo Ze Zena
po odstrasni délohy nemusi nav8tovat gynekologa. Vysledky mého &sti by mohly
pomoci ve zkvalitéini informaci v oblasti gynekologickych prohlidekaké by mohla

slouzit jako navod pro gynekology, jak by mohly kgisvanou péi zlepSit.



Cile prace

1. Zjistit motivy vedouci Zeny k podstupovani pdrlinych gynekologickych
prohlidek.

2. Zjistit, zda Zeny vi, na jaka vysemni maji v rdmci gynekologickych prohlidek
narok.

3. Zjistit, zda zlepSeni edukace by mohlo vést k&g pristupu k pravidelnym
gynekologickym prohlidkam.

4. Zjistit jaké faktory ovliviuji Zeny g vybéru gynekologa.

5. Zjistit urover informovani Zzen o samovy$ehi prsou jako prevenci nadoroveho

onemockni prsu v ordinacich gynekologa.
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7 Wz

1 Teoretick&a éast

1.1 Intimni hygiena Zzeny

Zasady intimni hygieny se dni po cely Zivot. Ovliviuji je jednotliva obdobi
Zivota Zeny. Vhovorozeneckém obdobije organismus &catka pod vlivem
matdskych hormofl. U dévéat se nize vyskytnout vytok — fluor neonatalis purus,
ktery je vytvden sekreci hlenovych Zlazeklozniho hrdla. Tento sekret seuse
vytvéret az ke konci 8. tydne po porodu. Ma charakteksti cirou barvu a je mir&
nakysle pachnouci. Pr&wvz divodu gitomnosti tohoto vytoku je kladentkhz na
hygienu zevniho genitalu.ifiPkoupeli kazdodernth oddalujeme od sebe stydké pysky
a «istujeme oblast poSevniho vchodu. K hygieje vhodné pouzivat &tkské
neparfemované mydlo. Genitawtatka omyvame vzdy odedu dozadu — tedy od Usti
mocove trubice ke koriiku. (7)

Do 9 let divky nenachazime v jejim organismu &&adné hladiny estrogén
proto toto obdobi nazyvamelidovym obdobim. Vtéto dok by se nerd
u divky vyskytovat zadny vytok. Pokud by byilitomen, mohlo by se jednat o 2én
zevnich rodidel nebo pochvy, které jsou ¢asgji vyvolany stevnimi bakteriemi.
DalSi nemoci, kterA se vtomto obdobiiz® vyskytnout je mykéza #Apobena
kvasinkami. B lécbé se ¢asto pouZzivaji lokalni antibiotika nebo chemotetia
a oplachy rodidel roztokem hypermanganu. DalSi rdaokomplikace v tomto &ku
jsou tzv. synechae vulvae, kdy dojde ke ustn“ malych stydkych pysk
Podle topografie je klasifikujeme na synechia \aigy media a dorsalis. Ngsgji
se vyskytuje srst zadni, kdy zevni rodidla se slepenim a ppzitistem protilehlych
sliznic poSevniho vchodu uzaviraji tak, Ze nejgkestane byt patrno vy@sti pochvy
s hymenem, poz{l tieba i m@ové trubice a vypada to, jako by rodidla byla zHéos
aplré. Tak tomu neni —ustava zde ofwek, kterym odtéka mio(7) Hlavni znamkou
skrytého asti uretry je z¢na snéru proudu moi. Lécba se liSi dle stadia zachyceni
této patologie. Bkdy sta&i od sebe sliznice lehkym tahem ¢tilgl jindy je nutny vykon
v kratké celkové anestezii. Prevenadistu sliznice je pravidelné kaZzdodenni oddaleni
protilehlych partii a odstivani ngistot. (7)

7 DOSTALOVA, Zuzana, et al. Intimni hygiena atid Pediatrie pro praxi[online]. 2009, 10, 4, [cit.
2011-02-10]. Dostupny z WWW: <www.pediatrieproprazipdfs>.
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V dobé pohlavniho dozravani dochazi k peateni produkci estrogen
ktery zpisobuje vytok — fluor pubertalis purus. Zde by divksli pouzivat Uzké vliozky
Lntimky* pro zachyceni vytoku. V dabmenstruace je nutna zvySené hygiena zevnich
rodidel a pravidelna vysma menstrugnich pomicek — tampof a vioZzek. Praktické
je i pouzivani vikdenych ubrousk pro intimni hygienu. Také pohodiné, prodysné
obleteni a spodni pradlo ze 100 % baviny zlepSuji poghiem menstruace.(7) Tanga
jsou obec# brany jako nevhodné spodni pradlo, protoZe drii#ia zvySuji moznost
infekce ma@ovych cest. Také mohouignést bakterie z koteiku do pochvy.
Pokud tanga Zena pouzivaglmby je dvakrat za den vymit a udrZzovat sgr otieni
a hygienu po stolici. (24) Pro intimni hygienu jeodné vylenit si riénik, ktery bude
urten pouze pro genitdl. Myjeme jen zevni genital, hwoc nevyplachujeme
a nevymyvame. V dnesni dblse doporduje pouzivat neparfemované intimni mydlo.
U zdravych Zen se ma pouzivaiktat tydre, u Zen s problémy kazdodenrvelice
dulezita je i hygiena if&d a po sexualnim stykuid®l stykem se maji zevni rodila omyt
vlaznou vodou a to samé provést i p&mn Jako prevence infekce duvych cest

se doportuje Zer vymait se po sexualnim styku. (7)

7 DOSTALOVA, Zuzana, et al. Intimni hygiena atid Pediatrie pro praxi[online]. 2009, 10, 4, [cit.
2011-02-10]. Dostupny z WWW: <www.pediatriepropraxipdfs>.

24 Www.cpzp.cz[online]. 2009 [cit. 2011-03-28]. Intimni hygienden. Dostupné z WWW:

<www.google.cz>.
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1.2 Prevence pro zeny

1.2.1 Pée o prsy

Prevence v oblasti pizahrnuje hlavé:
e Samovysdeni prsu
e Odborné vyséeni prsu
e Mamografické vySéeni prsu

SamovySefeni prsu je dilezitou sodasti prevence onemasmi prsu. Mila
by si ho prova&t kazda Zena starSi 20 let, jednou za&sim nejlépe po ska@eni
menstruaniho krvaceni. Zena si strukturu svych prsou lépapamatuje
a také ma vyznam u Zen, které maji sklon k vyskijrocystickych znén v zavislosti
na pisobeni hormoin Podrobny popis samovygeti prsu viz filoha 1 a kapitola 1.5.
(14) Odborné vySefteni prsu provadi léka jako sowdast preventivni gynekologické
prohlidky. M& podobny postup jako samovy8et prsu.(14)

Pfi mamografickém vySefeni prsu se vyuzivaji rentgenoveé paprsky k zobrazeni
struktury prsu. Nejvhodijsi doba pro vySéeni je ogt po skokeni menstruaiho
cyklu. V ramci mamografického screeningu ma kazedaazstarSi 45 let pravo 1x
za 2 roky na bezplatné mamografické viget (14, 15)

1.2.2 Pée o vulvu

SamovySéeni vulvyby nelo byt také pravidelnodinnosti a to uz u divek od 18
let. Za pomoci zrcatka si Zena sleduj€j$hgenital a patra po moznych cizich utvarech.
(14)

P&e o dlozni cipek speiva hlave v podstupovani pravidelnych
gynekologickych prohlidek protoZe Zena nema jak zachytagné stadiu karcinomu
délozniho ¢ipku, protoze nepotije Zadné potize. Gynekologhem preventivniho
vySeteni provadi tzv. kolposkopické vysei a sir z loznihocipku. Pomocidchto
metod lzecasré zachytit gipadné nadorové zny. (16) DalSi krok, ktery fi#e snizit

riziko onemocgni Zeny jedodrzovani bezp&€ného sexu.

14 LEIFER, Gloria. Uvod do porodnického a pedi&iito oSebvatelstvi. prvniceské. Praha : Grada
Publishing a.s., 2004. 988 s. ISBN 80-247-0668-7.

15 Majek, O., Danes, J., Skovajsova, M., Bﬁakm/é,vH., Snajdrova, L., Gregor, J., Muzik, J., &yd..
Mamo.cz — Program mamografického screeningegké republice [online]. Masarykova univerzita,
Brno, 2011. [cit. 2011-03-14]. Dostupny z WWW: httwww.mamo.czISSN 1804-0861. Verze 1.4c

16 Majek, O., Dvedk, V., Dudek, L., Muzik, J., Snajdrova, L., Gregdr Cervix.cz — Program
cervikalniho screeningu ¢eské republice [online]. Masarykova univerzita, &r2011. [cit. 2011-03-
14]. Dostupny z WWW:_http://www.cervix.ctSSN 1804-087X. Verze 1.6f.
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Timto terminem se mysli pouzivani prezervativihem pohlavniho styku a stalost
sexuélniho partnera. Prezervativ chrani Zented pmoZznou nakazou lidskym
papilomavirem (HPV), ktery jeifginou wWtSiny piipadh nddoti déloZzniho ¢ipku. (16)
Posledni moznosti ochranyepl ndkazou HPV je¢kovani proti rakovin é délozniho
¢ipku.V sowasnosti jsou na trhu @eské republice dostupné 2 druhy vakcin,
které chrani fed infekci zfisobené virem 16 a 18 — te$tjSimi pavodci.
Pro efektivitu vakciny je wezité, aby se nechala divké&kovat jeS¢ pied zahdjenim

pohlavniho Zivota. Jako vhodngk/pro atkovani se uvadi 9.-10. rok Zivota. (16)

16 Majek, O., Dvedk, V., Dusek, L., Muzik, J., Snajdrova, L., GreghrCervix.cz — Program
cervikalniho screeningu@eské republice [online]. Masarykova univerzita, ®r2011. [cit. 2011-03-
14]. Dostupny z WWW:__http://www.cervix.ctSSN 1804-087X. Verze 1.6f.

14



1.3 Gynekologicka prohlidka

1.3.1 Vyznam a obsah gynekologickych prohlidek

Kontrolu gynekologem by tha podstupovat kazda Zena starSi 20 let x&o
Celkové gynekologické vySeni by nm&lo zahrnovat pohovor s pacientkou
se zaznamenanim aktualniché&mv anamnéze, celkové vyEati - krevni tlak, puls,
teplota, vySéeni mai, vySeteni gynekologickych orgaén odkér materialu
k cytologickému vysSéeni, kolposkopie, vysSEni préi a dalSi specialni vyseni
dle potizi klientky. (19)

Anamnéza je zakladni soatasti gynekologické prohlidky. &em rozhovoru
dochéazi ke snizeni strachu Zeny z gynekologickéi$eteni a také podporuje tvorbu
pozitivniho vztahu mezi |ékam a pacientkou zaloZzenym navéie.(13) Pacientka
popisuje obtize, které ji klékapiivadi. Uvadi, kdy obtize zaly, jak se dale
projevovalyéi meénily, zda reagovaly na dosavadnibdé. Také Iék#e zajimaji vysledky
dosavadnich zakrakei vySeteni. Vyjadeni pacientky o potiZich Ize i citovat, ale l&ka
by se mil snazit Zenu sifovat k informacim, které by pomohly k objektivizaci
nag. mnozstvi pouzitych vlozek. Také byémlékat provést zapis o vlivu potizi
na aktivitu Zeny. (13Y osobni anamnézey nel |ékar patrat po zavaznych nemocech
pacientky, po infeénich onemocEnich jako jsou hepatitidy, HIV pozitivita,
po kardiovaskularnich onemagrich , diabetu mellitwi nékterém onemocmi Zil.
Také provedeme zapis o petahych Urazech a operacich. (IRddinnd anamnéza
sleduje vyskyt zavaznych nemoci v radin vyskyt nemoci, které mohou byt geneticky
podmirgna. Ptdme se na vyskyt alergii, nadorovych onegmich kardiovaskularnich
nemocech. (13Pracovni a socialni anamnézanize |ékde informovat o pracovnim
a socialnim progedi. V pracovni anamnéze se @jife, zda je Zena v kontaktu
s karcinogennimi latkami. (12) farmakologické anamnézelékae zajima, zda Zena

uziva réjaké léky a v pipact Ze ano v jakém mnozstvi.

12 KOLIBA, Peter; SEVIK, Libor ; PANNOVA, JanaPropedeutika v gynekologii a porodnictvi pro
porodni asistentkyprvni. Ostravska univerzita Ostrava, Zdra¥osocialni fakulta : [s.n.], 2004. 106 s.
ISBN 80-7042-353-6

13 KUDELA, Milan, et al.Z&klady gynekologie a porodnictvi pro posludhadékaské fakulty druhé.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20083 871SBN 978-80-244-1975-6.

19 ROB, Luk.§; MARTAN, Alois; CITTERBART, Karel. Gyekologie. druhé, dopéné a fepracované
vyd.n.. Praha: Galén, 2008. 319 s. ISBN 978-80-72®BP-7.
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Alergicka anamnézapatra po moznych alergiich na lékydezinfekini latky nap. jod.
Také zde ziskdvame informaci zda, Zena dostalaftrzin pokud ano jestli po jejim
podani nenastaly komplikace. PoZivani alkoholu, gdrozaznamenavame
do toxikologické anamnézy.(12)
Gynekologicko-porodnickda anamnézaje velice podstatowtasti anamnézy. Léka
se dotazuje na fpbéh dospivani — pubarché, menarché, telarché. Taiujg
jak dlouho trvd menstrgai krvaceni, jak je intenzivni, o potizicrthem cyklu,
pohlavnim styku a také leky, které Zenghdm cyklu uzivala. Déle se lékaajima
0 uZzivani antikoncepce. Nutno je zaznamengdghozi gynekologické obtize
¢i onemockni, jejich l&bu.Také potize urologické - udrZzeni @ vyprazaovani
pati do této ¢asti anamnézy. (get vlozek), datum posledni menstruace, jestli
je menstruace doprovazena bolesti a zda se v pstm&nim obdobi vyskytuji obtize.
Velkym ptinosem je vedeni mensttidho kalendgée (viz @iloha 2), kde si Zena
zapisuje informace o délce a intedzihenstruani krvaceni, o potizichéhem cyklu,
pohlavnim styku a také Iéky, které Zerndm cyklu uzivala. (19,13) Pokud byla Zena
teéhotna, Iéka zaznamenava vSechnéhotenstvi, & uz kortila porodem, potratem
¢i interrupci. U interrupce se zaznamenava, zdaone§jenetickou indikaci. U porodu
zna&ime tyden, hmotnost, délku plodu po porodu, stap@mdu, pohlavi, postnatalni
vyvoj, délku kojeni, ny&si stav digte. (19, 13)

Pri gynekologickém vySeateni se léka se tidi pravidly 5 P — to znamena,
Ze vySetuje pohledem, pohmatem, poslechem a poklepg&spekci neboli pohledem
muzeme hodnotit celkovou konstituaila, hmotnost, vySku a napadné abnormality.
Na kizi hodnotime barvu, jizvy afffomnost Kecovych Zil. Kazi, pigmentaci kzZe,
svalstvo, jizvy a strie hodnoti lékaii pohledu na hcho. Na vul¢ se hodnoti
abnormality, trhliny¢i hemeroidy. Odrky, znamky poragni a tvar poSevniho introitu

je posledntasti, kterou Iékahodnoti aspekci. (12)

12 KOLIBA, Peter; SEVIK, Libor ; PANNOVA, JanaPropedeutika v gynekologii a porodnictvi pro
porodni asistentkyprvni. Ostravska univerzita Ostrava, Zdra¥osocialni fakulta : [s.n.], 2004. 106 s.
ISBN 80-7042-353-6

13 KUDELA, Milan, et al. Zaklady gynekologie a porodnictvi pro posluéhdékaské fakulty druhé.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20083 87ISBN 978-80-244-1975-6.

19 ROB, Luk.§5; MARTAN, Alois; CITTERBART, Karel. Gynellogie. druhé, dopkné a pepracované
vyd.n.. Praha: Galén, 2008. 319 s. ISBN 978-80-72®BP-7.
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Palpace neboli poklep ma byt systematicky. Pomaha iiélalhalit patologickou
rezistenci, utit jejich velikost, tvar, ohradeni, konzistenci, pohyblivost a citlivost.
(12) Fyziologickym poklepem (perkusi) pi vySetovani lficha je bubinkovy.
Tam, kde chybi musi Iékamyslet na moznost nadoru nebéitgmnost tekutiny.
Auskultaci cili poslechem nizeme zjistit nefitomnost stevni peristaltiky pi
peritonitick ¢i ileu. (12)

Vlastni gynekologické vySdteni se provadi pomoci gynekologickych zrcadel,
ktera se zavagi do pochvy. Existuji bdi kovova nebo plastova, dle materialu
ze kterého jsou vyrobena. V gynekologii se pouzikolik typu gynekologickych
zrcadel — Simpsonova (dvojdilnd), Scherbackovanf{doicadlo se zavazim) a Cuscovo
(jednodilné). Pro kolposkopii je vhodné Cuscovoadio. U kovovych zrcadel
je dilezité, aby nebyla fied zavadnim studena. ifed zavedenim zrcadel do rodidel
se na jejich povrch &sSinou aplikuje lubrikant pro zmiéni bolesti pi zavadni.
Pri vySeteni se nejfive pomoci zrcadel rozhrnou stydké pysky. Nejpragedeme
zadni zrcadlo Sikmo a vytéiéne tlak na perineum. Do vytieného vyhloubeni
zavedeme iedni zrcadlo, které otéme horizontald. i oddaleni obou zrcadel
je lékai umozreno prohlédnout &lozni cipek. Zde sleduje velikost, tvar, symetrii.
Pozornosti neunikne ani zevni branka. Tézenbyt S¢rbinovita — u Zen, které rodily,
kruhova u Zen, které nerodily a také sledujemegeddéerena nebo uzaena.

Pokud jsou n&ipku patrné gjaké odchylky, lékaprovede dkladny popis a rozhodn

0 mozném dalSim postupu. (19)

Kolposkopie je vySefeni @lozniho ¢ipku pomoci optického ifstroje. Ukolem
této metody jecasny zachyt prekancerozlozniho cipku. ,Zdravy” ¢ipek je tvden
dlazdicovym epitelem na povrchu a v miigevni branky se nachazi zlazovy epitel.
Oblast, kde se tyto epitely stykaji gastym mistem vzniku prekanceroz. Tato oblast

se nazyva junini transformani zéna. (13)

12 KOLIBA, Peter; SEVIK, Libor ; PANNOVA, JanaPropedeutika v gynekologii a porodnictvi pro
porodni asistentkyprvni. Ostravska univerzita Ostrava, Zdra¥osocialni fakulta : [s.n.], 2004. 106 s.
ISBN 80-7042-353-6

13 KUDELA, Milan, et al.Zaklady gynekologie a porodnictvi pro posluéhdékaské fakulty druhé.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20083 87ISBN 978-80-244-1975-6.

19 ROB, Luk.§; MARTAN, Alois; CITTERBART, Karel. Gynelogie. druhé, dopkné a fepracované
vyd.n.. Praha: Galén, 2008. 319 s. ISBN 978-80-72®BP-7.
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~s 7

V gynekologii se pouzivadkolik typu kolposkopie.

Prostou kolposkopii nazyvame pozorovatipku bez pouZziti roztak P pouZziti

3 % kyseliny octové se jednd o rdesiou kolposkopii.(2) VySetni korEi pouzitim
jodového roztoku — tzv.Schillerova zkouskai. fiyziologickém epitelu se zbarvi povrch
¢ipku hrede, zmeneny epitel se zbarvi stle.(13)

Hodnoceni kolposkopického nalezu se provadi porkiasifikace, ktera byla zavedena
v Barcelor roku 2002(viz piloha 3)

Jako souast kolposkopie se provadi ddbsekretu ze zadni klenby pochvy
nebo u dlozniho hrdla. Tento material slouzi k vy&sti MOP a kultivaci.(13)

Rektalni vySefeni pii vySeteni dtskych pacientek a pacientek, které gesently
pohlavni styk slouZi jako ndhrada za vaginalni tigdé. U Zen, které jiz Ziji pohlavnim
Zivotem se toto vysSsni pouzivd k hodnoceni patologickych néalex oblasti
Douglasova prostoru, parametrii, sakrouterinnichiva také zadni poSevni klenby.
Tento typ vySdeni Iéka pouziva také ip diagnostice apendicitidy. (19, 12)

Pfi rektovaginalnim vySet¥eni Iékat zavede ukazovak do rekta a palec do pochvy.
Zde se hodnoti bolestivost a tloka rektovaginalniho septa. (19, 12)

Cytologie slouzi k vytvd@eni obrazu o hormonalnich Znéch, které se projevu;ji
na bukach genitalu.Odbsr pro funkéni cytologii je nejvhodgjsSi provést v horni
tietiné pochvy. Po odéru se vzorek fixuje a poté se barvi polychromatiakyarvivem.
Funkeni cytologie je vhodna k hodnoceni poruch menstrired cyklu a také slouzi
ke sledovani efektu hormonalni terapie. Nepravioginburgk hlavré ve smyslu
prekancerotickych zesm se hodnoti pr& onkologickou cytologii Odkér materialu
se provadi po fiedchozi kolposkopii 0 oblasti endo- a ektocerviRo. fixaci se oft
material barvi polychromatickym barvivem. Nalezy lsenoti pomoci tzv. Bethesda
systému (viz. filoha 4). (12)

2 BRECKWOLDT, Meinert , et alGynekologie a porodnictvprvniceské. Martin : Osveta, 1997. 648 s.
ISBN 80-88824-56-7.

12 KOLIBA, Peter; SEVIK, Libor ; PANNOVA, JanaPropedeutika v gynekologii a porodnictvi pro
porodni asistentkyprvni. Ostravska univerzita Ostrava, Zdra¥osocialni fakulta : [s.n.], 2004. 106 s.
ISBN 80-7042-353-6

13 KUDELA, Milan, et al.Zaklady gynekologie a porodnictvi pro posluéhadékaské fakulty druhé.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20083 87ISBN 978-80-244-1975-6.

19 ROB, Luk.§; MARTAN, Alois; CITTERBART, Karel. Gynelogie. druhé, dopkné a fepracované
vyd.n.. Praha: Galén, 2008. 319 s. ISBN 978-80-72®BP-7.
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Mikrobialni obraz poSevni — MOP umo#uje zhodnotit stav poSevniho priesti.
Pomoci vatové 8ticky provede Iéka str z predni s&ény pochvy. Tento material
se nanese na podlozni gkbh a zakdpne se fyziologickym roztokem. Poté 87
druhé podlozni skiko. Vzorek se sleduje pod mikroskopem, pozornostas&iuje
hlavrne  na pgitomnost leukocyt, laktobacila, epitelii a tznych bakterii
nap. streptokoky, stafylokoky, tky, trichomonady, plish Dle mikroskopického
obrazu se MOP &i do 5 skupin : fyziologicky, nehnisavy, hnisavigapavity,
trichomonadovy, kvasinkovy. (12)

Hormonalniho vySe¥eni se vyuziva f potieb: zhodnoceni hladin hormén
v organismu. Jednd se hla&vntyto hormony luteinizéni hormon, folikulostimuléni
hormon, prolaktin, estradiol, estriol, progestertestosteron, HCG, hormony S&titné
Zlazy — T3, T4, TSH (12)

Nadorové markery jsou latky, které se nachazi v séru pacientekgkigi nadorovym
onemocgnim. K nefastjSim markeim pati : CA 125 - pouZiva sefiphodnoceni
nadorového onemoéni vajenika; SCCA — objevuje sefpkarcinomu @lozniho hrdla,
plic a naddoit ORL; AFP; beta subjednotka hCG — u poruch plagentfunkce
a diagnostikyghotenstvi, CA 15-3 — u karcinomu prsu (19)

VySetireni prsi pati ke gynekologickému vySeni. Léka pri tomto vySeteni vyuziva
pohledu a pohmatu. Hodnoti se utvary tghu mi&né liSty, velikost, symetrii
a pevnost pifs velikost dvor@, tvar a typ bradavek, jizvy. Také bycimékar zenu
edukovat o samovydehi prsi, které by se ®o provadt kazdy ngsic, nejlépe

po skorteni menstruace, kdy jsou prsy nejlépe prohmatrdy. (1

12 KOLIBA, Peter; SEVIK, Libor ; PANNOVA, JanaPropedeutika v gynekologii a porodnictvi pro
porodni asistentkyprvni. Ostravska univerzita Ostrava, Zdra¥osocialni fakulta : [s.n.], 2004. 106 s.
ISBN 80-7042-353-6

13 KUDELA, Milan, et al.Z&klady gynekologie a porodnictvi pro posludhadékaské fakulty druhé.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20083 287ISBN 978-80-244-1975-6.

19 ROB, Luk.§; MARTAN, Alois; CITTERBART, Karel. Gyekologie. druhé, dopéné a pepracované
vyd.n.. Praha: Galén, 2008. 319 s. ISBN 978-80-72®BP-7.
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1.3.2 Vyznam porodni asistentky v ordinaci gynekolpa

Mnoho Zen ma porodni asistentku spojenou pouzeapm, jako to ukazuje

i vyzkum provadny v souvislosti s tvorbou této prace (viz. prekéicast). Maloktera
Zena vi, Ze stouto osobou seuzm setkat i v gynekologickych ordinacich
¢i ambulancich. Porodni asistentka ma slouzit jakivguce celym Zivotem Zeny,
na coz je dkladre pripravovana bBhem vysokoskolského studia. Klientceia
poskytnout kvalitni informace v oblasti :

e reprodukniho zdravi

e pripravy k rodéovstvi

e prevenci nadorového onemacn

e téhotenstvi, porodu a poporodniceé

e pé&e 0 novorozence

e zdravého Zivotniho stylu...

Porodni asistentka jetorodkyni a radkyni kazdé Zeny od narozeni az po.smrt
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1.5 SamovySekeni prsu

SamovySdeni prsu by o byt sowasti osobni hygieny kazdé Zeny.
Neni ale nahradou za mamografické vieseit prsu. Samovy3eni by se o provadt
1x za nm&sic a to v prvni polovih cyklu, tedy po skafeni menstruace. Pro vygeni
je nutné najit si klidné misto, nalpZnici ¢i koupelnu.
Prvnim krokem samovySeni prsu je vySétni pohledem vsédnebo ve stoje.
Posadime se na Zidli a sledujeme, zda nejsou patnry ve velikosti¢i tvaru prsu.
Sledujeme vtazenii vyklenuti, znény na Kizi nebo zvySenou Zilni kresbu. Poté dame
ruce nad hlavu a pozorujeme stejné znaky, kterng ysedeny vySe. Dale se pozornost
zameti na dvorec a bradavku, kde sledujeme, zda se evdobjtok, krvacenéi vp&eni
bradavky. Dale prs vySetieme pohmatem. deme stale seét ¢i stat. Levou rukou
vySetujeme pravy prs a naopak. Prs pomystazctlime na 4 kvadranty. £Zamame
v hornim vnitnim kvandrantu. VyS&ni provadime krouzivymi pohybytiBky prsti
s mirnym tlakem. B vySefeni dvorce a bradavky pozorujeme, zda se pocknudi
bradavky neobjevi vytoki krvaceni. Stejnym postupem provadime ket dolniho
prsniho kvadrantu. Na z&v vySeteni v sed nebo vestoje lehce zvetta ruku
nad hlavu a p#ivé prohmatejte podpazi. DalSi fazi je vysei prsu pohmatem vieze.
Polozte se naikko, hlavu poloZzte na pol§téa vySetujte prs stejnym zjsobem
jako vestojec¢i vsed. | zde se nesmi zapomenout viepodpazni jamku. (5)

5 DANES, Jan; SEHR, Lu#t. Sanatoriumhelios.cfonline]. 2007. Praha : VZER, 2007, 2007 [cit.
2011-03-28]. Samovysetreni_prsu. Dostupné z WWWwwvgoogle.cz>.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile prace

1. Zjistit motivy vedouci Zeny k podstupovanipdelinych gynekologickych
prohlidek.

2. Zjistit, zda Zeny vi, na jaka vyEeni maji v rdmci gynekologickych prohlidek
narok.

3. Zjistit, zda by zlepSeni edukace mohlo véstrkené pristupu k pravidelnym
gynekologickym prohlidkam.

4. Zjistit jaké faktory ovliviuji Zeny g vybéru gynekologa.

6. Zjistit rovar informovani Zen o samovysenhi prsou jako prevenci nadorového

onemockni prsu v ordinacich gynekologa.

2.2 Metodika zpracovani

Nejprve doslo ke stanovenitciprace a shromaédo co nejvice informaci
souvisejici s danou problematikou.
Pouzith metoda

Pro vyzkumné Sé&tni byl pouzit dotaznik, pomoci kterého Ize ziskBirmace
od vice respondeint Dotaznik ma 29 polozek, kde respondenti vybiredzné
odpowdi a také byly pouzity otéené otazky. Otazky byly vytveny tak, aby vedly
ke splreni uvedenych cil. V dotazniku je obsazeno osloveni respondeuiedstaveni
osoby, ktera provadi vyzkumné i&eti a také uji$hi o anonymit a (Eelu vyplreni
dotazniku.
Organizace vyzkumného Zati

Po vytvaeni dotazniku byla provedena pilotni studie, kpygélouZila k drobnym
Upravam v dotazniku. 8bdat se uskutil v okrese VySkov v obdobi od 1.2.2011
do 18.3.2011.
Dotaznik byl poskytnut 55 respondémt. Z toho se vrétilo vypblnych 50 dotaznik
Skupina respondeinbyla tvaena Zzenami vedkové skupig 20-30 let.
Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data celkem z 50 dotaznilyly zpracovany do tabulek a giigiomoci

pacitatového programu Microsoft Office.
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Vysledky vyzkumneého Seteni

Polozka¢.1V kolika letech jste poprvé navstivila gynekologa?

Nejcasgji respondentky poprvé navstivily gynekologa v iL3dtech. Dle tabulky
1 takto odpowdélo 9 Zen z celkoveého ptu 50 Zen, coz twd 18%. 14% Zen poprvé
podstoupily gynekologické vyseni v 16-ti, 17-ti a 18-ti letech. Ve 21 letech
gynekologa poprvé navstivila 1 respondentka. 3amdentky si nevzpondty na Wk,

A4

kdy podstoupily prvni gynekologickou prohlidku, dedii 6% z celkového piu Zen.

Tab. 1Vek prvni navatvy gynekologa

vék | ¢etnost | procent

12 4 8%

13 10%

14 8%

15 18%

16 14%

17 14%

18 14%

19 2%

20 4%

21 2%

Wk (NP (NN o | |o

nevi 6%

al
o

celkem 100%

o2
m13
014
015
W16
o17
m18
o19
m20
m21
Onevi

Graf 1 Vék prvni nav&vy gynekologa
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Polozka¢. 2 Jaké byly dvody prvni navavy?

Tabulka 2 znazawje divody prvni navdvy gynekologa. Zeny népstji poprvé
navstivily gynekologa zivodu pgedepsani antikoncepce. Takto odgmi#o 19 Zen
(38%). Druhym nejasgjSim divodem prvni navsty byla prevence, za ni nasledu;ji
potize s menstriaim cyklem, které do ordinace gynekologavg@dlo 10 Zen (20%).

1 Zena navstivila gynekologa #wbdu vyloweni gynekologické ificiny pii bolestech
biicha. 2%, tedy 1 Zena, uvadi, zévddem jeji navévy gynekologa byla prvni

menstruace. vod prvni navavy nedokazala uvést 1 respondentka (2%).

Tab. 2 Davod prvni navivy gynekologa

Divod prvni navstévy gynekologa |éetnostlprocent
diferencidlni diagnostika bolesti ficha] 1 2%
potize s menstruaci 10 20%
prevence 13 26%
prvni menstruace 1 2%
pi‘edpis antikoncepce 19 38%
téhotenstvi 1 2%
vaginalni mykéza 1 2%
vytok 3 6%
nevi 1 2%

celkem 50 | 100%

O prevence

W predpis antikoncepce

OpotiZze s menstruaci

Odiferencialni diagnostika bolest
bticha

W vytok

dprvni menstruace

W tehotenstvi

Ovaginélni mykéza

HEnevi

Graf 2 Davod prvni nav&tvy gynekologa

24



Polozka¢.3 Preferujete gynekologa Zenu nebo muze?dieré divod Vasi odpo#di.

Z tabulky 3 vyplyva, Ze 56% Zen nepreferuje gyne@al ani gynekolozku. 22 % Zen
jsou radji oSetovany gynekoloZzkou. Stejny pet Zen, tedy 11, r&fd navsevuje
gynekologa. Jako n&gsejSi divod preference gynekolozky byla uvad divéra.

4 zeny, tedy 36%, uvadi jakaiwbd lepSi pochopeni problému, se kterym by Zena
priSla. 91% Zen, tedy 10 Zen z 11, preferuji gynef@la divodu ohleduplySiho

piistupu. 1 Ze&pripada pirozerejSi sviékat se ifed muzem nezipd Zenou.

Tab.3 Preference gynekologa dle pohlavi

pohlavi cetnosjprocent

Zena 11 22%

muz 11 | 22%

bez preference pohlavi 28 56%
celkem 50 | 100%

Ozena
B muz

Obez preference
pohlavi

Graf 3 Preference gynekologa dle pohlavi
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Polozka ¢.4 Chodi Zeny ve Vasi rodin(matka, sestra, batkia) ke gynekologovi
na pravidelné gynekologické prohlidky? Pokud zeoltoZznost ano, napiSte prosim

davod.

96% matek dotazovanych Zen pravidelpodstupuje pravidelné gynekologické
prohlidky. Ztoho 56% Zen nedokazalo uvéstvall pra@ jejich matky nav&vuji
pravidelrg gynekologa. 27%, tedy 13 matek zZen z celkovéhi&tupd8, uvedlo jako
davod pravidelnych gynekologickych prohlidek odpdmost vici vlastnimu zdravi,
tedy prevence. Ve stejném zastoupeni, tedy 4%ysleytovaly jako dvody navstvy
gynekologa matkamiipdpis antikoncepce a zdravotni potize.

38% dotazovanych Zen nema sestru. U respondenteie kestru maji, naesuji
pravidelrt gynekologa 60% Zen. 21 Zen nedokazalo uvésbd pra jejich sestry
podstupuji pravidelné prohlidky gynekologem. Po288 Zen uvedlo jako uod
pravidelné kontroly gynekologemigupis antikoncepce. Ve 3% se jakdivad
navstvovani gynekologa sestrami respondentek vyskytoyaavence, zdravotni

problémy a také snahacbbtnst.

52% babtek dotazovanych Zen na¥étije gynekologa pravidetn10 Zen (20%) nevi
zda jejich bahika podstupuje pravidelné gynekologické prohlidky.du@oda

navstvovani gynekologa batkou byla nejastji uvadina prevence (96%).

Tab. 4 Podstupovani pravidelnych gynekologickych prohligekdint — matka, sestra,
babitka

. Zetnost | procent o cetnost | procent s cetnost procent
% ano 48 96% % 30 60% 2 26 52%
S ne 2 4% ) 1 2% 2 14 28%
celkem 50 100% S 50 100% 50 100%
EZ 3
z 9 19 38% c 10 20%
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Polozka ¢.5 ZjiStovala jste si f vybéru svého gynekologa jaké zkuSenosti s nim maji

i jiné Zeny? Pokud ano, ovlivnily Vas tyto inforneei vybéru?

Z celkového pétu 50 Zen pouze 46%, tedy 23 Zen, sitpjaly jaké zkuSenosti s jejich
gynekologem maji i ostatni Zeny. Z toho 87% Zea iytormace fi vybéru gynekologa

tedy 27,
které s gynekologem #y i jiné Zeny. Z iz uvedenych 46% Zen, které sgimaly

ovlivnily. 54%, Zen nepatraly ve svém oékgbo zkuSenostech,

o zkuSenosti druhych pacientek se svym gynekologgah 87% byly tmito

informacemi ovlivieny.

Tab.5 zjistovani zkuSenosti jinych Zen s gynekologem

¢etnost | procent
Ano 23 46%
Ne 27 54%
celkem 50 100%

O Ano
ENe

Graf 5 ZjiStovani zkuSenosti jinych Zen s gynekologem
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Polozka ¢.6 Zajimala jste se &kdy o Uroves pé&e, kterou gynekolog poskytuje?

Pokud ano, jak?

Z tabulky 6 vyplyva, ze 62% Zen se nezajima o kwagl&e, kterou jejich gynekolog
poskytuje. Zbylych 38% Zen, které se o Utoveoskytované pé& gynekologem
zajimaly, vyuZilo &chto zdroji — pohovorem (47%), z internetu a predhictvim

zkuSenosti jinych Zen (26%).

Tab.6 Zajem o Urove poskytované p& gynekologem

¢etnost | procent
ano 19 38%
ne 31 62%
celkem 50 100%

Oano

Hne

O celkem

Graf 6 Zajem o Urov poskytované p& gynekologem
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Polozka ¢.7 Pokud by gynekolog poskytoval iéna vysoké arovni, ale jeho chovani
by bylo nevhodné, podstupovala byste pravidelnéekgtogické prohlidky u takového
lékare? Uvel'te prosim dvod.

58% zZen, tedy 29 z 50 dotazovanych Zen, by gynekolktery by poskytoval kvalitni
p&i, ale choval by se nevhoéimenav&tvovala. Jako hlavnittvod Zenycasto uvadly
ztratu divéry ke gynekologovi. K navétovani takového typu Iéka by se rozhodlo
pouze 38% Zen, tedy 19 z celkovéhoitpo50 Zen.Casto uvadnym divodem

pro toto rozhodnuti bylo to, Ze pro Zeny jéaitéjSi odbornost nez chovani léka

Tab.7 Navstvovani gynekologa s poskytovanim kvalitnépgale nevhodnym

chovanim
¢etnosiprocent
ano 19 38%
ne 29 58%
nevi 2 4%
celkem 50 | 100%

Oano

mne
O nevi

Graf 7 NavSevovani gynekologa s poskytovanim kvalitné@gale nevhodnym

chovanim
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Polozka¢.8 Pokud by gynekolog poskytoval fyd@a vysoké urovni, byla byste ochotna

piekonavat ¥tSi cestovni vzdalenost?

V¢étSi cestovni vzdalenost bygkonalo 47 Zen (94%). Z 50 Zen pouze 3 (6%) bylgeby

ochotny gekonavat ¥tSi cestovni vzdalenost.

Tab.8 Ochota pekonat ¥tSi cestovni vzdalenost za gynekologem poskytujfudn

na vysoké urovni

¢etnost|procent
ano 47 94%
ne 3 6%
celkem 50 100%

O ano
mne

Graf 8 Ochota pekonat ¥tSi cestovni vzdalenost za gynekologem poskytujfpinna

vysoké urovni
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Polozka ¢.9 Jste spokojena s gie kterou Vam gynekolog poskytuje? Pokud ne, napist
prosim dvod.

S pé&i, ktera je dotazovanym Zenam poskytovana jejictegglogem je spokojeno 88%
Zen. Nespokojenost sgéuvedlo 12% Zen, tedy 6 z 50 dotazovanych Zero diakod
nespokojenosti bylo v 50% uvé&tb to, Ze Iéka neprovadi vyséeni tak, jak by dle
jejich nazoru ml. 17% uvadi nespokojenost stim, Ze Iékieny neinformuje

o vysledcich provashych vySeteni. 2 Zeny, tedy 33%, nedokazaly uvéfvatly

nespokojenosti s poskytovanowpée

Tab.9 Spokojenost Zen s §igposkytovanou svym gynekologem

¢etnost|procent
ano 44 88%
ne 6 12%
celkem 50 100%

O ano
mne

Graf 9 Spokojenost zen s §igposkytovanou svym gynekologem

Polozka¢.10 Duvétujete svemu gynekologovi?

96% zen dvéruje svému gynekologovi.Ale 2 Zenam (4%) chylivida ve svého
gynekologa.

Tab.10 Duvéra Zen svému gynekologovi

¢etnost | procent
ano 48 96%
ne 2 4%
celkem 50 100%

@ ano
mne

Graf 10 Duvéra Zzen svému gynekologovi
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Polozka ¢.11 Z jakéhol/jakych tivodu/divodi podstupujete pravidelné gynekologické
prohlidky?

35 zen (70%) navdtuje gynekologa zidsodu prevence. Druhym rgsgjSim
davodem podstupovani gynekologickych prohlidek jenonst gedpisu antikoncepce.
Takto odpo¥délo 10 zen (20%). 6%, tedy 3 Zeny, navsii gynekologa z dvodu
téhotenstvi. 2%, tedy 1 Zena, uvedla, Zsazatlem pravidelnych nawdt gynekologa
jsou problémy s&oznim cipkem.Ve stejném procentu se také vyskytlvabl

pravidelnych prohlidek gynekologem vytok.

Tab.11 Duvod/y Zen podstupovani pravidelné gynekologickénibrdy

¢etnost | procent
problémy s déloznim ¢ipkem 1 2%
prevence 35 70%
predpis antikoncepce 10 20%
téhotenstvi 3 6%
vytok 1 2%
celkem 50 100%
Oproblémy s dloznim
&ipkem

H prevence
O predpis antikoncepce

O tehotenstvi

W vytok

Graf 11 Duvod/y Zen podstupovani pravidelné gynekologickénlbdéy
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Polozka ¢.12 Poskytuje Vas gynekologekteré nadstandardni sluzby (hagkovani

proti HPV viru, moznost zakoupeni plastovych gynegkych zrcadel)?

Nadstandardni sluzby gynekolog poskytuje 38 Zend6Po]. 4 Zeny (8%) uvadi,
Ze jejich gynekolog poskytuje pouze zakladniip6%, tedy 8 Zen, nevi zda gynekolog
nabizi rkteré nadstandardni sluzby. BEg€ji gynekologové nabizi axovani proti
HPV a moZnost zakoupeni plastovych gynekologicksrciadel (46%). Ostatni uvéue
nadstandardni sluzby se vyskytovaly ve 2% - nadstami screeningy, naésa

v domacnosti u imobilnich klientek, on-line objedhazakoupeni ifeviékaci suk#

a zakoupeni produkt

Tab.12 Poskytovani nadstandardnich sluzeb gynekologem

éetnosiprocent
ano 38 76%
ne 4 8%
nevim 8 16%
celkem 50 | 100%

Oano
Hne
Onevim

Graf 12 Poskytovani nadstandardnich sluzeb gynekologem
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PoloZka ¢.13 Podstoupila jste preventivnékovani proti HPV viru? Pokud ne, uite
prosim divod.

Oc¢kovani proti HPV podstoupilo 20% Zen. 40 Zen (80tp moZnost nevyuZila.
Nejcasgji uvadkny divod nepodstoupenickovani proti HPV byla finatni nar@nost.
25% zen uvadi, Ze tomutckmvani nedvéiuje. 9 Zen (23%) nebylo schopno uvést
duvod pra@ nepodstoupily &kovani proti HPV. O &kovani stéle uvazuji 3 zeny (8%).
2 Zeny uvadi jakoid/od nepodstoupenickovani vystidani vice sexualnich partier
Polovina Zen, které vyuZily moZnostickmvani, nezna nazev vakciny, kterou
byly naakovany. 30% Zen uvadi, Ze bylkkwvany vakcinou Silgard a 20% Zen

vakcinou Cervarix.

Tab.13 Paet Zen ¢kovanych proti HPV viru

¢etnost | procent
ano 10 20%
ne 40 80%
celkem 50 100%

Oano
Hne

Graf 13 Patet Zen ¢kovanych proti HPV viru
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Polozka ¢.14 Byla jste svym gynekologem fip prvni prohlidce informovana

0 samovyséeni prei?

Vice jak polovina dotazovanych Zen (62%) nebyia prvni prohlidce potena
gynekologem o samovy$ehi prsu. Navod, jak postupovati pamovysdeni prsu
byl poskytnut gynekologemiipprvni prohlidce 30% Zen. 4 Zeny (8%) si nevzpamin
zda byly gynekologem o samovy&esti podeny.

Tab.14 Informovani Zen o samovy$ehi prsi pri prvni prohlidce u gynekologa

detnost | procent
ano 15 30%
ne 31 62%
nevi 4 8%
celkem 50 100%

mano

mne
Onevi

Graf 14 Informovani Zen o samovyseni prs pri prvni prohlidce u gynekologa

PoloZka¢.15 Vite co je to samovy3@ni prsou?

54% zen vi, co je samovyseni prsou. 23 Zen (46%) nevi, co si maji pod pojmem
samovyséeni prsu pedstavit.

Tab.15 Znalost samovysini prsou

detnost | procent
ano, vim 27 54%
ne, nevim 23 46%
celkem 50 100%

Oano, vim

Ene, nevim

Graf 15 Znalost samovySini prsou
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Polozka¢.16 Kdo vam poskytl informace o samovy&sti prsou?

40% Zen uvéadi, Ze informace o samowgdt prsu jim nikdo neposkytl. 11 Zendm
(22%) informace o samovysehi prsu pedal lék&d O samovyséeni prsu blizSi
informace dostaly Zeny v 16% ¥epinasky. 10% Zen se informovaly od své matky

a také z publikaci.

Tab.16 Zpasob ziskani informaci o samovyi&ati prsou

¢etnost|procent
internet 1 2%
Iékar 11 22%
matka 5 10%
nikdo 20 40%
otec 0 0%

prednaska| 8 16%

publikace 5 10%

sestra 0 0%

celkem 50 100%

Ointernet

M [ékar

O matka

O nikdo

M otec

O piednasks
H publikace

O sestra

Graf 16 Zpisob ziskani informaci o samovyi&sti prsou
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Polozka¢.17 Chila byste informace o samovysati prsou? Pokud ano, od koho?
38% Zen nestoji o informace tykajicich se samowggétprsu. 36 Zen (72%)
by informace o samovygeni prsu uvitaly. Z 92% by aiy Zeny tyto informace dostat

od gynekologa a 3 Zeny (8%) by nepohrdly radansladené osoby.

Tab.17 Touha po informacich o samovyi&ti prsou

¢etnost | procent
ano 36 72%
ne 14 28%
celkem 50 100%

Oano
Hne

Graf 17 Touha po informacich o samovy&sti prsou

Polozka ¢.18 Provadite si pravidelné samovy®etini prsou? Pokud ne, ulte prosim

davod.

40% Zen si pravidetn samovysétiji prsy, ale 30 Zen (60%) toto preventivni
vySetovani neprovadi. Jakaidod neprovaéhi samovyséeni prsu se objevila v 63%
neznalost postupu, ve 27% zapominani, v 7% len@8t &en nebylo schopnaiebd

uvést.

Tab.18 Patet Zen provagici pravidelné samovyS@ivani prsou

¢etnost | procent
ano 20 40%
ne 30 60%
celkem 50 100%

@ ano
mne

Graf 18 Paet Zen provagici pravidelné samovy3@tvani prsou
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Polozka ¢.19 Myslite si, Ze pokud Zena nema obtize nemusi ppdsat pravidelné

gynekologické prohlidky?
92% Zen zastava nazor, Ze pokud Zena nema potide, by i presto preventivé
navstvovat gynekologa. Tento nadzor nezastava 8% dotagobazen, které si mysli,

Ze pokud Zenu netrapi zdravotni potize, nemusiichadyynekologické prohlidky.

Tab.19 Nazor, zda Zena bez obtizi nemusi podstupovatidelay gynekologickée

prohlidky
detnost | procent
ano 4 8%
ne 46 92%
celkem 50 100%

Oano
Hne

Graf 19 Nazor, zda Zena bez obtizi nemusi podstupovatideda¥ gynekologické

prohlidky
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Polozka¢.20 Domnivate se, Ze kdyby Vam byla odstirzen ctloha nav&tvovala byste

i nadale svého gynekologa?

94% respondentek by na¥gbvala gynekologa i po odstram dclohy. 3 Zeny si mysili,
Ze po odstrami ®&lohy neni dvod pro nav&vovani gynekologa. V 74%
se jako picina pro nav&vovani gynekologa objevovala preventivni vy8et i jinych
pohlavnich orgain ¢i prsou. 12 Zen (26%) nebylo schopno uvésivod
pro¢ by gynekologa dale nawwbvaly. 1 respondentka jakoiwbd nenav&vovani
gynekologa fiznala, Zze by se necitila jako Zena. 2 z dotazostarien (67%) nebyly
schopny odvodnit svou odpoid’.

Tab.20 Nazor Zen na nav&tovani gynekologa pokud by jim byla odsttaa cloha

¢etnost | procent
ano 47 94%
ne 3 6%
celkem 50 100%

Oano
Hne

Graf 20 Nazor Zen na navdtovani gynekologa pokud by jim byla odsttaa dtloha
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Polozka ¢.21 Citila byste se po odstram dilohy jako mégcenna? Uvéte prosim
duvod Vasi odpogdi.

Po odstraéni délohy by se 56% dotazovanych Zen citily i@mné. 18% Zen si mysli,
Ze by se po odstrani cklohy jejich sebe¥domi nezminilo. 13 Zen (26%) nevi,
jak by se vdané situaci citily. 86% respondenbgkse citily médcenné pouze
v pripact, Ze by nerdly déti. 4 Zeny (14%) by tento pocitdly pouze z dvodu ztraty
Zenstvi. 22% zen, které by netiyp pocitem mércennosti, tvrdi, Ze by jim nebyly
odstragny vSechny organy pohlavniho systému a 22% respiekleby bylo rado,

Ze jsou zdravi.

Tab. 21 Pocit mégcennosti Zen po odstram clohy

¢etnost | procent
ano 28 56%
ne 9 18%
nevim 13 26%
celkem 50 100%

Oano
Hne
Onevim

Graf 21 Pocit mégcennosti Zen po odstrém délohy
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Polozka ¢.22 Myslite si, Ze Zena ma nawgbvat gynekologa pouze pokud planuje

rodit?

98% dotazovanych nezastava nazor, Ze by Zegk mavstvovat gynekologa

jen po tu dobu, kdy planuje rodit. 1 Zena (2%) tetaeni povazuje za spravné.

Tab. 22Nazor Zen na navd&tovani gynekologa pouze ¥ipad, Ze Zena planuje rodit

¢etnost | procent
ano 1 2%
ne 49 98%
celkem 50 100%

Oano
Hne

Graf 22 Nazor Zen na navdtovani gynekologa pouze ¥ipad, Ze Zena planuje rodit

Polozka €.23 Jste radji, kdyz Vas na preventivni gynekologické vy&eti rekdo

doprovazi? Pokud ano, u prosim kdo.

96% Zen chodi na preventivni gynekologické prohylidictji bez doprovodu.
Zbytek, 4%, uvita itomnost jiné osoby, a to matky (100%).

Tab. 23 Doprovod na preventivni gynekologické prohlidky

detnost | procent
ano 2 4%
ne 48 96%
celkem 50 100%

O ano
mne

Graf 23 Doprovod na preventivni gynekologické prohlidky
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Polozka ¢.24 Napiste jaka vySeni podle Vaseho nazoru ma gynekolog
pii pravidelnych prohlidkach provée?

78% dotazovanych se domniva, Zegseventivni prohlidce by |€ékaentl zapomenout
na stry z ¢ipku, dale 74% Zen povaZuje za &st gynekologické prohlidky vy3eni
prsou. Odbr krve @i uzivani hormonalni antikoncepce uvedlo 42% Zer2% mér

se vyskytlo vaginalni vySigni. 4% respondentek @@znilo nutnost vységni hladiny
hormoni v krvi. 1 Zena nebyla schopna uveést, co vSe #8iylékar pri prohlidce provest.

Tab. 24 VySeteni, které ma provétgynekolog dle ndzoru Zen

¢etnost|procent
anamnéza 6 12%
bimanualni vySe¥eni 12 24%
hladiny hormoni v krvi 2 4%
kolposkopie 9 18%
mikrobialni obraz poSevni 3 6%
nevim 1 2%
odbér krve p¥i uzivani hormondlni antikoncepc¢ 21 42%
stéry z &ipku 39 78%
ultrazvukové vySeteni 19 38%
vySetireni krevniho tlaku 8 16%
vySetiteni kie¢ovych Zil 5 10%
vySetireni maie 3 6%
vySeti‘eni prsou 37 74%
vaginalni vySefeni 20 40%
celkem 50 100%

Oanamnéza

m bimanualni vyseeni

O hladiny hormott v krvi

O kolposkopie

W mikrobiélni obraz poSevni
O nevim

m odker krve @i uzivani

hormonalni antikoncepce
O stery z cipku

M ultrazvukové vySeeni

m vySeteni krevniho tlaku
O vySeteni kie¢ovych Zil
O vysSeteni mae

W vySeteni prsou

W vaginalni vySeteni
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Graf 24 VySeteni, které ma prov&tigynekolog dle nazoru Zen
PoloZka ¢.25 Jsou informace, které jsou Vam v gynekologickéirad poskytnuty

(vSeobecnou sestrou, porodni asistentiidékarem) srozumitelné?

98% respondentek rozumi informacim, které jim gyhed poskytuje. Informace
poskytované sestrou byly pochopeny 46 Zenami (9084).dotazovanych (62%)
informacim podané porodnimi asistentkami povaZovalypochopitelné. Zajimavé je,
Ze 22% Zen tvrdi, Ze informace od porodni asisyenédostaly, protoze jeSnerodily.
10% dotazovanych uvadi, Ze nerozlminformacim, které jim podala vSeobecna
sestra. Porodni asistentce neporodom6% Zen.

Tab. 25

Srozumitelnost informaci — od lélea vSeobecné sestry, porodni asistentky

o] ¢éetnost procent wn ¢éetnost procent ¢etnost procent
ano | | 49 98% | =>| 45 90% 5 31 62%
ne 1 2% 5 10% 8 16%
celkem 50 100% 50 100% 50 100%
nerodila 11 22%
O ano
Bl ne
Graf 25
Srozumitelnost informaci — od |&a
O ano
Bl ne

Srozumitelnost informaci — od vSeobecné sestry

O ano

W ne
O nerodila,

Srozumitelnost informaci — od porodni asistentky
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Polozka¢.26 Uvitala byste vice inforngaich letaki v ¢ekarré gynekologa?

Vice inform&nich letdk v cekarre gynekologa uvitalo 74% Zen. O dalsi informace

nejevi zajem 26% dotazovanych.

Tab. 26 Nazor Zen na inforntai letaky véekarré gynekologa

¢etnost | procent
ano 37 74%
ne 13 26%
celkem 50 100%

O ano

| ne

Graf 26 Nazor Zen na inforngai letaky véekarré gynekologa

Polozka €. 27 Myslite, Ze by ¥tSi propagace preventivnich prohlidek u gynekologa

ZlepSila zodpo¥dnost Wi¢i svému zdravi (nageklamni spoty, plakaty)?

42 respondentek (84%) zastava nazor, &ivpropagace prevence ve spalesti
by zlepSila odpo¥dnost lidi wvici vlastnimu zdravi. Tento postoj nezaujima 8 Zen
(16%).

Tab. 27 Nazor Zen na zvySeni zodgowosti vici vlastnimu zdravi pomoci ési

propagace preventivnich prohlidek

cetnost | procent
ano 42 84%
ne 8 16%
celkem 50 100%

O ano

mne

Graf 27 Nazor Zen na zvySeni zodgowosti \ici vlastnimu zdravi pomociétsi
propagace preventivnich prohlidek

44



PoloZzka¢.28 Kolik je Vam let?
28% dotazovanych &o 22 let. 24 let ridlo 6 Zen (12%). 4% respondentek zastupovaly
vék 26, 27, 28, a 29. Zeny vesku 30-ti let tvdi 8%. 8% zastupujeékova skupina

25 let.

Tab.28Vek zen

vék ¢etnosiprocent

20 3 6%

21 8 16%

22 14 28%

23 3 6%

24 6 12%

25 4 8%

26 2 1%

27 2 1%

28 2 4%

29 2 4%

30 4 8%

celkem 50 | 100%

m20
m21
O22
023
W24
o2s
W26
o27
W28
m29
O30

Graf 28 Vék zen
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Polozka¢.29 Jaké je VaSe nejvysSi dosazenéclémi ?

Nejvy3Si dosaZzené vé&dni u respondentek bylo v 68%edni s maturitou. 7 Zen (14%)

melo stredoskolské vz#lani bez maturity. VySSi odborné \éini mely 4 Zeny (8%).

10% dotazovanych vystudovalo vysokou Skolu.

Tab.29 NejvysSi dosazené vddni Zzen

detnost | procent
zakladni 0 0%
stiedni bez maturity 7 14%
stifedni s maturitou 34 68%
vySSi odborné 4 8%
vysokoskolské 5 10%
celkem 50 100%

0 zakladni
W sttedni bez maturity
O stiedni s maturitou

O vysSi odborné

W vysokoskolské

Graf 29 NejvySSi dosazené vddni Zen
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3 Diskuze

Pfi hodnoceni dotaznikpodanym 50 respondémh bylo zjiS€no, Ze nejvice zen
(18%) poprvé navstivilo gynekologa v 15-ti letecutorka Martina Zivna
ve své bakaigké praci ,Sotlasny stav prevence gynekologickych nédorovych
onemocgni“ zroku 2006 uvadi, Ze nejvice Zen podstoupilynp preventivni
gynekologickou prohlidku aZ v 18 letech (20%) Z tschto informaci usuzujeme,
Ze se stéle snizujekova hranice prvni navdty gynekologa.

Déle se patralo poadtodech, které vedly Zeny k podstoupeni prvni gytoalioké
prohlidky. Jako népstjsi divod se vyskytl pedpis antikoncepce (38%). Martina Zivna
ve sveé bakalgké praci ,Sovtasny stav prevence gynekologickych nadorovych
onemocgni* z roku 2006 zjistila, Ze hlavni pohnutkou, ktevedla skupinu jejich
respondentek k Iékibyl rovnsZ predpis antikoncepce (40%)

Co se tye preference gynekologa Zeny nebo muze dotazni&ekeni ukazuje,
Ze vice jak polovina dotazovanych (56%) neprefeane jedno, ani druhé pohlavi.
Zeny, které preferovaly gynekolozku uvlid jako hlavni divod lepsi pochopeni
problémy se kterym do ordinaceéijly. Fri preference gynekologa se jako dasjtjSi
divod objevila ohleduplnost.

Respondentky také odpovidaly na otazku, zda Zejgjich rodirng podstupuji
pravidelrt vySeteni gynekologem. V 96% matky dotazovanych Zen gyiogia
navstvuji a to hlave z divodu preventivniho (27%). Pokud dotazované Zerjy m
sestru, pravidelné gynekologické prohlidky podsiepi0% z celkového gtu sester
respondentek. iRinou podstupovani vySeni sestrami neuvedlo 70% Zen. 52% Zen
uvedlo, Ze jejich babka podstupuje gynekologické prohlidky a totadu prevence
(96%).

Informace o kvali poskytované pi& gynekologem ip jeho vykEru si nezjistila
vice jak polovina Zen (54%). O Uraveoskytované p&e se nezajimalo 62% Zen.
Ukazuje se, Ze pokud by Zenydly, Ze gynekolog je pdivy, klidné by prekonaly
VEtSi cestovni vzdalenost (94%).

Také byla poloZzena otézka, zda by Zeny podstoupigeteni lékadem
.kvalitnim®, ale s nevhodnym chovanim. MoZnost neoldo 58% dotazovanych.
Jako divod uvedly ve 100% ztratuidery.

Prevenci onemoemi prsou byly také snovany rkteré otazky. O samovyseni

prsou i prvni preventivni prohlidce bylo informovano peu20% Zen. Po poznatcich
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v oblasti samovyS&ni prsou touzi 72% dotazovanych, ztoho 92% bylaht
byt poweno gynekologem. Pod pojmem samowgsst prsu si konkrétni ikon dokaze
predstavit pouze 54% respondentek. 60% si samaeys8eprsu neprovadi, nejvice
uvactnym divodem byla neznalost postupu (63%), 27% Zen na s@ateni
zapomina.

Pri dotazu na satasti preventivni gynekologické prohlidky se nejvice
v odpouvdich vyskytovaly stry z ¢ipku (78%), poté vyS&gni prsou (74%), odb krve
pii uzivani hormonalni antikoncepce (42%), 40% uittkové vySeateni. Dle Martiny
Zivné 2’ bylo 50% Zen v jejim dotaznikovém &eti prohlidka provatha komplets.
Informace od Iéki byly pochopené 98% Zen, od vSeobecné sestry 96&boparodni
asistentky v 62%. Je vSak nutno uvést,ze 22% uvadjest nerodily, tudiz nedostaly
od porodni asistentky informace. CoZz ukazuje, Z&ejmest ma porodni asistentku
spojenou s porodem a nevi, Zzézm pracovat i v oblasti gynekologické&spe

Vice edukanich materidl by vcéekarreé gynekologa uvitalo 74% Zen. Martina
Zivn&' ve své bakatské praci ,Sotasny stav prevence gynekologickych nadorovych
onemocwni“ z roku 2006 uvadi, Ze jeji respondentky jsoinfearmainimi letaky
spokojeny (53%). Nazor, Ze by¢tgi propagace preventivnich gynekologickych
prohlidek zlepSila zodp@dnost Vic¢i vliastnimu zdravi sdili 84% Zen.

NejpatetrgjsSi skupinou Zen v dotaznikovém i&sti byla ¥kova skupina 22 let

(28%) a 68% Zen #ho stredoskolské vz&lani s maturitou.
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4 Zaveér

Stanoveno bylo celkem 5 @jlkteré jsou formulovany na &tku praktickécasti
této prace (viz. Cile prace).

Prvnim cilem bylo zjistit motivy vedouci Zeny k podstupovaniayidelnych
gynekologickych prohlidek. Hlavnim tdodem, ktery Zeny vede k podstupovani
pravidelnych gynekologickych prohlidek je prevenc&akto odpowdélo 70%
dotazovanych Zen. DalSim nagtji uvadknym motivem je pedpis antikoncepce
(20%). Cil byl spl#n.

Jako druhym cilem bylo stanoveno zjistit, zda Zeny vi na jaka Vet maji
vramci gynekologickych prohlidek néarok. Zeny dasjgji uvadkly, ze by léka
pii kazdé prohlidce ® provadit stry zcipku (78%). Jako druhym ngstji
provadgnym vykonem bylo uvé&mo vySeteni prsou (74%). Ve 42% Zeny uvfd
nutnost provagt odbsr krve @i uzivani hormonalni antikoncepce. Vaginélni vieeit
uvactlo o 2% mer Zen nez fedchozi polozku. Také hoélmlotazovanych zen , 38%,
nezapomulo
na ultrazvukové vyS&gni. Pouze 1 respondentka neuvedla ani jeden vykiamy
by gynekolog nil provadt. Nutnotici, Zze n& prekvapilo to, Ze hodhzen ma porrné
dobré poznatky o obsahu preventivni gynekologickghlidky. Z mych pedchozich
zkuSenosti bychipdpokladala mensi trovénformovanosti. Cil byl spkn.

Tietim cilembylo zjistit, zda by zlepSeni edukace mohlo vé&stzkEné pristupu
k pravidelnym gynekologickym prohlidkam. Byly zfiay tyto Udaje : ¥tSina Zen
(84%) \ri, Zze \¥tSi propagace preventivnich prohlidek by mohla \JéstzlepSeni
piistupu k pravidelnym gynekologickym prohlidkam. By 16%, tento nazor nesdili.
Cil byl splren.

Jako étvrty cil bylo stanoveno zjistit, jaké faktory ouiiuji Zeny @i vybéru
gynekologa. 94% Zen uvedlo, Ze pokud by gynekotmskytoval péi na vysoké urovni,
nectlalo by jim problém pekonat ¥tSi cestovni vzdalenost. Vice jak polovina Zen
(58%) by nepodstoupila gynekologickou prohlidku atékn, ktery by se nevhodn
choval, ale po odborné strance by byl ,kvalitniakd hlavni dvod uvadly ztratu
duvéry. Velice gekvapivé pro ré bylo, po gedchozich zkuSenostech s Zenami v mém
okoli, Ze vice jak polovina respondentek nepreéergynekologac¢i gynekolozku.
K hlavnimu faktoru, ktery Zeny oviiwmje @i vybéru gynekologa Ize uvéstigtup Iékae

ke svym klientkam. Cil byl spém.
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Poslednimpatym cilem této prace, bylo zjistit, jaka je uravenformovani Zen
0 samovySéeni prsou jako prevenci nadorového onemgo€nprsu v ordinacich
gynekologa. 62% Zen odp&klo, Ze nebyly poteny g prvni gynekologické
prohlidce Iékéem o samovyS&ni prsou. O samovy$ehi prsu Zeny informace ziskaly
ve 22% od gynekologa, v 16% #pednasky, v 10% zZienych publikaci a stejné
procento Zen (10%) se o tomto preventivnim postigawdélo od své matky. Ale 40%
Zen uvédi, Ze informace jim nikdo neposkytl. 72% 4®y stdlo o nové poznatky
tykajicich se samovy&eni prsou a to z 92% pré&ed gynekologa. Cil byl spén.
VSechny cile mé bakatske prace byly sptmy.
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5 Doporuéeni pro praxi

Dle mého nazoru je informovanost Zen o prevenci bsabu preventivni
gynekologické prohlidky velice dobra. Jediné cesbydalo zlepsit je informovanost Zen
0 samovyséeni prsou porodnimi asistentkami.

Béhem studia vysoké Skoly jsme tilg prednasky protzné kove skupiny tykajici
se reprodukniho zdravi. Zde bylo zahrnuto i samovy8af prsou za pomoci
praktického nacviku, coz si myslim, Ze by Zeny dgerNéco jiného je pecist
si brozuru¢i shlédnout video, které se této problematiémwe. Také si myslim,
Ze by Zeny nepohrdly tim, kdyby porodni asistentky,¢i 2x za ngsic, provedly
prednasku a prakticky nacvik samovyget prsu pro vice svych klientek.
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Priloha 1
Postup samovyS&ni prsu
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Priloha 2
Menstruani kalend#

MENSTRUACNI KALENDAR

Rok:

Pokyny: KaZdy zapis provedte pedliva a vcas, aby
se rozhodnutf lékafe mohio opfil o skulecnost.
Kméfeni zd kladni taplaty pouijlevidy
tehoZ leploméru. Veecer si ho pfipravite k ruce a ranc
pfi probuzeni {ne? vstanele z poslele) si zmérte
teplotu v pochvé nebo v koneéniku po dobu 5 minut.
Teplotlu méfte pokud moZno kaZdy den v tuté? hodinu.
Naméfenou teplolu zeneste vodorovnou éarkou do
pfisludného dne. Po naméfeni teplomér ocistéle a
selfeste nut' pod 36°C.
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Mésicky a krvaceni oznadte vypinénim pfislusného
sloupce podle sily krvdceni (viz vzor).

Pfi pouili denné
1 viciky jde o velmi slabé krvaceni,
2- 4 vipiek slabeé krvaceni,
5- T7vioiek stfedni krvaceni,
8 - 10 vioZek silneé krvdceni,
11 - 18 vioZek velmi silné krvaceni,

SouloZz oznatle znaménkem ©, vecemi na linku nezi
dvéma dny, ranni do pfislusného dne. Bolest
pismenkem B, vylok V. Také veskerou léébu, infekce,
teplotu, jako nachiazeni, Zaludedni a stfevni poruchy,
zacpu, nespavost, bolesti hlavy, unavu po jizdé
viakemn, namahavy vykon apod., oznacte slovem nebo
zkratkou do rubnky prislusného dne.

Vzor:
e
Mésic; 1(2|3|4|5|6| 7| 8]a)10011|12]13)14]15
’ v.' 70l I I =
wa|@|® & |@ ®
arz
vel silng 7 *|e|BlB Viviv]
silng 36,8 1 | [
sifadn| S’E.E‘ p—] e — 1 —_— Bl —
slabe 54" I 1
vel slahé 362" | I ]
BEKROS D304
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Mésic
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www.zbynekmlcoch.¢anline]. [cit. 2011-03-28]. Menstrdai kalendé ke stazeni

(kapesni barevny). Dostupné z WWW: <www.google.cz>.
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Priloha 3

Hodnoceni kolposkopického nalezu

Kolposkopické nalezydime na :

V.

V.

Normalni

- originalni dlazdicovity epitel = O, nati¥rhladky, fizovy,
- Zlazovy (cylindricky epitel) = E, natiendrobnécervené hrozrky

ektopicky nebo eutopicky se vyskytujiciho zlazovébte. U nulipar
mluvime o ektopii, u multipar o ektropiuti¥od je hormonalni, z&tlivy
nebo traumaticky (n&pacerace hrdla po porodu),

- normalni transformani zona (TZ). Jde aizna benigni stadia

epidermizace&ipku, kdy je cylindricky epitel feristan dlazdicovym
(metaplazie). B prekryti Zlazek vznikaji retémi cysteky (ovula
Nabothi)

Abnormalni

Uvniti a/nebo mimo TZ se vyskytujizné zavazné dysplastické zmy
dlazdicového epitelu (lehké istini, €Zké) projevujici se zsmou
zabarveni — bily epitel (BE) po aplikaci kyselirgtavé, jod negativita
(IN), povrchovymi zrenami (plocha, vklesla, vyvySena mista), projevy
rohovatni (leukoplakie = L) a cévnimi atypiemi : jemé&iérrubé
puntikovani = Pdervené téky — vrcholky kapilar), jemndi hruba
mozaika = M (bilagerverg ohranéena poltka — odraz zavazjsich
epitelialnich znan)

Koloposkopicky suspektni invazivni karcinom
Exofyticky rostouci — fekrveny, krvacejici kdtakovity atvar nebo ulkus

az krater s hnisa&wpovleklou spodinou. Typicky nalez u endofyticky
rostoucich naddr(vétSinou jde o adenokarcinom) je objemné, soudkovité
délozni hrdlo s atypickou cévni kresbou (vyvrtkovi&senkovité cévy,
hrubé puntikovéani) bez jinych viditelnych povrchokiyznen.

Nevyhovuijici kolposkopie
TZ je zandena do hrdla (u starSich Zen, u Zen po diatermaktaecig

kryooSeteni, po konizaci nebo amputatpku, u €Zkych zagtia nebo
atrofie). Cervix nemusi byt viditelny (nagstavy po vaginalnim o¥eéni —
slepené sny horni tetiny pochvy).

Riizné
Do této skupiny jsoiazena napcondylomata accuminata, cervikalni

polypy, decidualni zeny v gravidit, dilacerace, loZiska endometriozy
(modre zbarvenéockovité utvary v O), fobromy, myomy (napnyoma

nascens), hemangiomy, herpetické pikatd.
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Kolposkopicka klasifikace — Barcelona 2002
A — Kolposkopické obrazy sdcici pro benigni nalez
B - Kolposkopické obrazy sdcici pro lehkou lézi (LSIL)
C - Kolposkopické obrazy sudcici pro tezkou lézi (HSIL)
D - Kolposkopické obrazy sdcici pro invazivni karcinom
Popis a zhodnoceni léze ve vztahu k endocervikalninkanalu :
TZ — Typ 1: uloZzena ne exocervixuighledna v celém rozsahu
Typ 2 : zmeEny zasahuji do endocervixu, ale TZ jelpledna
Typ 3: zmeny zasahuji do exocervixu, TZ je rfepledna
Typ 4 : TZ zcela zan@na do endocervixu, exocervix negativni

13 KUDELA, Milan, et al.Zaklady gynekologie a porodnictvi pro poslugiéékaské
fakulty. druhé. Olomouc : Univerzita Palackého v OlomoR608. 273 s. ISBN 978-80-

244-1975-6.
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Priloha 4

Bethesda systém
Bethesda 2001 y [ The Bethesda System | | PAP Klastikace
Kwalita stéru . ; | Kvalita seéru i -
vyhovujlel - nevyhovujici wyhovujiel - suboptimilni = nevyhoviiicl |
| pozadi stéru, mikrofldrn |
5 o Hormonalni hedooeeni | -
Negutivni pro intraepitelidlni léxi nebo malignitu (NILM) | Normalni dixid. a dhizevé buiiky (1 = normalni
popis III'.HI':.I:.IFI-.'-\;I'.i‘iI'I't. El-ll"'llil,[lli Fmiy Il - abmornsiln
reaktivnich bunéénych zmén | reakiivii [
(Zanet, Teparace.. :: ) i | I:.|i!|:'!JIL'I.II.'I:. Flazove il |
Ahmormalni 5 . Abmormaln 1l - suspekini
THafivom opitelic: Diaddicows epitelie:
alypické [ASC) ASCLIS
- ASCUS [neurd, vyznami) atyp. buiky neurfiteho vyenamu
- ARC-H (spife neoplazie) LSIL - HPV/lehki dysplazie
LSIL - HP¥/lehka dyaplame | Plazwed epitelic:
f.'.'j:_rlL\: |'_|'H-.l|'.|l-. o ."‘\.E.ILI'!-
tvpicke (AGC) atyp. bufky neurditého vyznamu

endocervikalni, endametralni...
spife neaplasticky plyod

HSIL - stiedmi, btk d]héﬂ.h-l.:'.ll; - HSIL - stredni, t6ika dysplazie 1V - velmi susp.

C15 {eervis, pochva, vabva) CIS (cervix. pochva, vulva)

endocervidlni adenokareinom in site - AIS it i : _ 1

sSplnocelularmi karcinom Spinocelulirmi karcinom |V - CA

Adenokarcinom [ Adenokarcinom [
dacervix, endomelrium, jiny N WL AR T |

Jine: i - | -

- endometralni bunky po 40, roce vEku | |

- neoplasticke elementy nepochazejicl 2 dilchy | FETT e R e |

Laver Popis, zaver =

Doporuéeni daléiho postupa S | Doporugéens duléaha postupu

13 KUDELA, Milan, et al.Zaklady gynekologie a porodnictvi pro poslughékaske

fakulty. druhé. Olomouc : Univerzita Palackého v OlomoR608. 273 s. ISBN 978-80-
244-1975-6.
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Priloha 5
Piehled antikoncefmich metod

Déleni antikoncepénich metod

Metody, které vyzadujidast Iékde

Dle dostupnosti i
Metody volré dostupné

Dle délky Docasna
pisobeni | Trvala
Fyziologické

Bariérové
Dle druhu o
pouzitého | Chemickeé

kontracepéniho | Hormonalni

prostiedku o
Intrauterinni

Sterilizace (11)

J11

Pti vybéru antikoncepce bychom selniidit spolehlivosti jednotlivych metod.
Spolehlivost se hodnoti tzPearlovym indexennékdy ozn&ovan jako &hotenské
¢islo). Ten ukuje paet €hotenstvi u sta Zen za rok, které pouzivatjton metodu.

(13)
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Prirozené metody antikoncepce

Piirozené metody antikoncepce sp@ji v pozorovani fyzickych znamek plodnych
¢i neplodnych di. Zena pak dle svéile rozhodne, zda se bude chovat tak,
aby moznémuehotenstvi zabranila nebo naopak.

Billingsova hlenova metoda

- sledovani kvality a mnozstvi hlenu, ktery je proodn dloznim
hrdlem
a stéka v obdobitpd menstruaci do oblasti zevnich rodidel (23)

- po menstruaci se produkuje malo hlenu, ale v bbdied menstruac
se hlen vylduje vice. (18)

M éfeni bazalni teploty

- ve druhé poloviéi menstruaniho cyklu dochazi vlivem progesteron
ke zvySenidlesné teploty o0 0°&

- velmi dilezitou podminkou je, aby Zenala pravidelny menstréai
cyklus

- bazalni teplota se &t za utitych standardnich podminek

- den gred zvySenim a prvni den po vzestupu teploty je pov@no za
obdobi ovulace, ode dne vzestupu seitidg 3 dny a ficitaji 3 dny,

C0Z znamena , Ze Zena v obdobi 8-8 ohiZze othotret. (22)

Metoda dle Ogino a Knause
(téz kalend&ni metoda)

- k této metod je nutno, aby Zenada pravidelny menstruai cyklus
- zakladem je sledovani délky menstmi&ao cyklu

- vysledkem je zjigni plodnych a neplodnych tin

- k vypaostu pouzivame tento vzorec : za poslednich 12icg&luti
nejdelSi a nejkratSi mensttum cyklus, od nejkratSiho cyklus ademe
19 a ziskdme informaci o prvnim plodném dnu, odel§jho cyklu
odeiteme 11 a tim ziskame posledni plodny den. (19, 20)

Palpa¢ni metoda
samovyseteni ¢ipku

- je metodou, ktera vyZzaduje nacvik. Palpatzeme zjistit zrinu
konzistence doznihoc¢ipku bthem menstrumiho cyklu

- v obdobi po menstruaci {gpek tuhy

a zevni branka je uzgéena, naopak v obdobfgrd menstruaciipek
postup® meékne

a zevni branka se pootevira. (13, 20)

Krystalizace slin

- principem je odér vzorku slin u kterého je sledovana krystalizace
pod mikroskopem

-krystalizaci slin nizeme pozorovat v obdobi ovulace. Kolem obdo
ovulace

se ve slinach vyskytuje chlorid sodny, ktery vytygod mikroskopem
obraz listu kapradiny.

(19, 20)

bi

PieruSovana souloz

- tato metoda pé#tk nejstarSim antikoncépim metodam

- je zn&n¢ zavisla na schopnosti sebekontroly muze

- jeSe pred ejakulaci muz penis vysune z pochvy Zeny a dibd¢ady
k zabragni kontaktu ejakulatu a pochvy, po vyronu semenea&

v pohlavnim styku nesmi pokiavat

- tato metoda je nespolehliva i proto, Ze spermoban byt obsazeny
v preejakulani tekutireé (19, 20, 18)

Sexualni abstinence

-je metodou, ktera vytiwje pohlavni styk v obdobi plodnychir(20,
18)

Kojeni jako antikoncepce

- béhem laktace je wte vysoka hladina prolaktinu a dochazi k atlun
gonadotropii, coz nize mit jisty antikoncemi (inek za ukitych
podminek -- Zena musi kojit minim&li0x za den, kojit i v noci a

nu

krmit dit¢ vyhradré matéskym mlékem (19)
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Bariérové metody antikoncepce

Maji za Ukol zabranit setkani spermie s &kgin. (11)

prezervativ

- je |i spravném pouziti metodou péme bezp&nou.

- vyhodou kondomu je moznost zab¥ahtéhotenstvi a takéipnosu
pohlavnich nemoci nafkapavce, papilomaviry, HIV, herpesu

- opateni kondomu neni slozité a ani figad nakladné.

- nevyhodou - moznost sklouznutitem pohlavniho styku,
prasknuti. alergie na latex, ze kterého jsou kondeynahsny (20,
18)

femidom

= Zenska obdoba muzského kondomu

- zavadi se do pochvy a kryje okraje poSevniho gaho

- neni vyrabn z latexu, takZze neipobuje alergické reakce

- baleni obsahuje jeden kus femidomu., u nas tetoda neni
k dostani. (17, 19)

PoSevni pesar

- ma tvar klobouku, ktery zavadime co nejhlogjbdo pochvy,
abychom kryli @lozni ¢ipek

- pii této metod by mela byt Zena dostateé proskolena
gynekologem, aby nedoslo ke Spatnému zavedenia sadzeni
ochrany ped nechtnym €hotenstvim

- Zena si ho riive zavést i &kolik hodin pred pohlavnim stykem, ale
odstranit ho rize az za 6 hodin po pohlavnim styku

- pesar omyje, zkontroluje ho, zda neni poSkozemgboa ntize jej
opakovas pouzit (20)

Cervikalni pesar

- podobny poSevnimu pesaru, ale je mensi

- nnasazuje seffmo na @élozni¢ipek

- vyrabi se z latexu

- mize se na&ozniméipku ponechat déle, ale v obdobi menstrug
se odstrauje (19, 20)

Chemické metody antikoncepce

-cil : , zahubené spermii“, tedy zabggh o€hotreéni (vyuziva se zde poznatku, Ze spermie jsou
velice citlivé na okolni prostdi a pokud se dostanou do kyselého pedstrychle hynou)

- k dostani viiznych forméach —gny, gely, houbiky

- mohou se pouzivat samostatrebo v kombinaci s jinymi antikonc&gmi metodami

- dalSi pozitivum je i jejich dezinfeki (inek-brani vzniku infekci, daji se ziskat bez liékatho
piedpisu a nemaji nezadoucinky

- nevyhoda - spermicidniiinek se snizujeipkontaktu s mydlem, proto je nutno Zenu {iguaby

si genitadl omyvala pouz@istou vodou a to neféve za 2 hodiny po pohlavnim styku (20)
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Nitrod élozni télisko

- vysoce spolehliva metoda

- uréena spiSe pro zeny, které jiz majtich hledaji spolehlivou dlouhodobou antikoncepci

- méa nefastji tvar pismene T a zavadi se @a¥ni dutiny

- omezuje pohyb spermii i véka a tim padem dochazi ke snizeni schopnosti speptodnit
vajicko. (20)

- nejsnadyji se zavadi 3. den mensttudho krvaceni poikladném gynekologickém vygeni

- nejvhodijSi ¢as pro odstraimi je doba ke konci menstruacedélka ponechaniizéiciemén na
zere (3 -5 let)

- vymeéna €liska - po 4-5 letech.

- zavedeni nitrotlozniho tliska se nedoporduje pfi téhotenstvi, poruch krevni srazlivosti
antikoagul&ni terapii, alergii na plast, menometroragie, abrmni cervikalni cytologii, malignit
rodidel, chlopennich srdrich vad, vyvojovych odchylekstbhy (19)

- mezi nezadoucidnky IUD pati selhani IUD — pokud Zena odmitne interrupci hrdei plod
spontana potrati, mimodlozni &€hotenstvi, Spiéni, krvaceni, perforaceéhbzni stny, expulze
IUD, panevni za#t, bolesti v podtisku (19)

~

IUD Ize rozdlit na medikovana a nemedikovana (medikovana obsahuji latk
kterd se uvaiuje do organismu, Ukolengahto latek je zvySit &innost antikoncepce a snisit
odstranit nezadouciciinky, pati sem nitrodlozni €liska s iddi nebo hormonem levonorgestrel
(20)

[t

Sterilizace zeny

- vCR mize provadt pouze ze zdravotnichidoda nebo z vlastni e u Zen se 4&mi nebo u
Zen nad 35 let, které maji nejm¥éd ckti (20)

- vykon spd@iva v greruSeni obou vejcovada tim se tedy i zabrani transportu $tegi vejcovodem
do ctlohy

- provadi se hdi klasickymrezem nebo miniinvazi¥nlaparoskopicky¢ehoz se v dnesni déb
vyuziva vice

- po preruseni vejcovadmiaze mit Zena ditjen pomoci metod uélého oplodini. (18)

Hormonalni antikoncepce

- metoda porrné mladé a vysoce spolehliva
- principem je, Ze pomoci hormipnestrogefl a gestagehse brani ovulaci, tedy uvani vajicka
z vajeniku.
-muzeme ji rozdlit na kombinovanou a gestagenovou
- vétSina pripravki se uziva 21 dni a poté nasleduje 7 denni pauZaenb které dojd
k menstruanimu krvaceni. (18)
-absolutni kontraindikace HAK : thotenstvi, ¥k nad 35 let v kombinaci s kéenim,
trombembolicka nemoc, poruchy funkci jater, ikterierpes gestationis v anamnéze, prokazana
trombofilni mutace, hormonéinzavislé karcinomy,égka migréna a stavy podporujici cerebralni
ischémii (19)
- priznivé vedlejSi &inky HAK - ochrana fed rakovinou &ohy a vajéniki, ochrana fed
gynekologickymi zéa#éy, ochrana fed mimodloznim ghotenstvi, brani vzniku cyst na
vajetnicich, chrani uzivatelky ipd revmatickymi nemocemi,Uprava menstnibo cyklu,
menstruaniho krvaceni a Gtlum potizi v premenstmian obdobi. (1)
- nef¥iznivé vedlejsi Fiznaky HAK - 2-3x vysSi riziko trombembolické nemoci, kardiovalgkni
onemockni, infarkt myokardu, hypertenze, zvraceni, nauzprese, bolestifitha, poruchy
zraku (19)
- kombinované preparaty - pii uzivani &chto prepardt brani ovulaci jak estrogeny, tak
gestageny, vliv gestagespaiva v ovlivreéni vyvoje folikulu, struktury dlozni sliznice , hybnosi
vejcovodi a cervikalni hlen jetlite propustny pro spermie (18)
Tyto preparaty sedi na :

e jednofazové — stejné mnoZzstvi estrogenu a gesiagpriibéhu cyklu

1%
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e dvoufazové — hladina gestagese n&ni, ale hladina estrogérje stejna

e tfifazové — mini se hladina obou hormbw prabéhu cyklu (18)
- gestagenové preparaty- tyto pipravky jsou podavany pro udrzovani stalé nizkédihig
gestagedh v organismu, mohou se podavat v mnoha formach. nagroralg, injekéné, pomoci
vaginalnich krouzk nebo podkoznich implanta{18)

Postkoitalni antikoncepce

- spaiva v podani pilulky s obsahem gestagenu (0,75awggestrelu) do 72 hodin

po nechraéném pohlavnim styku, aby nedosSlo k néokmu ghotenstvi

- tato antikoncepce neni vhodna k pravidelnému pania ale jde o krok ,zachranny* -
- zabranit&hotenstvi se takéime zavedenim nitr@bzniho tliska do 5 di

po nechraéném pohlavnim styku

-tato metoda se nedopduje u divek, které jeSterodily (20, 1)

1 BARTAK, Alexandr.Antikoncepceprvni. Praha : Grada Publishing a.s., 2006. 13SBN 80-247-
1351-9.

11 KOBILKOVA, Jitka, et al.Zaklady gynekologie a porodnictyirvni. Praha : Galén, 2005. 368 s.
ISBN 80-7262-315-X.

13 KUDELA, Milan, et al.Zaklady gynekologie a porodnictvi pro posluéhdékaské fakulty druhé.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20083 87ISBN 978-80-244-1975-6.

17 MATLOCHOVA, Blanka.Powdomé veejnosti o metodach/isozeného planovani rodbvstvi Praha,
2006. 65 s. Bakatéka prace. Masarykova univerzita, LE{a fakulta, Katedra o%ewatelstvi. Dostupné
z WWW: <www.theses.cz>.

18 PILKOVA, Petra Nové trendy v oblasti reprodékiho zdravi Brno, 2010. 40 s. Bakakka prace.
Masarykova univerzita v Béy Pedagogicka fakulta, Katedra zdravotni vychovyehovy ke zdravi.
Dostupné z WWW: <www.theses.cz>.

19 ROB, Luk.§; MARTAN, Alois; CITTERBART, Karel. Gynalogie. druhé, dopkné a fepracované
vyd.n.. Praha: Galén, 2008. 319 s. ISBN 978-80-72®GP-7.

20RPZYBYLOVA, Pavla.Metody antikoncepce : od historie po gasnost Brno, 2010. 55 s.
Bakal&ska prace. Masarykova univerzita v BrRedagogicka fakulta, Katedra rodinné vychovy a
vychovy ke zdravi.

22 SLEZAKOVA, Lenka, et alO3efovatelstvi pro zdravotnické asistenty Il1. : Gyniekge a
porodnictvi, onkologie a psychiatrigorvni. Praha : Grada Publishing a.s., 2007. 218BN 978-80-
247-2270-2.

23 SRAMKOVA, Alzbsta. Vychova sotasné mladeZe k planovanému radistvi Brno, 2005. 69 s.

Bakal&ska prace. Masarykova univerzita v Brhékarska fakulta. Dostupné z WWW:;
<www.theses.cz>.
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Piiloha 6
Pearkiv index antikoncefmich metod

Pearlav index

metoda Ze sta Zen, které pouZzivaji tuto metodu
antikoncepce za rok &totni:
nechrareny pohlavni styk 85
spermicidy 3-21
periodicka abstinence 20
piFerusovana souloz 4-18
diafragma 6-18
kondom 2-12
nitrodélozni #lisko 0,8-3
kombinovana hormonalni
: 0,1-3
antikoncepce
gestagenni peroralni
. 05-3
antikoncepce
gestagenni injeéni 03
antikoncepce ’
gestagenni implantaty 0,04
sterilizace zeny 0,4

N Aar

—_ N .

www. gyn.cZonline].2000-2003[cit. 2011-03-28]. Antikoncepdostupné z WWW:
<www.google.cz>.
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Priloha 7

VyhlaSka o obsahu@sovém rozmezi preventivnich prohlidek
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Priloha 8

DOTAZNIK K BAKALA RSKE PRACI —20-30let

Dobry den vadzené a milé Zeny,
jmenuji se Andrea LanSperkova a jsem studentkoadPdrasistence na Univergit

Palackého v Olomouci na Ustavu porodni asistenc@n\¢i zpracovavani bakaské
prace jsem si vybrala tém&ristup Zen k preventivnim gynekologickym prohlidkam*
Touto cestou bych Vas pozadala o pravdivé wmlelotazniku, ktery je anonymni a
informace budou slouZzit pouze ke zpracovani mélbahtae prace.Vypléni dotazniku
Vam zabere maximanlO minut.

Dotaznik prosim vyplujte hilkovym pismem.

U otazek, kde je moznost ano, ne, prosintizakjte Vami vybranou odp@d’.

Dékuji za ochotu a vypkni dotazniku.

Preji Vam hezky den.

1.V kolika letech jste poprvé navstivila gynekol@dga
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4.Chodi Zeny ve VaSsi rodirfmatka, sestra, batkia) ke gynekologovi na pravidelné
gynekologické prohlidky? Pokud zvolite moznost arapiste prosimiorod.

Ano Ne Prg?

VAILVIN

vd1S3S

wMD1gve

5. Zjisfovala jste si P vybéru svého gynekologa jaké zkuSenosti s nim majié fieny?
Pokud ano, ovlivnily Vas tyto informaceéiwybéru?

o Ano

7. Pokud by gynekolog poskytovalgp@a vysoké urovni, ale jeho chovani by bylo
nevhodné, podstupovala byste pravidelné gynekdtégicohlidky u takového |éka?
Uve’dte prosim d@ivod.

o Ano

76



8. Pokud by gynekolog poskytovalg@a vysoké urovni, byla byste ochotna
piekonavat ¥tSi cestovni vzdalenost?

o Ano
a Ne

9. Jste spokojena sdgkterou Vam gynekolog poskytuje? Pokud ne, negsbsim
duvod.

10. Davetujete sveému gynekologovi?

a Ano
o Ne

11. Z jakéhol/jakychivodu/divodia podstupujete pravidelné gynekologické prohlidky?

12. Poskytuje Vas gynekologkteré nadstandardni sluzby (mapkovani proti HPV
viru, moznost zakoupeni plastovych gynekologickiatadel)?

a Ano
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13. Podstoupila jste preventivnikmvani proti HPV viru? Pokud ne, ulie prosim
duvod.

a Ano

Dopiste prosim nazvy vakcin

14.Byla jste svym gynekologenitiprvni prohlidce informovana o samovy&eti prsi
?

o Ano
a Ne

15.Vite co je to samovygeni prsou?

o Ano, vim
o Ne, nevim

16. Kdo vam poskytl informace o samovysei prsou?

o Matka

o Otec

o Sestra

o Jina osoba

18. Provadite si pravidelné samovy8eani prsou? Pokud ne, ukte prosim dvod.

o Ano
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19. Myslite si, Ze pokud Zena nema obtize nemuwdtppovat pravidelné
gynekologické prohlidky?

a Ano
o Ne

20. Domnivate se, Ze kdyby Vam byla odstremdtloha nav&tvovala byste i nadale
svého gynekologa?

a Ano

21. Citila byste se po odsteam cklohy jako mégcenna? Uvéte prosim dvod VaSi
odpowdi.

22. Myslite si, Ze Zena ma naugtvat gynekologa pouze pokud planuje rodit?

o Ano
a Ne
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23. Jste rafji, kdyz Vas na preventivni gynekologickeé vy&eti reckdo doprovazi?
Pokud ano, uuéte prosim kdo.

24. Napiste jaka vysetni podle Vaseho nazoru méa gynekoldigogpavidelnych
prohlidkach provégt?

25. Jsou informace, které jsou Vam v gynekologimicénaci poskytnuty (vSeobecnou
sestrou, porodni asistentkdiuékarem) srozumitelné?

Srozumitelnost informaci

ANO NE

Od |ékare

Od
vSeobecné
sestry

Od porodni
asistentky

26. Uvitala byste vice informiaich letak v ¢ekarré gynekologa?
a Ano
a Ne
27. Myslite, Ze by &tSi propagace preventivnich prohlidek u gynekoldgpsila

zodpowdnost Wi¢i svému zdravi (napeklamni spoty, plakaty)?

o Ano
a Ne
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28.Kolik je Vam let?

29. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené&hard ?

[ W Iy W

Z&kladni

StredoSkolské bez maturity
StredoSkolské s maturitou
VysSi odborné
Vysokoskolské
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