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UVOD

Tento bakalafsky projekt vznikl jako névrh tabora pro roversky kmen skautského strediska v
Piibote. Motivaci pro vybér tohoto tématu bylo mé dlouholeté ptisobeni v tomto stiedisku, at’ uz
jako ¢len, tak pozdé&ji 1 jako vedouci. Sama jsem byla ¢lenkou roverského kmene a programi
urcenych pro rovery bylo velmi malo. S tim se poté pojila i nizkéd motivace ¢lent naseho roverského
kmene ve stfedisku déale ptisobit a mnozi pravé v adolescentnim véku odchazeli. Proto je tento
projekt ur€en pro aktivni rovery a rangers, kteti zdroven pisobi jako radci druZin.

Adolescentni veék je v priborském stredisku stale kriticky. V tomto véku spousta Clenti
odchazi kviili jinym povinnostem (nastup na stfedni a vysoké Skoly nebo dokonceni Skoly a nastup
do prace), coz méni jejich priority a praveé diky slabé motivaci k setrvani svou ¢innost ukoncuji.
Proto je jednim z poslani tdbora motivovat rovery k pokracovani v ¢innosti. Adolescentni vek je
také vek, ve kterém se jedinci vénuji otazkam “Kdo jsem”, “Kam smétuji” a podobné, cemuz je
ptizplisoben 1 program tabora.

Aktivity v tomto projektu jsou z vySe jmenovanych divodi predevsim seberozvojové a
tymove, pii kterych budou spolecné piekondvat problémy a vystoupi ze své komfortni zony.
Vyznamnou roli budou v projektu hrat také skautské hodnoty. Kazda aktivita je zakoncCena
reflexemi, diky kterym se Castnici nauci vyjadiovat své pocity a zreflektovat situaci. Tabor nese
téma Sebepozndni. Diky tomuto tdboru dostanou roveii moznost zamyslet se nad sebou a nad svym
vlastnim zivotem a i nad tim, jakou roli v jejich zivoté hraje skauting.

Bakalatrsky projekt je ¢lenén na 2 Casti. V prvni Casti se vénuji strucné charakteristice
skautingu, organizaci Jundk - ¢esky skaut a pfiblizuji fungovani stiediska v Pfibotfe. Druha cast je
vénovana samotnému projektu. Cilem projektu je prostiednictvim seberozvojovych aktivit podpofit
uvédoméni si vlastni jedinecnosti a nenahraditelnosti, vyuzitim tymovych aktivit provéfit
spolupraci a posoudit své komunikacni dovednosti. Pomoci sebereflexi se budou ucastnici umeét
ohlédnout zpét a zhodnotit situaci a své pocity. Oblasti, které¢ budou ucastnici v projektu hodnotit
jsou: komunikace, vira v sebe, vystup z komfortni zony, zvladani probléma, vztah k ostatnim,
dodrzovani skautskych hodnot. Po absolvovani projektu budou tcastnici schopni: identifikovat
skautské hodnoty a sviij vztah k nim, diskutovat s respektem k druhé osobé¢, fesit problémové
situace, podpofit a ocenit sebe 1 ostatni v roverském kmeni, zhodnotit své silné a slabé stranky a
také analyzovat a zhodnotit prob&hlou aktivitu.

Potfebnost projektu je zdiivodnéna SWOT analyzou a vychazi ze socialné pedagogické teorie.
Vrcholem této prace jsou pak konkrétni aktivity, které na tdbote prob&hnou. Prakticka ¢ast projektu
je prenositelna na jakykoliv jiny skautsky roversky kmen, ktery potiebuje posilit soundlezitost ¢i

jen prohloubit sviij vztah k sobé i okoli.



1 SKAUTING

Skauting je nepolitické vychovné hnuti rozsifené témet po celém svété. Hnuti vzniklo diky
iniciativé Roberta Baden-Powella, ktery v roce 1907 uspotadal prvni skautsky tdbor v Anglii
na ostrové Brownsea (Bfichacek, Gaydosova, Héjek a kol., 1998). Skauting si zaklada na
vychoveé v pfirode€, respektu a Cestnosti (Svojsik, 1991). Skautské hnuti pfijima kazdého
¢loveéka, bez ohledu na piivod, rasu nebo vek. Skautsti vedouci se snazi rozvijet potencial
mladych lidi nejen ve skautskych dovednostech, ale zaroven podporuji i jejich osobni rtst
v bézném zivoté. Pro skauting je typické uceni se zkusenosti a vychova v ptirodé. Skauti maji
svj slib a zakon, kterym se snazi fidit i v bézném Zivoté (Jundk — cesky skaut, 2022).

Vallory (2012) uvadi, Ze bychom se na skauting neméli divat pouze jako na
volnocasovou aktivitu, jelikoz skauting se také snazi mladé lidi vychovavat a vSem
vykondvanym aktivitdm se snazi dat hlubsi vyznam.

Celosvétové skauting zatituji organizace WOSM a WAGGGS, v Ceské republice je pro
zékladni organizaci od roku 2015 vyuzivan nazev Jundk — Cesky skaut, ¢imz se skauti vratili

k ndzvu pouzivanému jiz pted 100 lety. (Jundk — esky skaut, 2024)

1.1 Organizace Junak — ¢esky skaut

Organizace Junak — Gesky skaut, je nejvétsi vychovnou organizaci pro déti a mladez v Ceské

republice (Jundk — Cesky skaut, 2024). Prvni skautsky oddil na ¢eském tzemi zalozil ucitel

télocviku Antonin Benjamin Svojsik v roce 1911 poté, co se inspiroval navstévou v Anglii u

Roberta Baden-Powella, zakladatele celosvétového skautingu (Santora, 2012). V roce 2022

bylo registrovano pies 73 000 ¢lent, o rok pozdéji, v roce 2023, to bylo jiz ptes 75 000 ¢lend,

délicich se do 2297 oddila. V roce 2024 pocet Clent dale roste (Junak — Cesky skaut, 2024).
Junak — Cesky skaut (2024) na svych oficialnich strankach uvadi, ze déti, které jejich

rodic¢e do skautu ptihlasi, ziskaji partu na cely zivot, zazitky a radost, posili svou sebedlivéru a

naudi se byt samostatni a férovi. Cesky skautsky slib zni nasledovng:

., Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce verné v kazdé dobe,

plnit povinnosti viastni a zachovavat zakony skautske,
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dusi i téelem byt pripraven(a) pomahat viasti i bliznim. "



Slib 1ze doplnit dobrovolnym dodatkem: ,, K tomu mi pomdahej Buh.” (Junak - ¢esky skaut,
2022)

Znéni skautského zdkona:

—

“Skaut je pravdomluvny.

Skaut je verny a oddany.

Skaut je prospésny a pomaha jinym.

Skaut je pritelem vsech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.
Skaut je zdvorily.

Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvoru lidskych.

Skaut je poslusny rodicii, predstavenych a vidcii.

Skaut je veselé mysli.

A A S N o S

Skaut je hospoddrny.

10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich. *

Divky a Zeny pouzivaji znéni v Zenském rod€. (Jundk — Cesky skaut, 2022)

1.1.1 Nastin historie skautingu v ¢eskych zemich

oy ee

Prameny skautingu nalezneme 1 v kiestanskych tradicich, klasickém pojeti vychovy mravni a
socialni (Skauting, 2021). Po vzniku skautingu v Anglii a jeho pfeneseni do ¢eskych zemi
(tehdejsiho Rakouska-Uherska) diky Antoninu Benjaminu Svojsikovi v roce 1911 se skauting
zacal rozvijet 1 zde. Jiz v roce 1912 byl uskutecnén prvni skautsky tabor u Lipnice (Btichacek,
GaydosSova, Hajek a kol., 1998).

V pribéhu historie byl skauting tfikrat zakazan politickym rezimem, zejména kvuli
hodnotam a myslenkam, které zastava (Nosek, 1998). V roce 1940 byl zakdzan nacisty a v té
dobé skauti ilegalné pomahali v odboji. Cinnost byla obnovena po 2. svétové valce. K dal§imu
zékazu doslo v roce 1950 v souvislosti s komunistickym rezimem a k jeho obnové doslo po
Prazském jaru. K poslednimu zdkazu doslo v roce 1970 a po roce 1989 byla ¢innost obnovena
a funguje dodnes. Behem vSech zakazanych obdobi skautska ¢innost probihala tajné 1 v exilu
(Santora, 2012).

V roce 2007 se konaly oslavy 100 let svétového skautingu a v roce 2012 oslavy 100 let
ceského skautingu. (Jundk - ¢esky skaut, 2024)



1.1.2 Organizacni struktura

Junak — Cesky skaut, z.s. je hlavni organizace, ktera fidi své nizsi organiza¢ni jednotky, jako
jsou skautské kraje, okresy nebo obce s vlastnimi stfedisky. Stfediska pak fidi své vychovné
jednotky — oddily a druziny. Celé organizacni struktura spolku je zndzornéna v ptiloze. (Skaut,
2024)

V Ceské republice funguje pres 400 stiedisek s bezmala 2300 oddily (Junak — esky
skaut, 2023). Kazdy oddil je rozdélen na druziny. Druziny se d¢€li zpravidla podle pohlavi a
véku do nékolika vyvojovych stupiii, podle nichz je pfizptisobena i jejich €innost. Pro
nejmladsi jsou to smecky vicat a roje svétluSek, pro chlapce a divky od 11 do 15 let jsou to
druziny skautl a skautek a mladistvi od 16 do 26 let tvofi roversky kmen — rovefi a rangers
(Santora, 2012).

Toto rozdé€leni je pouze orientacni, kazdé stiedisko si druziny rozd€luje podle svych
moznosti, s ohledem napt. na pocet déti, pocet vedoucich, prostory atd. Program pro druziny
zajistuji vedouci a radci druzin. Radcem druziny nejcastéji byva rover nebo ranger. Roveti a
rangers si vétSinou tvoii program sami. Skautské schiizky probihaji zpravidla jeden den v tydnu
— 1,5-2 hodiny. Kromé schtizek také oddily potadaji vypravy, akce, vylety a tdbory. (Junak —
Cesky skaut, 2023)

1.2 Organizace Junak — ¢esky skaut, stredisko Pribor, z.s.

V této kapitole se blize seznamime s organizaci Junak - ¢esky skaut, sttedisko Ptibor, z.s.,

jeho historii, sou¢asnym stavem a v neposledni fadé¢ také s ¢innosti.

1.2.1 Hlavni ¢innost organizace

Organizace Junak - Cesky skaut, stfedisko Ptibor je volnocasové zatizeni, které poskytuje jak
pravidelnou tak piileZitostnou ¢innost. Clenem se miiZe stat po zaplaceni ¢lenského poplatku
kdokoli od 4 let. Horni hranice neni omezena. Kazdy tyden se ucastnici stfetdvaji na
pravidelnych schlizkach, kde se u¢i dovednostem, jako je naptiklad prvni pomoc, vazani uzli,
poznavani rostlin a zvitat, pieziti v pfirodé€, zdravovéda nebo historie skautingu. Také se z velké
¢asti zameétuje na ochranu piirody a udrzitelnost. Necili ale pouze na dovednosti déti, snazi se

v nich posilovat pfedev§im zdravé sebevédomi, smysl pro fair play, empatii, vili, uci je



piekonavat samy sebe. Tato organizace je velmi komplexni, d4 se fici, Ze zahrnuje vice
volnoc¢asovych krouzkii dohromady. (Jundk - Cesky skaut, stiedisko Ptibor, 2024)

Mimo pravidelné schiizky potada stiedisko tabory jak ptiméstské, tak pobytové, které
jsou vyvrcholenim celého skautského roku. Déle stiedisko potadad jednordzové akce pro své
&leny, zapojuje se i do akei pro vefejnost, napiiklad do akce Uklid’'me Cesko. Stéedisko poiada
1 akce pro jind stfediska, jako jsou Zavody vicat a svétlusek (7-10 let) nebo Svojsikiiv zavod

(11-15 let). (Jundk - Cesky skaut, stfedisko Ptibor, 2024)

1.2.2 Misto, kde probiha ¢innost

. Mésto Pribor je jednim z nejstarsich mést severovychodni Moravy. Rozklada se na obou
brezich reky Lubiny. Je lemovano ze tii stran krasnou scenérii predhiiri Beskyd s vyhlidkou na
Stramberskou triibu, Hukvaldy a staroslavny Radhost.  (Oficialni stranky mésta Pfibor, 2024)

Skautské stredisko v Ptibofe disponuje skautskou zdkladnou, kterd sidli nedaleko
méstského parku. Zakladna ma celkem 6 kluboven, kancelat, socidlni zatizeni, kompletné
vybavenou kuchyn a velky séal pro poradani vétSich akci. Objekt je zatepleny, tudiz je zde
moznost prespani 1 v zimnim obdobi. Misto je vyhodné svou polohou, jelikoz lezi
v bezprostiedni blizkosti parku, zaroven i blizko centra mésta. (Junak - ¢esky skaut, stiedisko

Ptibor, 2024)

1.2.3 Historie organizace

Skautskeé stedisko v Ptibote vzniklo na jafe roku 1920 (Loukotka, 2000). Za jeho zrodem stoji
Rudolf Dvize, tehdy 19lety ucitel a ¢len turistického krouzku zdejsiho ucitelského tistavu. Prvni
¢lenové byli vétSinou studenti piiborského ucitelského tistavu nebo gymnazia. Prvni letni
zékaz skautingu v celé¢ zemi. Kromé toho doslo jesté k jednomu pozastaveni ¢innosti, a to v
roce 1925, kdy vétsina ¢lenti dokoncila sva studia a opustila Ptibor a nebyl nikdo, kdo by je
nahradil. Toto pozastaveni Cinnosti trvalo dva roky. O obnovu ¢innosti se zaslouzil student
Ondfej Kacift spolecné s pracovnikem ptiborské elektrarny Arnostem Kubinskym, ktery se stal
novym vedoucim oddilu. (Nedoma, 2020)

V roce 1929 se v Piibote poprvé konal Skautsky den, béhem kterého prob¢hl skautsky
pravod, slib novacki, koncert, ukdzky skautskych dovednosti a tdbornictvi a zavod skautt

(Loukotka, 2000). Koncem téhoz roku pfisli skauti o klubovnu, kterd byla zbourdna a



schlizkova Cinnost byla pienesena do byti jednotlivych ¢lenti. V roce 1930 se oddilu ujal Rudolf
Zemek, ktery ho vedl az do roku 1939, kdy byl poprvé zakazan nacisty. Za jeho vedeni skauti
ziskali klubovnu, vybaveni a ¢innost se nadale rozvijela. V té dobé mél skautsky oddil 50 ¢lent
a byl zalozen 1 prvni oddil skautek (Nedoma, 2020). Po osvobozeni v roce 1945 se skauting
obnovil a ¢innost se opét rozvijela. Mésto darovalo skautim dvé klubovny a stiedisko se se
svymi témet 500 ¢leny ucastnilo mnoha akei (Loukotka, 2000). V roce 1946 zacalo stiedisko
vydavat ¢asopis Strazce Ohné. Nasledoval druhy zadkaz skautingu v roce 1951. V roce 1968 se
skauting opét obnovil a pod vedenim Bedficha Bilského se stiedisko rozrostlo na 227 ¢lent a
soucasti stiediska byly i1 oddily Albrechti¢ek, Lubiny a Petivaldu. Skauti si postavili klubovnu
a poradali tabory (Nedoma, 2020). V roce 1970 byl skauting zakazan naposledy a ¢innost byla
pozastavena na témét 20 let (Loukotka, 2000). Rok 1989 se stal rokem posledni obnovy
skautingu v Piibofe a zaroven rokem nejvétsiho nartstu ¢lenti, kterych bylo 418. Stredisko
postupné ziskavalo nové vybaveni a doslo k postupnému osamostatnéni oddila z okolnich mést.
S ptiborskym stfediskem ziistaly spojené pouze oddily z Lubiny (Nedoma, 2020).

V roce 2020 probéhla i pres nepiizenn pocasi oslava 100 let skautingu v Ptibote. K
tomuto vyroci byla vydana i kniha s ndzvem Skauting v Piibote: 1920-2020. Pfes pandemii
Covidul9 stredisko zaznamenalo zna¢ny ubytek ¢lenti. (Jundk — Cesky skaut, sttedisko Ptibor,

2024)

1.24 Soucasnost

V zéii roku 2023 piebral vedeni stiediska Jan Prochazka (Junak — esky skaut, stiedisko Ptibor,
2024). K lednu roku 2024 je v piiborském stiedisku registrovano 254 ¢lent (SkautIS, 2024).
Stiedisko Pfibor je rozdéleno na 4 oddily:

e 1. div¢i oddil Lubina,

e 1. chlapecky oddil Lubina,

e 1. div¢i oddil Amazonky,

e 3. chlapecky oddil Kénata.

Oddil Lubina patii pod Piiborské stfedisko, klubovnu ma vSak v Lubin¢ a program vyprav a
akci je taktéz odlisSny. Akce pro celé stiedisko (vSechny oddily) se konaji pouze 2x rocné.
Oddily Kénata a Amazonky funguji prakticky jako jeden oddil a vétSinu akci maji spole¢né.
Pod témito dvéma oddily funguje celkem 7 druzin a roversky kmen:

e Benjaminci (déti 4-6 let),
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e Miladsi vicata (chlapci 7-8 let),

e Mladsi svétlusky (dévcata 7-9 let),

e Starsi vicata (chlapci 9-10 let),

e Starsi svétlusky (divky 10-11 let),

e Skauti (10-14 let),

e Skautky (divky 12-15 let),

e Rovefi a rangers (16+ let). (Junak — ¢esky skaut, stfedisko Ptibor, 2024)

1.2.5 Ekonomicka situace

Skautské stredisko Cerpa dotace na ¢innost nejvice od Moravskoslezského kraje a od mésta
Piibor. Finanéni prostiedky ziskava také od Ustiedi Junaka a Ministerstva §kolstvi, mladeZe a
télovychovy. Skautskou ¢innost také dlouhodobé podporuje Charita Kopiivnice. Stredisko také
v minulosti dostalo jednorazové finanéni dary od Nadaéniho fondu Tesco, firem CEPS a
Alliance Laundry Systems. Do rozpoctu také piispivaji ¢lenské poplatky. Ty se plati vzdy na
zacatku kalendarniho roku a pro rok 2024 ¢ini pro oddily Ptibora 800 K¢ na osobu. (Jundk —
cesky skaut, stfedisko Piibor, 2024)

1.2.6 ZkuSenosti s podavanim projekti a inovacni potencial

strediska

Skautské stiedisko v letech 2021 a 2022 ziskalo finan¢ni prostiedky z opera¢niho programu
Evropské unie s ndzvem “Zaméstnanost” na realizaci pfiméstskych tabort.

Stiedisko méni kazdé 3 - 4 roky vedouci druzin (radce) a kazdoro¢né vysila co nejvice
radct na Cekatelské a vidcovské kurzy. Zde maji radci moznost zlepsit své schopnosti a
dovednosti pii praci s détmi. Cast skautskych akei probiha kazdy rok v podobnou dobu, ostatni
se méni. V pribéhu roku probihaji stfediskové rady, kde se kazda akce pfedem planuje a nédzor
¢1 napad kazdého radce je vitan. Kazdy rok dostava danou akci na starosti jiny radce, aby byla
zajisténa pestrost programu a kazda akce byla inovovana. K vedeni druzin a organizaci akci
vyuzivaji i aktualizované metodiky skautské organizace. (SkautlS, 2024)

Cela skautska organizace se snazi inovovat skautsky vychovny program (napt. stezka,
odborky atd.) a ptizpisobit postupy a vzdélavani tak, aby oslovily dnesni déti a mladez v 21.

stoleti (Charta ¢eského skautingu na pocatku 21. stoleti, 2005). Strategické plany a plany
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organizace jsou pravideln¢ aktualizovany, nejnov¢jsi navrh “Strategie 2030 bude projednavan

v bfeznu roku 2024 v Olomouci (Skaut, 2024). Témito dokumenty se fidi i stiedisko v Piibote.
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2 PROJEKT SKAUTSKEHO ROVERSKEHO TABORA

Tato ¢ast je vénovana samotnému projektu skautského roverského tabora. Je zde zminén cil
projektu, charakteristika cilové skupiny a téma. Potfebnost projektu je dolozena SWOT
analyzou. Dale zde najdeme ndvaznost na socidlné pedagogickou teorii, nechybi zde ani
podrobny popis projektu, ve kterém je zahrnuto technické feSeni projektu, rozpocet,

harmonogram a piehled aktivit. Vyvrcholenim této Casti je popis samotnych aktivit.

2.1 Charakteristika projektu

Tento projekt je urcen pro roversky kmen skautského stfediska v Ptibote, jehoz ¢lenové jsou
zaroven radci druzin. Roversky kmen k roku 2024 ¢itd 16 clenti. Predmétem projektu je
piiprava tabora pro Cleny roverského kmene skautského stiediska v Pfibote, jehoz hlavnim
ukolem je motivovat rovery a rangers pokraCovat v ¢innosti, zlepSit jejich postoj ve vnimani
sebe sama a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny kmene. Diliraz je kladen na posileni spoluprace,

zlepSeni komunikace a empatie.

2.1.1 Cil projektu

Cilem projektu je prostfednictvim seberozvojovych aktivit podpofit uvédoméni si vlastni
jedinecnosti a nenahraditelnosti, vyuZzitim tymovych aktivit provéfit spolupraci a posoudit své
komunika¢ni dovednosti. Pomoci sebereflexi se budou ucastnici umét ohlédnout zpét a
zhodnotit situaci a své pocity. Oblasti, které budou tucastnici v projektu hodnotit jsou:
komunikace, vira v sebe, vystup z komfortni zoény, zvladani problémi, vztah k ostatnim,
dodrzovani skautskych hodnot.
Po absolvovani projektu budou ucastnici schopni:

- identifikovat skautské hodnoty a svlij vztah k nim

- diskutovat s respektem k druhé osobé

- fesit problémové situace

- podpofit a ocenit sebe 1 ostatni v roverském kmeni

- zhodnotit své silné a slabé stranky

- analyzovat a zhodnotit prob¢hlou aktivitu.
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2.1.2 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou jsou skautsti vedouci ve véku 16-19 let. Pro toto obdobi jsou typické urcité
znaky, které musime pfi tvorbé programu brat v tivahu.

Blatny (2016) veék od 15 do 20 let oznacuje jako pozdni adolescenci. V tomto obdobi
dochazi ve vSech oblastech ke komplexni proméné osobnosti. Mnohé zmény probéhnou
biologicky, jsou ale vyznamné ovlivnény 1 psychickymi a socidlnimi faktory. Pribéh dospivani
zéavisi také na konkrétnich kulturnich a spole¢enskych podminkach. Je to obdobi hledani, béhem
kterého ma jedinec zvladnout vlastni proménu a zaroven vytvofit zralejsi formu vlastni identity
(Vagnerova, 2012). ,,Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby
porozumeél sam sobe, zvolil si, ceho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vsech
oblastech, v nichz to soucasna spolecnost vyzaduje “ (Vagnerova, 2012, s. 372).

Clovek v adolescentnim véku zadina pfijimat celkovy vzhled svého téla a respektuje
zmény, dokaze myslet flexibiln€é, komplexné, je schopen vyuzivat abstraktni mysleni, je
schopen vytvofit a udrzovat vztahy s vrstevniky nejen svého, ale i opa¢ného pohlavi, pfi
vztazich dokaze ovladat 1épe své emoce (Macek, 2003). Biologickym milnikem v tomto obdobi
je pohlavni dozrani, kdy dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, socidlnim milnikem pak
ukonceni profesni ptipravy a nasledny nastup do zaméstnani, nebo pokraovani ve studiu
(Véagnerova, 2012). DalSim typickym znakem je zména postoje k rodicim a autoritdm —
adolescenti jiz dokéazi respektovat a spolupracovat s rodi¢i, nesnazi se proti rodicim stavét
(Macek, 2003).

Tato faze dospivani je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity. Projevuje se vEtsi
snahou o sebepoznani, aktivnéjSim pristupem k seberealizaci a védomim moznosti ovladat
vlastni zivot (Vagnerova, 2012). Adolescenti si zacinaji vice ujasiiovat své priority, kam chtéji
v budoucnu sméfovat, jaké jsou jejich cile do budoucna, jaky Zivotni styl by chtéli vést. Zacinaji
budovat prvni partnerské vztahy, ziskavaji zkuSenosti pro rodinny a partnersky zivot. Dokazi
nést zodpoveédnost za své chovani jak v komunité, tak ve spole¢nosti. Zacinaji si srovnavat
priority, ziskavaji schopnost sebereflexe, ujasiiuji si vztah ke svétu a ke svému zivotu. Jedinci
v pozdni adolescenci se zacina ustalovat identita a osobnost (Macek, 2003). Bakadorova a
Raufelder (2015) ptisuzuji roli ve vnimani sama sebe u jedince okoli a také lidem, ktefi jej
obklopuji. Z toho, jak jedince okoli vnima4, si pak utvaii sebepojeti jedinec sam. Obdobi, v
némz dospivajici svou identitu hleda, je delsi, neZ samotné obdobi adolescence. Avsak nalezeni
vztahu dospivajiciho k sobé samému je nejvyznamnéjsi ukol adolescence (VaSutova a kol.,

2013).
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., Dospivajici se citi dobre, kdyz maji pocit, Ze jsou vrstevniky videni, slySeni a ocenovani.
Posiluje to jejich vlastni pozici a pocity vyznamnosti“ (Macek, 1999, s. 71). Proto jsou

v programu velmi dilezité reflexe, ve kterych dostanou tcastnici moznost vyjadfit se.

2.1.3 Téma projektu

Celym taborem se prolind téma Sebepoznani. Toto téma zahrnuje vztah k sobé samému i
k ostatnim. Pomtize u¢astnikiim zamyslet se nad svym zivotem, srovnat si své priority a to, kam
chtéji dale smétfovat. Téma jsem vybrala proto, Ze v obdobi adolescence je vyraznym znakem
formovani vlastni identity. V tomto obdobi hledaji jedinci casto odpovéd’ na otazku ,,Kdo
jsem?“, , Kam patfim?“, “Kam sméfuji?“ (Vyrost, Slaménik, 2008). Ucastnik si v priib&hu
uvédomi své prednosti, ale také objevi své oblasti, na kterych je tieba pracovat, coz je dle
Ri¢ana (2014) jednim z duleZitych predpokladii pro zdarny vyvoj v obdobi adolescence.
Kazdy den se ponese vduchu jednoho podtématu. Témata jsou volena od
nejobecnéjSiho k nejkonkrétnéjsimu. Jelikoz je roversky tdbor tdborem skautskym, je prvni den
zameéten na skauting. Zaroven skauting témata seberozvoje a sebepoznani podporuje a rozviji.
V neposledni fad¢ skautské hodnoty a skautsky zdkon podnécuji jedince k zamysleni se nad
sebou a svym vlastnim zivotem. Dal$i dny postupné program sméfuje pres ostatni v kmeni,

problémy, sny a vyzvy az do nitra ti¢astnika.

Sebepoznani
Sebepoznani je proces, ktery probiha po cely Zivot clovéka a je zdkladem k jeho rozvoji
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020). Méni se Casem a je ovlivilovano
prostiedim, lidmi, situacemi nebo kulturou (Pestana, 2014). Pojem sebepoznani je spojovan a
Casto i zaménovan s pojmem sebepojeti (Kohoutek, 2001). VSeobecné lIze fici, ze sebepojeti
zahrnuje vlastnosti, schopnosti, védomosti, hodnoty, postoje a socidlni role, tedy vlastné vse,
co dané¢ho jedince definuje (Blatny, Osecka, Macek, 1983). Pestana (2014) uvadi, ze se
sebepojeti sklada ze zkuSenosti, zpétné vazby od druhych a hodnoceni vlastniho obrazu.
Pojem sebepoznavani mizeme také vysvétlit jako proces ziskdvani co nejvétsiho
mnozstvi informaci o sobé¢ samém. K tomu ndm pomdaha nase pozornost a vnimani. Pfi
sebepoznavani si musime uvédomit, Ze na nas a nase chovani a jednani ma vliv 1 nase okoli -
prostiedi, ve kterém zijeme a socialni vazby. Zahrnuje naSe chovani a komunikaci. Pfi
sebepoznavani se snazime hledat odpovéd’ na otazky: Kdo jsem? Jaké jsou mé silné a slabé

stranky? Jak umim pracovat se svymi emocemi? Jak reaguji v rtznych situacich? Jak
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komunikuji s ostatnimi a jak m¢ ostatni vnimaji? Jaky mam postoj k zivotu a jak premyslim?
(Kunes, 2009). Sebepoznanim ziskdme piehled o svych silnych a slabych strankach,
schopnostech, hodnotach ¢i zajmech, které ndm pomohou pochopit své zivotni poslani, priority
a zivotni role (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020). Sebepoznani nam pomaha
Iépe se orientovat nejen sami v sob¢, ale 1 v zivoté a délat védoméd a zodpovédna rozhodnuti
(Kunes, 2009).
Hogenova (2017) popisuje sebepoznani jako poznani vlastnich pohledd, limitt a hodnot.
Pti sebepoznani hraji velkou roli také vztahy s ostatnimi. Pfi interakci s ostatnimi lidmi si
muzeme uvédomovat, jak reagujeme (KriSnamurti, 2021).
Diky aktivitdm na tomto tdbote budou mit rovefi moznost odpovédét si na nékteré z vyse

uvedenych otazek.

2.2 Potrebnost projektu

Rovefi jsou mladi lidé, ktefi Cinnost radct druzin délaji dobrovolné ve svém volném cCase a
nepobiraji za ni zddnou financni odménu (Junak - Cesky skaut, 2024). Toto obdobi Zivota se
poji také s hledanim sama sebe, svého mista ve svéte ¢i hleddnim smyslu zivota (Bfichacek,
2000). Roveti jsou pro vedeni oddilu nenahraditelni a vzhledem k tomu, Ze v tomto véku maji
mladi lidé spoustu 1 jinych zajm, je pro stiediska dualezité je podporovat a tak je ve skautingu
udrzet (Kucerova, 2014). Program pro rovery by tak mél byt vzdy dobte pfipraven a podporovat
osobni rozvoj jeho ucastnikii (Martinkova, 2018). Pro adolescenty je dulezité stykat se
s vrstevniky, citit sounalezitost se skupinou. V tomto véku je také diilezité posilovat sebediivéru
a sebevédomi (Macek, 2003).

Protoze jiz v minulosti doSlo k pozastaveni Cinnosti stfediska prave z diivodu nedostatku
vedoucich, je dilezit¢ motivaci mladych vedoucich a jejich vazbu k Cinnosti a stfedisku
posilovat. Nasledna SWOT analyza také ukazuje, Ze jednou z hrozeb je pravé mald motivace
roveri k vedeni druzin. Proto je tato akce organizovand pravé pro né, aby pocitili svou
dalezitost a potfebnost, coz by je mélo motivovat k pokraCovani v Cinnosti, posilit jejich
sebedivéru a sebevédomi. Zaroven se zamétuje 1 na slabou stranku, coz jsou obcasné problémy

v komunikaci.
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221 SWOT analyza

Tato Cast je vénovana SWOT analyze, ve které analyzujeme silné stranky, slabé stranky,
prilezitosti a hrozby skautského stfediska v Ptibote. Ziskame tak ptedstavu o tom, c¢eho
muzeme v projektu vyuzit, z ¢echo mizeme cerpat, a naopak na co si dat pozor a co je tieba
zlepsit nebo posilit.
Tabulka I - SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky
e Stiedisko na vyhodném misté e (Obcasny problém v komunikaci
e Velky sal e Mailo zkusenéjsich vedoucich
e Vsechny klubovny na jednom miste e Mal¢ povédomi na vetejnosti

e Fungovani stfediska

e Visichni vedouci vzesli z ¢lenti
PrileZitosti Hrozby
e Spolecné¢ akce srovery z okolnich e Covid
stiedisek e Nezdjem o skauting
e Akce mésta e Mala motivace roveri k vedeni

e Nezijem rovert se vzdélavat

e Konkurence

2.2.2 Podrobny popis SWOT analyzy

Silné stranky

Stredisko na vyhodném misté — klubovna se nachdzi v centru mésta, ptiléhajici k méstskému
parku. Dé&ti tak maji moZznost pii skautskych schiizkach prozit velkou ¢ast schlizek venku, maji
moznost dé€lat aktivity, na které je potfeba opravdu velky prostor. Zaroven je velmi dobie
dostupna.

Velky sal — stiedisko mimo klubovny disponuje 1 velkym salem. V klubovnach mnohdy neni
misto na pohybové aktivity a hry. Ve velkém sale se potadaji celostiediskové akce.

Vsechny klubovny na jednom misté — klubovny vSech piiborskych druzin se nachazi v jedné
velké budové. Diky tomu nemusi rodice se dvéma a vice détmi v riznych skautskych druzinach
jezdit na riznd mista ve mésté. Zaroven je to vyhodné i pro vedouci. V ptipad¢, Ze na schiizku

dorazi malo déti, mohou se spojit s jinou druzinou a 1épe tak realizovat tymové programy.
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Fungovani strediska — jelikoz stfedisko patii k mensim stiediskiim, funguje jako jeden oddil.
VSsichni se mezi sebou znaji, coz podporuje i pocit bezpeci, zejména u mladsich déti.

Vsichni vedouct vzesli z clenit — diky tomu, Ze vSichni ¢lenové skautuji od Gtlého véku, méli
moznost zazit fungovani i z pohledu ¢lena druziny. Dokazi se tak 1épe vcitit do pocitli a potieb

sveéfenych déti a ze svych zkuSenosti tak mohou tézit.

Slabé stranky

Obcasny problém v komunikaci — tento problém se ve stiedisku vyskytuje jiz delsi dobu a
pienasi se z generace na generaci vedoucich. Proto je tento projekt z ¢asti zaméieny na podporu
komunikace mezi vedoucimi.

Malo zkusenéjsich vedoucich — vétSina vedoucich po nastupu na vysokou skolu svou ¢innost
ukoncila, ztstalo nékolik vedoucich, ktefi jezdi pouze na tdbory a obcasné se ucastni akci.
Mladi vedouci tak nemaji podporu, nemohou vyuzivat rady starSich a vSe tvofi nov¢ bez
zkuSenosti.

Malé povedomi na verejnosti — ackoliv se skauti ucastni akci pro mésto, neni Cinnost skautli
v Piibofe témét vitbec propagovana. Po pandemii Covidul9 a ubytku ¢leni zajem o skauting

stagnoval. Az po naboru ve Skolach v roce 2022 zajem o skauting v Pfibote opé€t vzrostl.

Prilezitosti

Spolecné akce s rovery z okolnich stredisek — diky spole¢nym akcim by mohli rovefi a rangers
poznat ostatni vrstevniky, mohli by vzajemné sdilet své zkuSenosti a obohacovat se o napady a
naméty na programy.

Akce meésta — diky témto akcim by se o skautingu mohlo dozvédét vice lidi a mohl by vzrist

pocet potencidlnich zajemct o skauting.

Hrozby

Covid — pti pandemii Covidul9 doslo k velkému ubytku ¢lenti ptiborského stiediska. Poté bylo
naro¢né opét k Cinnosti ¢leny pfimét a nové ziskat.

Nezajem o skauting — v dnesni dob¢ existuje spoustu véci a podnétl, které odvadi pozornost
déti a mladeze. Ti poté prestavaji sviij volny Cas vyuzivat efektivné a smysluplné. Pokud by
stavajici Clenové piestali mit o skauting zdjem, skautské stfedisko by zaniklo.

Mala motivace roverii k vedeni — vedouci maji stale vice svych povinnosti v osobnim Zivot¢ a

s ptibyvajicim vékem se méni 1 priority. Rovefi ne vZdy vnimaji vdé¢nost od svych svéfenct,
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a to v nich muze vyvolat pochybnosti o smysluplnosti jejich snahy. Pokud by vedouci ztratili
zajem o vedeni déti, skautské stiedisko by muselo zaniknout.

Nezdjem roverii se vzdelavat — pti vedeni déti je dilezité rozsifovat své obzory a vzdélavat se
v oblastech metodiky vedeni schiizek, pfistupu k détem, vytvéafeni programu atd. Pokud
vedouci nebudou mit zajem se ve vedeni zlepSovat, déti mize skauting ptestat bavit.
Konkurence — v Ptibote a jeho okoli existuje velka konkurence v oblasti zdjmovych krouzki.
Pokud by byl jiny pro déti velmi oblibeny krouzek ve stejny Cas, jako je skaut, mohly by dat
déti prednost jinému atraktivnéjSimu krouzku a to by mohlo vést k tibytku ¢lenti.

Nezajmu o skauting by se dalo predejit naptiklad snahou apelovat jak na rodice, tak i na
déti a snazit se jim ukazat vyhody traveni volného Casu v pfirod¢ a s kamarady. Pokud by
ptiborské sttedisko organizovalo vice akci i pro vetejnost, povédomi o vyhodach skautingu by
se mohlo zvysit.

Nezajmu vedoucich o Cinnost se da predejit pravé timto projektem, ktery ma za cil
motivovat skautské vedouci v pokra¢ovani v ¢innosti.

Tento projekt také miize motivovat skautské vedouci k dalSimu vzdé€lani, jelikoz mnoho
skautskych kurzi se nese v duchu zazitkové pedagogiky. Pokud by si tento tabor u€astnici uzili,
chtéli by mit vice zazitkt v podobném duchu.

Konkurenci by se dalo predejit domluvou s ostatnimi volnocasovymi zafizenimi o

casovém harmonogramu krouzk.

Vize do budoucna

Vedouci stfediska planuji nadéle rozvijet a zkvalitiiovat aktivity pro vSechny své ¢leny i Sirokou
vetejnost. Do budoucna planuji podporovat vzdélavani svych rovert a vysilat je na kurzy a dalsi
vzdélavaci akce, které jim pomohou rozvijet jejich skautské dovednosti a znalosti ve vedeni
jejich druzin. Radi by se také vice zaméfili na praci se stezkami a motivovali ¢leny k jejich
plnéni. Mimo bézny skautsky tabor letos poprvé probéhne také tabor pro rovery.

Diky této SWOT analyze se v projektu budeme zamétovat predevs§im na posileni slabych
stranek s vyuzitim stranek silnych. Podporou roverskych akci je mozné zvysit zdjem roverti o
pokracovani v ¢innosti. Velkou vyhodou je to, ze se vSichni ¢lenové roverského kmene znaji a
maji se skautingem zkuSenost, znaji skautské hodnoty. I pfesto, Ze se znaji, mivaji obCasné
spory zejména kvili problému v komunikaci. Proto bude projekt zaméten také na posileni
spoluprace a zlepSeni vzajemnych vztahii mezi ¢leny. Diky spoleCnym zazitkim mizeme

prispét k siln€jsim vazbam v kolektivu.
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2.3 Navaznost na socialné pedagogickou teorii

Aktivity v tomto projektu vyuzivaji prvki zazitkové pedagogiky. Dle HanuSe a Chytilové
(2009) si zazitkova pedagogika zaklada na prozitku a zkuSenosti, které ucastnici ziskaji skrze
cilené¢ planované aktivity. Zazitkova pedagogika pomaha rozvijet jedince a jeho osobnost.
Velice dulezita je v zazitkové pedagogice také zpétna vazba, diky které si u€astnici zvnitini své
zkuSenosti (Hanus, Chytilova, 2009).

V ramci projektu se zamétuji na podporu sebepoznani a sebereflexe. Tyto pojmy Vyrost,
Slaménik a Sollarova (2019) popisuji jako schopnost hodnoceni sebe sama a svého chovéani,
coz ma vliv také na vztahy s druhymi lidmi. Jedinec si je védom svych silnych a slabych stranek,
vi, co chce a ¢eho by chtél v zivoté¢ dosdhnout, ale také co se od né&j ocekava. S pojmem
sebepoznani také souvisi pojem empatie. Cim vice je totiZz jedinec schopen rozumét svym
pocitlim, tim 1épe dokaze pochopit pocity ostatnich. To ndm pomaha vytvofit si pevné&jsi vztahy
s ostatnimi, protoze jsme schopni reagovat na jejich potieby. (Goleman, 2011)

Ugastnici zde maji moznost posilit i vzdjemné vazby prostiednictvim spoluprace.
Kolajova (2006) popisuje spolupraci jako nezbytnou soucést pro efektivni praci v tymu. Aby
byla spoluprace efektivni, je potfeba vytvorit synergicky efekt. Ten tvoii nejen soucet
potencialu ¢lenti tymu, ale zahrnuje 1 vazby, nedostatky, pfednosti jednotlivych Clent a
doplnéné napady a myslenkami vytvaii nové hodnoty. Vysledkem je poté lepsi vykon celého
tymu nez vykon jednotlivych ¢lend.

Dalsi pojem, ktery spojuje jak skauting, tak i socialni pedagogiku jsou hodnoty. Pospisil
(2023) hodnoty popisuje jako trvalé presvédCeni nebo tuzby, které ovliviiuji naSe jednani.
Hodnoty se v pritbehu zivota méni. Dalo by se fici, Ze hodnoty jsou i jakési preference. Hodnoty
nam mohou pomoci pii rozhodovani nebo moralnich dilematech. Nase hodnoty se mohou
promitat ve vztazich s ostatnimi lidmi a miZe je ovliviiovat vychova a prostedi, ve kterém
zijeme.

Dle Prochdzky (2012) ma prostfedi vliv na naSe chovani a jednani. Pozitivnim
pusobenim skautského prostiedi na jedince tak mizeme pozitivné ovlivnit jeho jednani. Pro
Clena skautu miize byt skaut nebo konkrétné roversky kmen stabilnim mistem, ve kterém
ziskava pozitivni zazitky a zaziva pocit bezpeci a to prispiva k pozitivnim zménam. O vlivu
prostiedi na jednani jedince, vychové nebo vrstevnickych skupinach pise také Kraus (2008).

Dle Prochazky (2012) vrstevnické skupiny hraji velkou roli jak v détském, tak
adolescentnim véku. Jedinci maji pfirozenou potiebu se stykat s lidmi stejného veku, jako jsou

oni. Diky roverskému kmeni maji jedinci ve skautu moznost se socializovat i jinde, nez pouze
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ve Skole. Smysluplnym travenim volného ¢asu mizeme ptedejit vzniku socialné patologickych

jevu a rizikového chovani.

2.4 Podrobny popis projektu

Tabor je planovan na &tyfi dny plus paty den odjezdu. Ucastnici maji moznost se nad svym
zivotem zamyslet ze ¢tyi' tuhli pohledu. Kazdy den tak bude zaméten na jedno téma. Tématy
jsou: Muj vztah ke skautingu, Mij vztah k ostatnim/kmeni, Mij vztah k problémtim, snlim a
vyzvam, MUj vztah ke mné. Na zacatku si kazdy vyrobi svou hvézdu (viz Ptiloha €. 1), kde si
na konci tdbora vyzna¢i své posuny. Program je dobrovolny, ucastnici mohou kdykoliv

z jakékoliv aktivity vystoupit.

2.4.1 Misto a termin konani

Roversky tabor se kond v terminu 10. - 14. 7. 2024 na louce v blizkosti obce Bohuslavky a
Lipniku nad Bec¢vou, v okrese Ptrerov, v Olomouckém kraji. Dojezd autem je mozny az piimo
na louku. V bezprostiedni blizkosti louky se nachazi lesy, o 500 metri dal najdeme rybnik, do
kterého se vléva potok.

Doprava vybaveni a materidlu bude zajisténa nakladnim vozidlem, které vlastni jeden z
vedoucich stfediska. Kazdoro¢né toto poskytuje bezplatné, pouze za naklady paliva. Doprava
ucastnikti bude zajisténa vlakem na zastavku Lipnik nad Be¢vou. Odtud ptijdou ucastnici pésky

cca 5 kilometrii na misto konéni tabora. Zpatecni cesta bude probihat stejn¢.

2.4.2 Technické reSeni projektu

Utastnici budou spét na louce ve stanech. Souéasti tabofisté bude také programovy stan, kde
budou uloZeny véci potiebné k programu a velky spoleCensky stan ,hangar, ve kterém se
mohou konat n¢které aktivity v ptipad¢ neptiznivého pocasi a bude slouzit také jako jidelna.
Tabor bude navazovat na skautsky letni tabor, tudiz vétSina vybaveni na tabofisti ziistane a bude
Jiz pfipravena k dal§imu vyuziti. Jsou to zejména: postavené stany, velky spolecensky stan
“hangar” se stoly a lavickami, socialni zafizeni ve formé latrin a sprch, které si skauti vzdy
buduji po pfijezdu sami. Soucasti tabofist¢ bude i polni kuchyné s veSkerym vybavenim
potfebnym k piiprave jidla. Pitna voda bude ptfivazena v barelech od majitele pozemku. Na

tabore bude k dispozici 1 vozidlo, které bude vyuzivano zejména pro ndkupy a dodavku pitné
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vody. VSechno vybaveni kromé vozidla vlastni skautské sttedisko v Piibote. Vozidlo bude
vyuzito soukromé od jednoho z vedoucich.

K realizaci programu bude vyuzito vybaveni skautského stfediska v Ptibote: lego,
podlozky na stavéni, 5 ks lana, hiebiky, 2 ks kladivka, 1 ks lékarnic¢ka, 2 ks vlajky, kniha
Skautska stezka, dievéna tyC€, hraci karty, Satky na zavazani oci pro kazdého ucastnika,
reproduktor, ringo, 2 barely na vodu s tichytem, 2 tenké skladaci batohy, 2 vodotésné krabicky,
univerzalni fixy k psani na dfevo nebo kamen, Spendliky/ptipinacky, 10 ks pochodné, 6 ks
zavafovaci sklenice, 3 barvy 4 20 ks kuli¢ek, nasténka, mic, lavicky a stoly, budik, mobilni
telefon, mapa, kartony.

Dale je k realizaci programll potieba nakoupit: 40 ks obdlek, 1 baleni kancelatského
papiru, psaci potieby, 2 papiry velikosti A2, 20 papirt velikosti A3, 2 blocky s lepicimi papiry
rizné barvy, fixy, 5x lepidlo, barevné papiry, konopny motouz nebo jutovy provaz, 20 ks
jmenovek na tricko, 10 ks bavinky, temperové barvy, 100 ks ¢ajovych svicek, zapalky, 20

euroslozek, krepovy papir.

243 Organizac¢ni zajiSténi

Program budou zajistovat 3 vedouci. Jednd se o kvalifikované vedouci s viidcovskym nebo
minimaln¢ ¢ekatelskym kurzem. Déle bude piitomen 1 kuchat vlastnici potravinaisky prikaz,
ktery bude po celou dobu tdbora zajist'ovat stravu. Strava bude zajistovana 5x denng. VSichni

vedouci a kuchat budou na tdbote ptisobit dobrovolné, tzn. bez naroku na honoraf.

244 Rozpocet projektu

V tabulce nize jsou uvedeny predpokladané pifijmy a vydaje spojené s realizaci tdbora. Pti
sestavovani tabulky jsem vychézela z rozpoctu skautskych tabort z ptedchozich let, pticemz

jsem zohlednila inflaci.

Tabulka 2 - Rozpocet projektu

VYDAJE
Polozka Castka
Strava 10 500 K¢
Doprava ucastnikl a vedoucich 3 000 K¢
Doprava materialu 1 000 K¢
Vybaveni 0 K¢
Material 3 000 K¢
Pronajem louky 1 000 K¢
Vydaje celkem 18 500 K¢
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PRIJIMY
Polozka Castka
Ugastnicky poplatek 12 000 K¢
Sponzorsky dar / thrada z rozpoctu strediska 6 500 K¢
Prijmy celkem 18 500 K¢

Nejdrazsi polozkou ve vydajich je cena stravného. Strava pro 16 ucastnikti, vedouci a kuchare
vychézi na 130 K¢ na osobu. Dulezitou polozkou je také doprava, ktera vychazi na 4 000 pro
vSechny vcetné dovozu a odvozu materidlu a vybaveni. Skautské stfedisko Piibor vlastni
veskeré vybaveni potfebné k realizaci tdbora — stany, polni kuchyni a potfeby na vafeni,
spole¢ensky stan, natadi a nadini. Céstka za pronajem louky u obce Bohuslavky &ini 1 000 K&.
Na tuto louku jezdi skautské stiedisko tabofit uz vice nez 10 let zejména pro jeho vyhodné
umisténi a cen¢ prondjmu. Skautské stfedisko vlastni mnoho materialu a spotfebniho zbozi.
Ptesto ale bude potfeba n¢které potieby k aktivitdm dokoupit (viz kapitola technické zajiSténi
projektu). Pfedpokladané vydaje za material ¢ini 3 000 K¢&.

Jelikoz roveti vedou skautské druziny ve svém volném Case bez naroku na honoraft, bylo
na 750 K¢ na jednoho ucastnika. Zbytek ve vysi 6 500 K¢ se pokusime ziskat oslovenim
majitelt firem sidlicich v Ptibote s prosbou o sponzorsky dar. Vyuzijeme moznost pozadat o
podporu mésto Piibor. Castku, kterou se nam podaii ziskat, pak p¥ipadné doplnime z rozpoétu
sttediska. Vzhledem k tomu, ze terminy pro podani zadosti o dotace pro rok 2024 jiz prob¢hly

v pribéhu roku 2023, neni mozné je pro tuto akci vyuzit.

2.4.5 Harmonogram

V nasledujici tabulce je uveden harmonogram dne. Program je rozdélen na dva dopoledni bloky
programu (dale ,,DP*), dva bloky odpolednich programt (dale ,,OP*) a vecerni program (dale
,» VP). Poledni klid slouZzi k odpocinku, regeneraci sil a zpracovani zazitka. Vecerka neni pevné
stanovena, ale je nutno poukdzat na dilezitost spanku, jelikoZ dny na tdbofe mohou pro
ucastniky byt jak fyzicky, tak i psychicky naro¢né. Prvni den zac¢ind prvnim odpolednim
programem a posledni den konci po prvnim dopolednim programu. Program je kazdy den
stejny, vyjimka je pouze tfeti den, kdy je misto veCerniho programu, kdy dame ucastniktim

volno, zafazen no¢ni program.
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Tabulka 3 — Harmonogram

zacatek aktivity Cinnost
07:30 budicek, ranni hygiena
08:00 snidané
08:30 1. dopoledni program
10:00 svacina
10:30 2. dopoledni program
12:00 obéd
12:30 poledni klid
14:00 1. odpoledni program
15:30 svacina
16:00 2. odpoledni program
18:00 vecere
19:00 vecerni program
21:30 volna zébava, veCerni hygiena, vecerka dle potieby
2.4.6 Prehled aktivit

Nasledujici tabulka nas seznamuje s piehledem aktivit, které na tdbofe budou probihat. Kazdy
den nese sviij ndzev. Aktivity jsou voleny tak, aby se stfidala fyzicka zatéz a klidové aktivity.

Zaroven jsou voleny tak, aby témata Sla od té€ch obecnéjsich po ty niternéjsi a program gradoval.

Tabulka 4 - Prehled aktivit

1. DP 2.DP 1. OP 2. 0P VP
Momenty Skautsky
radosti zékon
. - ptijezd i
Skauting Ocekavani a Boyard Asocia¢ni
obavy abeceda
Stavitel
P . Co ti 1oy
2. den Den trifidu Ringo o s o | V]iné kuzi
. vex .. | pTipomindm?
Ostatni Perly Stésti Zkouska
v kmeni Nas kmen Land art US¥ Tancirna
spoluprace
3. d?n 101.yec1 Herkulova E]:I - Vylet . | Cesta zpét
Problémy, Ulicka , Pomozmis | z komfortni .
. o o vyzva . , do tdbora
VYZVy a sny daveéry problémy zony
4. den Klice Co je stesti?
- o¢ dospani Otisk prstu k mym Vzkaz sam My Zivot
Ja , «
hodnotam sobé
ZavéreCna
reflexe .
5. den baleni odjezd - - -
tabora
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DEN 1

Prvni taborovy den zac¢ne prvnim odpolednim programem. Na zacatku budou ucastnikim
vysvétleny pribézné aktivity, na které navaze fiktivni stavba tdbora. Nasledovat bude program

zaméieny na skauting a jeho hodnoty v zivotech ucastnikii.

Momenty radosti

Cil: Ucastnik oceni sebe a ostatni ¢leny roverského kmene, pfijima sam sebe. Utastnik si
zapiSe uspéchy a pozitivni okamziky kazdého dne, coz na konci tdbora poslouzi k uvédomeéni
si své sebehodnoty.

Cas: v pribéhu celého tabora

Pomucky: obalky, papiry, psaci potteby

Priprava: -

Motivace: Tento tabor je pfipraven pro Vas — rovery, jako pod€kovani za ¢innost, kterou ve
skautu délate. Doufame, Ze si jej uZijete, naCerpate zde motivaci pro dalsi ¢innost a odnesete si
spoustu zazitkli. Na tomto taboie dostanete moZznost zjistit o sobé néco nového nebo tieba
posunete hranice své komfortni zény. Pfedevsim bychom ale chtéli, aby si kazdy z vas zlepsil
svij vztah k sob¢ a ostatnim v kmeni.

Popis: Tato aktivita je prubézna, bude probihat po celou dobu tabora. Na zacatku tabora tuto
aktivitu vysvétlime. Dame kazdému ucastnikovi papir, ze kterého si vyrobi krabicku, kterou
zalepi tak, aby se nedala oteviit. Nasledné ji oznaci svym jménem. Na vrchni strané ud¢€la otvor,
kterym se da prostrcit papir. Krabi¢ky ddme na viditelné misto do spole¢enského stanu. Kazdy
vecer prob¢hne reflexe dne, kdy se ucastnici zamysli, co vSe za den zaZili a na papir si napisi
pozitivni véci, které se ten den staly. Mohou to byt zazitky, které si chce zapamatovat nebo ho
potésily, posuny, které za ten den udélal, nebo tieba vzkazy sam sobé. Ucastnici si mohou
vzkazy psat 1 navzajem. Upozornime ucastniky, ze vzkazy musi byt opravdu pouze pozitivni,
jde totiz o vzdjemnou podporu. Ve vzkazech mohou napsat to, co se jim na druhém libi, v ¢em
vynikd nebo jaky konkrétni ¢in z aktualniho dne je prekvapil, potésil a podobné. Vzkazy si
mohou do krabicek vkladat i v pritbéhu tabora.

Reflexe: U této aktivity probéhne reflexe az v domovech ucastniki. Kazdy si svou krabicku
odnese domt a uré¢ime spole¢né hodinu, kdy si své vzkazy vSichni prectou.

Zdroj: vlastni
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Ma hvézda

Cil: Ucastnik dokaze vyhodnotit své silné a slabé stranky prostiednictvim $kal, ze kterych
nasledn¢ vznikne hvézda, v nasledujicich oblastech: komunikace, vira v sebe, vystup z
komfortni zony, zvladani problém, vztah k ostatnim, dodrzovani skautskych hodnot.

Cas: 20 minut

Pomiicky: bavinky, Spendliky, psaci potieby, papiry s predlohou, kartony

Priprava: -

Motivace: Kazdy z nas je jedinecna osobnost, kterd ma své kvality. V néem si véfime, protoze
mame za to, Zze to umime. V jinych oblastech Zivota si zase nevétime viibec, protoZe jsme si
védomi svych nedostatki. Kazdy to ma zkratka jinak a to je v potadku. Je ale dilezité
podporovat své silné stranky a na téch slabych chtit pracovat. Posun se da udélat ze dne na den,
ale také za né€kolik let. Dilezité je chtit. Pojd'me se ted’ podivat na to, jak sami sebe vidite vy.
Popis: Kazdy ucastnik dostane pfedlohu (viz pfiloha ¢. 1). Podle svého vlastniho Gsudku v
kazd¢é oblasti pfipichne Spendlik do té ¢asti Gsecky, jak moc je podle n&j v této oblasti
(komunikace, vira v sebe, vystup z komfortni zony, zvladani problému, vztah k ostatnim,
dodrzovani skautskych hodnot) dobry (nejvice - u Cisla otazky, nejméné - na tirovni tecek). Poté
pfipichne Spendliky do zbylych tecek na papiru. Kolem Spendlikti omotd bavinku tak, Ze
vznikne hvézda.

Reflexe: Toto je vase hvézda Zivota. Jedine¢na, tak jako vy sami. Zamysleli jste se nékdy nad
témito oblastmi? Vnimate tyto oblasti jako dilezité nebo byste nékterou z oblasti ,,vymazali*
nebo naopak néjakou piidali? Ve které oblasti byste se chtéli nejvice posunout a proc? Co je
pro to potieba udélat? Nase prace s touto hvézdou timto nekonc¢i. Na konci tdbora udélame
stejnou aktivitu znovu. Tim hezky uvidite posuny, které jste ud¢lali za tento tabor. Budeme
radi, kdyz do vSech aktivit pijdete naplno a hlavné si je uzijete.

Zdroj: vlastni

Ocekavani a obavy

Cil: Ugastnik definuje, jaké ma od tdbora oéekavani a z ¢eho ma naopak obavu a jak by bylo
mozné uskutecnéni obavy predejit.

Cas: 20 min

Pomicky: 2 papiry A2 (jeden s nadpisem oc¢ekavani, druhy s nadpisem obavy), 2 blocky
s lepicimi papirky jiné barvy, fixy
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Priprava: Vyzveme ucastniky k vytvofeni kruhu. Doprostied kruhu dame vedle sebe dva
papiry A2 a vedle nich dva druhy blocki.

Motivace: Chtéli bychom, abyste si tdbor co nejvice uzili. Proto bychom radi védeli, co od
tabora ocCekavate, ale 1 to, z ¢eho mate obavy nebo co byste na tomto tabote zazit nechtéli.
Popis: Kazdy ucastnik si vezme jeden papirek z kazdého blocku (v piipadé, Ze bude chtit, mize
si vzit vice). Pozadame castniky, aby na papirek dané barvy napsali, co od tabora ocekéavaji a
na druhy papirek napsali, z ¢eho maji obavy. Poté papirky ptilepi na velké papiry.

Reflexe: Vyzveme jednoho nebo dva ucastniky, kteti pfec¢tou informace z papirti s ocekavanimi
a obavami ucastnikti nahlas. U kazdé obavy se spolecné ve skupiné€ pokusime najit zptisob, jak
ji eliminovat, pfipadné jak doty¢ného skupinové podpofit, aby danou obavu dokazal 1épe
zvladnout. Ocekéavani budou slouzit zejména pro vedouci, ktefi se v pribehu tdbora budou
snazit tato ocekavani naplnit. Papiry poté piipneme na nésténku.

Zdroj: upraveno podle Bezd¢k, Spacil, Hefkova, 2008

Stavitel

Cil: Ucastnici si zapamatuji vzhled predlohy a nasledné piedaji informaci dal§im v tymu, ktefi
informaci aplikuji pfi stavbé tdbora z lega.

Cas: 30 minut

Pomucky: papiry s navrhy, lego, podlozky na stavéni

Priprava: Vytisknout papiry s navrhy.

Motivace: Jesté jednou bychom vas chtéli ptivitat na skautském roverském tabote. Nejdiive je
ale potieba tabor postavit. Nasi architekti vymysleli pldnek s pfesnymi navrhy stand. Vasim
ukolem bude tabor postavit. Nebude to ale tak jednoduché.

Popis: Utastniky rozdélime do ¢&tvefic. Udastnici si mezi sebou rozdéli role — architekt,
pienaseC a 2 stavitelé. Architekt a stavitelé budou od sebe vzdaleni tak, aby se vzajemné
nevidéli ani neslySeli. Architekt dostane papir, na kterém bude planek tdbora s pfesnym
popisem velikosti stanti. Ten jej bude muset slovné popsat prenaseci (nesmi ho vSak ukazat) a
pienasec se nasledné premisti ke staviteltim, kterym jej bude muset dale popsat. Stavitelé¢ budou
mit za ukol tabor z lega postavit dle instrukci pfenasece. VSichni 4 se snazi, aby stavba
odpovidala co nejptesnéji predloze.

jinak?

Zdroj: vlastni
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Pevnost boyard

Cil: Utastnici prokazi, ze dokazi pouzit své védomosti a dovednosti pii plnéni tikoli a
spolupracovat v tymu.

Cas: 1,5 hodiny

Pomiicky: lano, karticky s pismeny abecedy, hiebiky, kladivka, Iékarnicka, vlajky, kniha
Skautskou stezkou, tyc¢, klada, indicie, karty

Priprava: ptiprava stanovist’

Motivace: Téma prvniho dne se nese v duchu ja a skauting. Kazdy z vas vede druzinu, kterou
uci riizné skautské dovednosti. Jak jste na tom ale vy?

Popis: Ucastniky rozdélime ndhodn& pomoci losovéani karet na dvé skupiny. Kazda skupina
prochazi postupné vSechny stanovisté spole¢né s jednim vedoucim, ktery zde tvoii pravodce
tymu a zaroven v nékterych aktivitach soupeie. Za kazdy splnény ukol dostane tym indicii. Ze
ziskanych indicii se snazi vydedukovat heslo, které prozradi nasledujici aktivitu. Pfed kazdou
aktivitou budou mit Gcastnici ¢as na domluvu.

Zatluceni hrebiku

Tento kol bude fungovat jako souboj ucastnika a pravodce tymu. Kazdy ucastnik tymu bude
mit za tkol zatlouct hiebik rychleji, nez jeho soupet — vedouci. Tym ziskava indicii, pokud vice
nez polovina tymu zatluce hitebik rychleji nez soupef.

Uzel

Ugastnici dostanou lano, ze kterého budou muset uvazat za 4 minuty 3 uzly — ambulanéni, lodni
a dra¢i smycku. Lana se vSak v priib¢hu celé aktivity nesmi nikdo pustit.

Zdravovéda

Pted vstupem na stanovisté vedouci upozorni skupinu, ze se jedna o zdravovédu a ze bude
potieba rozd¢lit si ukoly. Seznam tukoll budou mit na papife a budou si vzijemné d¢€lat
figuranty. Ukoly: zavazat spravné obvaz, osetfit ranéného, ktery vysiluje a nasledné upadne do
bezvédomi, oSetfit upal, spravné zavolat zachranku. Na splnéni celého stanovisté budou
ucastnici mit 4 minuty. Na konci si projdeme, co Ucastnici udélali dobfe a co Spatn€. Indicii
dostane ten tym, ktery splni vSechny tkoly spravng¢.

Predani vzkazu

Tym se rozdéli na 2 skupiny, které se postavi alespont 10 metri od sebe. Jedna skupina dostane
2 vlajky a vzkaz: “veseld mysl”, ktery musi pomoci vlajkové Sifry predat druhé skuping. Ta ma
za ukol vzkaz napsat na papir. Prvni skupina mtize vzkaz poslat pouze 2x. Na konci t¢astnikiim

fekneme, Ze vzkaz byl zaroven indicie.
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Hledani ve skautské historii

Tym dostane sadu otdzek, na kterou se musi pokusit najit odpoveéd’ v knize Skautskou stezkou.
Knihu polozime na vzdalenost alespoii 15 metrii od tymu. Uéastnici budou po jednom vybihat,
piicemz kazdy ma na vybéh pouze 40 sekund. Po uplynulych 40 sekundach se musi ucastnik
vratit zpet k tymu a vybiha dalsi.

Tyc

Ukolem t&astnikil je zvednout dievénou tyé na troveii dievéného stolu (vedle tabofisté cca 130
cm vysoky) a nasledné ty¢ polozit k zemi. Pokladani mé sva pravidla: dvé fady stoji naproti
sob¢ a natahnou ukazovacky. Zaciné se ve diepu s poloZzenym ukazovackem na zemi. Na n¢
pak polozime ty¢. Tyc¢e se musi dotykat po celou dobu vSichni Gcastnici, pokud se nékdo
ptestane dotykat, zacina se znovu.

Razeni na kladé

Pii piichodu na stanovisté se Gcastnici postavi na kladu v libovolném pofadi. Rekneme
ucastnikim, Ze maji 3 minuty na to sefadit se podle velikosti chodidel od nejvétsi po nejmensi,
aniz by kdokoliv stoupl na zem. Je na nich domluvit se, ze které strany se sefadi.

Za kazdy splnény tkol dostanou ucastnici jednu indicii. Ty v prabéhu neoteviraji, mohou je
otevtit az po dokonceni vSech tkolt. Tym, ktery podle indicii nejdiive rozlusti heslo “skautsky
zakon”, vyhrava. Indicie budou nasledujici: ¢islo 10, skautsky znak, podané ruce, paragraf,
hnédy skautsky Satek, otazka “Jaky jsi?”, heslo “bud’ ptipraven”.

Pismenkovana — zavérecna aktivita

Po spInéni vSech ukolti dostanou ucastnici indicie, z nichz vzejde heslo ,,skautsky zakon*. Na
zemi budou lezet karti¢ky s pismeny abecedy ohrani¢ené kruhem z lana. Ukolem téastniki je
dotknout se postupné¢ karet tak, aby na klavesnici ,,napsali“ heslo. Musi se vysttidat vSichni
ucastnici. Do kruhu mize v jednu chvili vstoupit pouze jeden tcastnik. Pokud do kruhu, at’ uz
tteba jen jednou nohou vstoupi 2 ucastnici, ¢as se zastavi a ti€astnici musi zkusit druhy pokus.
Ukol zkousi tak dlouho, dokud se jim nepodaii napsat heslo do 20 sekund. Poté zazni znélka
z poradu Pevnost Boyard a pogratulujeme tymu.

ukol nepovedl, co bylo divodem? ProC si myslite, ze tajenka, kterou jste pomoci indicii
vylustili, byla praveé skautsky zakon? Ma to néjakou spojitost s timto tdborem?

Zdroj: upraveno podle Bezd¢k, Spacil, Hetkova, 2008
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Skautsky zakon

Cil: Ucastnik analyzuje sviij vztah ke skautskému zédkonu a sefadi zakony podle toho, ktery
dodrzuje vice a ktery mén¢.

Cas: 30 min

Pomiicky: papiry se skautskym zakonem, psaci potieby

Piiprava: vytisknout papiry se skautskym zdkonem

Motivace: V predchozi aktivit¢ vam vysla tajenka skautsky zdkon. Pamatujete si, kdy jste
skladali skautsky slib? Co to pro vas znamenalo tenkrat a co to znamena pro vas ted? V pribéhu
zivota se nam méni nazory a priority. Pojd'me se ted’ podivat, jak se méni vam.

Popis: Ucastnikiim dame papir, na kterém bude napsany skautsky zdkon. Ugastnici budou mit
za ukol kazdy sam za sebe setadit, jak moc ktery zakon dodrzuji nebo jak moc je pro n¢ bod
zékona dulezity.

Reflexe: Pro¢ se vam nedaii né¢ktery zdkon dodrzovat? Jak moc jste podle vas vzorem pro déti,
které vedete? Zaviete o€i a zkuste ukazat, jak moc podle vas skautsky zdkon dodrzujete (ruka
nahofte nejvice, ruka dole nejméng). Je néco, co byste u sebe chtéli zmeénit?

Zdroj: vlastni

Komunikace

Cil: Ujasnit si dobré a Spatné piiklady komunikace, navzajem si sdilet své poznatky ohledné
komunikace ve skautu.

Cas: 30 minut

Pomiicky: karty, papiry, psaci potieby

Priprava: Pripravit tolik karet, kolik je ucastnikt tak, aby byl kazdy symbol zastoupen 4x.
Motivace: V nasem zivot¢ byvaji hor$i i1 lepSi obdobi. Neékteré piekazky jdou piekonat
snadnéji, jiné hiife. Nékdy se v nasem zivoté objevi nékdo, kdo nam ukaZze cestu a spolecné se
nam podafi ptekdzku piekonat. Jednou z prekdzek miize byt pouha komunikace. Znate to.
Nékomu néco feknete, on si to prebere jinak nebo si vytvoii domnénku. Pojd'me se spolecné
zamyslet nad tim, jak nasi komunikaci nejen ve skautu zlepsit?

Popis: Kazdy ucastnik si vybere jednu kartu a poté ji oto¢i. Podle toho, co za symbol (piky,
kary, srdce, kiize) bude na karté¢ mit, najde dalsi ¢leny svého tymu. Kartu vSak nesmi nikomu
ukazat, zaroven nesmi mluvit. Kdyz se vSichni najdou, pozadame je, aby si ve skupinkach sedli
k sob¢.

Kazdé skupiné zadame jiny ukol, ktery budou poté prezentovat ostatnim. Ukoly:
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e Napsat priklady komunikacnich nepochopeni, které se nékdy ve skautu staly
e Napsat, jak pfedchdzet komunika¢nim problémim
e Cim se vyznaéuje dobry vedouci z hlediska komunikace?
e Jak vytvorit ve skautu bezpecné prostfedi pomoci komunikace?
Reflexe: Kazd4 skupina piedstavi své myslenky, navzajem se mohou doplnit.

Zdroj: upraveno podle Klein, 2012

Asociacni abeceda

Cil: Ugastnik vytvoii seznam véci nebo hodnot, které mu dava skaut. Uastnik zapoji svou
kreativitu.

Cas: 30 min

Pomuicky: papiry, psaci potieby

Piiprava: -

Motivace: Kazdy z vas je ve skautu uz minimalné 6 let. V détstvi je motivace chozeni do skautu
jednoducha. Déti tam chodi, protoze je bavi aktivity a hry, které pro né€ vytvétite a zajimaji je
véci, které se ke skautu poji. Vy uz jste ale starsi a ten program pro druziny vytvafite vy. Jaka
je ale vase motivace? Co vam skaut dava?

Popis: Kazdy si napiSe na papir pod sebe vSechny pismena abecedy. Ke kazdému pismenu
napiSe, co mu dava skaut nebo roversky kmen (slovo vZdy musi zacinat na to pismeno).
Reflexe: Postupné¢ projdeme vSechny pismena a kazdy mize fict, co si napsal a doplnit to, na
co si nevzpomnél a souzni s jeho postojem. Uastnikiim fekneme, at’ si papir schovaji a mohou
ho vyuzit ve chvili, kdy jejich motivace za¢ne klesat.

Zdroj: upraveno podle Klein, 2012

DEN 2

Ve druhém dni se pokusime zjistit, jaké vztahy maji ¢lenové roverského kmene a jak vnimaji
v kmeni sebe. Dnem se budou prolinat aktivity, ve kterych budou muset ucastnici komunikovat
a spolupracovat s aktivitami, kdy se nad sebou a ostatnimi Uc¢astniky v kmeni zamysli. Vecer
probéhne socialni hra, kdy tcastnici dostanou identitu nékoho jiného a budou se muset snazit

chovat se jako né€kdo jiny z kmene.
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Den trifidi
Cil: U¢astnik dokaze zorganizovat sviij tym. Ucastnik koordinuje své pohyby se zavazanyma
o¢ima, reaguje na pokyny vedouciho tymu a oceni snahu ostatnich tcastnikd.
Cas: 1 hodina
Pomiicky: Satky na oci, nahravka, reproduktor
Piiprava: Piiprava nahravky a trasy.
Motivace: Rano pfed budickem pustime nahravku se sdélenim, ze pfes noc vybuchla nova
chemickd zbran a je nutné se dostat na bezpecné misto. Vybuch ale zaptic¢inil uték novych,
velice nebezpecnych druhil rostlin - trifidd, které reaguji na zvuk. Proto je nutné ziistat co
nejvice potichu. Nékteti ale neoslepli, proto je jejich tkolem dostat ostatni do bezpeci.
Popis: Po zaznéni nahravky vyzveme ucastniky k zavazani oci. Od této chvile nesmi nikdo z
osleplych promluvit. Rozdélime tcastniky na 2 skupiny. Jednomu ucastnikovi sundame Satek
a ozna¢ime ho za vidce skupiny. Vidcem skupiny povétime ucastnika, ktery bézn¢ nebyva
iniciativni. Ten jako jediny bude moci mluvit. Ukolem skupiny bude projit pfedem p¥ipravenou
trasu. Ukolem vedouciho skupiny bude provést tym bezpeéné trasou. Trasa bude 1 km dlouha
a bude na ni nékolik piekazek:

e Podlezeni pod stolem

e Chize po lavicce

e Plazeni se bahnem

e Pielézani zabradli

e (Chiize mezi stromy za pifidrzovani se provazku

e (Chize lesem pies spadané vétve

e Brodéni potokem
S kazdou skupinou piijde vedouci.
Reflexe: Jmenujte jeden pocit nebo emoci, kterd vas provazela vétSinu této aktivity. Byli jste
spokojeni s vas§im vidcem skupiny? Jak se vam vidciim pracovalo? Bylo to pro vés pifijemné
nebo ne? Nasledné kazdy z vas najdéte néco pozitivniho, za co byste viidce pochvalili. Zaroven
vudce muze zhodnotit pozitivné jednotlivé ¢leny nebo cely tym.

Zdroj: upraveno podle Franc, Zounkova, Martin, 2007

Nas kmen
Cil: Ucastnik shrne, co jiz vi o druhém ucastnikovi a zapamatuje si nové informace o ném.

Ucastnik vytvofti profil druhému ucastnikovi.
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Cas: 45 minut

Pomiicky: papiry A3, fixy, pastelky, tuzky, barevné papiry, lepidla

Piiprava: -

Motivace: Nas druhy den bude zaméien na to, jakou roli ve vasem zivoté hraji ostatni lidé,
piedevsim roversky kmen, a jak dokéazete spolupracovat. Znate se uz dost dlouho na to, abyste
o kazdém z kmene dokézali néco fict. Urcite se ale najdou véci, které o sobé jesté nevite.
Popis: Rozd¢lime tcastniky na dvojice. Dame k sobé zamérné ty ucastniky, jejichz vztahy jsou
vzajemné chladnéjsi. Kazdé dvojici ddme papir. Dvojice bude mit za ukol vytvofit profil tomu
druhému. Na zacatku kazdy napisSe na papir, co o tom druhém vi. Poté si Gi€astnici navzajem
feknou informace o sob€ navzéajem, které by si pfali na svém profilu mit a porovnaji, zda se to,
co si o druhém mysleli, Ze vi, shoduje s realitou. Ugastnici se mohou navzajem doptavat i
v pribéhu tvoreni profilu.

Reflexe: Spole¢né projdeme vSechny profily, kazdy ucastnik odprezentuje sviij vytvor.
Zeptame se Ucastnikii: Jak moc se shodovaly informace, které¢ jste si o tom druhém mysleli
s realitou? Byl/a jsi pfekvapena tim, co si o tob& mysli ten druhy?

Zdroj: upraveno dle Franc, Zounkovéa, Martin, 2007

Ringo

Cil: Ucastnik navrhne strategii p¥i plnéni aktivity. U¢astnik oceni snahu druhych, prokaze a
nasledné zhodnoti své komunikacni dovednosti a schopnost spolupracovat.

Cas: 30 min

Pomiicky: ringo, mic, provazky

Piiprava: Navazat na ringo rizn¢ dlouhé provazky dle poctu ucastniki.

Motivace: Jak uz jsme zminovali u predchozi aktivity, dnesni den se bude vénovat také
spolupraci. A pii spolupraci je dilezita komunikace. Pojd'me se podivat, jak si povedete.
Popis: Na ringo navazeme tolik provazki, kolik je Gcastnikli. Kazdy provazek bude jinak
dlouhy, aby byl kazdy ucastnik v jiné vzdalenosti. Kazdy se chytne jednoho provazku, ktery
musi drzet na jeho konci a udrzet ho po celou dobu natazeny. Jakmile budou ucastnici
piipraveni, poloZime na ringo mi¢. Ugastnici musi projit pfedem uréenou trasou. Trasa povede
castecné lesem mezi stromy, do kopce a ziizenym mistem mezi stany. V ptipadé, ze v priabéhu
mi¢ spadne, budou jednomu z UcCastnikii zavazany oci. OCi zavazeme maximalné tfem
ucastnikim a poté se ucastnici se zavdzanyma o¢ima budou stfidat. To, komu budou oci
zavazany, urcuje vedouci (vybira vzdy toho, kdo v pfedchozim pokusu nejvice komunikoval,
aby dostali pfilezitost se projevit i dalsi).
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Reflexe: Zkuste vytvofit Zivy obraz nejsilnéjSiho momentu této aktivity. Mate pocit, ze se vam
dobie komunikovalo? Kde byl v komunikaci kdmen trazu? Co by se muselo zménit, aby se
aktivita povedla lépe?

Zdroj: vlastni

Land art

Cil: Ucastnik vyjadii své pocity pomoci metody Land Art. Uastnici porovnaji své thly
pohledu, navzajem na své pocity reaguji a zhodnoti své postaveni ve skupiné.

Cas: 1 hodina

Pomiicky: pfirodni materialy

Priprava: -

Motivace: Ve skautu se snazime, aby se ¢lenové vaSich druzin citili ve skautu dobie. Brat
¢lovéka takového, jaky je, je jedna z hodnot skautingu. Véfime, ze vSichni z vas se o to snaZite.
Nékdy se ale né€kdo i presto nemusi citit v roverském kmeni nejlépe. My bychom chtéli zjistit,
jak to vnimate vy.

Popis: Ucastnici budou pomoci vytvarné metody Land Art ztvariiovat to, jak se citi
v roverském kmeni. Mohou ztvarnit své emoce a pocity nebo svilj postoj ke kmeni. Fantazii se
meze nekladou, vytvory mohou byt abstraktni. Vysvétlime ucastnikiim, Ze mohou pouzivat
jakykoliv ptirodni material, avS§ak nemohou nic trhat a ni¢it. Na tvofeni tiastnikiim vyhradime
45 minut a prabézné je informujeme o Case.

Reflexe: Spoledné si postupné projdeme vytvory viech ucastniki. Ugastniky upozornime, Ze
se u né¢kterych miize jednat o citlivé téma, proto ty, ktefi budou mit odvahu sviij vytvor ukazat
a popsat, nebudeme bez vyzvani komentovat.

Ugastnik popise sviij vytvor. Na jeho popis mizeme navazat otazkami: Pro¢ si myslis, Ze t&
takto ostatni vnimaji? Chtél/a bys to zménit? Ostatnich se zeptdme, jestli daného ucastnika
opravdu vnimaji tak, jak si mysli on, pfipadné proc a jak by se to dalo zménit. Na zavér dodame,
ze je dulezité mit na paméti, Ze jsme kazdy jedinecny a vyjimecny a kazdy ma své misto
v roverském kmeni.

Zdroj: upraveno dle Franc, Zounkovéa, Martin, 2007
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Perly Stésti
Cil: Ugastnik navrhne poradi ucastnik®l pfi plnéni aktivity, dokaZe zorganizovat tym, pii
zavéreéné reflexi diskutuje a zhodnoti miru své participace na aktivité. Ugastnik integruje
hodnoty Stésti a pratelstvi do svého systému hodnot.
Cas: 1 hodina i s pfesunem
Pomiicky: 2 barely na vodu s uchytem, lana, 2 tenké sklddaci batohy, 2 vodotésné krabicky
Priprava: Vyrobeni “perel” z papiru. Pied aktivitou fekneme tcastnikiim, at’ si vezmou na sebe
plavky. Jeden vedouci odnese/odveze material k rybniku.
Motivace: Vedouci sehraji scénku. Jeden bude kameraman, druhy reportér a tieti potapéc. Ve
scénce bude délat reportér rozhovor o tom, ze cely svét mluvi o novém ndlezu — perlach Stésti.
Tyto perly pry maji zajistit clovéku stastny zivot. K rybniku se sjizdi lidé z celého svéta, ale
ucastnici maji to Stésti, Ze zde zrovna tabofi. Perly se musi pievézt na specidlnich plavidlech.
Pfevoz ma specialni pravidla a je pro n¢j potieba tym lidi.
Popis: Rozdélime ucastniky na dva tymy. Kazdému tymu ddme barel, lano a skladaci batoh a
vodotésnou krabi¢ku. Ukolem tymu bude vytvofit ,,plavidlo spravnym protahnutim lana
barelem a poté se dostat s celym tymem na druhou stranu rybniku. Na druhé strané budou ,,perly
Stésti“ (skrcené papiry), které Ucastnici musi pievézt zpét na tu stranu feky, kde zacinali.
Pievazeni ma pravidla:

e Nejdiive se musi pfesunout na druhou stranu feky cely tym.

e Jeden ucastnik mize prevézt pouze jednu ,,perlu®.

e Perla se nesmi namocit (tzn. musi ji pievézt v krabi¢ce v batohu).

e Ucastnik, ktery jde prvni, musi na druhou stranu s barelem doplavat, poté se

ostatni pfemist'uji tak, ze se chyti barelu a ostatni jej tahnou.

e Poftadi si mohou urcit hraci sami.
Na konci si kazdy vezme jednu perlu a odnese si ji s sebou do tabora. Pti reflexi si kazdy svou
perlu “otevie”. Na papife bude psano: “Stésti jsou lidé, které okolo sebe mas”.
Po aktivité nechame tcastniklim ¢as na hygienu.
Reflexe: Na lané udélame 6 uzlt a svazeme jej do kruhu. Uastnici si kolem lana sednou. Podle
toho, mezi kterymi uzly se budou nachazet, budou odpovidat na pfisluSnou otdzku: Jakou jste
zvolili taktiku a pro¢? Kdo ji vymyslel? Shodli jste se hned nebo jste se dohadovali, ktera taktika
je lepsi? Uvazali jste lano k barelu spravné nebo jste v pribehu hry museli uvaz upravovat? Jste
se svym vykonem spokojeni? Co by se dalo ptisté udélat 1épe?

Zdroj: vlastni
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Co ti pripominam?

Cil: Ugastnik pfirovna ostatni ti¢astniky k véci, zvifeti apod. a zdiivodni jeho nazor.

Cas: 30 minut

Pomiicky: -

Piiprava: -

Motivace: Stalo se vam nékdy, Ze jste vidéli nékoho, kdo vam néco ptipomnél? Tteba néjaké
zvite? ZkousSeli jste se nékdy zamyslet nad tim, jak vas vidi ostatni? Jestli jim néco pfipominate?
Popis: Ucastnici se rozdéli na 2 skupiny. Kazdy G¢astnik si pfedem rozmysli, k ¢emu by chtél,
aby jej ostatni pfirovnali (naptiklad zvife, cesta, véc,...). Nasledn¢ se ucastnici postupné
stiidaji a ptaji se ostatnich otazkou: ,,Co bych byl/a, kdybych byl/a...* Ostatni postupné tikaji
své odpovédi. Ugastniktim vysvétlime, Ze je duleZité svou odpovéd rozvést, neodpovidat pouze
jednoslovné, ale vysvétlit, pro€ si to mysli.

Reflexe: Je néjaka odpovéd’, kterd vas piekvapila? Pokud Vam nékdo fekl néco, s ¢im
nesouhlasite, nebo néco checete dovysvétlit, ted’ mate moznost.

Zdroj: Franc, Zounkova, Martin, 2007

Zkouska spoluprace

Cil: Ucastnici splni tkoly organizované a prokazi svou schopnost organizace. Uastnik dokaze
vyiesit tikoly s omezenim zraku a fe¢i. Ugastnik pii plnéni aktivit zautomatizuje své pohyby,
srovna prvni pokus s pokusem poslednim.

Cas: 1 hodina

Pomiicky: lano, Satky

Priprava: Urcit mista stanovist’ a na jedno z nich umistit lano.

Motivace: Jak uz jsme si dnes fikali, clovék je spoleCensky tvor a je potieba komunikovat
s ostatnimi. Vy si ted’ zkusite, jak moc to dokazete a jak je vas tym sehrany.

Popis: Ucastniky rozdélime do 3 skupin. Kazda skupina ma za tikol splnit 3 ukoly: nacvigit
jednoduchy tanecek, vytvofit z lana obrazek domku a vytvofit fadu podle véku. Hra bude
rozdélena na 4 kola. V kazdém kole budou ucastnici plnit ty samé tkoly, budou ale omezeni.
Prvni kolo probéhne bez omezeni. Ve druhém kole plni tikoly bez pouziti fe¢i. Ve tietim kole
mohou mluvit, ale budou mit zavazané o¢i. Ve ¢tvrtém kole nebudou moci ani vidét ani mluvit.
Reflexe: Jak se vam spolupracovalo? Kdo skupinu fidil a pro¢? Co byste udélali jinak? Myslite,
ze byla komunikace pii této aktivité dilezita a proc?

Zdroj: Pelanek, 2013
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V jiné kuzi

Cil: Ugastnik si vyzkousi byt v kiizi jiného uéastnika, dokaze predpovédét, jak by se druhy
ucastnik zachoval a jeho chovani demonstruje.

Cas: 1,5 hodiny

Pomiicky: ,.teleport®, jmenovky

Piiprava: Vyvésit letaCek, piipravit krabicku, pfed aktivitou piidé€lit identity a pfipravit
jmenovky

Rano vyvésime na nasténku letacek s informaci, Ze pouze dnes vecer nastane piilezitost, ktera
se kona jednou za 100 let. Védci totiz vymysleli specialni teleport, diky kterému se mizete stat
nékym jinym. PfihlaSovani bude probihat do 18 hodin. Pied letackem bude krabicka, do které,
pokud se budou chtit zic€astnit, vhodi papirek, se svym jménem.

Motivace: Vecer se instruktoii prevléknou do plasti, aby vypadali jako védci. Zahraji scénku
o tom, Ze vitaji viechny z4jemce a jsou radi, Ze jich je tolik. Reknou par slov o tom, jak se jim
podarilo tento teleport vytvofit a jak jsou radi, ze zrovna oni se stanou prvnimi st’astlivci, kteti
si kone¢n¢ budou moci vyzkouset, jaké to je byt nékym jinym.

Popis: Po zaznéni scénky vyzveme ty ucastniky, ktefi budou mit zdjem, k priichodu teleportem.
Ugastnici budou prochazet jednotlivé, po prichodu dostanou jmenovku, kterou si pfipnou na
tricko. Od té doby maji za kol co nejvice napodobit chovani toho, koho ztvariuji. Piebiraji
celou identitu, zGstava jim pouze télo.

Hlavnim tukolem ucastniki bude ptiprava spolecenské udalosti. Ptipravit oheti, obcerstveni,
vyrobit vyzdobu. Ugastnici se musi domluvit, jak si rozdéli praci a pfitom se stéle drzet ve své
roli. Na tuto aktivitu bude pozvolné navazovat program tan¢irna.

Reflexe: Probéhne az po dalsi aktivite.

Zdroj: upraveno podle Franc, Zounkova, Martin, 2007

Tancirna

Cil: Ucastnik si vyzkousi byt v kiizi jiného ucdastnika, dokaze piedpovédét, jak by se druhy
Gcastnik zachoval a jeho chovani demonstruje. Udastnik sdéli/definuje informace o druhém
ucastnikovi.

Cas: 1 hodina

Pomuicky: reproduktor, ptehravac¢ hudby, papiry, psaci potieby

Priprava: Vytisknuti ,,dotaznikii*, obCerstveni a vyzdobu pfipravi ucastnici pii predchozi

aktivite
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Motivace: Vitame vas na nasi diskotéce. Doufame, ze si ji spole¢n€ uzijeme. Miizete se tésit
na skvélé obcCerstveni a hudbu. Mizete tancit, povidat si, sdilet. Jen nezapomeiite, kym jste a
sem tam se kouknéte, jak si na tom vedete vy v jiném téle.
Popis: Tato aktivita bude probihat jako volna zabava. Uastnici viak budou stale v kiizi nékoho
jiného. Kazdy ucastnik bude mit moznost jednou za vecer pustit ,,svou* oblibenou hudbu (tu,
kterou si mysli, Ze ten, koho pfedstavuje, poslouchd). Zaroven se bude snazit chovat tak, jak si
mysli, ze by se vdanych situacich choval. Je potifeba ucastnikiim zdaraznit, aby nikoho
nezesmeéSnovali. Dilezité také je nebrat si chovani toho, kdo daného tcastnika predstavuje
osobn¢. Nasledné¢ kazdému rozdame ,,dotaznik*, ktery vyplni jako osoba, kterou piedvadi.
Dotaznik kazdy vypliiuje sam, nikdo mu neradi. Otazky v dotazniku budou nasledujici:

e C(Celé jméno

o VEk

e Oblibena barva

e Oblibené jidlo

e (o studuji

® M¢ silné stranky, co mi jde

e Kde bych chtél/a pracovat

e Jak dlouho chodim do skautu

e Jméno druziny, kterou vedu
Az vSichni dopisi, fekneme jim, ze je konec experimentu a Ze priichodem pies portal opét ziskaji
svou vlastni identitu. Po prachodu daji ,,dotaznik* do kosiku k instruktorovi. Nasleduje volna
zabava, nechame uCastnikiim doznit zazitky. Podle aktualniho rozpolozeni ucastnikl
provedeme reflexi bud’ jesté tentyz den, nebo dalsi den rano.
Reflexe: Kdo podle vas nejlépe ztvarnil toho, koho mél piredvadét? Bylo pro vas byt v kiizi
nékoho jiného svazujici nebo vam to dalo urcitou volnost? Rozdame kazdému ,,dotazniky* a
nechame Ucastnikiim Cas si je piecist. Nasleduje série otazek: Jak moc se dotaznik. ktery za tebe
vypliioval nékdo jiny, shoduje s realitou? Sledoval jsi toho, kdo t¢ ztvarnoval? Potésilo té néco
nebo naopak zklamalo? Chtél bys néco z této aktivity objasnit nebo si s nékym vyjasnit?

Zdroj: upraveno podle Franc, Zounkova, Martin, 2007
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DEN 3

wevr

jaké jsou jejich sny, dostanou moznost ,,odhodit* starosti, které je trapi. Nasledovat bude
fyzicky velmi naro¢nd aktivita, kdy Gi€astnici dostanou moznost pfekonat sebe sami. Déle budou
muset tymy vyftesit problém s dorozuménim. Vzajemne se obohati svymi nazory na feSeni
konkrétnich problémti. Odpoledne pojede cely tdbor autobusem do Lipniku nad Becvou, kde
je budou cekat vyzvy, diky kterym vystoupi ze své komfortni zony. Nasledné se presunou
k lomu Vykleky, kde budou mit G¢astnici volny program. Cely den zavrsi aktivita cesta do

tabora, pii které se ti¢astnici budou muset zorientovat a dostat se v noci zpét do tabora.

101 véei

Cil: Ucastnik vytvoii seznam svych sni,, navrhne, jak by néktery ze sni el splnit do jednoho
roku a identifikuje pfiCiny, proc si sen zatim nesplnil.

Cas: 1 hodina

Pomiicky: papiry, pastelky a psaci potieby

Priprava: -

Motivace: Chtéla bych vam fict pfibéh o jednom mém velkém snu. UZ od svych 13 let bylo
mym snem délat animétorku v zahrani¢i. Opravdu jsem po tom prahla. Bohuzel v 17 letech
jsem vyjet nemohla, protoze vyjezd byl mozny az od 18 let. V 18 letech jsem ale méla vazny
zdravotni problém. Po tom, co jsem se z n¢j dostala, zacal covid a v§echno bylo zaviené. Covid
skoncil a ja plna energie jsem byla rozhodnuta, Ze je kone¢né spravny ¢as na podani ptihlasky.
Byla jsem Stéstim bez sebe, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze me vybrali. Absolvovala jsem Skoleni
a dozveédéla jsem se svou destinaci — Turecko. Snazila jsem se udélat co nejdiive zkousky,
abych mohla co nejdiive vyjet. Na konci kvétna jsem pfisla z posledni uspé$né zkouSky na
kolej. Chvili po ptichodu mi zacal zvonit telefon. ,,Dobry den, Vendulo, je mi to moc lito, ale
hotel si rozmyslel spolupraci s nasi cestovni kanceldfi. Bohuzel nebudete moct odjet a jiné
misto Vam nemiizeme nabidnout.” V tu chvili se mi zhroutil svét, tak moc jsem si to prala.
Piemyslela jsem, zda je tato prace viibec pro mé. Nastésti jsem to ale nevzdala a na posledni
chvili jsem sehnala praci animatorky jinde a uZila si skvélé 1éto v Recku.

Urcité kazdy z vas ma néjaky takovy sen, ktery se boji si splnit nebo jesté nedostal Sanci. Je
dilezité se ale nevzdavat. Nékdy nds ani nenapadne, co vSechno bychom mohli v Zivoté zazit.

Pojd'me si ted’ vytvofit inspirujici katalog vaSich tajnych i netajnych snd.
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Popis: Rozdame ucastnikiim papiry, na které si kazdy napise seznam véci, které by chtél za sviyj
zivot udélat nebo zazit, ale doposud na né nemél cas, odvahu nebo finance. Poté ucastniky
rozdélime do skupin po 3 a skupina bude mit za ukol vybrat 3 nejlepsi pfani a vytvofit
dostatecn¢ lakaveé plakaty, které by zaujaly ostatni. Nasledné vznikne ,,katalog®. Jednotlivé
stranky budou rozlozeny na zemi a Ucastnici si je postupné prohlédnou. Po prohlédnuti si
ucastnici mohou doplnit na své seznamy zazitky z ,.katalogu®, které je zaujaly natolik, Ze by je
za sviyj zivot také chtéli stihnout. Nakonec si kazdy vybere jedno piani, které si mysli, ze by Slo
zrealizovat do jednoho roku od aktuadlniho dne a sepisi si plan realizace tohoto zazitku nebo
snu.

Reflexe: Nadchl n¢koho z vas néjaky zézitek z ,.katalogu“? Pro€ jste dosud nékteré zazitky
nezrealizovali? Co vam v tom brani? Je néjaké prani nebo zazitek, ktery vas nikdy nenapadl?

Zdroj: Hrkal, Hanus, Zounkova, 2013

Uli¢ka duavéry

Cil: Ucastnik demonstruje odhozeni svych strachi a vyjadii dvéru v ostatni leny jeho tymu.
Cas: 30 min

Pomiicky: kameny, fixy

Piiprava: Piesun k rybniku.

Motivace: Kazdy z nds ma né¢kdy v zivoté tézké obdobi, fesi néjaky problém a podobné. A jak
se fikd — sdileny problém je polovi¢ni problém. Vézte, Ze vzdy mate kolem sebe nékoho, kdo
vam poda pomocnou ruku. A plati to dvojnasob tady ve skautu.

Popis: Kazdy ucastnik si najde v potoku kamen o velikosti alesponi 10 centimetri. Na kdmen
si napiSe, co aktualné jej trapi, Stve, z ¢eho ma strach, co by rad dal ze svého Zivota pry¢.

Az budou mit vSichni ucastnici hotovo, poprosime je, aby udélali dvé fady tak, aby vytvofili
uli¢ku a byli éelem proti sobé. Vsichni poté predpazi ruce. Uéastnici budou postupné probihat
ulickou. KdyZ bude t¢astnik probihat, ostatni musi zvednout ruce chvili pfedtim, neZz prob&hne
kolem nich. Nejdiive provedeme zkousku (instruktor projde ulickou rychlym krokem). Poté
vyzveme prvniho dobrovolnika. Pfed vybéhnutim se vzdy ujisti, ze muze vybéhnout. Pred
vybéhnutim odhodi popsany kamen do rybniku takovou silou, jakou se problému napsanych na
ném chce zbavit. Nasledné vybiha.

Reflexe: Sel jsi do aktivity naplno? V&fil si, Ze ostatni daji ruce pry&? Jak ses citil pied aktivitou
a jak se citi$ nyni?

Zdroj: Bezd¢k, Koptiva, Moravcova, 2012
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Herkulova vyzva

Cil: Ucastnik integruje hodnotu vystupu z komfortni zény do svého systému hodnot, oceni sviij
vykon 1 vykon ostatnich ucastnikli a vyjadii miru naroc¢nosti aktivity.

Cas: 1 hodina

Pomiicky: voda na vyrobu bahna, klacky na zapichnuti do zemé&, provazek, lana, faborky na
oznaceni trasy, papiry s napsanymi ukoly v euroslozkach, ptfipinacky

Priprava: Pfipravit a oznacit trasu.

Motivace: V Zivot¢ nas potkavaji rizné prekazky a problémy a je na nas, jestli od nich uteCeme
nebo se jim postavime. Pamatujete si, kdy jste si v zivoté sdhli na dno? Nyni vas ¢eka cesta,
plnd vyzev a piekazek. Je na vas, jestli pfekazku prekonate nebo od ni utecete. Tato aktivita je
vyzva, ve které mate moznost ukazat a hlavné dokézat sobé, co ve vas je.

Popis: Tato aktivita je extrémni individuélni zdvod, kde ucastnici dostanou moznost séhnout si
na dno svych sil. Na zacatku pfipomeneme t¢astnikiim, Ze tak jako kazda jina aktivita, je i tento
zavod dobrovolny a t¢astnici budou mit moznost jej kdykoliv ukoncit. Trasa bude mit pfiblizné
1,5 kilometru a budou se na ni nachazet piekazky, které musi ucastnik splnit: plazeni se v bahné,
plavani, beh houstim v lese, kliky v potoku, ptelezeni lanové piekazky tvaru X.

Utastnici budou vybihat v intervalu po 3 minutach. Po dob&hnuti vyhlasime vysledky a
nechame ucastnikiim Cas na vstfebani zazitkd a na osprchovani se.

Reflexe: Ukaz pomoci rozpazeni rukou, jak moc blizko jsi byl od toho vzdat to. Ktera aktivita

wevr

Zdroj: vlastni

ETI

Cil: Ucastnik navrhne strategii pfi feseni ukolu, diskutuje o navrzich feseni tikolu a reaguje na
nove vzniklé situace.

Cas: 1 hodina

Pomuicky: papiry A4, fixy

Priprava: Kazd¢ skupin€¢ do pravych hornich rohti papirti napiSeme cisla (aby védéli, jak
vzkazy Cist).

Motivace: Instruktofi sehraji scénku. ,,Neuvétitelné, nase meteorologické stanice prave spattila
UFO, které se blizi k mistu, kde zrovna tabotime. Urcité chtéji obsadit nasi planetu! M¢li

bychom se s nimi sejit a zkusit vyjednat podminky. Komunikovat s nimi lze zatim pouze
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pomoci dopist, které jim mizeme diky naSemu vynalezu poslat. Jste naSe jedind zachrana!
Musime se s nimi domluvit, na jakém mist¢ se sejdeme k projednani podminek.*

Popis: Utastniky rozdélime na dvé skupiny a kazdé skupiné vysvétlime pravidla. Ukolem
ucastniki bude navazat komunikacni spojeni s mimozemskou civilizaci (druha skupina) a
domluvit se na misté¢ prvniho setkani. Na zac¢atku budou mit skupiny 10 minut na vymysleni
taktiky. Je nutné ucastniky upozornit, ze nemohou pouzivat zadné lidské symboly, ¢isla ani
pismena a tuto ospravedlnime tim, Ze druhd skupina je mimozemska civilizace, tudiz ni¢emu
z vySe zminéného nerozumi. Po 10 minutach mohou skupiny poslat prvni vzkaz. Vzkazy
dorucuji 2 instruktofi, ktefi zaroven kontroluji, zda se ve vzkazech nevyskytuji symboly nebo
pismena s Cisly. Vzkazy se posilaji vzdy po 6 minutich. Vyménovani vzkazli bude probihat
pfiblizné 30 minut, poté hru ukon¢ime.

Reflexe: Postupné projdeme vSechny faze hry. Nejprve se ucastnikli zeptame, jak probihalo
plénovani strategie? Kdo pfisel s nejlepSim napadem? Byla v pribéhu néjakéd hadka? Poté
navazeme na samotné vyménovani vzkazii otdzkami: Jak dlouho trvalo, nez jste se
v komunikaci sjednotili (pokud viibec)? Zkuste vysvétlit druhé skuping, co a jakym zptisobem
jste se pokouseli sd¢€lit? Co byste ptisté udélali jinak? Co jste si diky této aktivite¢ uvédomili?

Zdroj: Hrkal, Hanus, 2007

PomoZ mi s problémy
Cil: Ucastnik navrhuje nova feseni problému a ocefiuje navrhy ostatnich.
Cas: 30 min
Pomiicky: papiry, psaci potieby
Piiprava: -
Motivace: Kazdy z nas n¢kdy urcité zazil situaci, ve které si nevédél rady. Stalo se vam nékdy,
ze jste nemohli pfijit na feSeni problému a nahle se objevil n¢kdo, kdo vam ,,oteviel oci“ a
najednou jste védéli, co délat? Vitejte v nasi poradné.
Popis: Kazdy Gcastnik dostane papir, na ktery si napiSe problém, se kterym si n€kdy nevédeél
nebo nevi rady. Pfevazné by se mély problémy tykat skautského Zivota, mohou se ale tykat i
zivota osobniho. Mlizeme dat ucastnikiim piiklad: Vedu ve skautu hol¢icku, ktera vSe sabotuje
a nechce se zapojovat do aktivit. Jeji maminka ale trvd na tom, Ze bude do skautu chodit.
Ugastnik sviij problém vysvétli a polozi papir doprostied kruhu. Ostatni uéastnici mohou
navrhovat feSeni problému. Aktivita bude probihat formou diskuze.
Reflexe: Na 10 prstech ukazte, jak moc vam feSeni ostatnich pomohlo. 10 nejvice, 0 nejméng.
Zdroj: Klein, 2012
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Vylet z komfortni zony
Cil: Ucastnik piijima dilezitost vystupu z komfortni zény v jeho Zivot&, vyzkousi si splnéni
ukoli, které nejsou bézné a nemusi byt pro néj piijemné.
Cas: 2 hodiny
Pomiicky: seznam s ukoly
Priprava: Zajistit spoj, kterym se dostaneme do mésta Lipnik nad Becvou.
Motivace: Dnes jste se uz jednou fyzicky pirekonali. Vystoupili jste ze své komfortni zony.
Slyseli jste uz tento pojem? V komfortni z6n€ nam je dobie, nemusime se prekondvat ani délat
néco, co nam neni piijjemné. V komfortni zon€ ale stagnujeme. Ve chvili, kdy z nasi komfortni
zony vystoupime, rosteme. Mame ze sebe dobry pocit, jsme na sebe hrdi, ze jsme se piekonali.
Také miizeme zazit momenty, které si budeme pamatovat uz navzdy. Jak Casto vystupujete ze
své komfortni zony? Jak moc mate odvahu? My si dnes udélame takovy maly vylet z komfortni
zony.
Popis: Rekneme ucastnikiim, Ze se vydame na vylet s piespanim pod §irym nebem, a proto je
potieba sbalit si véci, které by mohli potiebovat. Ugastniky rozdélime na 4 skupiny. Kazda
skupina dostane seznam ukoll s bodovym ohodnocenim. Za splnéni ukolu si skupina pfipiSe
dany pocet bodl. Skupina s nejvyssim poctem bodl vyhrava. Skupiny si navzajem nesdéluji,
které ukoly plni nebo kolik maji bodd. Skupina se nesmi rozdélit, vSichni ¢lenové skupiny musi
zustat pohromadé¢. Kazdy ukol plni minimalné jeden ¢len skupiny.
Seznam ukola s body:
e 7 Zazpivej ve skupin€ na ndmésti jednu celou pisnicku.
e 1 Vyzuyj si boty a projdi ndmésti bos.
e 8 Zarecituj baseil na misté, kde t& slysi i dalsi lidé, pokud ti alesponi jeden cizi zatleskd,
ziskavas body.
e 3 Najdi cloveka, ktery je ti sympaticky a fekni mu/ji to.
e 10 Obejmi n€koho ciziho bez vystrahy.
e 4 Jed’te se svym tymem alesponi 100 metrt jako masinka. Strojvedouci musi v pribéhu
jizdy alespon 3x zahoukat.
e 4 Sezeiite alespon 2 cizi lidi, ktefi se k vam do vasi maSinky pfipoji.
e 3 Pozadejte n¢koho ciziho, aby si s vami vyfotil selficko.
e 3 Pozadejte skupinu cizich lidi, aby si s vami vyfotili selficko.
e 2 Zavaz sio€i a chod’ alesponi 15 minut se zavazanyma oc¢ima.
e 5 Pozadej kolemjdouciho, at’ si s tebou da kamen ntizky papir na 3 vitézné body.
Pokud vyhrajes, ziskavas body. Pfi prohie pokus opakuj s n€kym jinym.
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e 7 B¢z za nékym cizim a fekni mu vtip.

e 10 Presvédc nekoho ciziho, aby si s tebou na minutu vymeénil tricko.

e 2 Zakazdou dvojici, ktera bude mit po celou dobu plnéni ukolti svdzané nohy (jeden

levou a druhy pravou), ziskava tym dalsi body.

Reflexe: probéhne po pfichodu k lomu. Vyznacime Skalu naptiklad mezi dvéma stromy.
Utastnici si stoupnou na $kéle tam, jak moc jim tikoly byly nepiijemné. Poté navazeme
aktivity $li naplno?
Po této aktivité probéhne pési presun k lomu Vykleky, kde ucastniky ceka volny program a
koupéni v lomu.

Zdroj: upraveno podle Skalickova, Javotikova, Zim¢ik a kol., 2019

Cesta zpét do tabora

Cil: Ucastnik navrhne nejrychlejsi trasu zp&t do tabora a sdéli sviij plan cesty do tdbora ostatnim
ucastniktim, spole¢n¢ diskutuji o nejrychlejsi trase zpét do tabora a tu realizuji.

Cas: 3 hodiny a vice

Pomiicky: auto, batoh, Satek, zavin, karticka pojiStovny, obcansky priikaz, autoplachta,
telefon, budik

Priprava: Pripravit vzkaz, mobilni telefon, zaviny, zajistit auto, kterym odvezeme batohy a
vedouci.

Motivace: Zanechany vzkaz.

Popis hry: Aktivita zacne vecer pfedtim, nez Gcastnici pijdou spat upozornénim, Ze je ceka
naro¢ny den, proto by bylo vhodné jit spat brzy. Jakmile vSichni usnou, vedouci v tichosti
vezmou své véci a odejdou. Ucastnikiim nechaji budik nastaveny na 2:30 hodin spolu s nabitym
mobilnim telefonem s ¢isly na vedouci a mapu okoli. Déale nechame ucastniktim vzkaz, kde
bude napsano: “Dobré rano, mili roveri a rangers. Cekd Vas dalsi narocny tikol, a to dostat se
co nejdrive zpét do tabora. Pri své cesté nesmite pouzivat vlastni mobilni telefony, pouze
telefon, ktery jsme Vam zde zanechali a i ten pouze v krajnim pripadé ¢i v pripadé nebezpeci.
Nesmite take vyuzit zadnych dopravnich prostredkit a skupina se nesmi rozdelit. Tésime se na
Vas, Vasi vedouci @”. Vedouci se vrati zpét do tabora a pujdou spat, jelikoz i dalsi den bude
naro¢ny. Cesta z lomu Vykleky nejkratsi moznou cestou trva zhruba 3 hodiny a trasa je dlouha
10 kilometrti. Po piichodu tcastniki do tabora je nechdme odpocinout si. Zeptdme se, zda

misto, kde spali, zanechali Cisté a pokud ne, zajedeme je uklidit.
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Reflexe: Ze 4 lan vytvofime 4 kruhy. Do kazdého kruhu polozime papir s 1 otazkou. Co se
stalo? Co jsem citil? Co z toho plyne? Co s tim dal? Kazdy si projde vSechny 4 kruhy a poté se
k jednomu znich postavi. Nasledné kazdy sdéli odpovéd’ na otazku, ktera je v kruhu.
(Reitmayerova, Broumova, 2012)

Zdroj: vlastni

DEN 4

Ctvrty taborovy den jsou pro ucastniky pfipraveny méné narocné fyzické aktivity, jelikoz
piedchozi den byl velmi fyzicky naro¢ny. Aktivity budou zaméteny na vztah tcastniki k sobé
Stésti, zamysli se nad svym vlastnim Zivotem a nad tim, jak se vnimaji, vytvoii si Zebticek svych
hodnot, napi$i sami sob¢ vzkaz. Pfi vecCerni aktivité se pak zamysli nad svymi vizemi do

budoucna a dostanou moznost projevit empatii.

Otisk prstu

Cil: Ucastnik analyzuje vlastni Zivot, integruje hodnotu sebepoznéani do svého systému hodnot,
oceni vlastni silné stranky a své kvality.

Cas: 1 hodina

Pomiicky: papiry A4, temperové barvy, voda na umyti rukou, psaci potieby, pochodné 10 ks,
papiry s vytiSténymi otazkami

Priprava: Pfipravit vodu na umyti rukou a rozmistit po tabofisti stanovisté¢ s pochodnémi a
otazkami tak, aby byly viditelné.

Motivace: Kazdy z nés se rodi s n€jakymi predispozicemi. Je na nds, jak s nimi naloZime a jak
je vyuzijeme. Kazdy z nas je jedinecna a dilezitd bytost, ktera toho zazila mnoho. Za nase
hodnoty a postoje vdécime nejen sobé, ale i ostatnim lidem. Nékdy si ani neuvédomujeme,
kolik jsme toho jiz zvladli a jak nas to formovalo, nemdme ¢as zamyslet se, kdo jsme, v ¢em
jsme vyjimecni a podobné. Presné tak, jako je jedinecny nas otisk prstu.

Popis: Rozdame ucastnikim papiry a pozaddame je, aby si na papir otiskli sviij prst. Poté
ucastniklim fekneme motivaci. Ujistime Uc€astniky, Ze u této aktivity je dalezité byt upiimny
sam k sobé¢, proto nebudou odpovédi s nikym sdilet, pokud nebudou chtit a poprosime je, aby

aktivita probihala v tichosti.
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Po taboftisti bude rozmisténo 8 stanovist. U kazdého stanovisté bude hotet pochoden. Kazdy
z Gcastnikli bude mit za ukol projit vSech 8 stanovist. Je na ném, v jakém potadi stanovisté
obejde. Na kazdém stanovisti bude napsand otazka tykajici se jeho Zivota. Odpovéd’ na otazku
zapiSe na papir se svym otiskem. Kazdy bude mit moznost projit stanovisti ve svém vlastnim
tempu. Je na ném, jestli si otazku piecte a odpoveéd’ si piijde zapsat nékde, kde bude mit veétsi
soukromi nebo zlstane pobliz stanovisté. Pozddame castniky, aby po projiti vSech stanovist’
nerusili ostatni ucastniky a §li si sednout k ohnisti. Otazky na stanovistich budou nasledujici:

e Cim jsem jedine¢ny/4?

e (o je pro mé typické (vlastnost, vzhled, specifické konicky,...)?

e Kym nebo ¢im se v zivoté nechdvam ovlivnit?

e V ¢em jsem jiny/4, nez ostatni?

e Kdo vlastn¢ jsem?

e V co véfim?

e Znam smysl mého Zivota? Co je to?

e Ceho chci v zivoté dosdhnout? Mam své cile?

e Jak mé v zivoté ovlivnil skauting?
Reflexe: Zeptame se Ucastnika: ,,M¢&li jste odpoveéd’ na vSechny otdzky nebo jste na nékterou
odpovédét nedokazali? Pokud by né€kdo rad sdilel odpovéd’ na néjakou otdzku, mate moznost,
ale samoziejm¢ nemusite. Na konci uUc€astnikim fekneme, Ze je kazdy znich jedinecna
osobnost s jedine¢nym Zivotnim pfibéhem a ze kazdy z nich je potiebny a dulezity.

Zdroj: upraveno podle Bezd¢k, Kopiiva, Moravcova, 2012

Kli¢e k mym hodnotim

Cil: Ucastnik internalizuje své hodnoty, vytvoii §kalu dileZitosti jeho hodnot, navrhne systém
prolézani pavucinou a po dohod¢ jej realizuje.

Cas: 45 min

Pomiicky: pro kazdého ucastnika 10 karticek s obrazkem klice

Priprava: Vytvofit z lan “pavucinu”.

Motivace: Chovani kazdého z nas neovliviiuji pouze lidé kolem nds, ale i naSe hodnoty. Jsi
ochoten za n¢ bojovat?

Popis: Na za¢atku dame kazdému ucastnikovi 10 karti¢ek s obrazkem kli¢e. Uastnici maji za
ukol napsat, jaké jsou podle nich klice k tomu byt dobrym ¢lovékem. Predevsim, jaké vlastnosti
a hodnoty vyznava ucastnik sam. Poté nechame ucastniky setadit své klice od nejdilezitéjsiho
po nejmén¢ dulezity.

46



Nasledné¢ ucastnici vSech svych 10 klict polozi na zem pod sebe podle dilezitosti. Do hry ale
vstoupi osud (vedouci v cerném habitu), ktery vezme kazdému tcastnikovi kli¢, ktery je pro
néj nejvice dilezity. Je na Gcastnikovi, zda si nechd kli¢ sebrat osudem, nebo o néj zabojuje.
Vedouci jejich rozhodovani podpoii otazkou: “Dokazal by sis piedstavit zivot bez této hodnoty?
Pokud ne, zabojuj o ni.”

Ugastnici, ktefi se rozhodnou o svijj kli¢ bojovat, se piesunou ke stanoviiti, kde je bude ekat
ukol. Mezi stromy bude natazend pavucina z lan ve vySce cca 150 centimetrt tak, aby vzniklo
né&kolik otvort. Ukolem ucastnikt bude dostat se na druhou stranu pies otvory. Musi se viak
vyuzit kazdy otvor alespon jednou. Piedtim, nez ucastnici zacnou, jim fekneme, ze tento ukol
budou muset splnit vSichni plnitelé ukolu, jinak svou hodnotu neziské zpét ani jeden z nich. Po
splnéni tkolu vratime ucastnikiim jejich hodnoty.

Reflexe: Védél jsi hned, ze chceS o hodnotu zabojovat nebo jsi piemyslel? Dokazes si
piedstavit, ze bys o tuto hodnotu v zivoté opravdu ptiSel? Bal/a jsi se, ze se pfes pavucinu
nezvladne§ dostat a ostatni kviili tobé nedostanou své hodnoty zpét? Co pomohlo k tomu, Ze
jste se pres pavucinu dostali v§ichni?

Zdroj: upraveno podle Bezd¢k, Kopiiva, Moravcova, 2012

Co je Stésti

Cil: Ucastnik formuluje svou vlastni definici $t&sti, internalizuje hodnotu §tésti a vybere
definici $tésti, se kterou se nejvice ztotoznuje.

Cas: 1 hodina

Pomiicky: papir/sesit, psaci potieba

Piiprava: -

Motivace: NejduleZitdjsi je byt v zivoté zdravy a §tastny. Stdsti je... co je to vibec §tésti? Kde
jej muzeme hledat? VSichni mluvi o §tésti, jak je dalezité byt Stastny. Co mi ale to Stésti zajisti?
Popis: Ucastnici budou mit za ukol zkusit najit odpovéd’ na otazku: ,,Co je §tésti?* nebo ,,Kde
hledat §tésti?““. Odpovédi si zapisuji na papir. Dame tcastnikiim dostatek ¢asu, aby napsali své
odpovédi. Odpovédi mize byt nékolik. Poté odpovédi napiSi Citelné na papir. Nasledné
uspotradame vystavu s nazvem Co je Stésti?

Reflexe: Ucastnici si postupné projdou vystavu a zaptemysli, se kterou z odpovédi se nejvice
ztotoziuji. Poté mohou sdilet své odpovédi na otazky: S jakou definici se nejvice ztotoziujete?
Kdy jste se naposledy citili stastni? Diskuzi zakon¢ime myslenkou, ze Stésti je tieba hledat
v malickostech a byt §t’astny je rozhodnuti, neni tfeba na néj cekat.

Zdroj: upraveno podle Hrkal, Hanus, 2007
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Vzkaz sam sobé

Cil: Ucastnik napie dopis, ve kterém popise sviij Zivot v budoucnosti, prostiednictvim této
aktivity si ujasni své budouci plany.

Cas: 30 minut

Pomiicky: papiry, obalky, psaci potieby

Priprava: -

Motivace: Tabor se nam pomalu ale jisté chyli ke konci. Chtéli bychom vdm vSem moc
podékovat za energii a nasazeni, s jakym jste do aktivit §li. Vétime, Ze vas aktivity bavily a Ze
jste si z nich i néco odnesli. Kazdy z vas odvedl kus prace a urcité se i v né¢em posunul nebo
si néco podstatného uvédomil. Ted’ bychom chtéli, abyste si kazdy sam sob¢ podekoval.
Uvédomujete si, co vSechno jste za posledni rok zvladli? Dokazete si predstavit, co vSechno
jste schopni dokézat za dalsi rok?

Popis: Ucastnikiim rozdame papiry a psaci potieby. Kazdy ucastnik si najde klidné misto
kdekoliv na tabofisti. Na zacatku ucastnikim fekneme, ze sviij dopis dostanou piesné za rok
v tento den. Ukolem Gi¢astniki je napsat sami sobé dopis, ve kterém napisi, jak asi budou it za
rok a to co nejkonkrétnéji. Co aktualné tesi, jak se citi, za co jsou na sebe pysni, ¢eho uz dosahli
a ¢eho naopak dosahnout chtéji. Zkratka cokoliv, co by si napsat chtéli. Po napsani dopisu jej
vlozi do obalky a zalepi. Na pfedni stranu napisi své jméno a adresu. Poté dopis hodi do koSiku.
Reflexe: tato aktivita probéhne jako reflexe sama o sobé

Zdroj: Petruchova, Zlamalikova, Javotikova a kol., 2019

Miij Zivot

Cil: Ucastnik uréi své priority v Zivoté, reaguje na vzniklou situaci empaticky.

Cas: 1 hodina

Pomiicky: reproduktor, mobilni telefon, papirky, obalky, svicky, zapalky/zapalovac, pochodné
Priprava: Propojit mobilni telefon s reproduktorem a najit hudbu. Rozsvitit svicky a dat je na
misto, odkud budou tcastnici startovat. Pfipravit stanoviste s papiry a tuzkami. Ptipravit hofici
ohen na konec trati a pochodn¢ na trasu.

Motivace: Jeden vedouci si obleCe habit a pusti se tajemnd hudba. Bude se prochazet mezi
ucastniky a u toho povede monolog: ,,Dnesni svét uz neni to, co byval. VSichni se za né¢im
honi, nikdo nema Cas zastavit se a trochu se nad svym zivotem zamyslet. Dfiv jsem nemival

tolik prace, ale ted’, kdyz se lidé neumi zastavit sami, musim je zastavit ja — nemocemi, t€zkymi
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zivotnimi ukoly a podobné. Nékdy se stane, ze dotycny na prvni pokus neposlechne a j& pak
musim pfitvrdit. Nejsem kruty, jsem Zivot a snazim se lidi navést na cestu jejich duse. A co vy,
jak si v zivoté povedete vy?
Popis: Na zacatku aktivity dostane kazdy hrac papirek, na ktery napise jednim slovem, jaky by
chtél prozit Zivot (napi. $tastny, klidny,...). Papirek vlozi do obalky a obalku zavie. Déle
dostane kazdy ucastnik zapalenou svi¢ku. Ukolem ucastniki bude dostat se na konec trasy
s rozsvicenou svickou. Trasa bude predstavovat zivot ucastnikil. Je na nich, jak zivot ,,proziji*.
Trasa bude dlouha cca 400 metrt po péSin€. Na trase bude 5 odbocek, které budou predstavovat
zivotni milniky nebo cile. Kazda odbocka bude oznacena papirem na zemi, vedle kterého bude
hofet pochodeti. Uéastnik ma mozZnost se rozhodnout, zda bude odbo¢ku absolvovat nebo ne.
Cestu zivotem jim ale mlize znesnadnit ,,osud®, ktery se bude pohybovat po trase, zhasnutim
svicky. Cela aktivita bude probihat v tichosti. Pokud osud usly$i n€koho promluvit, svicku mu
zhasne. Pokud ma ucastnik zhasnutou svicku, musi zustat stat na misté. Zachranit ho maze
pouze jiny ucastnik tak, ze mu zapali svicku pomoci své. Osud miize ale ucastniklim svicky
zhasinat i ndhodn¢ (samoziejmé v pfimétené mife). Pokud se ucastnik rozhodne pro odbocku,
musi ujit cca 50 metri a splnit ukol. Poté se opét vrati na hlavni cestu. Milniky a tkoly budou
nasledujici:

e Pratelstvi — napsat, co jako ptitel mohu nabidnout

e Vzdé¢lani — napsat, v ¢em jsem dobry

e Partner — jak ma vypadat zdravy vztah

e Déti — co mé bavi na vedeni déti ve skautu

e Prace, ktera m¢ bude napliiovat — napsat, jaké povolani bych dé¢lal/a, kdyby byly

vSechny uplné stejné placené

Je dulezité, aby se 1 ptresto, Ze jim nékdy osud vstoupi do cesty, dostali na konec. Pokud osud
uvidi nékoho na trati, ke komu se pravdépodobné uz nikdo nevrati, mize mu svicku rozsvitit.
Na konci dostane kazdy papir s citatem: I piesto, ze ti nékdy héazi osud klacky pod nohy, mas
kolem sebe lidi, kteti t€ v téchto tézkych chvilich podrzi. Ti lidé jsou zrovna kolem tebe.
Reflexe: Myslite si, ze vam téchto 5 milnika zajisti zivot, jaky si piejete mit? Co se vam pfii
této aktivité honilo hlavou a co jste citili za pocity? Jste spokojeni se svymi odpovédmi?

Zdroj: upraveno podle Hranostaj, 2024
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DEN 5§

V poslednim dni probéhne zavérecné zhodnoceni tabora, ve kterém ucastnici zaznamenaji své
posuny do hvézdy, kterou si vyrobili na zacatku tabora. Po reflexi bude nasledovat baleni

tabora a odjezd. Na uplny zavér vSem ucastnikiim i vedoucim podékujeme.

Zavérecna reflexe

Cil: Ucastnik vyjadii pomoci $kaly své posuny z tdbora, zhodnoti probéhly tébor.

Cas: 30 minut

Pomiicky: ,,hvézdy* G€astniki, Spendliky, bavinky, zavatovaci sklenice, kulicky

Priprava: Ptipravit kulicky a zavaiovaci sklenice.

Motivace: Kazdy z vas se na tomto tdbote urcit¢ alespon o malinko v nééem posunul. Na
zacatku tabora si kazdy z vas délal prehled o tom, jak si v ¢em pfipadd dobry. Pojd'me se
podivat, jak jste se posunuli.

Popis: Poprosime ucastniky, aby si donesli své ,,hvézdy* které délali na zacatku tdbora.
Poprosime je, aby piivodni hvézdu nechali na svém misté a pokusili se vytvofit novou, jak se
vidi nyni. Na Spendliky opét navazou bavinku, tentokrat jiné barvy, ¢imz vytvoii novou hvézdu.
Své hvézdy nemusi nikomu ukazovat, pokud nebudou chtit. Abychom zjistili, zda se uc€astnici
posunuli a cile byly naplnény, polozime pied ucastniky zavarovani sklenice. Kazda sklenice
bude piredstavovat jednu z oblasti, kterou maji na hvézd¢. To znamena: Komunikace, vira v
sebe, vystup z komfortni zény, zvladani problému, vztah k ostatnim, dodrzovéani skautskych
hodnot. Zaroven pied ucastniky polozime 3 druhy sklenénych kuli¢ek. Zelené znamenaji posun
doptedu, ¢ervené posun dozadu a modré stagnaci. Kazdy ucastnik hodi vybranou kuli¢ku do
piislusné sklenice. Poté spoc¢itame jednotlivé druhy kuli¢ek ve sklenicich.

Reflexe: Naposled vSem ucastnikiim pod€kujeme a fekneme jim, at’ nezapomenou na to, Ze
kazdy jeden z nich je jedinecna osobnost a Ze ani ,,hvézdy nemohou zéfit bez tmy*.

Zdroj: vlastni
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SHRNUTI PROJEKTU - ZAVER

Projekt skautského roverského tdbora je navrzen pro aktivni rovery a rangers ze stfediska Piibor
ke zvySeni jejich motivace pro pokracovani ve vedeni druzin. Adolescentni vék je totiz
v Piiborském stiedisku rizikovy. Roversky kmen v Piibotfe diky odchodu mladych vedoucich
na vysoké ¢i stfedni Skoly upadd. Nékterym chybi Cas, jini ztratili motivaci. Pro fungovani
stfediska jsou vSak nenahraditelni, a proto je tieba posilit jejich soudrznost, vztah ke skautingu
a chut’ skautské myslenky a hodnoty piedavat dale.

Cilem projektu bylo prostfednictvim seberozvojovych aktivit podpofit uvédoméni si
vlastni jedine¢nosti a nenahraditelnosti, vyuzitim tymovych aktivit provéfit spolupraci a
posoudit své komunika¢ni dovednosti. Pomoci sebereflexi se budou tc¢astnici umét ohlédnout
zpet a zhodnotit situaci a své pocity. Oblasti, které budou ucastnici v projektu hodnotit jsou:
komunikace, vira v sebe, vystup z komfortni zoény, zvladani problémi, vztah k ostatnim,
dodrzovani skautskych hodnot.

Po absolvovani projektu budou ucastnici schopni:

- identifikovat skautské hodnoty a svlij vztah k nim

- diskutovat s respektem k druhé osobé

- fesit problémové situace

- podpofit a ocenit sebe 1 ostatni v roverském kmeni

- zhodnotit své silné a slabé stranky

- analyzovat a zhodnotit prob&hlou aktivitu.

Text je ¢lenén na dvé hlavni Casti - teoretickou a praktickou. V teoretické jsem krétce
charakterizovala pojem skauting, organizaci Jundk - ¢esky skaut a popsala fungovani stfediska
v Piibote. Prakticka ¢ast se zaméiuje na projekt samotny.

Prakticka cast projektu je prenositelna pro kterykoli jiny skautsky roversky kmen. Pfinosem
je zejména stmeleni roverského kmene, jehoz ¢lenové budou motivovani k pokracovani ve své
¢innosti. Tento projekt také prohloubi jejich vztahy, posili komunikaci a sebevédomi.
Nejveétsim rizikem pfi realizaci tohoto projektu miize byt Spatné pocasi. Pti této situaci by bylo
nutné upravit harmonogram programu a nékteré aktivity by se presunuly do spole¢enského
stanu. Naopak aktivit¢ Herkulova vyzva by dést mohl aktivité¢ dodat jesté vEtsi dramati¢nost.
Vzhledem k tomu, ze skautské akce probihaji vétSinou v ptirod¢€ a ani neptizen pocasi je
nezastavi, véfim, ze 1 v tomto piipad¢ si tdbor uziji naplno. Samoziejmosti je vSak vzdy zvazit

rizika a dbat na bezpec¢nost zicastnénych.
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Béhem zpracovani projektu jsem si uvédomila, ze zpracovat cely projekt neni tak
jednoduché, jak jsem si prfedstavovala a zaroven, jak dilezité je naCasovani. Projekt jsem
zpracovavala pro realizaci v letoSnim roce. Bohuzel se mi nepodafilo vzhledem k terminim pro
zéadosti o dotace zadnou z nich vyuzit, a proto bych pfisté volila pro zpracovani v¢asnéjsi
termin. I pfesto planuji projekt zrealizovat a nabidnout jej i ostatnim skautskym stfediskiim, ve
kterych plsobi roverské kmeny, jelikoz je tento projekt pfenositelny pro kterykoliv jiny
roversky kmen.

Tento projekt ukazal, ze sebepoznani je v adolescentnim véku velmi dilezité a je potfeba
jej rozvijet. Rovefi, ktefi jsou zaroven radci druzin tak diky tomu, ze rozviji sebe, mohou Iépe
rozvijet 1 své svétence. Tento projekt u roverti podpofii dobré vztahy v kmeni i dobré vztahy
k sobé samym a motivuje je k dalsi ¢innosti. V neposledni fadé tento projekt pomiize roverim

uveédomit si skautské hodnoty a dulezitost své Cinnosti.
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Priloha €. 1: Hvézda

Ma hvézda

Jméno:

O,

()

O

1.komunikace
2. vira v sebe
3. vistup z
komfortni zony

Zdroj: vlastni zpracovani

O

4. zvladani problému
5. vztah k ostatnim
6. dodrZovani
skautskych hodnot

60



Priloha €. 2: Letak k taboru

10.-14.7.2024

ROVERSKY.
TABOR

CES POZNAT SAM SEBE A ZAZIiT SKVELE LEJ
DNY S PARTOU KAMARADU?
POJD SI S NAMI PRODLOUZIT TABOR!
DOPREJ S| ODMENU ZA sVoU CINNOS
TENTOKRAT PRO TEBE PROGRAM MAME

Zdroj: vlastni zpracovani

61



Priloha €. 3 — Organizacni struktura spolku Junak — ¢esky skaut, z.s.

JUNAK - CESKY SKAUT
(hlavni spolek, cela organizace)

OKRESY (VOJ)

Okresni rada (ORJ)
v Cele s pfedsedou

Zdroj: (Skaut, 2024)
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