HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

Autor bakalarské prace: Lucie Mrkvicova

Nazev prace: Cinska dietetika a jeji vliv na kvalitu Zivota
Vedouci bakalafské prace: Mgr. Jana Macalova
Oponent bakalarské prace:

(hodnoceni: zvolenou kategorii hodnoceni oznacte x)

1. Problémova oblast (zamér prace) ano jen Castecné ne
Problémova oblast zavérené prace je stanovena v souladu X

s aktualnimi védeckymi poznatky v dané oblasti

2. Cile prace ano jen Castecné ne
Cile prace jsou formulovany jasné a konkrétné X

Cile prace jsou formulovany v souladu se stanovenou X

problémovou oblasti.

Cile odpovidaiji struktufe zavérecné prace X

Stanovené cile byly naplnény X

3. Teoreticka vychodiska prace ano jen Castecné ne
V praci jsou rozpracovany kliGové kategorie, které zakladaji X

jeji teoreticky ramec.

Téma je naro¢né na zpracovani teoretickych poznatku X

Autor pracuje s aktualni odbornou literaturou a zdroji X

Autor provadi analyzu a hodnoceni aktudlniho stavu X

zkoumani v dané oblasti a vyvozuje zavéry pro praktickou

Cast prace

PouZité zdroje a prameny koresponduji s tematickym X

zameéfenim prace

Prace vychazi z primarnich zdroja X

4. Prakticka ¢ast prace ano jen Castecné ne
Autor voli adekvatni metody a postupy s ohledem na X

tematické zamérfeni prace

Autor spravné pouziva metody a postupy sbéru a zpracovani X

empirickych dat

Autor vyvozuje platnost zavérd s ohledem na zjisténé udaje X

Prakticka &ast prace je naro€na na zpracovani empirickych
dat




5. Formalni nalezitosti ano jen casteéné ne
Prace je logicky usporfadana X

Prace ma pfiméfenou stylistickou urovern X

Odkazy a citace jsou v souladu s platnou citaéni normou X

Prace ma vhodnou grafickou Upravu (Uprava textu, grafd, X

tabulek, pfiloh atd.)

6. Hodnotici kategorie specifické pro obor ano jen Gasteéné ne

7. Pfipominky a otazky k obhajobé:

Lucie Mrkvicova se ve své bakalafské praci zabyva tématem cinské dietetiky, ktera je nedilnou
soucasti ¢inské mediciny. Autorka se pustila do nelehkého ukolu, nebot se jedna o téma u nas dosud
malo zpracované z odborného hlediska, a tedy budici kontroverze mezi odbornou vefejnosti.
V poslednich letech v8ak muzeme sledovat tendovani predevS§im mladé generace k alternativam
klasické zapadni mediciny s cilem omezit uzivani primyslové vyrabénych medikamentl, jakoz i
k alternativam ve stravovani. Z tohoto pohledu se tedy jedna o téma vysoce aktualni.
Prace, psana kultivovanym jazykem, je pfehledné ¢lenéna do dil€ich kapitol a subkapitol. V teoretické
Casti autorka podrobné popisuje zakladni kategorie, které se Uzce vztahuji jak konkrétné k dietetice,
tak obecnéji k Cinské mediciné. Na peclivé zpracovanou teoretizujici pasaz navazuje rozsahem, nikoli
vSak obsahem, skromné;jsi ¢ast vénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, zda
je mozné zménou stravovacich navykld a jidelnicku podle Cinské dietetiky zlepSit zdravotni stav
jedince. Sohledem na téma byla zvolen kvalitativni pfistup, totiz uskuteénéni rozhovor(
s respondenty, ktefi po selhani klasické mediciny, tento ,proces* uspésné podstoupili. Zjisténa data
byla zpracovana, analyzovana a interpretovana za vyuziti pfipadové studie zpisobem, ktery odpovida
narokim kladenym na urover bakalarské prace. Nutno ocenit také potencialni prakticky pfinos prace,
ktera by mohla slouzit jako zakladni pfehledova studie pro potfeby terapeutt ¢inské mediciny, s nimiz
autorka prace aktivné konzultovala. Praci by nicméné sluSel rozséhlejsi pifehled o dosavadnim stavu
badani.
PfestoZe je autorka prace v dané problematice osobné& angaZovana, usiluje o vyvazeny pohled na
danou problematiku. Sou€asné si uvédomuje, Ze pfestoZze je Cinska dietetika nutnou podminkou
uspéchu &inské mediciny, neni podminkou dostacujici, protoze by méla zahrnovat obecné zménu
Zivotniho stylu jedince. Z toho prameni otazky k obhajobé prace:

e Jak bylo zajisténo, ze do ozdravného procesu popsanych pfipadd nevstoupily jiné faktory,

abychom mohli jednoznacné tvrdit, ze Cinska dietetika umozniuje zlepsit zdravotni stav?
e Znate pripady, kdy kyzeného efektu nebylo dosazeno? Pokuste se takové pfipady dohledat a
shrnout ddvody neuspéchu.

Zaver:
Prace je doporuéena k obhajobé.

Navrzeny klasifikaéni stuperi: B
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