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Uvod

V poslednich letech se neustidle zvySuje povédomi o dulezitosti fyzické aktivity ve
vzdélavacim procesu, jelikoz je stidle vice a vice patrné, ze fyzickd kondice a pohybové
dovednosti mohou ovlivnit nejen télesné, ale i kognitivni schopnosti déti. V soucasné
pedagogice se rovnéz posiluje diraz na komplexni vzdélavani, kde télesna vychova hraje

kli¢ovou roli ve formovani zakladl fyzického zdravi a pohybovych dovednosti u déti.

Jednou z vyznamnych oblasti v rdmci télesné vychovy je gymnastika, ktera poskytuje
komplexni podporu rozvoje motorickych schopnosti, koordinace a ptfindsi celkové télesné
povédomi. Do vyuky télesné vychovy je zatfazovana jiz od 1. tfidy zdkladni skoly a je jednou z
nejstarsich forem té€lesného cviceni, kterd ma pozitivni vliv jak na psychickou, tak na fyzickou
kondici jedince. Gymnasticka cvieni lze povazovat za zdklad mnoha sportovnich a
pohybovych aktivit. Obliba gymnastiky ve vyuce télesné vychovy dle mého nazoru vsak
rapidné klesd a s tim 1 jeji urovenl zvladnuti zakladnich gymnastickych prvki. Vétsina déti jevi
zajem predev$im o skupinové sporty jako je fotbal, florbal a vybijend. Sporty zalozené na

obratnosti, kam spada pravé gymnastika, vyhledavaji spiSe sportovné nadané déti.

Se zajmem o vyznam gymnastiky ve vzdélavacim systému jsem si jako téma diplomové
prace zvolila ,,Zéklady gymnastiky v télesné vychové na 1. stupni zakladnich Skol* zaméiené
na zjisténi stavu a zkoumani zékladi gymnastiky v akrobacii a cviceni na nafadi u zaka 5. tfid.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické €asti se zabyvam charakteristikou, historickym vyvojem a druhy gymnastiky.
Déle se zamétuji na didaktické ptistupy k vyuce gymnastiky na 1. stupni zakladni Skoly.
PtibliZzuji charakteristiku ditéte mladsiho Skolniho v€ku a jeho zakladni pohybové dovednosti a
schopnosti, které jsou v tomto obdobi rozvijeny. V zavéru teoretické €asti se zaméfuji na
zékladni pohybové dovednosti v akrobacii a cvi¢eni na naradi, které¢ by zak 5. ro¢niku mél

ovladat.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je analyzovat a systematicky zhodnotit
uroven gymnastickych dovednosti u této konkrétni skupiny zaki. Dil¢imi cili je vyhodnoceni
urovné téchto dovednosti z hlediska genderu a porovnani uspéSnosti v akrobacii s uspeSnosti

ve cviéeni na naradi.



I. TEORETICKA CAST

1 Gymnastika
1.1 Charakteristika

Gymnastiku v Sirokém pojeti chapeme jako otevienou soustavu uspofddanych a piesné
danych gymnastickych Cinnosti s cilem kladné ovliviiovat a zdokonalovat pohybovy projev
cvi¢ence, ucastnit se na spoleCenské, estetické a pohybové kultivaci jedince. Jednd se o
fenomén, jenz je zaroven ovliviiovan naroky spolecnosti na znalosti a vykonnost ¢lovéka.
Gymnastiku tak nechapeme pouze jako systém télesné vychovy ¢i souhrn cviceni (Kristofic¢ a

kol., 2009).

Kos (1972) gymnastiku definuje jako formu télesnych cviceni, zaméfenou na optimalni
tvarovy a funk¢ni vyvoj organismu, na perfektni ovladnuti pohybového aparatu pti obsahlé
variabilité¢ veSkerych kvalitativnich znak pohybu, jako je naptiklad ptesnost, rytmicnost,
plynulost, harmonie. Gymnastika je tak jednim a velmi vyznamnym prosttedkem télesné
vychovy. Své uplatnéni nasla i ve sportu a pohybové rekreaci. K jejim charakteristickym
znaklim patii hlavné vyberovy, zdmérny a analyticky vliv na tvar a funkci organismu a klade

diiraz na racionélnost a analyti¢nost.

Skopova a Zitko (2022) uvadi, Ze gymnastika je otevieny soubor metodicky uspotddanych
esteticko-koordina¢nich pohybovych ¢innosti, které jsou zaméfeny jak na udrZeni a zlepSovani
zdravi ¢lovéka, tak na jeho télesny a pohybovy rozvoj. Gymnastika, jakoZto zdmérna pohybova

¢innost, splituje tyto nasledujici tkoly:

- rozvoj télesné zdatnosti,

- kultivace pohybového projevu a drzeni téla,

- porozuméni vlivu na zdravi pomoci pravidelného pohybu,

- osvojovani dovednosti a vytvafeni kladného, trvalého vztahu ke gymnastickym

pohybovym programiim.

Dle Svaton¢ (1997) je podstatou gymnastiky koordinace pohybu celého téla a jeho Casti
v navaznosti na pohyblivost kloubil, na sile zapojovanych svalli i na vnitini bioenergetické
kapacité organismu jedince. Tato bioenergeticka kapacita ovliviiuje predpoklady cloveka ke
koordinovanému pohybu, ale 1 k schopnosti vzdorovat Unavé¢, predevSim pii delSim trvani

pohybové aktivity nebo jejim castym opakovanim.



Béhem zaméiené pohybové ¢innosti se vytvaii dovednost a je tak mozno predpokladat, ze
se budou rozvijet i koordina¢ni schopnosti a bioenergetickd dispozice ¢loveéka, za pomoci
postupného rozvijeni pohybové ¢innosti, zvySovanim obtiznosti a jejich delSim trvanim

(Svaton, 1997).

1.2 Historie gymnastiky
“Obsah pojmu gymnastika se vyvijel a prosel mnoha proménami souvisejicimi s urovni
poznani, které byva ovlivnéno ekonomickym, filozofickym, politickym a kulturnim prostiedim v

Jjednotlivych vyvojovych obdobich spolecnosti” (Skopova a Zitko, 2022, s. 8).

Gymnastika ma nejstarsi tradici ze vSech pouZivanych druhl télesné vychovy. S jejimi
podatky se setkavame jiz ve Staré Ciné v roce 2698 pi. n. 1., kde vznika soustava bojového

cvi¢eni Kung Fu, které obsahovalo dechova a zdravotni cvi¢eni (Hajkova a Panska, 2021).

Termin gymnastika je odvozen z feckého slova “gymos”, coz v prekladu znamena “nahy”
a “gymnasein” neboli “cvi¢it nahy”. Podle legendy tento nézev vymysleli Reci, kdyz vidéli

cvi¢it nahé Krét'any (Hrcka, 1968).

Ve starovékém Recku zahrnovala gymnastika pfirozena télesnd cvideni vedouci k
vsestranné kultivaci téla. Cilem tohoto feckého systému byla idea harmonické vychovy, jejimiz
zakladnimi sloZzkami byla gymnastika spolecné s dusevnim vzdélavanim. Dalsi etapy ve vyvoji
systétmu gymnastickych cvi€eni byly ovlivnény filozofii a spolecensko-politickymi
podminkami rtznych historickych obdobi. Po stfedovéku, kde doslo k velkému upadku
vzdélanosti a zdjmu o péci o télo a jeho funkéni rozvoj, prislo obdobi renesance a doslo k
navratu k antickym idealim. Formuji se systémy, které tvoii hlavni zdroje vyvoje a souasnou

koncepci gymnastiky:

-, ,némecky turnersky systéem naradové gymnastiky
- Svédsky systém zdravotni a pripravné gymnastiky

- francouzsky systém prirozené metody “ (Hajkova a Panska, 2021, s. 7)

V druhé poloving 19. stoleti se v Ceskych zemich vytvofil télovychovny systém, jehoz
zakladatelem byl dr. Miroslav Tyrs, ktery vychazel piredev§im z turnerského pojeti télocviku a
nafadové gymnastiky, ale 1 z jinych systémil. Vytvofeni tohoto systému vedlo k zalozeni
vyznamného spolku — ¢eského dobrovolného télovychovného hnuti Sokol (Skopova a Zitko,
2022). Jednim z nejvyznamné&jSich momenta v historii ¢eské gymnastiky bylo pravé zaloZeni

Sokola. Prvni Sokol byl zaloZzen v Praze v roce 1862 dr. Miroslavem TyrSem a Jindfichem



Fiignerem a stal se hnaci silou télovychovného hnuti, které zduraziiovalo vyznam télesné
vychovy, nadrodniho uvédomeéni a lasky k vlasti. Ideje a metody Sokola se postupné zacaly

promitat do Skolnich programt (Sokol, 2024).

Prestoze gymnastika existuje jiz vice nez 2 000 let, tak jeji rozvoj jakoZzto soutézniho sportu
zacal teprve pied vice nez sto lety. V prubéhu 19. stoleti se konaly hromadné i individualni
exhibice riiznych atletickych a skolnich klubti a narodnostnich organizaci, jako jsou Turnverein
a Sokol. V roce 1881 vniklo ptedsednictvo Evropské gymnastické federace, z niz se vyvinula
mezinarodni gymnasticka federace, a tim se oteviela cesta mezinarodnim soutézim (West Coast

Elite Gymnastics, 2024).

Od pocatku byly soutéze uréeny pouze pro muze a zavodilo se ve cvi¢eni na naradi. Tésné
pred prvni svétovou valkou se poprvé uskutecnily zavody zen a dorostu, soutéze byly vSak
potfadany pouze na urovni télocviénych jednot. Zavodni obsah nebyl slozity, soutézilo se v
provedeni jednotlivych gymnastickych prvkl. SoutéZe byly urceny jen pro jednotlivce a
vypisovaly se na jednotlivé nafrad’ové discipliny. Az se vznikem mezinirodnich soutézi a se
zalozenim mezinarodni gymnastické federace doslo k odklonéni od zdvodi jednotlivet a zacalo

se soutézit 1 v druzstvech a vicebojich (Kristofi¢ a kol., 2009).

Prvnim velkym setkanim gymnasti byly olympijské hry v roce 1896 v Recku. Her se
zO&astnili sportovci ze 14 zemi, nejvétsi zastoupeni mélo predevsim Recko, Francie, Velka
Britanie a Némecko. Gymnasté se utkali v soutézich, které zahrnovaly hrazdu, bradla, kladinu,

kruhy a preskok (Olympic Games, 2024).

Obdobi mezi dvéma svétovymi valkami se stalo velkym prilomem ve vyvoji sportu, a tedy
i zavodni gymnastiky, zavedlo se soutéZeni pro Zeny a dorost. Zeny zprvu napodobovaly
muzské cvieni na naradi jen v mensi obtiZnosti. Postupné se nafad’'ové cviceni Zen zacalo liSit
od muzského vznikem specifickych néfadich, kde patfily kruhy, kladina, kin nasit a bradla o
nestejné vysi zerdi, dale se cviCeni liSilo 1 zplisobem zavodéni. V roce 1928 se konaly prvni
olympijské hry v Amsterdamu, kde byly do programu zafazeny 1 Zeny. Dal§i zmény v tomto
obdobi nastaly v zdvodnich sestavach, kdy zacaly ptevaZovat pohybova spojeni dynamického

charakteru a v prostnych se zac¢inaji uplatiiovat akrobatické prvky (Kristofi¢ a kol., 2009).

Po druhé¢ svétové vélce je u muzl i zen v soutézich postupné nahrazovano cviceni se znaky
statické sily za cviceni se §vihovymi prvky a dynamickou akrobacii. Mezinarodni zavody se

roz$itily o dorostenecké soutéze, které se poradaly ve forme narad’ového Sestiboje jako u muzi.
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Zavody zen a dorostenek maji od olympijskych her konanych roku 1960 podobu ctyiboje
(Kristofi¢ a kol., 2009).

1.3 Hlediska tfidéni gymnastiky

Gymnasticky obor délime ze dvou hledisek. Prvnim hlediskem je institucionalni fizeni
¢innosti zastiténé organizacni strukturou mezinarodni gymnastické federace FIG (Fédération
Internationale de Gymnastique), kterd spolupracuje s Mezinarodnim olympijskym vyborem
(MOV) av Evropé¢ s organizaci Union Européenne de Gymnastique (UEG). Druhym hlediskem
déleni gymnastiky, je ¢lenéni pomoci charakteristiky ¢innosti, specifického obsahu a vychovné

— vzdélavacich cilu (Kristofi¢ a kol., 2009).

1.3.1 Institucionalni zabezpeceni gymnastiky

“Cilem mezinarodnich (FIG, UEG) a néarodnich organizaci (CGF, CSMG, COS, CASPV)
je zabezpecovat, Fidit a organizovat gymnastické aktivity, podilet se na vzdelavani trenérii,
cvicitelti a rozhodcich a v neposledni radé propagovat a popularizovat gymnastické sporty a

nesoutézni formy gymnastiky.” (Kristofi¢ a kol, 2009, s. 11)

Nejvy$§im spravnim organem vSech gymnastickych sportt je FIG, kterd byla zaloZena roku
1881 a v soucasné dobé sdruzuje 160 narodnich gymnastickych svazli ve svété. V ramci svych
odbornych komisi FIG rozhoduje o zménach v pravidlech sportovnich odvétvi, systému soutézi
a formach prezentace Cinnosti. Technické komise danych sportovnich odvétvi tvoti zékladni

strukturu:

- gymnastika pro vSechny,

- sportovni gymnastika muZzd,
- sportovni gymnastika zen,

- rytmicka gymnastika,

- skoky na trampolinég,

- gymnasticky aerobik,

- akrobatickd gymnastika,

- parkour! (Fédération Internationale de Gymnastique, 2024).

! Je druh sportu pochazejici z ulic, jehoZ ikolem je dostat se co nejefektivnéji a plynule z jednoho bodu do bodu
druhého pomoci vyskokd, pieskokt a lezeni. Jsou zde vyuzivany akrobatické prvky jako jsou salta, stojky,
pfemety apod.
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Existuji 1 dalsi komise, které jsou zfizovany dalSimi narodnimi svazy a koresponduji se
specifikami jednotlivych svazii, proto nachazime napftiklad ve struktufe UEG navic komisi

TeamGym.2

Sportovni odvétvi v Ceské republice Fidi sportovni svazy, které spadaji pod Cesky svaz
télesné vychovy (CSTV), jedny z nejvyznamnéjsich jsou Ceskd gymnasticka federace
(CGF) a Cesky svaz moderni gymnastiky (CSMG). Na fizeni se dale podileji i ob&anska
sdruzeni Ceska obec sokolska (COS) a Ceska asociace sport pro viechny (CASPV).

Vybranymi formami gymnastiky se mimo strukturu FIG a narodnich svazi zabyvaji i
dalsi organizace, naptiklad australskd mezinarodni federace sportovniho aerobiku a fitness-
aerobiku (FISAF), ktera v Ceské republice zajist'uje licenéni vzdélavani cviditelt a porada

mistrovstvi svéta ve Sportovnim aerobiku (Kristofi¢ a kol., 2009).

1.3.2 Klasifikace systému gymnastiky

Gymnastika se neustale vyviji v zavislosti na kreativité a zkuSenostech pedagogii, cvicenct
¢i trenért, v zavislosti na oblib¢ jednotlivych druhi cvi¢eni nebo podle tradic. Z tohoto diivodu
ji mizeme tfidit podle rtiznych aspekti (Miklankova, 2012). V klasifikaci gymnastiky se
setkavame s riznymi pfistupy a jednotlivi autofi maji sviyj vlastni pohled na to, jak gymnastiku
rozdélit. Kazdy z nich ptinasi vlastni hledisko a diiraz na urcité aspekty, coz vede k riznym

zpusobim tfidéni gymnastiky do kategorii.
Kos (1990) v systému télesné vychovy déli gymnastiku na:

1. zakladni gymnastiku,
2. aplikované druhy gymnastiky,
- gymnastika aplikovana v lé€ebném procesu (gymnastika pro rlizna zdravotni
oslabeni)
- gymnastika aplikovana v pracovnim procesu (vyrovnavaci gymnastika)
- gymnastika aplikovana ve sportovnim procesu (ucelova gymnastika)

3. gymnastiky se sportovnim zaméienim (sportovni odvétvi).
Svatoni (1997) dé€li gymnastiku na:

1. zékladni druhy — cviceni prostnd, cviceni na néfadi, cvi¢eni s nacinim, akrobaticka

cviceni, uzitd cviceni, protahovaci cviceni, gymnastické hry,

2 Je moderni gymnasticka disciplina, kterd vyuziva prvky sportovni gymnastiky a akrobacie.
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2. ucelové druhy — kondicni, pro sportovce, zdravotni a 1écebna, pro herce, pro tanecniky,
pracovni, doméci,

3. rytmické druhy — pohybova vychova, dZzezgymnastika, aerobik, kalanetika, strecink,
kondi¢ni kulturistika,

4. sportovni druhy — sportovni gymnastika, moderni gymnastika, akrobaticky rokenrol,

skoky na trampoling, sportovni kulturistika, sportovni akrobacie.

Podle Appelta (1995) Ize druhy gymnastik rozd¢lit do tfi skupin podle jejich zaméfeni.
Prvni skupina zahrnuje druhy gymnastik s icelovym zaméfenim, mezi které patii zakladni
gymnastika, kondi¢ni gymnastika, specidlni priipravnd gymnastika a zdravotni a lécebna
gymnastika. Druhd skupina obsahuje druhy gymnastik s rytmickym zaméfenim, jako je
kondi¢né rytmicka gymnastika, tane¢n¢ rytmicka gymnastika, kondi¢n¢ estetickd gymnastika a
rytmicka gymnastika. Tteti skupina pak zahrnuje druhy gymnastik se sportovnim zamétenim,
mezi které patii sportovni gymnastika, moderni gymnastika, sportovni akrobacie, skoky na

trampoling, akrobaticky rokenrol, sportovni kulturistika a sportovni aerobik.

Caine a Russell (2013) vSechny druhy gymnastiky nazvali jako gymnastickou rodinu a dé€li
jina:
1. Gymnastické sportovni discipliny:
- olympijské — sportovni gymnastika, rytmicka gymnastika, skoky na
trampolinach
- neolympijské — akrobacie, aerobik
2. Gymnastika pro vSechny:
- fitness, Skolni gymnastika, rekreacni gymnastika, estetickd skupinova

gymnastika, TeamGym, gymnastika v ostatnich sportech.

Skopova, Zitko (2022) vymezuji dvé hlavni skupiny podle charakteru obsahu a tcelu

cvicéeni na:

1. Gymnastické sporty:
- olympijské — sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na trampoling.
- neolympijské — sportovni aerobik, sportovni akrobacie, TeamGym, aerobik
fitness druZstev, fitness jednotliveld, estetickd skupinova gymnastika,

akrobaticky rokenrol.
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2. Gymnastické druhy:
- zékladni gymnastika — potadova, prostnd, s na¢inim, akrobaticka, uzita,
- rytmickd gymnastika — hudebné-pohybova vychova, cviceni bez nacini, cvi¢eni
s nacinim, tanec,

- aerobik — kondi¢ni (bez nacini, s na€inim), tanecni (choreografie).

Perecinska (2000) déli systém a strukturu gymnastické ¢innosti na vS§eobecnou gymnastiku
a gymnastické sporty. VSeobecnou gymnastiku déli na Ctyti oblasti, a to zakladni gymnastiku,
kondi¢ni gymnastiku, rytmickou gymnastiku a kompenza¢ni gymnastiku, kde spadaji
gymnastické programy a zdravotni gymnastika. Gymnastické sporty déli do dvou ¢asti na

olympijské sporty a hrani¢ni gymnastické sporty.
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2 Zakladni druhy gymnastiky a jejich vyuzitiv TV

V soucasnosti se ve Skolni télesné vychové (TV) nejastéji vyuzivaji prvky zékladni
gymnastiky (ZG), kde patii cviceni bez nacini a s na€inim, cviceni akrobaticka, cviceni prostna,
cvieni potfadovd, cviceni na nafadi aj. Dale se na Skoldch vyuzivaji prvky sportovni
gymnastiky (SG) a prvky rytmické gymnastiky (RG), kde spada hudebné-pohybova vychova,

cviceni bez nacini a s na€inim, tanec (Hajkova a Panska, 2021).

2.1 Zakladni gymnastika

Zakladni gymnastika (ZG) je souborem zdkladnich gymnastickych cviceni, ktera jsou
zamétena na celkovy vSestranny, télesny a pohybovy rozvoj (Zitko, 2000). Je soucasti
vzdélavaciho programu vSech typi Skol 1 sportovni piipravy mladeze ve vét§in€ sportovnich
odvétvich. Svijj teoreticky a prakticky soubor vSestranné rozvijejicich cviceni bez nélini,
s naCinim, na naradi a dalSich uzita cviceni, prolina do ostatnich druhti gymnastika, sportii a

pohybovych aktivit (Skopova a Zitko, 2022).

“Zakladni gymnastika v ruznych kombinacich svého obsahu plni poZadavek ucinného
pohybového programu pro optimalni vyvoj jedince s diurazem na ziskani, udrzeni a zvyseni

telesné zdatnosti i celkové kultivace téla.” (Skopova a Zitko, 2022, s. 16)

Do cvi¢ebniho obsahu ZG spadaji ptirozené polohy a pohyby, ale i uméle vytvorené cviky,
pro které je vytvorena odborna terminologie. Tento otevieny systém ZG ndm umoziuje
sestavovat vSestranné 1 specializované cvi¢ebni programy a podle ucelového hlediska je lze
rozdélit do tfi podskupin: zdravotn& orientované programy, vykonné orientované programy,

profesné¢ orientované programy (Skopova a Zitko, 2022).

Cviceni v ZG se déli podle fyziologického U¢inku na cvi€eni protahovaci, mobilizaéni,

relaxacni a dechové, posilovaci, pro rozvoj aerobni zdatnosti, koordina¢ni, rovnovazna.

Do obsahu ZG tadime cvi€eni prostna, cvi¢eni s nac¢inim, cvi¢eni na naradi, uzita cviceni,
akrobaticka pfiprava, cviceni z oblasti hudebné-pohybovych vztahii, pofadova cviceni. U¢itel
vyuziva jeji prostiedky ve vSech vyucovacich jednotkach télesné vychovy, a i v dal§ich formach
Skolni TV. Prosttedky zdkladni gymnastiky chipeme jako zamérné volena, metodicky

upofadana télesna cviceni (Miklankova, 2012).

Mezi specifické prostfedky zakladni gymnastiky patfi vSestranné rozvijejici cviceni bez
nacini a s nainim, jejichz cilem je kompenzovat nedostatek pohybu a jednostranné zatéZzovani

organismu, rozvoj schopnosti pro zvladnuti techniky cvikii a zvySovani kondice, jinak se jim
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také fika pripravna cviCeni. Déle zde patii cviceni uzita, kde spada béhani, skakani, lezeni,
prekondvani piekazek a podobné. Do nespecifickych prostfedki zakladni gymnastiky spadaji
poradova cvi€eni, cviceni na nafadi, zakladni akrobacie, cviceni rytmicka a prvky tanct. Jejichz
cilem je ptusobeni na dusevni a télesné zdravi, na kondici, estetiku a rozvoj koordina¢nich

schopnosti (Svatoni, 1997).

Prosttedky zékladni gymnastiky vyuziva ucitel ve vSech ¢astech vyucovaci jednotky télesné

vychovy (viz tabulka 1).

Cast vyulovaci jednotky | Obsah

TV

Uvodni — organizaéni Potadova cviceni.

—rus$na Potadova cviceni, uzita cvi€eni, cviceni rytmicka.

Pripravna Vsestranné rozvijejici cviceni s nacinim i bez, cviceni na
naradi, cviceni rytmicka a prvky tancii.

Hlavni Lze vyuzit vS§echny prostiedky zakladni gymnastiky, a to
1 dle cilt vyu€ovaci jednotky TV.

Zavérecna Potadova cvi€eni, cviceni rytmickd a prvky tanca,
vSestranné rozvijejici cviceni, uzita cvi¢eni, gymnastické
hry, cviceni relaxacni, cvieni protahovaci.

Tabulka 1 Priklady vyuziti zdkladni gymnastiky ve vyucovacich jednotkach TV (Miklankova, 2012, s. 14)
Cviceni prostna

Jedna se o cviceni jednotlivee nebo skupiny cvi¢encii. Obsahem prostnych cviceni jsou
jednoduché druhy pohybii a poloh celého téla, v geometricky piesném provedeni. Polohy
celého téla de€lime na postoje, kleky, sedy, lehy a podpory. Polohy délime do ¢tyf hlavnich
cvicebnich druhti na chtizi, béhy, poskoky a obraty. Tato cviceni jsou vyuZivana k zékladnimu

pohybovému skoleni s cilem uvédomélého ovladani pohybového aparatu (Svaton a Petr, 1983)
Cviceni s nacinim

Pomoci cviceni s naCinim se zvySuje uinnost vybranych cvika a pfispivame k pestrosti
cvi¢ebnich programil. Typickym nacinim pouzivanym v hodindch TV jsou Svihadla, ty€e, plné
mice (medicinbaly), ¢inky, kratké i dlouhé gumy, nafukovaci mice (fitball, overball), tézké tyce
atd. Zakladni cviceni s na¢inim vychazi z cvi¢eni prostnych a je rozsifeno o cviceni vychazejici

z individuality nacini (Skopova a Zitko, 2022).
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Cviceni na naradi

Svatoni a Petr (1983) uvadi, Zze cviCeni na naradi kladn¢ ovliviiuje rozvoj pohybovych
schopnosti cvicence. Velkou ¢ast cvikl tvoii uméla konstruovana cviceni, které vyzaduji dvoji
druh lokomoce (pomoci nohou a rukou) a odpovidajici technické feseni. Diky tomu vznika
Sirokd Skala jednoduchych i slozitych pohybi a poloh, které mizeme vzdjemné kombinovat.
Typickym nafadim vyuzivanym v ZG jsou lavicky, zebtiny, zebtiky, zinénky, Splhadla, bedny,
hrazdy, kruhy, malé trampoliny, kladiny, aj. Jsou pouzivana v riznych kombinacich a
s odliSnym zamétenim, naptiklad jako ptekazky, zafizeni pro motoricko-funk¢ni ptipravu nebo

pro nacvik gymnastickych dovednosti.
Akrobaticka priprava

Akrobaticka cviceni jsou cviceni, kterd vyzaduj vysokou naro¢nost na uplatnéni pohybové
schopnosti (sily, kloubni pohyblivosti, prostorové orientace atd.). Obsahem téchto cviceni jsou
statické polohy a Svihové pohyby provadéné samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinéch.
Akrobaticka ptiprava je pro sviij vSestranny vliv vyuzivana nejen ve Skolni télesné vychové a
gymnastickych sportech, ale je také soucasti motoricko-funkéni ptipravy ve vétsing€ sportovnich

odvétvich (Svatoii a Petr,1983).
Cviceni rytmicka a prvky tanca

Novotna (2012) uvadi, Ze hudebné-pohybova vychova spojujici gymnastické pohyby a
hudbu v hodinach TV podporuje tvotivost cvicence, posiluje fyziologickou tucinnost cviceni,
motivuje k pohybu a reguluje jeho pritbeh v prostoru. Cviceni rytmicka a prvky tanct podporuji
vztah mezi pohybem a hudbou a zvySuji emocionalni, esteticky a i€inny prozitek jednotlivych
cviceni.

Poradova cviceni

Jsou cviceni vyuzivana v organizac¢ni ¢asti vyucovaci jednotky TV. Usnadiuji komunikaci
mezi ucitelem a zadky a jsou podstatnym elementem bezpecnosti a ochrany zdravi pi1 TV.
Poradova cviceni jsou spojena s vychovnym ptisobenim ucitele v télovychovném procesu. Patii

zde néstupné a pochodové tvary, hlaseni, obraty apod. (Miklankova, 2012).

2.2 Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika (dale SG) je sportovni odvétvi, ve kterém zavodnici prezentuji silové

a Svihové gymnastické prvky, bud’ na kobercich, nebo na nafadi. Soutézi ve sportovni
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gymnastice se Gcastni muZi i Zeny, a to v ramci odlisnych disciplin. Zenska sportovni
gymnastika je provadéna jako ctyiboj, do kterého patii preskok, bradla, kladina a cviceni
prostnd. U muzl je celkem Sest disciplin SG, a to prostna, kin nasit, kruhy, bradla, preskok,
hrazda. Vykon ve SG je posuzovan z hlediska obtiznosti, kterd urcuje vychozi znamku, dale z
hlediska prezentované techniky a z hlediska estetickych kritérii, jako je ladnost a plynulost

pohybu a zpisob drzeni téla (Chrudimsky, 2012).
Soutéze ve sportovni gymnastice miazeme podle jejich vyznamu rozdélit do tii skupin:

- Mezinarodni soutéze — mistrovstvi svéta a Evropy, olympijské hry
- Nérodni mistrovské soutéze — mistrovstvi Ceské republiky, piebory Ceské republiky

- Narodni nemistrovské soutéze — velké ceny, memorialy

Vyse vyjmenované soutéze jsou urceny jak pro druzstva, tak pro jednotlivce, jejich systém
a oznaceni je uveden v pravidlech sportovni gymnastiky a v pfislusSnych ptedpisech

mezindrodnich a ndrodnich gymnastickych federaci (Kristofi¢ a kol., 2009).

Sportovni gymnastika se v t¢lovychovné praxi uplatiuje predevsim ve Skolnich sportovnich
soutézich, kdy se zaméfujeme na vykonnostni a vrcholové provedeni pohybové ¢innosti bez
nacini, s na€inim a naradim. Hlavnim cilem je zde dosazeni maximalni sportovni vykonnosti a

provadéni pohybové ¢innosti podle stanovenych pravidel (Svaton a Petr, 1983).

V hodinach TV se ze sportovni gymnastiky vyuZziva pfedevsim naradi, které je pro cvicence
atraktivni. Mezi zdkladni a dostupné nafradi patii Zinénky, pfeskokové natadi, pruzny pas na

akrobacii, bradla, kruhy, kon¢, hrazda a dalsi nezdvodni natradi (Zitko, 2000).

2.3 Rytmicka gymnastika

Kristofi¢ a kol. (2009) uvadi, Ze RG je nejpropracovanégj$i metodou hudebné-pohybové
vychovy s gymnastickym zdmérem. Hudebn¢ pohybova vazba je v RG klicovym prvkem, ktery
tvoii zakladni podstatu jejiho obsahu i cile. Hlavnim prvkem pftipravy je zdmérné formovani
esteticko-koordina¢nich schopnosti a utvafeni kultivovaného pohybového projevu (Zitko,

2000).

Rytmickd gymnastika (ddle RG) se v hodinach TV pifevazné¢ vyuziva v rGznych
modifikacich prostnych a pripravnych cvi¢eni. Zaméfuje se na procviceni celého téla a na

pohybové vyjadieni rytmickych a hudebnich motivli (Svatoni a Petr, 1983).
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Obsah RG Kristofi¢ (2008, s. 17) dé€li na Ctyfi ¢asti, kterymi jsou:

a. ‘“hudebne —pohybova vychova (pocitact doba, metrum, metrické modely, tempo, rytmus,
dynamika, agogika, tektonika)

b. cviceni bez nacini (chiize, beh, tanecni kroky, skoky, rovnovazné tvary, obraty, viny,
rotace, akrobatické tvary)

c. cviceni s nacinim (Svihadlo, mic, obruc, kuzele, stuha, zavoj, praporce aj.)

d. tanecni vychova (riizné tanecni techniky, styly a druhy tancu).”

Rytmickéd gymnastika a jeji hudebni pfedloha v télovychovném procesu méa motivaéni a
regulacni zdlraznénou déjovou funkci, béhem této funkce myslenkovy a emociondlni obsah
hudebni ptedlohy ovliviiuje volbu pohybového feseni. Dale RG vyvolava tvotfivost a smétuje k
tvorbé pohybové skladby. Kvalitu télovychovného procesu zvysuje spojovani pohybu do
vétsich celkd, uzkd vazba mezi hudbou a pohybem, promyslené propojeni struktury hudebni
ptedlohy s odpovidajicim pohybem a harmonie béhem vytvareni hudebné pohybového motivu

(Kristofic a kol., 2009).

V praxi se mizeme setkat s riznymi programy vychdzejicimi z rytmické gymnastiky a
tance a vznikaji na zaklad¢ specifické charakteristiky hudebni pfedlohy, mezi tyto programy

patii napfiklad tane¢ni gymnastika, dZezgymnastika.
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3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) predstavuji stitni troven v systému
kurikuldrnich dokument. Vychdzi z Narodniho programu vzdélavani a vymezuji zédvazné
ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — piedskolni, zakladni a stiedni vzd&lani. Skolni

uroven piedstavuji Skolni vzdélavaci programy, podle kterych se realizuje vzdélavani na

jednotlivych Skolach a jsou zpracovany podle RVP (RVP ZV, 2023).

RVP vychézi z nové strategie vzdélavani, ktera zdlraznuje propojeni klicovych kompetenci
s obsahem vzd¢lavani a praktickym vyuzitim ziskanych znalosti a dovednosti v redlném zivote.
Vymezuje vSe, co je spolecné a nezbytné v povinném zékladnim vzdélavani zakl, definuje
vzdélavaci obsah a jeho ocekavané vystupy a ucivo, urcuje uroven klicovych kompetenci a
zaClenuje prufezova témata. RVP rovnéz stanovuje standardy pro zakladni vzdélavani,
podporuje komplexni piistup k realizaci vzdélavaciho obsahu a umoZziiuje adaptaci
vzdélavaciho obsahu pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Jednd se o otevieny
dokument, ktery je prubézné¢ upravovan v souladu se zménami v potfebach spolecnosti,
zkuSenostmi uciteli a ménicimi se potfebami a zdjmu zakl. Rdmcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) byl naposledy upraven v c¢ervnu 2023 (RVP ZV, 2023).

3.1 Télesna vychova v RVP ZV

V obsahu RVP ZV je stanoveno celkem 10 vzdélavacich oblasti. Obor Té€lesna vychova
spolu s oborem Vychova ke zdravi spadaji do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kde je
primarnim cilem podpora zdravi. Vzdelavani v této oblasti se zaméfuje na povédomi zakl o
sobé samych jako Zivych jedincich, porozuméni hodnoté zdravi a dlileZitosti prevence a 1écby
nemoci ¢i jinych zdravotnich problémi. Z velké €asti zde jde o poznévani zékladnich Zivotnich
hodnot, o postupné formovani postojit k nim a o aktivni zapojeni v souladu s témito hodnotami
Pro dosazeni téchto cili je dalezité stimulovat zajem zaki o problematiku zdravi pomoci uc¢inné
motivace a aktivit. Pfi realizaci vzdélavani v této oblasti je klicové klast dliraz na praktické
dovednosti a jejich aplikaci v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté (RVP ZV, 2023).
Miklankova a kol. (2021) uvadi, ze vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu je pro déti
dilezitou soucasti prevence proti civilizacnim chorobam, které mohou vznikat naptiklad jako

diisledek nadvahy a obezity.

V RVP ZV jsou pro tuto oblast vymezeny cile, jejichz zaméfeni smétuje k utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, Ze vede zaky napiiklad k pochopeni zdravi jako

diilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot, jako vyvazeného stavu télesné, dusevni
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1 socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkti z pohybovych cinnosti, k orientovani
v ndzorech na to, co je zdravé a co zdravi prospiva, 1 na to, co zdravi skodi. Dale vede zaky k
aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujici zdravi, k ochrané zdravi a zivotd pii
kazdodennich rizikovych situacich, mimotadnych udalostech a k vyuzivani naucenych postupt

spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti (RVP ZV, 2023).

Vzd¢lavaci obor T¢lesnd vychova je nedilnou soucasti komplexniho vzdélavani zaki
v oblasti zdravi, zaméfuje se na poznani vlastnich pohybovych schopnosti a z4jmu ve fyzické
aktivité a k poznavani tcinku u specifickych pohybovych aktivit na fyzickou kondici, dusevni
zdravi a socialni pohodu. Zaméfuje se na spojeni fyzické aktivity s vlivem na zdravi, a na
hodnoceni a podporu zdka v souladu s jeho jedineénymi schopnostmi. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru T¢€lesna vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani.
Pro predmét télesna vychova (dale jen TV) je na 1. stupni vymezena minimdlni casova dotace
10 hodin pro vSechny ro¢niky, pficemz casova dotace pro TV v daném ro¢niku nesmi ze
zdravotnich a hygienickych dtvodi klesnout pod dvé hodiny tydné. Soucasti tohoto obsahu je
také tematicky okruh Zdravotni télesna vychova. Prvky tohoto okruhu jsou preventivné
vyuzivany ve vyuce TV pro vSechny zéky a v piipadé zakl se zdravotnim postizenim jsou jim
zadavany misto aktivit, které eliminuje jejich oslabeni. Skolam se doporuduje, aby soucasné
vyrovnavali pohybovy deficit zaktim III. zdravotni skupiny® a zatazovaly potiebna vyrovnavaci
cviCeni do povinnych nebo volitelnych predméti, ktery vychdzi ztematického okruhu

Zdravotni télesnd vychova (Dvotdkova, Engelthalerova a kol., 2017).

Cile oboru T¢lesna vychova jsou v Sir§im kontextu spojeny s Vychovou ke zdravi a jsou
formulovany ptedevsim jako postojové. Hlavnim zdjmem je podnitit vytvafeni pozitivnich a
uvédomélych postojii zakli k pohybu jako nedilné soucasti jejich budouciho zZivotniho stylu.
Zékladnim cilem vzdélavaciho oboru Télesna vychova je pozitivné ovlivnit Groven pohybové

gramotnost zakti (RVP ZV, 2023).

r

Ucivo a ocekavané vystupy jsou v RVP ZV rozdé€leny do dvou obdobi, 1. — 3. tfida spada
do 1. obdobi, 4. a 5. ro¢nik je zahrnut do 2. obdobi. U¢ivo je rozd€leno na ¢innosti ovliviiujici
zdravi, ¢innosti podporujici pohybové uceni a cinnosti ovlivilujici Groven pohybovych
dovednosti. Oc¢ekavané vystupy TV v 1. obdobi vyzaduji zvladnuti danych pohybovych

dovednosti a jejich kaZzdodenni uplatnéni, osvojeni znalosti a praktickych dovednosti v oblasti

3 Osoby s vyznamnymi trvalymi nebo do¢asnymi odchylkami ve fyzickém vyvoji, stavbé t&la nebo zdravotnim
stavu, které mohou zvySenou télesnou namahu kontraindikovat.
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bezpecnosti, hygieny, spoluprace a sebehodnoceni. Ve druhém obdobi je vyzadovana aktivni
ucast zéka k vytvareni vlastnich pohybovych zdravotné a kondi¢né zaméfenych programti, ve
vytvareni her a soutézi, véetné¢ méteni vykonti. Pfedpoklada se znalost vyrovnavacich cviceni,

hygieny, pravidel, dodrzovani fair play apod. (Dvotakova, Engelthalerova a kol., 2017).

3.2 Gymnastika v RVP ZV

Gymnastika se v rimcovych vzdé&lavacich programech v Ceské republice objevuje v riizné
mife na vSech stupnich a typech skol. Vzdélavani v oblasti gymnastiky mé za cil podporovat
spravné drzeni téla, rozvoj pohybovych dovednosti a zdokonaleni pohybového projevu.
Spoluprace mezi zakem a ucitelem by méla vést k rozvoji zdravotné orientované zdatnosti. Zak
by mél byt schopen rozpoznat vyznam pravidelného a vhodného pohybu pro lidské zdravi a
aplikovat tyto poznatky v praktickém zivote. Zaroven je jeho ukolem osvojit si zdklady odborné
terminologie a zédkladni hygienické, organizacni a bezpecnostni navyky pro zdravotné vhodné
a bezpecné provadeéni pohybovych aktivit v daném prostiedi (Dvotadkova, Engelthalerova a

kol., 2017).

Obsah gymnastiky v zdkladnim vzdélani je navrzen tak, aby umoznil naplnit cile a tkoly
télesné vychovy. Pohybovy obsah gymnastiky, pfi vytvafeni cvicebnich sestav a programi pro
rozdilné skupiny Zzakt, bere v tvahu vékové rozdily, rozdily mezi pohlavim a bere rovnéz v
potaz individudlni zdjmy. V soucasnosti splituje pozadavek vztahii celozivotni pohybové
aktivity a Skolni télesné vychovy. Podporuje zdka ve vyucovaci jednotce télesné vychovy,
umoziuje spolupraci v ramci vyukového procesu TV, vede k osvojeni spravnych navykt
z hlediska prace a odpocinku a kompenzuje jednostranné zatiZeni organismu. Déle pfispiva
k posileni dusevni 1 fyzické odolnosti, coz vyznamné podporuje celkovou kondici a zdravi

(Miklankova, 2013).

Dvorakova, Engelthalerova a kol. (2017) zminuji, Ze gymnastika velmi dobtfe podporuje

tyto kompetence:

- Kompetence k u¢eni — Zak je schopen vybrat si a aplikovat vhodné strategie a metody
uceni pro efektivni zdokonaleni se v gymnastice, planuje a fidi vlastni uc¢eni. Napiiklad
dok4Ze odhadnout spravnou délku rozb&hu pii preskoku a najit optimalni zpisob
ptekondni piekazky.

- Kompetence k feseni problémiti — Zak (v druhém obdobi) zvlddne zhodnotit sviij vykon

1 vykony ostatnich a na zdkladn€ zhodnoceni dovede najit vhodny zpiisob feSeni
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problému. Naptiklad pokud ma zak problém pii stoji na rukou a nedokaze se dostat do
kolmice, pfijme radu od jiného zéka, ktery mu poradi, aby se vice odrazil.

- Kompetence komunikativni — Zak ovlada terminologii gymnastiky a umi ji spravné
pouzivat (napf. pojmenuje naradi a nacini), vyuziva informac¢ni a komunikacni
prostiedky a technologii pro efektivni a kvalitni komunikaci. Naptiklad vyuzitim tableta
k nato¢eni riznych cvikii Ize pomoci zpomaleného zébéru analyzovat chyby a
problémy.

- Kompetence socialni a personalni — Zak aktivné spolupracuje se svymi spoluzaky a
pedagogy, podili se na tvorbé a dodrzovani pravidel, naptiklad pii organizaci her ¢i
soutézi.

Ocekévané vystupy v oblasti gymnastiky jsou zaméteny na celkovy rozvoj a ziskani

urcitych dovednosti a znalosti. Dvorakova, Engelthalerovd a kol. (2017) ve své publikaci

interpretuji tyto predpokladané vystupy:

- znalost zakladni gymnastické terminologie, napfiklad pojmenovani gymnastickych
prvk, poloh téla a koncetin

- schopnost spravného drzeni téla pii cviceni,

- pfiprava organismu pied i po fyzické zatézi,

- schopnost manipulovat s nafadim a cvi¢ebnimi pomiickami, v€etné jejich ptipravy a
uklidu,

- znalost pravidel bezpecnosti a jejich dodrzovani béhem vyuky (vhodny odév a obuv na
rizné druhy gymnastickych aktivit),

- schopnost provadét pripravna gymnastické cviceni bez nacini,

- zvladnuti zékladnich cvikil sportovni gymnastiky v minimalnim rozsahu, jako je kotoul
vpred, kotoul vzad, stoj na rukou, chiize po kladiné, skrcka a roznozka ptes kozu,

- provedeni zékladnich hudebné-pohybovych aktivit.
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4 Didaktika gymnastiky na 1. stupni zakladnich Skol

T¢lesna vychova je dilezitou a nezastupitelnou sloZzkou obecné vychovy, lidské kultury i
vyucovacim pfedmétem ve Skole. “Spolecnym znakem vsech pojeti a funkci telesné vychovy a
sportu je, ze pohyb, pohybovou aktivitu chapou jako médium procesu, v némz mohou nastdavat
Ci nastavaji pozitivni, ale i negativni zmeény, teélesné i dusevni” (Rychtecky a Fialova, 2002,
s.22). Dale zminuji, Ze se ale nemusi jednat o perfektné zvladnuté pohyby, ani o intenzivni

cviceni, aby vznikly vySe zminéné tc¢inky.

Rychtecky a Fialova (2002) uvadi, Zze vychovné vzdélavaci prostiedky vychazi z aktualnich
poznatkii didaktiky télesné¢ vychovy. Predmétem didaktiky TV je zkoumani zakonitosti
vychovné vzdélavaciho procesu. Centrem didaktiky TV je soubor otazek, vztahujicich se
k objasnéni vybéru a uspotfaddani uciva, které tvofi obsah vyuCovani a zdkladni principy
didaktického vzdélavaciho procesu, ve kterém si zaci ve vzajemné interakci (ucitel — zak —

ucivo — podminky) osvojuji ucivo.
Mezi zékladni prvky vychovné vzdélavaciho procesu Skolni TV patii:

- projekt vychovy a vzdélani — zahrnuje vycet cili, ucebni osnovy, ucivo, metodické
smérnice, Skolni a klasifika¢ni fad, hlavnim cilem je zde volba cilti, programu a obsahu,

- Cinnost zdka — Zak pisobi jako objekt i subjekt, pomoci ucitele a svou aktivitou si
osvojuje védomosti, dovednosti, pohybové ¢innosti a rozviji své schopnosti, z hlediska
vysledkl didaktického procesu je jeho role dominantni,

- Cinnost ulitele — obsahuje souhrn osobnostnich dispozic a vlastnosti ucitele, tidi
vyu€ovani a ma spolecenskou odpoveédnost za vysledky vzdélavani a vychovy,

- podminky a prostfedi (materidlni, spolecenské, pravni) — ve vztahu k ostatnim prvkim

vychovné vzdélavaciho procesu maji podptirnou roli (Rychtecky a Fialova, 2002).

Gymnastika je nedilnou soucasti Skolni TV, jeji cile jsou vzdélavaci (formativni,
informativni, vychovné (vSeobecné, specifické) a zdravotni (kompenzacni, hygienické). Pokud
se tyto cile uplatni, zadci mohou ziskat zakladni t€lovychovné vzdélani, které je pfipravi na
celoZivotni osobni zodpovédnost za zdravi, za aktivni pfistup k Zivotu a za optimalni zdatnost

(Skopova a Zitko, 2022).

Podle Skopové a Zitka (2022) 1ze planovani vyuky rozdélit do tii fazi. Prvni fdze zahrnuje
planovani vyucovaciho procesu. Druha faze se zaméiuje na predpovéd’ ocekavanych vysledka

a stanoveni kritérii pro jejich hodnoceni. Nakonec tfeti faze zahrnuje vybér konkrétniho uciva,
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které bude ve vyuce prezentovano zakim. V téchto fazich by mél plan vyuky zahrnovat:
stanoveni cilt, didaktickou ¢innost, vychovné pusobeni véetné uplatnéni didaktickych zésad,
didaktické metody, didaktické formy, didaktické styly a kritéria pro pribézné i konecné

hodnoceni.

K zékladnim pojmim didaktiky gymnastiky patii didakticka ¢innost, didaktické zésady,
didaktické metody, didaktické formy a didaktické styly.

Didakticka ¢innost je soubor obecnych, nutnych a ndhodnych vztahi mezi jednotlivymi
prvky v daném ¢asovém rozmezi. Prvky didaktické ¢innosti se navzajem ovliviluji, interaguji a

k jejich pochopeni je potfebna analyza vzdjemné zavislych proménnych (Kristofi¢ a kol., 2009).

Didaktické zasady jsou postojova a poznatkova vychodiska zamétujici se na prezentaci
obsahu vyuky a zptsobu pohybového uceni. Zasady jsou navodem zamérného pohybového
uceni. Béhem vytvéreni podminek pro kvalitni u€eni a aktivni zapojeni zZakti do vyuky by mél

ucitel respektovat tyto obecné platné didaktické zasady:

zasada ptimérenosti — pouzité didaktické prostifedky, obsah vyuky a komunikace ucitele

musi byt umérné veéku, urovni pohybovych schopnosti a dovednosti, aktudlnimu

zdravotnimu stavu,

- zasada nazornosti — technicky spravna ukazka a teoreticky doprovod musi byt podavan
jednoduse tak, aby Zaci mohli ¢innost napodobit,

- zasada systematicnosti a trvalosti — pfi stanoveni postupnych cild, logickém uspotradani
uciva, opakovani a pifi kontinudlni ¢innost vedeme zaka krozvoji pohybovych
dovednosti,

- zasada cykli¢nosti — aby dochdzelo kristu vykonnosti musi mit zatéz vlnovity
charakter, kde musime respektovat regeneracni proces a jeho zékonitosti,

- zasada pozitivni motivace — ucitel musi najit vhodnou motivaci k nacviku dovednosti,

navodit pozitivni vztah ke sportu, vhodné je vyuZivani pohybovych her a soutézi

(Kristofic¢ a kol., 2009).

Didaktické formy urcuji uspotfaddani vnéjSich podminek pro U¢innou vyuku. Vyuka
gymnastiky se uskuteciiuje predevsim ve frontalni (hromadné) formé (hlavné pfi rozcvicent)
nebo proudové, kde Zaci na stanovistich vykonavaji gymnastické ukoly. Z hlediska bezpecnosti
je vhodné pii nacviku zvolit cvieni skupinové na stanovistich, ucitel se tak vénuje nacviku na
jednom stanovisti. Samostatna forma vyuky se na 1. stupni zakladnich $kol vyuziva minimalné

(Kristofic¢ a kol., 2009).
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Mezi didaktické metody pouZivané v hodinach gymnastiky na 1. stupni ZS patii nazorna
metoda, kde ucitel vyuziva pfimou ukézku na sobé nebo neptimou ukazku Sikovného zdka ¢i
zaka, ktery se gymnastice vénuje. U€itel miize vyuzit videoukdzku ¢i obrazek. Dalsi je metoda
prakticka, kterd je podstatou motorického uceni ve vSech technicko-estetickych sportech. Zde
je potieba zaky siln€ namotivovat k tomu, aby opakovali cviky i v ptipadé neuspesnych pokusu.
Lze zde vyuzit videoukdzky vrcholovych sportovcl a dat zakiim pozitivni ptiklad ¢i vyuzit
atraktivni nacini a naradi. Zakladnimi metodami v motorickém uceni jsou metody celostni a po
castech, které vychazi ze struktury vSech pohybu. Celostni metodu pouzivame pii nacviku
jednodussich dovednosti a u¢ime ji celou najednou. Rozdélime-li dovednost na nékolik ¢asti
pouzivame pak metodu po castech. K hodnoceni pouzivame metodu pozorovani a pomoci
Skalovani posoudime kvalitu pohybu. M¢li bychom posuzovat zacatek, pribéh a ukonceni
pohybu. U kotoulu vzad by to tedy vypadalo nasledovné: zacatek se vztahuje k vychozi poloze
a kolébce, vcetné dohmatu dlani, béhem pribéhu pohybu se hodnoti kvalita sbaleni téla,
spravnost doby a sily pfi vzpirdni se pazemi a u dokonceni kotoulu vzad se bere v tivahu

dostate¢né sbaleni téla a konecnd poloha (Dvorakova, Engelthalerova a kol., 2017).

Béhem nécviku novych dovednosti je vyZzadovéana dostate¢na soustifedénost. Proto se nacvik
techniky zatazuje na zac¢atek hlavni ¢asti hodiny, jelikoz v psychické a fyzické unave neni uceni
dostate¢né efektivni. Dilezitou podminkou nacviku spravné techniky je zpétna vazba ucitele.

vvvvvv

vysvétlit (Dvotfakova, Engelthalerova a kol., 2017).

Didaktické styly vymezuji model chovani ucitele, v némzZ je zasadni kolik rozhodnuti
provede ucitel a kolik pfenese na zaka, skupinu nebo celou ttidu (Kristofic a kol., 2009). Svaton
(1997) uvadi, Ze hlavnim zdmérem didaktickych stylll je pfekonat potiebu ucitele k jedinému
zptisobu vedeni pohybového uceni zaku, ktery on prohlasuje za nejlepsi a jediny mozny a jeho.
Diky tomuto muze ucitel zdky motivovat a postupné dosahovat uspéchli v osvojovani

pohybovych dovednosti.

Svatoni (1997) ve své publikaci dale uvedl a charakterizoval osm didaktickych styla, které
slouzi k inspiraci vyse uvedenych zaméru. Prvnim stylem je styl piikazovy, kdy veskeré
rozhodnuti provadi ucitel a Zaci plni jeho ptikazy, pokyny a podnéty. Pouziva se pii u€eni
napodobou nebo pii nacviku nové Cinnosti. Prakticky styl, ktery vyzaduje diferenciaci tikoli a
rozdéleni zakt do skupin. Zaci si v mengich skupinach sami uréi tempo cviéeni a rtizné role
(dopomoc, pozorovatel atd.). Recipro¢ni styl také vyzaduje diferenciaci ukoll a rozd€leni zakt
do malych skupin. Zaci cvi¢i na stanovistich a opakuji zadanou pohybovou ¢innost. Stiidaji se
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v rolich cviCitele, zachrance a pozorovatele. Ucitel komunikuje s pozorovatelem, upevnuje tak
jeho funkci a autoritu. Dal§im ucebnim stylem je styl se sebehodnocenim, kdy zak hodnoti
provedeni ukolu, ktery navodi uéitel. Zak si naptiklad miize zaznamenavat podet opakovani pfi
kondi¢nim cviceni na stanovistich, zlepSovat provedeni cvikl pfed zrcadlem, srovnavat své
pohybové ¢innosti s nakresy na metodickych listech. V ramci skupiny spolupracuje a hodnoti
spoluzaka. Styl s nabidkou, kde zéaci dostanou od ucitele ukol s ndhradnimi kombinacemi,
behem nichz se rozhoduje nejen v kvantitativnich prvcich ucebni Cinnosti, ale odhaluje svou
snahu zvladnout pfedlozené varianty. Styl vedouci k objevovani problému, kde ucitel vede
fizenou diskusi. Pomoci promyslenych otazek se zdkl ptd na feSeni daného problému
(pohybového ukolu). Tento styl je vhodné v gymnastice uplatnit béhem vykladu urcité ¢innosti
nebo v hledani variant feSeni v pohybovych hrach. Uvedenou kooperativni ¢innost mohou 1épe
stimulovat metodické a ukolové listy. Styl vedouci k feSeni problému, kde ucitel navodi
hypoteticky a problémovy tkol. Zaci ve skuping hledaji varianty feseni. ZaleZi zde na pohybové
zkuSenosti zakd, jejich napaditosti a dovednosti spolupracovat ve skupiné. Poslednim
zminénym didaktickym stylem je styl vedouci k volbé stylu zaky, ktery je vysledkem

samostatného a kreativniho pfistupu zaka k pohybovému uceni a k pohybové ¢innosti.

V didaktickém stylu praktickém, recipro¢nim, ptikazovém a s nabidkou, rozhoduje ucitel o
vybéru i zpusobu uceni urCité pohybové Cinnosti a zaci zaujimaji pasivni roli. V dalSich
zminénych stylech (vedoucich k objevovani problému, k feSeni problému, k volbé stylu zaky)

je Zak zapojen aktivné do tvofeni a feSeni ucebnich situaci (Svaton, 1997).

Gymnastika je pravdépodobné& nejlepsi aktivitou, kterou lze vyuzit ve vyuce pro celkové
posileni téla déti a nauc¢eni pohybovych dovednosti. Posiluje a zlepSuje drZeni téla, zvysuje silu,
flexibilitu, pruznost a celkovou zdatnost. Rozviji dovednosti, které se uplatni 1 v jinych
sportech, posiluje sebediivéru a sebevédomi, posiluje schopnost seberealizace a sebeovladani,
rozviji prostorové povédomi déti. Proto by se neméla opomijet a méla by byt pravidelné

zatazovana do vyuky (Mitchell a kol, 2002).
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5 Miladsi Skolni vék

5.1 Charakteristika vékové kategorie mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je vyvojova etapa ohrani¢ena ¢asovym usekem od 6 do 10 let, kdy se
zacinaji objevovat prvni zndmky pubescence. V této fazi se déti uci o svéte a pomoci
experimentovani, dotazovani a pozorovani ziskavaji znalosti, dovednosti a rozviji si logické 1

moralni uvazovani (Dorwart, 2023).

Erikson (2022) oznacil tuto vyvojovou etapu jako fazi pile a snazivosti, jejimz hlavnim
cilem je uspéch a prosazeni se skrze vlastniho usili a vykonu. Nékteti autofi rozdé€luji toto
obdobi do dvou etap z divodu, Ze existuji vyznamné rozdily mezi détmi na pocatku Skolni
dochéazky a détmi ve vysSich rocnicich 1. stupné zakladnich skol. Vagnerova (2021) toto obdobi
déli na ranny skolni vék (od 6 do 9 let) a stfedni Skolni vék (od 9 do 11 az 12 let) (,) uvadi, ze
nastup do skoly je jednim z dalezitych socidlnich meznikt ditéte, jelikoz ziskava novou roli a
stdva se Skoldkem. Charakteristické pro rany Skolni vék je predev§im zména socidlniho
postaventi, kterd podporuje dalsi vyvoj osobnosti ditéte, jeho schopnosti a dovednosti. V tomto
obdobi dokaze zvladnout svou novou socidlni roli, uci se ¢ist, psat a pocitat. Stredni skolni veék
nema zadny socidlni ani biologicky vyznamny meznik, v jeho pribéhu dochézi k nendpadnym

zménam, které se povazuji za pfipravu na dobu dospivani.

Podle Miklankové a kol. (2021) jsou prvni v€kové etapy zivota ¢loveka nejvhodnéjsi pro
vytvateni celozivotnich néavykt, zakladnich dovednosti a hodnotovych orientaci. Dé&ti ve
vyvojové etapé mladsiho Skolniho véku reaguji pozitivné na vychovné plisobeni zaloZzené na
cilené motivaci a na dostatku vhodnych vzort. Postupné vytvareni zdravych ndvyki a kladného

vztahu k pohybovym aktivitdm je tedy v mladSim Skolnim véku pomérné snadné.

Podle Kucery a kol. (2011) existuji vyznamné rozdily mezi détmi pfed nastupem do Skoly
a détmi, které do Skoly jiz nastoupily, jelikoZ v obdobi nastupu do Skoly se détem vyrazn€ méni
denni 1 pohybovy rezim. Nastava zde kritickd doba zménou Zivotniho rytmu, dité je uklidnéno
do Skolnich lavic a pfichazeji povinnostmi spjaté s vyukou. Staticka prace se stava pro diteé

velmi zatézovou ¢innosti.

vV

a také pohlavi. U déti v mlad$im Skolnim v€ku probihaji zmény komplexné v télesné, socidlni,
psychické, emocni a kognitivni oblasti, pficemz tempo a charakter téchto zmén je rozmanity.
Je tedy dilezité vénovat pozornost jedineCnym potiebam kazdého ditéte a podporovat jeho
celkovy rozvoj.
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5.2 Socialni vyvoj

Ze socializacniho hlediska je v tomto obdobi nejdulezitéjsi vstup do Skoly a mladsi skolni
vek se tak stava dalsi fazi pripravy na zivot ve spolecnosti. Dit€¢ v souvislosti s nastupem do
Skoly obdrzi novou roli, roli skoldka a pfipravuje se dale na svou budouci profesni roli.
Uspésnost uplatnéni ve skole tak pfedpovida pozdg&jsimu zafazeni do spole¢nosti (Vagnerova,

2021).

Socidlni role zdka pifinasi nové spolecenské postaveni, dit¢ rozSifuje své socidlni
zkuSenosti a pomalu se odpoutava od rodiny. Na pocatku tohoto obdobi se dité zajima vice o
sebe a o svilj vlastni Uspéch, pozdéji zacind brat ohled i na spoluzaky, objevuje se védomi
sounalezitosti a spoleéné odpovédnost (Simickova — Cizkova, 2010). Rozviji se vztahy s
raznymi lidmi mimo rodinu, naptiklad s uciteli, ktefi jsou cizimi dospélymi a piedstavuji
vyznamnou autoritu a dale se spoluzaky. Dité za¢ind travit vice Casu s vrstevniky a vznikaji

prvni ptatelstvi, kterd jsou zalozena ptredevsim na spole¢nych zdjmech a aktivitach (Vagnerova,

2021).

Na zacatku Skolniho véku je détskd skupina malo diferencovana a vztahy ditéte s
vrstevniky jsou stdle nahodilé. Teprve kolem 10. roku se vytvaii trvalejsi vztahy kamaradstvi,
zalozené na osobnich vlastnostech a cela skupina se postupné za¢ina vnitin€ odliSovat. Nékteré
déti ve tfidé nyni zaujimaji vysoké postaveni, naptiklad pro svou télesnou zdatnost nebo pro
svou osobni vlastnost. Opakem jsou pak déti mensiho vzrlstu, slabsi a také déti plaché a

uzkostné. Socializa¢ni vliv skupiny se mize ovSem lisit (Langmeier a Krej¢itova, 2000).

Langmeier a Krejcifova (2006) dale zminuji Ze, reakce ditéte na druhé déti ma jiny
charakter nez reakce na dospélé, dit€ je svym vrstevniklim bliz$i svymi vlastnostmi, zajmy a
socidlnim postavenim. Diky tomu se mize jenom ve skupiné déti ucit dileZitym socidlnim

reakcimjako je spoluprace, pomoc star§im, ale 1 soupefivost a soutézivost.

Simickova — Cizkova (2010, s 110) uvadi, ze v mlad$im $kolnim véku “hodnotova
orientace a socialni kontrola jsou zpocatku velmi labilni, zavisle na situaci a autorité”, socidlni
normy moralniho jedndni se zacinaji stabilizovat a moralni vyvoj je velmi ovlivnén vychovou
a zpusobem interakce mezi ¢leny rodiny. S nové¢ ziskanou roli vSak dité ztraci do urcité miry
dosavadni jistotu a bezpeéi, které mélo v roding. Zak se osamostatiiuje a piijima zodpovédnost

za vlastni jednani.
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5.3 Psychicky vyvoj

Kristofi¢ (2006) uvadi, ze pii vstupu do Skoly se stdva dominantnéjSim Cinitelem
psychického vyvoje ditéte uceni, nikoli hravé ¢innosti, jak tomu bylo v piedskolnim veku.
Psychicky vyvoj probiha ve spojitosti s vyvojem centralni nervové soustavy a na zakladé nové

ziskanych zkuSenosti.

Klicovym prvkem pro rozvoj kognitivnich procesti je rozvoj vnimani, které¢ je
povazovano za zdroj zkuSenosti a zaklad détského poznavani. Vnimani je cilevédomé a
zaméfené na poznavani podstaty vlastnosti pfedmétd a jevi. Dit€ postupné piechdzi od
konkrétniho vnimani k vniméani vSeobecnéjSimu a rozviji se schopnost logickych operaci

(Langmeier a Krejcitova, 2006).

Simickova — Cizkova (2010) uvadi, ze kolem 10. roku je vniméani podobné jako u
dospélého Cloveka, dité vSak nemd potfebné zkuSenosti k tomu, aby tyto informace mohlo
zpracovavat a vyvozovat z nich souvislosti. Zacind chapat ¢as a zvlada tadit rizné udalosti
podle toho, v jakém sledu probé¢hly, chape asovou nevratnost, tedy to, ze ¢as ubiha jen jednim

smérem a nelze ho vratit.

Pamét’ ditéte je mechanicka a osvojovani dovednosti probihd pomoci opakovéni, rychle
se zdokonaluje a ¢im dal vice se uplatiuje zamérné zapamatovani, racionalita a logicky usudek.
Mysleni je vazano na realitu a je zaméfeno na poznani skutecného svéta. Vyvoj détského
mysleni je postupny. Uziti jednotlivych zpiisobii mysleni zavisi na kontextu, jelikoz logické
mySleni neni zdaleka tak zafixovano, aby byl Zdk schopny fungovat v jinych nez
srozumitelnych a zndmych situacich. Pfi uvazovani vychazeji nejradéji z vlastni zkuSenosti a
davaji prednost zplisobu uvazovani, pii kterém se mohou sami piesvédcit o pravdivosti. Dité se
v tomto obdobi nau¢i chépat rozdilnost pohledii ostatnich lidi na stejnou skutecnost

(Vagnerova, 2021).

Vrcholu dosahuje predstavivost, kdy dité dovede rozlisit skutecnost a fantazii a vnika vice
do Zivotni reality. Fantazie je do urcité miry potlacena realitou a dilezitym okamZzikem ve
vyvoji pfedstav je rozvinuti imysIné a zdmérné predstavivosti vlivem skolni prace (Pugnerova,

2019).

Pro toto vyvojové obdobi je charakteristicka vybérovost a nestdlost v zaméfeni
pozornosti. Ve spojitosti s vyvojem smyslovych organt je pro déti velmi narocné koncentrovat
pozornost na sluchové podnéty, naopak na vizualné prezentované informace reaguji mnohem

Iépe. Béhem vyucovani je dllezitg, aby se dité soustiedilo na dany cil, danou dobu a do takové
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miry, jak to vyzaduje naplii hodiny. Dit¢ se tak musi co nejvice snazit, aby pirekonévalo
spontanni pohnutky a zaméfovalo se na plnéni tkolu. Dilezitd je zde predev§im motivace

ucitelem a stfidani narocnych a nenaro¢nych ¢innosti pii vyuce (Miklankova, 2013).

Spole¢né s vyvojem mysleni se rozviji i fec ditéte. Pti nastupu do Skoly jsou mezi détmi
velké individudlni rozdily ve slovni zasobé¢, skladbé feci i vyslovnosti. Béhem Skolni dochazky
si dit€ osvojuje fe¢ psanou a ¢tenou, tato ¢innost je pro déti zpocatku velmi narocna a unavujici.
Vlivem Skoly a se zdokonalujici se dovednosti ist a psat vyrazné roste slovni zasoba, slozitost
a délka vét, zlepSuje se vétna skladba i uZiti gramatickych pravidel (Simitkova — Cizkova,

2010).

V mladSim Skolni véku u ditéte ustupuje labilita a impulzivita, sldbne egocentrismus a
roste schopnost seberegulace, dit¢ umi vyjadfit své pocity a bere pritom ohled na své okoli.
Rozviji se emo¢ni inteligence, zak chape svoje city a city ostatnich, ¢aste¢n¢ ovlada své emoce.
Pro zdravy vyvoj osobnosti je ale stale diilezita hra, kterd zakim slouzi k relaxaci a odreagovani,
ma mentalné¢ hygienicky vyznam a miZze plnit 1 funkci diagnostickou a terapeutickou

(Langmeier a Krejc¢irova, 2006).

5.4 Télesny vyvoj

Dit¢ se v tomto obdobi jevi jako harmonicky rozvinuté a béhem této etapy Zivota nastava
relativni vyvojovy klid a probihd takzvané obdobi druhé plnoletosti. V obdobi mladSiho
Skolniho v€ku se zpomaluje rast téla do vySky, primérny ro¢ni piiristek télesné vysky je
pfiblizné 5-6 cm. ZvySuje se predevs§im intenzita riistu objemu téla, kdy hmotnost roste o0 9—-12
% rocné (Mékota, 1988). Labusova (2023) uvadi, Ze na konci tohoto obdobi byvaji divky vyssi
a t¢Z81 nez chlapci a pasobi tak dospéleji. Projevuje se to napiiklad 1 vétsi psychickou odolnosti

¢i schopnosti del§iho a intenzivniho soustfedéni na praci. Pro chlapce i1 divky vSak plati, Ze

zvladaji podat vykon, pii kterém se zcela vycCerpaji, ale zakratko své sily znovu obnovi.

Déle se zrychluje rtist dolni koncetiny a pomalu se pfiblizuji rozméru dosp€lého jedince.
Kostra v obdobi od 6 do 11 let neni zdaleka vyvinuta a osifikace kosti probiha pozvolna (Jansa,
2018). Je mekkad a plastickd, velmi lehce se pii nesprdvném sedéni miize deformovat.
Dokoncuje se riist trvalého chrupu, ktery ptispiva k tomu, Ze se méni oblicej ditéte. ZvétSovani
hmotnosti mozku v tomto obdobi konci a dosahuje hmotnosti dospélého ¢loveka (Langmeier a

Krejcifova, 20006).

Zakiiveni patete neni stabilni, fixuje se postupné az mezi 6. a 7. rokem véku. Nejpozdéji

se stabilizuje bederni lordoza, kterd se upeviiuje mezi 8. - 11. rokem v€ku. Vyvoj zakiiveni
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patete je zavisly na pohybové aktivité ditéte a na rozvoji sily zadovych svalt. Riist délky patete
je do 10 let véku pomaly a nerovnomérny. K zrychleni riistu dochézi az mezi 10. - 17. rokem,

k nejvétsim ristovym zménadm dochdzi v bederni oblasti (Dylevsky, 2019).

Détsky svalovy systém se velmi neli$i od svalli dospélého. Rozdily mizeme nalézt ve
velikosti svalovych jednotek a v proporcich konkrétnich svalovych biisek a sily svalovych

vlaken (Dylevsky, 2019).

Rostou velké a drobné svaly, které podminuji potiebu pohybu. Zlepsuje se jemna a hruba
motorika. Pohyby ditéte jsou rychlejsi, zvySuje se svalova sila a zlepSuje se koordinace pohybii
celého téla. Dité€ je vice aktivni a mé radost z pohybu, za¢ind jevit zdjem o rizné druhy sportu,
ktery je potieba podporovat, abychom netlumili jejich rozvoj. Podpora v pohybu je potiebna
predevsim proto, Ze motorické vykony nejsou zavislé pouze na vnitinich dispozicich ale i na
vngj$ich podminkach. Fyzicka sila a obratnost maji rovnéz vliv na postaveni jedince ve skupiné

vrstevnikil (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

5.5 Motorické uceni

Magill a Anderson (2014) motorické u€eni definuji jako zménu ve schopnosti cloveka
vykonavat dovednost, ktera musi byt odvozena z relativné trvalého zlepSovani vykonu v
disledku praxe nebo zkuSenosti. Motorické uceni lze také uzce definovat jako osvojovani,
zjemnovani, stabilizovani a vyuzivani pohybovych dovednosti (Schmidt, 2019). Miklankova
(2021) uvadi, ze v obdobi mladsiho Skolniho véku je velmi podstatny rozvoj pohybovych
dovednosti, nebot’ se ma za to, Ze se jednd o vyznamné obdobi v zivoté ditéte z hlediska budouci

Skolniho 1 osobnostni uspéSnosti.

Me¢kota (2007) pohybovou dovednost definuje jako: “Motorickym ucenim a opakovanim
ziskand pohotovost (zpiisobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k Feseni pohybového ukolu
a dosazeni uspésného vysledku.” Dale uvadi, ze podminkou k osvojeni dané pohybové
dovednosti je Casté opakovani a procvicovani pohybového tkonu, jak jeho urcitych ¢asti, tak
celkové. U jednoduchych dovednosti staci k nauceni dovednosti krat§i doba nez u komplexnich

a technicky naro¢nych dovednosti, kde je nezbytny dlouhy a systematicky nacvik a vycvik.

M¢kota a Cuberek (2007, s. 21) zminuji, ze: “Osvojovdni pohybovych dovednosti je

proces vyvojovy, zpravidla casové narocny”. RozliSuje v ném tfi faze:

1. hrubé koordinace — zék si osvoji pohybovou dovednost v hrubé formé,
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2. jemné koordinace — v této fazi dochazi k Upravam, zjemnovani a zdokonalovani
pohybové dovednosti,

3. stabilizace jemné koordinace a variabilni tvofivost — v tomto staddiu muze Zzak
pohybovou dovednost uspéSné vyuzivat i za velmi naro¢nych a neocekavanych

podminek.

Podle Svaton¢ (1997, s. 5) “prubeh sloziteho motorického uceni v gymnastice ma
dulezZitou socialni stranku. Ucitel tu neni od toho, aby v prikazovém podnétovém prostiedi
naucil deti jen cvicit. Ucitel by je mél naucit rozumét pohybu, mit ho rad, poznat jeho

neopakovatelnou atmosféru prozitkii”.

Ptedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je vzdy troven pohybovych
schopnosti kazdého ditéte. Pohybové schopnosti jsou geneticky podminéné a moznosti jejich
rozvoje jsou proto v ramci skolni té€lesné vychovy omezené. Kucera a kol. (2011) do zdkladnich
pohybovych schopnosti, ze kterych se odvijeji vSechny pohybové aktivity ve sportu i v béZzném

Zivote, zatazuje:

- obratnostni schopnosti, pomoci kterych zvladneme ucelen¢ harmonizovat pohyby
ruznych casti téla,
- rychlostni schopnosti, jedna se o schopnosti vykondvat pohybovou c¢innost v
minimalnim ¢ase s maximalni intenzitou,
- silové schopnosti, jsou schopnosti, diky kterym zvladneme piekonat vnéj$i odpor
pomoci svalového Usili,
- vytrvalostni schopnosti, jsou schopnosti vykonavat kteroukoli ¢innost po delsi dobu bez
sniZeni jeji irovné Gnavou.
V jinych publikacich je uvedena i dalsi zédkladni pohybova schopnost, a to koordina¢ni a
flexibilita. K provedeni danych gymnastickych cvi¢eni je nezbytna jistd uroven téchto
pohybovych schopnosti, a to ptedevSim nadprimérnd kloubni flexibilita téla, rovnovaha,

dokonald koordinace pohybii, odrazova sila a relativni sila, tj. dobry pomér mezi silou a

hmotnosti cvi¢ence (Vrchoveckd, 2020)

Kristofic (2006) ve své publikaci popisuje obdobi vhodnd pro osvojeni nékterych
pohybovych schopnosti:

- Obdobimezi 7. az 10. rokem — je vhodné pro rozvoj rychlostnich, koordina¢nich a akéné

— reak¢nich schopnosti. Déti se v tomto veéku uci napodobou, je tedy nutné dbat na
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kvalitu a ptesnost ukazky. Ucitel by mél klast diiraz na rozvoj mezisvalové koordinace,
na presnost provedeni riznych pohybli a poloh béhem dotvareni pohybovych
stereotypu, na spravné drzeni téla a funkci svali télesného jadra.

Mezi 9. az 10. rokem dochazi k rychlému nértstu percepcnich schopnosti. Déti 1épe
vnimaji okoli, odhaduji vzdélenost a rychlost pohybujicich se pfedmétt, zdokonaluje se
periferni vidéni, pfekonavaji problémy s diferenciaci pravé a levé ruky. Z téchto davodi
je toto obdobi vhodné pro rozvoj orientacnich schopnosti.

Mezi 10. az 11. rokem se vlivem zdokonaleni nervové regulace svalovych ¢innosti

zvysuje efektivita tréninkového usili.
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6 Akrobacie a cvi¢eni na naradi

Gymnastika je komplexni sport skladajici se z akrobatickych cviceni a cvikil na rizném
druhu nafadi po odlisnou dobu s odlisSnymi fyziologickymi naroky (Caine a Russell, 2013).
Hajkova a Vejrazkova (2002) uvadi, ze akrobaticka cviceni a cvieni na naradi maji kvalitativni
povahu, podfizenou zdravotnickym a pedagogickym cilim s jasnym kondi¢nim, relaxacnim,

zdravotnim a kompenza¢nim ucinkem.

Akrobacie a cvieni na naradi rozviji obratnost, koordinaci, pohyblivost, koncentraci
pozornosti a orientaci v prostoru. Zaclenovanim téchto cvi¢eni do vyucovaci jednotky télesné
vychovy miizeme u 74kl rozsifit okruh védomosti, zvysit jejich aktivitu, motivovat je
k pohybové aktivité, zvysit jejich sebevédomi a sebekontrolu, pocit zodpovédnosti a

spoluzodpovédnosti za vysledek uceni (Miklankova, 2013).

Miklankova (2013) dale uvadi, ze pied zahajenim nacviku konkrétnich dovednosti je nutné
nejprve uspesné zvladnout pripravna cviceni, pokud zak neni schopen tato cviceni provést, je
potfeba zaméfit se na zvySeni Urovné jeho pohybovych schopnosti. AZ poté se mizeme vratit
k nacviku pripravnych cvi¢eni. Mezi pripravna cviceni, ktera jsou pfedpokladem pro rychlejsi
a technicky spravné nacviceni obtiznych cvikd v akrobacii a cvikll na naradi patii cviceni:

zpeviovaci, odrazova, doskokova, rota¢ni, podporova, pohyblivosti, rovnovazna (Zitko, 2000).

Nasledujicim krokem je jiz nacvik konkrétni dovednosti (napt. kotoul vpted, stoj na rukou,
roznozka apod.) vyuZitim pfimé ¢i nepifimé dopomoci a zachrany. Pokud zdk bezpecné a
uspés$né zvladne konkrétni dovednost mizeme pfistoupit k nacviku obmén daného prvku

(Miklankova, 2013).

Chrudimsky (2012) uvadi, Ze tspesné zvladnuti gymnastickych dovednosti zavisi na mnoha
faktorech, které souvisi s individualnimi motorickymi schopnostmi cvicencti, dostupnosti
vhodného vybaveni v télocvicné a také na metodice pouzité pii nacviku dané dovednosti.
Nedilnou soucasti procesu osvojovani gymnastickych dovednosti je poskytovani adekvétniho

typu dopomoci a zachrany.

Dopomoc ptedstavuje prostiedek, ktery usnadiiuje proces osvojovani pohybovych
dovednosti u zakd, zajist'uje bezpecnost pii cviceni a umoziuje provadét vétsi pocet opakovani.
Existuji dvé formy dopomoci, které se lisi zpiisobem poskytovani, a to ptima a nepfima. Pfima
dopomoc zahrnuje fyzicky kontakt s cvi¢icim zakem. Tento typ dopomoci se pouZziva pii uceni

novych pohybovych dovednosti, pii obnové pohybovych navykl po del§i pauze nebo pii
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korekci Spatn€ naucenych navyka. Ucitel poskytuje pfimou dopomoc vcas a tak, aby nezistala
trvalou soucasti cvicebniho procesu. Nepiima dopomoc se provadi bez fyzického kontaktu
s cvicicim zakem a opird se o vyuziti materidlné technickych prostfedkd, jako jsou Sikmé
plochy, valecky a dal$i pomucky. Také zahrnuje upraveni gymnastickych néfadi a jejich

upotadani (Miklankova, 2013; Chrudimsky, 2012).

Za zachranu povazujeme cinnost ucitele, kterd vede k bezprostfedni zabran¢ urazu
cviciciho zaka. Je poskytovana vzdy, i v piipadé, ze zak cvik perfektné zvlada. RozliSujeme dvé
formy zachrany: pfima a nepfima. Zachrana piima je realizovana pomoci piimych manuélnich
zasaht ucitele a je poskytovana v piipadé hroziciho padu nebo netuspesného provedeni cviku,
ktery by mohl vést k urazu. U¢itel poskytujici zdchranu musi dobfe znat schopnosti a vyspélost
zaka. Déle musi ovladat cvicebni prvek nebo sestavu, kterou Zaci v hodin€ vykonavaji, zak ve
vyuce nesmi cvicit néco navic, na co neni zachraiujici ucitel pfipraven. Béhem zachrany musi
ucitel stat dostate¢né blizko, byt stabilni, ale zaroven nesmi cvicenci piekazet v pohybu. U
nepiimé zachrany jsou vyuzivany materidlné¢ technické prostfedky, jako jsou mekké zinénky
okolo néafadi, které zabranuji piipadnému trazu cvi¢iciho (Miklankova, 2013; Chrudimsky,

2012).

Mitchell a kol. (2002) uvadi, ze jakkoli je gymnastika skvé€ld, jedna se o sport s riziky a
vyuku. Bezpec€nost a prevence predchazeni zranéni jsou dillezitymi aspekty v gymnastice. Pro

zajisténi bezpecnosti uvadi tyto pokyny pro ucitele:

- Pecliveé planujte vyuku

- Vytvortte a zajistéte bezpecné prostiedi.

- Jasné a srozumitelné vysvétlete pravidla bezpecnosti a pozorné dohliZejte na aktivity
provadeéné ve vyuce.

- Okamzité zastavte jakoukoli hru pfi nevhodném chovani.

- Vyznacte smér cviceni a vymezte cvi¢ebni prostor.

- Urcete signdly pro zah4jeni a ukonceni pohybové aktivity.

- Stanovte postupy pro jednotliva stanovisté nebo cviceni.

- Kontrolujte vybaveni, zda neni poskozené a zda je spravn¢€ umisténé.

- Ptizptsobte aktivitu kazdému zékovi dle jeho schopnosti a trovni dovednosti.

- Dodrzujte spravné postupy a techniky pohybovych dovednosti.

- Musite znat spravné postupy prvni pomoci.
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Dle § 29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani a o bezpecnosti a ochrané zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich, Skoly
zodpovidaji za bezpeénost a ochranu zdravi 7akt v prabéhu vyu¢ovani (Skolsky zakon
561/2004 Sb.). Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT CT)
stanovilo metodické pokyny €.j. 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak,

které¢ vymezuji pravidla pro TV ve skolach:

- Béhem vyucovani je pedagogicky pracovnik odpovédny za udrzeni bezpecnosti zaki.

- Pred zah4jenim vyuky peclivé zkontroluje bezpecnost a funk¢nost télocvicného naradi
a nacini a jasn¢ a presné€ sdéluje pokyny a povely, které jsou priméiené véku a fyzickou
zralost zaka.

- Ucitel kontroluje cvicebni ubor a obuv Z4kd, jeZ musi mit v fadném a pouzivatelném
stavu.

- Pro zabranéni moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro Ccinnost
nevhodnych a nebezpecnych predméti (napt. naramky, nadhrdelniky, ndusnice, prsteny,
piercingy aj.) musi vyucujici dohlidnout na odlozeni téchto predméti. Pokud zék tyto
pfedméty neodlozi, neni mu dovoleno Ucastnit se dané ¢innosti (Metodické pokyny €.j.

37 014/2005-25).

6.1 Zaklady akrobacie na 1. stupni ZS

Akrobacie tvoii zaklad gymnastickych cvi¢eni v didaktice TV na 1. stupni ZS. Se

ey ee

vvvvvv
S 4

tvarim.
Akrobaticka cviceni se v zakladnim provedeni provadéji na Zinénkéach ¢i akrobatickych
pasech. Vyhodou téchto cvieni je moznost hromadného néacviku a pomérné jednoducha

dopomoc a zachrana, lze tak snadno zajistit bezpec¢nost béhem cviceni (Janoskova a Serdkova,

2019).

Mezi akrobaticka cvi¢eni provadéné na prvnim stupni ZS patii kotoul vpied, kotoul vzad

a rovnovazné polohy jako je stoj na rukou a pfemet stranou.
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6.1.1 Kotouly

Kotouly lze charakterizovat jako rotani pohyby, které probihaji kolem pohyblivé
pravovolné osy. V priibéhu téchto pretacivych pohybl se télo postupné ¢astmi trupu dotyka
podlozky. Fyzikélni vychodiska techniky kotoulu zahrnuji pfeménu energie z polohy na
pohybovou energii, ktera umoznuje télu provadét rotaéni pohyb. DalSim aspektem je zména
uhlové rychlost prostfednictvim zmény momentu setrvacnosti. Krome toho dochazi k vykonani

vzpiravé prace, zejména pokud je konecna poloha vyssi nez vychozi (Zitko, 2000).

Podle sméru rotace rozliSujeme dva druhy kotoulu, a to kotoul vpted a kotoul vzad. Déle
1ze kotouly délit podle zptisobu provedeni — schylmo, skrémo, roznozmo. Zacatecni polohy
kotoulu se mohou lisit a Ize je zahajovat z riznych poloh téla jako napt. ze diepu, ze vzporu
stojmo pfednoZném, ze stoje na rukou aj. Stejné tak se miiZe liSit i kone¢na poloha, kdy pohyb

kon¢ime napf. ve diepu, stoji na rukou, ve vzporu stojmo aj. (Chrudimsky, 2012).

6.1.1.1 Kotoul vpred

Kotoul vpfed patii mezi nejjednodussi akrobaticky prvek, ktery se déti uci jiz
v predskolnim véku. Zakladni varianta kotoulu se provadi ze dfepu nasledného rotacniho
pohybu za maximalniho sbaleni a kone¢nou polohou se stavad vzpor diepmo piedpazit.
(Obrazek 1). Predpokladem pro zvadnuti kotoulu vpted je zvladnuti rota¢nich cvikl a cviki pro
orientaci v prostoru jako jsou sudy, kolébka s drzenim za bérce a poté bez drzeni. V dalsi fazi
je potfeba nacvicit zavérecnou fazi kotoulu za pomoci kolébani ze stoje na lopatkach do diepu.
Po zvladnuti prupravnych cviceni l1ze pfistoupit k samotnému nacviku kotoulu. K nauceni této
dovednosti se Casto v prvnich fazich vyuziva naklonéna plochy, kterd dopomaha k rotaci. Tyto

ey ee

vyrobené §ikmé plochy (Janoskova a Serdkova, 2019; Svatoii 1993).

Pro bezpecné zvladnuti je poskytovana vzdy dopomoc ¢i zachrana v klece z boku
cvi¢ence. Dopomoc je poskytovana pravou rukou poloZenou na tylu diky cemuz ucitel poméaha
udrzet cvicenci predklon hlavy a levou rukou poloZenou mezi zadkem a stehnem pomaha

v rotaci. Dopomoc je ucitel ptipraven poskytnout po celou dobu cviceni (Bizova, 2007).

4804

Obrazek 1 Kotoul vpred (Svaton, 1992, s. 13)
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6.1.1.2 Kotoul vzad

technice a na sile zaka, ktery musi byt schopen se vzepfit na rukou pii rotaci smérem vzad
(Obrazek 2). V zékladnim provedeni se kotoul vzad provadi ze vzporu diepmo padem vzad a
rukami umisténymi vedle hlavy. Pomoci maximéalniho sbaleni t€la a vyuzitim energie z pohybu
a vzepieni je provedena rotace vzad do diepu (Janoskova a Serdkova, 2019). Metodika nacviku
kotoulu vzad je totozna s nacvikem u kotoulu vpted, kdy zacind nadcvikem pripravnych cviceni
pro orientaci v prostoru a rotacni prapravy (sudy, kolébky). V dalsi fazi pak nésleduje pocatecni
nacvik provadény ve zleh¢enych podminkach na naklonéné plose. V zavéru metodiky nacviku

je vyuzivéna a kombinovéna nepiima a pfimd dopomoc (Chrudimsky, 2012).

Pfi poskytovani dopomoci je ucitel stabilni a za¢ind v kleku ve sméru pohybu zéka.
Jednou rukou polozenou na tylu poméha udrzet pfedklon hlavy. Druhou rukou Zéka uchopi za

holené a napomaha k rotaci téla vzad a k udrzeni maximalniho sbaleni téla (Miklankova, 2013).

-

7

Obrazek 2 Kotoul vzad (Svaton, 1992, s. 21)

6.1.2 Stoj na rukou

Stoj na rukou je jeden z naro¢nych akrobatickych prvkl vyucovanych v TV na 1. stupni
ZS. Néro¢nost provadéni stoje na rukou je zpiisobena n&kolika faktory. Za prvé, jde o
neobvyklou polohu téla, pfi niZ je hlava smétovana dold. Za druhé, vyzaduje vysokou funkéni
piipravenost horni poloviny téla, protoZe veSkera vaha téla spo¢iva na rukou. Za tieti, stoj na
rukou jsou charakterizovan nestabilitou, protoze tézisté téla je vyrazné€ vzdaleno od podlozky.
A konecné, opora je poskytovana pouze malou plochou, nebot’ podlozky se dotykaji pouze

dlan¢ a prsty rukou (Chrudimsky, 2012). Zitko (2000) uvadi, ze fyzikalni vychodiska techniky

stoje na rukou spocivaji v dllezitosti udrzeni t€Zisté téla nad plochou ucinné opory.

V zakladni variant¢ zacate¢ni poloha tohoto cviku je ve stoje pfednozném odrazovou
nohou. Cvicenec vykroc¢i a dotkne se podlozky a Svihem druhé nohy provede stoj na rukou
(Obrazek 3). Stoj na rukou konc¢i opét ve stoji pfednozném Svihovou nohou. Tento cvik
vyZzaduje pro zvladnuti celkové zpevnéni téla, a proto pired samotnym néacvikem je potieba

aplikovat pripravna cviceni na zpevnéni svali pazi, pletence ramenniho, trupu a dolnich
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koncetin. Béhem pocatecnich nacviku stoje na rukou se kombinuje vyuzivani pfimé dopomoci,
kdy Ize tento cvik provadét prfenesenim ze vzporu lezmo pomoci cvicence a ucitele, €i stoj na
rukou s dopomoci stojici ¢elné nebo z boku, nebo stoj na rukou s oborem o sténu (Janoskova a

Serakova, 2019).

Dopomoc a zachranu provadi ucitel ve stoji ve sméru pohybu zdka. Ucitel stoji
v pfimétené vzdalenosti tak, aby nebranil cvicenci v pohybu. Cvicence ucitel uchopi obéma
rukama pouze za stehno Svihové nohy, druha zlstava volna diky ¢emuz se ptedchazi padu na
oblicej ¢i hlavu a cvicenec tak mtize volnou nohu v ptipad¢ potieby polozit zpét na podlozku

(Miklankova, 2013).

Stoj na rukou lze provadét v riznych variantach jako napt. stoj na rukou na vyvysené
podloZce, stoj na rukou — roznozit ¢elng, stoj na rukou — roznozit bocné. Kromé zakladniho
postaveni ve stoji pfednozném je mozné provadét stoj na rukou ve vaze predklonmo ¢i z kotoulu
do dfepu a odrazem snozmo do stoje, nebo z chiize. DalS§imi vazbami mize byt stoj na rukou

do kotoulu, vzporu diepmo o sténu (Janoskova a Serdkova, 2019).

A Q\%R

Obrazek 3 Stoj na rukou (Svaton, 1993, s. 16)

6.1.3 Premet stranou

Piemet stranou je jeden z naroénych akrobatickych prvki, na 1. stupni ZS se v hodinach
TV vyucuje nejcastéji az v druhém obdobi. Hlavnim znakem pfemetu je pietaceni prohnutého
téla do strany oporem pazemi o podlozku kolem ptedozadni osy. Podminkou pro realizaci
tohoto cviku je zvladnuti stoje na rukou a zpevnéni téla. Z tohoto divodu jsou stejné jako u
stoje na rukou vyzadovany priipravna cviceni pro celkové zpevnéni téla (Janoskova a Serakova,
2019; Zitko, 2000). Nejvice jsou zatéZovany svaly pletence ramenniho a pazi. Zapojovany jsou
dale btisni 1 zadové svaly, které udrzuji rovnovahu a skupiny svalii dolnich koncetin, které jsou

pouzivany k odrazu a dopadu (Vrchovecka, 2020).
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Existuji dvé zakladni pozice, ze kterych 1ze pfemet stranou provadét — celem nebo bokem
ve sméru pohybu. Vhodnou vychozi pozici pro spravny nacvik pfemetu stranou je boc¢ni
postaveni. Nasledné dochazi k vykroku (odrazovou nohou) a ndklonu vpted, dotekem rukama
podlozky a Svihem Svihové nohy piejde cviCenec pies stoj na rukou se Sirokym roznozenim
znovu do stoje. Dohmaty i doSlapy jsou vedeny v jedné rovné linii (Obrazek 4). U kazdého

cvicence je volba Svihové a odrazové nohy individuélni (Janoskova a Seradkova, 2019).

Z diavodu bezpecCnosti je nutné, aby byla poskytovana dopomoc ¢i zachrana. Ucitel
poskytuje dopomoc za zady zéka. Zkiizi paze a uchopi zaka za boky, ty drzi po celou dobu
pohybu. Po dokon&eni cviku jsou ruce piekiizené opaéné (Janoskova a Serdkova, 2019).
Miklankova (2013) uvadi, ze v pocatcich je vhodnéjsi aplikovat pouze nepifimou dopomoc a

zachranu a na podlozku nakreslit ¢aru magnéziem pro udrzeni sméru pohybu.

Zitko (2000) uvadi, ze po zvladnuti pfemetu stranou v zakladnim postaveni Ize ménit
zacatecni 1 konecné polohy a osvojovat si pfemet stranou 1 ve vazbach s dalSimi osvojenymi
prvky. Pfemet stranou je mozné nacvicovat 1 na opacnou stranu. Svatoni a Petr (1984) uvadi
rizné vazby a vazby stoje na rukou jako je premet z chlize, z rozb&hu, z kotoulu (kotoul — vztyk
— premet stranou) ¢i pfemet stranou s pulobratem ,,rondat (pfemet stranou s obratem o 90°

proti sméru rozbéhu s doskokem snozmo).

TR T

Obrazek 4 Premet stranou (Appelt, 1998, s. 56)

6.2 Cviteni na naradi na 1. stupni ZS

Nedilnou soucasti Skolni gymnastiky je cviceni na nafadi. Pelikan a kol. (2001) uvadi, ze
za nafadi se povazuji pfedméty se zvlastni konstrukei, které se postupné vyvinuly k cviceni.
Naradi déli na:

- hlavni gymnastické natfadi — hrazda, bradla, kruhy, ki, kladina, mtstek,

- vedlejSi gymnastické nafadi — koza, Svédskd bedna, trampolina, Zebfiny, Zinénky,

lavicky, ptekazky, Splhaci lana, tyce.
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Borova (1998) poznamenava, ze v dnesni dob¢ je naradi vyuzivano k rozvoji pohybovych
dovednosti a zdokonaleni pohybové kondice, stejné jako tomu bylo v minulosti. Cvi¢eni na
naradi prispiva k posilovani ptirozenych pohybd, jako je chiize, béh, skoky, lezeni ¢i plazeni, a
zéaroven tato cviceni umoznuji trénovani orientace v prostoru a dalsi schopnosti nezbytné pii

zdolavani prekazek.

Mezi cviky na nafadi provadéné na prvnim stupni ZS patii predev§im cviky provadéné

na hrazd¢ — vymyk, sesin po vymyku a pteskoky pies kozu — skrcka a roznozka.

6.2.1 Hrazda

Pohybovy obsah z disciplin provad¢jicich se na hrazd¢ je tvofen z dynamickych operaci
a akci provadénych ve visu a v podporu, s obasnym prerusenim plynulosti ve vzporu. K
efektivnimu osvojeni pohybovych dovednosti na hrazdé je nezbytné zvladnuti visové,

podporové, zpevitovaci a rotacni ptipravy v ramci akrobatické pripravy (Chrudimsky, 2012).

Hrazda patti do skupiny sportovniho nafadi. Z hlediska konstrukce je hrazda
nepohyblivd, vodorovna, ocelova zerd,, silnd 28 mm a dlouhd 240 cm, upevnéna ve sloupcich.

Vyska hrazdy je lehce upravitelna dle potieb (Zitko, 2000).
Béhem cviceni na hrazdé pouzivame tii zakladni uchopy:

- nadhmat — hibet ruky sméfuje k cvi€enci,

- podhmat — hibet ruky sméfuje od cvicence,

- dvojhmat — stfidavy uchop (nadhmat jedna ruka a podhmat druhé ruka)
(Pelikén a kol, 2001).

Janogkova a Serdkova (2019) uvadi, Ze na prvnim stupni zékladnich $kol je dilezité,
aby cviceni na hrazd€¢ odpovidalo hmotnosti a velikosti zakli. Vyska hrazdy je ptizpisobena
konkrétnim cvi¢ebnim tvarm (po ramena, po bradu, po ¢elo cvicence). Nejéastéji je vyuzivana

hrazda po ramena.

6.2.1.1 Vymyk
Vymyky jsou pohyby celého téla na naradi, kterymi je uskuteciiovan prechod z polohy
nizsi do polohy vyssi, tedy z visu do podporu nohama napred (Chrudimsky, 2012, s. 133).

Détské varianta vymyku je provadéna na nizké hrazdé (Obrazek 5). Zagatecni poloha
vymyku je svis stojmo s chodidly pod Zerdi. Odrazem jedné nohy souc¢asnym Svihem druhé
nohy se odrazi a pfitahuje boky k hrazd¢, nohy sméfuji vzad a vzhiru za hrazdu, dochazi

k rotaci a trup se dostava do vzpfimeni a pohyb je ukonen ve vzporu. Pred nacvikem
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samotného cviku je potfeba zvladnout pripravna zpeviiovaci cviceni a cviceni na posileni svala
téla (JanoSkova a Serakova, 2019). Béhem nacviku je mozné vyuzit Sikmou plochu k odrazu

(pérovy mustek), postupné lze hrazdu zvySovat az po temeno (Svatoii a Petr, 1983).

Janogkova a Serakova (2019) uvadi rizné vazby vymyku za¢inajiciho ze shybu stojmo

a konciciho ze vzporu zasvihem seskok nebo ve vzporu ruckovéani — seskok ¢i zakonceni

24

Dopomoc ¢i zachrana je provadéna ve stoji pied hrazdou, na opacné strané, nez cvici.
Ucitel uchopi jednou rukou zaka za rameno a pomahéa mu tak v rotaci pohybu. Druhou rukou

ptidrzuje stehno nebo boky zaka a tim pomaha k blizkému drzeni boku u hrazdy (Zitko, 2000).

Iyt

&

Obrazek 5 Vymyk (Svaton, 1997, s. 68)

6.2.1.2 SeSin po vymyku

Nejleh¢im zptsobem, jak se vratit po vymyku ze vzporu na hrazdé zpét do zakladni
pozice ve svisu stojmo na podloZce je seSin (Obrazek 6). BEéhem seSinu jde o rotaci téla kolem
hrazdy a dopadem na podlozku (Janoskova a Serakova, 2019). Zagate¢ni polohou pro sesin je
vzpor na hrazd¢, ktery musi byt maximalné zpevnény, boky jsou nad hrazdou a ramena pied
hrazdou. Do vychozi polohy se cvicenec dostane vymykem. Pfetaceni zac¢ind nadzvednutim
téla tak, aby se o hrazdu opirala stehna, paze se postupné skrc¢i a nohy se postupné spoustéji

doli na podlozku. Cvic¢enec kon¢i sesSin v poloze shybu stojmo (Hajkova a Panska, 2021).

Podle metodiky nacviku u Héjkové a Panské (2021) Ize seSin po vymyku nacvidit

pomoci postupného ruckovani z vyssi podlozky k volné ¢asti hrazdy, vzpor a seSin.

Dopomoc je poskytovana pied hrazdou na opacné stran€, nez cvici zak. Ucitel cvicence
chyti pod bedry a pfi pfeSvihu vpied i za stehna. Zachrana je provadéna tak, ze ucitel drzi

cvicence za zapé&sti (Miklankova, 2013).
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Obriazek 6 Sesin po vymyku (dostupné z: https://prosokoly.sokol.eu/ )

6.2.2 Preskok

Pteskok je jednim z charakteristickych cvikd na naradi. Jsou zde piekonavany rizné

druhy télocviéného nafadi, mezi které patii koza, kiifi, bedna a §védsky stiill. Behem nécviku se

také vyuzivaji rizna ptfipravnd nafadi a pomucky vyrobené z molitanu (Chrudimsky, 2012).

Preskoky délime na skoky pfimé a skoky ptevratové. V pribéhu ptimého skoku je smér

ptetaceni téla v prvni letové fazi opacny nez smér otdceni v druhé letové fazi. Mezi ptimé skoky

fadime roznozku, skr¢ku a schylku. K pfevratovym skokiim fadime pfemet vpied, pfemet

stranou aj. a smér pretaceni je v obou letovych fazich stejny (Kristofi¢, 2008).

Z didaktickych divodi je preskok délen na nékolik ¢asti, a to:

Rozbéh — je hlavnim prosttedkem k ziskani pozadované pohybové energie, ktera je
potiebna pro realizaci preskoku. Podle naro¢nosti skoku se 1i8i jeho rychlost a délka.
Naskok a odraz z mistku — zarucuje dostate¢nou miru odtlaceni téla u prvni letové
faze a ptevadi vodorovny pohyb rozbéhu na Sikmy odraz vzhiru.

Prvni letova fiaze — cast skoku mezi odrazem od mistku a prvnim dotekem
s preskokovym naradim.

Dohmat a odraz z preskokového naradi — predstavuje druhy silovy impuls, ktery
ovliviiuje druhou letovou fazi.

Druha letova faze — trasa letu téla, kterd by méla byt pfiblizn€ dvojnasobna prvni letové
fazi. Jeho tocivost je ovlivnéna piedchazejicimi pohybovymi €innostmi

Doskok — bezpecné ztlumuje energii ziskanou z letu a je specificky pro rizné typy
skoku. Mezi spolecné znaky bezpeéného doskoku patii dopad na ob€ nohy, kdy jsou
chodidla roznoZena na §ifi bokl a zavérecny postoj je stoj spatny. Energii letu tlumime

za pomoci prace svalil vSech kloubnich spojeni dolnich koncetin (Zitko, 2000).

Chrudimsky (2012) uvadi, Ze pro Gspésné provedeni piimych pteskokli jsou klicové

¢asti preskoku, pfi kterych jsou realizovany silové impulzy, jako je rozb&h, odraz z miistku a

44


https://prosokoly.sokol.eu/

odraz pazi od naradi. Veskeré odrazy jsou provadény z pruznych podlozek a je tak potiebné,
aby cviCenec mél zpevnéné a stabilni télo pti kontaktu s mistkem a odrazu z n¢ho. Z téchto
divodu je dulezité provést kvalitni zpeviiovaci, odrazovou i podporovou pripravu. Zde spadaji

cviky jako kolébka, poskoky ve vzporu lezmo, opakované skoky odrazem snozmo aj.

Nacvik ptimych preskoki zacina stejné. Dilezitym krokem k nacviku je efektivni
zvladnuti rozb&hu, ktery se postupné zrychluje a stabilizuje se jeho vzdalenost. Dalsim krokem
je nacvik naskoku a odrazu z mustku, kde se cviky lisi podle zptisobu preskoku. U roznozky
jsou to napiiklad opakované vysvihy roznozmo s dohmatem na nafadi. U skr¢ky pak opakované
vysvihy skrémo s dohmatem na naradi ¢i vyskoky do vzporu dfepmo na nafadi (Janoskova a

Serékova, 2019; Chrudimsky 2012).

6.2.2.1 RoznoZka pres kozu

Roznozka spadd do kategorie pfimych pieskokd. Roznozku (Obrazek 7) zadiname z
dostate¢ného rozbéhu a naslednym naskokem na mustek. Po odrazu z mustku a v okamziku
dohmatu se cvicenec co nejvice a nejrychleji roznozi a lehce vysadi panev. Ve druhé letové fazi
cvienec nohy opét snoZi a mirné pfednoZi proti sméru pohybu letu. Cely cvik je zakoncen

doskokem do podiepu (Kristofic, 2008).

RoznoZku lze provadét pres kozu naSif nebo nadél, dale zde mizeme realizovat dvé

varianty techniky provedeni:

- Se zasvihem (popsano vyse) - tento zpusob provedeni byva obvyklejsi a nevyjadiuje
maximalni rychlost rozb&hu,
- Letovym zpiisobem — odliSuje se piedevsim vétsi rychlosti rozbéhu, menSim uhlem

(Libra, 1973).

Z diivodu bezpecnosti musi u preskoku vzdy asistovat ucitel a poskytovat dopomoc ¢i
zachranu. Miklankova (2013) uvadi, ze dopomoc je u zacatecnikli poskytovana ucitelem, ktery
stoji za naradim Celem k zékovi a jeho postoj je stabilni. Cvicence uchopi za paze a dopomaha
mu k spravné pozici pazi, reaguje vSak citliv€, aby nenarusil tempo a rytmus odrazu Zaka,
zaroven, ale musi korigovat chyby v provedeni. Zdatn&j$im Zzdkiim miZze ucitel poskytovat

zachranu uchopenim pouze za jednu pazi Zaka obéma rukama.
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Obrazek 7 Roznozka pies kozu (Svaton, 1993, s. 54)

6.2.2.2 Skrcka pres kozu

Skrcka, stejné jako roznozka, patfi do pfimjrch pieskoki (Obrézek 8). Oproti roznozce
stupiiovany rozb¢h s dlouhym naskokem a dopadem na mustek. Po odrazu a v okamziku
dohmatu dochazi k vysazeni panve a skréeni nohou. Béhem druh¢ letové faze za dasledku
odrazu pazi se dolni koncetiny propinaji a pfipravuji se na doskok do podiepu (Vrchovecka,

2020). Skrcka mizeme provadét pres kozu nasit nebo nadél.

Dopomoc pfi provadéni skréky je poskytovana z boku naradi. Ucitel sleduje cvience
pti rozbehu, po ndskoku na mustek pazi chyta bud’ obéma rukama nad loktem, nebo nad loktem
a pod hyzdi na zadni strané stehna. Pomaha tak cvi¢ence nadlehcit pii preskoku. U zacatecnikti
se doporucuje je drzet az do doskoku (Vrchoveckad, 2020). Zachrana je poskytovana ¢eln¢, proti

leticimu cvicenci (Svaton, 1997).

aR

Obrazek 8 Skrcka pres kozu (Svaton, 1993, s. 54)
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II.

PRAKTICKA CAST

7 Cile, ukoly a hypotézy

7.1 Cile prace

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit troven gymnastickych dovednosti zakladnich

gymnastickych prvkl v télesné vychové u zakl 5. ro¢nikt zédkladnich Skol. Dil¢imi cili je

vyhodnoceni tUrovné gymnastickych dovednosti z pohledu uspéSnosti chlapcti a divek a

vyhodnoceni urovné gymnastickych dovednosti z hlediska uspésnosti v akrobatickych cvicich

a cviceni na naradi.

7.2 Ukoly prace

Z vyse definovaného cile prace vyplyvaji tyto ukoly:

1.

A T o

Zpracovani reserSe odborné literatury a dalSich zdroji pifi dodrzeni pravidel etiky
citovani.

Volba cilll a hypotéz vyzkumné ¢asti.

Volba vhodné metodiky pro zjisténi urovné gymnastickych dovednosti.

Zodpovédnost a dodrzeni etickych aspektii pfi realizaci vyzkumného Setient.

Peclivost zpracovani ziskanych dat.

Sbér dat a jejich néasledné vyhodnoceni a porovnani ziskanych.

Vypracovani diplomové prace dle pravidel pro zpracovani kvalifikacnich praci na PdF

UP v Olomouci.

7.3 Hypotézy prace

V ramci diplomové prace byly stanoveny tyto hypotézy:

Ho1: Zaci, ktefi jsou GispéSni v akrobacii, jsou stejné tispéSni 1 ve cviceni na naradi.

Ho2: Z hlediska genderu neni v Gspésnosti v zdkladech gymnastiky rozdil.
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8 Metodika

8.1 Popis sledovaného souboru

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo pét ucitel (3 Zeny a 2 muzi) plné-organizovanych
zékladnich kol v Ceské republice ve veéku 34, 37, 45, 47, 60 let. Vsichni ucitelé méli
vysokoskolské vzdelani 2. stupné (Mgr.). Délka jejich pedagogické praxe byla: 8, 11, 20, 24,
35 let.

Vyzkumny soubor tvotilo 120 zaka patého ro¢niku zakladnich $kol, z toho 61 (50,83 %)
divek a 59 chlapcii (49,17 %). Podet zakt v jednotlivych tiidach byl 24, 22, 23, 26, 25. Zadny

ze zkoumanych zakl nemél castecné ¢i Uplné osvobozeni z télesné vychovy.

8.2 Postup pri sbéru dat

Jako prostfedek pro sbér dat byl zvolen dotaznik pro ucitele télesné vychovy patych
ro¢nikd.

V prvni fad€ byli osloveni feditelé ndhodné vybranych zékladnich Skol s prosbou o
moznost realizace vyzkumu u ucitelt 5. ro¢nikti. Celkem bylo osloveno 15 $kol, z toho 5 §kol
reagovalo kladné, zbylé skoly zistaly bez odezvy. Navratnost dotaznikd byla 33,33 %.
Osloveny byly skoly pfevazné v Moravskoslezském kraji a Olomouckem kraji. Po odezvé
feditell nasledovalo zkontaktovani a rozeslani dotaznikli ucitelim 5. ro¢niku vybranych
zakladnich Skol se zdmérem sbéru dat v jednotlivych tfidach. Vyzkumné Setfeni probihalo

béhem bfezna az ¢ervna roku 2023.

Ucitelé byli pozadani o anonymni vyplnéni dotaznikli. Déle byli sezndmeni s obsahem
dotazniku a s postupem pii vypliovani. Byli sezndmeni s jasn€ danymi pokyny, dle kterych
m¢éli jednotlivé akrobatické cviky a cviky na nafadi hodnotit. Pro ptipad potieby byl v dotazniku

uveden kontakt, na ktery se mohli obratit s dotazy.

8.3 Vyzkumné metody

Pro ziskéani potfebnych informaci k zjisténi urovné gymnastickych dovednosti u zaki na
prvnim stupni zékladni Skoly byl zvolen kvantitativni vyzkum. Vyzkumné Setfeni probihalo
formou dotazniku. Na Skoly byl dotaznik odeslan jak v elektronické, tak 1 v tiSténé podobé. Z

toho 3 dotazniky se vratily v ti§téné podob¢ a 2 v elektronickeé.

Dotaznik se skladal ze dvou ¢asti (Cast A, ¢ast B) a celkem v ném bylo obsaZzeno 11

otazek. Cely dotaznik vypliiovali pouze ucitelé 5. ro¢niku oslovenych skol.
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V casti A se nachazel osobni dotaznik pro ucitele, ktery obsahoval 5 otazek tykajicich se

pohlavi, véku, nejvyssiho dosazeného stupné vzdélani a délky pedagogické praxe ucitele.

Cast B se zamé&fovala na zaky vybranych tfid, ve kterych uéitelé¢ vyzkum realizovali. V
této casti bylo celkem 6 otazek tykajicich se celkového poctu zaka ve tiide€, poctu divek ve tiide,
poctu chlapct ve tfid€, poctu zakl s casteCnym osvobozenim télesné vychove, poctu zaka s
uplnym osvobozenim v télesné vychoveé. Posledni otazka se zaméfovala na zvladnuti
jednotlivych cvikii v akrobacii a cvieni na naradi, které by zéci 5. ro¢niku méli zvladat bud’ s

dopomoci a zachranou, se zdchranou nebo samostatn¢ (s nepfimou zachranou).

Pro testovani byl sestaven seznam 8 cvikd, které¢ budou ucitelé testovat v hodinéch télesné
vychovy. Cviky byly rozdéleny do tfi hodnoticich kategorii a dle toho, jak Zaci dany prvek
zvladaji, a to bud’ s dopomoci a zdchranou, se zachranou ¢i samostatné (s nepiimou zachranou).

Podle téchto kategorii byli Zaci bodoveé ohodnoceni. Mezi zkoumané prvky patfi:

- akrobatické prvky: kotoul vpied, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou,

- cviky na naradi: vymyk, sesin po vymyku, skrcka ptes kozu, roznozka pres kozu.

Ucitele byli sezndmeni u vSech gymnastickych prvkid spokyny k technicky

spravnému provedeni:
Provedeni — kotoul vpied

Start kotoulu vpted za¢ind v poloze vzporu diepmo s dohmatem mirné pied télem. Ruce
jsou na §ifi ramen a prsty smétuji vpred. Nasledné dochéazi k odrazu nohama, pienasime vahu
na paze a maximalné pfedkldnime hlavu tak, aby doSlo k doteku s podloZkou pouze tylem.
Provadime rotacni pohyb, télo je maximalné sbalené s kulatymi zaddy. Nohy se po odrazu

napinaji a nasledné se opét kréi. Dostavame se do vychozi polohy a ptedpazime.
Provedeni — kotoul vzad

ZacateCni poloha kotoulu vzad je vzpor diepmo. Pddem vzad a s pazemi skréenymi
piedpazmo povys, dlanémi tésné vedle usi a prsty sméfujicimi k ramentim, za soucasného
sbaleni téla a provadime prevrat vzad. Ruce pokladame na podlozku a za pomoci vzepteni pazi

se dostavame do vzporu diepmo.
Provedeni — stoj na rukou

Cvik zac¢iname ve stoji pfednozném odrazovou nohou, vzpazit. S dokrokem na podlozku

se predklanime a poklddame dlané v §ifi ramen na podloZku s roztaZzenymi prsty. Soucasné za
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Svihu Svihovou nohou odrazime od podlozky odrazovou nohu. Svihovad noha dosahuje
vertikalni polohy a odrazova se k ni pfidava. Pohled smétfuje na podlozku mezi dlan€ a télo,
véetné Spicek, zistava pevné. Nasleduje navrat do polohy ve stoji prednozném odrazovou

nohou.
Provedeni — pFremet stranou

Pfemet stranou provadime ze zacateCni polohy stoje pfednozném odrazovou nohou,
predpazit vzhiru. S dokrokem na podlozku se ptredklanime s rotaci ramen po sméru pohybu,
pokladame pravou (nebo levou podle toho, kterd noha je odrazova) dlain na podlozku, nésledné
i druhou dlan a pii souCasném Svihnuti Svihovou nohou odrazime odrazovou nohu.
Vykondvame stoj na rukou se Sirokym roznozenim, pohled sméfuje mezi dlan€ a na podlozku.
Hmotnost t€la plynule pfenasime na levou pazi, leva noha doslapuje na podlozku a odtlacenim
levé ruky od podlozky se postupné napfimujeme do zavéreéné polohy stoje rozkro¢ného,

vzpazit.
Provedeni — vymyk

Z pozice shybu stojmo a chodidly pod hrazdou §vihne zak jednou nohou vzhiru, soucasné
odrazi druhou nohu. Nohy se nasledné spoji a smétuji pres hrazdu nahoru. Paze ziistavaji
neustdle ve shybu a hlava je pfedklonénd. Pti piiblizeni boku k hrazdé¢ a jejich polozeni na

hrazdu cvic¢enec vzpiimi trup a hlavu. Pohyb je dokoncen propnutim pazi do vzporu.
Provedeni — seSin po vymyku

SeSin po vymyku je provadén z vychozi polohy ve vzporu na hrazdé. S maximalnim
vytaZenim z ramen Zak mirng kr¢i paze a pfedklani hlavu a trup ptes hrazdu. Po pietoceni trupu
kolem hrazdy a zapocatém piepadavani bokt, postupné pousti nohy na podlozku a zavére¢nou

polohou je shyb stojmo.
Provedeni — skrcka pres kozu

Skrcka pres kozu provaddime z dostatecného rozbéhu. Nasleduje odraz z odrazového
mustku a dohmat na nafadi. Po dohmatu vysazuje panev a kr¢i nohy. Nésleduje odraz pazemi a
po preletu pres naradi propind nohy a pfipravuje se na plynuly doskok do podiepu. Zavérecnou

polohou je stoj spojny, vzpazit.
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Provedeni — roznozka pres kozu

Roznozku provadime z rozbéhu. Nasleduje odraz z odrazového miistku a dohmat na naradi.
S odrazem pazi od néaradi dochazi k rychlému a co nejvétSimu roznozeni s lehkym vysazenim
panve. V druhé letové fazi zdk nohy spojuje a mirné prednozuje, aby byl proveden plynuly

doskok do podiepu. Kone¢nou polohou je stoj spojny, vzpazit.

Vysledky zakii byly nasledné bodoveé ohodnoceny na zaklad¢ zvolené tii stupiiové Skaly:
s dopomoci a zachranou, se zachranou, samostatn¢ podle bodovaci tabulky ve vSech
zkoumanych gymnastickych prvcich (viz Tabulka 2). Toto bodové ohodnoceni bylo nasledné
vyuzito k vypocteni korelacniho koeficientu a zjisténi vztahu mezi Uspé$nosti v akrobacii a

cvicenim na naradi (viz kapitola 10.4)

S dopomoci a zachranou 1

Se zachranou 2

Samostatné (s nepfimou zachranou) | 3

Tabulka 2 Bodové hodnoceni gymnastickych prvkt

8.4 Statistické zpracovani dat
Ziskana data byla zpracovdvana pomoci software Microsoft Excel, ve kterém byly
provadény veskeré vypocty, analyzy dat, tvorby tabulek a grafl. Dale zde byly vyuzity

matematicko-statistické funkce jako je aritmeticky primér a korelacni koeficient.

Kladivo (2013, s. 7) statistiku definuje takto: “Statistika je védnim oborem, ktery se zabyva
zkoumanim jevii, které maji hromadny charakter.” Pozorovana proménna (jev) pak musi patfit
do urcité casti velkého poctu prvka, predmétl, osob apod., nebo musi byt ddna moznost znovu
ziskat pozadované informace o pozorovaném jevu, za kterych jev mliZe nastat. Statistika se pak
zaobira zjistovanim, rozborem, zpracovanim, hodnocenim a vykladem udaji o tomto jevu.
Neubauer a kol. (2021) uvadi, Ze statistika je dulezitym nastrojem k ziskavani informaci ve
vetejnych sférach naSeho Zivota, ale také slouzi jako kliCovy néstroj k feSeni nejriznéjsich

odbornych problém.

Béhem analyzy jednotlivych cvikd byla srovnavdna u divek a chlapct UspéSnost v
provedeni samostatné, se zachranou a s dopomoci a zachranou. Pocet uspéSnych zaki v
jednotlivych gymnastickych prvecich byl procentudlné vyjadien. Nasledné byly hodnoty ze

vSech kategorii secteny zvlast’ u divek i chlapctli, coz ndm umoznilo zjistit celkovou uspesnost
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v daném cviku a také porovnat vykony divek 1 chlapct u daného prvku. Grafické znazornéni u

jednotlivych gymnastickych prvkl znazornovaly piesny pocet uspesnych zaki v dané kategorii.

Na zéklad¢ vypocteni korelacniho koeficientu byl zjistovan vztah mezi GspéSnosti
v akrobacii a cviCenim na néfadi celkové a také s ohledem na pohlavi; vysledky byly poté

analyzovany a srovnany s tabulkou 3.

Ukolem korelace je snaha vyjadfit miru vztahu mezi dvéma proménnymi, nebo tésnost
zmény hodnoty nezavislé proménné ve vztahu k hodnoté zavislé proménné. Korelacni
koeficient patii mezi klicové charakteristiky hodnoceni korela¢ni zavislosti. Predpoklada
linearni vztah studovanych proménnych. Hodnoty korelacniho koeficientu se pohybuji v

intervalu <-1; 1> (Kladivo, 2013).

Pro ptibliznou interpretaci vypocitaného korela¢niho koeficientu jsme pouzili tuto tabulku:

Koeficient korelace Interpretace

r=1 naprosta zavislost (funkéni zavislost)
1,00>r30,90 velmi vysoka zavislost
0,90>r30,70 vysoka zavislost

0,70>r30,40 sttedni (znacnd) zavislost

0,40 >r3020 nizka zavislost

0,20>r30,00 velmi slaba zavislost

r=0 naprosta nezavislost

Tabulka 3 Priblizna interpretace hodnot korela¢niho koeficientu (Chraska, 2016, s 98)

Z vyse uvedené tabulky mizeme vycist, Ze korela¢ni koeficient mize nabyvat hodnot od
0 do +1 nebo —1. Hodnota 1 znamena, ze mezi srovnadvanymi jevy je naprostd (funkéni)
zavislost, jakmile se vypocitand hodnota korelacniho koeficientu ptiblizuje k hodnoté 1 nebo -
1, tim t&sné&jsi je vztah mezi srovndvanymi jevy. Hodnota 0 pak znamen4, Zze mezi srovnavanymi

7o~

jevy je naprosta nezavislost a jevy mezi sebou nemaji zadny vztah.

Kladny vysledek korela¢niho koeficientu sv€d¢i o tom, Ze vys$Sim hodnotdm u jedné

proménné odpovidaji rovnéz vyssi hodnoty druhé proménné a soucasné niz§im hodnotam jedné

proménné odpovidaji té€Z spiSe nizs$i hodnoty druhé proménné.
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Zaporny vysledek korelacniho koeficientu znamena to, Zze mezi srovnavanymi jevy, je
negativni neboli opacny vztah. Pokud nastane tato situace, znamena to, ze k vy$$§im hodnotdm

jedné proménné odpovidaji spise nizs$i hodnoty druhé proménné a naopak (Chraska, 2016).
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9 Vysledky
9.1 Akrobacie

9.1.1 Kotoul vpied

Prvnim zkoumanym prvkem ve vyzkumném Setfeni je kotoul vpted, ktery je povazovan
za nejjednodussi akrobaticky cvik. Z vyzkumného Setieni vyplynulo (Graf 1), ze akrobaticky
cvik kotoul vpied zvladlo ze 120 zkoumanych zaka 100 %.

Metodicky spravné a samostatn¢ zvladlo kotoul vpted provést 83,33 %. Tato kategorie
provedeni byla u kotoulu vpied zastoupena nejvice. Z hlediska pohlavi zde bylo zastoupeno z
celkového poctu divek 80,33 % a z celkového poctu chlapct 86,44 %. Chlapci byli v urovni

provedeni samostatné o 6,11% lepsi nez divky.

U kotoulu vpied ucitelé nemuseli zddnému z zakii poskytovat pfimou zéchranu, a tak tato

kategorie nebyla nikym zastoupena.

S dopomoci a zachranou provedlo tento cvik celkem 16,67 % zakt. Ucitelé poskytovali
dopomoc a zichranu vice divkam, kdy kotoul vpred zvladla takto provést pétina divek a

sedmina chlapci. Rozdil mezi zastoupenim chlapct a divek v této kategorii byl 6,11 %.

Z hlediska uspéSnosti v akrobatickém cviku kotoul vpted si vedli chlapci 1 divky stejné.

V obou ptipadech bylo 100% zastoupeni. LiSili se vSak v urovni provedeni, kdy si chlapci vedli

1épe.
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s dopomoci a zachrmou se zachranou samostatné

B celkem mdivky chlapci

Graf 1 Kotoul vpted (n=120, nd=61, nch=59)
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9.1.2 Kotoul vzad
ho zvladlo metodicky spravné at’ uz s dopomoci a zachranou, se zachranou a samostatné provést
celkem 99,17 % zaka z celkového poctu 120 respondentii (Graf 4). VSechny divky tuto

dovednost zvladly, pouze jeden chlapec ji nezvladl.

Metodicky spravné a samostatné akrobaticky prvek kotoul vzad provedlo 57,14 % zakd,
coz je vice nez polovina z celkového poctu zacastnénych. Samostatné kotoul vzad zvladlo vice

chlapcti nez divek a to 0 5,22 %.

S pfimou zachranou zvladlo provést tento cvik skoro vyrovnany pocet chlapcii i divek.

Rozdil ¢inil 1,86 %, do kterych spadala pouze jedna divka.

Dopomoc a zachranu ucitelé poskytovali celkem 36,67 % zaku. V této kategorii byly
vice zastoupeny divky nez chlapci. Z celkového poctu divek vyuzilo dopomoc a zachranu 40,98

% divek a chlapct ji vyuzilo 32,20 %.

Z pohledu uspésnosti si u kotoulu vpted vedly 1épe divky nez chlapci, jelikoz zastoupeni
divek bylo 100 % kdeZto u chlapcii 98,31 %. Chlapci méli vSak vétsi zastoupeni v provedeni

samostatng, a tak si z hlediska trovné z celkového poctu zacastnénych vedli o néco 1épe.
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Graf 2 Kotoul vzad (n=119, nd=61, nch=58)
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9.1.3 Stoj na rukou
zakladnich Skol vyucuje. Bylo zjisténo (Graf 3), Ze z celkového souctu kategorii samostatng, se
zachranou a s dopomoci a zachranou tento cvik zvladlo 82,50 %. Celkova tGspésnost tak byla

mnohem niz$i nez u kotoulu.

Z vyzkumného Setteni dale vyplynulo, ze metodicky spravné a samostatné provedlo stoj
na rukou pouze 22,22 % Zzakl z celkového poctu zucastnénych. V této kategorii bylo stejné

zastoupeni divek 1 chlapcti.

V kategorii s pifimou zachranou tento akrobaticky prvek zvladne skoro dvakrat vice
chlapcti nez v predchozi kategorii, z celkového poctu chlapcii to €inilo 39,98 %. Divek bylo
také o polovinu vice nez tech, které tento cvik provedly samostatné, zastoupeny byly v 26,23

%. Z celkového poctu zucastnénych tato kategorie zahrnuje 39,39 % zaka.

S dopomoci a zachranou provede tento cvik piiblizné€ stejny pocet Zaku jako v kategorii

se zachranou. U tohoto provedeni dominuji v zastoupeni divky nad chlapci a to o0 5,61 %.

Vice nez jedna Sestina zakt nezvladla cvik viibec provést. Z hlediska pohlavi stoj na
rukou provedlo vice chlapct (86,44 %) nez divek (78,96 %). Rozdil €inil 7,75 %. Z vyse
uvedenych informaci miizeme konstatovat, Ze chlapci byli ve stoji na rukou na lepsi urovni nez

divky.
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Graf 3 Stoj na rukou (n=99, nd=48, nch=51)
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9.1.4 Premet stranou
Pti vyhodnocovani posledniho akrobatického prvku premet stranou (Graf 4) vyplynulo,
ze z celkového poctu respondentt tento cvik provedl nejmensi pocet zakl ze vSech z vyse

zkoumanych cvikil. Uspésnost v provedeni byla pouze 38,33 %.

U cviku piemet stranou byla zastoupena pouze kategorie provedeni samostatné. Z grafu
(Graf 4) jasné vyplyva, ze z celkového poctu zicastnénych provedlo tento akrobaticky prvek
vice divek nez chlapl. Celkem se tohoto cviku v provedeni samostatné zucastnilo 47,54 %

divek a 28,81 % chlapct, rozdil byl tedy vysoky.

Skoro dvé tfetiny zakl tento cvik nezvladlo provést vibec. Celkova procentni
neuspésnost byla 61,67 %. Divodem malé UspéSnosti v provedeni tohoto cvikli mohla byt
nedostatecna priiprava, kterd zahrnuje predevsim zpeviiovaci cviceni zaméfena na celé télo i

jednotlivé télni partie.

Z vySe zminénych informaci dale vyplyva, Ze divky u pifemetu stranou jsou na lepsi

urovni nez chlapci.
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mcelkem mdivky mchlapci

Graf 4 Pfemet stranou (n=46, nd=29, nch=17)

9.2 Cviceni na naradi

9.2.1 Vymyk
Prvnim cvikem zkoumanym v kategorii cvi¢eni na nafadi je vymyk provaddény na

hrazd€. Z vyzkumného Setieni vyplynulo (Graf 5), Ze z celkového poctu 120 respondentil tento
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cvik zvladlo samostatn¢, se zachranou a s dopomoci a zachranou provést pouze polovina z nich,

presnéji 52,50 %.

Dale bylo zjisténo, Zze samostatné a metodicky spravné vymyk vpied provedlo z
celkového poctu zacastnénych 42,86 %, vétsi GspéSnost v tomto provedeni méli chlapci.
Samostatn¢ zvladla tento cvik provést vice nez tietina chlapcii a Sestina divek. Rozdil ¢inil

12,42 %.
Zachranu nevyuzil ani jeden z zak, a tak tato kategorie nebyla nikym zastoupena.

Provedeni vymyku s dopomoci a zachranou bylo naopak zastoupeno nejvice. V
celkovém souctu dopomoc a zachranu ucitelé poskytovali vétsi polovin€ zucastnénych zakd,
konkrétné 57,14 %. Divky vyuzivali dopomoci a zdchrany mén¢ nez chlapci, z celkového poctu

divek jich zde bylo 27,87 % a chlapcti 32,20 %.

Z hlediska pohlavi méli vétsi GspéSnost zvladnuti u tohoto cviku chlapci, kterych se
zucastnilo 61,02 %, kdezto divek pouze 44,26 %. Skoro polovina zakl cvik nedokazala vibec
provést. neuspésnost Cinila celkem 47,50 %. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vymyk na
jedné ze skol do vyuky jesté vibec nezatadili a Zaci ho z tohoto diivodu dosud neprovadéli.

Zminény divod tak vedl k velké neuspésnosti.

40

36
35
30 27
25
19
20 17 17
15
10
10
0 0 0
0

s dopomoci a zachrnou se zachranou samostatné

%]

Hcelkem mdivky chlapci

Graf 5 Vymyk (n=63, nd=27, nch=36)
9.2.2 SeSin po vymyku

Druhym zkoumanym gymnastickym prvkem provadénym na hrazdé je seSin po vymyku
(Graf 6). Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze seSin po vymyku ze 120 zkoumanych zakt

zvladlo provést pouze 45 %.
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Metodicky spravné a samostatné zvladlo prvek provést z 54 zaka celkem 48,15 %. Z

hlediska pohlavi méli chlapci v této kategorii vétsi zastoupeni a to o 10,73 % nez divky.

Se zachranou seSin po vymyku provedlo 20,37 % zaka. Chlapci opét dominovali nad

divkami, ale rozdilem je v tomto ptipad¢ pouze 1 zak.

Dopomoc a zachranu ucitel u tohoto cviku poskytoval dohromady 31,48 % zaki. I v
této kategorii bylo chlapecké zastoupeni vyssi, celkem 16,95 % chlapct vyuzilo pravé

dopomoci a zachrany. Divek bylo 11,48 %.

Z hlediska pohlavi i u tohoto prvku vice dominovali chlapci nad divkami. Celkem
zvladlo provést seSin po vymyku 54,24 % chlapct, divek bylo pouze 36,07 %. Rozdil z pohledu
uspésnosti byl tedy vysoky a chlapci tak byli na lepsi trovni v porovnani s divkami. Vice nez
polovina zaki vsak cvik nedokézala vitbec provést. Neuspésnost byla vyssi nez u predchoziho
cviku a to 0 7,50 %. Dvé ze zkoumanych kol v dotaznikl uvedly, Ze seSin po vymyku viibec
nezaradily do hodin télesné vychovy a z toho dlisledku Zaci cvik neuméli provést. U zbylych

Skol sesin provedli ti zaci, kteti zvladli vymyk.
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Graf 6 Sesin po vymyku (n=54, nd=22, nch=32)
9.2.3 Skrcka pres kozu
Ptedposlednim zkoumanym cvikem na naradi, v tomto ptipadé jiz provadénym na koze

je skrcka pres kozu (Graf 7). Z vysledkt vyplynulo, ze cvik dokdze provést celkem 83,33 %

zéaku. Pétina zakl nedokazala cvik viibec provést.
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Dale vyplynulo, Ze skrcka pies kozu provede metodicky spravné a samostatné ze vSech
zucastnénych vétsi polovina zakl, konkrétné 56 %. Samostatné z celkového poctu chlapct cvik
provedlo 49,15 % a z celkového poctu divek 44,26 %. S ohledem na pohlavi nejsou rozdily v

urovni osvojeni piili§ vysoké. Rozdil €inil 4,89 %.

Kategorie s pfimou zachranou byla zastoupena z 27 % z celkového poctu uspésnych

zaki. Chlapci znovu dominovali nad divkami a to 0 5,75 %.

Dopomoc a zachranu od ucitele vyuzilo skoro stejné zastoupeni divek i chlapct, rozdil

¢inil pouhy 1 zék ve prospéch divek. Celkové zastoupeni v této kategorii je 17 % zak.

Z pohledu uspésSnosti v provedeni si chlapci vedli opét 1épe nez divky. Celkem cvik
zvladlo at’ uz v provedeni samostatn¢, se zachranou nebo s dopomoci a zachranou 88,14 %
chlapct a 78,69 % divek. Po analyze vysledki miizeme konstatovat, ze chlapci byli na lepsi

urovni, nez divky
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Graf 7 Skrcka pies kozu (n=100, nd=48, nch=52)

9.2.4 Roznozka pres kozu

Poslednim zkoumanym gymnastickym prvkem je roznozka pies kozu (Graf 8).
Uspésnost v metodicky spravném provedeni, at’ uz samostatné, se zachranou & s dopomoci a
zachranou byla z celkového poctu 120 74kl 87,50 %. V porovnani s pfedchozim pieskokem

zvladlo roznoZzku provést o 4,17 % vice. RoznoZka je povazovéana oproti skréce za méné

vvvvvv
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Metodicky spravné a samostatné zvladlo cvik provést z celkového poctu ispésnych zakt
61,90 %. V porovnani s piedchozimi cviky na nafadi v provedeni samostatné¢ méla roznozka
nejvetsi uspesnost. Z hlediska pohlavi metodicky spravné a samostatné zvladlo roznozku
provést celkem 57,63 % chlapct a 50,82 % divek. Lze tedy konstatovat, ze chlapci v této

kategorii byli mnohem lepsi nez divky.

Se zachranou provede roznozku celkem 20,95 % zakl. Zastoupeni chlapci 1 divek v

kategorii s piimou zachranou je totozné.

V posledni kategorii provedeni cviku je celkem 17,14 % zaki, kteti zvladnou metodicky
spravné roznozku provést s dopomoci a zachranou. Vice v této kategorii dominovaly divky nad

chlapci. Dopomoci a zachrany vyuzilo celkem 19,67 % divek a 10,17 % chlapct.

Jedna osmina z celkového poctu zakti nezvladla cvik viibec provést. V celkovém poctu

uspéSnych mély divky vétsi zastoupeni nez chlapci. Metodicky spravné zvladlo cvik provést
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Graf 8 Roznozka pies kozu (n=105, nd=54, nch=51)

9.3 Vztah mezi uspéSnosti v akrobacii a cvicenim na naradi

Pro zjisténi vztahu mezi GspéSnosti v akrobacii a cvicenim na natfadi museli byt vSichni
zaci bodoveé ohodnoceni dle Gspésnosti v jednotlivych kategoriich s dopomoci a zdchranou, se
zachranou a samostatné podle tabulky 4. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze Zaci ziskali v
zakladech gymnastiky celkové 1632 bodl z toho 55,27 % bodl ziskali v akrobacii a 44,73 %

bodi ziskali ve cvi€eni na nafadi. Z pohledu Gspésnosti v jednotlivych gymnastickych prvcich
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zéci nejvice bodu ziskali u kotoulu vpted, kde obdrzeli celkem 320 bodii, hned za nim byl s 262
body kotoul vzad. S malym rozdilem se za kotoulem vzad drzela roznozka s 257 body a skrcka
s 239 body. V akrobatickych prvcich u stoje na rukou zaci ziskali celkem 182 bodu a u pfemetu
stranou 138 boda. Nejméné bodu ziskali u vymyku a sesinu po vymyku, kde v obou pfipadech

celkovy soucet bodt ¢inil 117 bod.

Prostfednictvim korelacniho koeficientu byl dale zjiStovan vztah mezi GspéSnosti v
akrobacii a cviCenim na nafadi bez ohledu na pohlavi. Vypocitana hodnota korelacniho
koeficientu r= - 0,23 vypovida o tom, Ze mezi t¢émito dvéma proménnymi je negativni neboli
opacny vztah. Podle Chrasky (2016) to znamena, ze vys$im hodnotdm jedné proménné
odpovidaji spise nizsi hodnoty druhé proménné a naopak. Hodnota korela¢niho koeficientu
(Tabulka 3) ukazuje na nizkou negativni zavislost mezi GspéSnosti zZakl v akrobacii a cvicenim
na naradi. Na zdklad¢ vysledkli zamitdme hypotézu Ho; a stanovujeme alternativni hypotézu

Hi, a sice ze Zaci, ktefi jsou uspésni v akrobacii nejsou stejn€ uspesni i ve cviceni na naradi.

Pro zjiSténi vztahu mezi GspéSnosti chlapct a divek v zdkladech gymnastiky celkové
(akrobacie s cvicenim na nafadi dohromady) byl vypocten korela¢ni koeficient, ktery ¢inil r =
0,61. Hodnota korela¢niho koeficientu vypovida o tom, Ze mezi uspés$nosti divek a chlapci v
zakladech gymnastiky celkové je kladny vztah a dale vypovida o tom, ze je mezi témito dvéma
proménnymi stfedni zavislost (Tabulka 3). Na zéklad¢ téchto vysledkli pfijimdme druhou
hypotézu (Hoz), a sice Ze z hlediska genderu neni v GspéSnosti v oblasti zakladii gymnastiky

rozdil.
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10 Diskuse

V porovnani uspesnosti v akrobacii a v cviceni na natradi se z mého hlediska zda, Ze si zaci
vedli podobné, nicméné vysledy z vyzkumného Setfeni ukazaly, ze zaci dosahovali vétSich
uspéchi v akrobatickych prvcich. Z celkové analyzy vysledki vyplyva, Ze nejlepsich vykont
zéaci dosahovali u kotoulu vpfed a kotoulu vzad, kde byla uspeSnost v osvojeni danych
akrobatickych prvki téméf 100 %. U kotoulu vzad byla netispéSnost naprosto minimalni a tento
prvek nezvladl s dopomoci a zdchranou, se zachranou anebo samostatné pouhy jeden zak. Velmi
dobfe si zaci vedli ale 1 v cviCeni na naradi, a to konkrétné u skrc¢ky a roznozky ptes kozu, kde
byla jejich tspesnost v metodicky spravném provedeni z celkového poctu 120 zakt 83,33 % u
skrcky a 87,50 % u roznozky. HorSich vysledkti dosahovali u pfimého preskoku — skrcka, podle
roznozka. Hlavnimi chybami v netispé$nosti u téchto cviki mohl byt nedostateény rozb&h, maly
odraz z mustku, nedostate¢ny odraz rukama od kozy nebo dlouhé vysazeni panve a predklon
trupu. U skrcky konkrétné pak mohlo dojit k nedostate¢nému skréeni nohou ¢i pfili§ véasnému
skréeni nohou, u roznozky pak k nedostatecnému roznozeni nohou nebo pfili§ vcasnému
roznozeni t€$n¢ po odrazu z mustku. Témto chybam se vsak d4 ptedejit za pomoci kvalitni

pripravy.

Nejhtite si z hlediska uspéSnosti zaci vedli u vymyku, seSinu po vymyku a u piemetu
stranou. Pfemet stranou zvladlo provést pouze 38,33 % zakt, coz neni ani polovina z celkového
poctu respondentd. Pfedpokladem pro zvladnuti pfemetu stranou je stoj na rukou. Z naSeho
vyzkumu vSak vyplynulo, Ze stoj na rukou zvladlo metodicky spravné at’” uz samostatné, se
zachranou nebo s dopomoci a zachranou proveést celkem 82,50 % zakii. Problém tedy mohl
nastat v nedostatecné priprave, ktera vyzaduje zpeviiovaci, rovnovaznou a podporovou
pripravu. Vymyk zvladlo metodicky spravné provést 52,50 %, seSin po vymyku zvladlo
provést celkem 45 %. Aby Zaci mohli provést seSin po vymyku, musi nejprve zvladnout vymyk,
tento fakt odpovida tomu, pro¢ zaci byli u téchto dvou cviki na podobné trovni. V obou
piipadech bylo zjisténo, ze nékteré Skoly dané prvky viibec neprovadély a z toho diivodu je zaci

nezvladli a ani neuméli provést a uspésnost v provedeni byla pak nizka.

Faktort, které miiZou dale ovlivnit Gspés$nost zakl ve zkoumanych gymnastickych prvcich
muze byt spousta, jednim z nich je naptiklad fyzicka naro¢nost cvikli. Akrobatické cviky kotoul
vpred 1 kotoul vzad, ackoli mizou vyzadovat urcitou miru koordinace a sily, jsou obvykle
povazovany za relativné nenaro¢né cviky, které se 1ze pomérné rychle naucit. Naopak vymyk,
seSin po vymyku ¢i pfemet stranou, ve kterém si zaci vedli nejhlife, jsou povaZzovany za
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pokrocilé cviky, které vyzaduji vyssi uroven technickych dovednosti a sily. U takto naro¢nych
cvikl je potfebna kvalitni motoricko — funkéni pfiprava. Pfed samotnym provedenim by tak
meéla probihat pfiprava zpeviiovaci, podporova (pro piipravu pletence ramenniho), rovnovazna,
rotacni a dal$i specifickd silova praprava. Dostatecné zatazovani prupravnych cvika tak

piipravi zaky na danou ¢innost a méli by byt schopni ji zvladnout alespon s dopomoci ucitele(.)

Dalsim moznym faktorem, ktery mutize ovlivnit uspéSnost v jednotlivych prvcich je
psychologicky pfistup k jednotlivym cvikim. Pokud maji zaci vice pftilezitosti k trénovani
danych dovednosti, maji k nim pozitivni zkuSenost a jsou 1épe ptipraveni na jejich provedeni a

¢i zkuSenost, mohou vyvolat vét§i miru nervozity nebo nejistotu zaku.

Dalsi vliv miize v neposledni fadé¢ mit motivace a zajem zaka ucit se danou dovednost.
Jakmile se Zaci o aktivitu zajimaji, vnimaji ji jako zabavnou a motivujici, jsou ochotni se ji
vénovat a vice se snazit dosahovat lepSich vysledkt. Fialova a kol. (2014) analyzovali soucasny
stav vyuky TV v Ceské republice, tento vyzkum byl realizovan na druhém stupni zakladnich
Skol a na stfednich Skolach. V ramci projektu PRVUK (Program rozvoje védnich obort
Univerzity Karlovy) byl vyzkum realizovan na 300 Skolach. Ze studie vyplyva, Ze je potieba
podporovat zdjem zakli kombinovanim oblibenych a méné oblibenych aktivit, které je mozno
pfenaSet mimo vyuku a realizovat je ve volném case. Dle vysledkl jejich vyzkumu je
gymnastika ve vyuce TV velmi zanedbavana a ucitelé pfed gymnastikou upiednostiiuji
sportovni hry. V ramci vyuky gymnastiky patii k preferovanym gymnastickym nabidkam
prostna cvi€eni, cvieni na zebiinach a lavickach, preskok a cviceni s na€inim. Zanedbavané je
cvi¢eni na bradlech, kladin¢ a cvieni s hudbou. Do obsahové naplné¢ v gymnastice je dle
vysledkl také malo zatazovana hrazda, 19 % Skol hrazdu do vyuky viibec nezatazuje. Coz v
porovnani odpovida i1 naSim vysledkiim vyzkumu, kdy do obsahové népln¢ v gymnastice

nezafadili na jedné ze Skol viibec cviceni na hrazdé a na druhé provadéli pouze vymyk.

Tento vyzkum je velmi specificky pro Ceskou republiku a ¢eské skolstvi, a proto nebyly
nalezeny totozné studie. Obdobné problematice zjistujicim troven gymnastickych dovednosti
na zékladni Skole se vSak vénoval Valach (2018). Hlavnim cilem jeho studie bylo zjistit a
porovnat iroveii gymnastickych dovednosti zaki 6. roéniku zakladni $koly v Ceské republice
a Polsku. Vyzkumny soubor tvofilo 74 respondentti (divek i chlapcti), z toho 39 zaki z Polska
a 35 zaki z Ceské republiky. Pro vyzkum byly zvoleny shodné gymnastické prvky odpovidajici
ucebnim osnovam TV na Skolach. Vysledky ukazaly, ze nejlépe si zaci vedli u kotoulu vpied a
nejhiife u preskoki. V porovnani mezi staty si zaci v Ceské republice nejlépe vedli u kotoulu
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vpred a v Polsku u kotoulu vzad. Z naseho vyzkumného Setteni také vyplynulo, Ze Zaci nejvice
excelovali u kotoulu vpted, vysoka uspésnost byla i u kotoulu vzad, jak tomu bylo v Polsku. V
preskoku se nas vyzkum s vySe zminénym vyzkumem neshoduje. Z nasich vysledkl vyplynulo,

ze si zaci v preskoku vedli primérné ale ne nejhtre.

V Turecku se Alpkaya (2013) také zabyval studii provadénou na zdkladni Skole, kde
hlavnim cilem bylo zjistit vliv zakladniho gymnastického tréninku integrované¢ho do vyuky
télesné vychovy na vybrané proménné motorického vykonu u sedmiletych divek studujicich na
stejné Skole. Tyto divky se neucastnily jiné pravidelné sportovni aktivity nez TV ve Skole.
Divky byly rozdéleny do dvou skupin: 1. kontrolni skupina (15 divek), 2. gymnasticka skupina
(16 divek). Zakyné kontrolni skupiny postupovaly podle u¢iva télesné vychovy po dobu 10
tydni a v souladu s uéebnim planem absolvovaly dvé hodiny TV tydng. Zakyné druhé skupiny
absolvovaly po dobu 10 tydni kromé& osnov TV také gymnasticky trénink, ktery se konal
dvakrat tydné (vzdy jednu hodinu). Pfed zahdjenim vyzkumu nebyly mezi kontrolni a
gymnastickou skupinou zadné vyznamné rozdily. Statistické analyzy (t test) ukazaly po 10
tydnech, Ze zdkladni gymnasticky trénink zlepSuje vybrané motorické dovednosti, jako je skok
do dalky, zvedani trupu, flexibilita, rovnovaha, b&h na 20 m, curl — up, shyb. Samotné hodiny
télesné vychovy samy o sobé nemély vliv na tyto proménné. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze
pokud by skoly zatadily do vyuky TV specializované gymnastické programy, mohla by se tak
zlepsit roveti nejen v gymnastice ale i v dal§ich motorickych dovednostech. Zadna z nasich
vybranych Skol takovy program do osnov TV nezatazuje, pokud by tomu bylo naopak, tiroven

zvladnuti u naSich zkoumanych gymnastickych prvkii by tak mohla byt mnohem vyssi.
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11 Zavér

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti této diplomové prace bylo zjisténi urovné gymnastickych
dovednosti zékladnich gymnastickych prvki v t€lesné vychoveé u zakl 5. ro¢niki zakladnich
Skol. Dil¢imi cili bylo vyhodnoceni tirovné gymnastickych dovednosti z hlediska uspésnosti
chlapcii a divek a vyhodnoceni trovné gymnastickych dovednosti z pohledu uspéSnosti

v akrobatickych cvicenich a cvi¢enim provadénym na naradi.

Testovani probéhlo na 5 plné€ — organizovanych zékladnich Skoldch z Moravskoslezského
a Olomouckého kraje. Vyzkumny soubor tvorili zaci 5. tfid zékladni Skoly, divky i chlapci.
Celkem se vyzkumu zacastnilo 120 zakd 5. roénikii zakladnich Skol. Z tohoto poctu bylo

celkem 61 divek a 59 chlapct.

Pro zjisténi rovné gymnastickych dovednosti byl zvolen kvantitativni vyzkum. Data byla
ziskavana za pomoci dotazniku uréeného pro ucitele télesné vychovy 5. ro¢nika zakladnich
Skol. Pro vyzkum byly vybrany shodné cvicebni tvary, které odpovidaji ucebnimu obsahu
télesné vychovy zucastnénych jedincl. Mezi zkoumané discipliny patfil kotoul vpied, vzad,
stoj na rukou, pfemet stranou, vymyk, sesin po vymyku, skrc¢ka a roznozka ptes kozu. Ucitelé
bodovali jednotlivé gymnastické discipliny pomoci tiistupiiové hodnotici $kaly, dle trovné
provedeni daného prvku. Vysledky dotaznikového Setfeni byly graficky znazornény, poté
procentualné vyjadieny a nasledné porovnavany. Ke statistickému zpracovani dat jsme pouzili

koeficientu korelace pro zjiSténi vztahu mezi studovanymi proménnymi soubory.
V ramci vyzkumného Setfeni byly stanovenych tyto hypotézy:

Hoi: Zaci, ktefi jsou Gispésni v akrobacii, jsou stejné Gisp&sni i ve cviéeni na natadi.

Hoz: Z hlediska genderu neni v uspésnosti v zakladech gymnastiky rozdil.

Vysledky ukazaly, ze v porovnani uspéSnosti zakd u akrobatickych prvki a cvikd
provadénych na néfadi dosahovali o néco lepSich vysledkl v akrobacii, rozdil vSak nebyl
statisticky vyznamny. Nejlépe si zaci vedli u akrobatického prvku kotoul vpted, kdy mira
uspésnosti byla sto procentni a nejhorsich vysledkli dosahovali u seSinu po vymyku, kdy cvik

zvladlo provést pouze 45 % zaki.

Na zakladé vysledki vyzkumného Setfeni jsme vyhodnotili stanovené hypotézy. Pfi
vyhodnocovani prvni hypotézy hodnota korelaéniho koeficientu vypovidala o tom, ze mezi
uspésnosti v akrobacii a uspé$nosti ve cviceni na naradi je negativni vztah a hodnota ukazuje

na nizkou zévislost mezi t€mito dvéma proménnymi (r= -0,23). Z tohoto divodu zamitadme
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hypotézu Hoi a stanovujeme alternativni hypotézu Hi: Zaci, ktefi jsou Gspé&$ni v akrobacii,
nejsou stejné uspeésni 1 ve cviceni na naradi. Pfi vyhodnocovéani druhé hypotézy hodnota
korela¢niho koeficientu vypovidala o tom, ze mezi UspeSnosti divek a chlapct v zakladech
gymnastiky celkov¢ je kladny vztah a mezi t€émito dvéma proménnymi je stiedni zavislost (r=
0,61). Pfijimame tak hypotézu Ho>. Z hlediska genderu neni v uspésSnosti v zakladech

gymnastiky rozdil.

Ziskana data naznacuji potencial pro dals$i zdokonaleni vyuky gymnastiky na zakladnich
Skolach, a to jak ve smyslu rozvoje individudlnich dovednosti zaki, tak v kontextu posilovani
obecného z4jmu o gymnastiku. Dale ukazuji na potiebu piijeti opatfeni k udrzeni a posileni

mista gymnastiky v ramci télesné vychovy na prvnim stupni.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva nékolik praktickych doporuceni jak pro pedagogy, tak pro
skolu. Skoly by mély rozvijet motivaci studentt k rozvoji gymnastickych dovednosti za pomoci
organizovani gymnastickych Skolnich soutézi. Déle by mély investovat do modernich
gymnastickych nacini, pfizplisobenych zadkim prvniho stupné. Ucitelé by méli vénovat vEtsi
pozornost gymnastice v hodinach TV. Zajistit bezpecné prostredi pro cviceni a vyuzivat piimou
i nepfimou dopomoc. Béhem hodiny TV vyuzivat demonstracni metody, kde ptredvedou
konkrétni cviceni ¢i techniku provedeni. Klicové je nejen ukazat spravné provedeni, ale také
predvést mozné chyby, aby si Zaci mohli 1épe pfedstavit rozdil mezi spravnym a nespravnym
provedenim. Do kazdé¢ hodiny télesné vychovy zafazovat priipravna cvieni na rozvoj
flexibility a kondice, které maji vliv na vykon gymnastickych cviceni. Pedagogové by méli
absolvovat rizna Skoleni, ktera by podporovala vyuku gymnastiky, snizovala obavy a strach
zapojovani gymnastickych cvi¢eni do vyuky. Ucitelé by tak mohli ziskat vétsi prehled o
modernich technikach, inovacnich pomiickach ¢i zdbavnych aktivitach pro vyuku a tim by
znovu jak sebe, tak zdky motivovali k vykonu. Pfedev§im by ucitelé méli respektovat
individualni schopnosti a potieby zaki, vice s nimi komunikovat, zajimat se o jejich ndzory na
hodiny gymnastiky, zjiStovat, co je bavi, jaké aktivity by podpofily jejich motivaci ke
gymnastickym vykonlim. Diky témto zjiSténim by pak mohli zatazovat do vyuky oblibené a
riznorodé pohybové aktivity, které mohou pomoci k osvojeni zékladnich dovednosti a zaroven
k udrzeni z4jmu studentti. Dale by méli posilovat povédomi o vyznamu gymnastiky pro celkovy
rozvoj zéku, zdirazinovani uzitku z cvieni mize podporovat trvaly zéjem o tuto disciplinu.
Poslednim doporuc¢enim pro praxi je zatfazovani pravidelného testovani zakti v hodinach TV,
diky ¢emuz mohou motivovat zaky k pravidelnému a dikladnéjSimu procvicovani

gymnastickych dovednosti a ke zlepSovani jejich kondi¢nich schopnosti.
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Vysledky vyzkumného Setfeni, by mohly poskytnout cenné poznatky o tom, jaké jsou
schopnosti zakl v téchto oblastech a jakym zplGsobem by mohla byt vyuka jednotlivych
gymnastickych prvka dale zdokonalovana. Také by tato prace mohla byt inspiraci pro dalsi
vyzkumy v oblasti vyuky gymnastiky za zakladnich Skoldch a implementaci efektivnéjSich

vyukovych strategii.
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12 Souhrn

Diplomova prace na téma ,,Zaklady gymnastiky v t€lesné vychové na 1. stupni zakladnich
Skol“ se zabyvala zkoumanim akrobatickych prvkii a cvienim na naradi. Hlavnim cilem
vyzkumné ¢asti bylo zjistit uroven gymnastickych dovednosti zakladnich gymnastickych prvka
v télesné vychoveé zakt 5. roc¢nikii zdkladnich skol. Dil¢imi cili bylo vyhodnoceni Grovné
gymnastickych dovednosti z pohledu uspé$nosti chlapcti a divek a z hlediska uspésnosti v

akrobatickych cvicenich a cvicenich na naradi.

V diplomové praci byly stanoveny tyto hypotézy:
Hoi: Zaci, kte¥i jsou Gsp&sni v akrobacii, jsou stejné Gsp&sni i ve cvieni na natadi.
Ho2: Z hlediska genderu neni v GspéSnosti v zdkladech gymnastiky rozdil.

K ovéfeni hypotéz se pét plné-organizovanych zakladnich kol v Ceské republice
zicCastnilo kvantitativniho vyzkumného Setfeni, které zjiStovalo turoven gymnastickych
dovednosti zaki 5. tfid. Vyzkumny soubor tvofilo 120 zakd, z toho bylo 61 divek a 59 chlapci.
Sbér dat probihal prostfednictvim dotazniki, které vypliovali ucitelé télesné vychovy na
jednotlivych zakladnich skolach. Uroveti osvojenych dovednosti byla zjistovana celkem u osmi
gymnastickych prvka. Cviky byly rozdéleny do tii hodnoticich kategorii dle trovné zvladnuti:
s dopomoci a zachranou, se zdchranou, samostatné. V oblasti akrobacie byla posuzovéana Groven
osvojeni dovednosti u cvikl: kotoul vpied, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou. V oblasti
cviceni na natradi se hodnotila tiroven osvojeni cvikl: vymyk, seSin po vymyku, skrc¢ka pres

kozu, roznoZka ptes kozu.

Kazda disciplina byla u zakl jednotlivé bodové ohodnocena ve Skale od 1 do 3 (Tabulka
2). K vyhodnoceni trovné gymnastickych dovednosti z pohledu chlapci a divek a k
vyhodnoceni z pohledu akrobacie a cviceni na naradi byla data statisticky zpracovana pomoci
koeficientu korelace, ktery byl vypocten z bodového ohodnoceni jednotlivych prvki. Z tohoto

statistického zpracovani dat byly vyhodnoceny stanovené hypotézy.

Po analyze vysledkid kvantitativni studie jsme zamitli prvni hypotézu (Ho1), protoze
vypoctend hodnota korelacniho koeficientu ukédzala negativni vztah. Pfijali jsme ndhradni
hypotézu Hi, a sice Ze Zaci, ktefi jsou uspés$ni v akrobacii, nejsou stejn€ ispésni 1 ve cviceni na

nafadi.
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Po prozkoumani vztahu mezi GspéSnosti chlapci a divek v zakladech gymnastiky
celkove, jsme pfijali druhou hypotézu (Ho2). Hodnota korelacniho koeficientu vypovidala o
tom, Ze mezi témito dvéma proménnymi je kladny vztah a neexistuje zde vyznamny statisticky

rozdil.
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13 Summary

The thesis on the topic "Basics of Gymnastics in Physical Education at the 1st Stage of
Primary Schools" focused on examining acrobatic elements and exercises on apparatus. The
main goal was to determine the level of gymnastic skill in basic gymnastic elements within the
physical education of 5th grade students at selected primary schools. Subsidiary goals included
evaluating the level of gymnastic skill in terms of success between boys and girls and in terms

of success in acrobatic exercises and exercises on apparatuses.

The following hypotheses were established in the thesis:
Ho1: Students who are successful in acrobatics are equally successful in apparatus exercises.
Ho2: There is no gender difference in success in basic gymnastics.

To test the hypotheses five fully organized primary schools in the Czech Republic
participated in a quantitative research survey assessing the level of gymnastics skill among
students in the 5th grade. The research sample consisted of 120 students, including 61 girls and
59 boys. Data collection was conducted through questionnaires filled out by physical education
teachers at individual primary schools. The level of skill acquisition was examined for eight
gymnastic elements in total. Exercises were divided into three evaluating categories based on
mastery level: with assistance and rescue, with rescue and independently. In the field of
acrobatics, the level of skill acquisition was assessed for the forward roll, backward roll,
handstand, and cartwheel. In the apparatus exercise domain, students were assessed on their of
skill acquisition for the kick up pullover, dismounting from the pullover, straddle vault over the

vaulting buck, and squat vault over the vaulting buck.

Each discipline was individually scored on a scale from 1 to 3 (Table 2). To evaluate the
level of gymnastic skills in terms of boys and girls and to assess from the perspective of
acrobatics and apparatus exercises, data were statistically processed using the correlation
coefficient, calculated from the scoring of individual elements. The established hypotheses were

evaluated based on this statistical data processing.

Upon analyzing the results of the quantitative study, we rejected the first hypothesis (Ho1)
because the calculated value of the correlation coefficient indicated a negative relationship. We
accepted the alternative hypothesis (H1), namely that students who are successful in acrobatics

are not equally successful in apparatus exercises.
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After examining the relationship between the overal success of boys and girls in gymnastics
basics, we accepted the second hypothesis (Ho2). The value of the correlation coefficient
indicated a positive relationship between these two variables with no significant statistical

difference in success.

72



Literatura a dalSi uzité zdroje

1.

10.

1.

12.

ALPKAYA, Ufuk. The effects of basic gymnastics training integrated with physical
education courses on selected motor performance variables. Online. Educational
Research and Reviews. 2013, ro€. 8, €. 7, s. 317-321. ISSN 19903839. Dostupné z:
https://doi.org/10.5897/ERR2012.250. [cit. 2024-03-01].

APPELT, Karel a LIBRA, Miroslav. Gymnastick¢ nazvoslovi: cviceni prostna a
akrobaticka. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-718-4714-3.

APPELT, Karel. Pohybova skladba v teorii a praxi. I. ¢ast. [lustroval Miroslav LIBRA.
Praha: Ustfedni §kola Ceské obce sokolské, 1995.

BIZOVA, Marcela. Krok za krokem gymnastikou (kotoul vpfed). Online. Ro¢. 2007.
Dostupné zZ: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/1094/KROK-ZA-KROKEM-
GYMNASTIKOU-KOTOUL-VPRED.html. [cit. 2023-11-29].

BOROVA, Blanka. Cvicime s malymi détmi: ndméty pro rozvoj pohybovych dovednosti
deti od 3 do 8 let. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8223-8.

CAINE, Dennis J.; RUSSELL, Keith a LIM, Liesbeth (ed.). Gymnastics. Handbook of
sports medicine and science. Chichester: Wiley-Blackwell, 2013. ISBN 978-1-1183-
5758-3.

DORWART, Laura. What Is Developmental Psychology? Online. Verywellhealth. 2023.
Dostupné z: https://www.verywellhealth.com/developmental-psychology-5212437.
[cit. 2023-12-19].

DVORAKOVA, Hana a ENGELTHALEROVA, Zdeiika. Télesna vychova na 1. stupni
zakladni Skoly. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-
80-246-3308-4.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro pfedmét Zaklady anatomie a fyziologie &lovéka.
3. ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-
2111-3.

ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolec¢nost. Pielozil Jan VALESKA. Klasici. Praha: Portal,
2022. ISBN 978-80-262-1956-9.

Federation Internationale de Gymnastique. Online. Dostupné zZ:
https://www.gymnastics.sport/site/. [cit. 2023-11-29].

FIALOVA, Ludmila. Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi v soucasné $kole. Praha:
Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2885-1.

73


https://doi.org/10.5897/ERR2012.250

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

HAJKOVA, Jana a PANSKA, Séarka. Zaklady gymnastiky - IVM 1. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2021. ISBN 978-80-7603-308-5.

HAJKOVA, Jana a VEJRAZKOVA, Dobromila. Zakladni gymnastika. 2. vyd. U&ebni
texty Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0425-6.
HRCKA, Jozef. Kapitoly z historie gymnastiky. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1968.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-247-5326-3.

CHRUDIMSKY, Jan. Gymnastika v obrazech. Online. Praha: Univerzita Karlova,
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2012. ISBN 978-80-86317-91-5. Dostupné z:
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2761-versionl-gymnastika v_obrazech.pdf. [cit. 2023-11-
29].

JANOSKOVA, Hana a SERAKOVA, Hana. Gymnastika déti hravé i metodicky.
Online. Brno: Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta MU,
2019. ISBN  978-80-210-9407-9.  ISSN 1802-128X.  Dostupné  z:
http://elportal.cz/publikace/gymnastika-deti. [cit. 2023-11-29].

JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3986-4.

KLADIVO, Petr. Zéklady statistiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.
ISBN 978-80-244-3842-2.

KOS, Bohumil. Abeceda gymnastiky: vybér zakladnich kondi¢nich cviceni. Praha:
Olympia, 1972.

KOS, Bohumil. Gymnastické systémy: historicky vyvoj a charakteristika: skripta pro
posluchace fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Pfeprac. vyd. [Praha]:
Ceskoslovenska redakce VN MON, 1990.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-
1733-6.

KRISTOFIC, Jaroslav. Naifadova gymnastika. Ilustroval Miroslav LIBRA. Praha:
Ceska obec sokolska, 2008.

KRISTOFIC, Jaroslav. Pohybova piiprava déti. Déti a sport. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1636-4.

KUCERA, Miroslav; KOLAR, Pavel a DYLEVSKY, Ivan. Ditg, sport a zdravi. Praha:
Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-712-7.

74



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

41

LABUSOVA, Eva. Mladsi $kolni vé&k. Online. Sance Détem. 2014, aktualizovéno
21.09.2023. Dostupné z: https://sancedetem.cz/mladsi-skolni-vek. [cit. 2024-01-10].
LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

LIBRA, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. 3. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1973.

MAGILL, Richard a ANDERSON, David. Motor Learning and Control Concepts and
Applications. 10th edition. New York: MrGraw Hill, 2014. ISBN 978-0-07-802267-8.
MEKOTA, Karel a CUBEREK, Roman. Pohybové dovednosti - &innosti - vykony.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1728-8.
MEKOTA, Karel, STEPNICKA, Jiti a KOVAR, Rudolf. Antropomotorika. 2. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

Metodické pokyny C.j.: 37 014/2005-25. Online. Praha: MSMT, 2005. [cit. 2023-12-
10]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38377

MIKLANKOVA, Ludmila a FIALOVA, Ludmila. Zéklady gymnastiky: akrobacie a
cvi¢eni na nafadi (nejen) pro 1. stupenn zdkladnich Skol. 2. pfeprac. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-802-4436-395.

MIKLANKOVA, Ludmila. T&lesna vychova na 1. stupni zakladnich $kol (zakladni
gymnastika). 4. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-
244-3180-2.

MIKLANKOVA, Ludmila; PUGNEROVA, Michaela a RECHTIK, Zden&k. Motorické
dovednosti v kontextu kognitivnich procest a self-conceptu ditéte. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2021. ISBN 978-802-4460-352.

MITCHELL, Debby; DAVIS, Barbara a LOPEZ, Raim. Teaching FUNdamental
gymnastics skills. Ilustroval Stormy GUNTER. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
c2002. ISBN 0-7360-0124-7.

NEUBAUER, Jiti; SEDLACIK, Marek a KRiZ, Oldfich. Zaklady statistiky: aplikace v
technickych a ekonomickych oborech. 3., rozSifené vydani. Praha: Grada Publishing,
2021. ISBN 978-80-271-3421-2.

NOVOTNA, Viléma. Gymnastika jako tviiréi akt. 2012. ISBN 978-80-246-2116-6.
Olympic Games. Online. Dostupné z: https://olympics.com/en/olympic-games. [cit.
2024-02-26].

. PELIKAN, Henrich. Terminolégia gymnastiky. 2. dopl. vyd. Bratislava: Univerzita

Komenského, 2001. ISBN 8022313246.

75



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

PERECINSKA, Kvétoslava a Magdaléna ANTOSOVSKA. Vieobecna gymnastika.:
Gymnastika. Aerobik. Cvicebné programy. PreSov: PreSovskd univerzita - Fakulta
humanitnych a prirodnych vied, 2000. ISBN 80-8068-021-3.

Pro sokoly. Online. Zavodni sestavy sportovni gymnastiky - muzské slozky. Dostupné z:
https://prosokoly.sokol.eu. [cit. 2024-02-26].

PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych obord.
Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0532-8.

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Online. Praha: MSMT, 2023.
[cit.  2023-11-9]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika §kolni t&lesné vychovy. 2.
pteprac. vyd. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-718-4659-7.

SCHMIDT, Richard. Motor Learning and Performance. 6th edition. United States:
Human Kinetics Publishers, 2019. ISBN 9781492571186.

Skol. Online. Historie Sokola. Dostupné z: https://www.sokol.eu/historie-sokola-
pamatky. [cit. 2024-02-04].

SKOPOVA, Marie a ZITKO, Miroslav. Zakladni gymnastika. 4., upr. vyd. Praha:
Karolinum, 2022. ISBN 978-80-246-5386-0.

SVATON, Vratislav a PETR, Otto. Didaktika gymnastiky ve $kolni télesné vychové.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983.

SVATON, Vratislav. Gymnastika - metodické listy cvi¢eni v akrobacii a na nafadi:
metodickd prirucka pro ucitele zakladni Skoly. T€lovychova déti, sport mladeze.
Olomouc: Hanex, 1993. ISBN 80-900-9259-4.

SVATON, Vratislav. Gymnastika: akrobacie a cvi¢eni na natadi. Edice metodickych
textdl pro Skolni i mimoSkolni vychovu a sport 11-15letych Zakl. Praha: NS Svoboda,
1997. ISBN 80-205-0542-3.

SVATON, Vratislav. Gymnastika metodicky a hrou: metodické listy akrobatické a
nafad’ové gymnastiky pro déti mladSiho Skolniho v&ku : metodicka ptirucka pro ucitele
zakladni Skoly. Kdo si hraje, nezlobi. Olomouc: Hanex, 1992. ISBN 80-900-9254-3.
SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Pfehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

Skolsky zakon 561/2004 Sb. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-
zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-7-2023 [cit. 2023-12-19]

76



56.

57.

58

59.

60.

VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani.
Vydani treti, pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

VALACH, Petr. Establishment and comparison of the current levels of acquisition of
selected gymnastic skills in primary school 6th year pupils in the Czech Republic and
Poland. In: Seville: IATED Academy, 2018, s. 10230-10236. ISBN 978-84-09-05948-
5. ISSN 2340-1095. Dostupné z: https://doi.org/10.21125/iceri.2018.0922. [cit. 2023-
03-01]

. VRCHOVECKA, Pavlina. Zaklady gymnastické ptipravy déti: herni pojeti gymnastiky.

Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1284-5.

West Coast Elite Gymnastics. Online. History of Gymnastics. Dostupné z:
https://wcegymnastics.com/history-of-gymnastics/. [cit. 2024-01-05].

ZITKO, Miroslav. Vieobecna gymnastika. 2. vyd. Praha: Ceska asociace Sport pro
vSechny, 2000. ISBN 80-902509-7-1.

77



14 Seznam zkratek

Apod. - a podobné

Atd. - a tak dale

CASPV — Ceska asociace sport pro viechny
CGF — Ceska gymnasticka federace

COS — Ceska obec sokolska

CSMG — Cesky svaz moderni gymnastiky
CSTV — Cesky svaz télesné vychovy

FIG — Fédération Internationale de Gymnastique
kol. - kolektiv

MOV — Mezinarodni olympijsky vybor

n — celkovy pocet

Napt. - naptiklad

nd — pocet divek

nch — pocet chlapct

RG — rytmicka gymnastika

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program v zdkladnim vzdélani
SG — sportovni gymnastika

Tj. -to je

TV —télesna vychova

UEG — Union Européenne de Gymnastique
ZG — zékladni gymnastika

ZS - zékladni $kola
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P¥iloha 1 Zadost uc¢itelam 5. t¥id

Priloha 2 Dotaznik



Priloha 1
Vazena pani ucitelko, vaZeny pane uciteli,

jmenuji se Tereza Waclawkova a jsem studentkou 5. ro¢niku Univerzity Palackého v Olomouci,
obor Ug¢itelstvi pro 1. stupeti ZS. Dovolte, abych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude
slouzit jako podklad k mé diplomové praci s nazvem ,,Zaklady gymnastiky na 1.stupni ZS*“.
Cilem dotazniku je zjistit a posoudit aktualni stav v oblasti vyuky zdkladii gymnastiky na 1.
stupni zakladnich skol, a to konkrétné u zakl 5. ro¢nikii. Dotaznik je anonymni, nazvy Skoly
nebudou zvefejnény a ziskana data budou prezentovana pouze v ramci diplomové prace. Prosim
Vas o odpovédi na vSechny otazky. V ptipad¢ potieby, mé nevahejte kontaktovat na nize
zminéném emailu.

De¢kuji za Vas Cas a ochotu.
S pozdravem

Waclawkova Tereza
Kontakt: terka.waclawkova@gmail.com
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Priloha 2

CAST A — UCITEL/KA

1. Pohlavi:
O muz O Zena O jiné
2. Vék:

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:

O stiedoskolské s maturitou O vysokoskolské 2. stupné (Mgr.)
O vysokoskolské 1. stupné (Bc.) O vysokoskolské 3. stupné (Ph.D.)
O jiné (uved'te)

4. Délka pedagogické praxe:

CASTB — ZACI

1. Pocet zaka ve tridé

2. Pocet divek ve tridé

3. Pocet chlapcii ve tridé

4. Pocet Zaki s ¢astecnym osvobozenim v TV divky chlapci
Jaké osvobozeni?

5. Podcet Zaki s uplnym osvobozenim v TV divky chlapci

6. Bodové ohodnoceni Zaki v jednotlivych prvcich:
(Do tabulky niZe zapiste pfislusné body k jednotlivym prvkim, pokud Zdk néktery
z prvkil neovlada zapiste do kolonek nulu)

Tabulka bodového hodnoceni:

S dopomoci a zachranou 1
Se zachranou 2
Samostatné (s nepiimou zachranou) 3
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vpred
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pies kozu

Roznozka
pies kozu

divka (D)/

chlapec (CH)
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