UNIVERZITA PALACKÉHO V OLOMOUCI

Pedagogická fakulta

Ústav speciálněpedagogických studií

IVETA VYBÍHALOVÁ

III. ročník – prezenční studium

Obor: Speciální pedagogika – komunikační techniky

SPORTOVNÍ ORGANIZACE SLUCHOVĚ POSTIŽENÝCH

Závěrečná práce

Vedoucí práce: Mgr. Jiří Langer, Ph.D.

OLOMOUC 2009

Prohlašuji, že jsem závěrečnou práci vypracovala samostatně a použila jen uvedených pramenů a literatury.

V Olomouci dne 23. 3. 2009

                                                                                             ……………………………

                                                                                                   vlastnoruční podpis

Děkuji Mgr. Jiřímu Langerovi, Ph.D., za odborné vedení závěrečné práce, poskytování rad a materiálových podkladů k práci. Dále děkuji Františku Kocourkovi za ochotné poskytnutí osobních informací a přiblížení sportovního života sluchově postižených.

Obsah 

1 Úvod………………………………………………………….……….........6

2 Osoby se sluchovým postižením………………………….………..………7

2.1 Anatomie sluchového orgánu………………………………………..7

2.1.1 Zevní ucho…………………………………………….........7

2.1.2 Střední ucho…………………………………………….......7

2.1.3 Vnitřní ucho………………………………………….……..7

2.2 Sluchové postižení……………………………………………….......8

2.2.1 Nedoslýchavý…………………………………………........9

2.2.2 Osoby s prelingválním postižení sluchu……………...…….9

2.2.3 Osoby s postlingválním postižení sluchu…………...…….10

2.2.4 Kombinovaná vada sluchová a zraková…………...……...10

2.2.5 Šelestáři…………………………………………...………10

2.2.6 Etiologie sluchového postižení………………...………….10

2.3 Psychomotorický vývoj sluchově postižených………………..……11

2.4 Diagnostika sluchového postižení……………………………….…12

2.5 Technické pomůcky…………………………………………….......14

2.6 Komunikace sluchově postižených…………………………………15

2.6.1 Odezírání……………………………………………..…...16

2.6.2 Daktylní abeceda……………………………………..…...16

2.6.3 Český znakový jazyk………………………………….…..16

2.6.4 Znakovaná čeština………………………………….……..16

2.7 Výchova a vzdělávání sluchově postižených…………………..…..17

2.7.1 Orální metoda………………………………………...…...17

2.7.2 Totální komunikace………………………………….........17

2.7.3 Bilingvální vzdělávání……………………………….........17

3 Sport……………………………………………………………….……...19

4 Sportovní organizace sluchově postižených………………….…………..22

4.1 Budějovický sportovní klub neslyšících……………………..……..22

4.2 I.Pražský sportovní klub neslyšících………………………….........22

4.3 Sportovní klub neslyšících Brno………………………………........23

4.4 Sportovní klub neslyšících Hradec Králové……………………......23

4.5 Sportovní klub neslyšících Plzeň……………………………...……23

4.6 Sdružení sportovní klub neslyšících Vítkovice………………..…...24

4.7 Sportovní klub Olympia Praha sluchově postižených sportovců…..24

4.8 SKIVELO Olomouc………………………………………….…….24

4.9 TJ Slovan neslyšících Zlín……………………………………….…25

4.10    TJ neslyšících Jihlava, Sportovní klub neslyšících Blansko,   Sportovní klub neslyšících Kroměříž, Sportovní club neslyšících Ostrava, Sportovní klub neslyšících Valašské Meziříčí, Sportovní klub neslyšících Opava, TJ Spartak Praha…………………….…………….25

4.11 1. centrum zdravotně postižených jižních Čech…………………....25

4.12 Český svaz neslyšících sportovců…………………………………..26

5 Deaflympics…………………………………………………………...….27

6 Úspěšní sluchově postižení sportovci Olomouckého kraje…………….....29

6.1 František Kocourek………………………………………………....29

6.2 Petra Kurková………………………………………………………30

7 Závěr…………………………………………………………………...…31

1. Úvod
     Čeští handicapovaní sportovci patří mezi světovou špičku, na paralympijských hrách v roce 1996 získali šestnáct zlatých medailí. Mají vnitřní sílu i sportovní duši a přesto není mnohdy jejich snaha a úspěch doceněn. 
Zájem i organizace handicapovaných sportovců rostou „jako houby po dešti“, ale například sport sluchově postižených zůstává poněkud v pozadí. Také proto jsem se rozhodla zpracovat seznam sportovních organizací sluchově postižených a tím přiblížit náplň jejich činnosti, cíle, úspěchy apod. 
     Cílem této práce je sumarizovat  sportovní organizace neslyšících, které existují na území České republiky. V rámci toho také představit a přiblížit jednotlivé sportovní kluby a problematiku související s jejich činností, a to nejenom odborné veřejnosti. Domnívám se, že zájem populace o sportovce s různým typem či stupněm postižení je laděn pozitivně a především obdivně vzhledem k existujícímu handicapu. Platí to především o somatickém či mentálním postižení. Ovšem jak už jsem zmínila, smyslová postižení, především sluchová,  zůstávají poněkud opomenuta. Možná proto, že ani zájem médií není v této oblasti veliký. Ale hlavně je to podle mě kvůli zlehčování závažnosti sluchového postižení. Veřejnost nevidí ve sluchovém postižení takový handicap jako v jiném případě, tudíž pro ně ani případný úspěch není tolik cenný. To všechno mě utvrzuje v přesvědčení, že je potřeba prezentovat sportovní činnost těchto organizací a snažení i úspěchy sportovců s jakýmkoliv typem a stupněm postižení. Neměli bychom cenu úspěchu a sportovního snažení vyvažovat druhem a stupněm postižení!
     Neznám mnoho sportovců s handicapem, ale doufám, že i pro těch pár bude tato práce přínosem.
2. Osoby se sluchovým postižením
2.1 Anatomie sluchového orgánu

     Sluchové ústrojí řadíme mezi ústrojí smyslová. Sluch, sluchový orgán je smyslem pro vnímání zvuku. Zvukové vlny jsou vnímány specializovanými mechanoreceptory. Sluchové ústrojí nám tedy umožňuje vnímat zvuky z našeho okolí. Zvuk je podélné mechanické vlnění hmotného prostředí. Lidské ucho je schopno vnímat kmitočet zvuku od 16 Hz do 20 kHz. Sluchem jsme schopni vnímat rozličné vlastnosti zvuku, jako jsou tóny, intenzita, barva nebo výška zvuku, ale také zdroj zvukového vjemu (Jelínek, Zicháček, 2000).
Sluchový orgán členíme do tří částí: zevní ucho, střední ucho a vnitřní ucho.

2.1.1 Zevní ucho

     Úkolem zevního ucha je zachycovat a dále šířit zvukové vlny. Skládá se z boltce, což je chrupavčitá struktura a zevního zvukovodu, který tvoří trubice dlouhá asi 2,5 cm. Zevní zvukovod je vystlán kůží s mnoha mazovými žlázami a proti střednímu uchu je uzavřen pružnou, asi 0,1 mm silnou blánou – bubínkem. Zvukové vlny jdoucí zvukovodem rozkmitají bubínek a toto kmitání pokračuje dále do středního ucha (Jelínek, Zicháček, 2000).
2.1.2 Střední ucho

     Tato část sluchového ústrojí je tvořena dutinou ve spánkové kosti. Dutina je pokryta sliznicí, která zasahuje i na tři kůstky – kladívko, kovadlinku, třmínek.  Kladívko je umístěno těsně k bubínku, čímž je umožněn přenos kmitání zvukové vlny. Kladívko je dále spojeno s kovadlinkou a ta je napojena na třmínek. Tyto kůstky tvoří systém, který je schopen počáteční kmitočet několikanásobně navýšit (Jelínek, Zicháček, 2000).
2.1.3 Vnitřní ucho

     Vnitřní ucho nalezneme v dutinách skalní kosti. Tyto dutiny označujeme jako kostěný labyrint. Ten je tvořen třemi polokruhovitými kanály, předsíní a hlemýžděm. Dutiny kostěného labyrintu jsou vyplněny tekutinou – perilymfou. V perilymfě se vznáčí blanitý labyrint, který je vyplněn další tekutinou, tentokrát endolymfou. Na část blanitého labyrintu, kulatý váček, se napojuje hlemýžď. Hlemýžď je blanitá, vazivová trubička, dlouhá asi 2,5 cm. Je rozdělena vestibulární a bacilární membránou na tři části, horní a dolní prostor. Obsahem blanitého labyrintu je vlastní sluchový orgán – Cortiho orgán. Je to soubor struktur v přepážce hlemýždě středního ucha. Nejdůležitější součástí Cortiho orgánu jsou vláskové buňky (sluchové receptory), jejichž prostřednictvím dochází k převodu mechanické energie zvukových vln na elektrický signál. Ten je z vláskových buněk předáván transmiterem na vlákna sluchového nervu (Jelínek, Zicháček, 2000).
 Grafické znázornění anatomie ucha uvádíme v příloze č.1.

Vedení zvukových vln
Boltec → zevní zvukovod →  bubínek →  kladívko → kovadlinka → třmínek → oválné okénko  → perilymfa hlemýždě → Cortiho orgán s vláskovými buňkami → sluchový nerv →  mozek (Jelínek, Zicháček, 2000).
2.2 Sluchové postižení

     Slyšení je schopnost sluchu fungovat a vyvíjet se správným směrem. Pokud je schopnost slyšení narušena, ať už organicky nebo funkčně, mluvíme o sluchovém postižení. Pojem sluchové postižení zahrnuje různé stupně a typy postižení. Od mírné sluchové ztráty až po úplnou ztrátu sluchu. Proto je důležité z hlediska diagnostiky i následné edukace a intervence členit a rozlišovat typy postižení. Od roku 1980 funguje mezinárodní škála stupňů sluchové ztráty, kterou sestavila WHO (Světová zdravotnická organizace):

· lehká sluchová porucha (26 – 40 dB)

· střední sluchová porucha (41 – 55 dB)

· středně těžká sluchová porucha (56 – 70 dB)

· těžká sluchová porucha ( 71 – 91 dB)

· úplná ztráta sluchu ( Langer, Souralová, 2004)
     Mimo tuto škálu je k rozlišení druhu sluchového postižení užíváno několik termínů, které je dobré znát, pakliže se chceme dobře orientovat v surdopedické praxi.

· nedoslýchavý,

· ohluchlí ( postlingvální postižení),

· Neslyšící ( prelingvální postižení),

· kombinace zrakového a sluchového postižení,
· šelestáři (Hrubý, 1999)
2.2.1 Nedoslýchavý

     Nedoslýchavost je pojmem dosti širokým. Jako nedoslýchavý může být člověk označen v případě minimální ztráty sluchu, ale také v případě praktické hluchoty, kterou uvádí Ministerstvo práce a sociálních věcí ve vyhlášce č. 207/1995 Sb. Jedná se o ztrátu sluchu v lepším uchu větší než 70 dB. Jde tedy o ztrátu, která je dnes sluchadly dobře kompenzovatelná. Rádi bychom také poukázali na fakt, že mnoho nedoslýchavých se považuje za neslyšící, stejně jako někteří jejich učitelé či foniatři (Hrubý, 1999).
      Proto bychom měli v jakémkoliv oboru brát zřetel na správnou terminologii. Příčinou nedoslýchavosti mohou být percepční, periferní či centrální vady. Tyto vady dělíme dle místa vzniku vady či poruchy funkce (Langer, Souralová, 2004).
 Výše uvedené dělení je platné pro všechny další druhy sluchového postižení. 

2.2.2 Osoby s prelingválním postižení sluchu

     Hluchota je nejtěžším stupněm sluchového postižení. Jde o stav, kdy člověk ani při nejvyšším zesílení zvuku neslyší žádný zvukový vjem (Hrubý, 1999). 
     Prelingvální znamená, že jedinec ztratil sluch před ukončením řečového vývoje. Z toho plyne, že rozvoj řeči ustává a i nabyté řečové schopnosti se mohou ztratit. Doba řečového rozvoje trvá asi do 6, 7 let života jedince (Langer, Souralová, 2004). V tomto případě jedinec se sluchovým postižením používá ke komunikaci jiných prostředků než orální řeč (například a především znakový jazyk).
2.2.3 Osoby s postlingválním postižením sluchu

     K ohluchnutí dochází při ztrátě sluchu v období, kdy je základní řečový vývoj ukončen. Tento stav tedy označujeme jako vadu postlingvální.  Řeč bývá při postlingvální sluchové ztrátě zachována, ale dochází ke změnám prozodických a artikulačních faktorů (Langer, Souralová, 2004).
2.2.4 Kombinovaná vada sluchová a zraková 

     Hluchoslepota označuje stav, kdy se vyskytuje slepota vedle hluchoty současně. Přičemž oba tyto pojmy můžeme chápat jako úplné ztráty schopnosti slyšet a vidět, což vyplývá z termínu hluchoslepota (Hrubý, 1999).
     Ovšem z pohledu speciální pedagogiky označujeme jako hluchoslepého člověka s kombinací těchto dvou postižení, aniž bychom brali v úvahu nutnou úplnou ztrátu smyslů. Měli bychom zdůraznit, že hluchoslepota jako multihandicap je jedinečné, specifické postižení, o kterém nelze uvažovat jako o dvou samostatných postiženích, natož s nimi tak pracovat. Osoby s tímto typem postižení často využívají ke komunikaci některý ze systémů alternativní a augmentativní komunikace (Braillovo písmo, reliéf …).
2.2.5 Šelestáři

     Jde o specifickou vadu sluchu, kdy se vyskytují ušní hluky nebo šelesty (tinnitus). Tyto šelesty se objevují zcela náhodně a jedinec je nemůže vůlí ovlivnit. Co se týče sluchové ztráty, ta může, ale také nemusí tento typ postižení doprovázet (Hrubý, 1999).
2.2.6 Etiologie sluchového postižení
     Příčin vzniku sluchového postižení může být mnoho a mohou se mezi sebou mísit. Mezi ty nejčastější patří dědičné dispozice, genetické poruchy, mechanická poškození sluchového analyzátoru, poškození mozku, nemoci matky během těhotenství či časté záněty středního u cha nebo meningitida (Langer, Souralová, 2004). Podotýkáme, že jsme uvedli pouze krátký výčet příčin vzniku sluchové postižení.

2.3 Psychomotorický vývoj sluchově postižených
     Psychomotorický vývoj je vývojem tělesného a psychického současně. Nelze rozdělit psychiku a somatickou stránku člověka jako dvě samostatné součásti vyvíjející se vedle sebe, ale neovlivňující se. Psychomotorika je interakcí mezi těmito stránkami existence člověka. Zvláště pokud se máme věnovat sportu, je psychomotorický vývoj důležitou součástí celkového rozvoje osobnosti člověka. Největší vývojový rozsah psychomotoriky probíhá od narození asi do mladšího školního věku. Vývoj se děje na všech úrovních a je individuální. Různí se u každého jedince zvlášť. Přibližně můžeme splnění jednotlivých úkonů spojovat v daném časovém úseku, viz. tabulka v příloze č.1 (Půstová, 1997).
     Vývoj u sluchově postiženého dítěte je obdobný jako u intaktního dítěte. Ovšem pokud se orientujeme ve vývoji dítěte už v prvních týdnech, měsících jeho života, víme, že první podněty pro jeho rozvoj jsou sluchové. Dítě po narození ještě nemá plně vyvinutý zrak, akomodace oka ještě není vyzrálá, chybí schopnost zaostřovat. Hmatové poznávání je a bude pro dítě velice důležité, ale ještě není schopno samostatného pohybu, tudíž ani tato smyslová složka není úplně dosažitelná. Oproti tomu vývoj sluchu a dosažitelnost sluchového vjemu lze pokládat za bezproblémový. Dítě se po čase začíná otáčet za zvukovým podnětem. Nejdříve hlavičkou a krkem, později zapojuje trup. Už v prvních týdnech je schopno rozeznat hlas matky od jiných zvukových podnětů. Jak je tomu ale u sluchově postiženého dítěte? Je třeba, zaměřit pozornost na smysly, které jsou plně vyvinuty a ty dále intenzivně rozvíjet. Nabízet sluchově postiženému dítěti zrakového, hmatové podněty. Psychomotorický vývoj bude pravděpodobně probíhat obdobně jako u dítěte bez sluchového postižení, ale s časovým zpožděním. Důležitá je samozřejmě ranná péče, dále logopedická intervence, spolupráce foniatra, pediatra a dalších odborníků, rodičů nevyjímaje (Půstová, 1997).
         Půstová (1997, s. 9) uvádí několik podmínek, které je třeba respektovat při psychomotorických cvičení: „ Při pohybových cvičení se často mění směr a vzdálenost, ze které na dítě mluvíme. To je třeba respektovat a vždy vhodně přizpůsobit dané situaci. V místnosti, ve které s dětmi pracujeme, je třeba udržovat optimální světelné podmínky. Při mluvení dbáme na vhodně volený slovník a stavbu vět. Je třeba vybírat slova, která se dobře odezírají, nová slova několikrát opakovat a v daném cvičení jich neužívat mnoho, aby dítě pochopilo smysl sdělení. Volíme věty jasné, stručnější a kratší. Artikulace logopeda má být správná a přiměřená, ne příliš rychlá nebo naopak pomalá.“ Podotýkáme, že výše uvedená publikace obsahuje mnoho cvičení pro rozvoj psychomotoriky u sluchově postižených dětí.
2.4 Diagnostika sluchového postižení

     Diagnostika sluchového postižení je velice důležitá. Pokud dojde k odhalení sluchového postižení již v raném věku, je daleko větší šance k rozvoji jiných komunikačních prostředků, osobnosti dítěte i schopnosti slyšet, pokud je to možné. Mnoho zkoušek sluchové percepce je založeno na spolupráci vyšetřujícího a pacienta. Proto nemohou být využity v prvních letech života dítěte. K vyšetření, ovšem orientačnímu (screeningovému) slouží metody, které lze využít  do 3 let života dítěte. Patří sem vyšetření reflexů, a to jak nepodmíněných, tak podmíněných a zvuková zkouška řeči. Přínosnou je metoda manželů Ewingových, kterou lze využít už od 7. měsíce. Podmínkou je schopnost dítěte sedět zpříma a otáčet hlavičkou. Princip této metody spočívá ve stimulaci zvukovými podněty, které se ozývají asi 1 m od dítěte. Dítě během zkoušky sedí na klíně blízké osobě, nejlépe matky. Test provádí dvě osoby, z nichž jedna se pohybuje po místnosti a je zdrojem zvukového podnětu a druhá osoba sedí naproti dítěti a upoutává jeho pozornost hračkou. Zvukové vjemy jsou nabízeny v různé frekvenci, avšak musí být vždy jediným vjemem, který na dítě působí. Pokud se zvuk ozve, vizuální vjem ustupuje, tzn. že osoba sedící naproti dítěti hračku schová. Úspěšnost dítěte by měla být minimálně 90%. Pokud tomu tak není, zkoušku opakujeme po měsíci a potom doporučíme další vyšetření. Mysleme na to, že se jedná o zkoušku orientační, tudíž z ní nemůžeme vyvozovat relevantní závěry (Langer, 2004).
     Mezi další screeningové metody můžeme zařadit pozorování chování dítěte a také je dobré, všímat si specifických projevů nedoslýchavého dítěte (Langer, 2004).
     Langer (2004, s.42) mezi ně řadí: „Opakované dotazy dítěte, snaha odezírat, dítě neužívá mluvenou řeč na úrovni odpovídající věku, nereaguje na zavolání, natáčí hlavu ke zdroji zvuku, zaměňuje podobně znějící slova, nerovnoměrně reaguje na zvukové podněty ad.“
     Další oblastí vyšetření sluchové percepce jsou audiometrické vyšetřovací metody (tzv.klasické zvukové zkoušky). Především vyšetření hlasitou řečí a šepotem, které určují stupeň postižení a vyšetření ladičkami, určující typ postižení (např.Weberova zkouška, Rinneho zkouška, Schwabachovy zkoušky) (Langer, 2004).
     Tónová audiometrie je typem vyšetření, které je poměrně přesné a spolehlivé. Je prováděno v tichých komorách pomocí audiometru. Pacientovi jsou nabízeny zvukové podněty, na které reaguje signálem, že je slyší. Vyšetřující poté příslušnou hodnotu vždy zapíší pomocí audiometrických značek do audiogramu (Langer, 2004).
     Slovní audiometrie využívá sady vybraných slov. A to z důvodu, že tónová audiometrie je sice přesná, ale nemusí odhalit vše, protože se nepřibližuje normální mluvené řeči. Proto se využívá slovní audiometrie, kdy pacient nabízená slova opakuje. Tato slova jsou mu reprodukována na disku a vyšetřující zesiluje a zeslabuje jejich hlasitost, intenzitu (Langer, 2004).
     Objektivní audiometrické metody jsou velice přínosné z toho důvodu, že předchozí audiometrické zkoušky vyžadovali spolupráci pacienta a vyšetřujícího. Tudíž mohlo dojít i k záměrnému zkreslování průběhu vyšetření pacientem. Tyto zkoušky jsou tedy objektivní a mohou být využity i pro malé děti. Probíhají za využití technicky vyspělých přístrojů, které jsou umístěny na specializovaných pracovištích. Zařadit mezi ně můžeme vyšetření otoakustických emisí, impedanční audiometrii (např. tympanometrie), vyšetření evokovaných sluchových potenciálů (ERA, BERA, CERA) (Langer, 2004).
     Dále můžeme využít různých percepčních testů, např.zkoušku sluchové diferenciace (WM), která se zaměřuje na úroveň fonematického slyšení (Valenta, Müller, 2007 ).
2.5 Technické pomůcky

     Oblast technických pomůcek je oblastí poměrně širokou. Obecně bychom tuto oblast mohli rozdělit na technické pomůcky umožňující lepší slyšení a komunikaci a technické pomůcky ulehčující běžný život sluchově postiženého (kompenzační pomůcky).

     Do oblasti první kategorie patří především sluchadla. Sluchadla pracují na principu zesilování zvuku. Většinou se skládají z mikrofonu, elektrických obvodů, sluchátka a napájecího zdroje. Sluchadlo bývá k uchu upevněno pomocí tvarovky. Sluchadel je několik typů: kapesní, brýlová, závěsná, kanálová, zvukovodová a boltcová. Jednotlivá sluchadla se využívají více či méně v závislosti na stáří osoby se sluchovým postižením, na upřednostnění určitých vlastností sluchadla, na finanční nákladnosti. Například kapesní sluchadla se už příliš nevyužívají. Jsou poměrně velká a zesilují všechny i nechtěné zvuky. Oproti tomu mají jednoduché ovládání a jsou vhodná pro malé děti a starší osoby. Napájena jsou klasickou tužkovou baterií, což není nijak nákladné. Sluchadla obecně jsou použitelná pouze u osob, které mají zachovalé zbytky sluchu.  Podle zpracování zvuku můžeme sluchadla dále rozdělit na analogová a digitální. Mezi další technické pomůcky patří indikátory hlásek, elektrotaktilní a vibrotaktilní pomůcky, využívané neslyšícími, zesilovací aparatury, které se dají použít během výchovně-vzdělávacího procesu a pojítka. Pojítka se skládají z vysílačky a přijímače. Vysílač je umístěn na těle mluvčího, s mikrofonem u úst a přijímač se nachází na hrudi neslyšícího. Signál je přenášen nejčastěji infračerveným paprskem (Langer, Souralová, 2004).
      A poslední pomůckou, kterou bychom neměli zapomenout uvést je kochleární implantát. Kochleární implantát má dvě části. Vnitřní implantát a zevní součást, kterou tvoří mikrofon, řečový procesor, vysílací cévka a kabely. Mikrofon zachytí zvuk a předá jej do řečového procesoru. Ten zvuk analyzuje a digitalizuje jej na kódované signály, které jsou poslány do vysílače. Zakódovaný zvuk je do vnitřního implantátu přenášen kůží radiovými vlnami. Vnitřní implantát převede kód na elektrické signály a ty jsou vysílány do elektrod, aby stimulovaly zachovaná nervová vlákna. Z nervových vláken putují signály do mozku, kde jsou rozpoznány jako zvukový vjem (Zouzalík, 2006).
 Měli bychom uvést, že CI není vhodný pro každého neslyšícího. Na každého také implantace CI působí jinak, někomu časem způsobuje bolesti hlavy a musí jej vypínat, jiný nemá žádné výhrady. Lepší přijetí CI je u dětí než u dospělých.
     Druhou, poměrně širokou skupinou jsou technické pomůcky kompenzační. Jde o pomůcky usnadňující snadnější orientaci v běžném životě. Jsou to především drátové a bezdrátové indukční smyčky, vibrační hodinky, vibrační a světelné budíky, mobilní telefony, faxy, počítače, psací telefon, ale také telefon se zesílením zvuku a tónu. Například posledně zmíněný se skládá ze sluchátka pro odposlech, vibračního polštářku, náhlavní soupravy, indukční smyčky a sluchátka s vibračním pulsátorem. Vedle těchto pomůcek to mohou být také indukční smyčky pro přepážky, pro průvodce,  pro společenské sály nebo pro studenty (Kompone, 2009).
     V dnešní době je v České republice mnoho výrobců a prodejců technických pomůcek. To je pro sluchově postižené velice přínosné, ale zápornou stránkou je finanční otázka. Mnoho těchto technicky vyspělých pomůcek je samozřejmě také finančně nákladných. Neslyšící mohou využít příspěvku na kompenzační pomůcky od Ministerstva práce a sociálních věcí ČR. Seznam těchto pomůcek je uveden v zákoně č. 21/6383/2000 Sb.
2.6 Komunikace sluchově postižených
2.6.1  Odezírání
     Hrubý ( 1999, s. 74) uvádí, že „odezírání je odhadování vyslovovaných slov z pohybu mluvidel – rtů, zubů, jazyka, lícních svalů. Již z principu není možné odezírat vše. Kinémů pro všechny hlásky bylo popsáno pouze jedenáct. Samohlásky lze odezírat poměrně dobře. Dvojice znělých a neznělých souhlásek se však artikulují stejně a hlásky se dají rozpoznat pouze podle toho, zda současně kmitají hlasivky. To neslyšící (pokud se nedotýká rukou krku mluvčího) prostě rozpoznat nemůže. Odezírat také nelze intonaci. Z téhož důvodu „orální“ neslyšící vůbec nerozumějí např. ironii, Obvykle se uvádí, že odezřít lze v nejlepším asi 30% fonematické informace řeči.“ Odezírání je tedy poměrně náročným a nepřesným prostředkem komunikace. 
2.6.2  Daktylní abeceda

     Daktylní nebo-li prstová abeceda je založena na různých postaveních prstů a dlaně, které vždy odpovídá danému písmenu. Jedná se o vizuálně motorický komunikační prostředek. Jednotlivá postavení prstů jsou ustálenou formou vyjádření různých písmen. Daktylní abeceda je jednoruční a obouruční. Ovšem pro komunikaci se sluchově postiženými je lépe využít jednoruční abecedu. Je rychlejší, ale ani tak není vhodné, aby byla celá komunikace založena pouze na tomto typu dorozumívání (Hrubý, 1999).
2.6.3  Český znakový jazyk
     Znakový jazyk je plnohodnotným jazykem neslyšící populace. Je to vizuálně pohybový komunikační systém (Langer, Souralová, 2004).
     Macurová (Gong, 03/2001) o znakovém jazyce píše: "Znakové jazyky jsou jazyky nevokální (neopírají se o zvuk) a od mluvených jazyků se tak liší způsobem své existence: jsou to jazyky vnímané zrakem (ne sluchem), jsou to jazyky založené na tvarech, pozicích a pohybu (ne na zvuku). Jinak: Znakové jazyky jsou jazyky vizuálně motorické." 
     Znakový jazyk má několik složek. Složku verbálně nevokální (pohyby rukou), neverbálně nevokální (gesta,mimika) a složku neverbálně vokální (smích, dech). Součástí znakového jazyka je jeho vlastní slovník i gramatika a jeho nejmenší významovou jednotkou je znak, který má dvě složky, a to manuální a nemanuální (Langer, Souralová, 2004).
2.6.4  Znakovaná čeština

     Znakovaná čeština je uměle vytvořeným komunikačním systémem, který vytvořili slyšící, aby se snáze domluvili s neslyšícími. Jde o jakýsi soubor posunků, který si bere gramatiku z českého jazyka a znaky z českého znakového jazyka. Během znakování probíhá i vyslovování jednotlivých slov (Langer, Souralová, 2004).
      Hrubý (1999, s. 72) charakterizuje znakovanou češtinu takto: „ Znakovaná čeština je umělý posunkový kód, plně závislý na jiném jazyce – češtině. Znakovaná čeština velice usnadňuje neslyšícím odezírání. Je zcela nezastupitelná v situacích, kdy společně hovoří neslyšící a slyšící, kteří neumějí znakový jazyk. Slyšící se ji mohou naučit mnohem snáze než český znakový jazyk. Tím, že používá stejných znaků jako český znakový jazyk, nezpůsobuje tak velkou vzájemnou izolaci uživatelů znakované češtiny a českého znakového jazyka. Většina neslyšících je totiž schopna do znakované češtiny „přepnout“.
2.7 Výchova a vzdělávání sluchově postižených

2.7.1  Orální metoda

     Zásadou orální metody je vyloučení všech posunků z procesu výchovy a vzdělávání neslyšících. Využíváno je orální řeči, kterou tato metoda považuje za nejdůležitější charakteristiku člověka. Zastánci orální metody opovrhovali jakýmkoliv znakovým jazykem, posunky, ukazováním. Prvotním a  hlavním zájmem oralistů bylo naučit neslyšící děti mluvit. Samozřejmě se projevil fakt, že ne všechny neslyšící děti lze naučit orální komunikaci. Oproti tomu byla tato metoda pro některé skupiny vhodnou a přínosnou (ohluchlí a nedoslýchaví). Mezi zastánce orální metody patřili například Josef Kolář, prof. Karel Výmola či Jan Valíček a ve světě to byly například Friedrich Moritz Hill, Eduard Walter a Markus Reich (Hrubý, 1999).
2.7.2  Totální komunikace

     Totální komunikace uplatňovala využití všech dostupných komunikačních prostředků zároveň. Oproti orální metodě nespojovala schopnost být člověkem se schopností mluvit ani se schopností myslet. Totální komunikace se snaží neslyšícímu dítěti nabízet všechny možné prostředky ke komunikaci a nechává ho využívat té nejvhodnější, přičemž poukazuje na důležitost doplňování i ostatními systémy vhodnými ke komunikaci (Hrubý, 1999) – vizuální kontakt, ukazování, pantomima, prstová abeceda, mimika a postoj těla, řeč, odezírání, psaní a čtení, posunkové systémy, znakový jazyk a další.
2.7.3  Bilingvální vzdělávání

     Bilingvální nebo-li dvojjazyčné vzdělávání pracuje se znakovým jazykem, ale také s mluvenou řečí a oba tyto typy komunikace považuje za rovnocenné a plnohodnotné. Ovšem jak uvádí Hrubý (1999, s. 63): „Většina vzdělávacích předmětů se vyučuje v ryzím znakovém jazyce. Při něm nelze současně mluvit. Mluvený národní jazyk se žáci učí v samostatných hodinách stejně, jako se slyšící žáci učí cizí jazyk. Žáci musí umět překládat z mluveného do znakového jazyka a naopak.“ 
     Z toho vyplývá, že předpokladem bilingválního vzdělávání je schopnost neslyšícího pohybovat se ve dvou světech – ve světe slyšících i neslyšících (Hrubý, 1999).
3. Sport
     Charakterizovat sport jako takový není jistě snadné. Sport je oblastí poměrně širokou a těžko uchopitelnou. Pro někoho je sport koníčkem, zábavou, profesí, pro jiného utrpením, povinností. 

     Ve sportovní divizi Rady Evropy vymezili sport v tzv. Evropské Chartě Sportu následovně: „Sport znamená všechny formy fyzické aktivity, které prostřednictvím náhodné či organizované účasti jsou zaměřeny na vyjádření nebo zlepšování fyzické zdatnosti a mentální pohody, formujíce přitom sociální vztahy a dosahujíce výsledky (výkony) v soutěžích všech úrovní.“ (Svoboda, 2000)

     Sport bychom už pro přehlednost a lepší orientaci měli rozdělovat na jednotlivé sportovní disciplíny. Vždyť i samotné sportovní organizace musí členit svoji sportovní aktivitu do jednotlivých oddílů. Možné je tedy členění z hlediska typu sportovní aktivity, případně využití charakteristických sportovních pomůcek pro daný sport (např. fotbalový míč pro kopanou). 

Jiné členění sportu ovšem uvedl například Crum (1996), který rozlišil 7 druhů sportu:

1. Elitní sport – cílem je absolutní výkon, tento typ sebou nese vysoký sociální status a odpovídající finanční odměnu. Jedná se tedy o druh sportu u nás známý jako vrcholový sport.
2. Soutěžní sport – existuje na klubové úrovni, důležitý je subjektivní výkon, relaxace při sportu a aktivita nesoucí sebou navazování a udržování sociálních vztahů.
3. Rekreační sport – motivem je relaxace pro zdraví, radost z pohybu. Rekreační sport funguje v rámci místní klubů a malých spolků.

4. Fitness sport – hlavním cílem tohoto typu je rozvoj a udržení fyzické zdatnosti.

5. Rizikový a dobrodružný sport – hlavním motivem je dobrodružství a pocit napětí, který během sportovní aktivity jedinec pociťuje. Jsou to například různé expedice apod.

6. Lust sport – sportovní aktivita je u tohoto typu vždy spojena s pocitem příjemna. Často se jedná např. o různý typ turistiky za příjemnými zážitky.
7. Kosmetický sport – cílem je optimální modelové vzevření. Jde a sportovní činnost především žen (Svoboda, 2000).
     Sport je fenoménem dnešní doby. Umožňuje uspokojení z výhry, ale také velká zklamání. Aktuálně je sport spojen také s průmyslem, četnými institucemi a velkými akcemi, které doprovází velká účast veřejnosti i médií (Svoboda, 2000).
     Funkcí a cílem sportu není pouze fyzická a psychická pohoda, ale sport působí také výchovně. Svoboda (2000, s.23) o výchově říká: „Jde o plánovité a cílevědomé sociální jednání, které slouží k tomu, aby se jedinec optimálně socializoval, a to relativně autonomně. Má tedy zprostředkující a převážně nepřímý charakter.“ a dodává: „Výchova je komplexní proces, má svoji stránku vzdělávací (dovednosti, vědomosti) a stránku působení na osobnost sportovce.“

     Výchovou v oblasti sportu se zabývá pedagogika sportu. Jde o hraniční disciplínu obecné pedagogiky a kinantropologie. Od r.1984 existuje Mezinárodní výbor pedagogiky sportu (ICSP). Nutno podotknout, že pedagogika sportu zasahuje do všech situací v lidském životě (Svoboda, 2000).
     Aktuálním trendem v oblasti pedagogiky sportu je cíl ve znění původního smyslu sportu, a to překonávání sebe sama. Vedle toho se snažíme spíše tlumit přílišné soutěžení dětí a dorostu (Svoboda, 2000).
     Další funkcí sportu je jeho socializační působení. Sportovec nejenom navazuje a udržuje různé typy sociálních vztahů, ale také se učí přizpůsobovat se, komunikovat dle typu vztahu, používat správně neverbální i verbální komunikaci, měnit jazykové kódy, chování. Učí se toleranci a v rámci různých soustředění se učí samostatnosti. Sportovní aktivita poskytuje specifický typ socializačního prostředí. 

     Sport jako výchovný prostředek má také několik cílů a úkolů. Cílem může být tedy dosažení maximálního výkonu, ale také přizpůsobení se nárokům sportovního života a rozvoj osobnosti sportovce. Svoboda (2000, s.32) uvádí úkoly sportovní výchovy:
· utváření potřebných vědomostí o sportu, o sportovním životě a konkrétních sportovních činnostech (technika, taktika, složky tréninku atd.),

· utváření potřebných sportovních dovedností, hlavně pohybových,

· rozvoj pohybových schopností, účelných pro daný sport a rozvoj celkové fyzické  zdatnosti a výkonnosti,

· regulace postojů ke všem otázkám sportovního života (posilování, soupeř, rozhodčí, soutěž atd.),

· ovlivňování interpersonálních vztahů (rovnováha soutěžení a spolupráce, týmové cíle vyšší než individuální atd.),

· všestranné působení na vlastnosti osobnosti sportovce (ve formě spíše podněcování než přímé formování).

     Sport jako takový je tedy přínosný jak intaktní společnosti, tak logicky i osobám s postižením. Už proto, že pohyb jako takový pozitivně působí na různé typy postižení. Zemánková (1996, s.13) uvádí skupiny, na které působí pohyb jak preventivně, tak rehabilitačně: „skupiny s poruchou svalového napětí, s poruchou řízení pohybu (dětská mozková obrna, lehká mozková dysfunkce), s poruchami kloubů vrozenými nebo získanými (např.revmatismus), s poruchami smyslovými – slepota, hluchota, s poruchami vnitřních funkcí – trávení, dýchání, vyměšování …, s poruchami intelektu – duševní zaostalost, s poruchami emocí – neurózy (tik, koktavost, pomočování, negativismy, artismus), po úrazech.“

     K výše uvedenému textu bychom rádi zdůraznili, že příliš nesouhlasíme s terminologií a řazením některých pojmů pod dané skupiny (např. řazení koktavosti pod poruchu emocí či neurózu). Text uvádíme spíše pro ukázku, že sport a pohyb je pozitivní pro mnoho rozlišných skupin populace.

4. Sportovní organizace sluchově postižených

4.1 Budějovický sportovní klub neslyšících
     Sportovní klub neslyšících v Českých Budějovicích byl založen roku 1955, a to Bohumilem Bažilem (6.11.1892 – 2.9.1962). V té době čítal pouze 10 členů, kteří se aktivně podíleli na činnosti především v oblasti stolního tenisu. Stolní tenis byl tedy jediným sportovním odvětvím v tehdejším klubu. Ale už v roce 1956 byl klub rozšířen o oddíl šachistů. Později to byl v roce 1974 nohejbal a kopaná, v roce 1978 kuželky a během dalších let přibyli futsal, bowling, ale také turistika. 

     Nyní je Budějovický sportovní klub neslyšících veden Viktorem Sersenem, který svou funkci zastupuje od roku 1995. V dnešní době klub čítá asi 7 oddílů. Jsou to futsal, minikopaná, Joker, šipky, vodáctví, turistika i bowling.

     Rádi bychom podotkli, že mezi členy tohoto klubu můžeme nalézt několik sportovců, kterí byli úspěšný i v zahraničí. Je to M.Šťastný, který se zúčastnil Zimních olympijských her ve Finsku v roce 1995 nebo Polzer a Polzerová, kteří reprezentovali na Mistrovství Evropy ve Finsku v roce 2002 (BSKN, 2009).
4.2 I. Pražský sportovní klub neslyšících

     Pražský sportovní klub neslyšících můžeme označit jako první sportovní klub pro neslyšící na našem území. Vznikl už v roce 1922, kdy nesl název Sportovní kroužek pražských hluchoněmých. Na založení tohoto spolku se podíleli pánové J. Říha, J. Kolář a V. Prinich, kteří v měsíčníku „Obzor hluchoněmých“ uveřejnili výzvu ke vstupu do kroužků – kopané, házené a lehké atletiky. Ještě ten rok, 18. srpna, byl kroužek přeměněn na I. Pražský sportovní klub hluchoněmých. Předsedou se stal J. Říha (1880 – 1952). Pan Říha dále propagoval a šířil sportovní aktivity po Československé republice. Byl také od roku 1924 ve výboru a viceprezidentem CISS.

     Pražský sportovní klub neslyšících má pestrou paletu sportovních oddílů. Jsou to alpské lyžování, atletika, badminton, bowling, futsal, Joker, kopaná, kuželky, lední hokej, orientační běh, plavání, stolní tenis, šachy, šipky, volejbal a v neposlední řadě beachvolejbal. 

     Předsedou klubu je aktuálně Jan Sůva. Mezi základní poslání a stanovy klubu patří především organizace a rozvoj sportovních aktivit, výchova ke sportu, správa zařízení a další. Tento velice krátký výčet můžeme nalézt ve stanovách většiny klubů v ČR (I.PSKN, 2009).
4.3 Sportovní klub neslyšících Brno

     Sportovní klub neslyšících Brno vznikl v roce 1932, a to jako Sportovní klub hluchoněmých při AFK Žižka Brno. O dva roky později se separoval a nesl název Sportovní klub hluchoněmých Brno. Prvním předsedou byl F. Kopřiva (1903 – 1970). V roce 1994 byl pojem hluchoněmý vyměněn za neslyšící a z organizace se stal Sportovní klub neslyšících Moravská Slávia Brno. Až v roce 2003 získal klub nynější název. 

     Aktuálním předsedou je Jiří Bělohlávek. Oddíly klubu tvoří atletika, badminton, kopaná, kuželky, lední hokej, lyžování, plavání, stolní tenis, šachy, tenis a volejbal.      Mezi úspěšné exhibice můžeme zařadit účast na Deaflympics v kopané v roce 2005 nebo účast na Mistrovství světa ve stolním tenise v roce 2008 (SKN Brno, 2009).
4.4 Sportovní klub neslyšících Hradec Králové

     Sportovní klub Hradec Králové byl založen v roce 1945 jako Sportovní klub neslyšících. Zakladateli byli Karel Aubrecht a Karel Rais. Název klubu se jako u všech, které jsme si dosud uvedli během let měnil. V roce 1953 to byl TJ Slovan Hradec Králové, oddíl neslyšících sportovců, v roce 1959 se pouze změnilo slovní spojení TJ Slovan, které nahradilo TJ Sokol. Později, v roce 1968 se klub jmenoval TJ Čechie, sportovců invalidů, oddíl neslyšících sportovců a až v roce 1992 nesl název SK neslyšících Hradec Králové. 

     Nynější předsedkyní je paní Marie Krejčí a fungují zde oddíly bowlingu, halové kopané, kopané, kuželek, ledního hokeje, stolního tenisu, šipek, volejbalu a beachvolejbalu (SKN Hradec Králové, 2009).
4.5 Sportovní klub neslyšících Plzeň

     Tento klub založil František Šilhánek. Jako rok založení můžeme uvést rok 1942, kdy byla podána žádost na příslušné ministerstvo o povolení k ustavení klubu. Vzhledem k tomu, že to byla zrovna v dost nestabilní dobu, čekal F.Šilhánek až do roku 1943, kdy mu bylo povolení uděleno a vznikl SK Hluchoněmých Plzeň. Historie plzeňského klubu byla velice pestrá. Opět se i názvy často měnily. Například v roce 1949 nesl pojmenování TJ Sokol Hluchoněmých. SKN Plzeň se v historii potýkal s mnoha problémy a neochotou. Přesto jim byl v roce 1950 přidělen vlastní pozemek, kde bylo o dva roky později otevřeno hřiště. Nyní už neexistuje a pozemek je využíván k jiným účelům. Nutno podotknout, že i v tomto klubu, stejně tak, jako ve všech ostatních, bylo mnoho nadšených lidí, ochotných bojovat za sportovní vyžití sluchově postižených (SKN Plzeň, 2009).
4.6 Sdružení sportovní klub neslyšících Vítkovice

     Sdružení sportovní klub neslyšících Vítkovice byl založen v roce 1946 Aloisem Sheichem. S rokem 1948 poté přišlo začlenění pod Sokol Ostrava a o dva roky později pod Baník Ostrava – Vítkovice. Až od roku 1954 začal klub fungovat jako samostatný a nesl nynější název (mimo něj to byly Sportovní klub neslyšících Ostrava, TJ VŽKG). Aktuálním předsedou je pan Lubomír Hykl.
     I tento klub zaznamenal mnoho úspěchů, a to především ve svých „zlatých létech“ od roku 1968 do roku 1998. Byla to účast P. Maléřové na Mistrovství Evropy v atletice v roce 1987, ME v roce 1991 v Rusku, ME 1995 ve Švýcarsku, Letní olympijské hry 1993 v Bulharsku, LOH 2001 v Itálii. Ve všech těchto soutěžích dosáhla Maléřová výborných výsledků ( např. 1.místo v hodu diskem a koulí, 2.místo v hodu kladivem, 3.místo v hodu oštěpem). Dalším vynikajícím reprezentantem je L. Čížek, který se zúčastnil LOH v roce 1993 a 2001 a Deaflympics v Římě v roce 2001 (SSKN Vítkovice, 2009).
4.7 Sportovní klub Olympia Praha sluchově postižených sportovců
     Sportovní klub Olympia má početný ansábl oddílů. Jsou to atletika, badminton, bowling, cyklistika, malá kopaná, plavání, plážová volejbal, stolní tenis, tenis, volejbal. Nynějším předsedou je Petr Klajl. Velice úspěšnou reprezentantkou je Kamila Stöhrová, která je 2x mistryní České republiky v badmintonu neslyšících za roky 2005 a 2006. Mimo to se aktivně věnuje volejbalu a beachvolejbalu a je jedinou neslyšící u nás hrající golf (SK Olympia Praha sluch.post.sportovců, 2009).
4.8 SKIVELO Olomouc

     SKIVELO Olomouc je poměrně mladým klubem, ale mezi sportovními organizacemi sluchově postižených je velice aktivní. Klub pořádá mnoho závodů a soutěží s celorepublikovou účastí a mimo to také například sportovní kempy pro dorost.      Zakladatelem klubu je Pavel Pastrnek, který se mimo jiné zabývá výrobou a prodejem kompenzačních a technických pomůcek pro sluchově postižené. 

     Olomoucký klub má především oddíly cyklistiky a lyžování, ale aktivní jsou také oddíly šachistů, fotbalu, volejbalu, bowlingu a atletiky.

     Mezi úspěchy členů tohoto klubu vynikají výborná umístění na deaflympics a jiných zahraničních závodech, kterých se každoročně účastní.
SKIVELO Olomouc sídlí ve stejné budově jako Oblastní unie neslyšících, ale fungují naprosto samostatně. Jediné pojítko mezi nimi je pan Ota Panský, který pracuje jak pro OUN, tak pro SKIVELO Olomouc. Obecně můžeme říct, že sportovní klub je branou do světa velkého sportu neslyšících. Protože pokud chce být sportovec reprezentantem  ČSNS, musí být registrován ve sportovním klubu, např. ve SKIVELO Olomouc (Skivelo Olomouc, 2009).
4.9 TJ Slovan neslyšících Zlín 
     TJ Slovan neslyšících Zlín byl založen roku 1945. Nyní čítá 191 členů a jeho předsedou je Vladislav Hotař. Členové klubu jsou aktivně činní ve těchto sportovních odvětvích: lední hokej, volejbal, lyžování, kopaní, halová kopaná, stolní tenis, tenis, cyklistika, plavání, atletika a volejbal (TJ Slovan neslyšících Zlín, 2009).
4.10 TJN Jihlava, SKN Blansko, SKN Kroměříž, SCN Ostrava, SKN Valašské Meziříčí, SKN Opava, TJ Spartak Praha
     Výše uvedené sportovní organizace fungují v menší míře než ostatní sportovní kluby. Proto je uvádíme pouze jmenovitě, abychom uvedli, že existují i menší kluby. Sportovci se sluchovým postižením se ovšem k vrcholovému sportu, k národní reprezentaci dostávají většinou prostřednictvím klubů fungujících ve větším rozsahu než výše uvedené.
4.11 1. centrum zdravotně postižených jižních Čech

     1. centrum zdravotně postižených jižních Čech je občanské sdružení, fungující od roku 1993. Centrum vzniklo ve spolupráci s Českým červeným křížem a nachází se v Českých Budějovicích. Zakladatelem a ředitelem centra v jedné osobě je pan Jiří Smékal. Centrum funguje v několika oblastech. Jednak je to oblast sportovního vyžití osob s postižením a dále jsou to rehabilitační a sociální aktivity. Centrum spolupracuje s odbornými lékaři, fyzioterapeuty a jinými odborníky kompetentními v této oblasti.  
  Dále tato organizace provozuje zdravotní tělocvik, posilování fyzické zdatnosti, rehabilitaci, masáže i pedikúru. Obsahem činnosti tohoto centra je sdružování osob s postižením i osob intaktních, nabídka sportovních, kulturních i rehabilitačních činností. 1. centrum zdravotně postižených jižních Čech je jistě přínosem pro plnohodnotný život osob se zdravotním postižením a nabízí jim pestrou paletu rozličných aktivit a informací (1.CZP jižních Čech, 2009).
4.12 Český svaz neslyšících sportovců

     Český svaz neslyšících sportovců zastřešuje sportovní organizace pro sluchově postižené po celé České republice. Prezidentem svazu je pan Vojtěch Volejník a svaz má svůj výkonný výbor i ústřední sportovní komisi. Jednotlivé sportovní kluby jsou řazeny pod župy, a to dle příslušnosti k územní oblasti působení (severovýchodní, jihomoravská, severomoravská a jihozápadní župa). Jak už jsme napsali výše, aby jedinec mohl reprezentovat Českou republiku ve sportu neslyšících a sluchově postižených, musí být zaregistrován v některém sportovním klubu, jež je členem ČSNS. Svaz mimo jiné rozhoduje o účasti sportovců na různých mezinárodních soutěžích apod. (ČSNS, 2009)
5. Deaflympics
     S první myšlenkou uskutečnit závody pro neslyšící sportovce přišel francouz Eugene Rubens-Alcais. Tento muž také založil Francouzskou sportovní federaci neslyšících.   První mezinárodní sportovní hry proběhly v Paříži od 10. do 17.srpna 1924. Her se zúčastnilo 145 sportovců a 9 států světa. Sportovci z naší země tenkrát bohužel neuspěli. Ale došlo k jiné zásadní situaci. Předposlední den her se v jedné francouzské kavárně sešlo několik zástupců jednotlivých států. Mezi nimi také předseda I. Pražského spolku neslyšících Jaroslav Říha a učitel neslyšících Dr. Stanislav Svačina. Tito pánové spolu s ostatními zástupci zemí zde založily organizaci CISS – Mezinárodní výbor sluchově postižených sportovců (TKN, 2005).
     Můžeme říct, že to byly počátky mezinárodních závodů pro neslyšící. Dnes je největším mezinárodním závodem Deaflympiáda. Zjednodušeně řečeno se jedná o olympijské hry sluchově postižených. Konají se stejně jako klasické olympijské hry jednou za čtyři roky a to vždy v zimě i v létě. Od roku 1924 se hry konaly v těchto státech:
Letní olympijské hry

	1924
 Paříž
	1939 

Stockholm
	1961 

Helsinky
	1977
 Bukurešť
	1993 

Sofia

	1928 Amsterdam
	1949 Kopenhagen
	1965 Washington
	1981
 Kolín nad Rýnem
	1997 Kopenhagen

	1931
 Nürnberg
	1953 

Brusel
	1969 

Belgrade
	1985
 Los Angeles
	2001 

Řím

	1935 

Londýn
	1957 

Miláno
	1973 

Malmö
	1989 
Christchurch
	2005 

Melbourne


Další ročník letních her se bude konat letošní rok, tedy rok 2009 v Taipei a dále v roce 2013 v Aténách.
Zimní olympijské hry

	1949

Seefeld
	1963

Ĺre
	1979

Meribel
	1995

Ylläs

	1953

Oslo
	1967 Berchtesgaden
	1983

Madonna di Campiglio
	1999

Davos

	1955 Oberammergau
	1971

Adelboden
	1987

Oslo
	2003

Sundsvall

	1959

Montana -Vermala
	1975

Lake Placid
	1991

Banff
	2007

Salt Lake


 Další ročník zimních her se bude konat v roce 2011 ve Vysokých Tatrách (ICSD, 2009).
      Sportovci reprezentující na deaflympics naši zemi jsou už tradičně velmi úspěšní. Např. v Melbourne v roce 1995 získala Margaréta Hanne dvě zlaté medaile a to z běhů na 100 a 200 metrů, Pavlína Maléřová stříbrnou medaily v hodu kladivem a zlatou medaily v hodu diskem, František Kocourek bronzovou v cyklistické časovce a Tereza Wagnerová si přivezla bronzovou ze sedmiboje (Křesťanová, Kratochvílová, 2005).
     A co se týče zimních her, tam v roce 2007 v Salt Lake získaly dvě naše sjezdové lyžařky v různých disciplínách bronz, stříbro i zlato. Byly to Petra Kurková a Tereza Kmochová (Jungmannová, 2007).
     Deaflympiády nesly dříve název „Světové hry neslyšících“ a organizuje je Mezinárodní deaflympijský výbor (dříve CISS). Můžeme říct, že tyto olympijské hry pro neslyšící nebo sluchově postižené sportovce jsou vrcholnou sportovní událostí a mnoho sportovců se na ně připravuje několik let. 
6. Úspěšní sluchově postižení sportovci v Olomouckém kraji 

6.1 František Kocourek -  SKIVELO Olomouc

     František Kocourek je rodákem z Prostějova. Narodil se 17. dubna 1983. Cyklistice se věnuje poměrně dlouhou dobu. Už ve 13 letech vstoupil do prostějovského cyklistického oddílu a do reprezentace neslyšících cyklistů se dostal ve starším dorosteneckém věku, v 18 letech. V tu dobu se také zúčastnil první Deaflympiády v Římě v roce 2001. Už zde byl poměrně úspěšný. Získal 8.místo v silničním závodě a 6.místo v časovce na 30 km. I tento úspěch přesvědčil Český svaz neslyšících sportovců, který váhal, zda Františka Kocourka vyslat jako reprezentanta na další letní Deaflympiádu. Jelikož na jaře před olympiádou řešil zdravotní potíže a jeho průběžné výsledky nebyly pro svaz příliš uspokojivé. Musíme ale uvést, že se sportovec natolik vypracoval a chuť zúčastnit se vrcholové soutěže pro neslyšící sportovce mu dodaly síly, které vedly ke zlepšení a následném velikém úspěchu na letní Deaflympiádě v Melbourne v roce 2005. Zde získal bronzovou medaili v časovce a dále se umístil na 8.místě na kritérium a na 11.místě v pelotonu (Kocourek, 2009).
     Musíme uznat, že tyto výsledky jsou vynikající, pokud bereme v potaz, že v Austrálii bylo během her teplé počasí, na rozdíl od mrazů v České republice, ve kterých museli naši reprezentanti trénovat.
     František Kocourek dálkově studuje Fakultu tělesné kultury v Olomouci, kterou by měl v nejbližší době absolvovat. 

     Co se týče typu a stupně sluchového postižení pana Kocourka, jedná se u něj o převodní sluchovou vadu se ztrátou 76 – 78 dB (Kocourek, 2009).
     Rádi bychom uvedli další cyklistické úspěchy tohoto sportovce, ale jsou poměrně hojné, tudíž je spolu s ukázkou dotazníku pro účastníky Deaflympiády uvádíme v příloze č. 5 (Kocourek, 2009).
     Mnoho autorů uvádí, že sport obecně pomáhá k lepší socializaci osob s různým typem a stupněm postižení. V případě pana Františka Kocourka to platí dvojnásob. Reakce jeho přátel a příjemné vystupování jeho samotného ukazuje na osobnostní vyrovnanost a vysoký společenský status tohoto sportovce. Jak sám říká, sport a účast na různých soutěžích mu dává nejen motivaci do života, do sportu, skvělé zážitky z cestování, okolní atmosféry, ale také  neocenitelné zkušenosti a vzpomínky na celý život (Kocourek, 2009).
     O tomto výborném sportovci bylo napsáno mnoho článků, jak v tisku určeném pro sluchově postižené, tak v médiích pro širokou veřejnost. Přesto jsme přesvědčeni, že mnoho obyvatel Olomouckého kraje ani netuší, že blízko nich žije a sportuje bronzový olympionik, mistr Německa a držitel mnoha vynikajících umístění. Proto je třeba více medializovat snažení sluchově postižených sportovců!
6.2 Petra Kurková – FTK UP Olomouc
     Můžeme říct, že Petra Kurková je od roku 1999 nejlepší neslyšící sjezdovou lyžařkou světa. Ve svých 33 letech má za sebou už mnoho úspěchů, a to jak na poli sportovním, tak jistě i v osobním a pracovním životě. 

     K lyžování ji přivedl její otec už ve čtyřech letech, přičemž v šesti nastoupila do přípravky. Tomuto sportu se ovšem věnovala spíše ve volném čase, protože vždy byla pro ni prioritní škola. Pro vrcholový sport se rozhodla v 15 letech. Rádi bychom uvedli, že nadání pro sport zřejmě nezdědila pouze Petra, ale také její o tři roky starší bratr, který je několikanásobným mistrem republiky v alpském lyžování (Tejkalová, 2007).
     Petra Kurková po střední škole vystudovala magisterský obor Rekreologie na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Ve studiu pokračovala postgraduální formou v oboru kinantropologie a nyní pracuje v Centru kinantropologického výzkumu na téže fakultě (Tejkalová, 2007).
     Mezi její poslední největší úspěch patří zajisté získání medailí na poslední zimní deaflympiádě v Salt Lake City v roce 2007. Zde získala zlato za kombinaci a slalom, stříbro za super obří slalom a bronz za sjezd. Jak sama uvádí, tato deaflympiáda pro ni byla jedna z nejtěžších. Už proto, že měla obhajovat minulé úspěchy. Máme teď na mysli její umístění na prvním místě v Davosu v roce 1999 a v Sundsvallu v roce 2003 ve slalomu. Dohromady už tato výborná sportovkyně získala 12 medailí, za což jí patří velké uznání (Tejkalová, 2007).
     Petra Kurková je mezi neslyšícími pojmem. Pokud bychom se na ni zeptali slyšícího obyvatele Olomouce, pravděpodobně by si nebyl jist o koho jde. Stejně jako v případě Františka Kocourka, ze strany slyšících se těmto výborným sportovcům nedostává velkého uznání a podpory. Oba dva jistě nestojí o slávu a vděk za své úspěchy a snažení. Jsou jistě spokojeni samy se sebou a tato spokojenost jim přináší potěšení a radost ze života. Mají své cíle, mají pro co žít, z čeho se radovat. 

     I přesto bychom chtěli pozvednout sport neslyšících do hledáčku zájmu médií, obyvatel nebo i sponzorů, bez kterých se dnešní sport neobejde.
7. Závěr

     Mezi námi žije mnoho úspěšných sportovců. A přesto veřejnost může ocenit jen malou část z nich. Kolem existuje několik sportovních organizací sluchově postižených. A málokdo o jejich činnosti ví. Proč? Jak už jsme uvedli na začátku této práce, intaktní populace se zajímá o sport handicapovaných, ale spíše o sport somaticky postižených sportovců. Sluchově postižení sportovci zůstávají poněkud bez povšimnutí. A přitom už na příkladu dvou výše představených sportovců vidíme velikou snahu a lásku ke sportu. Nemusí vyhrávat, hromadit ocenění, ale měli by získat uznání veřejnosti. Našim přáním do budoucna je seznámení populace se sportem sluchově postižených, se sportovci, s jejich úspěchy, s činností sportovních klubů. Neměli bychom snižovat vážnost sluchového postižení. Stejně tak bychom neměli stavět sluchovou vadu na nižší příčky než jiné typy postižení. Vždyť každé postižení sebou nese svá „proti“ a pro osoby s postižením je důležité najít si svá „pro“. Tím spíše pro sportovce, kteří například trénují na kole a neslyší, jestli za nimi jede auto, které je může v příští minutě ohrozit na životě. Nebo nevidomí běžec, který je odkázaný na svého traséra a musí mu plně důvěřovat. 
     Nechceme stavět sport handicapovaných do pozice náročnější aktivity než sport intaktních osob. Obě tyto oblasti žijí samostatným a plnohodnotným životem. Nelze je srovnávat. Pouze bychom rádi upozornili na menší zájem o sport sluchově postižených a věříme ve zlepšení podmínek v této oblasti.
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Příloha č.2: Orientační tabulka psychomotorického vývoje dítěte od 1 do 6 let

	
	1.rok
	2.rok
	3.rok
	4.rok
	5.rok
	6.rok

	stání
	dítě stojí, zvedne ze země předmět a neupadne, staví se na špičky za opory
	kopne do míče a neupadne
	stojí na jedné noze
	udrží se na jedné noze delší dobu
	učí se kopat do míče
	jistě kope do míče

	chůze, běh
skok
	chůze bez opory, chůze s nesením hračky, skok-spontánní, lezení po čtyřech, lezení přes mírné překážky, změny postojů – leh, stoj, sed, převal, chůze po schodech s držením
	chůze – umí měnit směr, nechá se vodit pozpátku, překonává překážky, přenáší předměty, běh – mění směr, zvládá běh po určité linii, pozpátku, utíká za vysoko vyhozeným míčem, lezení – přelézání, podlézání, vyhýbání se překážkám, lezení do výšek
	chůze – není na široké bázi, odvíjí chodidlo, chůze pozpátku s tažením hračky za sebou, dokáže chodit ohnuté a na zádech má pytlík, zkouší dělat obrovské kroky, začíná v chůzi kutálet nohou předměty (válečky, míče) – bez bot, napodobuje chůzi zvířat, přeskočí provázek 5 cm nad zemí, poskakuje na jedné nebo obou nohách, skáče na nafukovacích balonech, lezení – po čtyřech (podpor dřepmo) – strká čelem před sebou míček, kutálí před sebou rukou míč, lezení pozpátku, prolézá pod stoly, koná první pokusy na kole a tříkolce
	jisté při chůzi ze schodů a do schodů, skáče do dálky z místa i z rozběh, závodí v různých hrách založených na skákání a lezení, chůze s hrnečkem s vodou
	jisté v chůzi, vývoj koordinace pohybů je téměř ukončen, chůze po schodech střídavě oběma nohama, skoky přes provaz se střídáním nohou, jízda na mobilních hračkách
	umí šplhat, je schopné vykonávat složité pohyby, ovládá pohybové hry, skáče do dálky, seskočí ze schodů

	ovládání ruky,

kresba
	tleská paci-paci, uchopí jednou rukou i dva drobnější předměty
	navléká korálky, postaví věž ze tří i více kostek, uchopí tužku do prstů nikoli do pěti, kreslí čmáranice a říká, co to je
	učí se rozepínat a zapínat knoflíky, modeluje z plastelíny např.: hada, kuličku, pokouší se o práci s nůžkami, drží lžičku při jídle, napodobuje svislé, vodorovné a kruhové čáry, ví co maluje, kreslí hlavonožce
	sestavuje obrázky z kostek (z 9 kusů), skládá jednodušší puzzle, zapíná knoflíky, kreslí postavu – poměr částí hlavonožce se zlepšuje, vybarvuje omalovánky
	šněruje boty, zaváže první smyčku, stříhá, lepí, předem oznámí, co kreslí, kreslí realisticky (auta, vlaky, draky…)
	staví trojrozměrné stavby, váže smyčky, sestrojuje z drobných částí stavebnice, kreslí – námětová krasba, postava má všechny části těla

	smyslové vnímání,

rozvoj hry
	na výzvu ukáže, jak je veliký, pá-pá,dokáže rozeznat určitý obrázek v knize a ukázat jej
	třídí barvy, staví komíny z kostek, hra s panenkou, autíčkem, napodobivé hry, hra na písku, ve vodě, soustředí se na výrazný obrázek
	napodobuje dospělé v činnostech (úlohové hry), skládá podle předlohy, napodobuje pohyby a zvuky, vyhledává známé pohádky, dovede poslouchat krátký příběh, děti si hrají „vedle sebe“
	pozná barvy, učí se říkanky, hra se zdokonaluje – konstrukční, námětová, využívá senzomotorických návyků, potřeba náročnějších pohádek, roste, dovede prostřít stůl
	potřeba her trvá, hra s někým, trvá nutnost střídání činností
	sestrojuje náročnější stavebnice, hraje společenské hry, vyhraňuje druh hry, vyhledává děti za účelem hry, ovládá odstíny barev

	rozumění řeči,

aktivní řeč
	rozumí běžným pojmům užívaných v běžných denních situacích, žvatlání je napodobivé, překročí práh proslovení (10 slov)
	pronáší věty o dvou a třech slovech, rozumí složitějším příkazům, otázka: „Co je to?“
	vztahové pojmy, ptá se „Proč?“, jednoduché věty gramaticky správné, získává bohatší slovní zásobu, podstatná jména – slovesa – přídavní jména – příslovce, umí krátkou říkanku
	souvětí podřadná, vymýšlí si slova, počítá 1 až 3, jmenuje na obrázku činnosti a vztahy, opakuje krátkou povídku
	hodně se ptá, vypráví delší povídku, popisuje dle předlohy, zaměňuje pravdu s výmyslem, opakuje osmislabičný veršík, počítá do 10
	řekne, jak se jmenuje, jak je staré a kde bydlí, neplete pojmy včera – zítra, opakuje dvanáctislabičný veršík, pamatuje si melodii, dovede abstrahovat


Příloha č. 3: Článek – Deaflympiáda v Melbourne 2005
     Letošní vrcholové soutěže sluchově postižených sportovců - 20. deaflympiády, která se konala od 5. do 16. ledna 2005 v australském Melbourne, se zúčastnilo 28 českých sportovců. Do dějiště deaflympiády odlétali 30. prosince a přiletěli tam až 1. ledna ráno, takže silvestrovskou noc prožili tak říkajíc v oblacích. Jaká asi byla jejich novoroční sportovní předsevzetí? Jistě se některá týkala i deaflympiády. Zda každý z nich dosáhl toho, co si předsevzal, na to nedokážeme odpovědět, ale celkově se dá říci, že naši reprezentanti v Austrálii nezklamali. Přivezli domů šest medailí a také cenné zkušenosti.

Zahájení 
     Deaflympiáda byla zahájena 5. ledna, jak jinak než zapálením olympijského ohně a slavnostním ceremoniálem. Proběhl na stadionu postaveném pro olympiádu v roce 1956 a přihlížely mu tisíce diváků. Téměř všechna sedadla velkého stadionu byla obsazena. Show trvala skoro 4 hodiny. Nehybělo množství světelných efektů, ohňostrojů, hudba, tanec a kulturní vystoupení. Veškeré dění (projevy, proslovy, představování výprav i texty písní) bylo tlumočeno do znakové řeči a promítáno na dvě obří obrazovky, aby všichni neslyšící dobře viděli. Bavili se neslyšící i slyšící diváci, dokonce dělali "vlny" jako na fotbale. Do olympijského stadionu vpochodovaly všechny účastnické země, pěkně jedna po druhé. Vlajku české výpravy nesl atlet Lukáš Hošek. Byla to pro něj velká čest. A proč právě Lukáš? Podle něj proto, že vlajku měli nést atleti a on je v atletické skupině jediný muž. (Vlajka je totiž pěkně těžká.) 
     Na ploše stadionu se údajně (podle tiskového mluvčího Českého paralympijského výboru) procházelo přes 3500 sluchově postižených sportovců (jiné zdroje uvádějí přes 3600) ze 78 zemí světa. Přihlášeno bylo sice více účastnických zemí i sportovců, ale některé země na poslední chvíli reprezentanty nevyslaly (například nepřijeli argentinští fotbalisté, údajně z finančních důvodů). Předpokládalo se také, že se přírodní katastrofa v Asii mohla nepříznivě odrazit na počtu sportovců z asijských zemí. Nejpočetnější tým měla Austrálie, dále USA a Rusko. 
     Pořadatelé ceremoniál pojali jako krátkou exkurzi do historie - nejprve deaflympijského sportu, poté do původních dějin Austrálie a nakonec i do historií ostatních kontinentů. Pestrobarevná taneční představení zaujala nejen diváky, ale i sportovce či členy vedení výprav. Ti, kteří zažili poslední deaflympijská zahájení (Sofie 1993, Kodaň 1997, Řím 2001) tvrdili, že toto bylo rozhodně nejpovedenější. 
     Oficiálnější závěr programu odstartovalo nejprve představení legend deaflympijského sportu. Po krátké vzpomínce na zesnulého bývalého prezidenta Mezinárodní organizace sportu neslyšících Australana Lovetta, který přivedl Hry do Melbourne, se už představovaly současné hvězdy deaflympiády. Například Jihoafričan Terence Parkin, který se prosadil nejen na deaflympiádách (získal 5 zlatých), ale i mezi nepostiženými sportovci. Parkin získal stříbro na olympiádě v Sydney 2000. Dále třeba australská plavkyně Cindy-Lu Fitzpatricková, která má doma hned 19 deaflympijských medailí. A v neposlední řadě také Ind Rajeev Bagga, desetinásobný zlatý badmintonista. Jeho velkým obdivovatelem je i náš reprezentat Rubáš, i když tvrdí, že už by Baggovo desetileté kralování mohl někdo přerušit. 

Naděje a očekávání 
     Největší naděje na medaile byly tradičně vkládány do atletů a jak nakonec výsledky ukázaly, zcela oprávněně. Připomeňme si, že do Austrálie odlétali čtyři. Margareta Hanne-Trnková soutěžila v běhu na 100 a 200 metrů, Tereza Wagnerová v sedmiboji, Pavlína Maléřová v hodu diskem a kladivem a ve vrhu koulí a Lukáš Hošek v desetiboji. Jednoznačnou favoritkou byla Margareta, která zde obhajovala dvě zlaté medaile z Říma a předpokládala, že je i tentokrát získá. Na medaile si brousily zuby i Tereza Wagnerová (v Římě získala zlato) a Pavlína Maléřová (z předchozích tří deaflympiád přivezla 7 medailí, z toho 4 zlaté). Pavlína si však na soustředění na Kanárských ostrovech poranila achillovku, měsíc nemohla trénovat, a tak věděla, že na vítězství v kouli, kde je nejsilnější konkurence, po zranění tentokrát nemá. Desetibojař Lukáš Hošek sice v minulosti medaili nezískal, ale letos na ni už trochu myslel. Říkal si, kdyby se zadařilo, byla by tu šance. 
     Z cyklistů se předpokládala reálná šance na medaili u Jana Čapka v časovce nebo Josefa Merunky v silničním závodě. Zbytek týmu tvořili Pavel Pastrnek, Libor Čížek a nejmladší František Kocourek. Badmintonista Josef Rubáš věřil, že naváže na úspěšné 4. místo z mistrovství světa. U fotbalistů se očekávalo, že porazí Saudskou Arábii a Írán a spolu s Němci postoupí ze základní skupiny. Fotbalisté jeli na deaflympiádu po 8 letech, naposledy v dánské Kodani v roce 1997 získali 5. místo. 

K medailím krok za krokem - první stříbro 
     První medaili pro Českou republiku získala Pavlína Maléřová v hodu kladivem hned druhý den v poledne. Maléřová tak rozšířila svoji úžasnou sbírku deaflympijských medailí o další stříbrnou. Pavlína se před kladivem nemusela bát ani tolik schopností soupeřek, ale spíše jejich počtu. V soutěži totiž musí být podle pravidel přítomny nejméně čtyři soutěžící ze čtyř různých zemí a ze tří různých kontinentů. Ještě před startem Her byly přihlášeny jen tři závodnice. Nakonec se ale požadovaný počet soupeřek sešel. Dvě Evropanky, dvě Američanky a Tchajwanka. 
     Maléřová si o medaili řekla čtvrtým pokusem, který dolétl na 40,24 metrů. Přehodit ji dokázala pouze Britka Joanne Dawsonová, které se povedlo poslat kladivo na 41,60 metrů. Třetí skončila Američaka Withrowová. 

Zlato a zase zlato 
     O pár hodin později Pavlínu čekalo finále další disciplíny - hodu diskem. Potvrdila v něm, že je neuvěřitelnou bojovnicí a nejlepší diskařkou na světě - získala zlatou medaili. Pavlína získala nejcennější kov na čtyřech deaflympiádách po sobě, této melbournské si však váží nejvíce, protože bylo pro ni nejtěžší ji vybojovat. Uvedla, že tak vyrovnaný závod nepamatuje. Její slova potvrdil i průběh soutěže diskařek. Maléřová dlouho vedla výkonem těsně pod 40 metrů. Ale neustále se jí přibližovala čínská soupeřka Chunxia Ren. Číňanky se obával i trenér atletů Vladimír Lindovský. Asiatka mu dala za pravdu, v páté sérii poslala disk na 41,06. Ale Pavlína věděla, že může odpovědět už jen dvěma pokusy, navíc ten první následoval hned po skvělém hodu Číňanky. Chunxia Ren se z vedení nakonec radovala jen dvě minutky, Pavlína odpověděla hodem 42,16! Ostatní soupeřky se v poslední sérii ke čtyřicítce nepřiblížily a Číňanka trefila ochrannou síť. Na Číňanku tedy za hod 41,06 metrů zbylo stříbro. Bronz získala Rumunska Szaszová výkonem 37,26 m. 
     Sotva se nadšení čeští fanoušci stačili zklidnit, čekal je další nápor na emoce. Ke svému finále na 100 metrů se chystala Margareta Hanne-Trnková. Margareta prošla rozběhem i přes semifinále bez problémů. Vždy ale až s druhým nejlepším časem. Pokaždé byla lepší Běloruska Papkovová. Nakonec Papkovová na druhém místě zaostala o devatenáct setin a Margareta opět zůstala neporažena. Poté, co získala v roce 1998 české občanství (původem je Slovenka), ani jednou ve sprintech neprohrála. Na třetím místě po Papkovové skončila Kupryehová (12,94) z Ukrajiny. 
     Na medaili měla rozjetý svůj závod i sedmibojařka Tereza Wagnerová. Po čtyřech disciplínách byla na druhém místě za Estonkou Olenkovou. Wagnerová posbírala druhé místo na překážkách, ve výšce a ve vrhu koulí. Bilanci si pokazila jen závěrečnou disciplínou prvního dne sedmiboje, v běhu na 200 metrů skončila čtvrtá. 
     V dálce a ve skoku o tyči se představil i poslední z atletické výpravy Lukáš Hošek. Zůstal však trochu pozadu za svými kolegyněmi z reprezentace. V tyči skončil devátý, v dálce nepostoupil do finále. Lukáš však nakonec vybojoval hezké 5. místo v desetiboji. Kdyby ho neomezovalo zranění kotníku, asi by dopadl ještě lépe. 


Dvakrát bronz 
     Následující den přibyly na konto České republiky další dvě, tentokrát bronzové medaile. Postaral se o ni překvapivě nejmladší z pětice cyklistů František Kocourek v časovce na 32 kilometrů. Bronz je pro Kocourka životním úspěchem, ale mohlo být ještě lépe. Od stříbra dělily našeho borce pouhé čtyři tisíciny sekundy. Nestačil na vítězného Australana van Beeka a o ty nešťastné čtyři tisícinky na druhého Němce Mielke-Weyela. Zrovna s Němcem však ještě nedávno na mistrovství Německa prohrál o asi 22 sekund, takže nyní takto těsný výsledek pro Kocourka hodně znamená. Navíc uspěl na velmi zákeřné trati (šestnáct kilometrů mírně z kopce a po otočce stejných šestnáct stoupání). 
     V tomto závodě se neztratili ani další Češi. Kdyby se jela časovka družstev, brali by dosaženými výsledky možná zlato. Celá pětice se v třicetičlenném startovním poli vešla do první poloviny. Merunka, Pastrnek i Čapek byli dokonce v první desítce - Merunka skončil 6, 7. Pastrnek, 9. Čapek a 13. Čížek. Svým úspěchem v sedmibojařském závodě přidala české výpravě další medaili do sbírky Tereza Wagnerová. Ale to byly nervy! Po pátku, po čtyřech disciplínách, byla druhá, pozici si udržela i po hodu oštěpem a skoku do dálky. Náskok na čtvrtou a pátou v pořadí byl dostatečný, a tak už Tereza před poslední disciplínou přemýšlela, kde doma pověsí další deaflympijskou medaili. Před závěrečnou osmistovkou chtěla zaútočit dokonce na stříbro. Těsně před posledním závodem však přišel k naší sedmibojařce jeden z rozhodčích a suše ji oznámil, že bude diskvalifikovaná. Důvod? Wagnerová totiž kvůli zranění stehenního svalu odřekla běh na 100 metrů překážek, kam byla také přihlášena. Bolavý sval jí vadil na překážkách, ale nikoli při volnějším běhu na 800 metrů. Podle pravidel ovšem atlet, který se kvůli zdravotním problémům odhlásí z jedné disciplíny, nesmí startovat ani v dalších stejného dne. Wagnerová přesto osmistovku běžela a dosažený čas by jí stačil na bronzovou medaili. Rozhodčí ji ale z osmistovky diskvalifikovali a nula na jejím kontě v této disciplíně znamenala propad na čtvrté místo. Česká výprava okamžitě podala protest. Na technické poradě před začátkem deaflympiády bylo totiž atletickému vedení řečeno, že stačí stanovisko oficiálního lékaře a závodník může startovat dál. Nikdo neřekl, že neúčast znamená diskvalifikaci. Wagnerová mezitím vstřebávala v šatně velkou sportovní tragédii. Seděla na lavici v tretrách a zadržovala slzy. Mezitím čekal trenér Lindovský a vedoucí atletiky Valášek na verdikt komise o protestu. Po nekonečném dvouhodinovém jednání byl prostest uznán a Tereza byla vrácena na třetí místo. Tereza už však mezitím spustila zadržované slzy a šla se do parku vybrečet. Tam ji potkaly australské fanynky, a odešly ji utěšovat do baru. Vtom přišla Tereze zpráva na mobil od Petra Valáška, že to vyšlo! Tereza tak získala 4082 body svoji třetí deaflympijskou medaili v sedmiboji. Po zlatech v Kodani 1997 a Římě 2001 doveze tentokrát domů bronz. Sedmiboj vyhrála Estonka Olenkovová 4397 bodů, 2. byla Běloruska Klimovičová s 4172 body. 

A na závěr - opět zlato 
     Sérii českých medailí uzavřela 11. ledna Margareta Hanne-Trnková. Opět nezklamala a na trati 200 metrů vybojovala zlato. Časem 12,86 sice nepřekonala svůj vlastní světový rekord z Říma, ale na soupeřky to bohatě stačilo. Na Margaretina záda se v cíli dívaly stříbrná Ukrajinka Zjerjinská (čas 25,11) a bronzová Papkovová (25,53) z Běloruska. 

Cyklisté si nevedli špatně 
     Naši cyklističtí reprezentanti si po celou dobu soutěží celkově nevedli špatně. Odřeniny z kotrmelců, ale také pěkné šesté místo si z úvodní soutěže - sprintu - odnesl Pavel Pastrnek, hned za ním jako sedmý dojel Jan Čapek. Ve druhém závodě, v časovce na 32 km, jak jsme se již výše zmínili, získal dokonce František Kocourek bronz. V silničním závodě na 100 km obsadil Jan Čapek páte místo a Libor Čížek sedmé. Kluky tentokrát zradilo úmorné vedro. Jelo se za ostrého letního slunce ve 33 stupních Celsia a na deseti desetikilometrových okruzích na ně navíc čekalo po každém průjezdu cílem náročné stoupání. Naději na medaili si dlouho udržoval Josef merunka, který jel v úniku s Francouzi CLouxem a Braugolou, ti jej ale dvě kola před cílem setřásli. Po závodu Josef Merunka přiznal, že náhle úplně zkolaboval. Francouzi získali více než 3minutový náskok a další naši už do boje o medaile nezasáhli. Zbylou medaili získal Ital Cucco. Jan Čapek se snažil Merunkovi brzdit zbylé jezdce. Když Pepu dojel, bylo jasné, že pro medaili musí dojet on. Bohužel ho však v závěru chytly křeče a Ital s Francouzem mu ujeli. Nakonec byl rád za páté místo. 

Zmařená šance 
     Poslední vystoupení cyklistů na deaflympiádě v Melbourne a zároveň poslední šance na medaili pro českou výpravu skončily zklamáním. Jan Čapek sice dojel v bodovacím závodě na pěkném čtvrtém místě, ale rozhodně mohl a měl dopadnout lépe. Stačila jenom větší týmová spolupráce. Přitom trenér cyklistů Pavel Vít zdůrazňoval, že si kluci musí pomáhat. Dlouho ale jeli Češi každý sám na sebe, nezměnilo se to ani po třicátém kilometru, kdy byl Čapek stále druhý. Pak se předvedli domácí Australané, doma chtěli vyhrát a udělali proto všechno. Hlavně tomu přizpůsobili týmovou taktiku. Van Beek a Denman ujeli všem ostatním 18 kilometrů před cílem, tedy v době, kdy závodníky čekalo ještě deset bodovaných úseků. Jejich dva týmoví kolegové brzdili zbytek startovního pole. Nikomu se je nechtělo pronásledovat. Američan Kosa se postupně smířil s třetím místem a Janu Čapkovi neměl kdo pomoct. Zbyla tak na něj nevděčná čtvrtá pozice. 
     Další čeští cyklisté nedopadli nejlépe. Josef Merunka sice získal osm bodů, ale po třicátém kilometru pro bolest zad odstoupil. Pavel Pastrnek do cíle dojel, ale úplně bez bodu. Trať mu neseděla. František Kocourek nasbíral osm bodů a vyneslo mu to v celkovém pořadí osmé místo. Čížek také nedojel. 

Fotbalisté nepostoupili ze základní skupiny 
     Čeští fotbalisté nesplnili cíl postoupit ze základní skupiny do čtvrtfinále. Podařilo se jim vyhrát pouze jeden zápas, hned první se Saudskou Arábií. S Němci a Íráčany prohráli. Ve skupině tak skončili na třetím, předposledním místě a dále již nepostoupili. V boji o 9.-12. místo nejprve porazili Japonsko až na penalty. Zápas o 9. místo proti USA rozhodl o celkovém pořadí našich fotbalistů - skončili jako X. 

Badmintonistu Rubáše zastavil Ind Bhaker 
     První dva zápasy základní skupiny badmintonista Josef Rubáš vyhrál s přehledem. Nejprve "převálcoval" Brita Prouta 2:0 (15:4, 15:0) a o hodinu později Němce Thomase 2:0 (15:0, 15:1). 
     Po týdenním trénování, jednodenní zápasové rozcvičce a dalším dni volna čekal 11. ledna badmintonistu Josefa Rubáše seriál zápasů. Pořadatelé zvolili zvláštní rozlosování turnaje. V jeden den tak museli hráči absolvovat třetí zápas skupiny a pak ti úspěšní 1. kolo, osmifinále a osm nejlepších dokonce i čtvrtfinále. Před náročným odpolednem absolvoval Rubáš ranní rozcvičku v podobě posledního utkání v základní skupině s Číňanem Zhouem. Rubáš se sice před turnajem Číňanů obával, ale první zástupce velkého národa Shaoguang Zhou mu příliš starosti nenadělal. Náš badmintonista nad ním zvítězil 2:0 (15:0, 15:1). V 1. kole vyřazovací soutěže na Rubáše čekal druhý z Číňanů, Wencong Niu. Ten sice našeho hráče potrápil trochu více, ale Rubáš nad ním přesto zvítězil 2:0 (15:9, 15:6). 
     Do čvrtfinále však už náš reprezentant nepostoupil, nepustil ho tam vynikající Ind Rohit Bhaker. Od začátku jejich souboje bylo vidět, kdo se stane vítězem. Rubáš později řekl, že se zhruba od stavu 5:6 v prvním setu cítil jako maratonec, který na pátém kilmetru zjistí, že jestli vůbec doběhne, bude to s časem asi 4 hodiny. Nakonec Indovi podlehl 0:2 (7:15, 4:15). Celkově Josef Rubáš skončil na 9. místě. 

Foto: archiv Petra Valáška, RNDr. Josef Brožík, Václav Jirsa (Právo) a Jiří Wažík (tiskový mluvčí ČPV), zdroje: tiskové informace Českého paralympijského výboru na www.paralympic.cz, deníky Právo, Rovnost, www.dg-sv.de ing. Lucie Křesťanová, , Kristina Kratochvílová
Příloha č. 4: Článek – Mistrovství světa neslyšících v atletice 2008
Ve dnech 23. - 28. 9. 2008 se konalo první mistrovství světa neslyšících v atletice v Turecku ve městě Izmir. Přijeli atleti ze 32 států. Naše výprava byla sedmičlenná. Zúčastnili se jí tito atleti: Pavlína Maléřová, Margareta Hanne, Tereza Wagnerová, Martina Musilová, Jan Vacek, Tomáš Pazdera a Jakub Nosek. Doprovázeli je: Petr Valášek jako masér a trenér a Roman Kaut jako vedoucí výpravy. 

     Dva dny měla reprezentace možnost přizpůsobit se klimatickým podmínkám a také se trochu porozhlédnout po městě. Mistrovství oficiálně začalo zahajovacím ceremoniálem 23. září. Viděli jsme nádherný ohňostroj. Závody začaly o den později a končily 28. září závěrečným ceremoniálem. 
     Česká reprezentace získala dvě bronzové medaile. Úspěšná byla Margareta Hanne v běhu na 100 metrů časem 12,44 s a další medailistkou byla Tereza Wagnerová, která získala bronz v sedmiboji výkonem 3762 bodů i přesto, že měla zranění kolene. Ale naštěstí to se silnou vůlí a odvahou zvládla. Tereza ještě závodila ve skoku vysokém, ale bohužel se jí nedařilo. Skočila 140 cm a zůstala na 9. místě. Zúčastnila se také hodu oštěpem společně s Martinou Musilovou. Oběma oštěpařkám se dařilo, ale zkušenější Tereza hodila 39,48 metrů a umístila se na 5. místě, Martina Musilová přes veškeré úsilí hodila 34,17 metrů a zůstala na 8. místě. 
     Krásné 4. místo získal Jan Vacek v hodu kladivem, který přes velkou konkurenci hodil 47,90 metrů a 9. místo získal Tomáš Pazdera výkonem 34,59 metrů. Ve vrhu koulí se Tomáš umístil na 7. místě výkonem 12,84 metrů. V hodu diskem svým výkonem 37,32 metrů přispěl k vytvoření nového českého rekordu neslyšících. Na mistrovství to stačilo na 8. místo. 
     Pavlína Maléřová získala dvakrát 6. místo, a to v hodu diskem – 40,91 metrů a hodu kladivem – 39,59 metrů. Ve vrhu koulí byla velká konkurence mladých atletek, ale přesto Pavlína nezaváhala. Za svůj výkon 10,34 metrů se musela spokojit s 11. místem. 
     Margareta Hanne zkusila běžet 200m a dostala se do semifinále. V semifinále už nedoběhla do cíle, trápily ji zdravotní problémy z minulého roku, s achilovkou. 
     Do reprezentace přišel nováček Jakub Nosek, který si nevedl vůbec špatně, na to, že to byly jeho první velké závody v zahraničí. Jakub Nosek soutěžil v dálkařském sektoru a umístil se na 13. místě výkonem 6,33 metrů. Dále soutežil ve skoku vysokém, tady se mu velice dobře dařilo, získal 6. místo skvělým výkonem 194 cm. 
     Domácí pořadatelé pro nás zajistili ubytování a stravování (snídaně), s dopravou z hotelu na stadion a zpět a také se o nás do našeho odletu dobře starali. Organizace byla velmi dobrá. Tímto bych chtěl poděkovat všem atletům za výbornou reprezentaci. 

Roman Kaut

Časopis Gong
Příloha č. 5 – Dotazník pro účastníky Deaflympiády, největší úspěchy Františka Kocourka

	Dotazník pro účastníky Deaflympiády

	Příjmení
	Kocourek 
	

	Jméno
	František
	

	Sport
	Silniční cyklistika
	

	Disciplíny
	Peloton, časovka, kritérium
	

	Handicap
	Sluchově postižený

	Klasifikace
	nedoslýchavý
	Svaz
	ČSNS

	Rok narození
	1983
	Místo narození
	Prostějov

	Klub
	SK SKIVELO Neslyšících Olomouc

	Trenér
	Bez trenéra 

	Účast na Deaf
	Řím 2001, Melbourne 2005

	

	Začátek sport.kariéry
	1997

	Velký sportovní debut
	3.místo na časovce Melbourne, 3.místo v pelotonu na MS San Francisco

	Rodinný stav
	svobodný

	Zaměstnání
	Student – FAKULTA TĚLESNÉ KULTURY  Univerzita Palackého Olomouc

	Koníčky, záliby
	Četba, filmy, hudba, lyžováni, plavání, posilovna, běh


	Největší sportovní úspěchy

	Závod
	Rok
	Místo
	Sport
	Disciplína
	Umístění

	Deaflympic game
	2001
	Řím
	Silniční cyklistika
	peloton
	8.místo

	Deaflympic game
	2001
	Řím
	Silniční cyklistika
	časovka
	6.místo

	Mistrovství Německa
	2002
	Bon
	Silniční cyklistika
	Časovka a peloton
	1.místo

	Evropský meating
	2004
	Landshut
	Silniční cyklistika
	Časovka a peloton
	1.místo

	Deaflympic game
	2005
	Melbourne
	Silniční cyklistika
	časovka
	3.místo

	Deaflympic game
	2005
	Melbourne
	Silniční cyklistka
	peloton
	11.místo

	Deaflympic game
	2005
	Melbourne
	Silniční cyklistka
	kritérium
	8.místo

	Mistrovství světa
	2006
	San Francisco
	Silniční cyklistika
	kritérium
	4.místo

	Mistrovství světa
	2006
	San Francisco
	Silniční cyklistika
	peloton
	3.místo

	Mistrovství Evropy
	2008
	Verona
	Silniční cyklistka
	kritérium
	5.místo

	Mistrovství Evropy
	2008
	Verona
	Silniční cyklistka
	peloton
	6.místo


Příloha č. 6 – Rozhovor s Petrou Kurkovou
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	Petr Kurek a Petra Kurková
Foto: Alice Tejkalová


Petra Kurková: Aby člověk mohl stoupat nahoru, musí spadnout na úplné dno 

13. 2. 2007 (20:06) Třiatřicetiletá sjezdařka Petra Kurková je mezi neslyšícími sportovci fenomén. Na třech zimních deaflympiádách po sobě se jí podařilo obhájit ve stejné disciplíně - slalomu - zlatou medaili, celkem má z deaflympijských her úctyhodných 12 cenných kovů. Z toho čtyři získala na právě skončené 16. zimní deaflympiádě v Salt Lake City. Během části našeho rozhovoru jí při každém pohybu čtyři medaile cinkaly na krku jako ozdoby na vánočním stromečku nebo karabiny na sedáku horolezce. Obtížně se jí při tom soustředilo na odpovědi, tak si je raději sundala.

Třetí deaflympiáda, třetí velký úspěch za sebou, i když menší než před osmi lety v Davosu. Jak těžké tentokrát ty hry byly?
Bylo to hodně těžké, protože obhajovat je vždycky těžší, než být na deaflympiádě poprvé.

Ty když někam jedeš, tak všichni počítají s tím, vzhledem k tomu, jak výborná závodnice jsi, že budeš mít nějakou medaili. Připouštíš si ten tlak, nebo ho nějak odbouráváš?
Momentálně si to nepřipouštím, protože je to pro sportovce velmi svazující. Řeším to tak, že se snažím maximálně zodpovědně připravit. Když to shrnu, tak vím, že pro ty čtyři medaile jsem udělala vše, co šlo, a rozhodně se nemám za co stydět.

To teda rozhodně ne. (Vážnost, se kterou Petra odpovídá na předchozí otázku, jakoby se předem bránila, mě při pohledu na čtyři medaile na jejím krku, na které bychom já a 99% lidí kolem nemohli ani pomyslet, rozesměje a mé "rozhodně ne" už se utápí ve smíchu. Petra z pohledu na medaile pochopí a smějeme se obě.)

Užila sis závody víc, když jste na nich startovaly čtyři Češky? Je příjemnější mít v ženské kategorii krajanky?
Je lepší, když je větší tým, není tam takový tlak, když jedna vypadne, protože je ještě reálná šance, že Česká republika bude stát na stupních vítězů.

V první disciplíně - sjezdu - tě poprvé porazila Tereza Kmochová. Jaký závod to byl?
Měla jsem nízké startovní číslo a v tom byl můj zřetelný handicap. Na závodech slyšících si po tréninku nasazené závodnice vybírají čísla a startují většinou vzadu. Další problém byl v tom, že sjezd se jel na dvě kola a v tom druhém jsem bohužel udělala chybu před rovinou, kdy se mi zařízla lyže a já tam ztratila cenné setiny.

Následovala kombinace a v ní zlatá medaile. Povzbudila tě?
Mě to vítězství potěšilo o to víc, že to byl premiérový závod v kombinaci na deaflympiádě a tato zlatá medaile mi do sbírky chyběla. (usměje se) A pochopitelně to bylo i takové povzbuzení do dalších závodů. Ale pro mě je, samozřejmě, cenná každá medaile.
Tys říkala, že vždycky může být hůř. Na minulé deaflympiádě ses prala s chřipkou, tady pro změnu s virózou, k tomu jsi v obřím slalomu poprvé v kariéře na velké soutěži upadla. Co sis říkala - tak už jsem si to odbyla, už si nemusím říkat: ještě jsem nikdy neupadla - a třeba se toho i bát?
Když jsem spadla, tak první myšlenka byla - už se s tím nedá nic dělat, je to sport. Brala jsem to ale s nadhledem, protože ta jízda byla velmi dobrá, jela jsem na vítězství. Samozřejmě nejsem ani první, ani poslední závodnice, které se to stalo. Nijak jinak to nevnímám, samozřejmě je smutné, že se to stalo zrovna na deaflympiádě, ale beru to tak, že aby člověk mohl jít nahoru, musí dopadnout až na dno. (usměje se)

To je výborné. Takže příští deaflympiádu zase nahoru?
Tak nějak. Třeba teď ty dvě zlaté medaile jsou o to cennější, že mě dvakrát vylosovali na doping, takže ten den byl od šesti hodin ráno do čtyř odpoledne v plném zápřahu. Vyzobala jsem si to prostě všechno. (směje se)

Jaké byly tratě?
Tratě byly velmi kvalitní, ačkoliv organizátoři zkrátili jejich původní, olympijskou délku. Já sama jsem to poznala při slalomu, kdy se mi propadla na startu hůlka, protože byl jinde, než původně, a nebyl dost pevný.

Máš nějaké mimozávodní zážitky?
Těch není mnoho, protože ten program byl opravdu nabitý, ale jeden mluví za všechny. Onemocněla jsem virózou, takže jsem vyhledala ošetření oficiálně delegované lékařky deaflympiády. Když jsem jí řekla o svých potížích, tak se mě nejdřív zeptala, jestli se léčím na astma. Když jsem řekla, že ne, tak mi doporučila, abych hodně pila, dobře spala a užívala vitamíny. A když jsem ji požádala o něco na roztažení těch nemocných průdušek, tak mi řekla, že nachlazení jsou i někteří další závodníci, ať si s tím nedělám hlavu… To jsem byla docela konsternovaná.

Jak jde sport dohromady s tvou prací?
Pracuju na kinantropologickém výzkumu na Fakultě tělesné kultury na Univerzitě Palackého v Olomouci a práce mě moc baví. Věnuju se zkoumání aplikovaných pohybových aktivit dětí s handicapem. Aktuální výzkum se zabývá žáky se sluchovým postižením. Už od dob studií mi nedělá problém skloubit sport s učením ani teď s prací. Při sportu odpočívám od zaměstnání a naopak. V mnoha případech si beru s sebou práci na lyže.

A měla jsi s sebou něco na deaflympiádě? Na odreagování?
Práci jsem si vzala, abych se rozptýlila, ale nedošlo na ni. (usmívá se)

Nepotřebovala ses rozptylovat, nebo ty závody byly tak náročné?
Nebyl čas. Od rána až do večera, než jsem padla do postele, nebyl čas ani síla na přečtení třeba jen časopisu nebo knížky.

Alice Tejkalová
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