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1 UVOD

V dnes$ni uspéchané dobé plné riznych vymozenosti ¢asto neni ¢as ani chut
k vykonavani né&jaké pohybové aktivity. Pfitom pravé pohybova aktivita je hlavni
determinantou zdravi clovéka a piinasi spoustu zdravotnich benefitii. VEtSina navyki a postoji
ziskanych v détstvi pfetrvava v prubchu celého zivota. To, jakym smérem se bude ubirat zivot
déti, co budou dé¢lat kazdy den, nasledné rozhoduje o tom, kym se stanou na jejich dlouhé
zivotni cesté. Zalezi na samotnych détech, zda si zvoli ,,virtudlni* realitu anebo tu realitu
skute¢nou, plnou opravdového sdileni, skute¢ného pratelstvi a radosti. V tomto rozhodnuti jim
muze pomoci pravé pohyb a sport. Je dilezité jiz od utlého détstvi vést a péstovat u déti
pozitivni vztah k pohybové aktivité, nebot pohyb neni jen prevenci proti zdravotnim
problémiim, ale také poskytuje zazemi pro socialni a dusevni pohodu. Neméli bychom u déti
potlacovat jejich piirozenou poticbu pohybu, méli bychom tuto potiebu respektovat,
podporovat déti a poskytovat jim co nejvice prostoru a moznosti k vykonavani pohybu. Je poté

vice pravdépodobné, Ze budou odolngjsi a $t'astnéjsi v jejich budoucim zivoté.

U déti mladSiho Skolniho véku maé nezastupitelnou roli v ovliviiovani jejich postoje
k pohybovym aktivitam krom¢ rodi¢t, trenérd a jinych cviditelti, pfedev§im samotny ucitel.
Hlavnim cilem pohybovych aktivit u déti mladsiho Skolniho véku by mélo byt rozvijeni jejich
vSestrannosti a zapojeni vSech déti do pohybovych ¢innosti. Zde nastupuje atletika, Casto
prezdivand kralovna sportu, jejiz pohybovy zéklad je tvofen pfirozenymi pohyby jedinct jako
jsou chiize, b&h, skok nebo hod. Pravé atletika se podili na vSestranném rozvoji déti a atletické
¢innosti jsou vychodiskem pro spoustu dalSich sportovnich odvétvi a her. V podstaté mizeme
tvrdit, Ze osvojeni si zékladnich atletickych dovednosti je nezbytné pro osvojeni si dalSich
dovednosti potiebnych Vv jinych sportech. Atleticka priprava je také zdrojem k ziskani

dovednosti nutnych pro bézny Zivot.

Pravé proto atletiku muzeme povazovat za jeden z nejvhodnéjsich sportt pro déti.
Svou rozmanitosti je tou nejlepsi cestou k vytvareni pozitivniho vztahu ditéte k pohybu.
Z vlastnich zkuSenosti si uvédomujeme, jak obtizné je déti néco spravné naucit, a predevsim je
zaujmout natolik, aby se néco naucit chtély. Atletické hry jsou skvélou motivaci k provadéni
télesné vychovy a sportu. Navzdory pestrosti a rozmanitosti atletickych ¢innosti se samotny
nacvik a zdokonalovani atletickych dovednosti miize zdat détem casto monoténni a nudny.

Pravé tyto diivody nés inspirovaly k volbé tématu diplomové prace.



V teoretické ¢asti se budeme vénovat charakteristice déti mladsiho Skolniho véku,
pfi¢emz se zaméfime na anatomicko-fyziologickd a psycho-socidlni specifika déti v tomto
obdobi. V nasledujici kapitole se budeme zabyvat vlivem pohybové aktivity na zdravi jedincii,
a poté konkrétné na zdravi déti. Posledni kapitola bude vénovana atletice, jejimu historickému
vyvoji ve Skolni télesné vychové a riznym Skolnim atletickym soutézim a projektim,
do kterych se mohou skoly zapojit, a tim by tak mohly zvysit motivaci déti k pohybové aktivité,

potazmo k atletice.

V empirické ¢asti diplomové prace bude hlavnim cilem vytvofit soubor metodickych
namétli zaméfenych na nacvik zékladnich atletickych disciplin (béh, hod a skok daleky)

uréenych détem 1.3. ro¢niki zakladnich Skol a zjistit jejich vyuzitelnost v pedagogické praxi.

Doufame, ze tyto metodické naméty poskytnou sou¢asnym i budoucim ucitelim pestré,
hravé a zdbavné napady do jejich vyu€ovacich hodin télesné vychovy, a ze budou pro ucitele
oporou a inspiraci pro jejich dal$i vyuky. V neposledni fad€ je naSim pfanim, aby navrzené

naméty zaujaly déti natolik, Ze se vSichni budou na hodiny télesné vychovy jen tésit.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika vékové kategorie — mladsi §kolni vék

Kazdy jedinec prochazi slozitym celozivotnim vyvojem. Tento vyvoj je ¢lenén na kratsi
faze, ve kterych jsou pro danou vékovou skupinu charakteristické urcité biologické
a psychosocialni zmény. OvSem je tieba brat zietel k individualnim rozdiltim jedinct, jelikoz

na tomto vyvoji se podili mnoho ¢initelt.

K zasadnim zménam dochazi v obdobi détstvi a adolescence. Vyvojova etapa mladsiho
Skolniho véku je ohrani¢ena obdobim, kdy dité vstupuje do $koly a kon¢i prvnimi ndznaky
pohlavniho dospivani. Mizeme ji tedy vymezit ¢asovym tsekem od 6—7 let do 10-11 let
(Langmeier, Krejéitova, 2006; Simitkova-Cizkova a kol., 2010).

V tomto obdobi se méni celkovy zplsob zivota ditéte, ktery je ovlivnén predevsim
vstupem do Skoly. Na déti jsou kladené nové pozadavky a naroky, které mohou zptisobit, ze déti
maji pocit uzkosti a ménécennosti, Ze na svét nestaci. V piipade, ze dité€ vyristd ve zdravém
socialnim prostfedi, se soucasné¢ miize jednat o jedno z nejstabilnéjSich obdobi zivota déti

(Vagnerova, Valentova, 1992).

2.1.1 Anatomicka a fyziologicka specifika déti mladSiho Skolniho véku

Dylevsky (2009) uvadi, ze obdobi mladsiho Skolniho véku je soucasti tzv. druhého
détstvi, které¢ zaCind piiblizn€ v 7 letech profezanim prvni trvalé stolicky, a konc¢i v obdobi
starStho Skolnitho véku dovrSenim 13—-15 let profezdnim druhé trvalé stolicky.
Charakteristickymi znaky zacatku druhého détstvi jsou druhotné pohlavni znaky, které u déti
nastupuji v rizném casovém obdobi. Z toho divodu je velmi obtizné presné anatomické
vymezeni druhého détstvi. Tyto druhotné pohlavni znaky se vétSinou zacinaji vyvijet kolem

9 let.

V obdobi mladsiho Skolniho véku je nutné pocitat s individualnimi rozdily mezi détmi,
vcetné rozdili mezi chlapci a divkami. Biologicky vék ditéte se Casto nemusi shodovat s vékem
kalendarnim. VétSinou pozorujeme, ze u dévcat je vyvoj ponckud rychlejsi nez u chlapci.
Mezi 9.—-10. rokem se piedevsim u divek zacinaji ménit télesné tvary téla. Dochazi k rastu

panevnich kosti, k zaoblovani hyzdi a nepatrnému zacatku vyklenuti mlécné zlazy. Také zacina



ptibyvat podkozni tukova vrstva a déti tak ziskavaji pIngjsi tvary téla (Simi¢kova-Cizkova

a kol., 2010; Mala, Klementa, 1985).

Na rtstu a vyvoji déti se podili mnoho faktorti, napt. genetika, vyziva, nékteré hormony
a spousta dalSich. V pribéhu zivota dochazi k anatomickym a fyziologickym zménam, jejichz
pribéh je v zasad¢ stejny, pouze rychlost a vztahy se mohou u kazdého lisit. Obecné bychom
tohle obdobi mohli povazovat za pomérné klidné a bez vétSich vyvojovych zmén. Ze zacatku
tohoto obdobi je rust stale pon€kud zrychleny, ale kolem 8 let dochazi ke zpomaleni. Uvadi se,
ze u déti mladsiho Skolniho véku dochéazi v somatickém vyvoji k tzv. vyvojové retardaci. To
znamena, ze oproti zrychlenému rtistu v prvnich letech zivota déti se v tomto obdobi rtist znacné
zpomaluje. Tempo zvétSovani hmotnosti a vysky je rovhomérné. Déti v mladSim Skolnim véku
primérné zvysi svoji hmotnost kolem 2,5-3 kg za rok a ro¢ni pfirtistek vysky ¢ini asi 6 cm

za rok (Jerabek, 2008; Stozicky, Sykora, 2015).

Béhem tohoto obdobi dochédzi ke zméné stavby téla. Vyska a télesné proporce jsou
uréeny rozméry kostry, jejiz stavba a velikost je ovlivnéna piedevSim genetickymi zaklady.
Kosti se neustale vyviji a osifikace stale pokracuje. V mladsim Skolnim veku se stavba kosti
v zékladnich rysech shoduje se stavbou kosti dospélé. Dochazi ke zméné v mistech tponi §lach
a kloubnich pouzder, ktera jsou volnéjsi a tim dochazi k vétsi pruznosti a rozsahu pohybu.
Koncetiny rostou rychleji nez trup, meéni se tak pomér délky trupu a koncetin, coz ma
za nasledek jednodussi osvojovani si novych pohybovych dovednosti. Dochazi k zafixovani
zakiiveni patetre, které zavisi na pohybové aktivité déti a na rozvoji sily zddového svalstva.
Z toho divodu jsou v utvéieni tvaru patefe zna¢né individualni casové odchylky. Do 10 let je
rust délky patefe pomérné zpomaleny a nerovnomérny. Po 10. roce dochéazi k urychlenému

rustu téla, a tedy i k rustu patefe (Kopecky, Cicha, 2005; Dylevsky, 2000).

Vlivem dlouhodobého sezeni déti v lavicich, a s tim souvisejici nedostatek pohybové
aktivity, mizeme u nékterych déti pozorovat vadné drzeni téla nebo ortopedické vady.
Nejcastéji se jedna o rizné deformity patete a plochonozi. Napomaha tomu také nepomér rychle
rostouci kostry a pozd¢jSi nastup rozvoje kosterniho svalstva. Je tedy dilezité zapojovat

do vyucovacich hodin riizna cviceni a vyuzivat prestavky k pohybu (Mala, Klementa, 1985).

Svalovy systém se od dospélého svalového systému lisi ve velikosti svalovych jednotek,
Vv proporcich svalovych biisek, svalt a Slach. V zavislosti na svalovych vldknech je svalova sila
déti mensi nez u dospélych, a proto se déti snadnéji unavi. Pokud je svalové biisko vétsi, upina

se na vétsi plochu kosti. V dasledku vétSitho rozsahu svalové hmoty dochazi



ke zméné mechanickych pomért v danych kloubech. To zptisobuje, Ze pohybové moznosti déti
rtizného véku jsou rizné. Cinnost svali a kloubti se postupné zdokonaluje. Svalova sila déti
postupné roste a soucasné se vyviji 1 pohybovy aparat, ktery umozinuje kvalitn€jsi a piesnéjsi
fizeni pohybu. S tim souvisi riist pohybové vykonnosti, mezi chlapci a divkami nejsou veétsi
rozdily. V dasledku ristu mohou mit déti v tomto obdobi ztuhlé nékteré svalové skupiny.
Nejcastéji se jednd o ohybace kolennich kloubi, jelikoz dochazi k rychlému rastu dlouhych
kosti (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011; Dovalil, 1992; Dylevsky, 2000).

Pohyb je fizen a je zavisly na ¢innosti centralni nervové soustavy (dale jen CNS). Vyvoj
CNS je u déti mladsiho Skolniho véku téméf ukoncen, je dostatecné zraly, ale neustéle
se zdokonaluje. Hmotnost mozku v tomto obdobi dosahuje minimalni hmotnosti mozku

dospélého clovéka. Dochéazi k vyraznému zlepSeni paméti. Dostate¢nd zralost mozku

Valkova, 2009).

S rozvojem nervové soustavy uzce souvisi vyvoj motoriky, kde mize nastat zna¢na
diferenciace mezi chlapci a divkami. Pro pohyby chlapct je typicka silovost a robustnost,
zatimco pohyby divek jsou spiSe jemné a vla¢né. Jedna se o obdobi zvySené motorické docility
neboli zvySené schopnosti ucit se novym pohybtim. DéEti zaCinaji své pohyby vice kontrolovat,
jejich pohyby se stavaji plynulejsimi, rychlejsimi, vice zautomatizovanymi a tim i snadn&jsimi.
Dochazi k celkovému zdokonaleni koordinace a rytmické schopnosti. U neustéle se opakujicich
dovednosti dochéazi ke sniZzeni preference jedné strany, ¢imz se ovliviiuje napi. kvalita béhu.
Pohybové potfeby déti jsou charakterizovany pestrosti a astym stfidanim cinnosti. Vytvari
se pozitivni podminky k rozvijeni koordina¢nich, rychlostnich a vytrvalostnich aktivit (Dovalil,

1992; Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).

Tento ve€k je charakteristicky soustavnym vyvojem a dozravadnim vnitfnich orgéanda.
Dychaci a srdecné-cévni soustava je na pokrocilém stupni vyvoje. Srdce jiz dostava typicky
konicky tvar dospélého srdce a dochazi ke zvySovani objemu. O velikosti srdce plati pravidlo,
ze je v kazdém véku veliké asi jako seviend pést. Srdecni frekvence je okolo 100 tepil za minutu
a po fyzické aktivité se zvySené hodnoty rychle vraci k normélu. Tepova frekvence dosahuje
asi 80 tepl za minutu. Pfi fyzické zatéZi hodnoty naristaji. Dusledkem nedostatecné vyvinutého
dychaciho svalstva je pro déti typické malo hluboké dychani. S tim souvisi zvySena potieba

kysliku a zvySenad dechova frekvence, kterd Cini asi 25 dechli za minutu. V zavislosti
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na zvétSovani objemu plic a rozvoji svalstva hrudniku se v prubéhu vyvoje u déti méni zpiisob

dychani (Dylevsky, 2000; Miklankova, 2011; Muntau, 2014; Vagnerova, Valentova, 1992).

Stozicky a Sykora (2015) uvadi, ze diillezitym rysem tohoto obdobi je také vymeéna zubi,
ktera ptispiva ke zmeéné obliceje ditéte. V rozmezi 67 let zacinaji postupné vypadavat prvni
zuby a postupné se protfezavaji zuby stalé. Prvnim stalym chrupem je prvni stolicka. Za rok
dojde k vymén¢ piiblizné 4 zubt. Na konci obdobi uz obli¢ej ziskava rysy pozdé&jsi dospélé

tvare.

2.1.2 Psychicka a socialni specifika déti mladsiho Skolniho véku

Po vstupu do $koly se méni celkovy Zivotni styl ditéte. Jednou ze zdsadnich zmén je,
ze dité ziskava nové socialni role. Pro dité jiz domov neni jedinym svétem, ktery zn4, ale své
socialni zkuSenosti rozSifuje. Nové spoleCenské postaveni neziskava pouze ve Skole,
ale i v rodiné a mezi vrstevniky. Role Zéka je spojena s fadou pravidel a o¢ekavani. Dité tak
V tomto obdobi ztréci jistotu a bezpeci, které zazivalo v rodin€. Nyni je od ditéte vyZzadovano,
aby se vice osamostatnilo a ptijalo zodpovédnost za sva jednani a rozhodnuti. Velmi dtlezitou
roli zde hraje rodina, ktera je pro dité silnym vzorem. Zna¢nou ¢ast zkuSenosti a postoju dité
pfejimé na zdklad¢é chovani a vztah mezi €leny rodiny. V tomto obdobi se u ditéte rozviji
socialni city, které zapticinuji potiebu zaclenéni ditéte do kolektivu a jeho kladné hodnoceni.
Dité ovSem neni socializovano jen zvnéjsku, ale do urCité miry socializuje sebe samo a tim
dochazi k vytvoreni si vlastni identity. Na prubéhu sebepoznani ma velky vliv hodnoceni
pedagogt, rodict a vrstevnikd. Rodi¢e jsou zakladem citové jistoty ditéte a spravna funkce
rodiny je v tomto obdobi pro dit¢ velmi dilezita. Je tieba si plné uvédomovat, Ze predevsim
domov a $kola maji rozhodujici ulohu pfi socidlnim vyvoji déti (Fontana, 2014; Langmeier,
Krej¢itova, 2006; Vyrost, Slaménik, 2008; Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010; Végnerova,
Valentova, 1992).

V tomto v€ku jsou déti schopné vice ovladat své citové prozivani. Citova impulsivita,
labilita a détsky egocentriSmus se postupné vytraci a déti jsou schopné své chovani regulovat
podle pfiméfenych pravidel. Déti jsou schopné potlacit své nalady a pocity. U déti vznikaji nové
emoce a rozviji se vyssi city, napf. city intelektudlni, diky kterym dit¢ pocit'uje radost z tispésSné
vykonaného tikolu. Déti mladsiho Skolniho véku jsou citlivé na spravedlnost, nejen v domacim
prostiedi, ale také ve Skole. Pochvala nebo pokarani velmi silné¢ zasahuji osobnost ditéte

(Véagnerova, Valentova, 1992; Brunecky, Teyschl, 1973; Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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Erikson (1965) nazval toto obdobi jako obdobi snazivosti a iniciativy. Charakteristické
je pro tuto etapu velka aktivita, snazivost a ochota spoluprace déti. DéEti se snazi co nejvice
pomahat, jsou pracoviti, chtéji zazivat pocity sounalezitosti. Cilem déti je dosahnout pocitu

uspokojeni a ziskat sebevédomi. Velky vliv zde hraje subjektivni zkusenost se Skolou.

Skolni dochazka piisobi v oblasti psychického vyvoje déti spoustu zmén. Vstupem
do skoly dité ziskava nové zkuSenosti, védomosti a soucasné se rozviji poznavaci procesy.
Postupné se formuje a méni vnimani déti. Vnimani konkrétnich predméti prechazi ve vnimani
vSeobecnéjsi. To znamena, Ze déti zacinaji vnimat podstatné vlastnosti a jevy predméti, vytraci
se raz ndhodnosti. Déti prestdvaji vnimat jen globdln€ a zacinaji byt schopné analyzovat celky
na ¢asti. Ke spravnému vnimani je nutny rozvoj pozornosti, ktery ma dilezity vyznam pro dité.
Pozornost rozhoduje o mife uspéSnosti ve Skole a o kvalité dalSich poznévacich procest.
V tomto véku pozornost neni ovlivnéna pouze zdjmem déti, ale také naroky ucitele na dité, kde
je jejich pozornost vyzadovana. Ve Skolnim obdobi se pozornost stava trvalejsi a vuli
ovladatelnd. Bezprostiedné s vniménim je také spojend pamét. Z pocatku obdobi je pro déti
charakteristickd pfedev$im mechanickd pamét, coz je ovlivnéno nedostatecné rozvinutou
slovni zasobou. Snahou ucitelii je vést zaky k tomu, aby byli schopni porozumét vnitinim
vztahtim uciva a latku logicky pochopili. Mechanickéd pamét’ se postupné transformuje v pamét
logickou. Vlivem uceni se pamét’ stava iimyslnou, zdmérnou a aktivni (Kodym, 1985; Koch,

Matgjcek, 1960; Brunecky, Teyschl, 1973).

Podle Piageta (1999) je obdobi mladsiho $kolniho véku povazovano za fazi konkrétnich
operaci. To znamen4, Ze u déti pfevladda mysleni vztahujici se k predmétiim, které je mozné
nazorn¢ ukazat. Zasada nazornosti je velmi diileZitd a je potieba, aby ucitel vyuzival vhodné
nazorné pomucky. Pozdéji je dité schopné propojit rizné mysSlenkové operace a vytvaiet

si obecnéjsi predstavy, s ¢imz souvisi rozvoj abstraktniho mysleni.

Matéjcek a Koch (1960) uvadi, Ze s vyvojem mysleni uzce souvisi rozvoj feci, ktera je
také zékladni podminkou pro rozvoj abstraktniho mysleni. S nastupem do Skoly se obohacuje
slovni zasoba déti, je 1épe chédpan vyznam a vhodné uziti slov. Abstraktni mysleni se rozviji

Vv pritbéhu celého Skolniho obdobi.

Langmeier (1983) oznacuje toto obdobi jako obdobi stfizlivého realismu. Déti
se zacinaji zajimat o skute¢nost, okolni svét hodnoti stfizlivé a snazi se porozumét a pochopit

svét piesné takovy, jaky opravdu je. Pocatek obdobi je nazyvan jako naivni realismus, kdy je
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dité¢ zavislé na néjaké autorité, nejcastéji na rodi¢ich. Konec obdobi se oznacuje jako kriticky

realismus, kdy postoj a ptistup déti ke svétu je vice kriticky.

Hlavni ¢innosti je v tomto véku uceni. Nadale zde mé nezastupitelnou roli hra, kterda ma
vliv na osobnostni rozvoj ditéte a na rozvoj jeho dovednosti. Fantazie zacina byt omezovana
realitou a obrazotvornost je vice racionalizovana. Do her tak jsou zapojené vice védomosti,
figuruje v nich vice pravidel, jsou diferencovanéjsi a vice promyslené. Nejoblibenéjsi jsou
pohybové hry, které se podileji na rastu, obratnosti déti a na jejich motivaci ke $kolnim
¢innostem. Mezi dal§i oblibené hry patii hry konstruktivni a intelektualni, které rozvijeji

rozumové schopnosti déti. Pii samotné hie je mozné spatifovat rozdily mezi pohlavimi. Chlapci

vvvvvv

wevr

Do popftedi se dostavaji také vlastni zajmy déti, které jsou Casto prechodné, jelikoz dité teprve
na zaklad¢ svych schopnosti pro sebe hleda tu pravou ¢innost. Jedna se o velmi dilezity ukol,
nebot’ Vv piipad€ UspéSnosti seberealizace ditéte v zajmové Cinnosti, dit¢ obohacuje svoji

osobnost, a pfedev§im tato Cinnosti miize byt vhodnou kompenzaci netspéchl ve Skole.

o 24

Valentova, 1992; Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

2.2 Vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka

2.2.1 Pohybova aktivita a zdravi

vvvvvv

s. 57).

Podle WHO (World Health Organization, 2010) je pohybova aktivita definovana jako

veskery télesny pohyb, ktery je vyvolany kosternim svalstvem a vyzaduje vydej energie.

Termin pohybova aktivita zahrnuje aktivity pracovni i volnocasové. Pohybovou
aktivitou je mysleny jakykoliv télesny pohyb v podobé sportu, cviceni nebo dalSich aktivit jako
jsou napf. chiize, tanec, prace na zahradé a v domacnosti aj. I pii béznych dennich povinnostech
je mozné vykondvat pohybovou aktivitu, kterd ma pozitivni vliv na nase zdravi. Jako primarni
prevence se doporucuje 2,5-5 hodin tydné fyzické aktivity, napt. cyklistika, plavani, beéh, rychla
chiize nebo chlize do schodi. Pravidelnd pohybova aktivita je jednim z nejucinnéjSich

prosttedk, jak 1écit a predchazet Spatnym navyklim, zdravotnim problémiim a nemocem. Pravé
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pohybové aktivita a vyziva ma nejvetsi vliv na zdravi a kvalitu Zivota jedince (Sigmund,

Sigmundova, 2011; WHO, 2010; Stejskal, 2004; Pastucha, 2014).

Jiz od pradavna je pohyb zdkladnim projevem clovéka. Z diivodu pieziti je Clovek
po tisice let zvykly na zplisob Zivota, kdy se musi vyrovnavat s nadro¢nou télesnou aktivitou.
Zivotni a pohybové podminky dnesni civilizace se li§i od téch, které byly pro lidi typické dive.
Dnesni populace trpi nedostatkem pohybu. Piesnéji je mozné fici, Ze pohybovy rezim dnesnich
lidi je jiny, staticka slozka prevazuje nad slozkou dynamickou. Vlastni dynamicky pohyb je
z velké ¢asti nahrazen pohybem statickym. V disledku dnesni ptetechnizované doby pievazuje
piedevsim sedavy zplsob Zivota a pohybova aktivita je v soucasné dob¢ velice opomijena.
Télesna inaktivita ma za nésledek spoustu zdravotnich hrozeb a je jednim z hlavnich Cinitelt
celosvétové umrtnosti. Lidé s nedostate¢nou pohybovou aktivitou maji az o 30 % vyssi riziko
umrtnosti nez lidé zijici aktivnim zptisobem zivota (Galloway, 2007; Macek, Radvansky, 2011,

WHO, 2010).

Na trovni zdravi jedince se podili mnoho faktort — faktory prostiedi, genetickd vybava,
individualni faktory, zdravotni péce a zivotni styl (Obrazek 1). Jednou ze zasadnich determinant

zdravi je pravé Zivotni styl, ktery je nejvice ovlivitovan pohybovou aktivitou (Seflové, 2014).

m Zivotni prostiedi 15 - 20 %
m Genetika 10-15 %
Systém zdravotni péce 10 - 15 %

= Zivotni styl 50 %

Obrazek 1. Determinanty zdravi (zdroj: Chudik, 2014, Dostupné z:
http://www.malkol.cz/clanek/zdravi-jako-ekonomicka-velicina-C27.html [cit. 2018-03-06])

Zdravi je definovano podle WHO (2010) jako stav dusSevni, télesné a socidlni pohody.
Lidské télo nelze vnimat pouze jako stroj a nahlizet na néj jen z fyzikalni stranky. Péce o zdravi

je zékladni potiebou ¢lovéka.

Pohyb je fizen ¢loveékem, je propojeny s pSychickymi procesy a prozitky. Nelze pecovat

pouze o telesnou slozku zdravi, jelikoz poté strdddme v oblasti dusevniho zdravi a naopak.
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Spravna pohybova aktivita nemd vliv pouze na fyzické zdravi jedince, ale ovliviiuje také
psychické funkce, ma velky vyznam pii emocionalnim rozpolozeni ¢lovéka a v oblasti
socidlniho piisobeni na jedince. Jiz fecka kultura v dobé antiky pecovala o Clovéka, o jeho
pohyb a dusevni zdravi. NaSe civilizace vychazi z fecké kultury a nasi nejvétsi snahou by mélo
byt dosdhnout dokonalé harmonické osobnosti, v feckém jazyce existuje oznaceni kalokagathia

(Blahutkova, Jonasova, OSmera, 2015; Zemankova, 1996).
Fyzické zdravi

Pravidelna pohybova aktivita je nejlepSi prevenci, popfipadé¢ 1écbou, vétSiny
civilizacnich chorob. Nedostatek pohybu Casto zpiisobuje zdravotni problémy, které pozdéji
vyustuji v rizna civilizacni onemocnéni. Mezi nemoci souvisejici s nespravnym Zzivotnim
stylem se fadi pfedevsim ischemickéa choroba srdce, cévni mozkové piihody, zvySeny krevni
tlak nebo rakovina tlustého stieva. Tyto choroby jsou zpisobené ukladdnim tukt do stén tepen,
které jsou pozdéji nepriichodné. Jsou nejcastéjsi pfi€inou smrti. S t€émito nemocemi souvisi
casto se vyskytujici onemocnéni cukrovka a metabolické onemocnéni obezita. Tyto nemoci
jsou také spojené s nadorovymi onemocnénimi, s problémy dychaciho systému, s osteopordzou
nebo se zhorSenim imunitniho systému vici infekénim onemocnénim. Dal§imi civiliza¢nimi
zdravotnimi potizemi jsou svalové dysbalance a zkraceni svalli. Abychom snizili riziko ¢asného
onemocnéni, je potfeba zménit nas Zivotni styl. Je nutné, aby pohybova aktivita a pravidelna
cviceni nasla nezastupitelné misto v naSem kazdodennim zivot¢. (Stejskal, 2004; Seflova, 2014;

Sharkey, Gaskill, 2007).

Pohybova aktivita prispiva ke zdravi svalt, kosti a kloubil. Zarucuje zvySeni pevnosti
a pruznosti kloubnich vazli a uponovych slach, ohebnost kloubti, vétsi svalovou silu, vytrvalost
a klidové napéti svall. Pravidelna télesnd aktivita je prevenci vzniku obezity, zlepSuje prokrveni
Vv télesnych Castech, sniZzuje riziko vzniku cukrovky, srde¢né-cévnich a nadorovych
onemocnéni, snizuje vysoky krevni tlak, zvySuje hustotu kostni diené a zlepSuje metabolismus.
Ve starSim véku zajist'uje svalovou silu pottebnou k rovnovaze a koordinaci, omezuje miru
osteoporozy, snizuje se tak riziko pada. Prostfednictvim pohybové aktivity je posilovan
imunitni systém a celkové dochazi k redukci nemocnosti (Bouchard, Haskell, Blair, 2007,
Stejskal, 2004; Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006; Hendl, Dobry, 2011).

Psychické zdravi

Dusevni zdravi velmi ovlivituje celkovy zdravotni stav jedince. Soucasti dneSniho

kazdodenniho Zivota se stale vice stava stres, ktery naruSuje vnitini pohodu ¢lovéka a posléze
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zpuisobuje vadné drzeni téla. Nasledkem dlouhodobé trvajiciho stresu je vyskyt vaznych
psychickych onemocnéni, ktera se zpocatku jevi jako deprese. Depresivnim onemocnénim trpi
nekolik miliént lidi a nékolik tisic lidi pfipravi o zZivot. Jeho pficinou je vétSinou pracovni
piretizeni, Spatna zivotosprava nebo problémy tykajici se socidlniho prostiedi. V piipadé,
7e se stres za¢ne prohlubovat, miZe vyvolat psychosomatické obtize. Clovék ma poté problémy
se spankem, se soustfedénim, byvd podrazdény a citi se nesnesitelné. Nelécend deprese
zpusobuje zhorSeni paméti a dalSich kognitivnich funkci. Vlivem stresu se u ¢lovéka vyskytu;ji
negativni fyziologické projevy a dochazi k ubytku nervovych bunék. Ovsem lidsky organismus
je schopny tyto bunky regenerovat a znovu vytvaiet. Na tomto procesu ma nejveétsi vliv fyzicka
aktivita. Prostfednictvim télesné aktivity dochdzi k odbourdvani stresu, ke snizeni depresi
a obav, kterymi mohou néktefi jedinci trpét. Cvicici lidé se stavaji sebevédomé;jsi, vice véti
ve své vlastni schopnosti, jednodusSeji se tak zbavuji strachu a stresu denniho Zivota a jsou méné
agresivni. Pravidelnym pohybem jsou utlumovany neutéSené myslenky a jsou nahrazeny
novymi pozitivnimi zkuSenostmi. Pfi pohybové aktivité¢ dochazi ke zménam v mozku, které
maji za nasledek pozitivni zmény nalad. Je to zpisobené tim, Ze béhem fyzické aktivity Elovek
produkuje hormony, které¢ potlacuji bolest, clov€k se pak citi spokojenéjsi a Stastnéjsi

(Pastucha, 2014; Blahutkova, JonaSova, OSmera, 2015).

,, Kazdy, kdo chce zustat dusevné aktivni, by se meél pravidelné vénovat sportu, jelikoz
diky nému je vytvareno vice nervovych bunék, které nasledné sndze uchovavaji informace
(Urban, 2009, s. 29). Prostfednictvim pohybové aktivity trénujeme dusevni odolnost, ktera nam
nasledné¢ poméha zvysit produktivitu prace a udrzet rovnovahu organismu (Blahutkova,

Jonasova, Osmera, 2015).
Socialni zdravi

V neposledni fadé ma pohybova aktivita nezastupitelné misto v socializaci jedince.
Socializace je proces, pii kterém si jedinec osvojuje socialni role, prostfednictvim vzajemné
interakce a komunikace ziskdva povédomi o sobé samotném, o svych schopnostech, o vyznamu
a smyslu zivota. Socializace je interaktivni proces, pfi némz se dostavame do styku s ostatnimi
lidmi, utvafime si rizné nazory, které poté modeluji nase Zivoty a socidlni svét kolem nés.
Pohybova aktivita poskytuje jedinci moznost zaclenit se do urcité skupiny nebo spolecnosti,
navéazat nova pratelstvi a ziskat nové socidlni role. Pohybové aktivita ptfinaSi mnozstvi
socidlnich hodnot, poskytuje lidem moznost davat se dohromady, sbliZovat se, je oteviena

pro muze, Zeny, déti i starsi lidi. Né&jaka fizend, kolektivni pohybova aktivita je pfileZitosti
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pro socialni interakci jedinci bez jakychkoliv spolecenskych bariér. Pohybové aktivita

odstranuje pocity osamélosti a rozviji pocity sounalezitosti (Keller, 2004; Sekot, 2008).

Vliv na zvysSeni trovné fyzické aktivity maji také podplirna prostfedi a komunity.
Mohou zajistit napi. navySeni cyklistickych a péSich zén, aby byly co nejvice piistupné
pro vSechny nebo sportovni a rekreacni zatizeni, kterd poskytuji pftilezitost k pohybové

aktivits aj. (WHO, 2017).

2.2.2 Pohybova aktivita a zdravi u déti mladSiho Skolniho véku

Détstvi je kliCovym momentem v utvafeni si vztahu a postoje k pohybové aktivité.
Pravidelnost organizovanych a volno€asovych pohybovych aktivit md vliv na provadéni
pohybové aktivity v dospélosti. Pravidelna pohybova aktivita v détstvi je nezbytna pro zdravi

¢loveéka v dospélosti (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Vlivem nastupu do Skoly u déti mladsSiho Skolniho v&ku zacina dochéazet k snizeni
pohybové aktivity. Déti jsou nuceni k dlouhotrvajicimu sezeni ve skole i doma. Pro toto obdobi
je typicky rozpor mezi intenzivni potfebou pohybu a jeho velkym omezenim pfi vstupu
do skoly. Nejen $kola ma vliv na snizeni pohybové aktivity déti. V soucasné dobé spousta déti
namisto pohybu upfednostiiuji sezeni u pocitace, televize a dalSich modernich vymoZenosti.
Velmi vyznamnou roli hraje v tomto obdobi rodina, kterd by méla jit détem piikladem, ukazat
jim cestu k pohybové aktivité a péstovat u nich jiz od détstvi kladny vztah k pohybu. Dilezitou
determinantou pohybové aktivity je také prostiedi Skoly (Pastucha, 2014; Machova, Kubatova,
2015).

Studie HBSC! (Kalman, Sigmund, Sigmundova a kol., 2011) dokumentuji, Ze vétsina
déti stravi u televize a u pocitace vice neZ 2 hodiny denné. Traveni ¢asu u téchto technologii
s rostoucim v€kem nartstd. WHO doporucuje, aby déti vykonavaly pohybovou aktivitu
minimalné 60 minut denné€. Studie HBSC zaznamenaly, ze tii ¢tvrtiny déti nedosahuje na tuto
stanovenou dobu pohybové aktivity. Pravidelnd pohybova aktivita je vétSinou u divek nizsi

vvvvvv

motivace k pohybu.

1 HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) je mezinarodni vyzkumna studie o Zivotnim stylu déti a
Skolaki realizovana Svétovou zdravotnickou organizaci. Vyzkum se opakuje ve ctyfletych intervalech a CR se
poprvé toho vyzkumu ucastnila v roce 1994,
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Détem je nutné zajistit adekvatni pohybovou aktivitu na zakladé zhodnoceni jejich
schopnosti a moznosti. V tomto véku by mélo byt snahou déti rozvijet po vSech strankéch,
rozvijet vSechny jejich pohybové schopnosti, a nemélo by dochéazet k jednostrannému pietizeni
pohybového systému. Podminkou k ziskéni spravného pohybového rezimu je, aby si dité
vypéstovalo k pohybu kladny vztah. Pohyb by se mél stat predev§im zdrojem piijemnych
pocitli, neméli bychom détem znechutit pohybovou aktivitu jiz Vv pocatcich a meli bychom
podporovat 1 déti s mensimi cili. Pravé radost z pohybu je zakladni podminkou k vytvofeni si

spravného pohybového rezimu. (Neuman, 2001; Seflova, 2014).

Mecit (1988) tika, ze pokud se jiz v tomto Skolnim véku stane intenzivni pohyb trvalou
pottebou a radosti, pak se predpoklada, ze bude dilezitou potiebou i v pozdéjSim véku a dojde

k prodlouZzeni aktivniho Zivota.

Déti si teprve buduji vztah k pohybu. Casto se zapomina na to, Ze potieba pohybu by
m¢ela byt doprovazend predevsim kladnymi prozitky. Hravé formy jsou pak Casto nahrazovany
drilem. Cilem pohybové aktivity by nemély byt pouze vynikajici vykony déti, ale pfedevs§im
zdravi vSech. Je nutné se vénovat i détem neobratnym, oslabenym a pohybové méné nadanym.
Pravé témto détem je potieba nejvice pomoc, nejen kvili télesnému zdravi, ale také zdravi
dusevnimu a socidlnimu. D¢ti se tak mohou zbavit pocitu ménécennosti, mohou si zvysit
sebevédomi, ziskat pfistup k vrstevnikiim a navazat nova pratelstvi. Poslanim trenért, uciteli
a také samotnych rodic¢ by méla byt snaha rozvijet pohybové dispozice déti, respektovat jejich
biologickou vyspélost a snazit se nezplisobit détem fyzickou nebo psychickou ujmu na zdravi

(Mecit, 1988; Kristofi¢, 2006).

Jiz Jan Amos Komensky povazoval télesny pohyb jako nezbytny pro uchovani a rozvoj
zdravi ditéte. Podle n&j je naprosto nutné podporovat pohybové aktivity. Za nejvhodngjsi formy
pohybové aktivity pro déti povazoval prochazky, béhy, skoky, a predevSim détské hry,
které také povazoval za vyznamny prostfedek vychovy a vzdélavani. Uz v této dobé
si uvédomoval dulezitost télesnych cviceni a snazil se o zafazeni pohybovych her do vyuky

ve Skolach (Jansa, 2012).

Pohybovou aktivitu je mozné rozliSovat na fizenou a spontanni. Spontanni aktivita
prevazuje u déti raného véku a zasahuje 1 do poc¢atkti Skolniho obdobi. Spontanni aktivita by
nemé¢la mit nikdy negativni vliv na organismus déti, jelikoz vychazi pouze z jejich vlastnich
potieb. Rizenou aktivitou je mysleno pohybova aktivita vedend trenérem, uéitelem

nebo né&jakym cvicitelem. S nastupem déti do $koly zacina pievladat fizeni aktivita. Pohybova
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aktivita déti je vyrazn€ ovliviiovana skolnim prostfedim, tedy predev§im ucitelem. Neni mozné,
aby Skolni télesnd vychova (déale jen TV) jako fizend aktivita dokdzala nahradit spontanni
aktivitu déti. Snahou Skolni TV by mélo byt poskytnuti takovych cviceni, kterd zmiriiuji
nebo odstratiuji problémy typické pro dnesni Zivotni styl. Skolni TV by méla rozvijet télesné
schopnosti, mély by byt podporované cile, které odkazuji mimo Skolu, napt. pretrvavajici
motivace ke sportu nebo samotna potteba déti zacit néjakou zvolenou aktivitu. Hlavnim cilem
fizené aktivity by mélo byt neposkodit, neptetrénovat a neptetézovat déti, vytvorit u déti vztah
k pohybu jako k celozivotni potieb¢é a vytvofit u déti zaklady, které vyuziji pii pozdé&jsim
sportovnim tréninku. Rodie by se méli co nejvice snazit umoznit détem navstévovat
mimoskolni zajmové krouzky, a predev§im by méli poskytovat détem co nejvétsi prostor
pro vykonani jejich vlastni potifeby pohybu (Kaplan, Vialkova, 2009; Hohmann, Lames,
Letzelter, 2010; Peric, 2012; Havlickova, 1998).

vvvvvv

déti, je pravé prostiedi Skoly. Z iniciativy WHO vznikl program ,,Zdravi 2020, jehoz hlavnim
cilem je zlepsit zdravi a zivotni pohodu lidi, snizit vyskyt poruch v oblasti zdravi a posilit roli
vefejného zdravotnictvi. Na téchto principech vznikla v Ceské republice (dale jen CR)
,Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci — Zdravi 2020, Je to rAmcovy
souhrn poskytujici opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi v CR. K realizaci toho zdméru byly
vytvofeny tzv. akéni plany, které konkretizuji cile. Jeden z téchto planu je zaméfen na podporu
pohybové aktivity. Najdeme v ném nékolik doporu€eni a ustanoveni tykajici se podpory
pohybové aktivity na zakladnich skolach. Deklaruje se zde, ze je potieba snazit se o navySeni
poctu hodin TV, zaclenit pohybovou aktivitu do programu $kolnich druzin a do samotné vyuky
ostatnich vyucovacich pfedmétl, vytvofit odpovidajici podminky pro TV, prohlubovat
védomosti déti o pohybové aktivité a tim zvySovat Giroven pohybové gramotnosti déti, efektivné
vyuzivat celé prostfedi Skoly pro pohybovou aktivitu, prohlubovat spolupréaci sportovnich
a dal§ich organizaci s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT)
a spoustu dalsich. Vedle rodict, trenérti ve sportovnich a spolecenskych klubech jsou praveé
ucitelé hlavnimi aktéry pro pohybovou aktivitu déti. TV je ve Skolach povinny predmét,
atraktivni a zajimavé vedeni vyuky, muze u déti vzbudit vétSi zajem o pohybovou aktivitu
a zdokonalit tak jejich budouci Zivot. Na podporu pohybové aktivity déti ve Skolach vznikaji
rizné programy a projekty (napt. Télesnad vychova a zdravi nebo Tydny zdravi ve Skole aj.)

s hlavnimi cili vytvofit kladny vztah déti k télesné vychove, obecné k pohybové aktivite,
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a naucit je uvédomovat si, ze prostiednictvim pohybové aktivity pozitivné ovlivilujeme nase

zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi, 2014; Ministerstvo zdravotnictvi, 2015; EU, 2008).

Motivace jako hlavni ¢initel pohybové aktivity déti

Motivace ma nezastupitelné misto nejen pii vykonavani pohybové aktivity, ale
nejsilnéj$i kladny prozitek. Déti mladsiho Skolniho véku se tcastni pohybovych aktivit
predevsim kvili zabave. V tomto véku déti byvaji aktivni, jsou optimisticti, radi se uci novym
pohyblim a zatim si neuvédomuji propojenost pohybové aktivity s vyvojem télesné zdatnosti.
V tomto obdobi vétSinou neni potieba déti nutit k pohybu, pfi pohybu mivaji sami radost.
Pti fizené pohybové aktivité by méla do poptedi vstupovat predevs§im vnéj$i pozitivni motivace,
jelikoZ vnitini motivace v tomto v€ku jesté neni zcela rozvinuta. Tato motivace je pro déti velmi
dilezita k tomu, aby nabyly pocity §tésti, radosti a pohody z pohybové aktivity. Neni vhodné
vyuzivat negativni motivaci, strach nebo piikazové styly. Samoziejmé neni mozné dité pouze
chvalit, hodnoceni by mélo byt konkrétni a objektivni. Je vhodné déti nejdiive pochvalit,
az poté mluvit o jejich chybach. V pohybové aktivité¢ by mél ptevladat herni princip, ktery je
pro déti nejvétsi motivaci a vychazi z jejich spontanni, pfirozené aktivity (Pastucha, 2014;

Kaplan, Valkova, 2009).
Podle Kaplana a Valkové (2009) by motivace u déti méla mit dvé podoby:

e motivace prozitkova — déti u prozité aktivity zaziji spoustu zabavy, budou
si na néco hrat a budou na danou aktivitu jesté dlouhou dobu kladné vzpominat,

e motivace soutéziva — déti srovnavaji a méfi své sily s ostatnimi.

Peri¢ (2012) tvrdi, Ze aby déti zaZivaly pifijemny prozitek, musi se dostat do stavu
vzru$eni. Optimalni nabuzeni je stav, kdy dité ztrati pojem o Case, pohyb ho naprosto vtahne
a pocituje uplnou pohodu. Tento stav je nekdy psychology nazyvan jako flow, tedy stav
plynuti. Toto pojmenovani vzniklo pravdépodobné tim, Ze aktivita déti natolik pohlti,
ze Si ani neuvédomuyji, jak rychle ¢as utika — zkratka jsou danou pohybovou ¢innosti naprosto

zaujati.

Dtlezitym ukolem motivace je také rozvijeni zdravého sebevédomi déti. Trenéfi, ucitelé
a samotni rodice pozitivnim pfistupem k détem, piiméfenym ocenovanim a radosti
ze sportovani zvysuji sebevédomi déti a postupné tak formuji jejich dusevni zdravi (Peric,

2012; Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).
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Rizena pohybova aktivita déti by méla byt charakteristickd pestrosti pohybovych
¢innosti, u kterych prevlada hrava forma. Prave hra je pro déti tou nejlepsi motivaci. Motivace
muze mit mnoho podob, napf. cviceni v souladu s basni¢kou nebo pohadkou, motivace
namétova, kdy si déti hraji na néjaka zviratka, sportovce nebo piedvadi ucitele a v neposledni
fadé by mélo pfistupovat i racionalngjsi chapani, kdy si déti zaénou uvédomovat, pro¢ vlastné
dané aktivity délaji. Dité u takovych aktivit dokdze vydrzet mnohem déle nez pii stereotypnich
cvicenich. Touto nejzabavnéjsi formou jsou déti nejvice schopné zdokonalovat své pohybové

dovednosti (Kaplan, Valkova, 2009; Valkova, 1992; Jetabek 2008).

Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou definované jako vrozené predpoklady umoziujici provadét
urcité pohybové Cinnosti. Kazdy ¢lovék mé tyto pohybové schopnosti na urcité urovni, neni
mozné je tedy ziskat ani ztratit, pouze mizeme snizovat nebo zvysSovat jejich troven. U déti by
mélo dochazet k rozvijeni tzv. vSestrannosti, to znamend, ze je potfeba rozvijet vSechny
pohybové schopnosti. Pohybové schopnosti jsou rozvijené v zavislosti na vyvojovych zménach
organismu a na osobnosti, individualité, jedince. VSechny pohybové schopnosti jsou provazané,
nevystupuji samostatné. Rozvijenim pohybovych schopnosti si déti posléze jednoduseji
osvojuji pohybové dovednosti. Pohybové dovednosti jsou predpoklady, které jsou ucenim
ziskané a umoznuji provadét dané pohyby rychle a ucelné (Kucera, Kolaf a Dylevsky, 2011;

Peric, 2012).

Kucera, Kolar a Dylevsky (2011) vymezuji zékladni typy pohybu, ze kterych se odviji

vSechny pohybové aktivity nejen ve sportu, ale 1 v bézném Zivoté, takto:

e obratnostni schopnosti — schopnost imysIné koordinovat vlastni pohyby téla,

e rychlostni schopnosti — schopnost vykonat pohyb v nejkratsim mozném case
S maximalni intenzitou,

e silové schopnosti — schopnost piekonat silovy odpor prosttednictvim svalového usili,

e vytrvalostni schopnosti — schopnost vykonavat del$i dobu né€jakou ¢innost bez snizeni
jejiurovné v zavislosti na tinave,

e pohyblivostni schopnosti — schopnost maximalni pohyblivosti kloubniho systému.
Obratnostni schopnosti je idealni rozvijet mezi 7.—11. rokem. Navzdory dulezitosti

obratnostnich cvic¢eni byvaji u déti Casto podceniovana. VéEtSinou jsou vyuZzivané s ostatnimi

pohybovymi schopnostmi, nejcastéji s rychlostnimi, poté silovymi a konci vytrvalostnimi.
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Rychlostni schopnosti nejsou pfilis ovlivnitelné, vétSinou jsou dany genetickymi piedpoklady.
Pro rozvoj rychlostnich schopnosti je nejvhodnéjsim obdobim vek od 8—13 let. Nesetkdme
se snimi izolovang, jsou vzdy propojeny se silovou reakci a s vytrvalosti. Vyskytuji se
ve vétSingé détskych her. Maximalni rychlosti se dosahuje zhruba po 5—-10 metrech pii behu
nebo 3-10 sekund po zahajeni pohybu. V praxi se uziva termin rychlostné silové schopnosti,
jelikoz podstatou rychlostnich ¢innosti je svalova kontrakce i relaxace. Pfi nastartovani
jakéhokoliv pohybu, at’ uz se jedna o rychlostni, obratnostni nebo vytrvalostni aktivitu, je vzdy
zapotiebi startovaci sila. U déti mladsiho skolniho véku je mozné mirné posilovani, ale pouze
s vlastni vahou svého téla. Doporucuji se cviceni, jako napf. Splh, jednoduché cviky na hrazdé,
vyskoky, pfekondvani ptekazek, cviceni s mici, Svihadly apod. Vytrvalostni schopnosti Ize
rozvijet témét cely Zivot. Vytrvalostni schopnosti Ize za piedpokladu vhodné zvolenych metod
pfi tréninku vyrazné zlepSovat. Samotnd vytrvalost je pro déti velmi monoténni a nudna, velkou
roli zde hraje vhodna motivace. Urovent pohyblivosti je podminéna charakterem kloubnich
spojeni. Objevuji se rozdily mezi pohlavimi, divky mivaji vétsi predpoklady k pohyblivosti.
Cviceni tohoto charakteru by méla byt zafazovana do kazdé tizené pohybové aktivity jiz

od nejmladsich kategorii. (Mé&kota, Novosad, 2005; Jefabek 2008; Dovalil, Choutkova, 1988).

Podle Kristofice (2006) je obdobi mezi 7.-10. rokem nejvhodnéj$i pro rozvoj
rychlostnich, pohyblivostnich a rychlostné-silovych schopnosti. Mezi 9. — 10. rokem nartstaji
percepcni schopnosti, déti jsou schopné 1épe odhadnout vzdalenost a rychlost pohybujiciho
se predmétu, proto je v tomto véku dobré rozvijet orientac¢ni schopnosti. V tomto obdobi se také
zlepSuje rovnovaha déti. V obdobi 10-11 let se zdokonaluje nervova regulace svalovych
¢innosti a déti jsou tak schopné efektivngji trénovat. Je dobré vyuzivat i ,,vybu$né hry*,

které rozviji dynamiku pohybu déti.

Mladsi skolni vék je oznafovan jako ,,zlaty vek docility”. To znamend, Ze naucené
dovednosti se v tomto obdobi stavaji stabilnimi a trvalymi. Proto je nejvétsi snahou déti vybavit

co nejsirsi Skalou pohybovych zkusSenosti (Kristofi¢, 2006, Miklankova, 2011).
Télesné, dusevni a socialni zdravi déti

Pohybovou aktivitu ditéte podfizujeme dosazenému stupni jeho vyvoje, tedy
biologickému véku ditéte. Vhodna pohybova aktivita zarucuje détem télesny, dusevni a socialni
rozvoj. Nejvetsi zatézi je pro nové Skoldky socialni oblast. Socializace v mlad$im skolnim véku
je typickd tim, ze sbliZovani a reakce na ostatni déti jsou odlisné nez reakce na dospélé. Déti

jsou si vzajemné blizsi, pokud maji podobné vlastnosti, zajmy a socialni postaveni. Hlavné
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ve skupiné svych vrstevnikli se dité u¢i novym socidlnim reakcim, jakou jsou spoluprace,
soutézivost, odpovédnost nebo pomoc slabs§im. U déti jsou také pii pohybu posilované
a péstované takové spolecenské hodnoty, jako je napf. ukdznénost, vytrvalost, tolerance, fair
play, solidarita nebo disciplinovanost. Nejvhodné&jsim prostiedim vytvarejici nacvik pro tyto
dovednosti jsou prave situace spojené s pohybovymi aktivitami. Sport a pohyb obohacuje déti
o spoustu radostnych zazitki a vede déti k navazovani pratelstvi. Kolem 9 let zacinaji vznikat
mezi détmi trvalejsi pratelstvi a mezi détmi se zacinaji objevovat rizna postaveni a role. Vyssi
postaveni je velmi ovliviiovano télesnou vykonnosti a vyspélosti ditéte (Kaplan, Valkova, 2009;

Mecit, 1988; Kucera, Kolar, Dylevsky, 2011).

Nastupem do Skoly déti Casto pocit'uji vétsi psychické napéti. S roli Skoléka je spjato
spoustu ocekavani, daleko vice se u déti projevuji pocity strachu, nejistoty aj. Proto by pohyb
mél byt nedilnou soucasti kazdodenniho rezimu Skoldka. Pohyb je vhodnym uvolnénim,
ktery vraci déti zpét do dusevni rovnovahy. Pohybova aktivita je pro déti relaxaci a pfirozenym
odreagovanim od Skolnich povinnosti. Pohybové aktivity, hry, je vhodné vyuzivat i pfimo
ve skole, pomahaji vytvofit ptatelskou a pohodovou atmosféru. Pohybova aktivita napoméaha
détem rozvijet také volni vlastnosti, jako napf. houZevnatost, spontdnnost, bojovnost,
soustfedénost nebo odvaha, které jsou dulezité pii pirekonavani piekdzek v bézném zivote

(Simi¢kova-Cizkova, 2010; Prukner, Machova, 2011; Jansa, 2012).

U déti mladSiho Skolniho véku se nejCastéji vyskytuji problémy v podobé vadného
drzeni téla, funkénich poruch patete, vad nohou nebo pocatkti vzniku obezity. Jednim
republika neni vyjimkou, taktéz patiime Kk zemim s nartstajicim podilem détské obezity.
Uz v détstvi mé obezita zdravotni nasledky. Vétsi hmotnost je velkou zatézi na rostouci kostru,
piedevsim na patef a dolni koncetiny. Obézni déti mohou mit kulata zada, skoliotické vyboc¢eni
patefe do strany, vbocena kolena nebo plochou nohu. Casto mivaji vyssi hladinu cholesterolu
a inzulinu, rozsifené zily na dolnich koncetinach, Zlucové kaménky a vyssi tlak. Obézni déti
Casto zlistavaji obézni 1 v dospélosti a jsou tak nachylnéj$i k nemocem, napi. cukrovce
nebo kardiovaskularnim nemocem. Kromé vlivu dédi¢nosti jsou hlavnimi pii¢inami détské
obezity nezdravé stravovani a nedostatecna fyzicka aktivita. VétSina obéznich déti navstévuje
pouze povinnou $kolni télesnou vychovou a jinymi sportovnimi ¢innostmi se vétSinou z divodu
posméchu jiZ nezabyvaji. Vzhledem k t€émto z&vaZnym problémim je dileZité predchdzet
détské obezité nebo ji 1é¢it. Doporucuje se upravit stravu, a ptedevsim zvysit fyzickou aktivitu.

Pokud nedojde k naprave, tyto problémy pak vedou k trvalym zdravotnim problémiim. Pro déti
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a dospivajici je doporucovano vykonavat kazdy den minimalné 60 minut mirnou az intenzivni
fyzickou aktivitu, kterd by méla hojné zahrnovat ¢innosti na posileni svald a kosti (Pastucha,

2014; Machova, Kubatova, 2015; WHO, 2017).

Pfimétena télesnd aktivita ma vliv na optimalni rist a vyvoj ditéte. Pohybem se snizuje
ukladani tuku v podkozi a t€lesnych tkanich, snizuje se hladina cholesterolu, zvétSuje se objem
srdce, jeho prokrveni a vykonnost. Vhodna pohybova aktivita pomdhad rozvinout zdravy
kardiovaskularni systém, koordinaci a fizeni pohybu a udrzuje zdravou télesnou zdatnost.
Pravidelna pohybova aktivita zarucuje vétsi pevnost kosti a funkénost svalil, udrzuje optimalni
télesnou hmotnost a je zdravotné ptinosna v dospélosti a ve stafi. Pohybova aktivita je také
vhodnou prevenci proti uzivani opidtii nebo jinych nebezpecénych navykovych latek. (Mecit,

1988; Sigmund, Sigmundova, 2011; WHO, 2016,).

Pti pohybu by mél byt kladen dlraz na rozvoj mezisvalové koordinace, na ptresnost
poloh a pohybu, na drZeni téla a funkci svalll. Déti se v tomto véku uéi napodobovanim, proto je
nutné dodrzovat metodu nazornosti a dbat na kvalitu provedeni ukazky. Détem by mél byt
poskytnut stejny Cas k pohybové aktivite, jako travi ve Skole, nejlépe 5 hodin denné (Kaplan,

Vilkova, 2009; Pastucha, 2014; Kristofi¢, 2006).
Negativni dopady rané sportovni specializace v détstvi

V mlads$im Skolnim v€ku neni vhodné ditéti poskytovat pohybovou aktivitu, kterd by
byla nadmiru jeho schopnosti, moznosti a limitl. Pokud je u déti ptfedcasné zdlraznovan
specialni trénink, muze dojit k naruseni harmonického vyvoje ditéte v disledku jednostranného
pietizeni pohybového aparatu. NejCastéji se to tyka sportt, které vyzaduji vicelety vyvoj
obratnosti, napf. tenis, gymnastika nebo krasobrusleni. Je potieba si uvédomit, Ze dit¢ neni
zmenSeny dospély ¢loveék a neni moZné na néj pohliZet jako zmensenou kopii dospé€lého. Je
tteba respektovat zakonitosti biologického dospivani. V opa¢ném ptipadé se déti mohou dostat
do situaci pokozujici jejich zdravi. Casto se objevuji ambicidzni trenéfi, nebo samotni rodice,
kteti bez ohledu na miru fyzické a psychické ptipravenosti ditéte chtéji, aby dit€ dosahovalo
maximalnich vykonl co nejdifive. Samoziejmé to plati i v opacném piipadé, kdy trenéii
nebo rodi¢e by méli korigovat ambiciézni déti, aby nedochazelo k vys$§imu riziku zranéni.
Nemélo by ovSem dochézet k potlaceni motivace. Je nutné respektovat, zZe trovei nékterych
pohybovych funkci je geneticky dana. U nekterych pohybovych funkci Ize cilenym plisobenim
dosahnout vyrazného zlepSeni, jiné pohybové funkce jsou urcené a ani sofistikovanym vedenim

je prili§ nezménime. Ptikladem jsou rychlostni schopnosti, u kterych se uvadi, ze az 80 % je
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geneticky determinovéano. (Pastucha, 2014; Seflova, 2014; Kritofi¢, 2006; Peri¢, 2012; Magek,
Radvansky, 2011).

Vidina rychlého tspéchu je silnym lakadlem a s ranou specializaci déti se mizeme
V podstaté setkat v kazdém sportu. V dusledku pfetrénovani a pretizeni ditéte mize dochazet
anejcastéji mizeme pozorovat skolidzu patete, pied¢asnou osifikace kosti, rizné kostni
vyrustky, tnavové zlomeniny nebo svalové dysbalance. Psychické problémy nejsou tolik
viditelné, ale dlouhotrvajici stavy uzkosti, frustrace a podcenovani mivaji asto vazné€jsi dopady
na jedince, které mohou vyustit az v depresivni onemocnéni. Nezalezi pouze na kondici
a technické ptipravée, ale je dulezita také vyzralost CNS a psychické ptipravenost. Kazdé dité
zvlada tréninkovou zatéZ a z toho pramenici stres odlisné. Casto je na dité vyvijen tlak,
aby hlavn¢ zvitézilo, coz Casto také byva nad sily déti. Vitézstvi pak ditéti nepiinasi Stésti
a sebeocenéni, ale spise ulevu. Trenéfi, ucitelé i rodice se podili na formovani osobnosti déti
ajejich zplisoby ovliviiuji budouci postoje déti a maji znacny vliv na urovni pozdéjsi

dosazitelné vykonnosti (Kristofi¢, 2006; Seflova, 2014; Perié, 2012).

Kazdy, kdo se podili na pfipravé a realizaci pohybové aktivity déti, musi dodrzovat
zakladni pravidlo — ptedevS§im neublizit. Zadkladnim heslem nejen naSich vyucovacich hodin
Skolni TV, ale 1 jinych tréninkovych jednotek a sportli, by mélo byt heslo zakladatele
novodobych olympijskych her Pierra de Coubertaina ,,Neni dualezité zvitézit, ale ziCastnit se*

(Valkova, 1992, Jetabek, 2008).

2.3 Skolni télesna vychova a atletické ¢innosti na 1. stupni zakladnich

skol

Pojem atletika pochdzi z feckého slova athlon, coZ v prekladu znamena cena, o kterou
jako vzpirani, box nebo zipasy, a na atletiku lehkou zahrnujici dnesSni tradi¢ni atletické
discipliny. Lehka atletika se v 60. letech 20. stoleti organiza¢né osamostatnila a v soucasnosti
se uziva pouze termin atletika. Atletika se fadi mezi vSestranné sporty a vychazi z ptirozenych
pohybtl, jakymi jsou chiize, béh, hod nebo skok, kazdého jedince. B&€hem dlouholetého
fylogenetického vyvoje ¢lovéka se tyto motorické zaklady zpeviiovaly v motorické dispozice
kazdého jedince. Atletické pohyby tvoii zaklad Skolni TV, jelikoZz z atletickych pohybl vychazi
vetSina sportl a jinych ¢innosti. Nutnym piedpokladem pro uspeésné zvladnuti jiného sportu je
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tedy praveé osvojeni si zékladnich atletickych pohybti (Valkova, 1992; Jirka, Knakal, Koukal
a kol., 1997).

Langer (2009) se domniva, ze se atletika fadi k prvnimu sportu, ktery byl lidmi
praktikovan. Lidé praktikovali atletiku jiz od praddvna bojem o sviij vlastni zivot. Postupem
Casu se lidé citili vice v bezpeci a zacali béhat jen pro radost, pfeskakovat ptirodni piekazky,
méfili svou silu, rychlost nebo vytrvalost s ostatnimi. Své pohybové dovednosti vyuzivali

pro vlastni zabavu.

Atletika se po dlouhodobém vyvoji skolni TV stala jeji dilezitou soucésti a ma ve Skolni
TV nezastupitelné misto. Atletika se podili na zvySovani télesné zdatnosti a upeviuje zdravi.
Prostiednictvim atletickych pohybt, predevsim chize a béhu, dochazi také k upeviovani
zdravi. B¢h a chiize maji blahodarné ucinky proti kardiovaskularnim chorobam, snizuji krevni
tlak, zabranuji vyskytu nadvahy a obezity a omezuji mnozstvi cholesterolu v Krvi.
Pti atletickych Cinnostech déti také zazivaji dobreé télesné pocity, které maji stabilizujici G€inky
emocniho charakteru. Pfi atletice si déti pod spravnym vedenim osvojuji spoustu potiebnych

dovednosti a navyki (Jirka, Knakal, Koukal a kol., 1997).

2.3.1 Historicky vyvoj atletiky v télesné vychové

Skolni TV prosla dlouhodobym vyvojem, ktery byl znan& ovlivnén a pfizpisobovan
politickym situacim a zménam zemé. Trvalo spoustu let, nez se stala rovnocennym vyucovacim
pfedmétem s pfedméty ostatnimi. Vyvoj atletiky ve Skolach je spjaty s vyvojem Skolni TV.
Prvni zminky o télesné kultufe na naSem uzemi pochézi jiz z obdobi sttedovéku. Pro toto obdobi
byl typicky napi. Serm, stielba z luku, kuse, tanec, miCové hry, ale jiz v tomto obdobi bylo
mozné spatfovat také zavody v zakladnich atletickych €innostech jako v behu, skoku a hodu.
Prvni snahy o zavedeni TV do kol byly koncem 18. stoleti, ale v této dobé méla opét velky
vliv cirkev a byla rozsifena herbartovska pedagogika, kterd TV jako soucast Skolni vychovy

neuznavala. V&t§i zajem o zavedeni TV se zadal projevovat ve 30. letech 19. stoleti (Stumbauer,
1991).

Prvni zminky o atletice ve Sskolach mizeme najit v knize ,,O nejlepSim state™ z roku
1811 od B. Bolzana. Autor se v knize zminuje, ze $kolni TV by méla obsahovat béh a skok
pies prikop, tedy ptes piekazky. V roce 1862 byl M. TyrSem zalozen prvni ¢esky télovychovny

spolek Sokol, s nimz je tizce spojen vznik TV a vznik atletiky v dne$snim smyslu. Tyr$ délil
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télesna cviceni na cvifeni bez nafadi a bez pomoci nebo odporu jinych, na cviceni narad’ova,
cviceni skupinova a cvic¢eni tpolova zahrnujici odpory, zapasy nebo Serm. Tato cvi¢eni neméla
byt kompletnim vyc¢tem, naopak méla byt dale obohacovana. Pod vedenim M. TyrSe byly
vytvofeny mimo zakladi sportovni gymnastiky, turistiky, nékterych brannych ¢innosti, také

zaklady lehk¢ atletiky. (Vinduskova, 2003; Stumbauer, 1991).

Ke konci 19. stoleti se zacala rozvijet lehka atletika a byl zaloZen prvni atleticky klub
Sparta, ktery stal u zrodu spousta sportti, predevsim lehké atletiky a kopané. Velmi dalezitym
momentem pro dalsi rozvoj lehké atletiky bylo zalozeni Ceské atletické amatérské unie (déle

jen CAAU) v roce 1897 (Stumbauer, 1991).

V dobé, kdy Rakousko bylo porazeno Pruskem, pfistoupilo Rakousko k zasadni reformé
Skolské soustavy. V roce 1869 byl vydan zakladni fiSsky zdkon, jehoz jednim z hlavnich cila
bylo pfihlizet nejen k duSevnimu stavu mladeze, ale také k stavu fyzickému a zavést TV
jako povinny ptedmét do Skolnich osnov. Zakon se v té dobé setkal s velkym odporem,
jelikoz tehdejsi spolecnost nebyla ptfipravena na takovou reformu. Po ustavi¢né snaze byla TV
po n¢kolika letech zatazena k povinnym piedmétim ve vSech obecnych a méstanskych
Skolach. Byly to ovSem piedevsim vojenské a politické motivy, které vedly k zavedeni TV
do skol. Duvody pedagogické a zdravotni byly v té dobé pomérné nepodstatné. V roce 1874
byly vydané osnovy pro némecké Skoly, béhem nasledujicich tii let byly vydané osnovy i
pro Skoly ceské. Tyto osnovy byly vypracovany podle Spiessova némeckého systému. Obsah
uciva tvotily okruhy télesnych cvi¢eni — potadova, prostna a nafad’ova (jen u vysSich typt skol).
Hlavnim cilem TV bylo rozvijet silu, obratnost, jistotu, odvahu a sebedtvéru. Intenzita cviceni
a radostné prozitky déti ze cviceni stdla stranou. Atletické dovednosti jsou skrytou soucasti,
ale nebyla ji vénovana pomérné zadna pozornost. Rozsah vyuky TV byl stanoven na
2 vyucovaci hodiny tydné. V roce 1883 bylo prohlaseno, ze TV je povinna pouze pro chlapce,
pro divky je nepovinni. Toto ustanoveni trvalo az do vzniku Ceskoslovenské republiky

(Vilimova, 2009; Reitmayer, 1972; Stumbauer, Tlusty, Malatova, 2015).

Po vzniku Ceskoslovenské republiky byly vytvotené piihodnéjsi podminky pro rozvoj
Skolni TV. Byly odstranéné osnovy spiessmaulovského zaméteni a do Skolni TV byla zavadéna
vSestrannéj$i TyrSova télesnd vychova. Zékladni osnovy obsahujici cvi¢eni pofadova, prostna
a nafad’ova, byla dale doplnéna o pohybové aktivity ve formé& her a dramatizace, cviceni
v ptirod¢ a lehkou atletiku. Uc¢ivo pro chlapce a divky bylo spolecné, nevhodné cviky pro divky

byly oznaceny, ptipadné nahrazeny cviky jinymi. Rozsah Skolni TV zistal stejny, 2 vyucovaci
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hodiny tydné. Situace postaveni Skolni TV se ani po vydéani téchto osnov nijak zdvratné
nezménila. Velkou roli zde hrali ucitelé, ktefi sami neméli pozitivni vztah k TV a doporucené
metody ve svych hodindch nevyuzivali. Vznikaly snahy o kvalitn€jsi vzdélavani samotnych

ucitelt v oblasti TV (Perttka, 1973; Vilimova, 2009).

V dob¢ 2. svétové valky se atletika stala zdkladem obsahu Skolni TV. Po skonceni
2. svétove valky dochdzi v pojeti TV k dal§im zménam. V této dobé se TV stdva rovnocennym
predmétem ve Skole, div¢i Skolni TV se zavadi jako povinny Skolni pfedmét do vSech typi Skol,
od 6. roc¢nik se chlapci a divky vyucuji v TV oddéleng, cile jsou formulovany na vzdélavact,
vychovné a zdravotni, pti¢emz se klade velky diraz na vychovné ptisobeni TV. Hlavnim usilim
bylo spojit formu povinné a dobrovolné TV do jednoho procesu. V roce 1954 byly vydané nové
Skolni tzv. normativni osnovy TV s diirazem na vzdélavaci a vykonnostni cile. U déti byla
testovana a sledovana jejich vykonnost. Zakladnim obsahem osnovy byly gymnastika,
sportovni hry a sportovni priiprava v atletice. V dusledku negativnich ohlast byly vykonnostni
normativy z osnov vyfazeny (Vinduskova, 2003; Perutka, 1973; Vilimova, 2009; Reitmayer,
1972; Novacek 2001).

Dalsi uprava dosavadniho kurikula prob¢hla v roce 1960 vznikem ,,Jednotnych osnov
télesné vychovy pro chlapce a divky od 6-19 let*. Hlavnim cilem bylo, aby povinna Skolni
télesnd vychova byla propojena se zdjmovou télovychovnou ¢innosti. U¢ivo je déleno do tii
stupiili - zékladni (urceno pro povinnou Skolni TV), rozvijejici (ur€eno pro mladez na Skolach
a Vv télovychovnych jednotach) a vybérové (zaméfeno na vykonnost déti). Ukazalo se,
Ze osnovy jsou pouze formadlni, jelikoZ nepronikly do dobrovolného télovychovného hnuti

(Vilimova, 2009; Reitmayer, 1972).

Protoze v 70. a 80. letech Skolnim TV =zacinaly konkurovat zajmové sportovni
organizace, zaCala se $kolni TV piedevs§im soustfedit na prozitek a radost déti z pohybu,
na socializaci a vytvofeni pozitivniho postoje déti k pohybové aktivité¢ (Vilimova, 2009;

Stumbauer, 1990).

Po spolecenskych udélostech v roce 1989 doslo ke zménam v celém nasem skolstvi
a bylo konstatovano, Ze TV na 1. stupni zakladnich $kol musi byt pozmé&néna. Lidé nevnimali
télesnou aktivitu jako dualezitou zivotni hodnotu, pohyb se ze Zivota lidi vytracel, coz vedlo

ke spoust¢ zdravotnim problémum. Po roce 1989 vznikly 3 typy vzdélavacich programt skol:

e Vzdélavaci program Obecna Skola,

e Vzdélavaci program Narodni $kola,
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Vzdélavaci program Zakladni Skola.

Vzdélavaci program Obecna $kola byl schvalen MSMT v roce 1997. Tento program

vénuje TV a obecné pohybové aktivité velkou pozornost. Jsou zde doporuceni, aby pohybové

¢innosti prolinaly celym dennim rezimem zéka, velky daraz je kladen na tanec, pohybové

¢innosti s hudbou a na ridzné aktivity venkovni. Na 1. stupni je ucivo atletiky

v tomto vzdélavacim programu rozdéleno na ucivo pro 1. a 2. ro¢nik, 3. a 4. ro¢nik a na ucivo

pro 5. ro¢nik. Vystupuje zde ucivo zakladni, které musi zvladat vSichni Zaci, a ucivo

prohlubujici, které ucitel pfedavam vSem zadklim nebo jen skupiné zak podle aktualnich

ptihodnych podminek. Cile a ucivo atletiky jsou pro jednotlivé ro¢niky vymezené takto

(Vzdélavaci program Obecna skola, 1997; Hurychova, Vilimova, 1997; Vyskovsky, Luza,
Michalek a kol., 1997):

1. a 2. ro¢nik: Hlavnim cilem je rozvinout zakladni pohybové schopnosti, mezi
které se fadi vytrvalost, dynamicka sila a obratnost. Zakladnim uc¢ivem je rychly
béh na 30-50 metri, vytrvalostni béh do 12 minut, beh pies pfirodni a umélé
prekazky, skok do déalky z mista odrazem snozmo a pozdé&ji s rozbéhem a hod
mickem hornim obloukem. Prohlubujicim ucivem je rychly béh s piebihanim
nizkych ptekazek, skok dalekovysoky srozbéhem a hod mickem hornim
obloukem na cil.

3. a 4. ro¢nik: Hlavnim cilem je zvysiS funkcnost vnitinich orgénd, rozvijet
zéakladni pohybové schopnosti, zaktivizovat vnitini sily pfi méfenych vykonech,
osvojit si a respektovat zakladni atletické pravidla. Zakladnim u€ivem je rychly
béh z polohy nizkého startu na €as, rychly béh s pravidelnym rozestavénim
nizkych prekazek, vytrvalostni béh do 12 minut na vykon, skok daleky z mista
odrazem snozmo a z rozb¢hu na vykon a hod mi¢kem na vykon. Prohlubujicim
uc¢ivem je nacvik skoku vysokého, nacvik bézecké abecedy a vytrvalostni béh
terénem se zdolavanim piekazek.

5. ro¢nik: Hlavnim cilem je zdokonalit provedeni jiz osvojenych atletickych

¢innosti a motivovat zaky k podavani co nejlepsich vykond.

Vzdélavaci program Narodni §kola byl MSMT schvalen v roce 1997. Program je

vypracovany pro 1.-9. ro¢nik zakladniho vzdélavani. Je to program, v némz cilem je, aby TV

byla soucast celodenniho programu tfidy a neni vdzéna jen na vyucovaci jednotku TV. Prvky

TV jsou zarazeny i do jinych vyucovacich pfedmétl a jsou soucasti piestavek. Obsahem
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kmenového uciva TV na 1. stupni zdkladni skoly jsou stanovené atletické ¢innosti jako rychly
béh, vytrvalostni beh terénem a zdolavani prekazek, skok a hod. Neni zde vymezeno konkrétni
ucivo pro samostatné rocniky. Samotny ucitel stanovuje na zakladé svého planu a uvazeni napln

vyucovaci hodiny (Vzdélavaci program Narodni Skola, 1997).

V roce 1996 byly schvalené MSMT uéebni osnovy pro 1.-9. ro¢nik ZS. Postupem &asu
se vzdélavalo pouze podle tohoto vzdelavaciho programu. Vzdélavaci program Zakladni Skola

ucivo TV ¢leni do 3 samostatnych na sebe navazujicich etap:

e 1.a2. roCnik,
e 3.-5.rocnik,

e 6.-9.ro¢nik.

Vyuka TV na 1. stupni probihd koedukovan¢ a od 6. ro¢nikti probiha vyuka odd¢lené.
Jsou stanoveny 2 vyucovaci hodiny denng, ale je mozné zatadit i tfeti vyucovaci jednotku TV,
coz by piedevsim na 1. stupni mélo byt v zajmu $koly, jelikoz pravé v tomto véku se rozhoduje
o zdravotnim zékladu déti a o jejich vztahu k pohybové aktivité. Osnovy jsou Clenény
na tematické celky a je zde vymezeno uc¢ivo zakladni, které ucitel mize nabizet vSem zakam,
a ucivo rozsifujici, které ma ucitel moznost nabidnout celé tfidé nebo jen par zaktim v ptipadé
vhodnych podminek. Osnovy ve vSech etapach obsahuji oblasti jako napf. gymnastika, Gpoly,
sportovni hry, pohybové hry a netradi¢ni pohybové Cinnosti aj. V neposledni fadé je zde

zatazena 1 atletika (Hurychova, Vilimova, 1997; Jetabek, 1996).

Tyto ucebni osnovy stanovuji, ze by si zaci méli v atletice osvojit v prvnich dvou

etapach tyto dovednosti a védomosti (Vzd¢€lavaci program Zakladni Skola, 1996):

e 1.a2.ro¢nik: Zaci védi, Ze béh, skok a hod je vedle plavani jednou z nejlepsich
pfirozenych ¢innosti, které vSestranné rozviji a ovliviiuji organismus; dovedou
pojmenovat zakladni atletické discipliny, znaji a dodrzuji pravidla bezpe¢nosti
pii vykonavani atletickych ¢innosti; ovladaji zdkladni techniku béhu (rychly béh
na 20—60 metrt, zéklady nizkého a polovysokého startu), skoku do dalky (skok
do dalky zrozbéhu a odraz z pasma Sirokého 50 centimetrli, spojeni rozbéhu
S odrazem) a hodu mi¢kem (hod mic¢kem z mista a z chiize),

e 3.-5. ro¢nik: zaci chapou vyznam vytrvalostniho béhu a snazi se jej radit
do svého pohybového rezimu; aktivné umi pouzivat osvojené pojmy; dokazi
zm¢éfit a zapsat své vykony v disciplinach; zvladaji zakladni techniku skoku
do vysky; zdokonaluji dosavadni osvojené pohybové dovednosti v béhu
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(bézecké abeceda, sprint, vytrvaly béh, nizky start i z bloki), ve skoku (skok
do dalky z rozb&hu, postupné odraz z bievna, skok do vysky z kratkého rozbéhu,

naméfeni rozbéhu) a v hodu (hod mi¢kem z rozb&hu, spojeni rozbéhu s hodem).

Az do roku 2007 poskytovaly ¢eské skoly vzdélavani podle jednoho z vy$e zminénych
vzdélavacich programi. Vzdélavaci program Narodni Skola byl vyuzivan velmi vzacné, zvlasteé
pro 1. stupen zékladni Skoly byl nékdy vyuzivan vzdélavaci program Obecna $kola, ale nejvice

Skol preferovalo vzdélavaci program Zakladni skola (Polachova Vlastatkova, Rudnicki, 2015).

2.3.2 Vyuka atletiky podle Ramcového vzdélavaciho programu pro

zakladni vzdélavani

Od skolniho roku 2007/2008 doslo v systému Skolstvi k dal§$im zméndm. Na vSech
zakladnich skolach vstupuje v platnost Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV). RVP ZV navazuje na Rédmcovy vzdélavaci program predskolniho
vzdelavani a je vychodiskem pro Rdmcové vzdélavaci programy stiedniho vzdélavani. Snahou
RVP ZV je, aby realizace vzdé¢lavaciho obsahu byla komplexni, aby bylo vSe propojené,
pfedpokladd se vyuziti riznych vzdélavacich postupl, metod, forem vyuky, a piedevsim
prihlizet na individuédlni potfeby kazdého zdka (Jefabek, 2008; Vilimova, 2009; RVP ZV,
2017).

RVP ZV stanovuje, co vSe by Zaci nezbytné na konci povinné zakladni Skolni dochazky
méli umét a vymezuje klicové kompetence, kterych by na konci zédkladniho vzdélavani mél
kazdy zak dosdhnout. Hlavnim cilem zékladniho vzdé€lavani je utvaret a rozvijet klicové
kompetence zakl, provazat tyto kompetence se vzdélavacim obsahem, aby ziskané védomosti

a dovednosti bylo mozné uplatnit v praktickém zivoté (RVP ZV, 2017).

., Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého clena spolecnosti. Jejich vyber
a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav
0 tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdeélavani, spokojenému a uspésnému Zivotu

a k posilovani funkci obéanské spolecnosti“ (RVP 2V, 2017, s. 10).

Vzdélavaci obsah zdkladniho vzd€lavani je v RVP ZV rozclenéno do tzv. vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou ¢lenény do vzdélavacich obort. Kazda vzdélavaci

oblast je blize charakterizovana a je vymezeno jeji cilové zaméteni. Vzdélavaci obsah
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jednotlivych vzdelavacich obori vymezuje o¢ekavané vystupy a konkrétni ucivo. Vzdélavaci

obsah uréeny pro 1. stupen je rozdélen na 1. obdobi (1.-3. ro¢nik) a na 2. obdobi (4. a 5. ro¢nik).

Kazda $kola na zakladé RVP ZV rozpracovava podle svych mozZnosti a potieb Skolni

vzdélavaci program (dale jen SVP). RVP ZV podporuje pedagogickou autonomii $kol

a odpovédnost ucitelt za vysledky vzdélavani svych zakl. Zjednodusené feCeno umoziuje

kazdé skole a pedagogiim ptizplisobovat vzdélavaci obsah podle jejich moznosti. Rozdéleni

do dvou obdobi by mélo Skolam usnadnit rozdéleni vzd¢lavaciho obsahu do jednotlivych

roc¢nikti. Na konci kazdého obdobi jsou stanovené ofekavané vystupy, které jsou na konci

2. obdobi zavazné a kazda zékladni Skola je musi dodrzet (RVP ZV, 2017).

Atletické ¢innosti prispivaji k naplnéni ocekavanych vystupt (RVP ZV, 2017;

Dvotakova, Engelthalerova, 2017):

1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

ziskané pohybové dovednosti zdk mize vyuzivat k pravidelné kazdodenni
pohybové aktivité,

74k samostatné zvladd pohybové €innosti s ohledem na jeho individuélni
ptedpoklady a snazi se zlepSovat,

pti pohybovych ¢innostech a soutézich zak spolupracuje S ostatnimi
spoluzéky, osvojuje si a dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti,
prostiednictvim osvojované ¢innosti se Zak u¢i reagovat na zakladni pokyny

a povely.

2. obdobi (4. a 5. ro¢nik)

zék s ptihlédnutim na individuélni pfedpoklady zvlada naucené pohybové
dovednosti, dokéze zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka
a adekvatn¢ reagovat na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti,
zak se uc¢i jednat v duchu fair play, uci se tedy dodrZovat urcitd pravidla
riznych her a soutézi,

zak zvladad uzivat osvojované télocvicné nazvoslovi a uéi se cvicit
podle nakresu nebo slovniho popisu cviceni,

zak umi zméfit své atletické vykony a porovnat je se svymi pfedchozimi

vysledky.

Atletika jako pohybova aktivita spadd do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

do vzdélavaciho oboru Télesna vychova. Ve vzdélavacim oboru Télesna vychova je ucivo
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vymezeno z hlediska ¢innosti ovliviwjicich zdravi, z hlediska ¢innosti ovliviiujicich uroven
pohybovych dovednosti a z hlediska ¢innosti podporujicich pohybové uceni. Z hlediska
¢innosti ovliviiujicich trovenn pohybovych dovednosti je atletika v RVP ZV stanovena
jako zakladni ucivo télesné vychovy. Na 1. stupni ucivo atletiky zahrnuje rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky a hod mi¢kem. Osvojeni si zdkladnich
atletickych ¢innosti je vychodiskem pro spoustu dalsich sportovnich her, pohybovych aktivit
nebo pro pobyt a hry v pfirodé. Z hlediska ¢innosti ovlivitujicich zdravi tvoii pravé atletické
¢innosti zaklad pro pfipravu organismu pied pohybovou aktivitou. Bézecka cviceni jsou
nejvhodnéjsi formou cvieni pro zahfati organismu, pro rozcviceni jednotlivych ¢asti téla
a pro aktivaci CNS, nejen ve vyucovaci jednotce zamétfené na atletiku, ale i v hodinach
zamétenych napf. na sportovni hry nebo jiné pohybové aktivity. Atletické ¢innosti se také podili
na rozvoji vytrvalostnich, rychlostné-silovych nebo koordina¢nich schopnosti Zaka. Z hlediska
¢innosti podporujicich pohybové uceni si zaci v atletice rozviji také komunikacni dovednosti,
osvojuji si nazvy ruznych cvicebnich prvki, pravidla atletiky nebo rozviji se chovani fair play

(RVP ZV, 2017; Dvotékova, Engelthalerova, 2017).

Prostfednictvim atletickych ¢innosti rozvijime klicové kompetence zédka (RVP ZV,

2017; Dvorakova, Engelthalerova, 2017):

e Kompetence k uc¢eni: Osvojené atletické dovednosti (napi. béh, hod, skok) jsou
zaci schopni aplikovat i pfi jinych pohybovych aktivitach a pii spousté dalSich
kazdodennich ¢innosti.

e Kompetence k feSeni problémi: Pti atletickych ¢innostech se nevyskytuje tolik
proménlivych vnéjSich podminek jako napt. u sportovnich, kolektivnich her,
alei zde se Zaci u¢i planovat, premyslet, rozhodovat a feSit problémy.
Napf. pfi vytrvalostnim béhu musi dokazat zvolit vhodné tempo podle délky
trasy a podle vlastnich schopnosti nebo p#i hodu na cil musi ur€it spravny smér
a silu, kterou vlozi do odhodu aj.

e Kompetence socidlni a personalni: Tyto kompetence zaci ziskéavaji
pii skupinovych aktivitach a atletickych hrach, kdy zaci musi spolupracovat
avzajemné se respektovat. Nezdlezi zde pouze na vykonu jednotlivce,
ale na vykonu celé skupiny jako napf. pfi Stafetovych bézich.

e Kompetence obCanské: Pti vykonadvani atletickych €innosti se Zaci uci chapat

a dodrzovat pravidla, kterd uc¢i zaky respektovat nejen urcité normy, zakony
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a pravidla v bézném zivoté, ale také dodrzovat nepsana pravidla v duchu fair
play.

e Kompetence komunikativni: I ptes to, ze atletika je spiSe individualni pohybova
aktivita, dochazi i zde k rozvijeni komunikativnich dovednosti kazdého zéka.
Napt. pti komunikaci v podobé¢ povelti a signal nebo pii néjakych atletickych
hrach, soutézich aj.

e Kompetence pracovni: Pro dosazeni atletickych vykonti se objevuji u zaki
vlastnosti jako pile, vile nebo ctizddostivost, které se pozdé€ji projevuji
I v pracovni moralce kazdého ditéte. Zalezi na kazdém jedince, jak velké usili

pii vykondvani atletiky vynalozi.

Minimalni ¢asova dotace TV je ve vSech roCnicich stanovena na 2 hodiny tydné.
V piipadé moznosti $koly je mozné, a je doporucovano, pocet hodin TV navysit. Nacvik
atletickych €innosti zahrnuje zhruba 20 % Casu, ktery je v€novan TV. Ucitelé se svymi zaky
atletice vénuji zhruba 10—15 hodin ro¢né, a to pfedevsim béhem obdobi jara a podzimu. Atletika
ovSem prostupuje TV celorocné, jelikoz atletické Cinnosti jsou vychodiskem pro mnoho dalsich
sportii a pohybovych aktivit (MSMT, 2007; Jefabek, 2008).

2.3.3 Skolni atletické projekty a soutéZe pro Zaky 1. stupné zakladnich
Skol

Atletika nenuti déti ke konkrétni specializaci, predev§im se zaméfuje na vSestrannou
pohybovou aktivitu. Proto se jevi jako idealni pro obohaceni $kolnich télesnych vychov.
Zvladnuti atletickych ¢innosti je dobrym odrazovym miistkem pro dalsi sportovni aktivity. Déti
v mladS$im Skolnim véku mezi sebou radi soutézi, proto jednou z nejvhodnéjSich motivaci
pro nacvik atletiky na Skolach jsou pravé rizné skolni soutéze. V dnesni dobé existuje a stale
vznika spoustu atletickych projektd a soutézi pro skoly v rameci, kterych déti mohou porovnat
své dovednosti a zméfit své sily. Vétsina téchto projektl a soutézi je podporovana Ceskym
atletickym svazem (dale jen CAS). Vedle CAS je vyznamnym organizatorem atletickych
soutdzi Asociace $kolnich sportovnich klubti (dale jen ASSK). Hlavni myslenkou téchto
projektii a soutézi je vzbudit u co nejvétsiho poctu deti zdjem o atletiku a piesveédcit vetejnost,
ze atletika neni pouze sport, ale je mozné v ni nalézt i zdbavu a vyuziti pro vSechny vékové

kategorie déti (Jetabek, 2008; Vrbas, Travnicek, Sauerova, 201 3)
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Jednim z projekttl, které nabizi CAS viem 3koldm, je od roku 2014 projekt ,,Atletika
pro déti do skol“. Hlavni myslenkou je obohatit télesnou vychovu na 1. stupni zakladnich skol
o hravé zaklady atletickych disciplin. V ramci tohoto projektu je skolam nabizend metodika
atletiky v podobé DVD nebo knih, rizné $koleni a seminaie, soutéze a akce, zajimavé naradi,
nadini a pomiicky. Dal§im projektem Ceského atletického svazu je projekt s ndzvem ,,Atletika
pro radost L.“, ktery je ur¢en pro déti mladSiho Skolniho v€ku. Tento projekt navazuje
na uspesnost predchoziho projektu. Cilem je propojeni Skol s atletickymi oddily a zalozeni
atletickych Skolnich pfipravek pifimo ve Skoldch. DalSim projektem urCenym pro zaky
zakladnich skol 3.-9. tfid je projekt ,,Sport bez predsudki. Jedna se o socidlné¢ preventivni
projekt nabizejici riizna sportovni odvétvi jako moznost traveni volného &asu pro déti (CAS,

2017; Kaplan, Valkova, 2009).

Kazdoro¢né je pro Skoly poradana soutéz ,,Atleticky trojboj pro 1. stupenn zakladnich
$kol“, ktery se zamé&iuje na atletickou viestrannost. Zaci zavodi v b&hu na 50 metril, ve skoku
do dalky a v hodu mi¢kem. Skoly se mohou také ticastnit zavodii ,,Stafetovy pohar pro déti,
kde déti 1. stupné soutézi ve smiSenych Stafetdch a v doplitkovych disciplinach jako je skok
daleky a hod medicinbalem. Viceletou tradici maji zdvody nazyvané ,,Kinderiada‘“ urcené pro
déti 2.5. ro¢nikd zakladnich $kol. Kazdy ro¢nik reprezentuje jeden chlapec a jedna divka a
zévodi v b&hu na 60 metril, ve skoku do dalky, v hodu mi¢kem a ve $tafeté 4x60 metrii. Skoly
postupujici do findle soutéZi o finanéni piispévek uréeny na opravu Skolnich sportovist’. Tento
projekt podporuje také MSMT a patronem téchto zavodi je vyznamny Eesky desetibojait Tomas
Dvotéak a osmistovkarka Ludmila Formanova (Kaplan, Valkova, 2009; Jetabek, 2008; CAS,
2018).

CAS ve spolupraci s firmou JIPAST vyvinul pro déti mladsiho $kolniho véku specialni
sadu atletickych pomticek, které jsou doporuc¢ené pro nacvik zakladnich atletickych disciplin,
a které jsou vyuZitelné ve Skolnich té€lesnych vychovach. Sada obsahuje rizné barevné mice
a micky, pénové ostépy, hazeci raketky, tycky, kuzele, pénové piekazky, kruhy aj. Tuto sadu
pro déti je vhodné vyuzivat z hlediska bezpecnosti, vyuzitelnosti ve vnitinich i venkovnich
prostorach a z hlediska variability ¢innosti s nimi provadénych. Svym vzhledem se mohou
détem zdat atraktivni a zajimavé a mohou tak byt pro déti vhodnou motivaci (Vrbas, Travnicek,

Sauerova, 2013; CAS, 2016).

Kromé vysSe zminénych soutézi probihd i cela fada regionalnich atletickych zavodd,

které vychéazi z mistnich podminek a tradic. Zajem o atletiku se zac¢inal snizovat. V dasledku
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toho zacalo atletické hnuti bojovat proti této skutecnosti a snazi se vyrovnat konkurenci
S ostatnimi sporty tim, Ze do atletickych soutézi a projektti zapoji mladsi déti. Soutézni hravou
formou se snazi zaujmout co nejvetsi spektrum déti a prilakat je k atletice jakozto nastroji
k dalsi sportovni cesté. Atletika nabizi Sirokou Skalu atletickych disciplin a tim nabizi uplatnéni
vSem détem rizného somatotypu. DalSim pozitivem je, ze atletika neni finan¢né néarocna
na vybaveni, zapojit se tedy mohou opravdu vSechny déti. V soucasnosti se setkdvame
s Sirokou Skalou nabidek atletickych zavodu a raznych atletickych aktivit pro mladsi déti a je

mozné pozorovat piirtistek malych atlett (CAS, 2016; Kaplan, Valkova, 2009; Jefabek, 2008).
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3 CILE, UKOLY, HYPOTEZY A PROBLEMOVE OTAZKY

Cilem diplomové prace je vytvofit soubor metodickych naméti z oblasti zakladt
atletiky pro prvni obdobi 1. stupné zakladni $koly a ovéfit jejich vyuzitelnost v pedagogické
praxi.

Dil¢im cilem diplomové prace je srovnat uspéSnost zakl jednotlivych rocnikl
ve sledovanych dimenzich u kazdého metodického ndmétu a v nacviku danych atletickych
disciplin.

Ze stanovenych cilll vyplynuly tyto ukoly:

Vytvoftit metodické ndméty z oblasti zakladu atletiky
Vytvoftit vyzkumny soubor

Aplikovat metodické naméty v pedagogické praxi na ZS

Sbér dat a jejich vyhodnoceni

o > w0 N

Zpracovani zavéru a tvorba diplomové prace
K feSeni jsou stanoveny tyto hypotézy:

Hoi: U metodického namétu ¢. 2 (nacvik odhodového postaveni a odhodu) nebude

Vv kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitelt 1. a 3. rocnikd.

Hat: U metodického namétu ¢. 2 (nacvik odhodového postaveni a odhodu) bude

Vv kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitelt 1. a 3. rocnikd.

Ho2: U metodického namétu €. 4 (nacvik atletické abecedy) nebude v kognitivni dimenzi

nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni uéitelt 1. a 3. ro¢nika.

Haz2: U metodického namétu €. 4 (nacvik atletické abecedy) bude v kognitivni dimenzi

nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitelt 1. a 3. ro¢nika.

Hoz: U metodického namétu ¢. 8 (nacvik spojeni rozbéhu s odrazem) nebude

v kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitelt 1. a 3. ro¢niky.

Hasz: U metodického namétu €. 8 (nacvik spojeni rozbéhu s odrazem) bude v kognitivni

dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni u¢itelt 1. a 3. ro¢niki.
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V diplomové praci jsou vymezeny tyto problémové otazky:

1. Naplnuji predlozené metodické naméty pozadavky kognitivni dimenze?

2. Jsou predlozené metodické naméty vyuzitelné v pedagogické praxi?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setfeni se zcCastnilo 43 ucitelli prvniho stupné z 11 zékladnich kol
Olomouckého kraje. Vyzkumné Setfeni je zastoupeno pouze Zenami. Primérny vék vSech
ucitelt ¢ini 44 let a pohybuje se v rozmezi od 25 do 62 let. Primérna délka praxe vSech ucitelt
je 20 let. Nejdelsi 42letou praxi vykonava ucitel ve véku 60 let a nejkratsi pouze roéni praxi ma
ucitel ve véku 25 let. VSichni uditelé absolvovali pedagogické vysokoskolské vzdélani

s dosazenym titulem Mgqr.

Vyzkumny soubor 43 uditelti tvofi 40 uclitelli pIn€ organizovanych Skol a 3 uditelé

malotfidnich Skol. Vyzkumu se ucastnili pouze ucitelé¢ 1., 2. a 3. ro¢nikd.

4.2 Charakteristika Skol

Do vyzkumu bylo zapojeno 11 zdkladnich Skol z 8 riznych mést a vesnic. VSechny
Skoly jsou situované v Olomouckém kraji. Ve mésté je situovano 6 kol a na vesnici 5 $kol.

Celkovy pocet skol predstavuje 8 skol plné organizovanych a 3 Skoly malotfidni.

4.3 Uzité metody a techniky vyzkumu

Informace o vyuzitelnosti metodickych ndmétd v pedagogické praxi byly zjistény
prostiednictvim dotaznikového Setieni. K ziskavani dat jsme pouzili standardizovany dotaznik
k diagnostice vyucovaci jednotky TV (Fromel, 1994). Dotaznik zjistuje nazory ucitelt
na vyucovaci jednotky TV, které realizovali podle navrZzenych metodickych namétt. Dotazniky
jsou anonymni. V hlavi¢ce dotazniku ucitelé vypliuji nazev a typ Skoly, pohlavi, vék, dosazené

vzdélani, délku praxe, datum, misto vyuky, ro¢nik, ktery vyucuji a pocet déti.

Dotaznik se sklada z 24 uzavienych dichotomickych otazek, na které ucitelé odpovidaji
vybérem jedné z odpoveédi ANO/NE. Tyto otazky jsou na zéklad¢ jejich obsahu rozdéleny
do Sesti zakladnich dimenzi - kognitivni, emotivni, zdravotni, socialni, vztahova a kreativni,

a do jedné dimenze doplniujici - role zaka (Tabulka 1).
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Tabulka 1. Vymezeni dimenzi prostfednictvim ¢isel otazek

NAZEV DIMENZE CISLO OTAZKY Z DOTAZNIKU
Kognitivni 1,7,13,19
Emotivni 2,8,14,15,20
Zdravotni 3,9,15,21
Socialni 4,10, 16, 22
Vztahové 5,11, 17, 23
Kreativni 6, 12, 18, 24
Role 7aka 2,4,6,12, 16, 18, 19, 22

Odpovédi z dotaznikd jsou hodnoceny body. Za kazdou kladnou odpovéd jsou
ptidéleny 2 body, za kazdou zapornou odpovéd’ je ptidélen 1 bod. Za kladnou odpovéd je
povazovana odpovéd ANO a za zipornou odpovéd je povazovana odpovéd NE, pouze

v otazkach ¢islo 9, 10, 11, 17 a 18 je za kladnou odpovéd’ povazovana odpovéd’ NE.

4.4 Design vyzkumného Setieni
Vyzkum byl realizovan v jarnich mésicich Skolniho roku 2016/2017. Nejdiive byli
pisemné osloveni feditelé nékolika $kol (Pfiloha ¢&. 1). V piipadé jejich souhlasu probéhla

na Skolach informativni schiizka s fediteli a uciteli, ktefi byli ochotni se vyzkumu zG¢astnit.

Pti osobnim setkani byli ucitelé sezndmeni S vyzkumem prace a pozadani, Ze jakékoli
pfipominky mohou napsat na prazdnou zadni stranu dotaznikt. Tyto ptfipominky, postichy

a napady jsou pouZity v textu prace.

Ucitelé obdrzeli 9 metodickych namétd, 9 dotazniki (Pfiloha ¢. 2) a manual
(Ptiloha ¢. 3), jak s témito nameéty pracovat. Jejich tikolem bylo zrealizovat 9 vyucovacich
jednotek telesné vychovy podle navrzenych metodickych naméti. Bezprostiedné po kazdé
zrealizované hodiné ucitel vyplnil kratky standardizovany dotaznik Kk diagnostice vyucovaci

jednotky TV. Dotazniky jsou oznaceny cCislicemi 1-9. Ucitel vzdy vyplnoval dotaznik,
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ktery korespondoval s danym metodickym namét, tzn. ¢islo dotazniku se shodovalo s Cislem

metodického namétu.

Po uplynuti 3 mésici jsme vSechny dotazniky vysbirali zpét. Zpracované naméty

si vSichni ucitelé mohli ponechat pro dalsi vyuziti.

4.5 Statistické zpracovani dat

Ziskana data z dotaznikt byla zpracovavana v programu Microsoft Excel 2016. Kazdy
namét byl vyhodnocovéan zvlast’ podle danych dimenzi a nésledné¢ dle jednotlivych ro¢nikd.
Na zdkladé vyhodnoceni kazdého namétu byla dale vyhodnocena uspésnost jednotlivych
ro¢niki Vv danych atletickych disciplinach. K vyhodnocovani vyzkumu byl zvolen zptsob
vypoctu v procentech (%). Za vyuzitelné naméty v pedagogické praxi budou povaZovany
ty ndméty, u kterych uspésnost kazdé dimenze dosdhne v hodnoceni respondentii minimalné
70 % pozitivnich odpovédi. Vzhledem ke stanovenym ciliim prace byla u kognitivni dimenze

pozadovana hranice uspésnosti 80 %.

Hodnoceni dat v kontextu stanovenych hypotéz bylo provedeno t-testem. Hladina
statistické vyznamnosti byla stanovena na 0, 05 (p = 0,05). V pftipad¢, ze vypocitana hodnota
testového kritéria bude vys$si nez kritickd hodnota, pfijmeme alternativni hypotézu. V opacném
ptipad¢, tj. hodnota testového kritéria bude niz$i nez kriticka hodnota, ptijmeme nulovou

hypotézu (Chréska, 2016).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Metodické naméty

Metodické naméty jsou urceny ucitelim 1.—3. roc¢nikti zékladnich Skol. VSechny
metodické naméty jsou vytvorené jen pro hlavni ¢asti vyucovacich jednotek TV, ostatni Casti
(4vodni, pripravnou a zavérecnou) si tedy kazdy pedagog vytvaii sam. Kazdy metodicky namét
obsahuje cil hodiny, potfebné pomticky na hodinu, nadvrh na organizaci ¢innosti, motivaci, popis

¢innosti a metodické poznamky.

Naméty jsou oznaceny Cislicemi 1-9 a presné takto ucitelé postupovali. Metodické
naméty ¢. 1 — €. 3 jsou zamétené na nacvik hodu, metodické naméty ¢. 4 — €. 6 na nacvik béhu

a posledni 3 naméty se zamétuji se nacvik skoku dalekého.
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Metodicky namét ¢. 1 — Manipulace a ndacvik spravného drZeni micku
Cil: Naucit se spravné drzet micek. Pfipravit se na praci s mickem.

Pomiicky: mi¢ky (pénové, tenisové), lavicky

Navrh organizace: fada, kruh -
C 1

@ O

-4 o

s %2 o

ysvetlivky:

zék - @ ugitel - . H 666

Popis:

drZeni mic¢ku

0000

- micek je ulozeny v celé dlani, prsty obemykaji povrch micku, drzeni micku pevné
V ,,misce prsti‘ — nazorna ukazka ucitelem
- ucitel kontroluje kazdého zéka (zaci se mohou kontrolovat vzajemng)
manipulace s mickem
Motivace: ,,Nyni se z nds vSech stavaji carodéjové. Kazdy carodéj ma kristalovou kouli
(,, micek*). Ovsem, aby tato koule dokdzala kouzlit a plnit riuznad prani, musime se s ni nejdrive
naucit pracovat. “
cviCeni jednotlivce:
- Zaci stoji v fad¢€ vedle sebe na startovni ¢ate, polozi si pfed sebe micek, snazi se dopravit
micek na druhou stranu hfisté, aniz by pii tom pouzili zakdzanou ¢ast téla — 1. nohy,
2. ruce, 3. nohy a pravou (levou) ruku, 4. nohy od kotnikti dolt a ruce od loktt dolit

cviceni ve dvojicich:
- Z&ci stoji v mirném stoji rozkro¢ném, spoji spolu paze a piedpazi, mi¢ek polozi na né¢,

zménou uhlu se micek po pazi kutali, nesmi spadnout

- Z&ci stoji zady k sob¢ a podavaji si micek kolem dokola, totéZ provadime 1 v sedé

- Zaci stoji Celem k sobé a pfitlacuji Celem k sobé micek, jeden ustoupi a druhy se snazi
micek chytit; obména: micek vloZeny mezi lopatkami, poté mezi hyzdémi

- zaci zaujmou vzpor kle¢mo Celem k sobé a micek maji mezi hlavami (pohybuji se
nejdiive lezenim vpted, poté vzad, stranou), mi¢ek nesmi spadnout

cviceni pro celou skupinu zaki:
- kazdy zék po obvodu kruhu zaujme vzpor diepmo vzadu (jako krabi), dvéma (tfem)

zaktim poloZime na bficho micek a zaci si mi¢ky postupné piedavaji po kruhu tak,

aby micek nespadl na zem
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HRA: VALKA CARODEJU

Motivace: ,, Existuji dva carodéjnické rody, které mezi s sebou uz nékolik let vedou
valku. Tyto dva rody sidli na dvou opacnych brezich reky a kazdy viadne tomu svému
brehu, ale to jim bohuzel nestaci, prahnou po vétsi moci a sile. Pomoci jejich kouzelnych
kouli dochazi k vyvrcholeni jejich sporii. Cim vice kouzelnych kouli dostanou na bieh
protivnika, tim vétsi je Sance na zakleti nepratel. Ktery rod bude temi lepsimi, silnejsimi
Carodeji? “

vymezime urCity prostor, v poloviné toho prostoru potece feka (polovina = feka
vyznacena carou, lanem, lavickami, aj.)

kazdy rod je na jiném btehu feky

kazdy zak drzi v rukou mic¢ek

po zaznéni signalu za¢nou vSichni ptfehazovat ,,.kouzelné koule* na druhy bieh teky,
rody se snazi zbavit co nejvice ,,kouzelnych kouli* a nahézet je k protivnikovi

v moment¢ ukonceni hry ucitelem (napt. povel ,,Zkameii*) se nesmi nikdo hybat a hazet
rod, ktery ma na svém biehu mén¢ kouzelnych kouli, vitézi

Obmény hazeni ,.kouzelnych kouli“: 1. spodnim obloukem, 2. vrchnim obloukem,
3. kutéleni, 4. pravou rukou, 5. levou rukou, 6. pfes hlavu zady do sméru hodu;
7. pod levym kolenem, 8. dvakrat piehodit z ruky do ruky a pak odhodit, 9. ve diepu
3x kutalet po zemi z ruky do ruky a pak vstat a odhodit, 10. odhodit v sedu, 11. odhodit
v kleku, 12. odhodit v diepu

Metodické poznamKky:

organizace — fady — rozestupy mezi zaky nejméné 0,5 metrQ

drzeni micku — pevné, nikoli kieCovité — nazorna ukazka ucitelem a nasledné kontrola
zakl

organizace — kruh — uc¢itel stoji vn¢ kruhu, chodi dokola a kontroluje zaky

Hra: Vélka Carodé&jii — obmény hazeni — neni nutné stihnout viechny, sam ugitel vybere

nejvhodnéjsi obmény pro své zaky
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Metodicky namét ¢. 2 — Nacvik odhodového postaveni a odhodu

Cil: Naucit se hazet mickem z odhodového postaveni. Naucit se spravnou techniku odhodu.
Pomiicky: micky (pénové, tenisove), kuzele, mice, lavicky, obruce

Navrh organizace: fada, fady (prace ve dvojicich)

) H

@
Vysvetlivky: G .
k- @ witel- [ O
Popis:

Motivace: ,,Vsichni se nachdazime v Sherwoodskéem lese v Anglii za dob slavného Robina

0000

0000

Hooda. Robin Hood vynika v lukostrelbé a Fika se, Ze nikdo nestrili lépe nez on. Robin potrebuje

dalsi vyborné strelce do své druziny. Abychom se ale mohli stat soucasti jeho druziny, musime

nejdrive uspésné projit vycvikem. *

Odhodové (bo¢né) postaveni

postup — Zaci stoji v fade vedle sebe a napodobuji ucitele — ,, Nejdrive nas Robin Hood nauci

spravny postoj pri hazeni.

- 1. postaveni chodidel: leva (pfedni) noha v pfednoZeni, opira se o zem celym chodidlem,
prava (zadni) noha pokrcena v koleni a chodidlo mirn¢€ vyto¢ené vpravo, trup zaklonén
a vaha na zadni noze; v pfedkroceni je opa¢na noha, nez je odhodové paze

- 2. odhodova paZe v néptfahu za télem ve vysi ramen, druhd ruka ukazuje v mirném
pokrceni pred t€lem smér hodu malikovou stranou nahote — tzv. poloha ,, napnutého
luku

- 3. odhodovy pohyb — vyto€eni na Spi¢ce zadni nohy a na paté predni nohy ve sméru
odhodu; po celou dobu je nutné udrzet pevnou oporu levé (pfedni) nohy

cvic¢eni bez micku:
- zaci zkousi odhod z bo¢ného postaveni bez nacini — jen imitace

- jeden z zaku stoji v odhodovém postoji a druhy stoji za nim, levou rukou mu protlacuje
mezilopatkovou oblast zad a pravou rukou ho drzi za zapésti odhodové paze, hazejici
zak dotéaci zadni nohu, panev, trup, ramena — aZz po spravném provedeni si Zaci vyménuji
role; cviceni provadime pomalu, po ¢astech, pozdéji v rychlejs§im tempu

Odhody mickem
Motivace: ,, Abychom se stali vybornymi stielci jako Robin Hood, musime se naucit spravné

hazet a mirit.
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cviCeni ve dvojicich (dvojice stoji naproti sobé — vzdalenost zaka urci ucitel):

HRA

jeden z zaku drzi v rukou nad hlavou obru¢, druhy zak stoji ve spravném odhodovém
postaveni, hazi vrchnim obloukem a snazi se hodit micek skrz obruc, poté se Zaci
vystiidaji; obmeéna: zak se snazi trefit do kutalejici se obruce, tak aby micek obruci
proletél, druhy zék posild obruc¢ po zemi, poté se Zaci opét vystiidaji

jeden z zakt drzi obracené kuzel a druhy se snazi vhodit mi¢ek do kuzele; obména:

jeden zak pohybuje s kuzelem a druhy se snazi vhodit micek do kuzele

: ROBIN HOOD V OBKLICENI NEPRATEL

Motivace: ,,Robin Hood se dostal se svou druzinou do pasti. Podari se nam utéct
Z obkliceni nepratel? “

zaky rozdélime do dvou stejné¢ pocetnych druzstev (,,nepratelé x druzina Robina
Hooda*“), ,,druzina Robina Hooda“ stoji za zadni ¢arou hiisté a kazdy Zzak tohoto

druzstva drzi micek, ,, neprdtelé  se libovolné rozmisti po herni plose

nepiatelé druZina Robina
Hooda

ooV e
| O 0 @@

druziny
Robina Q c
Hooda po O O O

odhodu

mikem 4 O Q

vzdy pouze jeden hra¢ z druziny Robina Hooda vhodi z odhodového bo¢ného postaveni

micek na uzemi nepratel, ihned po odhodu se snaZi co nejrychleji prob&hnout pies toto
uzemi na druhou stranu za ¢aru (micku se uz nesmi vitbec dotknout), jakmile dob¢hne,
hazi dalsi zék z druzstva

»heprdtelé* se snazi chytit hozeny micek a pfihravkami jej dopravit k hraci nejbliz§imu
probihajicimu hraci — ten se snazi probihajiciho Zaka zasdhnout

s mickem se Zaci nemohou viibec pohybovat (nejsou povoleny zadné kroky)

pokud je probihajici zadk zasaZen, ,,nepratelé” ziskavaji bod, v opaéném piipade
(tzn. zak probéhne nepratelské tizemi, aniz by ho zasahl micek) ziskava bod ,,druzina
Robina Hooda“ — vitézi druzstvo, které ma vice bodu

jakmile vSichni zaci odhodi a probéhnou izemim, druzstva si vymeéni role

Metodické poznamKky:

odhodové postaveni — popsano pro zaky hazejici pravou rukou, ,levaci® provadi vse

opacné
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Metodicky namét ¢. 3 — Nacvik tiikrokového rytmu

Cil: Naucit se tiikrokovy rytmus odhodovych krokt. Naucit se hazet mickem v tfikrokovém

rytmu odhodovych krokd.

Pomiicky: mi¢ky (pénové, tenisové), kuzele

Navrh organizace: fada, zastupy

Vysvetlivky: G
zék - @ ugitel - . )

Popis:

® H
O m

000
000

Motivace: ,,V dnesni hodiné se z nas vsech stavaji vojaci, kteri musi absolvovat zakladni vycvik,

aby byli schopni projit zaverecnou zkouskou. ‘

¢

Trikrokovy rytmus

cvi¢eni bez micku Zzéci stoji v fad¢ na odhodové ¢are a opakuji cviky podle ucitele postup:

vychozi postoj: mirny stoj rozkro¢ny levym bokem do sméru hodu, kolena mirné
pokrcena, bocné postaveni trupu a odhodova paze v naptahu za télem, druha ruka
ukazuje smér hodu

vykrok: leva (L) — prava (P) prodlouzit krok — leva (L) rychly doslap a pfisunuti pravé
nohy (P) a dostavame se opét do vychoziho postoje

nahlas ¥ikame ,,POCHODUJEM VPRED*: 1. krok: POCHO (L) — 2. krok: DUJEM (P)
— 3. krok: VPRED (L a pfisunuti P — vychozi postavent)

cviceni bez micku v druzstvech:

vevr

tak predevsim vojaci jsou zvykli pracovat v tymech a vzajemné si , kryt” zdda.
Proto se musime naucit spolupracovat a drzet vsichni za jeden provaz. “
z4ci stoji ve dvou (tfech dle poctu zaki) zastupech ve vychozim postoji (popsano vyse),
kazdy 74k ma pravou paZi v napfahu za té¢lem a druhou rukou, ukazujici smér hodu, drzi
odhodovou pazi zaka pted nim (jako by se drZeli za provaz, vytvari takového ,,hada®),
na ucitelovo pisknuti (tlesknuti) vychazi a nahlas ktici ,,Pochodujem vpted*:
o POCHO (L) — DUJEM (P) — VPRED (L a pfisunuti P — vychozi postavent) -
snaha o prodlouzeni druhého kroku a zrychleného posledniho kroku; béhem

cviCeni se nesmi pustit

HRA (bez mi¢ku): GENERALOVE A VOJACI
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Motivace: ,,Stejné jako by deéti mély poslouchat své rodice, tak i vojaci maji
své ,,nadrizené‘ a musi poslouchat rozkazy generalu. Zkusime, jak nam tedy pujde
pochodovani za kiiku nasich generalu.

rozdélime zéky do dvou druzstev (generalové x vojaci); druzstva stoji naproti sobé

v fadach ve vzdalenosti asi 10 metru

smér chuze

O — @
O
O O
O O

generalové davaji pokyny a vojaci za kiiku vychazi: POCHO (L) — DUJEM (P) —

Pufoa

generalove

VPRED (L a pfisunuti P) + imitace odhodu, poté vsichni stoji v pozoru, jakmile ugitel
piskne (tleskne) — vSichni se co nejrychleji rozutikaji, generadlové se snazi chytit vojaky
a vojaci se snazi vratit zpét na své tzemi (,,do domecku* za ¢aru)

pokud generdl vojaka chyti ptfed jeho uzemim, pak si pfipocitavaji bod,
pokud ho nechyti, nic se ned&je; generalové s¢itaji své body (= chycené vojaky)

poté si druzstva vymeéni role — druzstvo generald, které ziska vice bod, vitézi

cviceni s mickem v druzstvech:

zaci jsou rozdéleni do 4 druzstev (podle poctu déti); druzstva stoji za sebou
za odhodovou ¢arou na jedné strané hiisté a kazdy Zak drzi v ruce mic¢ek

vzdy prvni zaci v druzstvu stoji ve vychozim postoji a snazi se soucasné a sehran¢ jit
tiikrokovym rytmem a k¥i¢et POCHO (L) — DUJEM (P) — VPRED (L a pfisunuti P)
a odhodi micek — 74k, ktery hodi micek nejdale ziska bod pro své druZstvu, poté

se zatazuje zp&t na konec druzstva a vychazi dalsi Zaci; druzstvo s vice body vitézi

Metodické poznamKky:

organizace — fady — rozestupy mezi zaky nejmén¢ 0,5 metrt

zkratky: L = leva noha; P = prava noha

pii kazdém cviceni vychazi zaci z vychoziho postoje, ktery je popsany hned v ivodu
vSechna cviceni jsou popsand pro zaky hazejici pravou rukou; v ptipadé€, ze nékdo hazi
levou, musi délat vSe opacné

cviceni s mickem v druzstvech — min. 2krét opakujeme
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Metodicky namét ¢. 4 — Nacvik béZecké abecedy

Cil: Naucit se bézeckou abecedu. Naucit se spravné drzet paze pii behu.

Pomiuicky: Svihadla, obruce

Navrh organizace: fady (prace ve dvojicich) .

Vysvetlivky:
7ék - @ uditel - . O O

Popis:

00 1
o0 H

Motivace: ,,Nachazime se v malém westernovém méestecku v dobdach Divokého zapadu. V dnesni

hodiné si vsichni vyzkousime, jaké je to byt kovbojem. *

BéZecka abeceda a spravné drzeni pazi

HRA: NA KOVBOJE A KONIKY

Motivace: ,, Kovbojové byvaji skvelymi jezdci na konich. Nejen, Ze na nich umi jezdit,
ale maji je i perfektné vycvicené a umi s nimi provadet ruzné triky. Dokazeme to i my?
Zkusime se s nasimi koniky naucit riizna cviceni. A na konci si vyhlasime, ktery konik
zvlada tato cviceni nejkrasnéji.
rozdélime zaky do dvojic, zaci stoji ve dvou fadach tak, aby kazda dvojice stala za sebou
vymezime prostor, ve kterém Zaci budou provadét cviky — cca 15-20 metrii
jeden 7k je kovboj, druhy zak se stava jeho koném — kovboj si pfipravi svého konika
(tzn. kovboj piehodi kolem bokl zéka ,,konika* Svihadlo (obruc)) tak, Ze drzi konce
Svihadla (obruce))
ucitel stoji pred zaky a kazdy cvik nazorné ukazuje, zéci ho napodobuji, poté je
kontroluje z bo¢ni strany hfiste
konik provadi cviky podle ucitele, kovboj ho kontroluje, opravuje chyby a bézi za nim,
jakmile se dostanou za vyznaceny usek, vymeéni si role a stejnym zplisobem se vraci
zpét (tzn. vzdy cvi¢i pouze jeden ze dvojice a pravidelné se stiidaji)
cviky pro ,.konika* (béZecka abeceda a spravné drzeni pazi) - postup:
o liftink (dvoji pohyb kotniki)
» 1. chiize po Spickach (,,cupitani) a spravné drZeni pazi (paze pokréeny
Vv loktech a dlan€ mirné€ sevieny v pést) — konici nejdiive na miste utikaji
po Spickach, a pfitom zapojuji spravnou praci pazi; poté ,,cupitaji

po Spic¢kach na druhou stranu
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= 2. chtize po patach
» 3. na mist¢ opakované provadime liftink pouze jednou nohou, druhou
nohou, a poté stiidavé s tim, ze vzdy chvili drzime patu nad zemi
= 4. rozhybeme kotniky, Spi¢ky jako by byly ptilepené k zemi, postupné je
odlepujeme a malymi kriicky se posouvame na druhou stranu
o nasledujici cviky provadime vSechny nejdiive na misté, poté v béhu
= 1. skipink (vysoké zvedani kolen) — nezaklanét se
= 2. zakopavani (kopnuti se do hyzd¢) — minimalni pohyb stehen, pata
se dotyka hyzdé, nezaklanét se ani neprohybat, pohyb provadime rychle
= 3. predkopavani rovné (téméf natazené nohy) — odraz ze Spicky,
nezaklanét se (trup je vzpiimeny, panev podsazena), nedopadat na celé
chodilo nebo na paty
o obména: cviky provadime pouze na tlesknuti (pisknuti aj.) ucitele
- soutéz: Ktera z dvojic vSechny tyto cviky zvladne predvést nejlépe?
o opakovani vSech ptredeslych cviki (liftink, skipink, zakopavani, pfedkopavani)
— ucitel pozoruje a hodnoti, kterd dvojice je nejlepsi
HRA: STAJE
- po celém hfisti jsou rozmisténé staje (obruce polozené na zemi), je zde minimalné
0 jednu stdj méné, nez je konikl (zaki)
- z&ci volné& pobihaji po hfisti, vZdy provadi cvik, ktery zada ucitel: 1. liftink, 2. skipink,
3. zakopavani, 4. ptedkopavani — n€kolikrat v§e opakujeme
- na signal ucitele (pisknuti, tlesknuti) se musi co nejrychleji schovat do staji
- konik, na které¢ho stdj nezbude, ud¢€la tii diepy (nebo jiny ukol) a hraje dal

Metodické poznamky:

- organizace — fady — rozestupy mezi zaky nejméné 1 metr

- Hra Na kovboje a koniky — u vSech cvi€eni je dlleZita spravna prace pazi — davat pozor
na pohyb pazi do stran, pfili§ zvednuta ramena a kieCovity pohyb; vSechna cvi€eni
provadime nejdiive na misté, poté se pfesouvame na druhou stranu; pokud Zaci
pouzivaji Svihadla, neméla by byt pfili§ natazend, neméla by piekazet zaklim
(,,konikiim*) pfi cviceni; vSechna cviceni provadime na krasu, ne na rychlost!

- Hra Stgje: ucitel kontroluje Zéky, aby vSechny cviky provadeéli spravné
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Metodicky namét ¢ 5 — Nacvik techniky béhu

Cil: Naucit se spravnou techniku pti béhu.

Pomiicky: kuzele (kloboucky — nejlépe zelené a Cervené barvy), maly lehky pfedmét (pt. vicko
od PET lahve, micek aj.)

Navrh organizace: zastup, fada

Vysvétlivky: G G G G G
78k - ucitel - [}

Popis:

i m,

Motivace: ,, Zndte pohddku s ndazvem ,, Auta““? Hlavni roli v této pohddce hraje cervené zavodni

auto, kterému vsichni rikaji Blesk McQueen. Vite, proc¢ se mu prezdivd Blesk? ProtoZe je to to

nejrychlejsi auto ze vSech. Z nds se dnes stanou také zavodni auta a uvidime, které nase auto

bude to nejrychlejsi. Miizete si vymyslet, jak se vase auto bude jmenovat. *
Lehky klus
cvi€eni: DOPRAVNI KOLONA

Motivace: ,, Nez se dostavime na misto konani zavodii, musi jet pres celou republiku
a potykat se s neprijemnostmi klasického silnicniho provozu. Jednou z nich je obrovska
dopravni kolona, ve které bohuzel nemiizeme Cekat, protoZe velice spéchame,
at’ nezmeSkame ty nase zavody.

zaci se postavi do jednoho zastupu za sebe, prvni v zastupu bude ucitel

Zaci pobézi za ucitelem, budou si v§imat a pfesné napodobovat jeho pohyby (tzn. praci
pazi, naklonéni trupu, drzeni hlavy atd.) — ucitel tedy musi mit spravnou techniku bé¢hu
chvili timto zptisobem bézi, aby zaci méli ¢as opravit své chyby a srovnat se

po ob&hnuti jednoho kola (nebo po n€kolika metrech, zalezi na uciteli) se ucitel postavi
na bok hfisté a stava se pozorovatelem (opravuje chyby zakil)

ucitel tleskanim udava zakiim tempo jejich beéhu (muize zpomalovat, zrychlovat)
Wpredjizdeni aut v koloné™ - ucitel ptidava dal$i ukol — na jeho signal (pisknuti,
tlesknuti, aj.) se vzdy posledni zak co nejrychleji pfemisti (co nejrychleji utikd)
pted vSechny ostatni Zaky na prvni pozici, takto opakuje aspon tolikrat, aby se vystiidali

vSichni zaci

Rovnomérné a stupfiované rovinky

cviceni jednotlivce: SEMAFOR
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Motivace: ,,NaSe auta jsou stile na cesté na zdavody. Nyni se musi vyporadat
S krizovatkami a semafory. *
timto zptisobem ucitel vymezi tsek:
o prvni kuzel (nejlépe zelené barvy) bude vzdaleny od startovni Cary cca 6 metra
o druhy kuzel (nejlépe oranzové, Cervené barvy) bude od prvniho kuzele vzdaleny
cca 40 metrQ
zaci stoji vedle sebe na startovni ¢aie a na signal ucitele (pisknuti, tlesknuti) vychazi
Z ¢ary a tidi se dle semafort (barevnych kuzelti — zelend znamena co nejrychleji bézet
a Cervena, oranzova znamena zpomaleni, ne zastaveni!) — kazdou rovinku bézi Zaci
3krat
o 1. rovnomérné rovinky — zaci chiizi dojdou k prvnimu kuzeli (zelend), ptechazi
do rychlého béhu, u druhého kuzele (Cervend) ptechazi do plynulého vybchu
az do chlize — tzv. ,jizda bez motoru* = jedeme ze svaht dold, kde vypiname
motor a zdarma, bez usili dobihame
o 2. stupniované rovinky — Zé&ci chlzi udélaji par krokl, prechdzi do klusu
a u zelené¢ho kuzele do co nejrychlejSiho béhu, u cerveného kuzele dochézi opét

K jizde bez motoru, kdy pfechazi do plynulého vyb&éhu

jizda bez A_ <4 Q
motoru® cca 40 metri 6 metrii O

jizda bez cca 40 metra 6 metri ;
oo (A {— O

Rovinky
HRA: JiZDA S NAKLADEM

Motivace: ,,NasSe auta maji naloZené kufry spoustou veci potrebné na zdvody,
ale uz nemaji prilis mnoho casu, aby ty zavody stihly, musi i s timto ndakladem jet
o nejrychleji. Uvidime, které auto bude nejrychlejsi.

vSichni Zaci stoji vedle sebe na startovni ¢are, divaji se pfed sebe a ruce maji za zady
ucitel chodi za nimi, v ruce drzi néjaky lehky maly predmét (pt. vicko od PET lahve,
micek, kastan, aj.), ktery vzdy nendpadné preda jednomu z zaka

zak, ktery obdrzi tento pfedmét, se co nejrychleji rozutikd na druhou stranu hfisté

a ostatni zaci ho nasleduji
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zaci, ktefi predbéhnou vybraného Zaka s pfedmétem v ruce, ziskavaji bod; pokud tohoto
zaka nikdo nepiedbéhne, ziskdva bod on sam
vyhrava zak (auto) s nejvice nasbiranymi body

tuto hru opakujeme min. Skrat

HRA: ZELENE SVETLO

Motivace: ,,Konecné tu mame ty slavné zavody. Zkusime, které nase auto je
to nejrychlejsi.

vSichni Zaci stoji vedle sebe za startovni carou

ucitel stoji na druhé strané htisté, na jeho povel se zaci pomalu rozejdou smérem
k nému, jakmile ucitel ukaze zeleny kuzel (nebo jinou zelenou znacku), zaci se
co nejrychleji k nému rozbéhnou

zak, ktery je v cili prvni, ziskava bod; vyhrava zak s nejvice ziskanymi body

tuto hru opét nékolikrat opakujeme

Metodické poznamKky:

Hra Semafor — v piipad¢, Ze nejsou k dispozici zelené a Cervené (oranzové) kuzele,
pouzijeme jinou pomucku (namalované znacky) nebo jiné barvy a zdkim vysvétlime,
co ndm znaci

u vSech vyse zminénych aktivit (her) ucitel kontroluje béh zakt a opravuje jejich chyby
spravna technika béhu — hlava vzptimené s pohledem pied sebe (nedivat se na $picky
nebo pfili§ nahoru); ramena volné dolu (netlacit je nahoru, nevytacet je); paZze ohnuté
Vv loktech, svéSené volné podél téla (nesmi byt pfili§ daleko od trupu; nekiiZit paze
pied télem), rozsah pazi od ramene po osu téla; panev v ose téla (nevystrkovat hyzdé —
nesedat v béhu); trup zpevnény, vzpitimeny, ptipadné lehce v predklon (piili§ se

nepiedklanét); doslap ne ptedni ¢ast chodidla (ne na Spicku, na patu)
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Metodicky namét ¢. 6 — Nacvik polovysokého a nizkého startu
Cil: Naucit se polovysoky a nizky start. Naucit se reagovat na startovni povely.
Pomiucky: kuzele (kloboucky), micky (draténky nebo jiné drobné predméty), Svihadla
(prouzky krepového papiru)

Navrh organizace: fada

Vysvetlivky:

74k - uditel - .
Popis:

Motivace: ,,Zaslechli jsme, Ze v jednom lese Ziji dvé opici rodinky, rodinka lemurii a rodinka

Simpanziui, které maji mezi s sebou neustale néjaké rozepie a nemaji se prilis v lasce. Vydali
Jjsme se tedy za nimi podivat, zda je to opravdu pravda a tohle vse nam stacily predvést. *
Polovysoky start a startovni povely
HRA: OPICI BOJ O BANANY
- Motivace: ,,Prvni neshodu opicek jsme zaznamenali kvuli bandniim. Opicky je maji
nejvice rady a v tuto chvili jich je zrovna nedostatek. Souperily spolu o to, kdo téch
bananii ziska vice. A budete se divit, z jakych riznych pozic, poloh startovaly, jaké méely
rizné taktiky. Jak to asi dopadlo? “
- rozdélime Zaky do dvou druzstev (lemuii x Simpanzi); kazdé druZstvo stoji na jedné
strané té€locvicny (Zaci v druZstvu stoji vedle sebe za startovni ¢arou)
- ucitel vpoloviné hiist€ po celé ploSe rozmisti ,banany“ (n¢jaké mensi

predméty — napt. micky, draténky), tak aby byly stejné vzdalené od obou druzstev

ccals cca 15
metru metri

= =)

S

1zuedung

OO000
00000

banant je vzdy mén¢ nez zakt

na signal ucitele druzstva co nejrychleji startuji z riznych poloh, snazi se ukofistit

»banan‘“ a utikat zpét; kazdy zak miZe sebrat pouze jeden ,,banan*
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- druzstvo s vétSim poctem nasbiranych ,,bandni* ziskavé bod; celkové vitézi druzstvo

S vice nasbiranymi body

- opakujeme, dokud nevystifidame vSechny tyto startovni polohy

©)

O

o

1. diep

2. vzpor lezmo

3. padavy start stoj, chodidla rovnobézné a na stejné urovni, zaci prepadavaji
toporné vpted, v momenté, kdy by méli upadnout, vykro¢i nohou — nékolikrat
zopakujeme, aby si zaci zapamatovali, kterou nohou vykracuji (tzv. Svihova
noha), poté vybihaji pro ,,banany*

5. polovysoky start — odrazova noha je $pickou u startovni ¢ary, Svihova noha
(ta, kterou vzdy vykrocili prvni v pfedeslém cviceni) = zadni — asi dvé& stopy
je opacna paze nez noha u startovni cary!!

6. polovysoky start se startovnimi povely — ,, PRIPRAVTE SE* = Zaci piejdou
ke startovni Gafe a zaujmou spravné postaveni, ,,STARTOVNI SIGNAL
(tlesknuti, pisknuti)* = co nejrychleji vybihaji pro banany

7. tzv. stichova poloha (tj. poloha, kterou zaci zaujimaji u nizkého startu
na startovni povel ,,pozor) — zadni i pfedni noha pokréena v kolenou, ruce v §ifi
ramen, dlan¢ na zemi za startovni Carou, zadecek zvednuty do vysSe ramen,

ramena vpied, vaha na paZich, hlava v prodlouZeni trupu

Nizky start a startovni povely (bez startovnich blokii)

- vSichni Zaci stoji vedle sebe za startovni ¢arou a napodobuji ucitele; ucitel stoji

ptred zaky, vysvétluje a ndzorné jim ukazuje nizky start — nékolikrat opakujeme

o

1. povel ,,PRIPRAVTE SE*“ — Zéci prejdou ke startovni ¢afe, predni noha je
cca 1,5 stopy za startovni ¢arou a zadni noha jesté stopu za predni nohou, vdha
je rozloZena na kolen¢ zadni nohy a na paZich, které jsou na Sitku ramen od sebe,
opirame se o prsty — palce dovnitt, ostatni prsty vné

2. povel ,,POZOR* — tzv. stiehova poloha (viz. popsano vyse)

3. startovni signdl (tlesknuti, pisknuti, aj.) — Zak co nejrychleji vybiha — piedni

v 7

noha se napina, odréazi zédka vpred, zadni noha jde ostrym kolenem vpted

cviceni ve dvojicich:

- vSichni zaci stoji vedle sebe na startovni ¢are a dvojice stoji za sebou — jeden z zaki

cvi¢i, druhy ho kontroluje a opravuje
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dohlizejici zdk pomoci jeho dlani udéla druhému zakovi startovni bloky; druhy zak

se fidi startovnimi povely ucitele — opakujeme 3krat, poté si zaci vymeéni role

HRA: OPICI OCASKY

Motivace: ,,Nase opici rodinky se opét provokuji, postuchuji a navzajem se zlobi. Dalsi
Z jejich lumparen je tahani se a kradeni si ocaskii. Kterd z nasich dvou rodinek bude
zaci jsou rozdéleni do stale stejnych druzstev (lemufi x Simpanzi) — prvni druzstvo stoji
vedle sebe na startovni ¢are a druhé stoji za nimi ve vzdalenosti cca 2 metry

prvni druzstvo ma za kalhotami pridélany océasek (Svihadlo, prouzky krepového papiru)
ukolem druhého druzstva je vzit co nejvice ocaskl druzstva prvniho — poté si vyménuji
role

vitézi druzstvo s vice nasbiranymi body za ulovené ocasky

ob¢ druzstva startuji na druhou stranu télocvicny (nebo ve vymezeném
useku —cca 30 m) z téchto poloh a fidi se startovnimi povely: 1. polovysoky start,
2. nizky start — kazdy start opakujeme min. 4krat (tzn. 2krat jedno druzstvo, 2krat druhé
druzstvo)

jakmile prvni druzstvo vbéhne do cile, ocasky se jim jiz nesmi brat (,,jsou v domecku)

e

ccal
metry

smér béhu — cca 30 metri

cil =
~domedek”

OO000O

o0

Metodické poznamKky:

organizace — fady — rozestupy mezi zaky nejméné 0,5 metrQ
Hra Opici boj o bandny — u vSech téchto startl je nutna ndzorna ukéazka ucitelem!

Hra Opici océasky — dillezita neustald kontrola ucitelem a opravovani chyb
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Metodicky namét ¢. 7 — Odrazova a doskokova priiprava

Cil: Naucit se spravné provést odraz a doskok pii skoku dalekém. Naucit se spravny pohyb pazi

pii skoku.

Pomiuicky: lavic¢ky, lano, Svihadla (lana), kuzele

Navrh organizace: fada

Vysvetlivky:

4K - @ ucitel - .

Popis:

Motivace: .,V dnesni hodiné si vsichni vyzkousime, jaké je to ocitnout se uprostred obrovského,

divokého pralesa plného nebezpecnych zvirat a dalsSich nebezpecnych ndstrah. Uvidime,

jak se s tim zvlddneme vyporadat.

Odrazova a doskokova priprava

cviceni jednotlivce

Motivace: ,,Nejdiive se na cestu do divokého pralesa musime radné pripravit. Zkusime
si riizna cviceni, abychom byli vitbec schopni poradit si s nebezpecnymi nastrahami,
které pro nas divoky prales pripravil. *
zaci stoji vedle sebe na startovni ¢are a napodobuji ulitele
provadi tyto cviky (nacvik odrazu a doskoku) a nékolikrat je opakuji:
o 1. stoj, nohy na §ifi bokt, paze podél téla (dlané doltt) — piechod do podiepu
na celych chodidlech a soucasné¢ zapazit — prechod pies stoj do vyponu
(na spicky) a soucasné piedpazit
o 2. stejné jako pifedeslé cviceni, jen piechod z podiepu pies Spicky do vyskoku
a soucasn¢ vzpazit a doskok opét do podiepu pies Spicky a na celé chodilo
»Skoky na kmeny stromii“ - cviky s vyuzitim lavic¢ek (dame lavicky pied startovni ¢aru
po celé plose hfiste, aby kazdy zak mél své misto), opakujeme:
o 1. stoj, nohy na $ifi bokdl a vyskoky na lavicku (tzn. z podfepu na celych
chodidlech piechod na $picky a do vyskoku a soucasné predpazit)
o 2. stoj na lavicce, nohy na Sifi bokii a seskoky na podlahu (tzn. doskok
do podfepu ptes Spicky a na celé chodidlo, paze ze vzpazeni do zapazeni)
o 3. vyskoky na lavicku s naslednym doskokem (tzn. spojeni dvou piedeslych

cviceni)
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HRA: UPROSTRED DIVOKEHO PRALESA

Motivace: ,,Co vsechno muzeme vidét v pralese? Jaka zvirata? Jaké dalsi prirodni
ukazy, které jinde nevidime? Pojdme si vyzkouset nelehkou cestu napric pralesem.
zaci stoji vedle sebe na startovni Care

ucitel vybere k sobé pomocnika (b¢hem cviceni je prostiidd) a kazdy z nich drzi jeden
konec dlouhého lana

zaci skacou pres lano predstavujici riizna nebezpeci a nesmi se lana dotknout; vSechny
ukoly plni témito zptsoby: 1. skok snozmo (odraz z obou noh zaroven), 2. odraz z pravé
nohy, 3. odraz z levé nohy

za kazdy uspésné splnény ukol (tzn. Zaci preskoci lano, aniz by se ho dotkli) ziskavaji
bod; vitézi zak s nejvice ziskanymi body

lano (tikol ucitele a pomocnika):

o 1. ,divoka reka plnd krokodylu — lano polozime na zem rovnobézné
se startovni ¢arou, na které stoji zaci; vzdalenost mezi lanem a ¢arou je z pocatku
mald, ale postupné se zvétsuje (,,/eka se rozsiruje )

o 2. ,hadi ulicka“ — ucitel s pomocnikem drzi lano na zemi rovnobézné
se startovni ¢arou, pohybuji s nim tak, aby vytvofili ,,viny* ptedstavujici ,,plazici
se hady“- tzn. pohybuji zapéstim ze strany na stranu

o 3.,kobra“—ucitel s pomocnikem pohybuji lanem tak, aby opét vytvofili ,,vliny*
ale nyni pohybuji zapé&stim nahoru a doli

o 4. ,liadna poseta nebezpecnymi pavouky“ — ucitel s pomocnikem drzi lano
napnuté nad zemi (nejdiive mala vySka a postupné ji opét zvySujeme)

ZMENA — jsou potieba 3 lana (3 $vihadla)

o 5. ,feka plna aligatori” - prvni lano se umisti na zem rovnobézné
se startovni ¢arou, druhé lano je umisténé na zemi za prvnim lanem rovnobézné
s nim, tak postupujeme, az nadm vzniknou 3 pruhy (,,3 lavky“); nejdiive jsou
pruhy (lavky) uzsi a postupné se opét rozsituji (zdky to nuti vice se odrazit
askocit dale); tkolem zakti je plynule preskdkat ptes vSechny lavky
a nestoupnout pii tom na lano (,,aligatory“), ALE na kazdou lavku (do kazdého

pruhu) mohou skocit vzdy jen jednou
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lano = aligatoii

lavka
lavka
lavka

o do tohoto 5. tkolu ptidavame jesté jeden zpusob pieskokl: 4. odrazy z nohy
na nohu (stfidani P a L nohy)

Metodické poznamky:

- organizace — fady — rozestupy mezi zaky nejméné 0,5 metrt

- Hra: Uprosted divociny — v§ichni zaci mohou skékat ptes lano soucasné, po skupinkach
nebo po jednom — zalezi na uciteli; zaci se pied skokem nerozbihaji, skacou z mista;
zaci kazdé cviceni n€kolikrat opakuji; ucitel kontroluje odraz a doskok zak a opravuje
jejich chyby; v pripadé, Ze necviéi vice déti, je mozné nechat pracovat s lanem je, ucitel

tak ma vétsi moznost kontroly zakt
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Metodicky namét ¢. 8 — Ndcvik spojeni rozbéhu s odrazem
Cil: Naucit se odrazit z plynulého b&hu.
Pomicky: obruc¢e (min. 9), rytmicky nastroj (pt. dfivka, bubinek), kuzele nebo pirekazky
(pénove), piskovisté (doskociste)

Navrh organizace: zastupy

Q09O
o XY
z:k @ uditel - . NN

Popis:

Motivace: ,, Nedavno jsem zaslechla pisnicku o Zemi Antilop. Rozhodla jsem se tedy, Ze tuto

(215120350P)
staoysid

zemi dnes navstivime a podivame se, jak to asi v takové Zemi vypada. Pojdme se podivat. *
Spojeni rozbéhu s odrazem
HRA: NA ANTILOPY
- Motivace: ,,Kdyz jsme vstoupili do této krdasné Zemé, hned nds uvitalo nekolik malych
stad antilop. Velice nas zaujal jejich zpiisob béhu a ladné zdolavani, preskakovani
riiznych prekazek. Vsechna stada byla sehrand, z jejich behu vyzaroval klid, rytmus
a jakasi melodie, presné jako v té pisnicce. Proto si dnes zkusime zahrdt na antilopy.
- zéky rozdelime do druzstev (min. 3 druzstva — zaleZi na poctu zakl), stoji v zastupu
za sebou za startovni ¢arou
- vSichni zéaci vybihaji vzdy soubézn€ podle svého potadi v zastupu, v druzstvu
(tzn. vsichni zaci stojici prvni vybihaji ve stejny moment, v§ichni zaci stojici jako druzi
Vv poradi vybihaji ve stejny moment atd.) — timto zplisobem Z4ci plni vSechna nasledujici
cviceni (kazdé cviceni min. 3krat opakujeme):

o 1., ladny béh antilop“ - Zaci bézi na druhou stranu hiisté¢ v rytmu ucitelova
bubnovani (tukani) — rytmus by mél byt rychly, svizny (a stale stejny); bch
po Spickach, bézecké paze, pozor na vysoké zvednuti ramen a b&h pies celad
chodidla

o 2., preskakovani prekazek* - uCitel polozi na zem pied kazdé druzstvo 2 drahy
prekazek — vjedné draze budou 3, 4 obrue rozmisténé za Sebou tak,
aby mezi nimi byly mezery na 3 bézecké kroky zakt; v druhé draze budou
pénové prekazky (nebo kuzele) rozmisténé za sebou opét s mezerami na

3 bézecké kroky zaku; zaci vzdy musi vybéhnout odrazovou nohou a na 3. krok

60



se z odrazové nohy odrazi ptes obru¢ (tzn. odraz je rychly, razny, pfes plné
chodidlo, dilezité je vysoké koleno Svihové nohy a celkové je tento krok delsi)
a dopadaji na Svihovou nohu, opét vybihaji z odrazové nohy a znovu pocitaji
3 kroky; zéaci dodrzuji rytmus béhu — nejdiive jim rytmus udava ucitel
prostiednictvim rytmického nastroje, poté si zaci pocitaji sami (pf. raz-dva-tii-
hop — rytmus musi byt zivy, svizny) — zaci bézi po jednom na druhou stranu
hiisté, dotknou se stény (Cary) a bézi zpét stejnym zpusobem jen v druhé draze

pies peénové prekazky nebo kuzele

2 draha

3 bezecke 3 bezecke 3 bezecke
QOO0 O kol
3 béiecke 3 béZecké 3 béiecké 2. draha

. kroky kroky
0@ O™ O™ O m
3b6ieckéA 3 béZecké A 3 béZecké A 2. drdha

Q OO kroky o kroky okmky °1. drahal

3. ,, preskakovani prekazek 2° — stejné jako ptedeSlé cvieni mezery
mezi obru¢emi a piekazkami se postupné zvétSuji na 5 bézeckych kroku,
a pozdéji na 7 bézeckych krokl (opét 5. a 7. krok je odraz z odrazové nohy
pres obru¢, piekazku); snazime se dbat na to, aby posledni 3 kroky byly rychlejsi

cviceni v druzstvech:

,odraz z kamene* — na okraj bo¢ni strany piskovisté polozime vedle sebe kazdému
druzstvu jednu obru¢; tkolem Zak je odrazit se z prostoru v obruci (nahrazuje odrazové
prkno), dopadnout na Svihovou nohu a prob&éhnout doskocistém
zaci se nejdiive rozbihaji ze 3, z 5 a na konec ze 7 bézeckych kroki (stejny postup
jako v piedeslych cviceni)
kazdy zak, ktery se spravné odrazi z uréené¢ho mista, ziskavd bod — na konci si Zaci

sectou body v jejich druzstvu a druzstvo s vice body vitézi

Metodické poznamKky:

Hra: Na antilopy — ucitel mezery mezi obruc¢emi a kuzely vyméii za pomoci nékterych
zéaku, poptipadé¢ odhadem; davat pozor na to, aby zaci nezpomalovali, nezastavovali
pfed odrazem, aby vSe bylo plynule spojené; dilezité je u vSech cvi€eni kontrolovat

spravny odraz a doskok, opravovat chyby zaki
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Metodicky namét ¢ 9 — Nacvik techniky letu (tzv. skrény zpiisob)
Cil: Naucit se skrény zptsob letu vzduchem.

Pomiuicky: piskovisté (doskocisteé), lepici paska (obruce), pénové prekazky, odrazovy mustek

Navrh organizace: fada, zastupy

NN .
g
Hooo
Vysvetlivky: 8"
Ak - ditel - . ©e 6
Popis:

Motivace: ,, V dnesni hodiné se vydame do bajného ptaciho mésta Zambezie. Zambezie je
domovem pro vSechny druhy ptakii. Plati zde pravidlo, Ze vétsi a silnéjsi ptaci chrani ty mensi
a vice bezbranné ptacky. Existuje zde zIy a podly jester, ktery chce Zambezii znicit. Nastésti
na meésto dohlizi prestizni letecka policie zvana Hurikani.

Nacvik skréného zptsobu letu

Motivace: ,, Nasim ikolem je stdt se clenem Hurikdanii. Musime zvladnout letecky vycvik a naucit
se néekolik riiznych prvku, kde nejtézsim z nich je skrcny zpusob letu. Dokdzeme to?

cviceni jednotlivee — ,,jak by méla spravné pracovat nase kridla a nohy *“

- 7zaci stoji v fad¢ vedle sebe, pozoruji ucitele a opakuji podle néj nasledujici cviceni:

o 1. zvedat vysoko kolena, a ptitom tocit natazenymi pazemi (se zvednutim pravého
kolena jde leva ruka ze vzpazeni smérem vpied do pfipaZeni a naopak)

o 2. zvednout vysoko koleno $vihové nohy, roz§vihnout paze do vzpaZeni, poté stoj
na obé nohy a soucasn¢ Svihnout paze ze vzpazeni do zapazeni a piedklon
do podiepu

- Zaci zaujmou pozici vzpor leZmo na loktech vzadu a plni tato cviceni:

o 1. zak zaujima postaveni pifi odrazu, tzn. ostré koleno Svihové nohy a témét napnuta
odrazova noha

o 2. zék provadi odrazovou nohou imitaci kroku (protaci ni)

o 3. zdk ma Svihovou nohu pokréenou a pomalu ji piedkopava, soucasné provadi
dokrok odrazové nohy, jakmile se odrazova noha dostdva na uroven nohy Svihové,
tak provadi pfedkopnuti obou koncetin vpied

vvvr

- zaky rozdélime do skupin; kazda skupina stoji z bo¢ni strany piskovisté v zastupech
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- pred piskovisté pro kazdé druzstvo polozime odrazovy miistek (podle poctu odrazovych

mustkll vytvofime pocet skupin)

- 7aci se rozbihaji ze 3 krokt (poté z 5, 7 kroktli), opét vybihaji odrazovou nohou a jejich

ukolem je odrazit se pied piskovistém a dopadnout:

o 1. do ,telemarku“ — doskok na Svihovou nohu, paze jsou za letu nad hlavou

o 2. do dfepu na obé nohy

- kazdy cvik min. 3krat opakujeme

HRA: STAN SE HURIKANEM

- Motivace: ,, Konecné tu mame zavérecnou zkousku, ale jen ti nejlepsi se mohou stat ¢lenem

hurikanii. Kdo to asi bude? “

- zaky rozd€lime do 3—4 druzstev; druzstva stoji v zastupech z boc¢ni strany piskovisté

- na piskovisté pred kazdé druzstvo umistime pénovou piekazku a pred piskovistém

vymezime prostor, ze kterého se zaci musi odrazit

- zaci se rozbihaji nejdiive ze 3 krokt, pozd¢&ji z 5, 7 krokt

- kazdy zék, ktery se odrazi z vymezeného prostoru, piesko¢i piekdzku a dopadne

do piskovisté do dfepu na obé nohy, ziskava bod — druzstvo s nejvice nasbiranymi body

vitézi a stava se ¢lenem prestizni letecké hlidky hurikdnem

Metodické poznamKky:

cviCeni jednotlivce — dalsi napady pfi cviceni mulzeme pouzit napf. kruhy, hrazdu
nebo dvé §védské bedny — nevyhodou je, Ze nebudou zapojeni vSichni Zaci ve stejny Cas
cviCeni ve skupinach — podle toho, kolik Skola vlastni odrazovych mustki, vytvotime
pocet skupin déti

cviceni ve skupinach a hra — vSichni Zaci vybéhnou vzdy soubézné podle svého potadi
V zastupu, V druZstvu (tzn. vSichni Zaci stojici prvni vyb&hnou ve stejny moment,
vSichni Zaci stojici jako druzi v potadi vybéhnou ve stejny moment atd.) — zaci skoci
do piskoviste, chvili vydrzi, aby mél ucitel prostor ke kontrole, poté vyb&éhnou dalsi
Clenové druzstev, timto zpisobem postupujeme dale

Hra: Stan se hurikdnem — prostor je mozné vymezit lepici paskou nebo opét vyuzit
obruce; ucitel kontroluje, aby Zaci provadeli spravné odraz, doskok a spravné pouzivali
paze; pokud ma Skola k dispozici vice velikosti pénovych prekazek, je mozné zacit

od nejnizsi a postupné je obméenovat za vyssi prekazky, Zaci jsou tak nuceni skakat vys
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5.2 Vyhodnoceni metodickych naméti

5.2.1 Vyhodnoceni metodického namétu €. 1
Metodicky namét ¢. 1 si kladl za cil naucit zadky spravné drzet micek a ptipravit je

na budouci praci s mickem.

Témét kazda dimenze dosahla vice nez 90% uspéSnosti, pouze dimenze socialni
a kreativni byly ohodnoceny tésné¢ pod hranici 90 %. Nejlépe hodnocenou dimenzi byla
dimenze emotivni, kterou z celkového poctu ucitelti kladn¢ hodnotilo 42 ucitelti a zdporné
pouze 1 ucitel. Tato dimenze poukazuje na dobrou ucebni atmosféru v hodiné a na spokojenost
ucitelit s pohybovou aktivitou zaka. Pro ucitele i pro zaky byla hodina pfinosna, jelikoz dalsi
nejlépe hodnocenou dimenzi byla dimenze kognitivni, ktera znaci osvojeni si dovednosti
nebo rozvinuti dosavadni urovné dovednosti zakl. Tuto dimenzi kladné hodnotilo 41 ucitelt
a zaporng 2 ucitelé. V této hodin¢ by se mohlo jednat piedev§im 0 rozvoj hrubé motoriky zak?.
Dimenze role Zaka byla kladné¢ hodnocena 40 uditeli, zaporné 3 uciteli a je mozné tvrdit,
Ze na pribehu této hodiny se aktivné podileli i samotni Zaci. Dimenzi kreativni kladné hodnotilo
stanovena pravidla, ktera byla nutna dodrzovat a zaci v tomto ohledu neméli tolik piileZitosti
uplatnit své individudlni napady. OvSem napf. pti hie si sami Zaci vV tymech mohli zvolit taktiku,
aby porazili soupefe, ne vSe bylo striktné dané, pouze zptisob odhodu. Dimenze socidlni ziskala
kladné hodnoceni od 39 uciteli a zaporné hodnoceni od 4 uciteld. Z odpovedi v dotaznicich
byla uciteli nejhtife hodnocena otazka tykajici se nekazné zakd. Vysvétlujeme Si to tim,
ze V hodiné Zaci pracovali v riiznych organizacnich forméach (ve dvojicich, ve skupinéch)
hluku a rdmusu v hoding, a tedy Cast€j$i napominani z4kl ze strany ucitele. Neukdznénost
mohly zptisobit predevsim cviky, kdy déti tlacily mic¢ek ¢elem k sobé nebo kdyz méli micek
vlozeny mezi koleny. Divodem by mohlo byt, ze kolem 9. roku si nékteré déti zacinaji
uvédomovat vzdjemné intersexudlni rozdily, a také se u nékterych déti zacinaji objevovat prvni
znaky puberty (Kodym, 1985; Muntau, 2014; Stozicky, Sykora, 2015). Zdravotni dimenze byla
kladné hodnocena 39 uciteli, zaporné 4 uciteli, a je evidentni, ze hodina podpoftila kondici zaki,
predevSim pii hie Valka Carodéja, kterou zaci nékolikrat opakovali S riznymi obménami
hazeni. Pfi této hie jsou zaci nuceni rychle reagovat na odhody soupefti, musi béhat po hiisti,

a 1kdyz se hra mize jevit klidna, je fyzicky naro¢na a Zaci pfi ni museli vynaloZit zna¢né Usili.
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Vztahovou dimenzi ohodnotilo 41 uciteld kladn€ a pouze 2 ucitelé¢ zaporné a je tedy ziejmé,

ze Ohlas uciteld na tento metodicky namét byl velmi pozitivni (Obrazek 2)

Uvadime doporu€eni na mensi zménu v namétu. V namétu je uvedeno pfiliS§ mnoho
manipulacnich cviceni s mickem, kterd pravdépodobné nelze ve vyucovaci hodin¢ vSechna
stihnout. Ucitelé si vyberou cviceni, ktera jsou nejvice vhodna pro jejich zaky, to stejné plati

| pro obmény hazeni ve hie Valka ¢arodé&ju.
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Obrazek 2. Procentudlni uspéS$nost namétu ¢. 1 podle jednotlivych dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)

Ve vysledcich pfi srovnani vSech dimenzi podle jednotlivych ro¢nikli nespatiujeme
vyrazné rozdily (4-5 %). Rozdily v hodnoceni dimenze kognitivni jsou opravdu minimalni.
Mohlo by to byt zapfic¢inéné tim, ze tento namét je spiSe ,,zahfivaci®, neni pfili§ narocny
na techniku. Dimenze kognitivni je nejlépe hodnocena uciteli 3. ro¢nikd (14 uciteltt hodnotilo
kladné a pouze 1 ucitel zaporn¢), 2. roénika (12 uciteld hodnotilo kladné a pouze 1 zaporng),
a poté uciteli 1. ro¢nikt (13 ucitelti hodnotilo kladné a 2 ucitelé zaporné). Vétsi odchylku (9 %)
je mozné spatfovat v dimenzi zdravotni, ktera nejniz$iho hodnoceni dosahuje u 3. ro¢nikd.
Vysvétlujeme si to tim, ze praveé u déti 3. roéniku mohlo dochéazet k pobaveni nad nékterymi
cviky, coz zpisobovalo vétsi nepozornost a neopatrnost déti pti aktivitach, a tak vétsi riziko
urazu. U vSech ro¢nikl je velmi dobfe hodnocena dimenze emotivni a vztahova. Je patrné,

7e bez ohledu na vk zaku se namét vétsing ucitelim velice libil (Obrazek 3)
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2. rocnik Uspésnost 95% 98% 95% 93% 98% 89% 93%
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Obrazek 3. Procentudlni Gispé$nost jednotlivych ro¢nikii v namétu €. 1 podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.2 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 2
Cilem metodického namétu €. 2 bylo naucit zaky hazet z odhodového postaveni a naucit

je spravnému odhodu.

Vsechny dimenze byly ohodnoceny vice nez 80 %. Nejlépe hodnocené byly dimenze
kognitivni a socidlni, které kladn€ hodnotilo 38 ucitelt a zaporné 5 ucitelti. Tyto vysledky
vypovidaji o tom, ze se Zaci naucili, zlepSili se v odhodovém postaveni a samotném odhodu,
nebo si aspon vytvofili prvni pfedstavu o tom, jak by odhodové postaveni 1 odhod mél vypadat.
V hodiné Zaci vzajemné spolupracovali a muzeme fici, ze tento namét podpofil interakci
mezi zaky. Dimenze role zaka byla kladn€ hodnocena 37 uéiteli a zaporné 6 uciteli a vypovida
o tom, Ze Zaci aktivné pracovali a snazili se pomahat uciteli 1 sobé navzajem. Dimenze emotivni
ziskala od 36 uciteli kladné hodnoceni a od 7 uciteli zaporné hodnoceni. Je mozné tvrdit,
ze ucitelé 1 zaci se v hodin€ zasmali a panovala zde pohodova atmosféra. S tim souvisi dimenze
vztahova kladn€ ohodnocena 37 uciteli a zdporn€ 6 uciteli, ze které miizeme usoudit, Ze ucitelé
si ktéto vyuCovaci hodin¢ vytvorili kladny postoj. Dimenze kreativni nabyla kladného
hodnoceni od 35 ucitelit a zdporného hodnoceni od 8 uciteld. V této vyucovaci hodin¢ byla
nutna Casta kontrola vSech zakl, aby odhodové postaveni provadéli opravdu spravng. 1 piesto,

ze déti pracovali ve dvojicich a pomahali si vzajemné, bylo neustale nutné je korigovat. Nejhiie
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hodnocenou dimenzi, kterou kladné€ hodnotilo 34 ucitel a zaporné 9 uciteld, je dimenze
zdravotni. V tomto ptipad¢ ziskala malé procentualni ohodnoceni otdzka, ktera se tyka rozvoje
kondice Zaka v hoding. Ucitelé ziejmé nabyli dojmi, Ze se v hodin€ nevyskytovala cviceni,

ktera by byla pro zaky fyzicky naro¢na (Obrazek 4)

Zminujeme zde doporuceni na dil¢i zmény v namétu. Z diivodu, Ze hodina se ucitelim
jevila spiSe statickd, by bylo vhodné do hodiny zatadit néjakou dalsi aktivitu, kterd by byla

pro zéky fyzicky naro¢néjsi. Pravdépodobné téchto aktivit bylo v hodiné malo.

100%

90%

80%

70%

& 60%
>
2 50%
<]
x 40%
D

30%

20%

10%

0% . . . ;
Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze
kognitivni  emotivni  zdravotni socialni vztahova kreativni ~ role zaka
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Obrazek 4. Procentualni uspé$nost namétu ¢. 2 podle jednotlivych dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)

Z hlediska hodnoceni namétu podle jednotlivych ro¢nik jsou rozdily v hodnoceni
nékterych dimenzi zanedbatelné, u nekterych dimenzi jsou naopak vice viditelné. Dimenze
kognitivni je nejlépe naplnéna u 3. roc¢nikt (14 uciteld hodnotilo kladné a 1 zaporng),
1. ro¢nikd (12 uciteltt hodnotilo kladné a 3 zaporng). Ziejmé je to zptsobené tim, ze odhodové
postaveni a odhod jsou technicky naro¢néjsi prvky hodu a pravdépodobné pro zaky nizsich
ro¢nikti byl nacvik obtiznéj$i. VEtsi rozdily miizeme také spatiit v hodnoceni dimenze emotivni
a vztahové, jejichz hodnoceni je nejhorsi u 1. roénikd, kde dimenzi emotivni a vztahovou kladné
hodnoti 12 ugitelt a 3 zaporné, a nejlepsi u 3. roénikd, kde dimenzi emotivni a dimenzi

vztahovou hodnoti zaporné pouze 1 ucitel a zbylych 14 ucitelt je hodnoti kladné. VSe by mohlo
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souviset s hodnocenim dimenze kognitivni. Pokud se Zzakiim 1. ro¢nikti tolik nedafilo
V nacviku, pak ucitelé museli vynalozit vice usili, vS§echno vickrat ukazovat, opravovat zaky

a neustale je fidit. Hodina pak pro ucitele byla vice vycerpavajici nez uspokojujici (Obrazek 5)
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M 3. ro¢nik Uspésnost 95% 91% 83% 89% 93% 86% 92%

Obrazek 5 Procentualni uspésnost jednotlivych ro¢niku v namétu €. 2 podle danych dimenzi

(n =43); (Zdroj: vlastni)

5.2.3 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 3

Néaplni metodického namétu €. 3 bylo naucit zaky ttikrokovy rytmus odhodovych kroka

a vyzkouSet si hazet mickem v tomto rytmu.

vvvvv

ktera byla kladné hodnocena 36 uciteli a zaporné hodnocena 7 uciteli. Tento metodicky namét
je z velké ¢asti zaloZen praveé na spolupraci zaki a na jejich vzajemné komunikaci. Dimenze
kognitivni byla kladné¢ ohodnocena 36 uciteli a zaporné 7 uciteli, coz je nejnizsi hodnoceni
ze vSech namétt. Znaci, Ze Zaci se sice seznamili s tiikrokovym rytmem, ale ne vSichni si jej
dokazali osvojit, a tedy pouze nékteti ucitelé hodnotili tuto hodinu jako pfinosnou. Dimenze
role Zéka ziskala taktéZ kladné hodnoceni 36 uciteltl a zaporné hodnoceni 7 ucitelti. Dominantni
postaveni v této hodiné mél predevSim ucitel, bylo nutné¢ zaky presné¢ vést a neustale je
kontrolovat. S tim souvisi dimenze emotivni a vztahova, které obdrzely kladné hodnoceni
od 35 uciteli a zaporné hodnoceni od 8 uciteld. Z vysledkt je ocividné, Ze tento metodicky

24

smiSen¢. Dimenze kreativni byla kladné hodnocena 34 uciteli a zdporné€ 9 uciteli. Namét je
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pomérné narocny z hlediska organizace zakii, ucitelé zfejm¢ museli zdky hodné fidit
a usmérnovat, pravdépodobné proto nebyl ¢as ani prostor pro uplatnéni néjakych napadt zaka.
Nejméné uspéSnou dimenzi je dimenze zdravotni, kterd nabyla kladného hodnoceni
od 33 uciteld a zaporné hodnoceni od 10 uéitelti. Niz$i hodnoceni zdravotni dimenze se tyka
vice ucitelll nez samotnych zakd. Ze zodpovézenych otazek v dotaznicich lze soudit, ze ucitelé

byli po hodin¢ znaéné vycerpani (Obrazek 6).
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Obrazek 6. Procentudlni uspé$nost namétu ¢. 3 podle jednotlivych dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)

V hodnoceni mezi ro¢niky nejsou patrné velké odchylky (3-5 %). Dimenze kognitivni
byla nejlépe hodnocena uéiteli 3. roénikt (12 uciteltt hodnotilo kladné a 3 zaporné), poté uciteli
2. roéniki (11 ucitelt hodnotilo kladné a 2 zaporng) a nejhtire uciteli 1. ro¢nikt (11 hodnotilo
kladné a 4 zaporn€). S tim souvisi hodnoceni emotivni, vztahové a zdravotni dimenze,
které jsou u 1. roénikil nejhiie zastoupeny. Tento namét byl pro ucitele naroény, jelikoz museli
| kdyZ se domnivame, Ze zde nehraje roli pouze vek zaki, ale i celkové sloZenti tiidy, tedy dobry
kolektiv déti. V této hodiné zaci museli hodné spolupracovat, pomahat si, bez dobrych vztahi
ve tfid€, byla hodina nejspis té€Zce realizovatelna. Od vSeho se poté také odvijela atmosféra
V hoding a néasledny postoj ucitelll k této vyucovaci hoding, ktery podle vysledkt byl nejhorsi

u uditelt 1. roénikt (Obrazek 7).
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Obrazek 7. Procentualni isp&$nost jednotlivych ro¢nikil v ndmétu ¢. 3 podle danych dimenzi

(n =43); (Zdroj: vlastni)

5.2.4 Hod mickem - komparace vysledki jednotlivych ro¢niki

Podle hodnoceni uciteli miizeme fict, ze vSechny ptedchozi naméty zaméiené

na atletickou disciplinu hod mickem se podafilo realizovat u vSech ro¢niki.

Vsechny dimenze jsou nejhiife hodnoceny uciteli 1. ro¢niktli. Z toho lze soudit, ze zaci
vysSich roénikd (2. a 3. ro¢nikd) jsou vedeni K vétsi samostatnosti, uditelé jim
tak pravdépodobné mohli poskytnout vétsi prostor k samostatnému feseni ukoll a problémi
a zaci se tak mohli nejaktivnéji spolupodilet na prabéhu vyucovaci hodiny, ¢imz také ucitelim
pomahali a usnadiiovali jejich praci. Vést tyto vyucovaci hodiny bylo pravdépodobné
predevsim pro ucitele 1. ro€nikli naro¢né. Ucitelé 1. ro¢nikl své Zaky museli nejvice fidit
a pomahat jim, coz se dalo z hlediska jejich v€ku a vyzralosti pfedpokladat. Dimenze kognitivni
byla nejkladnéji hodnocena uciteli 3. roc¢nikli, poté uciteli 2. rocnikli a nakonec uciteli
1. ro¢nikt. Dalo se piedpokladat, ze dimenze kognitivni bude nejvice naplnéna u vyssich
roénikdi. Zaci 3. ro¢nikdl jsou Vtomto vyzkumném Setfeni povazovani za nejstarsi, jejich
pohybové schopnosti a dovednosti by mély byt na vyssi urovni nez u zakd nizsich ro¢niku.
Se spoustou cviceni jiz zaci vyssich ro¢nikd mohla piijit do kontaktu a cvic¢eni pak pro né byla
spiSe jen opakovanim neZ ucenim se néceho nového. Proto také tyto cviky mohly byt pro Zaky
jednodussi nez pro déti z 1. rocnikd. Ve vSech ro¢nicich méla nejmensi procentualni GispéSnost

dimenze socidlni. Pfi¢inou mohlo byt, ze nckterd cviCeni u zakid vyvolala rtizné emoce
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a v hodinach se tak projevila nekazen. UcCitelé museli zaky Casto napominat a fidit. Navzdory
vsemu je zvysledkl zfejmé, ze ucitelé vSech ro¢nikli byli spokojeni s naplni hodin
a s pohybovou aktivitou zaka. S tim souvisi dimenze vztahova, kterda ma dobré zastoupeni
ve vsech rocnicich a poukazuje na to, ze ucitelé si vytvorili kladny postoj k témto hodinam

a pravdépodobné tyto naméty vyuziji i v jejich budouci praci (Obrazek 8).
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Obrazek 8. Procentualni uspésnost jednotlivych ro¢nikd v hodu mickem podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.5 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 4

Metodicky namét €. 4 si kladl za cil naucit Zaky béZzeckou abecedu a drzet spravné paze
pii béhu.

Procentualni uspéSnost u vSech dimenzi €ini vice neZ 80 %. Dimenze kognitivni,
socialni, vztahova, emotivni a dimenze role zadka jsou nejlépe hodnocenymi dimenzemi.
Vsechny tyto dimenze byly kladné hodnocené 38 uciteli a zaporné¢ hodnocené 5 uciteli.
Tato vyucovaci hodina vzbudila u uditeld pomérné velky z4jem. MizZeme tak fici, Ze ucitelé
se vV hodiné¢ zasmali, byli spokojeni s pohybovou aktivitou zakti a celkové v této hodiné
panovala pratelskéd atmosféra. Z vysledki mizeme usuzovat, Ze si zaci ve velké mite osvojili
cviky bézecké abecedy. Zaci pracovali pievazné ve dvojicich, vzajemné si pomahali
a kontrolovali se tak, aby cviky provadeli co nejlépe. V této vyuCovaci hodin€ neopravoval
chyby Zakl pouze ucitel, ale byl vytvofen prostor i zdkiim samotnym, kteti poskytovali zpétnou
vazbu svym spoluzakiim. Samoziejm¢ neustale byla nutna kontrola ze strany ucitele,
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aby se zaci cviky naucili d€lat spravn€. Dimenzi zdravotni hodnotilo kladné 36 ucitell
a zaporné 7 ucitelll, coz by mohlo znamenat, ze vétSina ucitelti se v hodin€ citila piijemné

a uvolnéné. Nejnizsi hodnoceni ziskala dimenze Kkreativni, kterou kladné hodnotilo 35 ucitela

a zaporné 8 uciteld (Obrazek 9).

I ptes pozitivni ohlasy ucitelti, bychom si zde dovolili navrhnout mensi zménu, spise
doporuceni. Pii ndcviku bézecké abecedy bylo uvedeno, aby Zaci vyuzivali $vihadla
nebo obruce. Po konzultaci s nékolika uciteli bychom se priklan€li pouze K obrucim,
jelikoz pro mensi déti by drzeni napnutého Svihadla bylo obtizné. Détem by to padalo

a omezovalo by je to pii provadéni cvikd.
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Obrazek 9. Procentualni uspé$nost namétu ¢. 4 podle jednotlivych dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)

V tomto metodickém namétu se vyskytuji rozdily v hodnoceni GspésSnosti nékterych
dimenzi mezi jednotlivymi ro¢niky. Nejvyrazné&j$i jsou rozdily v hodnoceni u dimenze
kognitivni (13 %), emotivni (13 %), vztahové (8 %), zdravotni (10 %) a socialni (9 %). VSechny
tyto zminéné dimenze dosdhly podstatné vyssi procentudlni uspéSnosti ve 3. roc¢nicich
a ve 2. ro¢nicich nez v 1. ro¢nicich. Domnivame se, ze je to zplisobené tim, ze osvojit si prvky
atletické abecedy neni jednoduchy tikol. Ze zminénych cviki v metodickém ndmétu predevsim
liftink déld détem znacné problémy. Na pocatku Skolniho obdobi u déti jest¢ neni zcela

rozvinuta CNS, a tedy jejich koordinace neni dokonala, déti jesté nejsou zcela schopné fidit své
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pohyby. Pravdépodobné proto byla kognitivni dimenze vice naplnéna u déti vyssich ro¢nik,
ktefi se dokazali prvky abecedy lépe naucit. S timto souvisi i ostatni zminéné dimenze.
aby se dané cviky naucili spravné, byli nuceni byt vice obezietnéjsi, aby si zaci pii provadeéni
cvikll n¢jak neublizili. Je velmi pravdépodobné, ze kvili nadrocnosti se néktefi zaci dané prvky
ani nenaucili, pouze s nimi byli seznameni. Namét slouzi jako inspirace pro nacvik atletické
abecedy, ale je ziejmé, Ze atleticka abeceda neni zalezitost pouze jedné hodiny, cviky je nutné

s zaky opakovat, procvi¢ovat a zdokonalovat (Obrazek 10).
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Obrazek 10. Procentudlni isp&$nost jednotlivych ro€niku v namétu €. 4 podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.6 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 5

Cilem metodického namétu €. 5 bylo naucit zaky spravnou techniku pfi béhu.

Kazdd dimenze dosahla vice nez 80 % uspesSnosti. Nejvice uspeSna byla dimenze
zdravotni, ktera obdrzela kladné hodnoceni 38 ucitelti a zaporn€ hodnoceni 5 uciteld. Vzhledem
K tomu, ze v této hodin¢ zaci hodné béhali, mtizeme tvrdit, ze hodina podpofila kondici zaku.
Tato hodina mohla byt fyzicky naro¢néjsi pro netrénované déti. Kognitivni dimenze byla kladné
hodnocena 37 uciteli a zdporn€ hodnocena 6 uciteli a ze zodpovézenych otazek méla nejnizsi
hodnoceni otadzka tykajici se cile hodiny. VétSina ucitelii nesezndmili Zaky s cilem hodiny,
pravdépodobné na to zapomnéli. Dimenze emotivni obdrZela kladné hodnoceni 37 ucitelit

a zaporné hodnoceni 6 ucitelt. Ucitelé byli s prubéhem hodiny spokojeni, ale v nékterych

73



tiidach nepanovala mezi détmi ta nejlepsi atmosféra. Mohlo to byt zplsobené tim,
ze V této hodin¢ déti vystupovali pfedev§im sami za sebe a projevovala se zde spise soutéziva
atmosféra. Ne kazdé¢ dité prohru dobte snasi a mohlo tak dochazet k men§im sporim mezi zaky.
Ovsem i soutéziva atmosféra by méla byt pro zaky vhodnou motivaci. V souvislosti
se soutéznim charakterem této hodiny zmifiujeme dimenzi socialni kladné¢ hodnocenou
35 uciteli a zadporné hodnocenou 8 uciteli. Jak jiz bylo zminéno, v této hodin¢ neslo tolik
0 uplatnéni spoluprace mezi détmi, nybrz o jejich snahu soutézit a poméfit sily s ostatnimi.
Stejné zastoupeni kladnych a zapornych odpovédi ucitelt ziskala dimenze role zéka, dimenze
kreativni a vztahova. Pti cvicenich a hrach byla jasné stanovena pravidla. Ucitelé se snazili
dohlizet na jejich dodrzovani, ale nebylo v moci uditele uhlidat vSechny zaky. Mimo jiné
snahou tohoto namétu bylo vést zaky K upevnéni si smyslu hry pro ,,fair-play*. Ohlasy uciteld
na tento namét jsou pozitivni. Domnivame se, Ze k tomu pfispiva i nendro¢nost a poméerné
snadna organizace zaki v hoding, kdy nebylo nutné zaky tolik usmériiovat a vyuzivat v hodiné

nadmiru pomicek (Obrazek 11).
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Obrazek 11. Procentualni tspé$nost namétu ¢. 5 podle jednotlivych dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)

Pokud se podivame na vysledky hodnoceni jednotlivych ro¢nikt, nespatiime v nich
veliké rozlisnosti (2-5 %). S opravdu minimalnim rozdilem byly vSechny dimenze nejlépe

hodnocené uciteli 3. rocnikli. Ve vSech rocnicich byla nejlépe hodnocena dimenze zdravotni.
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Soudime, ze je to zpusobené vétsi fyzickou ndroCnosti této vyucovaci hodiny. Ucitelé
si pravdépodobné mysli, Ze hodina mohla podpofit rychlostné-silové schopnosti déti. Naopak
Vv této hodiné nesoutézili v tymech, ale pouze sami za sebe. V hodin¢ prevladala soutéziva
atmosféra, déti se asi vice hadaly, coZ mozna vyvolavalo vice napjatéjsi situace. OvSem je
potieba naucit déti prohravat, protoze pokud se to nauci jiz v détstvi, budou 1épe snaset zivotni

prohry a netspéchy (Obrazek 12).
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1. ro€nik Uspésnost 85% 85% 88% 82% 83% 86% 88%
2. roc¢nik Uspésnost 86% 85% 89% 83% 85% 85% 88%
M 3. ro¢nik Uspésnost 89% 89% 91% 87% 88% 87% 91%

Obrazek 12. Procentualni uspésnost jednotlivych ro¢niku v namétu €. 5 podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.7 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 6
Metodicky namét €. 6 si kladl za cil naucit Zaky polovysoky a nizky start a naucit je

reagovat na startovni povely.

Kazda dimenze ziskala vice nez 80 %. Nejlépe hodnocené dimenze jsou dimenze
zdravotni, emotivni a dimenze role Z4ka, které byly kladné¢ hodnocené 39 uciteli a zaporné
hodnocené 3 uciteli. Ze zodpoveézenych otdzek vime, Ze zdravotni dimenze se tyka uciteld,
ktefi se po této hodiné citili pfijemné a opét se domnivaji, ze hodina rozvijela kondici déti,
jelikoz i v této hodiné se ptfevazné behalo. Ucitelé byli velmi spokojeni s aktivitou déti.
Dimenze socialni byla hodnocena kladn¢ 39 uciteli a zaporné 4 uciteli. Vzhledem k aktivitam,
které Zéaci v hodiné provadeéli, bylo nejspi§ v hodinach rusno a ucitelé museli zaky vice
napominat. Na druhou stranu zde z4ci pracovali v tymech i ve dvojicich a myslime si, Ze hodina
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znacné podporovala komunikaci a spolupraci mezi zaky, a soucasné také soutézivost a rivalitu
mezi tymy. Podle hodnoceni je znat, ze panovala v hodiné¢ mezi zadky i uciteli ptatelska
atmosféra. Dimenze kognitivni a kreativni ziskaly kladné hodnoceni od 37 ucitell a zaporné
hodnoceni od 6 ucitell. Je zfejmé, ze vétSina zakl si vytvofili pfedstavu o nizkém
a polovysokém startu, osvojili si tuto dovednost a dokazi reagovat na startovni povely. V této
hodin¢ mohli Zaci pii soutézich uplatnit své népady, své taktiky proti druhému tymu, zalezelo
jen na domluvé mezi zdky. Dimenze vztahova obdrzela stejné hodnoceni jako dimenze
kognitivni a usuzujeme, Ze pro ucitele i pro zaky byla hodina zabavna a ptijemna. Ucitelé byli
s timto namétem, s naplni a praibéhem hodiny spokojeni. (Obrazek 13).

V ptipadé, Ze Skola vlastni startovni bloky a bézeckou drahu, je pravdépodobné lepsi

v

a jednodussi vyuzit tohoto vybaveni.
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Obrazek 13. Procentualni uspé$nost namétu ¢. 6 podle jednotlivych dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)

Na zakladé hodnoceni dimenzi podle jednotlivych roc¢nikti spatiujeme nejvetsi rozdil
vV hodnoceni dimenze kognitivni, ktera je nejlépe hodnocena uciteli 3. ro¢nikd a nejhaie
hodnocena ugiteli 1. ro¢nikt. Tento vysledek je ukazatelem toho, Ze usp&$nost nacviku nizkého
a polovysokého startu je vétSinou podminéna véku déti. Mohlo by to opét souviset s tim,

zeudéti v 1. roCnicich neni zcela rozvinuta CNS a spravné provést tyto cviky je

76



vvvvvv

musi byt opacnd paze, nez je noha a poloha nizkého startu je celkové komplikovangjsi.
Z toho vyplyva, ze déti vysSich roénikti (2. a 3. ro¢nikd) si tuto dovednost osvojily
pravdépodobné 1épe. Dalsi vétsi rozdil (7 %) vidime v hodnoceni dimenze emotivni a zdravotni.
Tyto dimenze jsou opét nejlépe hodnocené uciteli 3. ro¢niktl. Tito ucitelé si hodinu se svymi
zaky opravdu uzili, hodina je bavila a je znatelné, Ze zaci se velice aktivné zapojovali do hodiny
a opravdu se do roli ,,opicek* ponofili. U¢itelé 1. roénikti méli se svymi zaky sice vice prace,
ale i piesto se jim hodina libila a byli spokojeni. Je nutné s zaky nizky a polovysoky start nadale

pilovat (Obrazek 14).
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1. ro¢nik Uspésnost 84% 87% 86% 88% 87% 83% 90%
2. ro¢nik Uspésnost 85% 90% 91% 88% 87% 88% 89%
M 3. ro¢nik Uspésnost 93% 94% 93% 91% 87% 93% 94%

Obrazek 14. Procentudlni isp&Snost jednotlivych ro¢niku v ndmétu €. 6 podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.8 Béh - komparace vysledkii jednotlivych ro¢niku

Vsechny naméty zamétené na nacvik behu byly celkove nejkladnéji hodnoceny uciteli
3. ro¢nikl, pouze dimenze kognitivni byla nejlépe hodnocena uciteli 2. ro¢niki. Je mozné
si to vysvétlit tim, ze zaci vysSich rocnikti (2. a 3. ro¢nikl) jsou starsi, tedy vyspélejsi
a rozumn¢jsi. Pravdépodobné si jiz vice uvédomuji dillezitost osvojeni si spravné techniky
pii béhu, a tak k nacviku ptistupovali zodpoveédnéji a snaziveji. Kiourkova a Lisa (1986) uvadi,
Ze u déti mezi 7.8. rokem pievazuje spontanni, nahodila aktivita. V tomto véku si déti zatim

vibec neuvédomuji, Ze i1 pii béhu jsou stanovena urcita pravidla, kterad poté zefektiviiuji kvalitu

béhu, a tedy i celkovy vykon.
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Néplni ndméta jsou predevsim hry, které mohly umocnit soutézivost zaki. Na jednu
stranu je ptiznivé, Ze byli zaci aktivni a hodiny je bavili, ale zfejmé se n¢kdy tolik nesoustiedili
na kvalitni provedeni cvikt. Z vysledki je patrné, Ze se vSichni zaci snazili, Ze spolupracovali
s uciteli, a ze s ohledem na vék hodiny podpofily rozvoj dovednosti a schopnosti zakl. Ucitelé
byli spokojeni s naplni hodin, s aktivitou zakd a celkové v hodinach panovala pratelska
atmosféra. Hodnoceni téchto naméta je kladné a je ocividné, ze ucitelim se hodiny vydafily

a napady se jim i détem ziejm¢ libily (Obrazek 15).
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2. ro¢nik Uspésnost 86% 88% 89% 87% 86% 85% 87%
M 3. rocnik Uspésnost 84% 91% 91% 90% 88% 89% 92%

Obrazek 15. Procentualni uspésnost jednotlivych ro¢nikti v béhu podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.9 Vyhodnoceni metodického namétu €. 7
Prostfednictvim metodického ndmétu €. 7 si zaci méli osvojit spravné provedeni odrazu
a doskoku pti skoku dalekém. Naplni hodiny bylo také naudit se pfi skoku spravné pouzivat

paze.

Vsechny dimenze jsou hodnocené vice nez 75 %. Nejlépe hodnocena je dimenze
kognitivni, kterd ziskala kladné hodnoceni 37 ucitelii a zdporné hodnoceni 6 uciteld. Je mozné
tvrdit, Zze hodina pfispéla k tomu, aby zaci ziskali povédomi o tom, jak ma spravné vypadat
odraz, doskok a prace pazi. Pravdépodobné néktefi zaci zvladali provadét tyto cviky velmi
dobte. Dimenze kreativni a dimenze role Zédka byly kladné¢ hodnoceni 36 uciteli a zaporné
hodnocené 7 uciteli. V Gvodni motivaci méli Zaci prostor pro vyjadieni svych néapadi

a zkusenosti, mohli se zapojovat do rozhovoru, vymyslet, co vSe je mozné vidét v pralese.
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Pfi pInéni tikoli si sami zaci pocitali své body, ucitel se tak spoléhal na poctivost zakt. Dimenze
zdravotni obdrzela 35 kladnych a 8 zdpornych hodnoceni uditelli. Hodina byla naro¢néjsi
na ptipravu, a predevSim na zajiSténi bezpecnosti zakl, kdy bylo potieba zvysené kontroly,
aby si zaci nijak neublizili pfi pfeskakovani lana. Ugitelé se citili po hodiné unaveni.
S tim souvisi dimenze vztahova, ktera byla stejné hodnocena jako dimenze zdravotni,
a dimenze emotivni, kterou kladné¢ hodnotilo 34 uciteld a zaporné 9 ucitelt. Pro ucitele bylo
narocngj$i vést tuto hodinu. Pokud nékteti ucitelé maji opravdu neukdznéné Zzaky, bylo
pravdépodobné té€zké tuto hodinu realizovat a ohlidat vSechny. Nejnizs$i ohodnoceni ziskala
dimenze socialni, kladné hodnocena 33 uciteli a zaporné 10 uciteli, kde byla nejhtife zastoupena
otazka, zda byli ucitelé pratelsti k détem a zda se v hodiné zasmali. Opét se to odviji od vyse
zminéného, ze ncktefi zaci se chovali neukdznéné a ucitelé nejspis tuto hodinu nezvladali
korigovat tak, jak by si pfali. V hodin¢ se také nevyskytla Zadna skupinova prace, Zaci pracovali
pouze samostatné a nebyla tak mezi nimi pfili§ rozvijena komunikace a spoluprace (Obrazek

16).

Jako dil¢i zmé&nu bychom navrhovali pfidat do namétu né&jakou aktivitu, kterd by
V hodin€ nastolila soutézivou atmosféru a zaci by si vzdjemné mohli porovnat své sily a sviij
vykon. Také bychom doporucovali, aby ucitelé praci s lanem ptenechali zakiim (zakim
necviicim, poptipad¢ prostiidat zaky, kteti cvici) a vice se vénovali pozorovani cvicicich déti

a opravovali jejich chyby.
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Obrazek 16. Procentualni uspé$nost namétu ¢. 7 podle jednotlivych dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)
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V hodnoceni dimenzi mezi jednotlivymi ro¢niky se nevyskytuji vétsi rozdily (3-5 %).
U 1. ro¢nik mizeme vidét, Ze V porovnani s ostatnimi dimenzemi je uspéSnost emotivni
dimenze zastoupena nejhiife. Piedpokladame, ze kvili nepozornosti déti, ucitelé nebyli tolik
spokojeni s jejich aktivitou, museli je ¢asto napominat a pocity z této hodiny byly pak velmi
rozpolcené. Dimenze kognitivni byla hodnocena stejné ve 3. a 2. ro¢nicich a v 1. ro¢nicich bylo
hodnoceni o néco nizsi. Ve vSech ro¢nicich ma nizké zastoupeni dimenze socidlni, coz ndm
napovida, ze komunikace mezi Zaky navzajem a mezi zaky a uciteli nefungovala tak, jak by
méla. Ucitelé vSech ro¢nikit hodnoti hodinu tak, ze si mysli, Ze se zaci dozvédeli néco nového

a hodina pro n¢ byla pfinosna, ale nebylo jednoduché tuto hodinu realizovat (Obrazek 17).
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2. roc¢nik Uspésnost 86% 81% 85% 82% 83% 87% 82%
M 3. ro¢nik Uspésnost 86% 80% 84% 79% 82% 87% 79%

Obrazek 17. Procentudlni uspésnost jednotlivych ro¢nikd v namétu ¢. 7 podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.10 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 8

Cilem tohoto namétu bylo, aby se Zaci naucili spravné odrazit z plynulého rozbchu.

Nejlépe ohodnocena byla dimenze kognitivni, kladné hodnocena 39 uciteli a zadporné
4 uciteli, ktera prokazuje, ze zakim se dafilo spojit plynuly rozbéh s odrazem. Dimenze
emotivni, vztahovd a dimenze socidlni ziskaly kladné hodnoceni od 38 ucitell a zaporné
hodnoceni od 5 ugitelii. Zaci v hodiné pracovali samostatné, mohli pomé&fit svou vykonnost
S ostatnimi spoluzaky a zasoutézit si, ale také spolupracovali v tymu. V hodin¢ ucitelé pouzili
rytmicky hudebni nastroj, ktery mohl navodit piijemnou atmosféru a umocnit prozitek zakt
Z pohybové aktivity. Mtizeme prohlasit, ze uclitelé byli spokojeni s pritbéhem vyucovaci
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hodiny. Dimenze role zaka byla kladné hodnocena 36 uciteli a zaporné€ hodnocena 7 uciteli a je
zietelné, ze zéaci byli aktivné zapojeni do vyucovaci hodiny. Dimenze zdravotni ziskala
a dimenze kreativni kladné hodnotilo 35 ugitelt a zaporné 8 uéiteldl. Zaci se v hodiné nemohli
samostatné rozhodovat a urcovat si co, jak budou provadét. Bylo nutné dodrzovat spravny
rytmus béhu, pfedevsim zplsob odrazu a dopadu a spravny pocet krokli. VSechny aktivity
zde mély jasna pravidla, kterymi bylo nutné se fidit. Pro ucitele byla hodina opét naro¢né&jsi

na piipravu z hlediska vyuziti véts§iho mnozstvi naradi a na¢ini (Obrazek 18).
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Obrazek 18. Procentudlni Uspé$nost namétu ¢. 8 podle naplnéni dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)

Mezi jednotlivymi ro€niky je uspéSnost n€kterych dimenzi v tomto namétu hodnocena
rozdilng€. V dimenzi kognitivni spatiujeme vyrazny rozdil (13 %) v hodnoceni ucitelii 1. ro€nikt
ve srovnani s hodnocenim uciteld 2. a 3. roc¢nikl, pficemz ucitelé 1: rocnikti hodnoti
tuto dimenzi nejhiie. Pii nacviku spojeni odrazu s plynulym rozbéhem bylo pro ucitele jasné
viditelné, kdo z zaki si tuto dovednost zvladl osvojit a kdo naopak ne. Z vysledku je jasné,
ze zaklim 1. rocnikl délalo vétsi problémy plynule bézet, nezastavovat se pted odrazem, pocitat
si kroky, uvédomit si, ktera noha je odrazova, cviceni pro né€ byla obtiznéjsi nez pro déti vyssich
roénikt (2. a 3. ro¢nik). Pro zéky 2. a 3. ro¢nikd je hodnoceni dimenze kognitivni vysoké a je

ziejmé, ze zaci cviCeni Gsp&$né zvladali. VEtsi rozdil (9 %) se objevuje i u dimenze emotivni.
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nedafilo, vnimaji ucitelé tuto hodinu pozitivné (Obrazek 19).
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1. ro€nik Uspésnost 81% 84% 83% 86% 88% 83% 85%
2. ro¢nik uspésnost 94% 90% 80% 88% 86% 79% 87%
M 3. rocnik Uspésnost 94% 93% 83% 92% 88% 81% 88%

Obrazek 19. Procentudlni GispéSnost jednotlivych ro¢nikli v ndmétu €. 8 podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.11 Vyhodnoceni metodického namétu ¢. 9

Posledni metodicky namét byl zaméfen na nécvik skréného zptisobu letu.

Nejpozitivnéji byla hodnocena dimenze kognitivni, ktera obdrzela kladné hodnoceni
38 ucitelt a zaporné hodnoceni 5 uciteld. Tyto vysledky dokazuji, Ze zZakiim se ve vétSing
piipadu dafilo naucit nebo se zdokonalit ve skréném zplsobu. Dimenze emotivni, socialni
a dimenze role zaka ziskaly kladné hodnoceni 36 ugitell a zdporné hodnoceni 7 ugitelil. Zaci
I ucitelé se v hoding zasmali, pfevazovala piatelska atmosféra a vétsina zaku se v hoding snazili
pracovat a co nejvice usnadnit praci ucitelim. Nejhtife hodnocené byly dimenze zdravotni,

vztahova a kreativni, které byly kladné hodnocené 33 uciteli a zdporn€ hodnocené 10 uciteli.

NS 24
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skoku dalekého se to mohlo projevit nejvice. Z toho diivodu by mozna nékteti ucitelé radéji

vyucovali jiny vyucovaci predmét a tato hodina pro né nebyla zcela ptihodna (Obrazek 20).
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Obrazek 20. Procentualni Gispé$nost namétu ¢. 9 podle jednotlivych dimenzi (n = 43);

(Zdroj: vlastni)

Z hlediska hodnoceni uditelti jednotlivych ro¢nikd doslo k vyrazngj$im rozdilim
v hodnoceni skoro vSech dimenzi (4-11 %). VSechny dimenze jsou nejlépe hodnoceny uciteli
3. ro¢nikid. V dimenzich, které byly hodnocené uciteli 1. a 2. ro¢nikii, se nenach4zi markantni
rozdily. Pravdépodobné pii nacviku skoku skrénym zptisobem hral roli vék a celkova vyzralost
zakt. Dimenze kognitivni je uciteli 3. ro¢nikti hodnocena velmi dobte. Z vysledkd vidime,
ze 7aci 3. rocnikl cviceni zvladali bez problému. Zcela jist¢ détem v tomto veku skrény zplisob
skoku neni nezndmy a bylo to pro né€ nejspi§ pouze opakovanim, zatimco u déti 1. ro¢niki
se mohlo jednat o prvotni zkuSenost. I ptes to, Ze dimenze kognitivni méla u 1. ro¢nikii nejnizsi
zastoupeni, stale je pravdépodobné, Ze i nékteré mladsi déti se s timto cvikem dokazaly
vyporadat. Opét pro ucitele nizsich ro¢nikti byla hodina htife realizovatelna, mozna zde mohla
hrat roli 1 vybavenost $koly, jelikoz zde bylo potieba piskoviste, odrazové miistky a v ptipade,
ze Skola nedisponuje timto vybavenim, museli ucitelé najit jiné alternativy jako napf. misto
piskovisté pouzit velké duchny, misto odrazového mustku vrchni dil §védské bedny apod.

V této hodiné je pomérné dost faktort, které mohly ovlivnit pribéh hodiny, potazmo nazor

ucitell na tento metodicky namét (Obrazek 21).
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1. rocnik Uspésnost 83% 81% 73% 80% 73% 73% 83%
2. ro¢nik Uspésnost 86% 82% 77% 81% 79% 76% 78%
B 3. rocnik Uspésnost 93% 85% 83% 88% 82% 84% 87%

Obrazek 21. Procentudlni uspésnost jednotlivych ro¢nikd v namétu €. 9 podle danych dimenzi

(n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.2.12 Skok daleky - komparace vysledkii jednotlivych roé¢nikii

Hodnoceni naméti zamétenych na nacvik skoku dalekého je rizné. VSechny dimenze
jsou nejlépe hodnocené uciteli 3. ro¢niktl, poté uciteli 2. rocniki, a nakonec uciteli 1. ro¢niki

Nejvétsi rozdily spatiujeme v hodnoceni uciteltl 3. roénikii a uciteld 1. ro¢niku.

Nejvyraznéjsi jsou rozdily v hodnoceni dimenze kognitivni a emotivni. Dalo
se predpokladat, ze pohybové schopnosti a dovednosti nejmladsich zaku (zaci 1. ro¢niki)
budou nejméné rozvinuté, proto pro n¢ byl nacvik skoku dalekého nejslozitéjsi. U téchto déti
mohli ucitelé nejvice pozorovat jejich progres, ktery podle hodnoceni uciteli jist¢ nastal.
OvSem ve srovnani se star§imi zaky (Zaci 2. a 3. ro¢nikll) se musi technice skoku dalekého jesté
vice vénovat. Zaci 2. a 3. roénikil se jest& jisté taky maji co udit, ale pfi nacviku u nich byla
nejspis viditelna vétsi zkusenost a praxe. Zaci 3. ro¢nikii se vice spolupodileli na priib&hu
hodiny, vice spolupracovali, pomahali sob¢ i u€itelim a hodiny byli pro ucitelé vice klidné nez
pro ucitele nizsich ro¢nikt. Pfedpokladame, ze vSe je zpiisobené vékem zakt, respektive jejich

vEtsi vyzralosti.

V ostatnich dimenzich nejsou rozdily tolik napadné. V souvislosti s dimenzi zdravotni
si déti 2. a 3. ro¢nikii vice uvédomuji riziko danych cinnosti, jsou opatrnéjsi a vice

samostatngjsi. U nacviku skoku dalekého bylo potieba zvySené pozornosti ucitell, aby se Zaci
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nezranili a zdrovein aby provadéli cviky spravné. I pfes naro¢nost této atletické discipliny ucitelé

hodnotili metodické naméty kladné (Obrazek 22).
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kognitivni emotivni zdravotni  socidlni = vztahovd kreattivni role Zaka
1. ro¢nik Uspésnost 82% 80% 79% 81% 80% 79% 81%
2. ro¢nik Uspésnost 88% 84% 80% 84% 82% 82% 84%
M 3. ro¢nik Uspésnost 91% 86% 83% 86% 84% 84% 84%

Obrazek 22. Procentualni uspésnost jednotlivych ro¢nikt ve skoku dalekém podle danych

dimenzi (n = 43); (Zdroj: vlastni)

5.3 Komparace vysledkii kognitivni dimenze mezi uciteli

1. a 3. rocniki
Metodickym namétim ¢. 2, ¢ 4 a ¢ 8 byla zvlast vénovana pozornost
pti vyhodnocovani kognitivni dimenze u 1. a 3. ro¢nikl. Z kazdé atletické oblasti byl vybran
1 metodicky namét, u kterého jsme predpokladali, Ze by se mohly vyskytnout signifikantni
rozdily v hodnoceni kognitivni dimenze z pohledu uciteld 1. a 3. ro¢nik. Usuzovali jsme,
které mladSim détem mohly zptisobovat vétsi problémy. Ke zjisténi rozdilli a ovétovani hypotéz

byla vyuzita metoda t-testu.

Tabulky 2, 3 a 4 dokumentuji rozdily v hodnoceni Gispésnosti kognitivni dimenze mezi
uciteli 1. a 3. ro¢nikd. Vypocitanou hodnotou testového kritéria a hodnotou kritickou byly
zjistény Signifikantni rozdily v hodnoceni ucitelt. Z vysledkii vyplyva, Ze u vSech vyse
zminénych naméth ucitelé 3. ro¢nikd hodnoti naplnéni kognitivni dimenze podstatné 1épe

nez ucditelé 1. ro¢niku.
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Tabulka 2. Rozdil v hodnoceni kognitivni dimenze metodického namétu ¢. 2 mezi uditeli

1. a 3. ro¢nikd (n = 30)

Pocet uditeld | Celkem bodu Kritick4 hodnota Testové kritérium
3. ro¢nik 15 110
2,06 2,62
1. ro¢nik 15 95

Tabulka 3. Rozdil v hodnoceni kognitivni dimenze metodického namétu ¢. 4 mezi uditeli

1. a 3. ro¢nikd (n = 30)

Pocet uéitelu | Celkem bodu Kriticka hodnota Testoveé kritérium
3. roénik 15 112
2,06 2,51
1. roénik 15 97

Tabulka 4. Rozdil v hodnoceni kognitivni dimenze metodického namétu ¢. 8 mezi uditeli

1. a 3. ro¢nikd (n = 30)

Pocet ucitelt | Celkem bodu Kriticka hodnota Testové kritérium
3. ro¢nik 15 113
2,06 3,34
1. ro¢nik 15 97
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit soubor metodickych naméta z oblasti
zakladi atletiky pro prvni obdobi 1. stupné zdkladni Skoly a ovéfit jejich vyuzitelnost

Vv pedagogické praxi.

Dil¢im cilem diplomové prace bylo srovnat tGspéSnost zaku jednotlivych ro¢nika
ve sledovanych dimenzich u kazdého metodického ndmétu a v nacviku danych atletickych

disciplin.
K feseni byly stanoveny tyto hypotézy:

Hoi: U metodického namétu ¢. 2 (nacvik odhodového postaveni a odhodu) nebude

V kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitelt 1. a 3. ro¢nikd.

Ha1: U metodického namétu ¢. 2 (nacvik odhodového postaveni a odhodu) bude

V kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitelt 1. a 3. ro¢nikd.

Ho2: U metodického namétu €. 4 (nacvik atletické abecedy) nebude v kognitivni dimenzi

nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitelt 1. a 3. ro¢niku.

Ha2: U metodického namétu €. 4 (nacvik atletické abecedy) bude v kognitivni dimenzi

nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni uciteld 1. a 3. ro¢nika.

Hos: U metodického namétu ¢. 8 (nacvik spojeni rozbéhu s odrazem) nebude

Vv kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitell 1. a 3. ro¢niky.

Has: U metodického namétu €. 8 (nacvik spojeni rozb&éhu s odrazem) bude v kognitivni

dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni uciteld 1. a 3. ro¢nikd.
V diplomové praci byly vymezeny tyto problémové otazky:

1. Napliuji pfedlozené metodické naméty pozadavky kognitivni dimenze?

2. Jsou predlozené metodické naméty vyuzitelné v pedagogické praxi?

Vyzkumny soubor tvofilo 43 uciteli prvniho stupné zékladnich Skol. Vyzkumného
Setfeni se ucastnili pouze ucitelé 1., 2. a 3. ro¢nikl. Do vyzkumu bylo zapojeno 11 zékladnich
Skol z8 riznych mést a vesnic Olomouckého kraje. K ziskdvani dat jsme pouzili

standardizovany dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV (Fromel, 1994).
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Vsechny dimenze u kazdého metodického ndmétu napliuji vice nez 70 % pozitivnich
odpovédi. Z hlediska srovnadni uspé$nosti dimenzi podle jednotlivych ro¢nikii jsme vétSinou
spatiovali, Zze metodické naméty byly 1épe hodnoceny uciteli vysSich ro¢nika (tedy uciteli
2. a 3. ro¢nikl) nez uciteli 1. rocnikt. Tyto vysledky jsme vzhledem k véku déti oCekavali. Déti
2. a 3. roénikd jsou vyspé€lejsi nez déti 1. ro¢nikl, jsou vice samostatné, dokdzi vice
spolupracovat a Iépe komunikovat. Jejich pohybové schopnosti a troven osvojeni dovednosti

je vySsi nez u déti 1. ro¢nikii. Stupen rozvoje CNS ma zdsadni vliv na koordinaci a fizeni

vyucovacich hodin naro¢ngjsi. V nékterych metodickych namétech jsou rozdily v uspésnosti
naplnéni dimenzi zanedbatelné, napf. v metodickém namétu ¢. 1, ¢. 5 nebo ¢. 7. Naopak
U metodickych naméth byly rozdily vétsi, naptf. v metodickém namétu €. 2, €. 4 a €. 8.

| pies rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky byly naméty vSemi uciteli hodnoceny pozitivné.

Na zaklad¢ vysledkii vyzkumného Setieni miizeme vyhodnotit stanovené hypotézy

takto:

Pii testovani prvni hypotézy je kritickd hodnota 2,06 a hodnota testového kritéria 2,62.
Jelikoz hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota, proto piijimame Ha1. Bylo tedy
zjisténo, ze V metodickém namétu €. 2 zaméfeném na nacvik odhodového postaveni a odhodu

jsou signifikantni rozdily v hodnoceni kognitivni dimenze mezi uciteli 1. a 3. rocnik.

Pti testovani druhé hypotézy je kriticka hodnota 2,06 a hodnota testového kritéria 2,51.
Hodnota testového kritéria je vy$si nez kriticka hodnota, proto pfijimame Hai. U metodického
namétu ¢. 4 zaméfeného na nacvik atletické abecedy byly nalezeny signifikantni rozdily

v hodnoceni kognitivni dimenze mezi uciteli 1. a 3. ro¢nikd.

Pti testovani tieti hypotézy je kriticka hodnota 2,06 a hodnota testového kritéria 3,34.
Hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota, proto pfijimame Hai. U metodickém
namétu ¢. 8 zaméfeného na nacvik spojeni rozbéhu s odrazem byly nalezeny signifikantni

rozdily v hodnoceni kognitivni dimenze mezi uciteli 1. a 3. ro¢nik.
Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni mizeme zodpoveédét stanovené problémové otazky.

Ukolem prvni problémové otazky bylo zjistit, zda piedlozené metodické naméty
napliluji pozadavky kognitivni dimenze. Usp&snost kognitivni dimenze u kazdého namétu
dosahuje asponi 80 %. Miizeme tedy tvrdit, ze vSechny pfedlozené metodické naméty maji

vzdélavaci charakter a poZadavky kognitivni dimenze timto byly naplnény.
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Druhé problémova otazka zjistovala, zda jsou predloZzené metodické naméty vyuzitelné
v pedagogické praxi. K tomu, abychom mohli posoudit vyuzitelnost metodickych naméti
Vv praxi, byly stanovené dvé podminky. Kazda dimenze u kazdého namétu musela ziskat
minimaln¢ 70 % pozitivnich odpovédi, s vyjimkou kognitivni dimenze, u které bylo potieba
dosdhnout aspoit 80 % pozitivnich odpovédi. Obé tyto podminky byly u kazdého nédmétu

splnény. VSechny navrzené metodické naméty jsou vyuzitelné v pedagogické praxi.

Navrzené metodické naméty slouzi jako inspirace k nacviku zakladnich atletickych
disciplin. Vzhledem ke zjisténym datim miizeme konstatovat, ze nékteré naméty ucitelé zaujali
vice, nékteré méng, ale celkové hodnotili naméty pozitivné. U nekterych namétl je potieba
provést upravy a zmeny, které jsou poznamenané v textu prace. Pti téchto Gpravach vychazime
predevsim z nazora a ptipominek samotnych ucitelt. Velice si vazime jejich rad, jelikoz jejich
zkuSenosti jsou podlozené mnohaletou praxi a opravdu nas tési, Zze vétSina ucitelti k namétim
pfistupovala s nadSenim. Efektivita hodiny je také ovlivnéna spoustou dalSich faktort jako
napt. vékovymi zvlastnostmi déti, slozenim tfidy, individualnimi potiebami zaku, vztahem
ucitele k atletice aj., ke kterym je nutné ptihliZet a na zaklad¢ téchto faktorti poupravit naméty
tak, aby byly pro danou tfidu co nejvice vhodné. Za velké pozitivum vnimame i to, ze vSichni
ucitelé si naméty chtéli ponechat k dalSimu vyuziti. Z vysledkit jsme zjistili, Ze vSechny

navrzené metodické naméty je mozné prakticky realizovat.
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7 SOUHRN

Tématem diplomové prace byla Diagnostika vyucovaci jednotky télesné vychovy
se zaméfenim na zaklady atletiky. V teoretické ¢asti poukazujeme na soucasny negativni trend
tykajici se poklesu pohybové aktivity celé populace. Je to zplsobené predevsim sedavym
zpusobem zivota, ke kterému dneSni pretechnizovand doba vylozen¢ vybizi. Disledkem
snizovani pohybové aktivity dochéazi k vétSimu vyskytu riiznych zdravotnich problému u lidi,
jelikoz praveé pohybova aktivita je hlavni determinantou naSeho zdravi. Z aktualnich vyzkumi
také vyplyva, ze u spousty dneSnich déti se vyskytuji problémy s nadvahou a obezitou. Jako
prevenci proti zdravotnim problémiim zdiraziiujeme, Ze je nezbytné vést nase déti k pravidelné
pohybové aktivité. Pokud pohybovou aktivitu budou provozovat uz od détstvi, budou ji vnimat
jako zakladni potiebu i v dospélosti. Pohybova aktivita nema vliv pouze na télesné zdravi

jedinct, ale zna¢né puisobi 1 v socidlni oblasti a napomaha k dusevni rovnovaze a klidu.

Jako jeden z nejidealnéjsich sportii pro déti povazujeme prave atletiku. Atletika provazi
¢loveéka uz od pradévna, vychazi totiz z ptirozenych lidskych pohybii jako jsou chiize, béh, skok
nebo hod. Atletika rozviji vSestrannost déti, coz je zaroven hlavnim cilem pohybové aktivity
v détském veéku. Osvojeni si zdkladnich atletickych disciplin je také nutné pro praktikovéani
jinych sporti a aktivit. T€lesnd vychova se dockala svého zrovnoprdvnéni s ostatnimi
vyu€ovacimi pfedméty a v souCasné dob¢ je ve Skolach povinnym predmétem. Prvni zminky
0 atletice ve Skolach je mozné najit v knihach z 19. stoleti. Se zalozenim spolku Sokol
a s TyrSovou télovychovnou soustavou spatiujeme atletiku tak, jak ji zname dnes. Ve Skolni
télesné vychové ma atletika nezastupitelné misto a po jejim dlouhodobém vyvoji se stala
soucasti Skolni télesné vychovy. V dneSnich Skolach je atletice v télesné vychové vénovano
1015 hodin ro¢né. Tato Casova dotace se nejevi jako dostacujici, nicméné atletika prolina
télesnou vychovou celoro¢né, jelikoz z atletickych ¢innosti vychazi vétsina pohybovych aktivit

a sportll.

V soucasné dobé existuje spoustu riiznych Skolnich atletickych projektt a soutézi,
jejichz snahou je podporovat atletiku ve Skolédch a vzbudit zdjem u co nejvetsiho poctu déti.
Cilem téchto ¢innosti neni vychovat jen vyborné sportovce, ale hlavnim cilem je nabidnout
détem hravé a zajimavé atletické cCinnosti, pii nichz si uvédomi, Ze pohybova aktivita,
tedy i atletika, je zabava a mize jim pomoc najit cestu k pravidelné pohybové aktivité

nebo K jinym sportovnim odvétvim.
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Cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo vytvofit soubor metodickych ndméti

Z oblasti zékladu atletiky pro prvni obdobi 1. stupné zakladni Skoly a ovéfit jejich vyuzitelnost

Vv pedagogické praxi.

Dil¢im cilem diplomové prace bylo srovnat tGspéSnost zaku jednotlivych ro¢nika

ve sledovanych dimenzich u kazdého metodického ndmétu a v nacviku danych atletickych

disciplin.

V diplomové praci byly stanoveny tyto hypotézy:

Hoi: U metodického namétu ¢. 2 (nacvik odhodového postaveni a odhodu) nebude

Vv kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni uciteld 1. a 3. ro¢niku.

Hai: U metodického namétu ¢. 2 (nacvik odhodového postaveni a odhodu) bude

V kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitelt 1. a 3. ro¢nikd.

Hoz2: U metodického namétu €. 4 (nacvik atletické abecedy) nebude v kognitivni dimenzi

nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitela 1. a 3. ro¢nik.

Ha2: U metodického namétu €. 4 (nacvik atletické abecedy) bude v kognitivni dimenzi

nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitela 1. a 3. ro¢nik.

Hoz: U metodického namétu ¢. 8 (nacvik spojeni rozb&éhu s odrazem) nebude

Vv kognitivni dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni ucitell 1. a 3. ro¢niky.

Has: U metodického namétu €. 8 (nacvik spojeni rozbéhu s odrazem) bude v kognitivni

dimenzi nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni uciteld 1. a 3. ro¢nikd.
Byly vymezeny tyto problémové otazky:

1. Napliuji pfedlozené metodické naméty pozadavky kognitivni dimenze?

2. Jsou pfedlozené metodické naméty vyuzitelné v pedagogické praxi?

Vyzkum probéhl vjarnim obdobi Skolniho roku 2016/2017. UCcitelé obdrzeli

9 metodickych namétd, 9 dotaznikil a manual, jak s témito naméty pracovat. Ukolem uéiteld

bylo zrealizovat 9 vyucovacich jednotek télesné vychovy podle navrzenych metodickych

namétd. Metodické naméty €. 1 — €. 3 jsou zaméfené na nacvik hodu, metodické naméty

¢. 4 — €. 6 nanacvik béhu a posledni 3 naméty se zamétuji na nacvik skoku dalekého. Informace

o vyuzitelnosti metodickych ndméth v pedagogické praxi byly zjistény prostfednictvim

dotaznikového Setieni.
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Kazdy namét byl vyhodnocovan zvlast podle jednotlivych dimenzi a nésledné podle
jednotlivych ro¢nikl. Na zéklad¢ vyhodnoceni kazdého namétu byly déle vyhodnoceny dané
atletické discipliny. K vyhodnocovani vyzkumu byl zvolen zpusob vypocétu v procentech (%).
Za vyuzitelné naméty v pedagogické praxi jsou povazované ty naméty, u kterych tspésnost
kazdé dimenze dosahla v hodnoceni respondentti minimalné 70 % pozitivnich odpoveédi.
Vzhledem ke stanovenym cilim prace byla u kognitivni dimenze pozadovéana hranice

uspésnosti 80 %.

Hodnoceni dat v kontextu stanovenych hypotéz bylo provedeno t-testem. Hladina
statistické vyznamnosti byla stanovena na 0,05 (p = 0,05). V piipadé, ze vypocitana hodnota
testového kritéria byla vyS$i nez kritickd hodnota, pfijali jsme alternativni hypotézu.
V opacném piipadé€, hodnota testového kritéria byla nizsi nez kritickd hodnota, pfijali jsme

nulovou hypotézu.

Z vysledk vyplyva, ze vSechny navrzené¢ metodické naméty je mozné realizovat
v pedagogické praxi, a Ze vSechny metodické naméty maji vzdélavaci charakter. VétSina
metodickych namétti byla 1épe hodnocend uciteli vysSich roénikd (tedy 2. a 3. rocniki)
nez uciteli 1. ro¢niki. I pfes rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky byly naméty vSemi uciteli
hodnoceny pozitivné. Zavérem miizeme konstatovat, zZe u nékterych ndmétu je potieba provést
zmény a kazdy namét ucitel musi vice ¢i méné prfizpisobit své tiide. Jako velké pozitivum
vnimame to, Ze si vSichni ucitelé naméty chtéli ponechat 1 pro jejich budouci préaci.
Ze ziskanych vysledkd se domnivame, ze si ucitelé k navrzenym metodickym namétim

vytvofili kladny postoj.

92



8 SUMMARY

The topic of the diploma thesis was Diagnostics of Physical Education lesson
with a focus on the basics of athletics. In the theoretical part, we point out current negative trend
regarding the decline in the physical activity of the whole population. It is mainly due to
a sedentary way of life, to which we are strongly encouraged in today's modern time. As a result
of the reduction of physical activity, there is a higher incidence of various health problems,
as exercise activity is the main determinant of our health. Current research also shows that many
children have problems with overweight and obesity. As a prevention against health problems,
we emphasize the need to lead our children to regular physical activity. If they are going to
learn to exercise in their childhood, they will see it as an essential need even in adulthood.
Physical activity does not only affect the physical health of individuals but also has considerable
influence in the social sphere and promotes mental balance and tranquility.

We consider athletics as one of the ideal sports for children. Athletics has accompanied
a mankind since ancient times, because of natural human movements such as walking, running,
jumping or throwing. Athletics is developing the versatility of children, which is also the main
goal of physical activity in childhood. Undertaking basic athletic disciplines is also necessary
for practicing other sports and activities. Physical education received an equal place among
other subjects and is currently a compulsory subject in schools. The first mention of athletics
in schools can be found in books from the 19th century. Foundation of Sokol and the Tyr$
gymnastics system formed athletics as we know it today. In school physical education, athletics
has an irreplaceable place and after its long-term development, it has become part of school
physical education. From 10 to 15 hours per year from whole physical education is devoted to
athletics in today’s schools. This time allowance does not seem to be sufficient, yet athletics
intertwine with physical education all year round because athletic activities are the starting point

for most of the physical activities and sports.

At present, there are many different school athletic projects and competitions that seek
to promote athletics in schools and attract interest in as many children as possible. The aim
of these activities is not to promote only excellent athletes, but the main goal is to offer playful
and interesting athletic activities in which children realize that physical activity and also
athletics, is fun and can help them find their way to regular physical activity or other sports.
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The goal of the empirical part of the diploma thesis was to create a set of methodical
themes from the field of athletics foundations for the first period of primary school and to verify

their applicability in pedagogical practice.

The partial goal of the diploma thesis was to compare the success of each grade in
the monitored dimensions for each methodical subject and in the training of given athletic

disciplines.
The thesis deals with the following hypotheses:

Hoz: In methodical theme n. 2 (the practice of posture and throw) will not be found
asignificant difference in the cognitive dimension in the teacher’s assessment of
1%t and 3" grade.

Hat: In methodical theme n. 2 (the practice of posture and throw) will be found
asignificant difference in the cognitive dimension in the teacher’s assessment of
1%t and 3" grade.

Ho2: In methodical theme n. 4 (the practice of athletics alphabet) will not be found
asignificant difference in the cognitive dimension in the teacher’s assessment of
1%t and 3" grade.

Ha2: In methodical theme n. 4 (the practice of athletics alphabet) will be found
a significant difference in the cognitive dimension in the teacher’s assessment of
1%t and 3" grade.

Hoz: In methodical theme n. 8 (the practice of combining acceleration and takeoff) will
not be found a significant difference in the cognitive dimension in the teacher’s assessment of
1%t and 3" grade.

Has: In methodical theme n. 8 (the practice of combining acceleration and takeoff) will
be found a significant difference in the cognitive dimension in the teacher’s assessment of
1%t and 3" grade.

The following research questions have been defined:

1. Do the presented methodical themes fulfill the cognitive dimension requirements?

2. Are the presented methodical themes applicable to pedagogical practice?
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The research was carried out during the spring school year of 2016/2017. Teachers
received 9 methodical themes, 9 questionnaires and a manual on how to work with these
themes. The task of the teachers was to realize 9 units of physical education according to the
proposed methodical themes. Methodical themes n. 1 - n. 3 are focused on the practice of throw,
methodical themes n. 4 - n. 6 are focused on the practice of run and the last 3 themes focus
on the practice of long jump. Applicability of methodical themes in pedagogical practice was

determined through a questionnaire survey.

Each theme was evaluated separately by individual dimensions and subsequently
by grade. Based on the evaluation of each theme, the athletic disciplines were further evaluated.
To evaluate the research, the calculation method was chosen as a percentage (%). As a success
rate for applicability in pedagogical practice is considered at least 70% of the positive answers
in the respondent’s evaluation. Due to the stated thesis goals, the cognitive dimension required

80% success rate.

The evaluation of the data in the context of the established hypotheses was done
by the t - test. The statistical significance level was set at 0,05 (p = 0,05). If the calculated value
of the test criterion was higher than the critical value, an alternative hypothesis we accepted.
Otherwise, when the value of the test criterion was lower than the critical value, we accepted

a zero hypothesis.

The results show that all proposed methodical themes are applicable in pedagogical
practice and that all methodical themes are educational in nature. Most methodical subjects
were better evaluated by teachers of higher grades (2" and 3™ grades) than teachers
of the 1% grade. In spite of the differences between the different grades, the ideas were evaluated
positively by all teachers. Finally, we can state that some themes need some changes, and each
theme must be more or less adapted to a particular teacher and his/her class. As a great positive,
we perceive that all the teachers wanted to keep themes for the future use. From the received
feedback, we believe that teachers have gained a positive attitude towards the proposed

methodical themes.
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Piiloha 1 — Dopis pro Feditele Skoly
Vézeny pane fediteli/ vazena pani feditelko,

prostfednictvim tohoto dopisu bychom Vas radi pozadali o Vasi pomoc s vyzkumem

k diplomové prace, ktery je feSen na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Tématem diplomové prace je Diagnostika vyucCovaci jednotky télesné vychovy
se zam¢etenim na zédklady atletiky. Bylo vytvofeno devét metodickych namétii z oblasti zakladt

atletiky pro 1. stupeni ZS a cilem vyzkumu je ovéfeni jejich vyuZitelnosti v pedagogické praxi.

Dovolujeme si  Vas tedy poprosit o umoznéni realizace vyzkumného
Seteni v 1. — 3. ro¢nicich. Pedagogoveé, kteti vyucuji télesnou vychovu v téchto ro¢nicich, by
obdrzeli navrzené¢ metodické ndméty, zrealizovali by podle nich vyucovaci jednotky télesné
vychovy a ke kazdému namétu vyplnili kratky dotaznik. VSechny tyto zpracované naméty si

ucitelé mohou ponechat.

Za Vasi ochotu a pomoc Vam dékujeme.

S pranim krasného dne

Eliska Spurna Doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.
studentka Pedagogické fakulty UP vedouci diplomové prace
v Olomouci Pedagogicka fakulta UP v Olomouci

Obor Utitelstvi pro 1. stupeit ZS



Priloha 2 — Dotaznik pro uclitele k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy

Dotaznik k diagnostice vyu€ovaci jednotky télesné vychovy (¢€.1)

Poradové Cislo ucitele: RocCnik tridy:
Skola: Pocet déti celkem/divky/chlapci_ [/ |
Typ Skoly: plné organizovana/malotfidni Misto vyuky: atleticky stadion/ Skolni hfisté/
Pohlavi- M x 7 Vék: hfisté bez podminek pro atletiku/

jiné:

Celkova délka praxe:
Dosazené vzdélani:

Datum:
znac X ANO NE

Uvedl/a jste v tvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?

Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou zakua?

Méla hodina relaxacni (uvolfovaci) a regeneracéni (obnoveni sil) efekt?

Byl/a jste k zakam v prabéhu hodiny pfatelsky/a a kamaradsky/a?

Zaradite rad/a nékdy pozdéji stejnou nebo podobnou hodinu?

Vytvofil/a jste zakim prostor pro samostatné a tvofivé feSeni néjakého ukolu?

Dozvédéli se zaci v hodiné néco nového?

Byla v hodiné dobra u€ebni atmosféra, dobré klima a "pohoda"?

© [© N o |0 |~ (W b=

Jste po hodiné unaven/a?

10.Vyskytly se v hodiné projevy nekazné?

11.Ve volném Case bych zajistil/a zakam lepSi cviCeni nez v této hodiné.

12.Mohli se zaci v hodiné alespon jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zpusobem budou délat?

13.Z4ci si osvojili nebo zdokonalili ses v néjaké pohybové dovednosti (cvigeni).

14.Zasmal/a jste se v hodiné?

15.Podpofila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) zaka?

16.Zeptal se Vas v prubéhu hodiny na néco nékdo z zaka?

17.Radéji bych vyucoval/a misto této hodiny jiny vyu€ovaci pfedmét.

18.Z4ky jsem musel/a v priib&hu hodiny &asto usmérfiovat a neustéale Fidit.

19.Provadél nékdo z zaku v prabéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

20.Pochvalil/a jste néjakého zaka?

21.Museli Zaci alespori jedenkrat opravit drzeni téla a protahnout zkracené
svalové partie?

22.Zapojili se zaci vzajemné do opravovani chyb?




23.S prlibéhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.

24 Vyskytl se v hodiné moment pfekvapeni nebo néco nového?




Priloha 3 - Manual pro pedagogy pro praci s metodickymi naméty na nacvik zékladnach

atletickych disciplin ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy na 1. stupni ZS

MANUAL PRO PEDAGOGY PRO PRACI S METODICKYMI NAMETY NA
NACVIK ZAKLADNICH ALTETICKYCH DISCIPLIN VE VYUCOVACICH
JEDNOTKACH TELESNE VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

Tento soubor obsahuje devét metodickych naméth zamétenych na nacvik zakladnich

atletickych disciplin na 1. stupni ZS a devét dotazniki pro pedagogy.

Tyto metodické naméty jsou uréené zakim 1.-3. ro¢nikd zakladnich Skol. VSechny
metodické naméty jsou vytvofené jen pro hlavni ¢asti vyucovacich jednotek télesné vychovy

(tzn. ostatni ¢asti - ivodni, priipravnou a zavére¢nou si kazdy pedagog vytvaii sam).

1. Prace s metodickymi naméty
Pedagog bude postupné ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy realizovat hodiny
podle metodickych naméti. Naméty jsou oznaceny ¢islicemi od 1 do 9 a piesné takto
pedagog postupuje (za¢indme metodickym namétem ¢. 1 a kon¢ime metodickym
namétem ¢. 9). Kazdy metodicky namét obsahuje cil hodiny, potfebné pomuicky
na hodinu, navrh na organizaci C¢innosti, motivaci, popis ¢innosti a metodické
poznamky.

2. Prace sdotazniky (Fromel et al: Kreativorientierter Sportunterricht an der
Grundschulen. T¢lesna kultura, 1994, 25, pp: 527)
Pedagog bezprostiedné¢ po kazdé zrealizované hodin€é vyplni konkrétni dotaznik.
Ukolem dotazniku je zjistit nazor pedagogii na pravé zrealizovanou vyucovaci jednotku
télesné vychovy. Dotaznik je anonymni.
Dotazniky jsou oznaceny ¢islicemi od 1 do 9. Pedagog vZdy vypliuje dotaznik, ktery
koresponduje s danym metodickym namétem (tzn. ¢islo dotazniku se shoduje s ¢islem
metodického namétu). Vyplnéni dotazniku trva pfiblizné 5 minut.

Dotazniky budou nejpozdéji 9. ¢ervna 2017 vybrany zpét.
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