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Uvod

Clovék dnesni doby je soucasti moderni, vyspélé kultury, védeckotechnicky pokrok
otevira ucast k objevovani a prekracovani hranic dosud nepoznaného. Lidska touha ,mit®,
byt a ,zit“ vyhledava a vstifebava nejriznéjsi lakadla. Presto nebo pravé proto je clovek

pfemirou vSech vlivli ohrozen, zranén. Pocet dusevné nemocnych lidi vzrista, Sifi se stres,

napé¢ti, nepokoj, svarlivost, zahledénost a uzavienost do sebe.

Od roku 2012 pracuji jako nemocni¢ni kaplanka v Psychiatrické 1écebné
ve Sternberku. Kazdym rokem doprovazim stovky dusevné nemocnych, kteii ke mné
ptichazeji, abychom spole¢né¢ hledali novou cestu, novou pravdu a novou nadé&ji v jejich
zivotnich osudech. Hledame ,,nové srdce™ a ,,novy duch®. To je jisté¢ specifikum klinické
pastoracni péce v psychiatrickém zatizeni, kterd vyriistd z milosrdné lasky Boha k ¢lovéku.

O tomto zakladnim kameni jsem pojednavala ve své bakalaiské praci.

Uvédomuji si vSak potfebu poloZit dalSi nepostradatelny a nenahraditelny kamen
ve vystavbé duchovniho doprovazeni duSevné nemocnych. V naSich podminkéach je toto
doprovazeni stale nééim nepoznanym, co vzbuzuje otazky, pochybnosti, nékdy dokonce
i obavy, zda nebude narusen proces uzdravovani lidské psychiky. Minuly rezim toto
presvédceni vryl do podvédomi mnoha lékari, ale také samotnych pacienti, ktefi vSe, co je
spojeno s virou, pted lékafem ¢&i psychologem nevyslovi. Boji se, Ze budou povazovani
za dusevné nemocné s nabozenskymi bludy. O to vice vzrusta jejich potfeba duchovniho

doprovazeni.

Je tieba vidét, Ze skutecnou doménu v péci o dusi prevzala psychiatrie, psychologie
ataké psychoterapie. Tyto vé€dni obory, aby lécba byla usp&$na, se snazi o vzajemnou
spolupraci, ale soucasné kazdy obor ma své jasnd vymezeni. V ¢em tedy zaujima duchovni
doprovazeni, coby ,star$i sestra® psychologie a psychoterapie, v procesu uzdravovani

dusevn€ nemocného ¢loveéka zcela nenahraditelnou tlohu?

Je to smérovani ¢loveka k odpusSténi a smifeni — vici Bohu, bliznimu a také sobé¢

samému. Rozhovorem, modlitbou a u klientd Rimskokatolické cirkve také svatostmi.

Nam se v kazdodennim zivoté zda, Ze odpusténi je bézné prozivanou soucasti lidského

zivota, ze odpusténi je zcela srozumitelnym, vyjasnénym tématem. VétSina znds jisté



piipusti, ze pro pokojny, radostny zivot je nutné umét odpustit sdm sob¢, ze bez odpusténi
a smifeni si nedokazeme kvalitni harmonické mezilidské vztahy pifedstavit. Setkame-li se
vSak s klientem psychiatrického zafizeni, najednou zjistime, ze v prozivané duSevni bolesti
clovek sice ¢asto vnima pottebu odpusténi pro své uplné psychické uzdraveni, vnima totiz
i socialni dopad své nemoci na Zivot rodiny, ale sam cCasto neni schopen pojmenovat,

¢im pro ného odpusténi je. Teprve prozivanou bolesti se mu celd hlubina tohoto fenoménu
odkryva.

Cilem této diplomové prace je nalézt ze spektra fenoménu odpusténi a smifeni

odpovédi na tyto otazky:

1. Jakou roli sehrava odpusténi a smifeni v procesu uzdravovani dusevné nemocného

¢loveéka?

2. Co je nabidnuto pii aplikovéani terapie odpuSténim duSevné zranénému clovéku

v kontextu psychoterapie?

3. Co je podstatou odpusténi a smifeni pro dusevné nemocného v kontextu duchovniho

doprovazeni?
4. Je svatost smifeni srovnatelnd s psychoterapii?

K dosaZeni tohoto cile bude pouzZito metody analyzy =ziskanych poznatkl
shromazdéné literatury, aby tak bylo mozné provést srovnani zjisténych fakti a dojit

k syntetizujici reflexi.
Diplomova préce je rozdélena do Ctyt hlavnich kapitol.

Prvni znich se zabyv4d samotnou podstatou clovéka, a to z pohledu teologické
antropologie a z pohledu psychologie. Pro ¢lovéka je vzdy dilezité byt zdrav. Prichazi vSak
nemoc, fenomén odpusténi je zasazen do procesu uzdravovani. Budeme tedy definovat pojmy
zdravi, nemoc, uzdravovani. ProtoZze povédomi o dusevnich nemocech je ¢asto redukovano
na depresivni onemocnéni ¢i schizofrenii, uvedeme podle Mezinarodni klasifikace nemoci
specifika dalSich duSevnich onemocnéni a dotkneme se jejich socialniho dopadu na Zzivot

nemocného a jeho rodiny.

DusSevné nemocny c¢loveék potiebuje pro nové uchopeni svého zivota casto projit

procesem odpusténi. V jakém rozsahu mu pomoc vtomto sméru nabizi védni obor



psychoterapie, nam rozkryje druha kapitola. V Ceské republice je v psychologické
a v psychoterapeutické praxi téma odpusténi jen okrajovym tématem. VS§imé si ho pouze
pozitivni psychologie prof. Kfivohlavého. V zahranici jsou modely odpusténi daleko hloubéji

propracovany. Seznamuje nas s nimi Magdalena Stehlikova.

Ve treti kapitole se fenoménu odpusténi budeme vénovat v kontextu duchovniho
doprovazeni. Vysvétlime, ¢im je duchovni doprovazeni, co to znamend né¢koho duchovné
vést. Pokusime se o hlubokou interpretaci odpusténi v riznych Zivotnich rovinach. Budeme
Cerpat z mnoha dostupnych zdroji, primarnimi se nam jevi autofi Augustyn, Barry

a Connolly, Cencini, Lachmanova, Ange.

Ctvrtou kapitolou se piiblizime k samému vrcholu cesty odpusténi, tim je pro katolika
svatost smifeni. Rimskokatolicka cirkev tuto svétost fadi mezi uzdravujici svatosti. Objevit
pramen k novému Zivotu skrze svétost smifeni u klientl s timto vyzndnim ndm pomohou
napiiklad autofi Opatrny ¢i Augustyn. Zavére¢né pojednani kapitoly srovnava roli zpoveédi

a roli psychoterapie.

Nadé¢je povolani clovéka Bohem k novému lidstvi skrze pokani, odpusténi a smifeni
zUstava stale platnou, prekraduje jakékoli hranice &asu i prostoru. Usti az k vyrokiim sestry
Faustyny o vé¢né odpoustéjici Bozi milosrdné lasce, kterd se touzi pravé ted’ dotknout
kazdého lidského srdce a proménit ho v srdce nové — plné Ducha Pokoje, Miru, Radosti,
Harmonie a Lasky. O takto naplnéném c¢lovéku pak miizeme pravem prohlasit, ze je clovékem

duSevné uzdravenym.



1 Clovék a duSevni nemoc

V souCasné dobé se dusSevnimi onemocnénimi clovéka zabyvaji védni obory
psychiatrie, psychologie a psychoterapie. K nim pfistupuji pomocna odvétvi, mezi néz
muzeme zatradit duchovni doprovazeni. Abychom spravné vyhodnotili vyznam vlastniho jevu
odpusténi a smifeni pro uzdravovani dusevné nemocného Cloveéka a ptifadili mu v celém
procesu 1écby patficné misto, musime se nejprve dotknout samotné podstaty ¢lovéka, a to jak
kazdého Cloveéka patii zdravi, ptichazi vS§ak nemoc. ProtoZe rozliseni zdravi a nemoci neni tak
jednoznacné, zvlasté¢ u dusevnich onemocnéni, budeme definovat i tyto pojmy. Nasledné
otevieme oblast dusevnich nemoci, kterych se fenomén odpusténi a smifeni nejvice dotyka,

zdlraznime socialni dopad téchto onemocnéni na zivot nemocného a jeho rodiny.

1.1 Podstata ¢lovéka

Charakteristickym rysem c¢lovéka je skutecnost, ze svlij Zivot musi piijmout a vést
jako kazdodenni tikol. Na rozdil od jinych témat je lidska osoba pfistupna obtizné, sama totiz
se vétsinou obraci k né¢emu mimo sebe. Clovék sam k sobé se dostava oklikou, jakoby
zvenéi, skrze druhé, v osobnim vztahu. Clovék na rozdil od jinych Zivo¢ichli a organismi neni
vybaven pro urcité Zivotni prostfedi a specifickou strategii Zivota. Svou obZivu i smysl Zivota
musi znovu a znovu hledat, promyslet, zakouset. Zije ve svété, ktery si voli, pfizptisobuje
a zpracovava s rizikem daného daru svobody.! Je tieba zdiiraznit, ze spravné pojata svoboda
je ,,schopnost k dobru, totiz ke spravnému, rozumnému a odpovédnému jedndni v konkrétnim

kontextu lidského Zivota. “?

Clovék se vSak Casto domniva, ze nemusi byt ni¢im omezovan a muze si délat,
co chce, vzdyt je clovékem prave proto, Ze je uvolnén z instinktivnich vazeb, zbaven jakéhosi

,,musu‘“. Na druhé stran€ ma svou svobodnou volbou zivot komplikovém.3

Co je tedy podstatou cloveka schopného vnimat, komunikovat, ucit se, jednat, byt
tvircem déjin, kultury, uméni, védy, techniky a dalSich znakd, jimiz se odliSuje od vSeho

ostatniho?

L Srov. SOKOL, J. Filosofickd antropologie. Praha: Portal, 2002, s. 17, 19, 30-31.
2 CORETH, E. Co je c¢lovek. Praha: Zvon, 1994, s. 170.
3 Srov. SOKOL, J. Filosoficka antropologie. Praha: Portal, 2002, s. 116.
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Podstatnymi slozkami c¢lovéka je duse a tclo. ,,Duse” jako ontologicky princip je
vnitinim zakladem celého lidského byti, podmitiuje jednotu a celistvost ¢lovéka.* Duchova
duse je bezprostfedné stvofena Bohem, neni zplozena rodici, je nesmrtelnd, ve chvili smrti
nezanika.® My sami se chdpeme jako konkrétni celek. Mame tedy hmotné télo, spojené
s vitalnim (vegetativnim) a senzitivnim (smyslovym) zivotem, a celou tuto ,,hmotnou*
skute¢nost prekracuje oblast duchovni - napt. poznani pravdy, chténi dobra, lasky, nezistného

mravniho jednani, prozivani a vytvareni krasy.®

Uved'me rozliSeni pojmu ,,dusSevni“ a ,,duchovni®. Pojem ,,dusevni* — , psyché* se
dotyka nasich rozumovych schopnosti, intelektu, emoci, viile, zatimco ,,duchovni® znamena
doriistani do stale pIngjsiho spojeni s Duchem — Pneumatem. Clovék se na jedné strané
otevira Duchu, na strané¢ druhé Duch sdm pronikd do ¢lovéka. Duch coby dech zivota
(hebrejské ,,rudach* se pieklada jako dech, vanek, latinsky vyraz ,,spiritus “ jako vzduch) se
nedotykd jen uréitych &asti, ,,duchovni® zahrnuje Zivot v Celku, kterym je Bih. Clovék je
pouze Casti tohoto Celku. A je-li pouhou ¢asti, pak nemize existovat bez odkazu na tento
Celek.” Je povolanim ¢&lovéka, aby se stal duchovnim, aby se tak stal vnitini jednotou téla,
duse aducha, ktera je pravé pusobenim Boziho Ducha oteviena pro dokonalou lasku,

podobnou lasce Bozi.?

Pro kazdého ¢loveka existuje jistd danost. Svym konkrétnim télesnym bytim je ditétem
ur¢itych rodicli, je postaven do urcité déjinné situace, je od pocatku muzem ¢i Zenou.
VSechno, co je nam télesné¢ a duchovné predem dano, chapeme jako ,pfirozenost®,
svobodnym a védomym utvafenim tohoto svého byti se proménujeme v individudlni
osobnost, jiz ontologicky predchazi to, Ze jsme osobou. Clovék jako osoba je bytosti socialni
a vztahovou, neni sobéstacnou, zaméfenou jen na sebe samu. Jsou to vzajemné vztahy, které
utvareji moralni podobu ¢lovéka. Rozvinutim osobniho vztahu k Bohu, s druhymi lidmi

a ostatnim stvofenim miize dosahnout své plné osobni realizace.®

Clovek je jedinym tvorem, kterého Biih chtél pro sebe samého, je Jeho obrazem. Neni

jen néco, ale je nékdo.® Viechno na svété je zaméteno k ¢lovéku, jeho diistojnost je odvozena

4 Srov. CORETH, E. Co je ¢lovék. Praha: Zvon, 1994, s. 131.

5 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, odst. 366.

6 Srov. CORETH, E. Co je clovék. Praha: Zvon, 1994, s. 144.

" Srov. ALTRICHTER, M. Piiirucka spiritudini teologie. Olomouc: Refugium, 2007, s. 15-21.

8 Srov. DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999,
s. 137.

% Srov. CORETH, E. Co je c¢lovék. Praha: Zvon, 1994, s. 150, 154, 155.

10 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002, odst. 356, 357.
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od Boha a zalozena na Jezisi Kristu. Clovek totiz nasledkem htichu, ktery je vzpourou proti
Bohu, zakou$i vnitini rozpolcenost. Napor zla neni schopen sdm pifemoci. Hiichem

zatemnény Bozi obraz v ¢lovéku miize obnovit jeding Kristus.!

Pro vysvétleni obrazu Boziho spiritudlni teolog a psycholog Cuskelly uvadi ndzorny
piiklad: Narodi-li se rodicim mentalné postizené dit¢, i tehdy si pieji, aby sdilelo jejich Zivot
lasky, poznavani, radosti, smichu. Ale dit¢ se Spatn¢ vyvinutymi mozkovymi buinikami je
schopno pouze zivociSné¢ho pfilnuti. Je zapotiebi vnitini promény, kterd by mu dala vyssi
schopnost lasky a poznani, aby mohlo zlomit bariéru své omezené existence a mohlo zit plné
jako obraz svych rodi¢ii. Stejné tak Bith ¢lovéku, zijicimu ve své omezené urovni, chce dat
(¢ast na svém Zivotd poznani, lasky a radosti, jakym je Zivot Otce, Syna a Ducha svatého.
Jedin¢ Jeho laska mé silu a schopnost vlit novy zivot do duse, kterou stvofil, aby ¢lovék mohl

skute¢né Zit jako dité podle Jeho obrazu.?

To, ze Clovek je obrazem Bozim, mu dava novou smysluplnost. ,,J4 jsem ja* — 1 kdyz
se v prubéhu zivota ménime, od novorozence pies dospivani, dospélost az ke staii. Nase
existence ma smysl pravé v tom, co se neméni navzdory v§emu ménicimu, a toto je pravé

vystizeni lidské identity.'®

Zazemim a jistotou, o kterou se muze Cloveék Vv hledani své identity opfit, je
ktestanska vira, protoze zejména v zdvaznych zivotnich okamzicich ¢loveék sdm sobé¢ zlstava
otazkou, odpovéd’ mu mtize nabidnout pouze Buh. Lidsky zivot je poznamenéan zépasem mezi
dobrem a zlem. Clovék mize ptekonat svou slabost, neklid, nejistotu tim, Ze vstoupi celou
svou bytosti do ,,nového cloveéka®, kterym je Syn Bozi - Kristus. Jen tak mizZe najit znovu

sam sebe, svou dlistojnost, svou identitu.!*

Kone¢nym udélem ¢lovéka je vzkiiSeni, které se tyka celého ¢lovéka. Lidsky Zivot je
neopakovatelny. Plati, Ze to, jak si pociname v tomto pozemském Zzivoté, pfinese
neodvolatelné dasledky. Prvni ¢lovék Zzivot v raji kvili h¥ichu ztratil.®® Ale v Kristu doslo

k obnové celého stvofeni, v ném nachazime cestu zpét k pratelstvi s Bohem. Irenej z Lyonu

11 Srov. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Pastordini konstituce o cirkvi v dneSnim svété.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 12 a 13.

12 Srov. CUSKELLY, E. J. Soucasnd spiritualita. Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, s. 25-26.

13 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portl, 2015, s. 84-85.

1% Srov. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svéte.
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 13 a 22.

15 Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. O nékterych aktudlnich otizkéich eschatologie. Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma, 2008, s. 86-87.
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svou formuli smény tika: ,, Ve své nesmirné lasce se stal tim, ¢im jsme my, aby z nds ucinil to,
co je on sam.“'® Je viak stile pfitomno nebezpedi, Ze ¢lovék ve své svobodé Bozi nabidku
znovu odmitne. Buh respektuje vse, co se ¢lovek rozhodne konat, ukazuje se tak velikost

lidské svobody i odpovédnost, ktera z ni vyplyva.t’

Psychologie jakykoli metafyzicky problém obchazi a vychazi z hypotézy vzajemného
ptisobeni psychofyziologického.*® Clovék ma jak télesny, tak duSevni Zivot. Mysli, citi lasku
I nenavist, vnima radost, ale i smutek, proziva vztek i strach, je ovladan nejriznéj$imi pudy.
Vytvati hodnoty, mravni schémata, uklada si ptikazy i zékazy, vynaléza, planuje, vyrabi,

vychovéva, radi, ¥idi. M4 vliv na druhé dobrym i $patnym piikladem.*®

Osobnosti se ¢lovék nerodi, nybrz se ji stava. Trvalej$i vlastnosti vznikaji jako
disledek Uporného opakovani, zpeviiuji se také vlivem odmén a trestl, pozdé&ji
i ztotozilovanim se s uréitymi vzory a autoritami. Neni mozno chapat chovani ditéte, aniz by
nebyl bran zietel k jeho roding, zivy ¢lovek je vzdy Casti situace, v niZ se nachazi, neni pouhé

,ja“ uzaviené v pouzdie.?

Strukturu osobnosti vyjadiuje jeji vnitini usporadani, tj. skladba jejich prvka —
schopnosti, motivy, postoje, temperament atd. Tento uspotddany celek se néjak chova
a vytvaii psychické vlastnosti osobnosti, které se mohou sdruzovat v ur€ité typy osobnosti.
Vsimnéme si, co predstavuje postoj. Vyjadiuje vztah clovéka ke svétu a jeho hodnoceni.
Existuji rtizné kategorie hodnot — biologické (Zivot, zdravi, pohodli), kulturni (prace, zabava),
duchovni (moralka, politické ideje), socidlni (laska, manZzelstvi). Pfedmétem postoje miize byt
cokoli, kazdy jedinec ma sviij vlastni systém postojil, u nékterych miize pievazovat hledisko

raciondlni, u jinych emocionalni.?!

Intenzitu a smér chovani osobnosti urcuji nejsilngji motivy. V uz§im smyslu vyjadiuji
védomé zaméry €1 védome cile jedndni, v SirSim smyslu 1 nevédomé ucely chovani. Zakladni
formou motivll jsou potieby, at’ zdkladni - fyziologické, potteby bezpeci, dale psychologické
— potieba lasky, uznani, a také napf. potfeby sebeaktualizace — potieba realizovat sviij duSevni

potencial, ,,byt tim, kym mohu byt“, tvofit, objevovat apod. Projevy lidskych motivi se lisi —

16 Srov. POSPISIL, C. V. Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel. Praha: Krystal a Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, s. 139.

17 Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. O nékterych aktudlnich otizkéich eschatologie. Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma, 2008, s. 88-91.

18 Srov. FELDMANN, H. Kompendium lékai'ské psychologie. Praha: Victoria Publishing, s. 40.

19 Srov. VONDRACEK, V. Uvahy psychologicko-psychiatrické. Praha: Avicenum, 1981, s. 54.

2 Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie osobnosti. Praha: Management Press, 1993, s. 27, 36-41.

2L Srov. Tamtéz, s. 98-102.
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jsou podminény kulturné historickymi zvlastnostmi Zivota lidi, mohou se projevovat skryt¢,

Vv témzZe chovani mohou byt vyjadieny riizné motivy apod.??

Védomou volbu cile a volbu prostfedk k dosazeni zvoleného cile oznacujeme jako
volni jednani. Jednani charakterizuji rizné volni vlastnosti, jako je napt. spolehlivost,
svédomitost, rozvaznost, smysl pro odpovédnost, vytrvalost. S jednanim ¢lovéka je spojovan
také problém svobodné ville - nezavislosti ¢i zavislosti rozhodovani a jednani at' uz

Z vnitinich nebo vnéjsich pohnutek.?®

Centrum, tedy jakési jadro nasi osobnosti, tvoii ,,ja“- ego (lat. ja). ,,Psychologicky
pojaté , ja* obvykle oznacuje subjekt prozivani, pozndvani, hodnoceni, chténi a védomi.“*
,,Ja“ umoznuje nasi osobnosti ¢asovou kontinuitu, ¢ili védomi a pocit, ze jsme to stale my,
at’ si uvédomujeme udélosti z détstvi ¢i udalosti pfitomné. NaSe ,,ja“ je situovano v téle —
télesné, prozivame bolest a jiné télesné prozitky, ,,ja* sjednocuje dusevni Zivot a celou nasi
osobnost. Jestlize je ,,ja* oslabené, miizeme se setkat s celou fadou psychopatologickych jevi,
jako jsou napt. halucinace, extrémni nerozhodnost, dezintegrované chovani — zmatenost,
nepiedvidatelné chovéani apod. Jestlize vytvafime vztah k sobé tim, co si myslime o sobé,

jak sami sebe hodnotime, jakou mame o sobé ptedstavu, pak se dostavame do oblasti

sebepojeti.?®

Obraz o sobé samém se tedy vytvaii ve dvou rovinach — jako realné ego (co o sobé
soudime) a idealni ego (naSe predstava, jaci chceme byt). Rozdil mezi tim, za koho se subjekt
povazuje, a tim, kym by chtél byt, ukazuje na miru spokojenosti ¢i nespokojenosti se sebou
samym. Sebeocenovani se chape jako pocit vlastni hodnoty a akceptovani. Jedinec, ktery sam
sebe pfijima, je schopen vyuZzivat svych schopnosti, odmita-li vSak sebe sama, je Casto

netispésny, reaguje pocity viny a kfivdy, coz vede k negativnim postojiim i viiéi jinym.®

Je tfeba zdlraznit, Ze své sebepojeti vytvarime uz od casného détstvi praveé na zaklade
hodnoceni ze strany dospélych, pozdéji dochdzime na zdkladé novych zkuSenosti k vlastni
sebereflexi. Budeme-1i mit sviij vnitini obraz o sob¢ stalejsi, tim 1épe se budeme vyrovnavat
s novymi piichdzejicimi situacemi. K situacim, které ohrozuji nasi dusevni rovnovahu, patii

konflikt, frustrace, deprivace Ci stres.

22 Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie osobnosti. Praha: Management Press, 1993, s. 103-112.
2 Srov. Tamtéz, s. 196-201.

2 VYMETAL, J. Zdklady lékaiské psychologie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994, s. 19.

% Srov. Tamtéz, s. 20

% Srov. NAKONECNY, M. Zdiklady psychologie osobnosti. Praha: Management Press, 1993, s. 147.
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Konflikt znamena vyhroceny stfet vnitinich nebo vnéjSich protichiidnych tendenci,
které jsou pfiblizn€ stejn€ silné a znemoziuji jednozna¢né rozhodnuti ¢i volbu. Frustrace,
nebo-li zmareni, znamena, Ze nemuzeme dosahnout urcitého cile, na némz nam velmi zalezi.
Deprivace nastava, nedostava-li se ndm néceho, co je pro nas subjektivné nezbytné,
vyznamné. Stres znamena ocitnuti se v situaci, ktera presahuje nase psychické sily, proto ji

zvladame obtizné aZ nezvladame.?’

K faktorim, které ¢lov€ka chrani pfed neptiznivymi dasledky nejriznéjsich zivotnich
udalosti, patii vlastni schopnost zvladat situace — clovek je schopen nevidét pouze tzky vysek
svého svéta, ale je v nadhledu. Nebo dokaze zvazovat mezi moznostmi, které ma k dispozici
a pozadavky, které jsou na n¢ho kladeny. Také je dulezité piesvédceni, ze to, o€ se Clovek
snazi, ma n¢jaky smysl, ze stoji za to pokra¢ovat. Rozhodné nelze opominout ani potvrzovani
divéry v systém hodnot, tedy toho, ¢emu osoba véii, a také védomi, ze ,jsem milovan®,

7e ,,jsem nékam zatlenén«.?®

Pro kazdého Cloveka je nesmirné dulezité védomi vlastni distojnosti. Profesor Boublik
zduraziuje, ze nejhlubsi zaklad osobni dastojnosti ¢loveéka nalézdme v rozméru duchovnim:
., Clovek je ,,osoba*, protoZe je BozZim , partnerem®, je povolan Bohem ke spolecenstvi
Vlasce. Vyrazem ,,BozZi partner chceme oznacit nejdokonalejsi uskutecnéni osobnosti
a lidske subjektivity: clovek ,,je* opravdu osobou a subjektem, kdyz se obraci svym bytim
a svym jednanim k Bohu. “®® Ptatelsky vztah Boha a ¢lovéka vsak nezavisi na usili ¢lovéka,
ktery se chce k Bohu pozvednout, ale na zvlastnim daru Boha, ktery sam se k ¢lovéku sklani,
nechavd se mu poznat a zve ho ke vztahu lasky. Vidime zde vrchol vztahové dimenze
¢loveka, z tohoto vztahu pak muze ¢lovek o to vice rozvinout vztah s lidskym spolecenstvim

ase svétem. Zde, ve spoleCenstvi slidmi a ve svété, se lidskd jedineCnost a distojnost

uskute¢iiuje a upeviiuje.>°

Bozi zamér s lovékem je velkolepy a lidsky Zivot nese svou zavaznost. To, co tolik

potfebuje dnesni &lovék a svét, je povolani &lovéka k uskuteéfiovani milosrdné lasky.!

21 Srov. VYMETAL, J. Ziklady lékarské psychologie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994, s. 21-22.
28 Srov. JOBANKOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Bro: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi, 2002, s. 49-50.

2 BOUBLIK, V. Teologickd antropologie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 66.

% Srov. Tamtéz, s. 56, 60, 80.

31 Srov. JAN PAVEL Il. Dives in misericordia - encyklika o Bozim milosrdenstvi. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2008, ¢l. 2 a 13.
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Jen tehdy, jestlize ¢lovék do vSech vzajemnych vztahii vlozi misto a Cas pro odpusténi, svét

lidi se mize stat 1idst&jsim. Odpoustéjici laskou &lovek potvrzuje, Ze je skuteéné ¢lovékem.3?

Zkoumanim vlastni podstaty ¢loveka jsme zjistili, Ze jak teologickd antropologie,
tak psychologie vidi v ¢lovéku jednotu a vzajemnou propojenost télesného Zivota s dusevnim.
Clovéka je tieba nahlizet v bio-psycho-socio-spiritualni jednoté, v této jednoté ho musime

vidét nejen ve stavu zdravi, ale také v obdobi nemoci.

1.2 Clovék, jeho zdravi a nemoc

Kazdy clovek touzi byt zdrav. Vyznam ,,zdravy* je odvozen od pivodniho vyznamu
»cely“. V hebrejském jazyce slovo ,,shalem“ znamenajici ,,zdravy, cely* je piibuzné se
slovem ,,shalom®, tj. pokoj. Prolinaji se nejrtiznéjsi teorie, které mohou pojimat zdravi jako
idedlni stav nebo jako uroven télesné a duSevni zdatnosti, umoziujici Cloveku plnit
kazdodenni tikoly.*® Lékat napt. pod pojmem zdravi rozumi nepfitomnost nemoci, sociolog
pojmem ,,zdravy Cloveék* oznaci Cloveka, ktery spravné funguje v piisluSnych socidlnich
rolich. Dokonce srozvojem a ,moci“ mediciny mize byt zdravi povazovdno za zbozi,
které se da koupit nebo ziskat podle toho, kolik jsme ochotni do 1é¢by investovat. Ale je zde

i pohled na zdravi jako dar, o n&jz ma ¢lovék pecovat.®*

Svétova zdravotnicka organizace vymezuje svym programovym prohlasenim z r. 1947
zdravi jako stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze neptitomnost choroby.
Nov¢jsi definice WHO ftika: ,,Zdravi je relativné optimalni stav télesné a dusevni a socialni
pohody pri zachovani vsech Zivotnich funkci, spolecenskych roli a schopnosti organismu

prizpiisobovat se ménicim se podminkdam prostiedi . ®

Clovék neproziva stale jakysi optimalni stav svého byti, pfichdzi nemoc.

Klinicka psychologie nemoc definuje jako ,,souhrn reakci organismu na poruchu
rovnovahy mezi nim a prostiedim. “*® U nemoci mizeme zaznamenat jakysi zacatek, pribsh

a konec, jeji subjektivni €1 objektivni ptiznaky. Nemoc je zat€zovou situaci, kterd clovéka

32 Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce o psychicky nemocné. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2016, s. 26.

% Srov. BASTECKA, B., GOLDMANN. P. Zdklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001, s. 27.

34 Srov. KRIVOHLAVY, I. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2009, s. 30.

35 BASTECKA, B., GOLDMANN. P. Zdklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001, s. 27.

36 Srov. Tamtéz, s. 29.
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vyfadi z kazdodenni ¢innosti a narusi dosavadni zplsob Zivota. Vzbuzuje uzkostlivé obavy
z budoucnosti. Clovék se nechce vzdat zdravého obrazu o sobé, ktery predstavuje vitalitu,
vykonnost, uspésnost. Nemoc méni pohled ¢lovéka na sebe sama a také na okolni svét.
Obdobi nemoci byva dulezitym Zzivotnim meznikem, casto nenahraditelnou zkuSenosti
piinasejici novy pohled na smysl zivota. Ve zvladani nemoci a utrpeni se muze projevit

kvalita lidské osobnosti.?’

vvvvv

vysvétlovala jako diisledek boziho hnévu. Otdzka po ving, zvlast€¢ u dusevnich onemocnéni,
ktera se pro Clovéka stavaji jakymsi stigmatem, se otevira i dnes. Stale silnéji vystupuje
potieba celostniho pochopeni nemoci, to znamena i pochopeni stavu mysli ¢lovéka a jeho

ducha.®®

Teologicka antropologie negativni obsah naSeho zZivota spojuje s vyrazem hresitelnost,
ten je spiSe puvodu filozoficko-teologického. Bible mluvi o zadostivosti, kterd je jakymsi
pramenem hfichu a rozviji se vlivem pokuSeni. HfeSitelnost je moznosti lidské svobody,
¢lovék si své byti mize vykladat klamné, miZe odmitnout své pozvani k lasce.®
MUDr. Kaspart, psychiatr a teolog, upozoriiuje, ze pro lidskou dusi je hiich né¢im, co duse
ve skuteCnosti nesnasi, je to pro ni néco Skodlivého, cizorodého. Hiich prirovnava k zubnimu
kazu, vznikne a hned neboli.*? Nastiiiuje n&kolik oblasti, ve kterych miize dojit k onemocnéni,
napf. skutek Zeny, ktera se rozhodla pro potrat svého ditéte, mlize tuto Zenu pozdéji dovést
Kk psychickym problémum. Rozsahla je oblast psychosomatickych nemoci, kdy hifich se
projevuje télesnymi potizemi (zaludecni viedy, vysoky krevni tlak), avSak pivod je v oblasti
psychického prozivani, pfi¢inou mize byt napt. trvala nenavist, hotkost v dusi. Hfich proti
lasce mize zpusobit mnoho télesnych a psychickych potiZzi — ptikladem je tyrani, zneuziti
cloveka. Soucasny Clovek je duchovné vyprahly, moderni ¢loveék se od kiestanstvi odklani
a ve své duchovni prazdnoté pfijima nejriznéj$i sméry - magii, Samanismus, okultismus —

to v§e miize velmi silné a negativné ovlivnit dusevni a duchovni rovnovéhu ¢lovéka.*!

3 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2000, s. 57-58; 71.

3 Srov. FELDMANN, H. Kompendium lékai'ské psychologie. Praha: Victoria Publishing, s.180, 188,
BASTECKA, B., GOLDMANN. P. Zdklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001, s. 30.

3 Srov. BOUBLIK, V. Teologickd antropologie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 92-96.
40 Srov. KASPARU, M. Maly kompas viry. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 2001, s. 62-63.

41 Srov. KASPARU, M. Ziklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta, 2002, s. 66-68, 134, 138.
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Vidime, Ze rozliSeni zdravi a nemoci neni tak jednoznacné, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat, protoze krom¢ medicinského hlediska jsou tu mnohda dalsi kritéria. Nemoc neni

pouhou zalezitosti jedince, ale ur€itym zptisobem ovliviuje celé okoli nemocného.

V poslednich letech jednim z vychozich zpiisobti jak mame 1épe pochopit, co se
odehrava v dusi pacienta, ktery proziva své zdravotni potize, je koncepce kvality Zivota. Zde
je kladen vétsi diiraz na subjektivni hledisko pacient nez na hodnoceni odbornikli zvnéjsku.
Lidé sami vybiraji oblasti Zivota, které se jim jevi jako dilezité a kterym ptisuzuji urCitou
hodnotu. Kvalitou zivota se rozumi jednak oblast télesné pohody — pocit sily, celkového
télesn¢ho zdravi, nepiitomnost bolesti, chut’ k jidlu apod., dale oblast psychické pohody — stav
mysli, proziva-li ¢lovek uzkost ¢i pokoj, jakym zalibam se vénuje apod., dale je to oblast
socialni pohody — jedna se o role a vztahy v roding, zaméstnani, dulezita je financni situace.
Nakonec pristupuje oblast pohody duchovni — jako je vyjasnéni smyslu nemoci, religiozity,

nadéje na uzdraveni.*?

Podstatnou charakteristikou kvality zivota je dosahovani osobnich zivotnich cilt.
., Tam, kde pacient vidi svou situaci jako smysluplnou, srozumitelnou a zvladnutelnou,
tam zaujimad nadéjnéjsi postoj k boji s tézkosti. “*

Pro tuto praci je zapotiebi jest¢ doplnit terminologii slova ,,uzdravovani®, protoze
fenomén odpusténi zasazujeme do procesu uzdravovani. Recké ,, therapeuo® znamena
uzdravovat, k pov§imnuti stoji vyraz ,,S0thein‘* — uzdravovati, kterého se uzivalo v lidové
fectiné ,.koine“. Znamenal zichranu c¢lovéka v nebezpe¢i zivota (napt. utonuti), ale také
Vv depresi, ztraté smyslu Zzivota, dokonce nebezpe¢i propadnuti ,,zlym mocnostem®- dnes
muzeme hovofit 1 o drogach, touze po moci, slave, penézich apod. Déale znamenal takovou
pomoc ¢lovéku, aby byl zdrav cele — tj. ve vSech dimenzich Zivota. Sir§i pojeti zdravi

a uzdravovani znamenalo jakési bezpe&né vedeni si v Zivoté.**

Shrnutim poznané¢ho vidime, Ze byt zdrdv znamend byt celistvé harmonickou
osobnosti, schopnou plnit své Zivotni poslani. Tuto harmonii v8ak v prostfedi bézného Zivota

narusuje mnoho negativnich vlivl - stres, alkoholismus, rizné zavislosti, nefungujici rodinné

“2 Srov. BASTECKA, B., GOLDMANN. P. Zdklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001, s. 328-329.
“* KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, s. 99.
4 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2009, s. 31.
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zazemi atd.*® Vznikaji nejrizn&j$i duSevni onemocnéni, kterymi se budeme zabyvat

V nasledujicim pojednani.

1.3 DusSevni onemocnéni

V bézném zivoté si pod oznacenim ,ten clovek je dusevné nemocny“, vybavime
clovéka s obecné zndmou depresi €i schizofrenii. Mezindrodni klasifikace nemoci nam vsak
piedstavuje Sirokou Skalu duSevnich onemocnéni, pronéz je urcen kod s pismenem F
a specifikujicim troj¢islim - DuSevni a behavioralni poruchy (v€etné poruch psychického
vyvoje). Tyto poruchy jsou rozdéleny do deseti skupin:

FO  Organické dusevni poruchy, véetne symptomatickych.

F1  DuSevni a behaviordlni poruchy zpiisobené pozivanim psychoaktivnich latek.

F2  Schizofrenie, schizotypni poruchy a poruchy s bludy.

F3  Afektivai poruchy.

F4  Neuroticke poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy.

F5  Behavioralni poruchy spojené s  naruSenim  fyziologickych  funkci
a se somatickymi faktory.

F6  Poruchy osobnosti a chovani u dospélych.
F7  Mentalni retardace.
F8  Poruchy psychického vyvoje.

F9  Behavioralni a emocni poruchy zacinajici specificky v deétstvi nebo adolescenci
a mentalni poruchy nespecifikované.*®

Pfi¢iny fady duSevnich onemocnéni nejsou zcela objasnény. V soucasném védeckém
pojeti je duSevni porucha jakousi vyslednici genetického zakladu a rGznych vlivli prostfedi —
fyzikalnich, toxickych, biochemickych, psychologickych a socidlnich. Jsou to tedy vnitini

i zevni faktory, které mohou zptisobit dusevni poruchu.*’

% Srov. VONDRACEK, V. Uvahy psychologicko-psychiatrické. Praha: Avicenum, 1981, s. 165.
46 BOUCEK, J. a kol. Obecna psychiatrie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s. 109.
47 Srov. Tamtéz, s. 39.
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Z4dny z moznych pfic¢innych faktorti nelze bagatelizovat, ale ani piecetiovat. Jisté je,
ze kazda faze vyvoje lidského zivota mé specificky smysl a cil. Nemusi se vzdy zdafit, nékdy
muze dojit k selhani. Kazda zivotni etapa je vysledkem ptedchézejiciho vyvoje a soucasné

vytvafi zaklad pro dali rozvoj.*®

My si pro potieby této prace vSimneme nejcastéji se vyskytujicich dusSevnich nemoci
a dotkneme se hlavné jejich socialniho dopadu na zivot nemocného a jeho rodinnych

prislusnikti ¢i okruhu, v némz se nemocny pohybuje.

Demence vznikd na zakladé organického poskozeni centrdlni nervové soustavy,
postupné dochazi k celkové poruse osobnosti nemocného, k jejimu upadku a dezintegraci.
S tipadkem paméti souvisi i porucha orientace v prostiedi. NejcastéjsSim typem demence je
Alzheimerova choroba a ischemicko-vaskularni demence. V dusledku demence nemocny
prestava zvladat bézné socidlni role, zacinaji se mu cCasto jevit jako ohrozujici. Tim, ze ztraci
orientaci v Case i prostoru, ba i v lidech, to vSe plisobi zna¢nou zatéz pro jeho rodinu. Ptibuzni
se tézce vyporadavaji s faktem, ze diive schopny ¢lovék se chova najednou nepfiijatelnym
umisténi pacienta v néjakém 1é¢ebném zafizeni, s minimalni &astosti navstév.*® Podobnou
zatézi je mentalni retardace clena rodiny, kdy jde o vrozeny defekt rozumovych

schopnosti.>®

Psychotické poruchy funguji jako silné socidlni stigma. Nemocny dostava nalepku
podivného, nenormalniho jedince. V postojich k duSevné nemocnému pievazuji negativni
pocity, Casto i odpor, vyplyvajici z problematické komunikace a obtiznosti usmériiovani
neobvyklych projevi. Laickymi postoji mohou byt vyroky jako ,,je mimo®, ,,sméje se jako
blazen®, ,,mluvi z cesty®, ,,nevi, co dé€la*“, ,,ztratil rozum* apod. Vetejnost byva piesvédcena
0 nevyzpytatelnosti takto nemocného. Jeho pfitomnost znepokojuje, socialni vztahy byvaji
siln€ naruSeny. Rodinni pfislu$nici maji pocit viny za jeho onemocnéni, citi potiebu se této
viny zbavit. Dostavaji se do situace bezradnosti a bezvychodnosti. Samotny pacient se
zménéné situace boji, ztraci jistotu o sob& 1 0 okolnim svété, uzavira se. Dochazi tak ke zméné
Vv celkové atmosfére rodiny. Jde o zatéz, trauma, krizi, kterd naruSi dosavadni rovnovahu

rodinného systému. Casto dochdzi k rozkladu fungujiciho souZziti. Nemocnému pifinasi jeho

8 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2000, s. 24.
9 Srov. Tamtéz, s. 137-143.
%0 Srov. Tamtéz, s. 146.
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stav utrpeni. Dé&si jej proména vlastni osoby i1 svéta kolem n¢j, a tak voli rizné obranné

reakce.’?

24

ze to, co déla a proziva, je projevem nejenom jeho ,,ja“, ale také pisobenim né&jaké cizi sily,
ktera ho ovlada. Dochézi tak k rozdvojeni, tj. rozs§t€pu osobnosti. Schizofrenie potiebuje
odbornou 1é¢bu, psychosocialni pomoc je zaméiena i na rodinné ptislusniky, protoze chovani

¢lovéka trpiciho schizofrenii miize v uréitych situacich €leny rodiny terorizovat.>

Poruchy nalad, afektivni poruchy ptedstavuji hluboké vykyvy prozivani, majici
pro nemocného i jeho okoli vazné dusledky, protoze chorobnd nalada neodpovida realné
zivotni situaci nemocného. U depresivni poruchy vznika deprese bez zjevné priciny. Jedinec
ztraci schopnost prozivat radost, je vyrazné zhorSeno jeho sebehodnoceni, trpi pocity viny,
agresivita je zameéfena na sebe, dochazi k uplné negaci smyslu Zivota. Zvlast’ nebezpecné jsou
suicidalni myslenky a tendence, je zde vysoké riziko pokusu o sebevrazdu — mnohdy jde
0 hrozivé zpusoby sebevrazdy. Zakladnim ptiznakem manického syndromu je nepfirozené
povznesend nalada. Nemocny je nesoudny, pozitivni hodnoceni okolniho svéta je
nerealistické. Socidlni dopad poruch ndlad je tisnivy, souZiti s takovym nemocnym byva
velmi obtizné. Rodina nemocnému c¢asto nevéii, domniva se, ze jde o lenivost, neschopnost,

prichdzeji vy¢itky, Ze nemoc je zavinéna nimi nebo nemocnym.*?

Neurdzy jsou ve vyznamné mife podminéné psychosocidlné. Hlavnim znakem je
zmeéna prozivani, tj. zména emoci. Pod vlivem jakékoli zatéZe dochézi k pocitim ohroZeni,
napéti, strachu, Uzkosti, zpiisob uvazovani se meéni a vede k neurotickym reakcim. Mize jit
0 poruchu uzkestnou, panickou, fobickou. Dlouhodobému vyskytu vtiravych myslenek
a predstav a nepotlacitelnym impulziim k jednani fikime obsedantné-kompulzivni porucha.

Téchto stereotyptl se nemocny nemuze zbavit, a¢ k nim sam pocituje vnitini odpor.
9

Clovék ve svém zivoté se mize také setkat sudalosti, kterd pfesahuje bé&znou
zkuSenost — nasilny trestny ¢in, ptirodni katastrofa, valka apod. ProdlouZenou odezvu na tuto
traumatizujici udalost oznac¢ujeme jako posttraumatickou stresovou poruchu - pretrvavajici
pocity hriizy a ohrozeni v myslenkach, predstavach, snech. N&kdy muze nékteré psychické

problémy organismus postizeného zpracovat specifickym, somatizujicim zplsobem.

51 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2000, s. 170-176.
52 Srov. Tamtéz, s. 179-190.
%8 Srov. Tamtéz, s. 191-195; 197-200.

20



Hovotime pak o somatoformnich poruchach. Pfipominaji somaticka onemocnéni, ale nejsou
jimi, protoze organicky ndlez chybi. K neurotickym porucham patii také poruchy prijmu
potravy — charakter odmitani jidla nebo naopak piejidani, toto jednani je nékdy vysvétlovano
1 transformaci touhy néco pohltit ¢i odvrhnout néco ¢i nékoho — Spatnou vlastnost, nezadouci
bytost. Casté jsou poruchy spanku — spanek je v jakémkoli Zivotnim obdobi citlivé reagujici
funkci na psychicky stav ¢lovéka. Neuroticky ¢lovék pod vlivem uzkosti a strachu jedna
asto nevhodng. Clenové rodiny & spolupracovnici pak reaguji kritikou &ipozadavky,

které nemocny neni schopen splnit.>

Nasilnému jednani, jehoz charakteristickym umyslem je dobrovolné znicit vlastni
zivot, fikdme sebevrazedné jednani. Lid¢, pokud maji dostatecné silny motiv, jsou schopni
tohoto sebezniceni. Mlze byt dokonané, ale ¢asto jde o pouhy pokus. Pficinou dokonanych
sebevrazd jsou predev§im nemocni v depresivni epizod€, rovnéz velké nebezpeli je
U schizofrenikli. K socialnim faktorim patii osameélost, konfliktni a problematické rodinné
vztahy, kde neni uspokojena zakladni potieba jistoty a bezpeci, také migrace — ztrita
diivéjsich socialnich vazeb k urcitému prostiedi, ztrata zaméstnani, spolecenského postaveni,
valka apod. Nejvyznamnéj$i emoci z hlediska sebevrazedného jednani je pravé pocit
beznad¢je, spojeny s pesimistickym pohledem a negativnim sebehodnocenim. V suiciddlnim
jednani mizeme vidét ,,volani o pomoc* jak dospivajicich, tak také starych, u kterych
dochazi ke ztraté zivotnich roli, riziku opusténosti, ohrozeni somatickymi chorobami.

U naprosté vétSiny téchto lidi ve skutecnosti nepfevlada touha zemfit, ale touha Zit. Proto

sebevrazedné jednani neni zaleZitosti pouze jednotlivce, ale vztaht s dalsimi lidmi.>®

V této dobé zaznamenavame velky rdst poruch osobnosti. Jde o stav s odchylkami
Vv oblasti citového prozivani, uvaZovani i chovéani, zejména ve vztahu k druhym lidem.
Poruchou osobnosti (dfive nazyvanou psychopatie) trpi ptfedevsim okoli nemocného, protoze
on sam na své chovani nemé nahled, je egocentricky, neni schopen se poucit ze zkuSenosti,

jeho chovani je zdrojem konfliktt.

Podle ptevazujicich napadnosti 1ze poruchy osobnosti rozdélit do n€kolika kategorii.
K paranoidni poruSe osobnosti patii neschopnost odpustit, sklon ke zdiraziovani pouze
sebe sama, svych prav a jejich vymahani. Dominuje podeziravost, vztahovacnost. Typickymi

rysy schizoidni poruchy osobnosti je emoc¢ni utlum, ndpadnd introverze, tito lidé byvaji

5 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2000, s. 201-226.
% Srov. Tamtéz, s. 238-253.
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hloubavi, ¢asto povazovani za podiviny. Disocialni porucha osobnosti znamena neschopnost
pfiméfené socidlni adaptace. Jedinec neni schopen tlumit a ovladat vlastni reakce, reaguje
afektivnim vybuchem, nésilim, ma slabé rozvinuté svédomi, jeho vztahy jsou pouze ucelove,
pokud jsou jemu k prospéchu. Nedovede se ptizpisobit zadnému prostiedi, je zde zvySené
riziko krimindlniho chovani. DalSimi poruchami jsou emo¢né nestabilni poruchy osobnosti,
emoce lidi trpicich touto poruchou jsou nevypocitatelné, méni se vlivem i1 nepatrného
podnétu. Byvaji nesnasenlivi, vinu vétSinou pficitaji nékomu jinému. Hrani¢ni typ nestabilni
osobnosti znamena sklon k sebeposkozujicimu jednani i opakovanym suicidalnim tendencim.
Hlavnimi znaky histrionské poruchy osobnosti je teatralnost, diiraz na vlastni osobu.
U anankastické poruchy osobnosti pfevazuje mrzuta nalada, perfekcionismus, izolace.
UzKkostna porucha osobnosti nese nadmérnou obavu z kritiky & odmitnuti, obavu ze selhani,
jedinec tak neni schopen dosahnout pocitu pohody a uspokojeni. Charakteristikou zavislé
poruchy osobnosti je zvySena potieba zavislosti na jiném ¢lovéku, neschopnost
osamostatnéni, snadno se dostavaji do role tyraného a zneuzivaného cloveka. Nejdilezitéjsim
projevem narcistické poruchy osobnosti je egocentrismus, arogantni, bezohledné chovani,

potieba obdivu, moci, podcefiovani jinych lidi.>®

Agresivni chovani lze definovat jako poruSeni socidlnich norem, jde o symbolické
nebo redlné omezovani, poskozovani a niceni. Sklon k agresivit¢é neni zavisly pouze
na dédi¢nosti, rozviji se piredev§im ufenim — dit¢ napodobuje to, co vidi u ostatnich lidi.
V dnesni dobé média zvysuji nabidku nasili, toto se stava soucasti bézné zkusenosti, stale vice
se stird rozdil mezi dobrem a zlem. U lidi citové deprivovanych, kteti Zadny pozitivni vztah
neprozili, a timto vSichni maji pro né€ stejny vyznam, jsou lhostejni k pocitim druhych,
Ihostejni i k sobé samym. Clovék ztraci schopnost rozpoznat, k ¢emu jeho jednani vede.
Zvlastnim typem je pomsta. Nejde o obranu, kterd je zaméfena k odvraceni nebezpeci,
ale 0 vyrovnani vzniklé kiivdy. Odpykavani zlo¢inu nékdy piechazi dal na dalsi potomky,
rasu ¢i narod, nasili pak nebere konce. Protikladem je pravé kiestanstvi, které klade diraz

na odpusténi a smifeni.®’

Dalsi skupinou duSevnich onemocnéni, které ve svém socidlnim dopadu nejsou
zvladnutelny bez odpusténi, jsou zavislosti. V riznych dobach se 1idé snazili najit moZnost

uniknout z aktualni situace a dosahnout pocitu Stésti prostiednictvim psychoaktivnich latek.

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2000, s. 254-265.
5" Srov. Tamtéz, s. 266-270.
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Dusledkem uzivani téchto latek je intoxikace, somatické nebo psychické poskozeni a syndrom

zavislosti, ktery se vytvari v disledku opakovaného uzivani psychoaktivni latky.

Nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou je alkohol. Postizeny byva nervozni,
vybusny, agresivni. Jde o znacnou zatéz pro cely rodinny systém, jsou zdvazné naruSeny
mezilidské vztahy. Rodi¢ zavisly na alkoholu neni piijatelnym modelem, pokud se s nim dité
identifikuje, jeho chovani bude zdrojem mnoha socialnich problému. V nasi zemi je tolerance
k alkoholu velka, na druhé stran¢ ve chvili, kdy ¢lovek ztraci schopnost své piti regulovat,
shovivavy postoj konci, role alkoholika mé nizky socialni status. Vliv alkoholu zvySuje riziko

nehod, trazi, trestnych &in.>®

Osobnost ¢loveéka a vlivy vnéjsiho prostiedi se podileji na vzniku nealkoholovych
drog. Zavisly ¢loveék ma jiny Zebii¢ek hodnot, schazi mu vile k pfekonani potizi, s nimiz je
uzivani drogy spojeno. Nema budoucnost. Méni vztahy s lidmi. Hodnota drogy je tak silna,

7e pro jeji ziskani je ochoten i krast, prostituovat. Svou rodinu rozbiji.*°

Ve vyctu dusevnich onemocnéni nemizeme opomenout také zavislost na sekté a s tim
postupnou ztratu schopnosti samostatn¢ uvazovat. Protoze vidce sekty urcuje, s kym se clen

miize stykat, jsou naruseny kvantitativné i kvalitativné ostatni mezilidské vztahy.5

Siln€ stresujicim faktorem je mezaméstnanost. Prace potvrzuje jedinecnou hodnotu
cloveka ve spole€nosti. Pro rodinu tento jev znamena znacnou zatéZovou situaci, av§ak praveé
solidarita rodiny za téchto okolnosti mlize vytvofit nezaméstnanému zdroj potfebné jistoty
a citového porozuméni.®! Nezaméstnanost napomaha ke vzniku daliho socialniho jevu, a tim

je bezdomovectvi. Bezdomovci vinu za své selhani pfisuzuji okolnostem a jinym lidem.%?

Uved'me jesté delikventni chovani, coby poruSovani pravnich norem urcitého statu.
Jedinec, jenzZ byl trestan, ztraci obvykle moZnost zaméstnani, rozpad4d se mu manzelstvi, ma

nalepku kriminalnika. Po propusténi dochazi ¢asto k recidivé. Jde o zdvazné socidlni stigma.%®

Dusevni nemoc je podobné jako obecné definovand nemoc jakousi nerovnovéhou
mezi organismem a prostiedim. Z uvedeného nastinu dusevnich onemocnéni vidime, kolik

téchto onemocnéni se rodi v prostiedi bézného kazdodenniho Zivota a v tomto prostfedi se

%8 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2000, s. 288-295.
%9 Srov. Tamtéz, s. 299-308.

8 Srov. Tamtéz, s. 387-388.

81 Srov. Tamtéz, s. 398-410.

62 Srov. Tamtéz, s. 411-413.

83 Srov. Tamtéz, s. 417; 421; 425.

23



snimi nemocny 1 jeho rodinni pfislusnici musi vypotddat. V disledku naruSenych,
nefungujicich vztahl ¢lovék pro obnoveni své rovnovahy voli ¢asto nespravné prostredky,
dostava se tak do jesté¢ hlubsiho bludného kruhu, ktery pro né¢ho neni vychodiskem. Se svou
situaci si nevi rady, jeho mysl za¢nou zaplavovat myslenky na sebevrazdu. Ke zmén¢ pohledu
a novému zacileni Zivota nabizi nemocnému svou pomoc psychoterapie a také duchovni
doprovazeni. K prostiredkiim, které mohou pomoci vyjit ze Skaly vnitinich a vnéjSich

konfliktii, v nichz se lidské bytost ocitd, mize patfit i téma odpusténi a smifeni.

V dalsich kapitolach budeme své kroky smétovat ke zjisténi, jak prave tento fenomén
odpusténi a smifeni je pojat v psychoterapii a jak je rozpracovan v kontextu duchovniho
doprovazeni. Zjistime, jaky vyznam a roli toto téma v procesu uzdravovani duSevné

nemocného ¢lovéka skuteéné sehrava.
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2 Fenomén odpusténi v kontextu psychoterapie

Do [é¢by duSevné nemocného clovéka vstupuje ne€kolik védnich obort. Je to
psychiatrie, ta jako odvétvi I€karské veédy se zaobird diagnostikou duSevnich nemoci
a psychickych poruch. Stanovi ptfimou 1écbu, provadi vyzkum napf. na poli biochemickych
procestt v mozku. Dale to je psychologie - vSeobecné popisuje psychické stavy a procesy,
at' uz je Cloveék zdrav ¢i nemocen. VSima si jeho mysleni, chovani. Chce tedy byt jakymsi
souhrnnym védénim o lidské dusi. Psychoterapie pak oznacuje rtzné techniky 1éCby,
které maji piispét ke zmirnéni &i vyléSeni psychickych poruch.®* Pravé proto fenomén

odpusténi budeme sledovat nejprve v kontextu tohoto védniho oboru.

2.1  Vymezeni oboru psychoterapie

Predmétem oboru psychoterapie je dusevni zivot Clovéka. Vyraz ,,psychoterapie®
pochazi z fectiny a je sloZzen ze dvou slov: ,, psyché* — znamenalo ,,dusi* ve vyznamu ptivodni

3

zivotni sily, a ,,therapeuo — znamena ,,slouzit”. Psychoterapeuti napomahaji jedinci nalézt

v

sebe na zéklad¢ pravdiv§jSiho sebepoznani. Chovani a projevy, které nejsou optimdlni,

se snazi spoleéné s klientem ménit.®°

Psychoterapie nachdzi spole¢né téma s filozofii a teologii, a tim je hledani fadu
a smyslu ve svété, v Eloveku, stejné tak se tyto obory zabyvaji pojetim a proménou ¢loveka.
Pfipomenme, Ze zédkladem vSech pomahajicich profesi je laska, zahrnujici v sob& odpusténi
aneziStnou pomoc, a to je hodnota kiestanskd. Klinicky psycholog a psychoterapeut
Jan Vymeétal dale uvadi, ze pro d&jiny psychoterapie je kiestanstvi vyznamné,
protoze ,,prichazi s principem zpovédi prinasejici ulevu tim, Ze se clovek prostrednictvim
jiného cloveka — duchovniho dostava do kontaktu s autoritou, kterda chape, prijima a odpousti.
Diilezitéjsi je zde smiveni s druhym clovekem, jez predchazi smiveni s Bohem. <%

Potfeba psychoterapeutické péce narista. Proc? Protoze v diisledku zavratného rozvoje
ptirodnich véd a technicko-ekonomického mysleni se ¢lovék ,,stal tak mocny, Ze je viici své

moci bezmocny a bezradny.®” S oslabenim duchovni zakotvenosti &lovéka se uvoliuji

8 Srov. PFEIFER, S. Slabé nésti. Ostrava: JUPOS, 1995, s. 19-21.

8 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 11-13.
66 Tamtéz, s. 26.

87 Tamtéz, s. 28.
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sebeznicujici tendence lidstva. Lidé tento stav citi v podob¢ tizkosti a voli ut€¢k do raznych
rozptylujicich aktivit, které nepfinaseji dlouhodob¢jsi ucinnost. Rostou tak agresivni projevy
na individualni i skupinové urovni. Néasledné¢ pak psychoterapeuticka péce ma hledat

vychodiska z téchto krizi. Psychoterapeuticka péée je vzdy zasazena do obrazu celku svéta.5®

Jako samostatny obor vznikd psychoterapie teprve ve XX. stoleti. Da se fici,
ze psychoterapie byla odjakziva soucasti bézného zivota. Vzdyt psychologickd pomoc byla
poskytovana clovékem clovéku prostfednictvim vztahu a rozhovoru, mohlo se jednat
I 0 Samana, pozd€ji duchovniho a lékafe, ktefi zasazovali Clovéka do SirSich souvislosti

pozemského i mimozemského fadu.®

Driive byla dana jasna pravidla pro zivot, ¢loveék se nedostaval do takovych vnitinich
konfliktd, jak to vidime dnes. Spole¢enské zmény pfichazely postupné, ¢lovék se jim stadil
ptizpusobit. S upadkem kiestanstvi prichazi nahradni jev, ktery psychologie popisuje
jako ,.komplex bozskosti®, kdy ¢lovék zbozst'uje sam sebe a své vytvory a bozské atributy
pfisuzuje sob€ a svym diliim. Svym nespravnym hodnocenim se dostava mimo realitu a mtize
byt druhym 1 nebezpec¢ny. Vidime toto u nejriznéjSich poruch osobnosti, kdy lidé
s egocentrickym ,,ja* jsou zaujati jen sami sebou a opravdové meziosobni vztahy nejsou

schopni vytvofit, usiluji pouze o svou vlastni moc.”®

Vznik psychoterapie je spojen s francouzskym filozofem, psychologem
a neuropsychiatrem P. Janetem, ktery jako prvni definoval psychoterapii jako 1éEebnou
¢innost, uzivajici psychologickych prosttedk. DalSim vyznamnym jménem je moravsky
rodak S. Freud, zakladatel psychoanalyzy — v€domé soucasnost je vykladdna nevé€domou
minulosti. Mimotfadné vzdélanym byl Svycarsky psychiatr C. G. Jung, ktery ptfichazi s novou
teorii analytické psychologie — osobni nevédomi zahrnuje zvlasté komplexy, kolektivni
nevédomi je pak spojeno s archetypy, predstavujicimi geneticky dané zakladni vzorce chovéani
a prozivani ¢lov€ka. Rakousky lékat A. Adler zdiraziiuje ve své individudlni psychologii
vyznam vytésnéné agresivity a pociti ménécennosti, které pak ¢lovék kompenzuje v usili
po jistoté, uplatnéni, moci. Experimentalni psychologii se zabyval B. F. Skinner, ktery
na zéklad€ pozorovani vypracoval analyzu chovani. Dlraz klade na pozitivni posilovani, tedy

zmeény je mozné dosahnout 1épe pozitivnimi, nikoliv negativnimi podnéty. Nelze opomenout

8 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 28-29.
8 Srov. Tamtéz, s. 29.
" Srov. Tamtéz, s. 30.
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dalsiho amerického psychologa A. H. Maslowa, zdtraznujiciho fakt, ze ¢lovek je jedineCny

a neredukovatelny celek, tato skute¢nost je nazyvana holistickym principem.’*

Pfipomenme jeSt¢, ze predstavy o psychoterapeutické praxi casto splyvaji
s poradenstvim. Poradenstvi vsSak byva kratké, jednorazové, predem c¢asové vymezeno.
Je zaméfené na problém, na vyfeSeni dané situace, kdezto psychoterapie je zaméfena
na ¢loveka. Poradce neprovadi diagnézu. Vychazi z toho, co je pro klienta problémem, a také

z toho, co sam klient s timto problémem chce délat.”?

Psychoterapeutickych technik je znacné mnozstvi. K dosazeni pozadované zmény
klientova chovani, prozivani, mysSleni, rizné teorie pouzivaji rizné procesy. Jednim
ze zakladnich terapeutickych procesi zmény je tradi¢né zvySovani védomi.” |V temnoté
jsme jako slepci, kteri si uvédomuji pritomnost rady podnéti, které je mohou ovlivnit,
ale nevidi je, a proto se v Zivoté nechovaji vidy efektivné.“’ K ginnym faktorim patii
abreakce — odziti, znamena, ze je u klienta vyvolana né&jakd vzpominka a prostiednictvim
emocniho znovuproziti se ji klient zbavi.” Dal$im podobnym procesem terapeutické zmény je
katarze, znamenajici vyvolani emoci, aby se tak pacient mohl zbavit méstnajicich se emoci
a prestal je potlacovat. Dulezité je rovnéz vybirani — svoboda volby. S timto procesem se poji
uzkost ze zodpovédnosti za svou volbu. V neposledni fad¢ je zakladem nékteré psychoterapie

prehodnoceni jako zména reakci na disledky chovani.”

, Ve vSech druzich psychoterapii je terapeutovym nastrojem lécba vztahem.
Psychoterapie se dd rovnéz charakterizovat jako lécba terapeutovou osobnosti. "
Ke klientovi je potifeba pfistupovat jako k plnohodnotné lidské bytosti, neni néjakym
objektem, na ktery je mozné aplikovat techniky.’® Dilezita je desenzibilizace, ktera usiluje,
aby se klientovi jeho problémy jevily postupné jako méné ohrozujici. Kazdy terapeut také
posiluje pozitivni reakce a Zaddouci zmény svého klienta. Poskytuje mu potiebné porozuméni,

resp. vhled do jeho potizi.”

™ Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 30-35.

2 Srov. VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasna psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s. 67-68.

3 Srov. PROCHASKA, J. 0., NORCROSS, J. C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada Publishing, 1999,
s. 22-23.

"Tamtéz, s. 23-24.

8 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 122.

6 Srov. PROCHASKA, J. O., NORCROSS, J. C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada Publishing, 1999,
s. 24-26.

" VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s. 35.

"8 Srov. Tamtéz, s. 37-38.

™ Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2000, s. 50-51.
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O tom, ze lidsky zivot se odviji zasadné ve vztazich, piSe Zidovsky filozof Martin
Buber. Otevienost, neziStnost, ochotu k obéti vyjadiuje vztah Ja — Ty. Laska je prostorem,
kde dochazi k setkani. Naproti tomu Ja — Ono (tfeba i k ¢lovéku) znamena vztah jako k véci,
kterou uzivame ¢i zkoumame, kterou se pokouSime néjak ovladat. Proto vychodiskem i cilem
1é¢by je nejdiilezitéjsi celkové spojeni vlastni existencialni skutecnosti s existenci druhého
v ramci vztahu Ja — Ty. Citime zde mystickou zkusenost, podle niZ jsme spojeni s univerzem
a snim tvofime jeden celek. Bohuzel, v souasné dobé mnoho terapeutickych pojeti se

pohybuje na trovni Ja — Ono, kdy klient je pojiman jako pouhy ,,predmat &

Podobné védecky pracovnik a specialista Amerického vyboru odborné psychologie
prof. Plante uvadi, ze podle provedenych vyzkumii neni dokazano, Ze jednotlivy typ terapie je
lepsi nez druhy. VétSina klient uvadi, ze 1éCebnym faktorem byl fakt, Ze mohli mluvit
s nékym, kdo se zajimal o jejich problémy, povzbudil je a dal jim nadéji. Ve vétsin€ ptipadi

jsou osobni vlastnosti terapeuta, jako je mirnost, uptfimnost, laskavost, empatie, pro pacienty

vvvvvv

vynikajicimi ,,terapeuty*-?8!

2.2 Odpusténi - téma pozitivni psychologie

Uvodem je tieba zddraznit, ze fenomén odpusténi je v Eeské odborné psychologické
literatufe velmi malo znam. Tématem odpusténi se zabyva pouze piedni Cesky psycholog
prof. Kiivohlavy v ramci pozitivni psychologie. V zahrani¢i jsou modely odpusténi znamy
daleko diive, jsou v SirSim rozsahu rozpracovany a V psychoterapeutické praxi pouzivany.

Nejpodrobnéji o tomto tématu informuje ve své diplomové praci Magdalena Stehlikova.

Pozornost psychologli se v minulosti soustfed’ovala predevSim na negativni jevy —
uzkost, strach, depresi aj. Pozitivni psychologie se soustfedi na kladné psychické jevy, které
zdravi posiluji a udrzuji. Je kladen vétsi diiraz na socidlni rozmér psychického zivota jedince,
protoZe vzajemné vztahy mezi lidmi ovliviiuji jeho duSevni Zivot. K jeviim, které tvofivé

ovliviuji dobré vztahy mezi lidmi, patii odpousténi.®?

8 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 94-96.
8L Srov. PLANTE T. G. Soucasnd klinickd psychologie. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 245-249.
82 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 7-10.
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., Odpusténim se rozumi zvySeni nasi vlastni (interni) motivace opravit a udrzet
vzdjemny vztah poté, co byl poskozen bolestnym cinem druhé osoby.“®® Etymologie terminu

ree
1

,»odpusténi® vychazi ze slova ,pustit”, tedy ,,vzdat se néceho, ,,umoznit odchod“, toto

zduraziuje predpona ,,0d* — tedy ,,dokonale se od néceho odloucit®.

Je mnoho divodi, pro¢ je zapotiebi vénovat pozornost odpusténi. Lidé totiz délaji
chyby, a tim druhého clovéka mohou zranit. Nékteti jedinci jsou dokonce zaludni, Istivi,
projevuji svou zlou vili. Je tieba rozvijet cesty, jak pfistoupit ke zvladani obtiznych Zivotnich
situaci a je tfeba upfednostiiovat ty zkuSenosti, které lidské souziti usnadnuji. Je dobré

do praxe uvadét duchovni hodnoty, vymanit se z negativismu a hledat pozitivni momenty.4

Odpusténi vSak nemtizeme chépat jako ignorovani néceho, co se stalo, neni také
omluvou, a uz vibec ne zapomenutim, popienim, tolerovanim ¢i pfedstirdnim, Ze je vSe
v potadku. Podstatnymi znaky odpusténi je ,,v prvé radeé védomd snaha sniZit hodnotu
negativnich myslenek, citii, motivace a jednani k tomu clovéku, ktery je viden (chapan) jako
utocnik, a snizit negativni hodnoceni toho, co je chapano jako urdzka, kiivda, pripadné
az zlocin, pri soucasné snaze nezapomenout na to, co se stalo.“®® Odpusténi oprostuje
od zranéni, které jsme v minulosti utrzili, likviduje vztek, zlobu, uvadi do pln&jsiho Zivota,
prestaneme-li hledat viniky, odpusténim dosdhneme pokoje. Odpousténi je proces v Case,

n&kdy v krat$im, aviak obvykle v del§im ¢asovém tiseku.®

Vychozim bodem je néjakd krizova udalost — konflikt, kdy postizeny si uvédomi,
7e on je postizenym. Krystalizuje jeho osobni pohled na vinu vinika. Mtze dojit k aktivnimu
projevu odpovédi — bezprostiedni hnév, nadavky, pozdé€ji se objevuji pasivni projevy — rizné
myslenky, rezignace, ,,pfemilani si* situace, hledani strategii, rozhodnuti se pro neodpusténi.
NeodpusSténim vitézi zlost, pocity hotkosti, postoje nendvisti, prichdzeji 1 mySlenky

na pomstu. MZeme fici, ze duse ukiivdéného je mrtva.

Odpusténi zac¢ind ve chvili, kdy tato emociondlni rozladénost zaznamend zvrat.

Ktomu je zapotfebi hlubSi vhled na proZivanou skutecnost, kdy cloveék pochopi,

8 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 103.
8 Srov. Tamtéz, s. 107-108.

8 Tamtéz, s. 111.

8 Srov. Tamtéz, s. 109-113.
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ze neodpusteni, odplata ¢i pomsta nejsou u¢innym feSenim. Piedstava neodpusténi zacina byt

nahrazovana novym pohledem na moznost feSeni krize — odpusténim.®’

Na cesté¢ k odpusténi jsou jisté bariéry, které cely proces znesnadnuji. Jsou to jednak
obavy, ze ¢in, ktery ¢loveéka poskodil, se bude opakovat (zvlaste tam, kde doslo k tézké jmée
— znasilnéni, ublizeni na téle). Neni spravné zastirat vaznost ¢inu, odpusténi totiz nikdy
charakter Cinu nezastird, nepopird, nezlehcuje. Nékdy se postizeny také miize domnivat,
ze odpusténim se bude jevit jako slaboch, ptipadné ze nebude ucinéno zadost spravedInosti.
A obracené, postizeny se v o¢ich druhych mize stat hrdinou, dostava se mu soucitu za to,
co vie vydrzel, a protoze odpusténim by tento status ztratil, setrvava v pozici neodpusténi.®
Dalsi prekazky mohou byt také na strané vinika, ktery o odpusténi nestoji. K této situaci mize
dojit tim, ze ¢lovék nema chut’ problém fesit a rad€ji ho ,,pohibi*“. Nebo vinik obéti ublizuje
zamérné. Bariérou se muze stat i to, ze piestupkem jsou stile se opakujici ,,prkotiny*,
(napf. pohazené véci), které zraiiuji svou neunavnosti a vzbuzuji pocit beznad¢je na moznou

zménu.®

., Vlastni jadro procesu odpousténi lze charakterizovat jako radikdlni zmeénu. V daném
pripadé jako zménu od zaméreni na odplatu vinikovi k odpusténi toho, ceho se dopustil. “®
V zivoté prozivame mnoho zmén, ale tato zména zamétena na odpusténi misto odplatu patii
k nejradikalnéj$im zménam v zivoté. Abychom byli takové zmény schopni, je tieba urcité
empatie, tedy schopnosti vcitit se do pociti a jednani druhé osoby. Jde o novy pohled
na vinika — ¢lovéka, ktery je v jadru do zna¢né miry stejny jako ja. Samoziejmé odpoustime
snaze ¢loveéku, ktery projevil litost, neZ tomu, kdo se ve svém nadfazeném postoji jeste vice

utvrzuje, dale obvinluje, vyhrozuje. Obecné odpousti ten, kdo je osobnostné zralejsi a vidi dale

— napf. chce zachovat manzelstvi, odpusténi neni projevem slabosstvi.%

U odpusténi tak rozliSujeme dvé dimenze — dimenzi vztahovou, jde o jev
interpersonalni, nabizejici moznost uzdraveni vztahu a navratu do pivodniho stavu, a dimenzi
vnitini, kdy odpusténi se dotykd mysli a srdce Clovéka. Postizeny si zde miize vybrat —
bud’ setrva v postoji nenavisti nebo odpusti. Mizeme dale rozlisit kvalitu odpusténi — bud’ se

jedna o odpusténi ,,absolutni®, kdy pachatel je zprostén jakychkoli zavazkid a pocitl viny,

87 Srov. KRIVOHLAVY, I. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 113-117.

8 Srov. Tamtéz, s. 117-122.

8 Srov. STEHLIKOVA, M. Fenomén odpusténi v kontextu psychoterapie. Diplomova prace. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2012, s. 22.

9 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 123.

9 Srov. Tamtéz, s. 124-127;131.
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nebo odpusténi ,,tiché“ — ob& uZ neciti nenavist, ale protoZe to nevyslovi, vinik neni
svobodny. Také muize probéhnout odpusténi ,prazdné (vnéjsi)“ — obét’ vyjadii odpusténi
navenek, ale uvnitf pretrvavaji negativni emoce. Tam, kde postrddame jakykoli naznak

odpusténi, hovotime o absolutni zasti.%?

Psychologie se na odpusténi diva jako na postoj, ktery ma tii rozméry — citovy,
myslenkovy a ¢innostni. Postoj je vypovédi o naSich hodnotach, kterym ddvame v nasem
zivoté prednost.”® Psychologickd Setieni prokazala, e hlavnim znakem osobnosti lidi,
ktefi nejsou schopni odpoustét, je narcismus. Narcismus je charakterizovan nadmérnou
sebelaskou a ,,posedlosti* milovat sam sebe. K tomu patii sebeobdivovani, nedostatek empatie
a souciténi s druhymi, jaké oni maji potfeby a ptani, nadmérna snaha byt vedoucim, na druhé
stran¢ opomijeni vlastnich povinnosti, hrdost, ambicidéznost, namyslenost, pomsta na cesté
k moci, slaveé. Tito lidé jsou piecitlivéli k cemukoli, co se dotyka jejich osoby, sebemensi
dotek je proné ,nefér”, reaguji zlosti, agresivitou. Odpusténi, které vyzaduje pokoru
a empatii, je pro né nesmirné tézké. Naopak osobnosti empatické vidi sebe sama a druhé¢ lidi
jako stejné hodnotnou osobu, maji spravnou miru chapani vlastnich nedostatkti, pro né je

odpousténi piirozenou odpovédi.®*

» To, jak zvladame proces odpousténi, je do znacné miry ,,ilustraci kvality naseho

Zivota *“ — zvlasté naseho vztahu k druhym lidem. <%

2.3 Terapie odpuSténim

V psychoterapeutické praxi se setkavame se tfemi pfistupy k odpusténi. Jde jednak
0 skute¢nou terapii odpusténim, kdy fenomén odpusténi je nezbytny pro uzdraveni vztahu
¢i klienta. Zastanci tohoto pfistupu vychazeji z predpokladu, ze hnév v disledku minulych
zranéni je jednou z pfi¢in duSevnich onemocnéni. Tyka se hlavné oblasti 1é€by uzkosti,
deprese, zavislosti ¢i poruch osobnosti. Druhym pfistupem je uznani potencionalniho vlivu

odpusténi, tedy: odpusténi je dobré, ale ne vzdy, pro kazdého a za vSech okolnosti. A tetim

9 Srov. STEHLIKOVA, M. Fenomén odpusténi v kontextu psychoterapie. Diplomova prace. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2012, s. 15-17.

9 Srov. KRIVOHLAVY, I. Pozitivai psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 132.

% Srov. Tamtéz, s. 142-148.

9 Tamtéz, s. 154.
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postojem terapeutdl je postoj kriticky, protoze odpusténi vidi jako ndastroj osvobozeni

pachatele od odpovédnosti za ptestupek, ktery spachal.®®

Dominantnim nazorem je, Ze ,,odpusteni je akt vile, svobodné rozhodnuti spojené
S vice aktivnim nez pasivaim utlumenim negativnich emoci a vzdanim se touhy po pomsté.

Odpusténi je nejen uzdravenim pro odpoustéjiciho, ale také darem pro vinika.
V psychoterapii zaznamenavame nékolik modell prace s odpusténim.

Pyramidovy model odpusténi E. L. Worthingtona vychazi z empatie, kterd je jeho
podstatnou podminkou. Zahrnuje pét krokit — objektivni pfipomenuti zranéni, poté vciténi se
do toho, kdo ublizil, aby mohl nasledovat altruisticky dar odpusténi — zranény se soustiedi
na pocity, které on sam prozival, kdyz jemu n¢kdy v minulosti bylo odpusténo. O zazitku
odpusténi ma pak obét mluvit pfed posluchaci, napsat dopis a precist ho pfed nékym.

Nakonec zvazit odeslani dopisu vinikovi. Dilezité je vytrvalé rozhodnuti k odpusténi.®

Specifickou oblasti je odpuiténi vrodinné a parové terapii. Ukolem terapie je
napomoci aktu prosby o odpusténi, protoze vinik Casto zaziva pfed rodicem, partnerem
&i ditétem hanbu vyznat svoji chybu. Ustfednim bodem je pak empaticky sdilet piibéh jak
ublizeného, tak také vinika, aby se prolomil naruseny vztah a usnadnila komunikace. Cely
proces se podoba procesu truchleni — od ptiznani reality provinéni, proziti bolesti i zklamani
az po smifeni.*®

V rodinném modelu V. Satirové klienti nezlistavaji pasivni obéti, ale pfijimaji roli
aktivniho Cinitele, ktery nemuze sice byt zodpovédny za zlé véci, které se v jeho Zivoté
odehraly, ale je zodpovédny za to, jak se z nich zotavi (vyuziti u rtznych typt zneuziti,
nevéry, smrti blizkého). Zptsobené bolesti je tieba se postavit tvaii v tvar. A odpusténi je
kone¢nym terapeutickym stavem, kdy se klient osvobozuje od negativnich vlivii minulosti.
Ma odpustit ted” — sobé, druhym, ba 1 Bohu. Dilezity je cas, kdy klient si ma vybudovat
novou identitu sebe sama. Touha po zméné skrze odpusténi se skladd ze Ctyf krokl — mél

bych odpustit, chci odpustit, odpustim (v budoucnu), odpoustim (prave ted’).

% Srov. STEHLIKOVA, M. Fenomén odpusténi v kontextu psychoterapie. Diplomova prace. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2012, s. 25-27.

9 Tamtéz, s. 21.

% Srov. Tamtéz, s. 31-32.

% Srov. Tamtéz, s. 33-34.

32



Cely transformacni postup systemické terapie je popsan nékolika body. Nejprve je
nutné pfijmout, co se stalo a vyrovnat se s nasledky této negativni zkuSenosti. Klient se znovu
dostava do kontaktu se svymi vnitinimi pocity. Snahou dalsi faze je dostat klienta do stavu
zklidnéni, odziti si smutku, ktery je s negativni zkusenosti spojen. Ve treti fazi si klient musi
uvédomit, Ze jen sam vinik ma odpovédnost za své chovani, pocity, rozhodnuti. Cilem
odpusténi totiz neni citit pozitivni emoce vici vinikovi. Ve Ctvrté fazi zac¢ind klient budovat
svou novou identitu, uvédomovat si svou vlastni osobnost, kterd noveé Zije v pfitomnosti
a vytvari i novy domov. Posledni fazi je akt samotného odpusténi — k tomu vede metoda
prazdné zidle, kdy vinik ,,sedi* na prazdné zidli a obét’ k nému mluvi. Na konci ma pak sam

zhodnotit, jak hluboce odpusténi citi.1%

Behaviordlni analyza v parové terapii se snazi posilit odolnost vii¢i zranénim,
ke kterym dochazi v dennim zivoté part. Budovani této tolerance vic¢i negativnim prozitkiim
se podobé technice systematické desensibilizace. Pouzivd se zejména tam, kde se objevila
néjaka zrada. Snizuje odmitavé chovani vii¢i partnerovi v budoucnu a zvySuje jeho piijeti.
Zde je tieba vybudovat i urcitou toleranci viéi bolesti, ktera byva obnovovana v kontaktu
S partnerem a bolestnymi vzpominkami. Odpustit znamend rozvinout toleranci u obou
partnert k témto negativnim vzpominkdm a obnovit v partnerském vztahu davéru. Je tfeba,
aby si partnefi uv€domili, ze n€které zranujici vzpominky nemohou nikdy vymizet. Odpusténi

je ¢asto mozné do té miry, v jaké se vinik snazi byt zdrojem novych pozitivnich podnéti. 1%

Za zminku stoji model parového konfliktu a opétovného zotaveni vhodny pro situace,
kdy je treba prerusit zacykleny fetézec destruktivnich obrannych mechanismi. Novym
konfliktem totiz ¢asto vznika stejna reakce na zranujici bolest, ktera v ublizeném partnerovi
vyvola obranny mechanismus a ten zase ovlivni reakci druhého partnera. Partneti pak zacnou
o¢ekavat konflikty a podobné reakce na né a jejich divéra je oslabovéana, vzajemny vztah
podlamovan. Zde je nutné, aby oba partnefi pfiznali oboustranné zrafovani a pievzali
odpovédnost za feSeni sveé situace. Jsou vedeni ke vzidjemné empatické snaze o pochopeni
bolesti toho druhého. Nakonec pfichazi odpusténi, které , prohlubuje a obohacuje vztah,

umoZziuje konecné zotaveni a vract nas zpét na zacatek cyklu zotaveni — K milosti. “1%2

100 Sroy. STEHLIKOVA, M. Fenomén odpusténi v kontextu psychoterapie. Diplomova prace. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2012, s. 36-38.

101 Srov. Tamtéz, s. 38-40.

192 Tamtéz, s. 43.
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Uplné jina situace nastava, kdyz je vinik nedostupny nebo neni mozné s nim viibec
pocitat — ublizeni se odehralo v ddvné minulosti, vinik zemfel apod. Jedna se hlavné o ptipady
sexualniho zneuziti. Zde je dilezité pomoci obéti, aby ptevzala odpovédnost za svij zivot
a misto kontraproduktivniho potrestani vinika hledala nové zdroje naplnéni — konic¢ky apod.

Cely pfistup zvysuje sebetctu, fesi depresi, vymanuje z role obéti.

Skupinova prace s jedinci, ktefi zazili néjaky traumatizujici zazitek, se nazyva NEST
New Experience for Survivors of Trauma — Nova zkusenost pro ty, kdo piezili trauma. V této
terapii je klicova prace se sebepojetim. Kdyz odhodime vSechny své masky, tehdy se
dotkneme osobniho autentického byti. Zde ,, odpustit znamend postavit se tvari tvar zlu,
které se udalo, zdriet se pomsty a pricinit se k dobru druhého, svobodné prinést dar

milosrdenstvi druhému, co? vede k uzdraveni obéti samé. “1%°

V zavéru kapitoly chceme seznamit s vysledky vyzkumu Magdaleny Stehlikove,
ktera zji§tovala, zda v Ceské republice existuji n&jaké konkrétni modely odpusténi, jako je

tomu v zahranici, a jestlize ne, jak s t¢ématem odpusténi terapeuti pracuji.

Z prvniho vyzkumného okruhu ,, Frekvence tématu odpusténi a prdace s nim
V psychoterapii “ vyplynulo, ze vétSina klientli mé potiebu odpusténi, Casto s timto problémem

prichazeji, a¢koli ho takto nepojmenovavaji.t%

Druhym okruhem bylo téma , Nejcastéjsi typy odpusténi a pozice klienta
vici odpusteni v psychoterapii. ““ Na otazku, ktery z typi odpusténi — odpusténi sob€, druhym,
Bohu nebo zivotu (osudu) - je nejCastéjsi, zaznéla odpovéd’, ze odpusténi sobé a druhym.
Co se tyce pozice klienta vici odpusténi, nejéastéji se pozice vinika a obéti prolinaji. Da se

fici, Ze podet obéti a viniki je vyrovnany.1%

‘

., Zpusoby prace s odpusténim v psychoterapii — 1z tohoto vyzkumného okruhu
vyplynulo, ze vétSina psychoterapeutll se ve svém zakladnim psychoterapeutickém vycviku
S konkrétni koncepci odpusténi nesetkala. Krom& NEST, kde tato terapie ma vytvoieny
specificky postup, protoze odpusténi je zde klicové. Nosnym tématem je odpusténi také

Vv logoterapii, Gestalt a systemické terapii. Osvédcenymi metodami je metoda prazdné zidle

108 STEHLIKOVA, M. Fenomén odpusténi v kontextu psychoterapie. Diplomové prace. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2012, s. 50.
104 Srov. Tamtéz, s. 72.
105 Srov. Tamtéz, s. 74.
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¢i forma psaného dopisu, kde je mozné si uvédomit, co chcei, aby druhy ,,uslysel* a co od n¢ho

potiebuji ja. Pracovat s pojmem odpusténi je tedy dilezité. %

Z analyzy dat ctvrtého okruhu ,, Zkusenosti psychoterapeutii s ucinkem odpusteni
V procesu psychoterapie‘ vyplynulo, Ze odpusténi vedlo k Gplnému uzdraveni, zna¢nému
zlepseni stavu klienta ¢i bylo oznaceno jako ¢asteCné uzdraveni — jakési ,,shozeni batohu
ze zad“. Tedy kazdy terapeut se setkal s vyraznym zlepSenim stavu klienta, avSak odpusténim
doslo ne vzdy ke komplexnimu stavu zlepseni, zlepSeni se tykalo tieba jedné z feSenych

oblasti.

Posledni vyzkumné téma se dotykalo faktu ,, Specifické skupiny klientii, se kterymi se
v terapii pracuje S odpusténim castéji.” Jedna se o skute¢né Siroké spektrum klientu,
nejcastéji jsou uvadéni klienti zavisli na navykovych latkach, s depresemi, s poruchami
neurotického spektra, klienti s psychotickymi obtizemi, déti ajejich rodice. Problém
odpusténi se objevuje predevS§im ve vztazich, u klientd tyranych, zanedbavanych,
zneuzivanych, zen po potratu, klienti s poruchami piijmu potravy, s potizemi v oblasti
psycho-spiritualni apod. Téma odpusténi je Casté i u starSich lidi, kdy se nashromazdi vice

kiivd a souvisi také s uzaviranim zivota.?’

Tuto kapitolu miiZzeme uzaviit faktem, ze Clovek, jehoZ zivotni téZkosti maji vliv
i na jeho dusevni zdravi, vyhledava pomoc psychologa ¢i psychoterapeuta. Zde se neuvadi
rozdil mezi véficim ¢i nevéficim klientem. Pro vlastni UspéSnost 1é€by je zékladnim
kamenem, bapfimo terapeutovym nastrojem, vzajemny vztah divéry mezi klientem
a terapeutem. A protoze je ziejmé, Ze Cloveék déla chyby, objevuje se i zde téma odpusténi.
Vlastnim jadrem procesu odpousténi je radikdlni zména, a to od zaméfeni na odplatu vinikovi
k odpusténi toho, ¢im se vinik provinil. Jakousi uzavirajici metodou terapie odpusSténim

je metoda prazdné zidle ¢i forma psaného dopisu.

106 Srov. STEHLIKOVA, M. Fenomén odpusténi v kontextu psychoterapie. Diplomova prace. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2012, s. 74-80.
197 Srov. Tamtéz, s. 83-84.
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3 Fenomén odpusténi v kontextu duchovniho

doprovazeni

V procesu uzdravovani duSevné nemocného Cloveéka sehrdvaji dualezitou roli
I pomahajici profese, k nimz bezesporu patéi duchovni doprovazeni, muZzeme fici ,,starsi

sestra® psychoterapie.

Jak jiz bylo v této praci zminéno, téma odpusténi v Ceské psychoterapeutické praxi je

opomijeno, avSak v duchovnim doprovazeni sehrava usttedni postaveni.

3.1 Podstata a zacileni duchovniho doprovazeni

Vyjasnéme nejprve pojmy, s nimiz se v ramci duchovni péce o ¢loveka a napliovani
jeho duchovnich poteb mizeme setkat. Kromé duchovniho doprovazeni jde také o duchovni

vedeni, duchovni otcovstvi a pastoracni péci.

Duchovni vedeni je pivodné pojem mniSsky, zac¢ina v dob¢, kdy se prvni poustevnici
oddélili od spolecenstvi k zivotu v Gstrani. Oni prave zde, na pousti, hledali Krista, zde se také
setkavali s pokuSenimi. Timto se objevuje velka potieba ,;rozliSovani duchu“ a z toho
plynouci potteba duchovniho vedeni. Duchovni ¢lovék se snaZil tehdy stejné jako dnes nalézt
pro sebe dokonalé¢ zpodobnéni s Kristem, a tak duchovni vedeni neni pouhou radou, neni
pouhym etickym, socialnim ¢i psychologickym doprovazenim. Duchovni viidce se nezabyva
jakousi duchovni vyseci lidského zZivota, ale pojima zivot celého cloveéka. Promlouva
k ¢lovéku v konkrétnich Zivotnich situacich, aby mu pomohl znovu objevit jeho identitu, jeho

nejnitern&jsi pravdu o ném samotném, to, co nazyvame obrazem Krista v dusi. %

Duchovni otcovstvi mlizeme povazovat za nejvyssi moznou pomoc v duchovnim rastu

¢loveéka. Znamend mnohem vice nez vedeni ¢i doprovazeni, je jakymsi momentem rozeni -

predavanim duchovniho Zivota.1%

108 Srgv. MERTON, T. Duchovni vedeni a rozjimani. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997,
s. 7-10.
109 Srov. AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 22.
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Pastora¢ni péce klade duiraz na zvladani nejriznéjSich Zivotnich obtizi z hlediska
ktestanské viry. Je zaméfena na Clovéka prozivajiciho nejriznéjsi konflikty a krize, utrpeni,
bolest, strach, nemoc, stafi, osaméni atd. Ve vSech téchto tézkych, nejasnych, nékdy
beznadéjnych situacich napomahd tato péce ke spravné orientaci viry, a tak 1 k novému
porozumeéni a vidéni svéta. VS§ima si problémt, které proziva ¢lovék jak ve vztahu k sobg,
k druhému c¢loveku, tak také k Bohu. Snazi se o jejich ujasnéni, ptd se po vhodnosti,

ke kterym hodnotam ma ¢lovék sméfovat, ¢im se ma fidit.*1°

Duchovni doprovdzeni se zaméfuje na sjednoceni clovéka s Bohem. Poméha
hledajicimu vnimat a pfijmout ur¢ené Bozi sdéleni a také odpovédét Bohu na toto sdé€leni.
Soudasné v tomto divérném vztahu rist.'! Pfedmétem zajmu tohoto druhu pomoci neni
vnéj$i jednani, ale ,,vnitrni Zivot, srdce, osobni jadro, z nehoz vyvera dobro i zlo, o nemz lidé
premysleji a které konaji. Zahrnuje i hlavu, ale poukazuje na néco vic, nez je rozum a védeni.
Piipomind nam, Ze zde piisobi jiny Duch — duch Pané.“''? Doprovazeni znamena néco vic
nez fesit problém a poskytnout radu. Doprovazeni smétuje k né€emu, poméaha najit hledanou
cestu. Duchovni doprovézeni je ustiedni formou, z niz vyristaji vSechny ostatni podoby
pastoracni péce, nebot’ i ony usiluji pomoci lidem sousttedit jejich zivot okolo pfesahujiciho

tajemstvi, jimz je Bah.!™

Otcové jezuité Barry a Connolly se 1éta vénuji problematice duchovniho doprovazeni,
pfitom vyuZivaji poznatkii moderni psychologie a psychoterapie. Clovék v tak rychle se
meénicim svété potiebuje stabilitu, kterd se jen tak neroztfiSti, a proto rozhodujici zistava
vlastni vnitini zkuSenost s Bohem. Nestaci zkuSenost a vira n€koho jiného, je tfeba zakusit

osobni jistotu Bozi lasky.

Kiestané od nejranéjSich dob vychazeli ve svych Zivotech ze zkuSenosti s Bohem.
Byli to apostolové, ktefi vidéli naptiklad, s jakym soucitem se Jezi§ dotyka nemocného, jaka
slova odpusténi fikd ochrnutému, méli vlastni zkuSenost s Nim. Ta neskoncila JeziSovym
nanebevstoupenim, pokracovala dale v zivoté cirkve. I dnes je tu staly dialog s Bohem
Vv zivoté kazdého z nds. Mizeme se opfit o racionalni pozndvani, ale také o nosnou milujici

zkuSenost, protoZe nejhlubsiho poznani Boha miizeme dosahnout prave laskou. Bih oslovuje

110 Sroy. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000, s. 14-19.

11 3rov. BARRY, W. A., CONNOLLY, W. J. Praxe duchovniho doprovazeni. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, s. 20.

Y2 Tameéz, s. 23.

113 Srov. Tamtéz, s. 23-24.

14 Srov. Tamtéz, s. 32.
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srdce jednotlivce a ¢eka na odpovéd’. Praveé tento dialog mezi Bohem a Clovékem je tieba

podporovat a rozvijet.!*®

Biih je stvotitelem, ¢lovek stvorenou bytosti, Bith poznava kazdého jako svého syna
¢i dceru, ale obracené ¢lovék mnohokrat nepoznava svého Otce. A kazdy, kdo nezna svého
otce, matku ¢i bratra, trpi jakymsi nedostatkem, ktery se n¢jak projevi v jeho védomi. Muze
zazivat pocit samoty, strachu, uzkosti, nebo opa¢né bude pocitovat touhu po hledani a spojeni
S nepojmenovatelnou rovinou zivota. Vzdyt ke kazdému Bih promlouva jinymi zpisoby.

Podstatné je, tak jako pro kazdy vztah, ochota komunikovat, sdilet se.®

Nikdy vSak nesmime zapominat, ze v dialogu mezi Panem a doprovazenym ma
doprovazejici tu roli, Ze on nerozhoduje, co se stane, ale pouze napomaha ke stalé orientaci
na dobro.!*” V praxi jde o neustalé napomahani ke spravnému rozliSovani, co je opravdu

od Boha a co naopak od Boha odvadi nebo ho zastitiuje.!18

Podobné jako v psychoterapii i zde osobnost doprovézejicitho sehrava zasadni roli.
Musi byt piikladem ve vztahu k Bohu a také k druhym lidem. Duchovni doprovazeni neni
pouhou sluzbou k nadpfirozenu. Vzdyt' stejn¢ jako nelze vztah mezi Bohem a ¢lovékem
rozkouskovat na jeho pfirozenou a nadpfirozenou ¢&ast, tak vztah doprovazejiciho
k doprovazenému zahrnuje soubézné vsSechno lidské. Da se fici, Zze je sluzbou na cestg,

ne né¢jakymi pokyny odbornika. Poméha ,,cestovateli“ vyhnout se nebezpecnym vymolim,

vvvvv

7it — navzdory nékdy sebedestruktivnimu, vzdorovitému, neurotickému chovani.!*°

Touha po celistvéjSim Zivoté, kterd ptivadi klienty k volbé psychoterapie, ma stejny
zdroj jako touha po opravdovéejSim sjednoceni s Bohem, kterd ptivadi klienty k potiebé
duchovniho doprovazeni. I ,,nendboZensky* c¢lovék je pohdnén tymz Duchem plsobicim
Vv nitru ¢lovéka, ktery se projevuje touhou v Zivoté ,,po nééem vic*. Je tfeba vyjasnit, ze cilem

S APNA13

duchovniho doprovazeni neni vyrabét ,,spravné volby* ¢i ,,nové vetici. Cilem je péstovat

115 Srov. BARRY, W. A., CONNOLLY, W. J. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, s. 34-41.

116 Srov. Tamtéz, s. 45-47, 53.

17 Srov. Tamtéz, s. 134.

118 Srov. ZEMAN, J., SRAJER, I., KOTVRDA, J. Doprovizeni mladych manzeli ke zralému vztahu. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015, s. 74-75.

119 Srov. BARRY, W. A., CONNOLLY, W. J. Praxe duchovniho doprovazeni. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, s. 140, 153-157.
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vztah lasky, napliovat tuto skrytou touhu po pravdé, po hlubsi celistvosti, po ukotveni
120

vnitiniho Zivota.

Clovek je bytosti transcendentni. TouZi po nejvy$§im idealu lidstvi, a tim je z hlediska
biblické a teologické antropologie uz od naseho poceti ndm do srdce vlozen Bozi obraz nasi
existence. Cely zivot, vSechny zivotni zkousky jsou pak hledanim a objevovanim této nam
Bohem dané jedinec¢né identity, jejiz pfijeti a sjednoceni se s ni znamena pro kazdého
Cloveéka naplnéni nejhlubsiho smyslu Zivota, nalezeni pokoje a pravé lasky. A protoze
zustavame ve své lidské pfirozenosti stile znovu zranitelni, Bozi obraz v nds mizeme

obnovovat jediné zdzrakem odpusténi a smifeni.

Casto v sobé nachazime mnoho nespokojenosti se sebou, nechut’ k zivotu, ptichdzi

vvvvvv

Stastny. Zadny Clovek na zemi se nemulzZe ocitnout v jiné situaci, nez do které je postaven,

kazdy musi byt sim sebou na daném misté& a pfijmout odpovédnost za sviij zivot.1?:

Nemame svobodu utvaret se podle své libosti, kdo manipuluje s tim, jak je vnitiné
nastaveny, predstira, ze je n¢kym, kym neni, vyhyba se pravdivému pojmenovani
a ve skutecnosti ,,deformuje” vlastni obraz. Pouze s nainstalovanim pivodniho zdméru
ptichazi nové uchopeni a radost Zivota. Clovék vdééi Bohu nejen za svou existenci, ale také
za povolani byt obrazem Bozim. Tato identita ndm umoziuje milovat tak, jak miluje Biih.

Neni mozné Zit jinak, nez jak jsme byli stvofeni.!??

Clovek v disledku dédi¢ného hiichu sice se hned nestava tim, kym mutize byt, ale tato
bariéra, tato porucha nachdzi zlom v odpoustejici Bozi lasce. Ona na$ Zivot stavi do jiného
svétla a klade pied nas novy model Zivota viry — nasledovani Krista.'?® Znamena to konat den
co den pokani a usilovat o to, abychom sviij Zivot pro Krista ztratili, abychom starého ¢lovéka
odlozili a oblékli nového, abychom pfemohli v sobé to, co je télesné a aby prevazilo to, co je

duchovni.'?

Ptfipomenime, ze duchovni doprovézeni je ¢asto pomoci tém, kterym druzi lidé ublizili,

Casto se jednd pravé o naSe nejblizSi. A tak je sméfovanim k vnitinimu uzdraveni

120 Srov. BARRY, W. A., CONNOLLY, W. J. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, s. 158 a 220.

121 Srov. AUGUSTYN, J. Svdtost smiieni. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 58.

122 Srgv. POLLI, O. Miyj Zivot beze mne. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2014, s. 204-205.

123 Srov. RATZINGER, J. Biih a svét. Brno: Barrister & Principal, 2005, s. 59.

124 5rov. JAN PAVEL I1. Reconciliatio et paenitentia. Praha: Zvon, 1996, ¢1. 4.
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nejraznéjSich vztaht — Casto jde o hluboké ublizeni — stadld nedorozuméni, hadky, odlouceni,
rozvod, nasili, agresivita, ponizovani, zneuzivani, omezovani svobody.!”® Mnohokrat,
anejvice je to patrné v manzelskych vztazich, je nutné pfipustit, Ze nezistna laska je vice
nez spravedlnost, a ze jedin¢ ona je pro uzdraveni nezbytna. Je to podobny proces,
ktery probiha pii ryzovani zlata. Doprovazeny a doprovazejici prohlizeji ,,blato a vodu
Vryzovaci panvi“. Doprovazejici poméha zahlédnout kousky zlata uprostied blata
nejriznéjsich konfliktd. A to tak, aby si doprovazeny uvédomil, Ze kousky zlata znamenaji

zazitky milosti a Ducha, a ty jsou cennéjsi neZ viechna dosavadni zaseknuti.?®

Kazdy ¢lovek muze pozadat o duchovni doprovazeni, tyka se tedy i ¢lovéka, ktery
dusevné onemocnél. Ba pravé zde je toto doprovazeni nanejvys zadouci. Psychickd nemoc
neznamend, ze neni vhodné véfit, nebo obracené, Ze Cloveék ,,neni hoden* byt véticim.
A protoze nejcastéjSimi pfi¢inami duSevnich nemoci jsou konflikty v nejriznéjsich vztazich,

vvvvvv

V neusmifeni. Zapomnéni neni cestou uzdraveni. Je to piijeti Boziho milosrdenstvi, a tim

i nabizené milosti odpusténi, kterd mize proménit cely vnitini svét nemocného.'?’

3.2 Bozi milosrdna laska - zdroj odpusténi a smifeni

,»Kde jsi, Adame?** Otazka, kterd se dotkla ¢loveka tehdy, kdy doslo ke zranéni celého
stvotfeni htichem, otazka, kterd se dotyka kazdého lidského srdce 1 dnes. Htich je onim zlem,
je ranou, ktera v sobé obsahuje vSechno utrpeni. Utrpeni se stalo soucasti lidské existence
a celych déjin stvoreni. Toto trauma se vSak nedotykd jen stvofeni, probodava skrz naskrz
i Bozi srdce. Vé¢na Laska se zméni v Milosrdenstvi. Milosrdenstvi, které nezustava stat

na misté, neni pasivni, dokud jen jediny ¢lovék je nemocny, zranény, trpici.?

Cel¢ stvofeni je gestem Milosrdného Boha, utvotily nds milosrdné ruce a milosrdna

mysl, Zivot kazdého Clovéka je udalosti a soucasti této neziStné milosrdné Lasky. Jsme

125 Srov. AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 48-50.

126 Srov. ZEMAN, 1., SRAJER, J., KOTVRDA, J. Doprovazeni mladych manzelii ke zralému vztahu. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015, s. 63, 84-85.

127 Srov. OPATRNY, A. Pastorace zvldstnich skupin. Cerveny Kostelec: nakladatelstvi Pavel Mervart, 2014,
s. 71,83

128 Srov. ANGE, D. Odpusténi — pramen uzdraveni. Praha: Paulinky, 2005, s. 8-15.
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ustanoveni byt bytostmi povolanymi k zivotu skrze Odpusténi. Ono prfedchazi nase chyby,

na$i nedokonalost i nasi litost.1°

Pismo svaté popisuje prvni prozitky ¢lovéka hned poté, co se dopustil hiichu. Do té
doby vladl v jeho vztazich pokoj a pocit bezpeéi. Nyni se Clovek citi podvedeny, proziva
hotkost a zklamani, to, ¢eho se dopustil, mu neptinasi pokoj a §tésti, jak sliboval pokusitel.
Pted hiichem se ¢lovEék za sebe nestyd¢l, byl pfipraven setkat se s pravdou o sob¢ a piijmout
Ji, protoZe tato pravda byla zdrojem jeho Stésti, pfipominala mu, Ze jeho Zivot je mozny jediné
ve vztahu s Bohem. V Bohu jako v zrcadle vidél svij pravdivy obraz a ten neumensoval

lidskou distojnost, ba naopak vyvolaval v &lovéku pocit uplného naplnéni.**°

Protoze htich v ¢loveku zastird Bozi obraz a podobu, je pokroucen i jeho obraz Boha,
sebe samého a druhého ¢lovéka. Hrich je plodem pokuSeni ,,byt néco vic®, ,,byt jako Bih®.
Nasledkem htichu ¢lovék vidi pravdu o sobé faleSnym pohledem, nastoluje stav zivota ve 1zi
a tato lez ¢lovéka uvadi do nejistoty. Prvnim hnutim lidské psychiky je utek, ukryt. Hiich
zranuje vSechny osobni vztahy, nici spoleCenstvi s Bohem, se sebou, s druhymi, ¢lovék ztraci
divéru v Boha, nedlivéiuje sob& ani jinym. Zakousi vnitini rozervanost. Hiich v ¢loveku
snizuje pocit vlastni hodnoty, coZ vede ke znechuceni sebou samym. Obraz fikového listi je
utékem do zdanlivého zahalovani se, snahou o zdanlivé dobyvani vlastni dastojnosti. Hiich
zcela méni béh zivota, ¢loveék, ktery nechce pohlédnout na svou vinu, neni schopen ani zmény

Zivota. 13!

Clovék musi dovolit Bohu, aby s nim jednal. Je tfeba nazvat pravym jménem svij
vnitini stav a neskryvat jej pred sebou ani pfed Bohem. Biith chce jednat. Chce znepokojit
lidské srdce, aby clov€ék uvidél zdroj a kofen svych negativnich emoci a strachu. Strach
naseptava Cloveéku rizné zpisoby ospravedliiovani a zbavovani se vlastni zodpovédnosti.
Clovék se pokousi dokazat vlastni nevinu nebo hledat vinu mimo sebe. Adam svaluje vinu na
zenu, kterou jesté doneddvna pred Bohem chvilil jako nejlepdi Zivotni partnerku. Clovék,
ktery se boji o sebe, ve své agresi mize jit jesté dal, je ochoten za vSe obvinit Boha samého.
Cim vice ¢lovék zaujima obranny postoj &i setfasa zodpovédnost, tim vice se prohlubuje jeho
strach a agrese, tim silngji proziva hotké plody hiichu. Clovék je narusen, v nesouladu, Zije

v bahné hiichu. Byl povolan k nejuslechtilej$im vécem, nyni se naléza v sevieni ,,jedovatého

129 5rov. CENCINI, A. Zivot v usmiieni. Praha: Paulinky, 2008, s. 55-56.

130 Srov. WONS, K. Jak se setkat s kajicnikem? Od pfijeti pravdy o h¥ichu k piijeti odpusténi a pokoje.

In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
s. 108-110.

181 Srov. Tamtéz, s. 110-112.
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hada“. Clovék, ktery si pial byt ,jako Bih“, zlstava bez Boha, ve své vlastni nicotg,

disharmonii, chaosu.®?

Zadny ¢lovék se nemiize obmyt z vlastni viny, nikdo sviij pferuseny vztah k Bohu
sdm znovu nenavaze. Jedin¢ Otec muze vratit svému stvotreni distojnost — ,,oblékne cloveka
ajeho Zenu do koZenych sukni“(Gn 3,21).1*% Ve své nevycerpatelné lasce Biith vSak nabizi
cloveéku jesté hlubsi spolecenstvi, nez jaké bylo pied jeho odpadem. Uz starozakonni prorok
Ezechiel ptfindsi svému lidu ve vyhnanstvi radostnou nadéji: ,, Dam vam nové srdce a do nitra
vam vlozim nového ducha. Odstranim z vaseho téla srdce kamenné a dam vam srdce
Z masa. “(Ez 36,26) Pro clovéka je velmi tézké vzdat se zajetych cest a zvyklosti, oddélit se
od svych ,,model*, které drzi jeho srdce v zajeti a urcuji jeho jednani. Proto je to Bith sam,

kdo jde vstiic ¢loveku. 13

Bozi milosrdna laska, aby se mohla dotknout dna lidské bidy, se vtéluje, stava se

osobou, dostava jméno Jezis.1*®

vrw e

Jezi$ je Spasitel, Prostiednik, Usmifitel, ktery na svém téle boti hradbu rozd¢leni. Cely
jeho zivot ma usmiftujici hodnotu, On sam jako jedina osoba, kterd spojuje lidstvi s bozstvim,
je Usmifenim. Svym odpusténim piemahd zlo hiichu v nds samych a také nas usmifuje se
sebou samym. Svou smrti na kitizi realizoval uplnou, dokonalou napravu. Kiiz je generalni

absoluci nad vSemi hiichy ¢lovéka, zahrnuje veskeré stvoreni.!3®

,Kdo je v Kristu, je nové stvoreni. Co je staré, pominulo, hle, je tu nové!*
(2 Kor 5,17). Kristus ptisel jako Vykupitel obnovit hiichem poruseny Bozi obraz v ¢lovéku
a jako Spasitel ho chce pfivést k definitivni podobé, kterd bude prozafend Bozi slavou. Cilem

je tedy spodobeni ¢lovéka s Bohem, jeho zbozsténi.*¥’

Velikost JeziSovy obéti na kiizi si uvédomime ve chvili, kdy sami poznavame,
jak obtizné je odpustit, zvlasté kdyz odpusténi velké kiivdy piesahuje nase lidské sily.
., Odpusteni je projevem vnitini svobody, je vitézstvim nad zlem hiichu a v pripadé clovéka

osvobozenim ze siti zla, nastraZenych v zakouSené bolesti. Pramenem takového odpusténi

132 Srov. WONS, K. Jak se setkat s kajicnikem? Od piijeti pravdy o hichu k pfijeti odpusténi a pokoje.

In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
s. 114-118.

133 Srov. Tamtéz, s. 118.

134 Srov. KOPPOVA, J. Izraelsti proroci. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 136-137.
135 Srov. ANGE, D. Odpusténi — pramen uzdraveni. Praha: Paulinky, 2005, s. 16-25.

136 Srov. POSPISIL, C. V. Jezis z Nazareta, Pdn a Spasitel. Praha: Krystal a Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, s. 384-386, 405-406.

137 Srov. Tamtéz, s. 413, 415.
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a pravym zdrojem takové svobody je jediné Nejvyssi. “*® My totiz vlastni silou nikdy nejsme
schopni odpovédéet na Bozi odpusténi, potfebujeme k tomu silu milosti, abychom poznali sebe

a také bolest, kterou jsme hiichem druhému zptsobili.

Prof. Pospisil uvadi, Ze usmifeni vyzaduje jak ukon poskozeného, ktery odpousti,
tak poskoditele, ktery svou vinu pfiznava a pokorné¢ odpusténi pfijima. Nechava se
odpusténim proniknout, promeénit, usmifit. Poskoditel se tak spodobuje svym smyslenim
s poskozenym, vidi celou hloubku svého provinéni, zakousi bolest poskozeného, jako kdyby
to byla jeho vlastni bolest. ,, Podobné jako p7i roubovani se dveé rany spojenim stavaji nejprve
jedinou bolesti a posléze novou a Zivotoddarnou jednotou. Tak se obnovuje jednota
V rozlicnosti. Tak se uskutecnuje spolecné vitézstvi nad zlem rozdéleni jako jediné objeti mezi
otcem a marnotratnym synem, k némuz ovSem vedou dvé rozdilné cesty,; jediné polibeni,

které je vSak mozné pouze tam, kde se setkaji dvé tvare. “**°

Stejnym zpisobem vystihuje Jan Pavel II. tajemstvi milosrdenstvi - jako hluboké
drama, které¢ se odehrdva mezi laskou otce a marnotratnosti a hiichem syna. Vychazi
z LukaSova podobenstvi o marnotratném synu (Lk 15,11-32). Otec marnotratného syna
zUstdva 1 pfes synovo zranéni vérny své lasce, vérny svému otcovstvi, coZ se projevuje
I nevSedni radosti a $tédrym obdarovanim navraceného syna. Majetek je sice promarnén,
ale je zachranéno zakladni dobro — synovo lidstvi, ba ono je dokonce znovu nalezeno.
Marnotratny syn si zacind uvédomovat vSe, co udé¢lal, a tehdy otcova laska zapomina

na vsechno zlo, kterého se syn dopustil.}*°

Pedagog, psycholog, knéz Cencini si v§iméa i postoje starSiho bratra. Pro n&ho je
vlastni otec jen zaméstnavatelem, udrzuje si od ného odstup, nemé odvahu ho o néco pozadat.
Misto, aby byl synem, sam se stavi do podiizené pozice. Neciti-li se synem, neni ale ani
hii$nikem, je stale bezvadnym sluZebnikem. Tady jde o nasi piedstavu, kterou méme o Bohu.
Otcovou radosti je odpoustét, protoze On ve skute¢nosti neni pfisnym otcem, soudcem,
nékym, kdo ma jen néaroky, neni panem, pred kterym miZeme zakousSet akorat strach, jestli se

n¢jak provinime. Predstava starSiho bratra je opacnd, je podobnd nasi predstavé spolu

138 pOSPISIL, C. V. Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel. Praha: Krystal a Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, s. 405.

139 Tamtéz, s. 404.

140 Srov. JAN PAVEL Il. Dives in misericordia. Encyklika o Bozim milosrdenstvi. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2008, ¢l.5a6.
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se samolibosti, ze my jsme ti spravedlivi. Synovsky vztah je velikym darem, kdy mizeme

vnimat bolest nad tim, Ze jsme Boha, podobné jako otce, urazili.}*!

Tento obraz je soucasti béznych mezilidskych vztahii — prozivame bolest nad tim,
ze jsme nc¢koho zranili v té mife, jaky vztah k doty¢nému clovéku mame. Je to prave
odpusténi, skrze které si tento vztah mizeme uvédomit. V nasem podobenstvi odpusténi tvori
synovsky vztah. Protoze ,,jen syn muze citit bolest nad tim, Ze se dopustil vii¢i otci néceho

nedobrého, a jen hiisnik miize zakusit radost z otcovského smirného objeti. “'*?

S bolesti prichazi i potfeba smifit se - S Bohem, s ostatnimi, se sebou samym. Nejde
0 ledajakou potiebu s cilem zbavit se piekazejici tihy, abychom byli klidnéj$i. Znamena to
vzit vazné své viny a uvédomit si, jakou zakladni roli hraje v nasem zivoté¢ Bozi — Otcovo
odpusténi. Jeho milosrdenstvi nés stvofilo, byli jsme povoldni k Zivotu podle Jeho planu
a Jeho milosrdna laska se projevuje v kazdém naSem dni tisicerymi zpisoby. Musime si byt

stale védomi toho, Ze jen Biih nas miize opravdu usmifit.}43

3.3  Odpusténi — vézeni s klicem uvnitr?

24

V dnesni dobé malo véfime logice odpousténi, moznosti litovat, byt usmitreni, sami

mnohdy ani nevime, co to znamena odpustit.

Katefina Lachmanova charakterizuje fenomén odpusténi jako ,,vézeni s klicem
uvniti“. 'V ¢em toto duchovni ,,vézeni* spociva? Jde o stav duSe, kterd Zije v neodpusténi.
Clovék bud’ nechce druhému odpustit, nebo nechce druhého o odpusténi pozadat. Vézeni
znamena nemoci se hnout z mista. NeodpuSténim vznikd neviditelné pouto, které svazuje,
ujafmuje, vézni ob¢ strany. Staci vSak, aby jedna strana toto pouto zruSila, a ob¢ strany

mohou byt svobodny.

Pro¢ nechceme odpoustét? K situacim, kdy my nechceme odpustit, patii domnéle
spravedlivy hnév. Myslime si, Ze bojujeme za n&ci zajmy, ale ve skutecnosti bojujeme za sebe
a za své zajmy. V odpusténi ndm muze branit 1 smysl pro spravedlnost. Jsme schopni odpustit,
kdyz je ublizeno nam osobné, ale kdyz se ublizuje napf. nevinnym détem, staneme se

zatvrzelymi. V daném piipad€ urcité neni spravné omlouvat a popirat zlo, jakoby se nic

141 Srov. CENCINI, A. Zivot v usmiieni. Praha: Paulinky, 2008, s. 59-60.
Y2Tameéz, s. B9.
143 Srov. Tamtéz, s. 60.
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nestalo, ale vzdy mame usilovat o spravné rozliseni mezi ¢lovékem a h¥ichem v &lovéku.'#*

Kdyz nenavidime, pak ni¢ime ¢lovéka, ale jeho h¥ich uchovavame.*® Zapominame, Ze je to
Jezi§, ktery ptinasi odpusténi hiichd, je to Jeho kiiz, skrze néhoz nastalo smiteni.'4®
Dalsim problémem je, Ze clovéka snadno soudime. Soudime ho vSak

podle momentalniho stavu a nevidime cely kontext jeho Zivota, nebereme v ivahu, co bylo

nebo nebylo onomu ¢lovéku déano.

Nekdy se muzeme trapit pro ,,prkotiny. Avsak drobnosti, které se opakuji den co den
a jejich naprava neni vidét, mohou v ¢lovéku zpiisobovat hotkost. Neodpusténi i malickosti se

muze stat ,,otravou duSe*.

1413

Dalsi konflikty mtize vzbudit ,,ja*, které chce byt normou. Nékdo své piedstavy
a zvyklosti povazuje za normu. Nejde o hiichy ze strany druhych, ale uplatnéni ptredstav
jak se ma co délat. Je tézké ptijmout odlisnost. Zde nejde o odpusténi, ale spise propusténi

Z vlastnich ptedstav. Odpusténi se tyka faktu, Ze ¢lovék sam neni sttedobodem.*’

Je nutné zdlraznit, Ze odchod od ,,problematickych® lidi nenahrazuje odpusténi.
Odpusténi se nevyiesi fyzickou vzdalenosti. Odpustit ani neznamena zapomenout, mizeme

v§ak vzpominat bez hoikosti.}*®

Opacna situace nastava, kdyz my jsme nékomu ublizili, a je na nas, abychom pozadali
o odpusténi. Jestlize toho nejsme schopni, dobrovolné se uzavirdme do svého vnitiniho Zalate,
muzeme ho opét nazvat ,,vézenim samospravedlnosti. Jeho podstatou je pycha, a ta, stejné
jako kazdy htich, vnasi do lidského srdce nelasku, temnotu, duchovni slepotu. Jit se usmifit
jako prvni totiz vyzaduje pokoru. Pro mnohé je to takovy problém, ze se rad¢ji nikdy

neomluvi, nepfiznaji svou chybu, a tak trpi ve vézeni své py§né samospravedInosti.4

Kbéznym obrannym mechanismiim, kterymi vytésnujeme to, ze bychom méli
poprosit o odpusténi, je napf. ,.ticho po p&Sine*. Volime taktiku ,,mrtvého brouka®. Dal§im je
tzv. ,,Adamtv syndrom®, to znamena ,,Ja za nic nemizu, mize za to ...“ V situaci, kdy jsme

Spatné¢ reagovali na né¢i jednani a jde o oboustranny podil viny, volime ,,On si zacal!*

144 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvniti. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2012,
s. 26-31.

145 Srov. IVANCIC, T. Zivot ze sily ducha a modlitby. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 2005, s. 64.

148 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvniti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012,
s. 13-18.

147 Srov. Tamtéz, s. 37-42.

148 Srov. Tamtéz, s. 33.

149 Srov. Tamtéz, s. 52.
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nebo ,,Vsak on taky! On daleko vic!“ Zapominame, Ze hfich nemize byt smazan hiichem
n¢koho jiného. Ani ho nelze vymazat tim, ze ho vyvdzim dobrym jednanim — ,J& jsem ale
udélal také tolik dobrého!* Muzeme se dostat i do stavu ,,J4 jsem to ale myslel dobie!*.
Nicméné zlo, které i nechtén€ je uvedeno do chodu, je tieba vyznat, protoze jen Bih md moc
htich smyt.*, Viechny popsané obranné mechanismy maji jeden spolecny jmenovatel —
strach. Strach o sebe, o svou pravdu, o svou cirkev, o své pozice [...], ale také strach otevrit

své rany, ukdzat svou slabost a zranitelnost, odkryt svou kiehkost. “*>

Jak z vézeni samospravedlnosti vyjit? Je jedina cesta — pfiznani viny, vyznani htichu.
At pfed ¢lovékem nebo pfed Bohem. Do duSe muze vstoupit novy piiliv Bozi milosti, ktery
byl pychou blokovan, a s timto pfilivem ptichdzi ovoce Ducha svatého — laska, radost, pokoj.
Samoziejme je radost umocnéna, jestlize na svou prosbu o odpusténi dostaneme odpovéd,

a tak jsme ,,propusténi na svobodu* ze zajeti vlastnich vy¢itek.>?

Je nutné pripomenout, Ze neodpusténi je piekazkou pirimluvné modlitby. Lidé se 1éta
modli napt. za otce alkoholika, aby pfestal pit, pfitom mu to stale zazlivaji. Nedochazi
k vyslySeni modlitby, protoze srdce je zablokovano neodpusténim a ,,zajatec” nemuize byt
odevzdan Bohu.'®® O podobné zkusenosti hovoii prof. Ivanéi¢. Uéi, ze chceme-li nékoho
zmenit, je tieba tomu Clovéku ze srdce odpustit, uznat, ze i my jsme proti nému hfesili,
anakonec za n&ho d&kovat a milovat ho.'® JeZi§ totiz pfijimad kazdého clovéka,
a proto mame-li néco proti nékterému clovéku, mame to soucasné i1 proti JeziSi Kristu.

Odpusténim vytvaiime prostor pro JeZiSovo piisobeni.!*

Mize se stat, ze odpuSténi druhym mulZe znamenat, Ze narazime na meze nasi
schopnosti milovat. Ale jsme-li my v koncich se svymi silami a kon¢ime na dné své
bezmocnosti, tam zacind puasobit Blh svou vSemohoucnosti, nebot Bih neni nikdy

v koncich. 156

150 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvniti. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012,

s. 55-58.

151 Tamtéz, s. 76.

152 Srov. Tamtéz, s. 59.

153 Srov. Tamtéz, s. 43-43.

154 Srov. IVANCIC, T. Ziistaiite ve mné, a ja ve vds. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1996, s. 99.

155 Srov. IVANCIC, T. Zivot ze sily ducha a modlitby. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 2005, s. 63.

156 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvniti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012, s. 36.
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3.4 Odpusténi — pramen uzdraveni

Odpusténi patii k zdkladnim klicim k uzdraveni. Aby se lidé¢ vylécili, rozvijeli
a milovali zivot, pak odpusténi se musi stat integralni soucasti tohoto procesu. Odpusténi se

dotyka rozumu i srdce kazdého lidského jedince.'®

Zijeme ve svété konflikti, zpasobujicich Getna zranéni. Mohou mit nejrizngjsi kofeny.
Mohou pramenit uz z détstvi, mohou se dotykat rodi¢i, manzela, manzelky, blizkych osob,
lidi, ktefi jiz zemfeli, ptatel, knéze atd. Mnoho téchto zranéni vznika v disledku neodpusténi.
To s sebou nese dusevni nerovnovahu, ktera se mize projevovat nejriznéjSimi psychickymi
poruchami. Vidime to u mnoha pacienti v psychiatrickych 1é¢ebnach a nemocnicich. Laska

a odpusténi posiluje pozitivni postoj, nenavist a touha po odplaté postoj negativni.*>®

A pravé nendvist je pfi¢inou mnoha potizi. Je Casto jedinou odpovédi na zranéni,
zklamani, Spatné chovani. Pfitom se ale cloveék neciti dobfe. Nendvist rodi bolest, bolest
znovu otevira ranu. Nenavist je branou, skrze niz do naseho zivota vstupuje Zly, aby diktoval
své zakony, zékony sebezniCeni a smrti. Jezi§, v némz mizeme vidét nepiekonatelného
psychologa vSech dob, tika, Ze bud’ ¢lovéka milujeme, nebo nenavidime, tézko ziistdvame
lhostejni, protoze i lhostejnost je projevem nendvisti. Proto nabizi cestu lasky, cestu

odpusténi. 1>

Cim je odpusténi v roviné duchovni?

Odpusténi je Bozi dar. Jezis fika: ,,...beze mne nemiizete délat nic* (Jan, 15,5). Tato

slova plati i pro odpusténi. Bih s ptikazanim lasky ndm dava i samotnou lasku.

Odpusténi je tkonem vile. Neni pocitem, ale rozhodnutim. Kdybychom m¢li ¢ekat

na pozitivni pocity, budeme cekat cely zivot. KdyZz se rozhodujeme, uz za¢indme odpoustét.

Odpustit znamend omluvit. Omluvit znamena rozumové vyhodnotit, Ze tento clovek

zraiiuje, protoZze sam byl zranén a nyni ublizuje. A JeZi$ prolil i za ného svou krev.

Odpustit znamena Zehnat. Zehnat znamena svolavat dobro, stavét se na Bozi stranu.

Zehname-li, mizi védomé Spatné vzpominky na clovéka, ktery zranoval. Zehname-li,

157 Srov. CASARIJIAN, R. Odpusténi — odvdznd volba k dosazeni klidu v srdci. Praha: Erika, 1994, s. 7 a 10.
18 Srov. VELLA, E. Uzdrav mé, Pane. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2011, s. 72-73.
159 Srov. TUMINO, S. Jezi§ uzdravuje tvé srdce. Praha: Paulinky, 2011, s. 7-11.
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o¢istujeme svou pamét i srdce od negativnich pocitd z minulosti, a tak uzdravujeme

soucasnost, protoze ta je minulosti ovliviiovana.

Odpustit znamena zédat od Boha odpusténi za okamziky, kdy jsme nenavidéli.

Na tom zavisi duchovni, psychické a ¢asto i télesné zdravi.1®

DalSim kofenem mnoha konflikti je pohrddni sebou. Toto nepfijeti sebe sama se
projevuje vztekem, chci byt jiny fyzicky, emotivné. SmysSlim-li o sob¢ negativné, nejsem
schopen ani pfijimat druhé. Zlost namifena vic¢i sobé se odrazi i ve vztazich s druhymi.
Proto je tolik dulezité sebepfijeti, ke kterému je mozné dojit skrze viru, védomim,
ze pro Boha jsem jedine¢nym, mistrovskym dilem jeho stvofeni. On mé miluje

bezpodmineénou laskou. 6!

Muze se stat, ze lidé navzdory vyznani hiichii a litosti citi vinu. Existuji dva druhy
pociti viny — konstruktivni, pfichazi od Ducha svatého, a destruktivni, pfichazejici od Zlého.
Konstruktivni vina poméha poznat nasi ,,nemoc* - tou je htich, ukazuje zarovei ,,I¢kaie* —
tim je Bih, ,lékem* je jeho odpusténi a ,ordinaci“ je svatost smifeni.'®? O uzdravujici

dimenzi této svatosti bude pojednano v nasledujicich kapitolach.

Odpusténim se mohou uzdravit mnohé oblasti, napt. sklony k perfekcionismu —
stanovili jsme si nedosazitelny cil, ale ¢lovék neni a nebude pln¢ dokonaly. Neustala touha
po dokonalosti je zneuzitim vlastnich vloh. Nechdva naSe srdce zaviend a okrddd nas
0 ¢inorodost.'®® Vpustili jsme do svého Zivota nejriizngjsi povéry, okultismus atd., ¢im vice
se vSak vzdalujeme Bohu, tim vice si zajiSt'ujeme otroctvi Zlého. Odpusténi nés uci prechodu
od egoismu k sebedarovani, od soutézivosti, kterou je prodchnuta nase spole¢nost, k soucitu.
Soucitit s druhym znamena i trpét s druhym. Odpusténim jsou mozné dalsi lidské promény
az kK napliovani Bozi viile. Chce-li byt ¢lovek skutecné celistvé uzdraven a naplnén pokojem,
nemize zit ve vzpoufe proti Bohu. Jen vkladame-li s divérou sviij zivot do Bozich rukou,

nalezneme silu postavit se jakémukoli problému.%*

Ptame se, jak mame odpoustét? Prvnim krokem je vzdy krok k Bohu, ne k ¢lovéku,
ktery nas zranil. Odpusténi, které ddvame, je skrze Boha, ne skrze tu osobu. Druhym krokem

je nést toto odpusténi do rukou Bozich. S tim souvisi modlitba za danou osobu a také chvala

160 Srov. TUMINO, S. Jezis uzdravuje tvé srdce. Praha: Paulinky, 2011, s. 7-23.

161 Srov. Tamtéz, s. 25-28.

182 Srov. Tamtéz, s. 35-36.

163 Srov. CASARIJIAN, R. Odpusténi — odvdzna volba k dosazeni klidu v srdci. Praha: Erika, 1994, s. 163.
164 Srov. TUMINO, S. Jezis uzdravuje tvé srdce. Praha: Paulinky, 2011, s. 47-53; 83; 89; 93; 115.
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Pana. Odpusténi nezavisi na reakci druhé osoby. Odpoustime, 1 kdyz ten druhy clovék toto
odpusténi nepfijimd. Odpusténi neznamend byt hned uzdraven z t€¢ rdny — uzdraveni rany
byva postupné, ale bez odpusténi neni mozné. Tim, ze odpoustime, ddvame svétu znameni,

7e pouze laska ho mize zachranit, nikoli nenavist.'®®

Fenomén odpusténi mlze probihat v nékolika trovnich. Tou prvni je ochota omluvit
se. Vytvareni dobrych vztahti bude vzdy spojeno s touto ochotou. Laska znamena, ze se
musime omlouvat, znovu a znovu. Hlubsi trovni je pak odpusténi, které mlzeme dat
I bez odezvy druhé strany. Dal§im stupném je smifeni coby ,,setkani dvou tvari, tvati v tvai

a vrcholem je smifeni s Bohem i lidmi ve svatosti smifeni.
Vratme se k zékladni formé odpusténi — omluve.

Spatny &in je vzdy jako zed mezi dvéma lidmi. Vztah je naru$en a najednou se neda
zit tak, jako kdyby k ni¢emu nedoslo. Ke skutecné lasce patfi omluva toho, kdo se provinil.

Patii k ni i to, Ze druha strana odpusti. To je cesta k obnové vztahti a ristu lasky. 1%

Omluva miiZe probihat v nékolika rovinach:

»Je mi to lito“ — vyjadfeni litosti. Je tieba konkrétné uvést, ¢eho litujeme. Jsme-li
konkrétni, ddvame najevo, Ze opravdu chipeme, co se stalo a nakolik jsme ublizili. Toto

konkrétni vyjadfeni klade dfiraz na nase jednani — co jsme timto druhému zptisobili.®’

,Udelal jsem chybu® — piijeti zodpoveédnosti. Zrali dospéli pfijimaji zodpoveédnost
zasvé chovani, zatimco nezrali ze svych chyb obvifuji n€koho druhého. Piesouvaji

odpovédnost na nékoho jiného.1%8

,»Jak to mohu napravit?* — naprava Skody. Kazdou urazkou nebo ublizenim poskozeny
néco ztraci. Omluva je zde nahrazenim ztraty, kterou druhy ¢lovék zakusil. Soucésti omluvy

je touha napravit spachané zlo, nahradit zpisobenou $kodu, ujistit osobu, Ze mi na ni zalezi.1%°

,,Chci se zménit* — uptimné pokani. Kazdé skute¢né pokani zac¢ina v srdci. Nechceme
pokracovat ve Spatném jednani, pfebirdme za n¢ho plnou odpovédnost a rozhodujeme se,

7e se zménime. Nemusime byt GspéSni hned, dulezité je, Ze o zménu usilujeme. Je vhodné

165 Srov. VELLA, E. Zakotvit sviij Zivot v Bohu. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1999, s. 638-69.

166 Srov. CHAPMAN, G, THOMASOVA, J. Kdyz promiri nestaci. Praha: Navrat domd, 2013, s. 13-17.
167 Srov. Tamtéz, s. 19-23.

168 Srov. Tamtéz, s. 29-31.

169 Srov. Tamtéz, s. 41-42, 50.
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toto usili vyjadfit.}’® Méli bychom $krtnout ze seznamu snadno a lehce pouzivanych slov
slovo ,,nikdy* — napf. ,,nikdy ti to neprominu®, stejn¢ jako ,,vzdycky“ — ,,vzdycky byvas

na mé osklivy*“. Lépe je volit mirn&jsi vyrazy — ,,ja ti nemohu prominout apod.!’

Vrcholem je prosba o odpusténi. Prosbou o odpusténi dokazujeme, Ze stojime o to,
aby byl vztah obnoven. Dokazujeme téZ, Zze jsme si védomi svého pochybeni. Tim klademe
budoucnost vztahu do rukou toho, jemuz jsme ublizili. Nékdy je tato prosba velmi tézka,
zvlasté pro lidi, ktefi jsou silnymi osobnostmi a maji sklon k ovladani. Pfiznani, Ze nékomu
ublizili, povazuji za zasadni selhani. Je to pokuseni, které vznika v nitru, v pozadi je ukryta
opét pycha. Je vSak dobré si uvédomit, ze i malické pokuseni se chova jako maly zarodek
Vv téhotenstvi. Poroste. Jednou zn¢ho bude velké pokuSeni. Jen vitézné vybojovany boj

s pokusenim je zarodkem osobnostniho zrani a ristu kvality Zivota.l’2

Mezi prosbou o odpusténi a vyzadovanim odpusténi je veliky rozdil. Vyzadovat
odpusténi nemame pravo. Odpusténi je svou podstatou dar. Piestava byt darem, jestli se ho

dozadujeme.!”®

Proces odpusténi mizeme rozdé€lit do neékolika etap:

1. Pokorné prijmout svou vnitini bouri zpiisobenou provinénim druhého. Kdyz nam
n¢kdo ublizil, je zcela normalni, ze nds zachvati hnév, touha po pomsté, smutek, podrazdeni.
| kdyZ chceme vSechna ptikoii vSedniho Zivota snaset ve vife, nejsme schopni sami odstranit
rozladénost v citové roving. Soucasti mohou byt i slzy, roz€ileni. Nemame se obviflovat
za negativni pocity, fikat, Ze jsme Spatni kiestané, kdyZ se rozhnévadme. Ani svétci nebyli

uchranéni pfed naporem negativnich pocitl. Emoce vyvolané konfliktem musime pfijmout.

2. Zkoumat protivnikova zranéni. Nelze vSechno omlouvat, ale mame se snaZzit ho

pochopit a vytrvale mu zehnat.

3. Videét za protivnikovym dlatem néznou ruku Bozi. Cesta odpusténi Zadd mnoho casu.
Ale Biih nikdy nechce zlo, které¢ ndm nékdo zptsobi, chce vSak do né€j vstoupit a proménit je

silou své lasky.

170 Srov. CHAPMAN, G, THOMASOVA, J. Kdyz promiri nestaci. Praha: Navrat domd, 2013, s. 53-55.

171 Srov. KRIVOHLAVY, I. O odpousténi s Jaro Krivohlavym. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2004, s. 59.

172 Srov. Tamtéz, s. 30-31, 67-71.

173 Srov. Tamtéz, s. 72-73.

50



4. Prijimat odpusteni z BozZich rukou, abychom je mohli lépe predavat dal. Je tieba uznat
svou neschopnost odpoustét jen vlastnimi silami a nechat se naplnit Duchem svatym,
ktery bude odpoustét s ndmi a skrze nas. Na kiizi Jezi§ ukazuje, jak ma odpusténi probihat.
Nikoli z vlastnich sil. Jezi$ pifijima odpusténi od svého Otce, aby je mohl dale vylévat na cely

svét. 174

Clovék nékdy odpusténi zpochybiuje. Kdybych odpustil, omlouval bych vsechno,
co je proti lidské distojnosti. Kdybych odpustil, omlouval bych zlo. Kdybych odpustil,
dovolil bych historii, aby se opakovala. Paradoxn¢ vSak plati, Ze pokud se nenaucime
odpoustét, potom se historie bude neustale opakovat. Nenavist zla zlo nezmensuje, naopak ho
zvétiuje a prispiva tak k nepiitomnosti dobra.l” | Jen soucitné srdce se miize utkat se zlem

pIiMo — miiZe prinést svétlo tam, kde svétlo nebylo. “1'®

Stavame se odpousténim odolnymi proti dal§im a dalS$im zranénim? N4&S prvni impuls
pfi kazdém zranéni je podobny — pocit bolesti, hnévu, touhy po odplaté. Vyjadiuje lidskou
duchovni a emocionalni kiehkost, je s tim tfeba pocitat. Neni dobré si s témito spontannimi
hnutimi dé¢lat velké starosti. SpiSe je pfijimat jako neustdlou potfebu otevirat se Bozi
uzdravujici milosti. Kazdé zranéni totiz piinaSi bolest, a kdybychom spojovali odpusténi
s né¢jakou obrannou zdi, abychom byli uchranéni pfed novym zranénim, bylo by to odpusténi

pouze zdanlivé.}”’

Pro predchazeni vyc¢itdni minulych pochybeni plati nckolik zisad: Kdyz se
rozhodneme odpustit, o krizové udalosti vice nepfemyslejme. Kdyz piijde pokuseni znovu
pfipomenout zranéni, které uz bylo odpusténo, mléme. S druhymi lidmi nemluvme o tom,
co uz jsme jednou odpustili. Nedovolme, aby to, co se stalo a co je odpusténo, bylo piekazkou

ve styku s ¢lovékem, kterému jsme odpustili.’

Odpusténi neni metoda, ale hodnota. V odpusténi nemuzeme ,,vidét moznost néco

vydé€lat®. SpiSe je ztratou, ztratou pySného ja. Kdyz odpustime, tj. ddme dar odpusténi,

zjistujeme nakonec, ze my sami jsme nejvic obdarovani.'’

174 Srov. GUIBERT, J. Prijd’ tvé milosrdenstvi. Praha: Paulinky, 2016, s. 73-83.

175 Srov. CASARIJIAN, R. Odpusténi — odvaznd volba k dosazeni klidu v srdci. Praha: Erika, 1994, s. 209-210.
176 Tamtéz, s. 211.

17 Srov. AUGUSTYN, J. Bolest kiiivdy a radost odpusténi. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013,
s. 126-127.

178 Srov. KRIVOHLAVY, J. O odpousténi s Jaro Krivohlavym. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2004, s. 40-41.

19 Srov. Tamtéz, s. 24-25.
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Piipomenime také, Ze jedname-li s ¢lovékem tak, jakym by byt mohl nebo ma byt,
pomdhame mu, aby byl skutecné tim, kym byt ma. Odpusténi nezapada do logiky
,,kdo s koho*, protoze odpusténi je posunem ve vnimani svéta — od soupetreni ke spolupréci,
od nepratelstvi k pratelstvi. Zivot je o lasce. A bitvu vedeme v mysli, tam mdaZeme vyhrat
nebo prohrat. Milovat znamena pomoci druhému na cesté k cili, kterym je zréni jeho
osobnosti, aby se mohl stat tim, kym ma byt. Milovat znamena i odpoustét tomu, s kym putuji
zivotem. Ale pouhé mévnuti ruky nad tim, co druhy udé¢lal, také neni spravné. Odpousténi

rozhodné ,,neni laciné. 0

3.5 Odpusténi — cesta ke smireni

Pojmy odpusténi a smifeni spolu tzce souvisi, jde vSak o dv€ rizné zkuSenosti.
Odpusténi predchazi smifeni. Jde o osobni rozhodnuti odpustit nasSim vinikim jejich
provinéni. Odpusténi je mozné vzdy, protoze zavisi pouze na rozhodnuti srdce. Naproti tomu
smifeni vyzaduje i¢ast obou stran konfliktu. Aby bylo pravdivé, mély by ob¢ strany konfliktu
uznat svij dil odpovédnosti. Také by mélo vést k napravé zplsobenych ran. Prvni krok
V procesu smifeni by mél udélat ten, kdo ma vice psychickych a duchovnich sil a je méné

urazlivy. Obvykle se zranéni lidé Cast&ji vydavaji naproti zrafiujicimu. 8!

Prvnim a zdkladnim stupném je usmifeni sami se sebou. RozliSujeme stav idealniho
obrazu, tedy obrazu, ktery nam byl Stvofitelem dan uz na pocatku, a obrazu aktualniho.
Idedlni obraz pfedstavuje soucasn¢ konecny cil a definitivni naplnéni naseho Zivota, tedy
plnost, k niz jsme povolani vécnou milosrdnou Laskou. Nemuzeme vyzadovat okamzitou
realizaci tohoto obrazu, jsme témi, ktefi se s pokorou maji snazit napliovat Bozi zameér,
ale s védomim, ze sami nikdy nedosahnou dokonalosti. Jsme hii$niky, ktefijsou na cesté
k cili.’®? Bozi odpusténi se tedy dotyka naseho aktudlniho obrazu. Tuto pravdu o sob& musime
pfijmout, musime pfijmout fakt, Ze v naSem nitru je pfitomnost zla, které se nam nikdy
nepodaii Upln¢ vykofenit a projevuje se na povrch nejriznéjSimi zplsoby: je to
napf. urazlivost, nervozita, deprese, psychické potize, problémy ve vztazich, omezenost. Vzdy

jsme vSak odpovédni za to, jaky postoj zaujmeme k danému zlu, k této slabosti, k naSemu

180 Srov. KRIVOHLAVY, J. O odpousténi s Jaro Krivohlavym. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2004, s. 32, 46-47.

181 Srov. AUGUSTYN, J. Bolest kriivdy a radost odpusténi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013,
s.121-124.

182 Sroy. CENCINI, A. Zivot v usmireni. Praha: Paulinky, 2008, s. 68-69.
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hiichu. Bud’ si mizeme byt védomi své omylnosti, a proto citime kazdy den potiebu
odpusténi, nebo jsme domyslivi a myslime si, ze jsme lepsi nez druzi, a tudiz odpusténi

nepotfebujeme. 183

Kazdy z nas mlze existovat zplisobem, ktery se jevi pfirozenym a odpovidajicim. Jsou
to Casto ,,slupky* mnoha roli a masek, pod nimiz se ukryva naSe skute¢na ja — ,, originalita,
kterd existuje od chvile, kdy nds Bith svou laskou privedl k byti. Nase skutecné ja — v — Kristu
Jje jediné ja, které nam umoZiuje byt autentickymi. Jen ono ndm ddava vécnou identitu. <8
Nejprve vsak musime piijmout své ja takovée, jaké je, abychom dovolili Bohu proménit nas
v pravé ja, které je skryto v Kristu.® Bith nam ponechava nase slabosti i $patné sklony a uéi
nas skrze odpusténi chépat, Ze nase svatost je slozena i z téchto chyb a padi, ale predevsim
z pokory. Cim vice je nam odpusténo, tim vice jsme sami se sebou smifeni, a tim vice se

stavame mistem, kde se setkavame s Bohem.*e®

DalSim stupném je usmiieni s Bohem. To se jiz odehrdlo a je navzdy naplnéno
prostfednictvim Kristova kiize. Neni namisté¢ zadny strach, Uzkosti, obsese, skrupule.
Ukfizovany Jezi§ ma stale otevienou naru¢ pro kazdého, kdo svij htich vyzna a véti v jeho

milosrdnou lasku.

S timto usmifenim souvisi 1 usmifeni s Zivotem. Setkani s Milosrdenstvim nam totiz
nové otevird o€i, srdce i mysl, abychom prozivanou skutecnost vyhodnotili spravnym

zptisobem a méli nadéji, ze milosrdnou Lasku nalezneme i uvnitf své vlastni existence.'8’

Ze smifeni vzesla cirkev. Zrodila ji Kristova krev, kterd usmifila vSechno a vSechny.
Podstatou smifeni v cirkvi je prekondni svarlivosti, je schopnosti poznat a pfijmout hodnotu
druhych. Proto je zapotfebi naucit se diskutovat, aniz by doSlo k rozdé€leni. Je ziejmé,
7e smifeni musi nastat v pravdé a je tfeba budovat na tom, co je spole¢né. Tim je radostné

putovani k cili, ktery viechno ptesahuje.'88

Vsimnéme si také smitfeni ve spolecnosti. Existuje cesta ke smiteni, kdyz lidské souziti
poznamenava nasili a terorismus? ,,Odpusténi je ldska, ktera presahuje spravedinost:

, presahuje‘ neznamena, Ze ji vylouci, ale Ze ji predpokladad, chrani a podporuje.

183 Srov. CENCINI, A. Zivot v usmifeni. Praha: Paulinky, 2008, s. 68-71.
184 BENNER, D. G. Dar byt sam sebou. Praha: Navrat domt, 2014, s. 15.
185 Srov. Tamtéz, s. 49.

186 Srov. CENCINI, A. Zivot V usmiieni. Praha: Paulinky, 2008, s. 71.

187 Srov. Tamtéz, s. 71, 73, 77.

188 Srov. Tamtéz, s. 97-102.
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Milosrdenstvi, které by implicitné schvalovalo nasili, by bylo absurdni.“*® U¢inky odpusténi
jsou nezbytné pro zastaveni fetézce agresivity a prekrucovani pravdy, kde se vSichni stavaji
utiskovateli a utiskovanymi. Odpusténi je zde schopnosti odpovédét na Spatnost druhych
bez agresivity. Znamena to zabranéni zlu, aby bylo opravdovym zlem, timto je piekonana

jeho destruktivni sila a zlo samotné je obraceno a pietvoieno pro vitézstvi pokoje.'*

Odpusténi je gestem Zivota, je velkou silou ménici ¢lovéka i celé d&jiny. %t

3.6  Odpusténi — ,,novy dech pro nové srdce*

Clovék dfive, neZ se ve svém nitru s Bohem setka, je zaméten sam na sebe — Na své
vlastni potieby, zajmy, touhy, ocekédvani, které jsou dominantni motivaci jeho chovani.
Odklonu od zaméfeni se na sebe sama, odvraceni se od ptivodniho zaméfeni a ptiklonéni se
k Jezisi Kristu, fikame ,,obraceni®. Jde tedy o zvrat ve vztahu mezi ¢lovékem a Bohem, s tim

je spojen i novy pohled a nové chapani stavajicich véci.1%2

Blizky terminu obraceni je termin ,,znovuzrozeni“, ktery znamend ,, stat se zcela
novym stvorenim (clovékem). Jde o urcity druh ,,probuzeni se k pravému Zivotu“, o vymanéni

se z otroctvi hiiichu (Ziti falesnymi predstavami a zaméry). 1%

Odpusténi je tvaréim Bozim darem, jez nas utvaii pro novy zivot. Clovék je totiz
tehdy uzdraven, osvobodi-li se ze strachu, ze je slaby a hiiSny. Diky Bozimu milosrdenstvi se
nauci Zit 1 se svym zlem, nauci se ho pfetvaret — konkrétné je pojmenovavat ve své osobnosti,
dat mu vyznam pro vlastni osobni zrani, udélat z n&j pfilezitost k dobru — k pochopeni
druhych, objevit, ze i my diky lasce Bozi a lasce mnoha lidi jsme byli tolikrat jimi pfijati
se svymi limity a slabostmi, ze tak nakonec jsme ochotni 1 my vzit na sebe bfemena

druhych.1%

Piedni psychiatr Glasser tika: ,, VSechny psychické problémy, pocinaje slabym

neurotickym strachem z vysek a konce nejtézsi formou psychotické schizofrenie, jsou priznaky,

189 CENCINI, A. Zivot v usmiieni. Praha: Paulinky, 2008, s. 103.

190 Srov. Tamtéz, s. 103-105.

1 Srov. Tamtéz, s. 113.

192 §roy. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000, s. 31.

198 Tamtéz, s. 32.

194 Srov. CENCINI, A. Zivot v usmiveni. Praha: Paulinky, 2008, s. 119, 121, 130, 159.
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Jjejichz hloubka a trvani naznacuje hloubku a trvani nedostatku nasi lasky k sobé. “*% Vechny

psychické problémy jsou ptiznaky toho, ze odmitame sami sebe, Ze se nepfijimame.

Jestlize jsme Bohem stvoreni Kk jeho obrazu a podob¢ a Btih je laska, pak i ¢lovek je
laska. A kazdy projev, ktery je v rozporu s laskou - at’ je to hnév, zloba, nenavist, ¢loveka
nici, protoze je proti jeho pfirozenosti. Neni to zranéni, které ¢lovéku ublizuje, ale je to
nenavist, kterou ¢lovék na zranéni odpovida. Jestlize své srdce oteviu hnévu, zlobé, nenavisti,
pak kazda urazka, svévole ¢i nasili miize mit na m¢ negativni dopad. Kazdé¢ prozité trauma
muize byt uzdraveno, jestlize misto nendvisti volime odpusténi. Odpoustét znamena

milovat.1%

NevyfeSené problémy ndm ztézuji zivot. Neodpusténé kiivdy, ponizeni, urdzky,
vSechna psychickd zranéni ndm svazuji ruce. ,,ZnemozZnuji pohyb jako koule na nohou
trestancii. “*°" S kazdou potupou, pomluvou, kiivym nai¢enim je napadena nase identita. Byla
poslapana nase Cest, poniZzena osobni hrdost. Ponizeny je v situaci ¢lovéka, kterému zistal
rozbombardovany diim a on se jen diva, co mu vlastné zlstalo z toho, co m¢l, kym byl.
Bud’ se rozhodne pro pomstu, nebo chce byt hlavné ¢lovékem a za¢ne hledat cestu

odpusténi.t®

Clovék sam muze néjakym zplsobem ovliviiovat své postoje, hledat pozitivni cile,
zakouset urcité psychologické vjemy. AvsSak nejhlub$i pravda o nas samych je dana
Kristovym odpusténim. Jeho ranami jsme byli uzdraveni, Jezi§ nas uzdravuje skrze své

p 199 v g e s . Lo . . p P P wr
rany.” Jeho odpusténi je tvofivé a spasitelné, je to projev milosrdenstvi, které v nas tvofi
,»hoveé srdee®. Své dilo ve svéte Bih stale znovu nechava povstavat z chaosu lidské svobody,

protoze Jeho trpé&livost je stejné silna jako Jeho viemohoucnost.?®

»Nové srdce®, které nabizi Bih svym odpusténim, je podobné Kristovu Srdci a je
schopné odpoustét tak, jako On odpousti nam.?°! Kristus je solidarni se vSemi lidskymi
meznimi situacemi — napf. snemoci, stradanim, nepochopenim, zradou, zavrzenim

i od nejblizsich, umiranim, a diky této solidarit¢ mizeme vSemu davat novy smysl. V tom

S VELLA, E. Jezis — lékar téla i duse. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 89.

1% Srov. TUMINO, S. Odpustit otci i matce. Praha: Paulinky, 2014, s. 26-27.

197 KRIVOHLAVY, J. O odpousténi s Jaro Kiivohlavym. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004,
s. 60.

198 Srov. Tamtéz, s. 68-69.

19 Srov. TUMINO, S. Odpustit otci i matce. Praha: Paulinky, 2014, s. 28.

200 5rov. GUARDINI, R. O zivém Bohu. Praha: Vysehrad, 2002, s. 50.

201 groy. CENCINI, A. Zivot v usmireni. Praha: Paulinky, 2008, s. 85.
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vSem se muizeme setkat se vzkiiSenym Kristem. Jsme-li slabi a malovérni, o to vice mizeme

zakouset, ze nas Pan osvobozuje a vede po naro¢nych cestach k riistu ve svobode¢.

Ucelem odpusténi neni zménit druhého ¢loveka, ale tim, kdo se zméni, jsme my sami
— nas postoj, nase myslenky, nase chovani. Odpusténi je cesta k pokoji a miru v dusi, zlem se

nedame uchvatit, protoze jsme sviij spor predali do vyssich rukou.2%?

., Zit bez odpusténi znamena zit oddélené od posvatnych a nejzakladnéjsich instinktii

naseho srdce. Zit s odpusténim znamenda odhalit v kazdém okamZiku krdsu a cenu Zivota. “*%

Odpusténi je tim, co ze srdce kamenného d¢€la srdce citlivé a vnimavé. Srdce kamenné
umi hodit kamenem a soucasn¢ pro takové srdce odpusténi ani nema vyznam, ,,odpoustime*
kameni, ktery nas udefil. Pochopit pouze rozumové neznamenéd nutné odpustit. Rozumové
pochopeni jen znicotiiuje vinu, jako by k ni nikdy nedoslo. 2 Patii k ndhrazkam odpusténi,
podobné jako ani ¢as neni odpusténim nebo chvilkové vzplanuti touhy ,,byt dobry*, ale v tom

vSem schdzi srdce, protoze je tu rozluka mezi tim, co je vné, a tim, co je uvniti. 2%

Skutecné odpusténi smefuje do nekonecna. Je tu proto, aby odpustilo to, co Zadna
omluva nedokaze omluvit. Odpusténi odpousti v§e vSem a navzdy, pokud je projevena litost.
Jeho zdroje jsou nekonecné, poskytuje vinikovi neomezeny uvér. Uskutecituje najednou to,

naé by zapomnéni ¢&i spravedlnost potfebovaly staleti.?%

Odpusténi ,,Jomem vlastniho srdce* zaklada novy zivot. Je darem bez darované véci.

Protoze odpoustéjici ¢lovék neobétuje &ast svého jméni, ale kus svého byti.?%

Byt jinym, novym, uzdravenym, to ptedpoklada ptestat byt tim, ¢im jsme dosud byli,
obratit se k BoZimu Duchu, kterého nelze uchopit, ovladnout, ale jim se miZeme nechat
uchvatit, prostoupit. Nebot' jen tim, Ze sami sebe opustime, nalezneme sebe — v Bohu.2%®
Pro skute¢né uzdraveni z konfliktl v nitru naSich srdci potfebujeme, aby se zménila nase
podstata. Pfed nami ¢asto byva volba — bud’ se odvratit od Boha podobné jako mladsi bratr
V podobenstvi o marnotratném synu a plnit si tuzby vlastniho srdce, nebo jako starSi bratr

plnit moralni povinnosti, ale bez skute¢né lasky k Otci (Lk 15,11-32). Oba bratii pouze

202 Sroy. KRIVOHLAVY, J. O odpousténi s Jaro Kiivohlavym. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi,
2004, s. 56-57.

208 CASARIIAN, R. Odpusténi — odvazna volba k dosazZeni klidu v srdci. Praha: Erika, 1994, s. 228.

204 Srov. JANKELEVITCH, V. Odpusténi. Praha: Mlada fronta, 1996, s. 81-82.

205 Srov. Tamtéz, s. 130.

206 Srov. Tamtéz, s. 190-191.

207 Srov. Tamtéz, doslov.

208 Srov. RIHA, K. Zrozeni ducha. Praha: Vysehrad, 1998, s. 45 a 112.
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kalkuluji s ovladnutim situace pro sviij zdjem. Abychom zménili vnitini dynamiku srdce,

musime si pfipustit potiebu jediného ,,opravdového bratra®, a to Jezise Krista.?%

., Zadné osvobozeni, které pochdzi ze shovivavych filozofickych c¢i teologickych teorii,
nemiize cloveka ucinit opravdu Stastnym. Jediné kriz a slava zmrtvychvstalého JezZise mohou

dat clovéku pokoj svédomi a spasu Zivota. “**°

Toto zddraziiuje duchovni otec klastera sv. Makaria v Egypté Matta el-Meskin. Cim
I nase starosti a doléhaji zivotni problémy. Déjiny lidské civilizace ukazuji, Ze napéti a rozpor
mezi idedly ducha a téla uvnitf lidské bytosti nelze vytesit pfirozenym zplisobem. Zde se
objevuje Kristus se svym dokonalym lidstvim a dokonalym bozstvim, tajemstvi, které smitilo
celou lidskou skutecnost — jeji instinkty, slabosti, neuspéchy, konflikty se sebou i druhymi,
se samotnym Bohem. Toto dokonalé¢ a vééné smifeni je hluboce zakofenéné v lidské dusi.
Je zapotiebi, aby nase existence byla zaméfend na Krista, ne na naSe principy, ambice,
prazdnou slavu. Zaméfit se na Kristovu osobu — pak se vnas uskutecni opravdové

znovuzrozeni.?t

Proto je tolik tfeba, aby ¢lov€k ve svém srdci nenechal nic skrytého. Aby vSechno,
co vnima jako Spatné a nemocné, vynesl na svétlo zdarma darovaného odpusténi. Srdce
nedokédze snaset lasku a vycitky svédomi zaroven, tento stav ho rozlomi. Proto je tolik
zapotiebi smifeni, svatosti smitfeni, pii niz je kapkami JeziSovy krve smyvano veskeré lidské

rozpolceni.?*2

Na zavér je dulezité vyjasnit, ze z celé této ,,zivé vody odpusténi a smifeni mohou
,pit“ vSichni klienti, ktefi projevi zdjem — v duchovnim doprovazeni nevymezujeme
pfistupnost k tomuto prameni. Zalezi na osobnim rozhodnuti a otevienosti srdce kazdého
¢loveéka, k Cemu touzi byt nasmérovan a jakého stupné odpusténi chce dosahnout. Nejvyssi
stupen smifeni ve svatosti smifeni vSak mize byt nabidnut pouze klientim fimskokatolického
vyznani, ktefi touto svatosti jsou pozvani k obnové synovského vztahu s milujicim Otcem —

Milosrdnym Bohem. O tomto stupni usmitfeni pojednava kapitola nésledujici.

209 Srov. KELLER, T. Marnotratny Bith. Praha: Triton, 2011, s. 59, 77, 84-87.

20 JAN PAVEL Il. Veritatis splendor. Encyklika o zdkladech mordlniho uceni cirkve. Praha: Zvon, 1994,
¢l. 120.

211 Srov. MATTA EL- MESKIN. Stary a novy ¢lovék v nds. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015,
s. 101-106.

212 Srov. TamtéZ, s. 130-131.
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4  Smireni jako soucast slaveni svatosti smireni

Tvoftiva sila Boziho odpusténi se pln€ projevuje ve svatosti smifeni. Svatost smifeni je
v zivot¢ kiestana nenahraditelnym momentem, v némz nejde o pouhé vymazani vin,
ale 0 vystavbu nového ¢lovéka — syna, jemuz Otec uz od vékd odpustil a zve ho nyni

na slavnost.?!3

4.1 Podstata svatosti smiieni

Pojem ,,smifeni” je jednim z Gstfednich teologickych terminti. Oznacuje proces,
Vv némz jde o sblizeni odcizenych jedinct. Potiebu smifeni, coz je dolozeno v Pismu na mnoha
mistech, zpasobuje jednak univerzalnost hfichu, napt.: , neni cloveka, ktery by nehiesil”
(1 Kr 8,46), dale zavaznost hiichu —,, Tvé oci jsou cisté, nemohou se divat na zlo** (Abk 1,13),
a také neschopnost clovéka se s hiichem vypotddat — nejvétSim dikazem je samotny fakt,

7e Bozi Syn pfichdzi na zem, aby nas spasil.?!*

Svatost smifeni je zcela zvlastnim Bozim zasahem, ktery Buh svéfuje své cirkvi. Jeji
podstatou je odpusténi hficht, které mize provést jen Bah.?® V této svatosti dochazi
ke skutecnému smifeni s Bohem, protoze lidsky tkon kajicnosti dopliuje Ukfizovany Jezis
tim, éeho &lovék sam neni schopen.?® Ze strany ¢lovéka k této svatosti je tieba piedevsim
divéry v Jezige. 2’

Srovname-li zpovéd’ se svatym kitem, ktery znamend zproSténi hiichii a nabyti nového
zivota, pak zpoveéd symbolizuje obdobné zprosténi a nabyti, ovS§em nikoliv stykem s latkou,
ale s zivou osobou. Protoze svatost smifeni znamena odpusténi hiichu coby poruseni

komunikace mezi ¢lovékem a Bohem, je ndprava nutna pravé skrze komunikaci.?*8

213 Srov. CENCINI, A. Zivot v usmireni. Praha: Paulinky, 2008, s. 60-61.

214 Srov. DOUGLAS, J. D. Novy biblicky slovnik, Praha: Navrat domii, 1996, s. 938-939.

215 Srov. CENCINI, A. Zivot v usmiieni. Praha: Paulinky, 2008, s. 67.

216 Srov. POSPISIL, C. V. Jezis z Nazareta, Pdn a Spasitel. Praha: Krystal a Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, s. 405.

217 Srov. MADINGER, H. Vrat se. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 21.

218 Srov. SKOBLIK, J. Vina, hiich a pokani jako ¢in a svatost v psychologii, filozofii a teologii.

In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
S. 44-45.
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Svatost smifeni ma Ctyii dimenze, a to rovinu odpusténi, uzdraveni, osvobozeni
a povzbuzeni. V rovin¢ odpusteni je tieba vzdy véftit, ze vSechny hiichy jsou skrze tuto svatost
skute¢né¢ odpustény. Protoze ke svatosti smifeni pfistupuje clovek zranény, je dilezité, aby se
knéz modlil 1 za jeho vnitini uzdraveni. Stale stoupd pocet téch, ktefi byli ve spojeni
s okultismem, spiritismem a dal$imi vlivy zlého ducha a potiebuji byt ztohoto vlivu
osvobozeni. Knéz proto do takto naruienych oblasti lidské osobnosti zve Jezise. Ctvrta
dimenze je zaméfena do budoucnosti — je prosbou, aby Duch svaty vstoupil do vSech slabosti

&lovéka a byl dale jeho posilou.?*®

Odpusténi je prvnim darem Ducha svatého: ,, Pokoj vam! Jako Otec poslal mne,
tak i ja posilam vas. Prijméte Ducha svatého. Komu hrichy odpustite, tomu jsou odpustény,
komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou. “(Jan 20,21-23)??° Svatost smifeni je jedine¢nym
prostfedkem k radikalni napravé vSech nespravnych, obelhavajicich postoji a sobeckych
navykl, uzdraveni minulych kfivd, je cestou k novému zivotu. AvSak velkym problém nasi

doby je, ze ¢lovék ztratil smysl pro htich. Co je to hiich?%?

Novy zékon zna ¢tyfti fecké pojmy k vyjadieni skutecnosti htichu. Hamartia oznacuje
vSechno, co odporuje Bohu: stav ne-spaseni, vzdéaleni se od Boha. Anomia vyjadiuje odpor
vaci Bozi vili, bezpravi a nepravost, adikia neboli odmitnuti postoje vdécnosti a dikac¢inéni,
které vyustuje ve zieknuti se statutu Boziho stvofeni. A nakonec pseudos nebo téz skotos —

znamena lez ¢i temnotu, ten, kdo hiesi, neptichazi ke svétlu, ale setrvava v temnoté.??

Moderni teologie ptedstavuje hiich jako ,,zlom v déjinach spasy, jako odmitnuti
Kristova velikonocniho tajemstvi, jako popreni milosti Ducha svatého. ??® Dé&jiny lidstva
za¢inaji Adamovym hfichem, ktery je mnohem vic neZ pouhou neposluSnosti (Gn 3,3).
Je vnitinim postojem ne€koho, kdo se odvazuje stavét se na misto Boha, chce rozhodovat
0 dobru a zlu, prohlaSuje pfed Bohem vlastni sobésta¢nost. Pismo hovoii o htichu jako
0 urdZce Boha — odd¢leni ¢loveéka od Boha, jediného pramene Zivota. Hfich se protivi Bozimu

planu lasky. Aby se ¢loveék znovu vratil k Bohu - Lasce, ziekl se své vile k nezavislosti

219 Srov. VELLA, E. Jezis — lékar téla i duse. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2006, s. 137-138.
220 Srov. KODET, V. Hleddam tvou tvar. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2011, s. 40.

221 Srov. SIMAJCHL, L. Jak se zpovidat. Vranov nad Dyji: AM.ILM.S., 2015, s. 3.

222 Srov. SKOWRONEK, A. J. D&jiny pokéni — kli¢ k pochopeni svatosti smifeni. In AUGUSTYN, J.,
OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 68-69.

22 DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 303.
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anechal se utvaret a milovat Bohem, je tfeba odpusténi. Od vSech nasledk hfichu muze

¢lovéka osvobodit jeding Kristus.??*

Kiestanskd nauka o hfichu je popirana modernim hldsdnim bezhiiSnosti, kdy napft.
potrat, eutanazie, homosexudlni svazky jsou interpretovany jako zalezitosti kultury. Také
nekteré smeéry psychologie a sociologie interpretuji nespravné lidské chovéani jako
mechanismy, vi¢i kterym je ¢lovék bezbranny.??® Kiestanstvi vzdy zdlraziiuje, Ze hfich je
¢inem osoby, je svobodnou volbou kazdého clovéka, stim souvisi také odpovédnost
za spachany htich. Jako ¢in jednotlivee ma htich nejtézsi ucinky ptimo v hiisnikovi — oslabuje
jeho viili 1 pohled rozumu. Neexistuje vSak hfich, ani nejintimnéjsi, ktery by se tykal pouze
toho, kdo ho spachal. Vzdy prechazi sriznou silou na celé lidské spoleCenstvi,
proto hovotime o hfichu spole¢enském. Je porusenim spravedlnosti ve vztazich jak mezi
jednotlivci, tak také mezi jednotlivecem a spole¢nosti — napf. proti pravu na zivot, proti snaze

budovat lepsi spoleénost apod.??®

Usili piekonavat dusledky lidského hiichu je ve skute¢nosti zapasem o smifeni. Tento
zépas probihd ve tfech Urovnich — jako smifeni s lidmi, kdy vidime disledky svého sobectvi,
nedostatecného respektovani prav druhého ¢loveka, jsme plni predsudkil. Dale je to smitfeni se
sebou samym — hiich nam vzdy pfipomene nasi ubohost, nedokonalost. Nejpodstatnéjsi je
smifeni s Bohem — vzdyt kazdy ¢lovek je niterné svazan s Bohem. Cesta k tomuto smifeni
predpoklada viru v odpusténi — tedy pfiznani naruSenosti lidské pfirozenosti a BoZi ochoty
odpoustét. Toto predpokldda spravny obraz Boha — Boha spravedlivého, milosrdného,
od n¢hoz je dar odpusténi mozné ocekavat. Nespravny obraz je ¢asto ovlivnén vychovou, tim,

jak rodice ptistupovali k odpusténi. Zde je tfeba pouhou lidskou zkugenost opustit.??’

Zpovédnik mize mnoho pomoci v roli ,,1ékafe”. Zde nejde o pouhou shovivavost, zde

jde o nové budovani prvki, které minulost rozbila na stfepy.??® Clovék touzi mit v srdci trvaly

224 Srov. DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999,

s. 312-314.

225 Srov. KOWALCZYK, D. Zpovéd neboli piesvédovani o hiichu a lasce. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A.
Umeni zpovidat. Kostelni Vydrti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 58-64.

226 Srov. JAN PAVEL Il. Reconciliatio et paenitentia. Praha: Zvon, 1996, ¢1.16.

227 Srov. OPATRNY, A. V&Fim v odpusténi hiicht. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 33-35.

228 Srov. SGUARISE, C. Podstata zpovédi. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 54-55.
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mir, je vSak polapen v fetézu nendvisti, nepiatelstvi, hnévu, nésilnych ¢inti. Kazdé nésili rodi

nové nésili. Novy, uzdraveny Zivot neni mozny bez vyznani hiichi.?%

4.2 Uzdravujici rozmér svatosti smifeni

U svatosti smifeni je tieba vidét nejen duchovni rovinu, ale také lidskou, kdy ¢lovek se
zbavuje mnohého nanosu, ktery dosud tadhl. Dobfe vykonana svatd zpovéd piinasi velkou
Glevu a uvolnéni lidské psychiky. Clovék, ktery ocisti svou minulost, pozna
I psychosomaticky efekt. Uzdraveno miize byt jen to, co je odhaleno, a ve svatosti smifeni je

mozny tento priinik do hlubiny lidského nitra.?%

Clovék by si nemél pokladat otazku, pro¢ se zpovidat, ale uvédomit si, ze jde zde
0 néco daleko hlubsiho, ze jde skute¢né o setkani ,, raneného a Lékare, hrisnika a Svatého,
urazen¢ho a Utésitele, ponizeného a Toho, kdo poniZené zveda... «231 Vyzyva-li kiestanstvi
ke zpovédi, pak proto, Ze chce uzdravit rozvraceného ¢loveéka, aby mohl znovu rist v lasce
a ve vsech pozitivnich hodnotach. Nejvyssi hodnotou je laska. Nedostatek lasky otevird dveie
vSemu zlu a jakémukoli hiichu - konfliktim u jednotlivet, v rodinach, kazdé nespravedlnosti.

Vrazdy i potraty jsou nasledkem nedostatku lasky k Zivotu, k Tvirci Zivota.?*?

Nezdravym postojem k uzdraveni je postoj cloveéka, ktery vi, ze je hiisnik, ale je
pfesvédcen, Ze se nedokdze zménit, je jako ve vézeni — napt. zavisly na alkoholu, ale nic se
S tim neda de¢lat. DalS$im postojem je postoj duSevné nemocného ¢lovéka — on zadnou vinu
nenese, vinni jsou vSichni ostatni, neni schopen piijmout odpovédnost za sviij hiich. Zdravym

je ¢lovek - hisnik, ktery uznava, ze ma htich a svych ran se chce dotknout.?3

V kazdém znas je naSe staré ,,ja*, plné strachu a hnévu, které podléhd depresim
a znechuceni. Toto mé& v nds zemfit, abychom mohli zacit zZit bohatym a plnym Zivotem
podle Bozi vile. Prekazkou byva neschopnost odpustit — prozivame pocity viny, strachu,
neklidu. Neumime pfijimat selhani a netspéchy, zddame od sebe ptili§ mnoho, nedokédzeme

piijmout svou ohrani¢enost a skutecnost, ze jsme hiisniky. Proto je tolik dilezité uvédomit si

229 Srov. MADINGER, H. Vrat se. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 78 a 84.

230 Sroy. KASPARU, M. O zemi beze studu. Brno: Cesta, 2015, s. 113.

281 BARBARIC, S. Dej mi své ranéné srdce. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2005, s. 8.

232 Srov. Tamtéz, s. 10 a 17.

233 Srov. VELLA, E. Jezis — lékai téla i duse. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2006, s. 105-108.
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fakt, Ze potfebujeme Spasitele, ze potiebujeme vyznat svuj hiich, jit k Otci a poprosit

0 odpusténi.z

Vnitini uzdraveni se dotykaji prozitych kiivd, které v nds zanechéavaji bolestnou
vzpominku. Mohou se vyskytnout i velika ubliZeni, kterd ptesahuji emocionalni a duchovni
moznosti jedince, a tak je Clovek, protoze je sadm nedokaze unést, zatlacuje do hlubin
podvédomi. Toto zapomenuti je vSak zdanlivé, v hlubinach podvédomi ,,zapomenuté*
ublizeni buji, piinasi plody podrazdénosti k sobé i druhym, tnavu, pocity viny,
nespokojenost. Neosetiené rany mohou byt jedem pro zivot ublizeného, ale i pro vSechny jeho
vztahy — k Bohu, klidem i ke svétu. Prace s pocitem ukfivdéni je obtiznym tkolem,
ale jestlize nas Jezi$ vybizi, abychom odpoustéli sedmasedmdesatkrat, pak ndim dava milost,

abychom toto do Zivota dokézali uvadét.?®

ZkuSenost kiivdy je vzdy bolestnd. Jsme-li pokofovéni, obvifiovani, manipulovani
n¢kym, tyrani, vykofistovani, omezuje-li nds nékdo v nasi svobod¢, trpime. Kazda kiivda
pripravuje ¢lovéka o jemu ddna dobra pro distojny Zivot, proto si na kiivdu nesmime
zvyknout. Ublizenim c¢loveék trpi bez ohledu na vék, vzdélani, vyznéni, spoleCenské
¢i majetkové poméry. Nelze ho piekonat radou typu: ,,Hod to za hlavu®, ,nevracej se
k tomu®“. Ztéto ,otravy” zarmutkem, hnévem, rozhoi¢enim, pomstychtivosti a dal$imi
negativnimi postoji je tfeba uzdravit se. Pravdou je, ze kazdd lidskd bytost je urcitym

tajemstvim, a tajemstvim zfistava i v prozivani kiivdy, odpusténi a smifeni.?®

Cesta k odpusténi a smifeni znané zavisi na spravném pochopeni zdroje ublizovani.
,, Ublizeni vzdycky souvisi s narusenim ci zneuZitim svobody, zatimco odpusténi a smireni je
naopak cestou k naprosté svobodé ve vztahu k Bohu, K bliznim i k sobé samému. “**" Koneény
divod vzdjemného ublizovani bychom méli hledat v prvotnim htichu, tedy prvotni trhliné
lidského srdce. Pivodni harmonie a jednota mezi lidmi byla znicena prvotnim odvracenim se
clovéka od Boha. Proto dé€jiny lidského zranovani jsou spjaty s dé€jinami hiichu. Utrzeni
zakazaného ovoce V rajské zahradé mélo za nasledek vzajemné zranujici obvinovani — Adam,
Eva, Satan,...my. Clovék v hiichu a po ném piesouva tihu hiichu na druhé, to je podstata

ublizovani. Jestlize ¢lov€ék neuznd sviij hiich a nevyzna ho pted Bohem, hled4 jinou bytost,

234 Srov. VELLA, E. Jezis — lékar téla i duse. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2006, s. 17-18, 133.
235 Srov. AUGUSTYN, J. Bolest kifivdy a radost odpusténi. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, s. 5-8.
236 Srov. Tamtéz, s. 15-18.

B Tamtés, s. 22.
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na kterou by zlo mohl svalit. VSechny valky, revoluce, politické pievraty jsou spojeny

s kfivdou. Kfivda je hluboko vryta do lidskych d&jin.?*®

Jak zastavit kiivdu, ktera ptrechazi z pokoleni na pokoleni? Pravdou je, ze ¢lovek
n¢kdy ani nevi, Ze ublizuje, dokonce i tém, které miluje. Muize to plynout ze Spatné vzajemné
komunikace, neschopnosti vyjit druhému vstfic, ze sebestiednosti motivované strachem atd.

Timto ale neni zprostén odpovédnosti za sva slova a skutky.

Vsechna lidskd zranéni mohou byt ucinné 1écena. At jde napi. o rodinnou minulost,
kdy ,,stary piibéh* je zdrojem nové a nové bolesti, protoze ovliviiuje nase aktudlni postoje,
nebo neschopnost projevovat si navzajem city, rozdilnost z4jmu, velky shon, alkoholismus,
hadky, nasili ve slovech, agresivita, narusené sourozenecké vztahy, lhostejnost dospélych déti
ke svym rodicim a mnoho dalSich zranéni. VSude, kde Ziji lidé spole¢né, vznika mozZnost

vzajemné si ublizit.?*

ZkuSenost ublizeni zasahuje celého Ccloveéka, jeho rovinu citovou, psychickou
i duchovni. Stejné tak zkuSenost vnitiniho uzdraveni ma zahrnout celou osobnost.

K vnitinimu uzdraveni je zapotiebi harmonicky spojit dimenzi emocionélni a duchovni.?*

Lidskd snaha o wvnitfni uzdraveni vyzaduje hluboké presvédCeni, ze prvotnim
a zasadnim povolanim c¢lovéka je povolani Zit — a to Zit poctivé a zrale, v lasce a svobodé¢.
Clovék sviij zivot nemtize prodat ani sménit za néco jiného, nema ho niit $patnymi zadostmi
ani ziskavanim pomijivych hodnot. Je tieba objevovat Bozi lasku. Bih nam dava cely zivot
nato, abychom mohli pronikat do tajemstvi jeho nekonecné lasky. A abychom dokazali této
lasce davétovat, potfebujeme piekonat podeziravost, i vii¢i Bohu. Podeziravy ¢lovék je

smutny, bez radosti, zranéni vyvolava hluboky strach pted dal§imi kiivdami.

Dale je tfeba pfijmout odpovédnost za zivot — tj. uchopeni svého udélu. Nepfiipustit,
aby byl ovladan nekontrolovanymi impulsy a $patnymi navyky. Uvédomujeme si své postoje,
jednani, reakce. Zranit druhého ¢loveka je htich, to neni omyl nebo okamzik nepozornosti.
Htich je nedostatkem odpovédnosti za zivotni volbu. Od nds se zada, abychom ptestali hledat
viniky. PapeZ FrantiSek hovofi dokonce o nutnosti uzdraveni ze zvrhlosti. Duchovné zkaZzeny

clovek se totiz snazi jednat vzdy tak, aby zakryl své Spatné navyky, svou Spatnost promita

238 Srov. AUGUSTYN, J. Bolest kifivdy a radost odpusténi. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2013,
s. 21-23.

239 Srov. Tamtéz, s. 30-39.

240 Srov. Tamtéz, s. 55-56.
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na druhé, sam nemda pocit, ze by zhieSil. Pfed Bohem zvraceny cloveék vystupuje jako
sobéstacny, pokud jde o jeho spasu. Chrani si stidle svou vlastni dokonalost, domniva se,

7e odpusténi nepotiebuje, a tak svym srdcem ,,zahniva‘ 24

Je dulezité usilovat o zralost svédomi — zralé svédomi je pravdivé, citlivé, bd¢lé.

Vyzaduje podivat se do o¢i nepfijemné vnitini pravd¢. Jeding zivot v pravdé je Stastny.

sdilet tihu prozitého ublizeni. Potfebuji emocionalni i duchovni oporu, aby prosli potfebnymi

fazemi k uzdraveni.?*?

Prvni faze je zaméiena na nutnost slovniho vyjadieni stavu ublizeni. Vyjadiit — to
znamena lépe uchopit, usmérnit, dat zranéni konkrétngjsi a jasnéjsi podobu. Zranény nemtize
vstoupit do své citové zkusenosti proto, aby se ji nechal opetovné zcela pohltit, ale aby nad ni
mél tolik potfebny novy nadhled a mohl ji tak 1épe zvladnout. Aby se rozhodl pro volbu téch

citl, které¢ jsou plodem piisobeni Ducha svatého v nds, a obrdcené¢ pieckonat ty city,
243

I

které prozrazuji sobecké zadosti a ptisobeni zlého ducha.

Nahromadéni psychického napéti a stresu mize vést k tiniku do zavislosti. Muze jit
0 alkoholismus, narkomanii, neuspoiadané sexualni chovani, pfejidani, zavislost na televizi,
nezdravou ctizéddost, sebeublizovani apod. Psychické zavislosti na chvili bolest piehlusi,
ale pocit ublizeni nelééi. Unik do jakychkoli zlozvykii brani piijmout odpovédnost za sviij
zivot, za sebe 1 za druhé. Tato nezodpovédnost casem vyvolava stav, kdy ukiivdény se
nepozorovan¢ zacina ménit v kiivdiciho. Rodi se pocity roztrpeni a hnévu nejen na skute¢né
plvodce utrpeni, ale na vSechny, ktefi se zranéného tfeba 1 ndhodné a nechténé dotkli. Bézna
nedorozuméni, necitlivé jednani, nespln€nd prosba ¢i pfani se stavaji prileZitosti

k obvifiovanim.244

K dosaZeni uzdraveni by se bolestné pocity zranéného mély stdt modlitbou, aby se
postupné dokazal zranény skutecné dotknout usttedniho bodu své ,,nemoci®. Zasadni zlom
nastava ve chvili, kdy ¢lovek si ptizné v celé hloubi své bytosti svou ubohost, vlastni bezmoc,
zranénou ctizddostivost a svéfi se do rukou Milosrdného Boha. Tehdy strach, hnév,

roztrpeni, touha po pomsté se rozplynou, pozbyvaji své nicivé sily, clovék vnima potiebu

241 Srov. PAPEZ FRANTISEK. Zkazenost a hiich. Praha: Paulinky, 2014, s. 24-34.

22 5rov. AUGUSTYN, J. Bolest kifivdy a radost odpusténi. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2013,
s. 57- 83.

243 Srov. Tamtéz, s. 86-89.

24 Srov. Tamtéz, s. 90-94.
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smifit se s lidmi i s Bohem. Svatost smifeni je zde kone¢nou peceti vnitiniho uzdraveni. Tato
zkuSenost umoznuje zranénému vidét svou situaci 1 téch, kteti mu ublizili, v novém svétle.
V kontaktu s Otcovym milosrdenstvim je v§e nové, proménéné, uz se nelze vratit zpét do staré

minulosti.?*®

Ellias Vella vidi uzdravujici rozmér svatosti smifeni v doteku se ¢tyfmi zakladnimi
emocemi, a to strachem, hnévem, pocitem viny a tzkosti. Strach je nejvétsim psychologickym
problémem. Jeho Castym kofenem je sebeodmitnuti. Je reakci na strach z druhych - co si
0 nas pomysli, ¢asto pochazi ze slabosti — z neschopnosti pfijimat zivotni netispéchy, selhani.
Ze strachu byt ovladnut druhymi vznika agresivita, boj o vedouci postaveni, nadvladu. Lidé
plni strachu se Casto snazi pusobit dojmem dokonalych jedincii. Je tieba nechat vstoupit Jezise
do kazdého strachu, JeziSe, ktery také strach prozival, ale zvitézil nad nim.?*® Prozivéni
uzkosti, jejimiz pritvodnimi jevy jsou stres, inava, napéti, deprese, je pak dikazem, ze zijeme
bud’ v minulosti, kterd uz neexistuje, ¢i v budoucnosti, kterd jesté nenastala. Abychom dosli
uzdraveni, je tfeba vSechnu energii vlozit do Zivota v pfitomnosti. Z dal§i emoce — hnévu —
pochazi nejvétsi tézkost, a sice to, ze nedokdzeme odpustit.?*’ Co se tyde viny, je tieba
rozliSovat mezi byt vinen, kdy je tieba prevzit odpovédnost, a citit se vinnym — ackoli mi bylo

odpusténo, stale se vinnym citim.24®

Vnitini uzdraveni neni mozné bez predchazejiciho odpusténi. V Lukasové evangeliu
nachazime ctyii pravidla odpuSténi: ,,Ale vam, kteri poslouchdte, vikam: Milujte své
nepratele, prokazujte dobro tem, kdo vas nenavidi, Zehnejte tem, kdo vas proklinaji, modlete
se za ty, kdo vam ublizuji. “(Lk 6,27-28). ,,Milovat nepfitele” znamena dé¢lat pro né¢ho néco
pozitivniho, napt. modlit se. Vyzva ,,prokazujte dobro* je Usilim o néjaky velmi konkrétni
projev lasky, vzdyt’ laska neni jen cit, ale rozhodnuti. ,,Zehnejte” — znamena zaviit dvefe své

osobnosti pied jakoukoli nendvisti ¢i dokonce kletbou.?*

245 Srov. AUGUSTYN, J. Bolest kifivdy a radost odpusténi. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2013,
s. 95-100, 106-107.

246 Srov. VELLA, E., Jezis - lékar téla i duse. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 167-171.
247 Srov. Tamtéz, s. 161-162.

248 Srov. VELLA, E. Zakotvit sviyj Zivot v Bohu. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1999, s. 43-44.

29 Srov. VELLA, E., Jezis - lékar téla i duse. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 213-215.
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4.3 Priprava k prijeti svatosti smireni

Bozi laska dala ¢loveéku své misto a ¢as v d&jinach vesmiru a ani po lidském selhdni
neuzaviela ¢lovéku branu raje — tedy vécného Stésti. Nabidla mu novy doprovod do tohoto

cile - svatost smifeni. K jejimu slaveni je potieba spravného zpytovani svédomi.?>

Psychologie se svédomim zabyva pouze okrajoveé. Predni ¢esky psycholog a pedagog
doc. Nakone¢ny pfipomind existenci jakéhosi intimniho jadra osobnosti, jehoZz soucasti je
svédomi. Spatné svédomi nam sdéluje, e jsme poskodili na§ upfednostiiovany Zivotni styl
a musime ho uklidnit pokdnim. V détstvi je zalozené na poslusnosti, u dospélého se vyviji
spiSe jako pocit povinnosti, druh ,,pravého sebe-vedeni“. A podobné jako Clovék ve svém
okoli nahlizi véci jako ,,dobré* ¢i ,,Spatné“, nahlizi i na své ja jako bud’ dobfe ¢i Spatné
sluCitelné¢ s urCitymi moralnimi normami. Svédomi nuti clovéka, aby se néfemu
nepiipustnému vyhnul, jestlize se uz néceho dopustil, tresta jej vycitkami. Je tedy projevem
procest vnitiniho sebetrestani a sebeodménovani zalozenych na pocitech viny, studu, litosti,

hrdosti, povinnosti.!

Nenabozensky ¢loveék své svédomi pojima jako psychologické faktum, je pro ného
kone¢nou instanci, jiz se ma zodpovidat. Psychiatr a neurolog V. E. Frankl tika: ,, Svédomi
ale neni to posledni wici cemu je clovek odpovédny;, neni to posledni instance,

ale prredposledni. Svédomi mi iikd, za co jsem odpovédny, ale ne viici komu. “?>?

Filosof a teolog Guardini definuje svédomi na zaklad¢ definovani dobra. Dobro je
néco, co nezavisi na ni¢em jiném, nybrz tkvi samo v sobé. Neni vSak v néjakém nepfistupném
prostoru, je ve spojeni se mnou. Je ve mné néco, co na dobro odpovida jako oko na svétlo,
ato je svédomi. Ozyva se, déje-li se néco dobrého ¢i zlého. Je néCim niternym, co nas
byt lidsky uskutecnéno, touzi. Je mistem, kde do €asu vstupuje to, co je vécné. Svédomi je
organ, jehoz prostiednictvim si uvédomuji, co je dobré zde a ted. Svédomi musi dospét

k rozhodnuti. Mam jednat ja a nikdo jiny. Nikdo ze mé nemiZe sejmout tuto odpovédnost.?3

Ukon svédomi mlze byt narusen. Jednak svédomi muize byt povrchni, otupélé,

lehkovazné, zastirdme si, co je pravé dilezité, nebo naopak muze byt piecitlivélé, pocituje

20 Srov. SZABO, M. Zpovéd? NE! Brno: Cesta, 2015, s. 39 a 66.

51 Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie osobnosti. Praha: Management Press, 1993, s. 150-152; 224.
2 FRANKL, V. E., LAPIDE, P. Biih a ¢lovék hledajici smysl. Brno: Cesta, 2011, s. 73.

23 Srov. GUARDINI, R. Dobro, svédomi a soustiedovadni. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 1999, s. 17-28.
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odpovédnost také tam, kde zadna neni. Nebo je naruseno ve svych obsazich — véci nebereme
tak jak jsou, ale jak bychom je chtéli mit. Vykladame si situaci podle svych védomych
¢inevédomych ptani, podobné¢ muze byt zkresleno i hodnoceni méfitek. A tak leccos
piekrucujeme ¢i zatajujeme, toc¢ime se kolem vlastniho ja a pfitom potfebujeme bod, ktery je
mimo nas, ba nad nami. Svédomi je organ, ktery dovoluje vnimat Boha. Je to Biih, ktery chce
pusobit tak, abychom se otevieli pravdivému pohledu a spravnému rozhodnuti — ,,Bud’ vile
tva jako v nebi tak i na zemi“ (Mt 6,10). Cim vice se Bohu odevzdavame, tim pIng&ji se On,
Stvotitel, uplatiluje v nas, tim vice se stivame takovymi, jak nas Bih pojmenoval — vyryl
do svych dlani.?®* Svédomi se piipomina jako hlas lasky v nasem srdci. Casto je ztotoZiiovano
S pfitomnosti Ducha svatého. Kdo touzi po zdokonaleni, je tfeba kontroly - zpytovani

svédomi.?®®

Dnes je vina z védomi ¢lovéka obecné vytésnovana. Misto piiznani nenavisti se hovofi
o nedostatku tolerance, misto znasilnéni o zneuzivani, misto zabiti nenarozeného Zzivota
0 preruseni t€hotenstvi atd. Zasadnim problémem zlstava uznani zodpoveédnosti za spachané
zlé &iny a jejich podrobeni Bozimu rozhieSeni. Casto se v sekularizovaném svété ¢lovek
snazi najit ,,rozhieSeni* zptisobem bez Boha — ,,pomize mi psycholog®, ,,na tom neni nic

zlého, takto jednaji vsichni.“?>®

K pravdivému pochopeni viny vede zpytovani svédomi — ptame se, z ¢eho nas

obzalovava vlastni srdce.?’

Lidské generace po staleti Cerpaji nasmérovani svého Zivota podle kodexu moralnich
zasad, kterym je Desatero. DneSni podoba Desatera BoZich piikazani je jakousi redukci
slovniho vy¢tu oproti puvodni podobé uvedené v Pismu (Ex 20,1-17 a Dt 5,6-21)
se zachovanim téhoz obsahu. Dobové podminéné vyrazy neptestavaji mit svou nadcasovou
platnost.?® Desatero nam pomaha na cesté, jak se stat zralou osobnosti. Je nesmirné cenné,
zvlasté v dneSni dobé¢, kdy se casto dobro zaménuje za zlo a obracené, znat piirozenym

zptisobem, Ze toto je zlo a toto je dobro.?>®

24 Srov. GUARDINI, R. Dobro, svédomi a soustiedovani. Praha: Nakladatelstvi Vy$ehrad, 1999, s. 31-41.

255 Srov. SPIDLIK, T. Vnitiné zakouset. Olomouc: Refugium, 2009, s. 82.

256 Srov. DROZDZ, A. Teologicka kompetence ve svatosti smifeni. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni
zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 90-91.

257 Srov. AUGUSTYN, J. Svdtost smireni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 65.

28 Srov. ALTRICHTER, M. Vypraveni o Desateru. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2014, s. 9-17.

29 Srov. Tamtés, s. 20-24.
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,, Clovek voli spravné, kdyz Boha uznava jako Boha a Zije v ucté k nemu. A dava se
na scesti, smerem k perverzi svého byti, kdyz uctiva to, co Buh neni; kdyz si sam tvori sva

bozstva a ve vysledku vzyva jen sebe sama. “*®°

Je mnoho zpusobt, jak promyslet, jak vyznavat, jak se dotykat mnoha oblasti nasi
bytosti, abychom spravné rozliSili, co je skute¢nym hfichem a v ¢em nemuzeme zlehcit
vyznam viny, abychom nepfestali byt vnimavymi a citlivymi ke skutecnym hodnotam. A co

potiebuje vyhojit ranu prave pfijatym smifenim.

Uved'me, jak muze vypadat zpytovani svédomi podle modlitby ,,OtCe nas*: ,, Otce nas,
jenz jsi na nebesich® - véfim, ze je Bih mij Otec a ja jeho dit€? Nehledal jsem spasu
Vv astrologii, magii, kartach, okultismu, vésténi? Kym vlastné Otec nebesky pro mé je?
., Posvet se jméno tvé* — snazim se, aby poznani pravého Boha rostlo modlitbou, ¢etbou
Pisma, studiem? Rozmlouvam s Bohem s uctou a laskou? ,, Prijd’ kralovstvi tvé “ — ve kterych
oblastech mého byti nevladne Bozi laska? Respektuji svobodu téch, ktefi evangelium
odmitaji? Jak pfispivam k ptichodu Boziho kralovstvi ve své rodiné, ve farnosti atd.?
., Bud'viile tva, jako v nebi, tak i na zemi* — divétuji Bohu, prestoZze me provazeji neuspech,
nemoc, utrpeni? Mam strach fici Bohu ,,ano*“? ,, Chléb nas vezdejsi dej nam dnes“ — d€lim se
o chléb sostatnimi? Neplytvam statky, které jsou mi svéfeny? Jsem vérny svatosti
eucharistie? ,, Odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikum* — nepochyboval
jsem o BoZim milosrdenstvi, o tom, ze mi Blh odpousti? Jsem ochoten odpustit svému
bliznimu — Zivotnimu partnerovi, détem, sousedovi? DokdZi uznat své chyby, omyly?
,,Neuved' ndas v pokusSeni, ale zbav nds od zlého* — v&éfim v existenci satana? Zahravam si
S pokusenim? Podlehnu-li zlu, vykonam svatost smifeni? Modlim se k nebeskému Otci, aby

mé chrénil ped zlem?26*

Nevyhodou zpovédnich zrcadel je, Ze se nedaji napsat na miru kazdému jednotlivci.
Zivot piinasi tak obrovské mnoZstvi novych okolnosti, nelze viechny podchytit otazkami.

Avsak i vieobecna otazka zazniva do konkrétniho ¢asu a konkrétniho lidského Zivota.252

Ustélenym ucenim cirkve jsou hfichy rozliSeny na smrtelné a vSedni. Smrtelny hiich je
takovy skutek, jehoz se dopoustime s plnym védomim a svobodnym souhlasem. Zpusobuje

vy

vzdy tézkou vinu, je ¢inem, ktery Boha tézce urazi, posléze se stavd mocnou destruktivni

20 RATZINGER, J. Bith a svét. Brno: Barrister & Principal, 2005, s. 114,

261 Srov. CALDELARI, H. Odpusténi, pramen Zivota. Pro¢ a jak se zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998, s. 47-51.

22 Srov. SZABO, M. Zpovéd? NE! Brno: Cesta, 2015, s. 89.
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silou, ktera se obraci proti ¢lovéku samému. Je nutné ho vyznat spolu s okolnostmi
263

v individualni zpovédi.
Neékdy vnimame, Ze je néco Spatné, ale nevime co. I tehdy je dilezité umét prosit Boha
o odpusténi hicht, protoze jakmile toto udélame z hloubi srdce, vstoupi do naseho srdce Bozi

svétlo a ukaze nam temnoty, jimiZ se provitiujeme.?%

4.4 Slaveni svatosti smireni

V uvodu si mizeme polozit otazku, proc se ma slavit liturgie sakramentalniho smifeni,
kdyz proces obraceni a smifeni se uskuteciiuje v hloubi lidského nitra. Je tu snad pochybnost,

ze bez svatosti by ¢lovek nezakusil Bozi odpoustéjici lasku?

Slaveni svatostné liturgie smifeni musime vidét ,,jako pokracovani procesu,
ktery zapocal sebereflexi ve svétle Bozi lasky. Svdtostné slaveni predstavuje jeho
zintenzivneéni, ,,ztélesnéni®, prispiva ke konkrétmimu zviditelnéni eklezialniho rozméru
pokani. “?®® Tim, ze akt obraceni a smifeni je zaramovan do liturgické podoby, dostava jistou

,,objektivnost®, ktera umociiuje subjektivni postoj ¢lovéka. 2%

Jan Pavel Il. v posynodalni apostolské adhortaci o smiteni a pokani v dne$nim poslani
cirkve ,Reconciliatio et paenitentia® vychdzi z podobenstvi o marnotratném synovi
(Lk 15,11-32). Kazdy ¢lovek je zachvacen pokusenim odejit od Otce a zit podle své vile.
Poté, co prohlédne nicotnost faleSného mameni, pociti touhu navratu. A zde vystupuje
moment hostiny, oslavy smifeni, vyjadfeni pfijeti ztraceného syna slavnostnim zptisobem.2’
Samotné latinské slovo ,,reconciliatio* ve svém puvodu lze rekonstruovat jako re-cum-calare,

jedna se tak o znovu-sjednoceni, napravu, obnovu, opétné spojeni.?%®

Smifeni je darem Bozim. Usmifujici poslani bylo dokondno Kristovou smrti na kiizi.
Tajemstvi Golgoty upomind na ,vertikdlni“ rozmér odlouceni a smifeni mezi Bohem
a ¢lov€kem, a na ,,horizontalni* rozmér, to je rozdéleni mezi lidmi a nutnost jejich smifeni.

Sluzbu usmiteni Blth Otec vloZil v ruce a usta svych apostoli. A tak je nejprednéjSim ukolem

263 Srov. JAN PAVEL Il. Reconciliatio et paenitentia. Praha: Zvon, 1996, ¢l. 17 a 33.

264 Sroy. MOLINIE, M. D. Odvaha mit strach. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 87.

265 KUNETKA, F. Liturgika. Uvod do liturgie svdtosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001,
S. 45,

%66 Srov, Tamtéz, s. 45-46.

267 Srov. JAN PAVEL Il. Reconciliatio et paenitentia. Praha: Zvon, 1996, ¢l. 5.

288 Srov. SALVODI, V. Bith je vétsi nez tvé srdce. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 73.
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cirkve smifit Clovéka s Bohem, se samotnym clovékem, se vSemi bratry a veskerym

tvorstvem. Cirkev sama je svou podstatou smitujici.?5®

Katechismus katolické cirkve tika: ,, Ti, kdo pristupuji ke svatosti pokani, dostdavaji
od Boziho milosrdenstvi odpusténi urdzek, kterych se proti Bohu dopustili, a zdarovern se
smiruji s cirkvi, kterou zranili svymi hrichy a ktera svou laskou, prikladem a modlitbami

pracuje na jejich obrdcent. "

Sestra Faustyna, apostolka Boziho milosrdenstvi, ve svém Denicku uvadi tato slova
Pana JeziSe: ,, Dcero, pristupujes-li ke svaté zpovedi, k tomuto zdroji mého milosrdenstvi, vidy
na tvou dusi stékaji moje krev a voda, které vytryskly z mého Srdce a zuslechtuji tvou dusi.
Vzdy, kdyz prichazis ke svaté zpovedi, cela se ponor do mého milosrdenstvi s velikou diiverou,

abych na tvou dusi mohl vylit hojnost své milosti. “ *'*

Praxe formy a slaveni této svatosti prodé€lala dlouhy vyvoj. AvSak o podstaté této
svatosti trvala ve védomi cirkve vZdy pevnd a nikdy nezménéna jistota, Ze sdm Kristus dal
apostolim moc odpoustét hiichy, ze sim Kristus je ustanovitelem této svatosti. Uz prvni
kiestané méli v zivé paméti to, jak nesmirné touzili po Bozim odpusténi, kdyz opustili Jezise.
Evangelia stavi odpusténi do samotného stfedu kiest'anského Zivota. Dne$ni ritus svatosti
smifeni je pouze poslednim z celé¢ fady zplsobli smifeni ¢lov€ka s Bohem prostfednictvim

cirkve.?"?

Po II. vatikdnském koncilu je vic neZ na pfesné vyznani hfichi kladen duraz
na smifeni, zpovéd dostava nové oznaleni — svatost smifeni.?”® Nékdy je uvadén i termin
svatost pokani, protoZze k tomu, aby ¢lovék mohl dojit smifeni s Bohem, je nutné, aby se
od spachaného hiichu jasn¢ a ur€ité odvratil. Znamena to konat pokani — hfichu litovat

a zaujmout skuteéné postoj toho, ktery lituje a touZi se vratit zp&t k Otci.?’

269 Srov. JAN PAVEL Il. Reconciliatio et paenitentia. Praha: Zvon, 1996, ¢l. 7 a 8.

210 Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, odst. 1422.

211 KOWALSKA, F. Denicek. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, ¢1. 1602.

272 Srov. SKOWRONEK, A. J. Dé&jiny pokani — kli¢ k pochopeni svatosti smifeni. In AUGUSTYN, J.,
OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 69.

273 Srov. VELLA, E. Jezis — lékar téla i duse. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2006, s. 134.
274 Srov. .JJAN PAVEL I1. Reconciliatio et paenitentia. Praha: Zvon, 1996, ¢l. 13.
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Tyto akcenty Vv teologii pokani se odrazily v novych fimskych Obtadech pokani,
kde jsou uvadény tii zakladni formy slaveni svatosti smifeni: Liturgie svatostného smifeni
pro jednoho kajicnika — jadrem je osobni vyznani vin, ulozeni pokani, projev litosti
a rozhieseni. Druhou formou je liturgie svatostného smifeni pro vice kajicniki s osobnim
vyznanim — zde se slavi bohosluzba slova zaméfena na kajicnost, poté nasleduje individualni
vyznani kazdého kajicnika, cely obtad je zakoncen spoleénym dikiivzdanim. Tteti formou je
liturgie svatostného smifeni pro vétsi pocet kajicnikli se spole€nym vyznanim a rozhieSenim —
je mozné, aby za zvlastnich okolnosti dal knéz spole¢né rozhieSeni vétSimu poctu kajicnikti
bez osobni zpovédi, pouze po spolecném vzbuzeni litosti. Jednd se o vyjimecné situace —
napt. hromadné neStésti. Kajicnici, ktefi se dopustili tézkych hiichd, by se z nich méli

pii nejblizsi piileZitosti znovu osobné vyznat.?’

Vlastni slaveni svatosti pokani zahrnuje tyto zakladni Casti: litost — je bolesti duse
nad spachanym htichem, spojena s predsevzetim uZz nehfesit, vyznani — je pravdivym
sebepoznanim pied Bohem, zadostiu€inéni — ulozené pokani je jakousi nahradou za poruSeni
fadu, a posledni &asti, kterou je svatost pokani dokondna, je rozhfeseni.?’® Tyto prvky

eXistovaly od prvopocatku, v pribéhu dé&jin se ménila jejich podoba a vzajemny vztah.

Litost vychazi z uvédomeéni si hiichi. Ma byt vnitini, to znamena, ze musi vychazet
z vule, a také vSeobecnd, kdy zahrnuje prozivani litosti nad vSemi dosud neodpusténymi
htichy.?’” V evangeliu najdeme dva druhy litosti: JidaSovu a Petrovu litost. Jida§ propadl
zoufalstvi, jehoZ nejhlubSim zdrojem byla pycha. Jeho vycitky svédomi byly spojeny
s faleSnym védomim zavrzZeni, nechtél si uvédomit JeziSovu lasku, radéji volil zahubu. Neni
obéti slepého osudu. Pfi nezdravém pocitu viny touzi cloveék sam sebe trestat, ale toto trestani
nepiinaSi osvobozeni od hfichu, nybrz sebezniCeni. Petriv hiich byl také veliky, ale Petr
place, jde o postoj srdce, jeho hiich nevede ke smrti, ale ke skute¢nému obraceni a odevzdani
se JeziSi. Ve skutecné litosti ¢lovek uznéva sviyj hiich, ale zaroven se od n¢ho odpoutava,
protoze se soustfedi pfedevS§im na Boha. JeziSova obé&t’ by byla zbyte¢na, kdyby Cloveék sdm
mohl sejmout svou vinu. Skutend litost znamena oddéleni se od minulosti a vykroceni
smérem  k budoucnosti. Clovék nezakousi ochromujici stud ani neméd sklon

k sebeospravedliiovani, opravdova litost znamena objektivni zhodnoceni své viny. Cloveék

piijima sam sebe, C¢im je a co ma, zaroven si uvédomuje své limity. Jozef Augustyn vystizné

215 Srov. OPATRNY, A. Pastorace svdtosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015, s. 81-82.

218 Srov. Obfady pokani, Praha: Ceska liturgick4 komise, 1982, s. 9.

277 Srov. SOBANSKI, R. Odmitnout rozhteseni. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 144.
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piirovnava skutecnou litost a pokani za htichy k prozitku ditéte, které se provinilo proti své
matce. Jeho prvnim pocitem neni strach o sebe, ale bolest, ze zranilo matéinu lasku. Dité se
neciti souzeno, je-li potrestino. Maminka i dité se neodvolavaji na pravo, nybrz na vzajemné

pouto lasky, kterym jsou spojeny.>’®

U vyznani je nezbytné, aby clovék konfrontoval sviij zivot s pravdou evangelia,
aby mysl, srdce i viile se mohly upinat jedinym smérem. Nejde jen o vnéj$i uznani existence
hiichu, ale o uvédoméni si kotfene htichu a jeho zla. Zpovéd’ na urovni jednani nestaci, pocit
hiichu se rodi v roviné motivace. Pro koho, pro co jsem to udélal? Zde je jadro, aby si ¢lovek
uvédomil, co ovlada jeho zivot, zda misto evangelijnich idedli neni ve sluzbé vlastni
uspésnosti a sebepotvrzeni, kdy sili sobectvi a rodi se strach. Je tfeba projit a vyhodnotit
vSechny etapy sebepoznani - chovani, postoje, emoce, motivace, které vedou k odhaleni
vlastnich Zivotnich iluzi a modlafstvi. Upfimné se oteviit milosti odpusténi. Dojit tak
k harmonii, kterd znamena integritu védomi a nevédomi, srdce, mysli, vile, tuzeb, emoci,

O o 279
plant, snt.

Hiich oslabuje samotného hiiSnika i jeho vztahy, proto: , Hrisnik, ktery byl zbaven
hiichu, musi jesté nabyt plného duchovniho zdravi. Musi tedy vykonat néco navic,
aby napravil viastni viny: musi primérenym zpiisobem ,,zadostiucinit* nebo ,,odpykat* své
hrichy. Toto zadostiucinéni se také nazyva ,,pokdani*“.?®® Pokani ukladané ve zpovédnici ma
terapeuticky a vychovny vyznam — ma napomoci k opravdové zméné srdce. Mizeme také
hovofit o vyznamu karném, a to ve smyslu napravy — napfiklad vratit ukradené véci, o€istit
povést toho, kdo byl pomluven apod. Ulozit pokani vyzaduje od zpovédnika znalost lidskych
srdci a zivota. Dnes se obvykle uklada néjakéd modlitba. Pravdou je, ze jakékoliv pokani je
nesoume¢fitelné v porovnani s prestoupenim Boziho zédkona. Hfichy jsou ndm odpustény diky
zadostiu¢inéni, které JeZi§ pfinesl svou smrti na kiizi.?8

Rozhieseni vypovida o svatostném poli plisobeni Boha, ktery vynasi hiich do svétla
pravdy a osvobozuje od négj, proto ve formuli rozhfeSeni se knéz nad kajicnikem modli:
., Bith, Otec veskereého milosrdenstvi smrti a vzkiiSenim svého Syna smiril se sebou cely svét

a na odpusteni hrichit dal svého svatého Ducha. At ti skrze tuto sluzbu cirkve odpusti hifichy a naplni

278 Srov. AUGUSTYN, J. Kde jsi, Adame? Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1998, s 165-170.

279 Srov. WONS, K. Jak se setkat s kajicnikem? Od pfijeti pravdy o hiichu k ptijeti odpusténi a pokoje.

In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,

s. 122-124.

280 Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, &1. 1459.

281 Srov. KOWALCZYK, D. Uréovéni pokani pfi zpovédi. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 127-131.
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16 pokojem. Udéluji ti rozheSeni ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen. “?%? Je zde dvoji Bozi
pedagogika. Bih promiji htichy, ale také chce, aby mista zranénad htichem, byla nahrazena
pokojem a harmonii. Kvuli hiichu potfebujeme Bozi odpusténi, kvili zranénim potfebujeme
Panovo uzdraveni. Zranéni po hiiSich nékdy pretrvavaji 1éta, pokud se neléci, jsou zdrojem
nasledného hiisné¢ho jednani, zistavaji skryté v zdkoutich naSeho nevédomi a ubiraji Zivotni
energii. Je nesmirn¢ dulezité, aby ¢lovék pojmenoval, vyznal a odevzdal vSechny htichy,

ale také zranéni, ktera hiich po sobé zanechal .23

Svatost smifeni je radostnym setkanim s Panem Zivota, jenz nas ponofuje do své smrti
tak, abychom s nim mohli byt vzkfiSeni k novému Zivotu. Nejde pouze o suchy vycet hiichu,
zpoveéd’ je chvalozpévem o dobrotivosti a milosrdenstvi naseho Spasitele, je cestou, na niz se
I pady mohou proménit v tkon lasky a nacerpani duchovniho dobra. Smifeni je setkanim —

na jedné strané velkolepého Boziho daru, na druhé strané lidského tsili.?

Zpoveédnik by se mél chovat ke kajicnikovi s nejvetsi ctou a citlive, protoze zranit
¢loveka, ktery odhaluje své slabosti, je velmi snadné.?® Vnitini oblast svaté zpovédi je
chranéna tajemstvim, zpovédnikovi je zakdzano sdélovat cokoliv, co se ve zpovédi dovédel.

Zpovédni tajemstvi respektuji i obéanskopravni systémy.?8®

Zpovédnik by mél dokéazat zaujmout terapeuticko-pedagogicky postoj. Ten se ma
projevit v pochopeni, aby nedoslo k dal§imu znepokojeni, zvlasté u lidi impulzivniho chovani,
v dodavani nové odvahy, bez bagatelizace situace, aby tak kajicnik pteSel od pokoreni
k pokore, od chorobného pocitu viny a negativniho obrazu o sobé k pokojnému prijimdani sebe
samého jakozto stvorené bytosti a k prijimani viastni omylnosti.?®” Po duchovnim vidci je
poZadovano, aby umél rozlisit Cisté¢ psychickou skute¢nost od duchovni, je pottebny vztah

k pravdg, a to ne né&jaké diléi, ale celostni.?%®

282 \WONS, K. Jak se setkat s kajicnikem? Od pfijeti pravdy o hiichu k pfijeti odpusténi a pokoje.

In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
s. 119.

23 Srov. Tamtéz, s. 119-121.

284 Srov. SALVODI. V. Biih je vétsi nez tvé srdce. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
s.9-12;104.

265 Sroy. AUGUSTYN, J. Nejtézsi a nejkrasnési sluzba. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat.
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 99 a 102.

28 Srov. ADAMCZEWSKI. W. Pravo ve zpovédnici. Vybrané otazky. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A.
Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 135.

287 SGUARISE, C. Podstata zpovédi. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 57.

288 Srov. JASTRZAB, D. Zpovéd’ a duchovni vedeni. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 155-157.
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Také by mél védét, ze lidsky zralé a svym zalozenim kiestanské odpusténi vyzaduje
kajicnikiv osobni proces i mezilidské setkdni, nelze hned vynutit zapomenuti kiivdy
nebo nutnost odpustit. Odpusténi musi nejprve obejmout kajicnika samého, musi mu pfiznat
i pravo na bolest a utrpeni. Cilem zpovédi je rozsifit prostor kajicnikovy svobody, ne ho

,,omotat“ kolem ného samotného.?°

Na spravce svatosti smifeni je kladeno mnoho narokii. Jednak na jeho vlastnosti
jako je moudrost, rozvaznost, mirnost, laskavost, také na pripravu v dalSich védnich oborech
- pedagogice, psychologii. A stejn¢ tak je tfeba, aby on sam vedl hluboky a opravdovy
duchovni zivot, aby on sam byl vérny a poslusny Bozi vili. Od ného se ocekava, ze ukaze

smér cesty duchovniho Zivota, kdyz kajicnik ho neni schopen vidét.?%

Lidsky Zivot je poznamenédn mnoha zlomovymi situacemi a okamziky — riizna nestésti,
zhoubna choroba, smrt blizkého ¢lovéka, rozvod, psychicka nemoc, homosexualita, potrat,
ztrata zaméstnani a dalsi. Neékdo si s prozivanymi tézkostmi poradi, jiny se psychicky hrouti.
Zpovédnikovo naslouchani apohled rozsifuje kajicnikovo zuzené pole vniméani dané
skutec¢nosti. Slaveni svatosti smifeni se takovému clovéku stava zdrojem nadéje a nové sily.
Opét ho otvird pro vztah s Bohem, pro modlitbu a dar eucharistie. Napomaha k nabyti
emociondlni rovnovahy a ¢asem i k pochopeni smyslu prozité krize. Svatost smiieni poméaha
novym zpusobem objevit hodnotu zivota, hodnotu mezilidskych vztahti, hodnotu lasky
a sebeucty. Diky BoZi odpousté&jici lasce ziskavame odvahu znovu Zit, pfijimat i rizika, Celit

obtiznym vyzvam. Ziskavame odvahu znovu milovat.?%

Vv w7

NP4

svatostnym zpiisobem — ve jménu Krista a cirkve — milost odpusténi, kterou hfisnikovi
daroval sam Biih.?% Protoze ,, Biih se c¢lovéka nikdy nevzdava, i kdyby to clovék vzdal. Biih je
pramenem nadeéje zoufalym, odpusteni hrisnym, silou slabym, odvahou bazlivym, otcem

i matkou zranénym. “?%

29 Srov. PRUSAK, J. Zranéni ve zpovédnici. Jak jim pfedchéazet? Jak je uzdravovat? In AUGUSTYN, J.,
OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 291-293.

20 Sroy. SLUP, L. Co Zeny &ekaji ve svatosti smiteni? In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat.
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 182-183.

291 Srov. SZPAKOWSKI, B. Zpovidani lidi v mimotadné slozitych Zivotnich okolnostech. In AUGUSTYN, J.,
OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 248-250; 255.

292 Srov. AUGUSTYN, J. Nejtéz8i a nejkrasngjsi sluzba. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat.
Kostelni Vydrii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 98 a 101.

2% SZPAKOWSKI, B. Zpovidani lidi v mimofadné slozitych Zivotnich okolnostech. In AUGUSTYN, J.,
OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 258.
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Je tfeba fici, Ze neni nic vice osobniho a intimniho neZ tato svatost. ,, Kazda
zpovédnice je vzneSené a pozZehnané misto, odkud se po odstranéni rozpori rodi novy

a neposkvrnény usmiveny clovék — usmireny svét! 2%

4.5 Psychoterapie? Svatost smifeni? Nebo oboji?

Je nutné si opctovné piipominat, ze kiestanstvi neni néjakym vlastnim svétem
vyclenénym z obecné lidské zkusenosti. Svou tlohu spatiuje v hledani toho nejspravnéjsiho
a nejspravedlivéjsiho jednani, tzn. vyzdvihuje to, co je opravdu lidské a co piipodobiiuje
¢lovéka Bohu.?®® Naproti tomu, bohuZel, vétsina psychoterapeutickych $kol izoluje
psychickou a emociondlni sféru od oblasti duchovni a ndbozenské. Hlavni psychoterapeutické
sméry jsou stale jesté ,, infikovany lhostejnym a casto i nepratelskym pristupem k naboZenstvi

a duchovnim zdleZitostem. <%

V kazdém lidském byti miizeme spatfovat tfi roviny existence: Zzivot télesny,
psychosocialni a duchovni. Teprve duchovni urovenn umoziuje nazirat fad, smysl, poselstvi,
které jsou skryty ve vécech iudalostech. VSechny tyto dimenze nebyvaji vzdy stejné
intenzivni, v riiznych obdobich Zivota i v zavislosti na zdravotnim stavu a Zivotnich krizich
nabyvaji riizné dileZitosti. 2%’

Pojimame-li osobnost z hlediska teologického, chapeme cEloveéka jako obraz Bozi,
ktery sméfuje k Bohu v souladu s Bozim planem, vyuziva pfitom svéfenych dard a svobodu
bere jako zavazek, ne jako libovuli. V pohledu psychologickém je ¢lovek tim, co ze sebe sam
udéla, je to véc jeho rozhodnuti. Sméfuje k cillim, které mu byly dany vychovou nebo které si

sam vytkl, o svou pfirozenost se nestara, podléha iluzi nezavaznosti.?

V psychoterapii a stejné tak v duchovni péc¢i sehrava velmi dileZitou ulohu lidské
chovani a smysleni. Kiestan je stale vyzyvan, aby odlozil své staré chovani a oblékl ,,nového
Clovéka®. Duchovni péce zamé&fuje ¢lovéka na Boha a Jeho vuli. Na rozdil od psychoterapie

to nejsou vlastni sily, které se stivaji nosnymi sloupy vnitini promény ¢lovéka.?®® Duchovni

2%4 JAN PAVEL Il. Reconciliatio et paenitentia. Praha: Zvon, 1996, ¢l. 31.

2% Srov. ZEMAN, J., SRAJER, J., KOTVRDA, J. Doprovizeni mladych manzelii ke zralému vztahu. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015, s. 17 a 32.

2% AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 104.

297 Srov. SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota. Brno: Cesta, 2017, s. 6, 16, 22.

2% Srov. Tamtéz, s. 12.

29 Srov. PFEIFER, S. Slabé nésti. Ostrava: JUPOS, 1995, s. 31-32.
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zivot poméaha ménit osobnost ve smyslu dat svou ptirozenost do sluzeb dobra. Napft. cholerik
zlistane cholerikem, ale bude se snaZit nezratiovat lidi svou vybusnosti.3® Biih ¢asto nezméni

zdravotni stav nemocného, ale proméni jeho vnitini postoj k Zivotu a k nemoci.3

Mnohdy a mnohym se v souCasné¢ dobé zdd, ze duchovni péce a psychiatrie
se vzajemné vylucuji. Toto napéti fesi némecky psychiatr a teolog soucasné¢ Samuel Pfeifer,
ktery tika: ,, Psychické poruchy jsou realitou naseho pozemského byti. Predchazet dusevnim
porucham a pomahat psychicky slabym lidem je diilezitym ukolem kiestanského spolecenstvi.
Spoluprace s psychiatrem je mozna a smysluplna tenkrat, kdyz duchovni i psychiatr znaji své

meze a navzdjem se respektuji. <%

Psychologie nechape ¢lovéka primarné jako bytost mravni, kterd selhala, nybrz jako
bytost nemocnou, kterou je zapotiebi uzdravit. V psychologii tedy nejde o odstranéni viny,
ale nabyti psychické harmonie. Pfitom vinu nelze vymazat, tvafit se, jakoby nebyla ¢i ji
bagatelizovat, je nutno zddraznit velikost odpusténi.3®® Timto jde o podstatné — ve svétosti
smifeni dochdzi k vyznani viny, ne jejimu potlaceni ¢i popieni, a tak psycholog nemuize dat
cloveéku to, co knéz, nemiize od n¢ho klient odejit s pocitem, Ze je zbaven viny, psycholog

pouze uéi s vinou pracovat.3%4

Nelze zaménovat pojmy zpoved’ a terapie. Svatostnd zpoveéd' je jednanim Krista, opira
se 0 nerozlucné spojeni mezi pokanim a nad¢ji na milost. Litost nad hiichy je pravdivym
pohledem na sebe samého, aniz by Clovek upadl do zoufalstvi, protoze se Clov€k odevzdava
milosrdnému Bohu, ktery mé moc zahladit vinu. BoZi odpu$téni a smifeni je nejvétSim
zdzrakem Bozi lasky.®® Je duchovnim znovuzrozenim, které proméiuje kajicnika v nové

stvofeni. A tento zazrak milosti miize zptisobit pouze Biih.3%

Jan Pavel II. jasn€ zdlraznil, Ze svatost smifeni nemlzZe byt nikdy pretvofena

v praktickou psychoanalyzu nebo psychoterapii. Ob¢ oblasti se dotykaji sice téZe osoby,

30 Srov. SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota. Brno: Cesta, 2017, s. 42.

301 Srov. CUSKELLY, E..J. Soucasnd spiritualita. Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, s. 188.

302 PFEIFER, S. Slabé nésti. Ostrava: JUPOS, 1995, s. 9.

303 Srov. SKOBLIK, J. Vina, hiich a pokéni jako &in a svétost v psychologii, filozofii a teologii.

In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
S. 38-41.

304 Srov. KASPARU, M. O zemi beze studu. Brno: Cesta, 2015, s. 110-111.

305 Srov. SQUARISE, C. Podstata zpovédi. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 52-53.

306 Srov. JAN PAVEL II. KnéZska sluzba ve svatosti smifeni. BENEDIKT XVI. Z projevu ke zpovédnikiim
fimskych bazilik a k prelatiim a oficialiim Apostolské penitencidrie. In AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni
zpovidat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 13-15.
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ale kladou si odli$né cile a vyuzivaji jiné prostiedky a metody. Cilem svatosti smifeni je
usmifeni hiiSného ¢lovéka s Bohem, toto se déje na urovni viry. Cilem psychoterapie je
poznat svét poranénych citli, naudit se s nimi vyrovnavat zvIlasté v Kritickych okamzicich.3%
Pro véfici nemocnou osobu bude jist¢ velkym piinosem, bude-li zdravotnik oblast viry
respektovat s tictou a obracené duchovné doprovazejici bude vnimat, ze véfici ¢lovék

s psychickou nemoci potfebuje pomoc psychiatrie a psychologie, aby mohl opét vést kvalitni

a prakticky zivot viry.3%®

Psychoterapie stejn¢ jako pastorace maji mnoho prace, aby se jim podafilo vzajemnou
nedivéru nahradit radostnou spolupraci v zajmu téch, jimZ se snazi pomahat. Je tfeba
hlubsiho poznani, Ze mnohé emocionalni a psychické problémy maji duchovni zaklad,
ze napt. problém odpusténi, utrpeni nebo strachu ze smrti nelze vytesit pouze prostfednictvim
terapie, protoze se jedna praveé o problém razu duchovniho. Piedstoupit ve vykonavané praxi
pfed pacienta znamend nepouZzivat jen naucené metody a techniky, ale délit se také o své

vlastni srdce.3%°

Fenomén odpusténi a smitfeni nic a nikoho nevylucuje, ,,rozpousti vSechno strnulé,
chladné, zajeté. Je novym pocatkem v kazdém zranéni, na kazdém misté, v kazdé situaci,

Vv jakémkoli Case.

Dvaadvacetileta divka Immaculée, kterd prezila brutalni vrazdéni v africké Rwandg,
jednu z nejhorsich a nejkrvavéjSich genocid, jakou svét kdy zazil, pise: ,Jestlize ldska
dokazala premoci zlo, které se rozpoutalo ve Rwandé, existuje na svété misto, kde by to
nesvedla? Jestlize se diky odpusténi mohla uzdravit srdce rwandskych lidi, existuje srdce,

které by nemohlo byt uzdraveno? «310

307 Srov. AUGUSTYN, J. Psychoterapie a zpovéd’. In AUGUSTYN, I., OPATRNY, A. Uméni zpovidat.
Kostelni Vydrti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 300-302.

308 Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce o psychicky nemocné. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2016,
s.112-113.

309 Srov. AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 105, 110, 112.
310 ILIBAGIZA, 1. Odpustila jsem. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2010, s. 210.
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Z.avér

Navzdory stale se rozvijejicim védnim oborGm psychiatrie, psychologie
a psychoterapie muzeme zaznamenavat narast poctu psychicky nemocnych. Piiciny
dusevnich nemoci nejsou presné definovany. Psychologie je objasnuje jako urcitou vyslednici
genetického zakladu a riznych vlivi prostftedi — fyzikalnich, biochemickych,
psychologickych, socidlnich. Z pohledu teologie vidime navic spojitost duSevni nemoci
s hiichem (dobrovolnym porusenim Boziho zékona), ktery zpiisobuje narusSeni vztahu k sob¢

samému, bliznimu i Bohu. Obnova tohoto naruSeni je mozna, a to skrze odpusténi a smifeni.

V uvodu jsme si polozili otazku, jakou roli pravé téma odpusténi a smifeni sehrava
V procesu uzdravovani duSevné nemocného clovéka. A zjistili jsme, Ze jde o roli zcela

zasadni, nezastupitelnou.

Kazdy ¢lovek je totiz bytosti vztahovou. Mezilidské vztahy utvaieji jeho osobnost.
Jestlize dojde k naruseni kvality téchto vztahi, je ohrozena rovnovéha mezi organismem
a prostfedim, a vznikd tak nemoc. Naprosta vétSina klientd psychiatrickych zatfizeni ptichazi
z nefungujiciho rodinného prostfedi, nesou si s sebou mnoho zranéni, prozivaji zmatek
v osobnich vztazich. Role muze a zeny, otce a matky se stavaji pokfivenymi. Mnozi jsou
hospitalizovani v dasledku prozitého doméciho nésili, uplné ztraty domova, zaméstnani,
nemalo lidi hleda feSeni svych problémi v droze ¢ialkoholu, je mnoho neusmifeni vuci
zemielym. Clovék sim sebe neumi piijmout, ocita se v nevyéislitelné $kale nejriiznéjsich
vnitinich 1 vnéjSich konfliktd. Proto hledd on sdm ¢i jeho rodinni pfisluSnici odbornou
psychiatrickou pomoc, tase tyka predevSim akutni faze duSevni nemoci. V postupném
procesu uzdravovani se nemocnému oteviraji dalsi témata, kterd byla pticinou jeho zranéni
aktera touzi s nékym sdilet. Je mu nabidnuta pomoc psychoterapie, v souc¢asné dob¢ je
otevien prostor také duchovnimu doprovazeni. Odpusténi a smifeni patii k tématim,
kterd pomahaji nemocnému klientu ke zméné€ pohledu na jeho Zivotni situaci a k novému
zacileni zivota. Odpusténi je dalezité pro moznost ndvratu do piivodniho prostfedi, protoze
zvlasteé dusevni nemoc ma velky socialni dopad na celou rodinu a okoli nemocného. Na druhé
stran¢ pro uzdraveni mnoha duSevnich onemocnéni je nutné pferusit i uplné opustit
dosavadni vztahy a zpisob zivota, a to bez odpusSténi opét neni mozné. ZdlUraznéme,
ze pro cloveka, ktery je vyznani fimskokatolického, ma toto téma piimo nenahraditelny
vyznam, protoze otevird cestu k nejvySSimu stupni odpusténi a smifeni, a tim je svatost
smifeni, znamenajici obnoveni vztahti nejen s lidmi, ale hlavné s milujicim Bohem.
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Samotny proces opravdového odpusténi je ndrocnym procesem. Vlastnimu rozhodnuti
odpustit Casto predchédzi emocni ,,znovuproziti* t€zkych, bolestnych, traumatizujicich chvil,
kterymi Clovék prosel a které jsou tu opét zivé pfitomny. Zranény sam na toto nestaci,
potifebuje pomocnou ruku, kterou mu nabizi védni obor psychoterapie nebo doprovazeni

duchovni.

Ptame-li se, co je nabidnuto pii aplikovani terapie odpusSténim dusevné zranénému
¢lovéku v kontextu psychoterapie, zjistime, ze v Ceské republice téma odpusténi zlistava
pouze okrajovym, v zahrani¢i jsou modely odpusténi daleko diive a vice rozpracovany
a pouzivany. Vlastni jadro procesu odpusténi v kontextu psychoterapie Ize charakterizovat
jako radikalni zménu, a to zménu zaméienou na odpusSténi misto na odplatu. Pozitivni
psychologie zdiraziuje snahu snizit hodnotu negativnich myslenek a negativniho hodnoceni
toho, co je chapano jako kiivda, urdzka, ptfitom ale nepopirat, neptedstirat, Ze se nic nestalo
nebo Ze feSenim je zapomenuti. Jakymsi vyvrcholenim celé terapie odpusténim je metoda
psan¢ho dopisu ¢i metoda prazdné Zidle, béhem niz si klient m4 uvédomit, co chce, aby druhy
slysel, a co chce od ného slySet on sam. Je ziejmé, Ze psychoterapie ma své hranice, az kam

mize ¢i chee jit.

V duchovnim doprovazeni na rozdil od psychoterapie nejde o dosazeni pozadované
zmény né&jakou technikou. Je to Bih sam, ktery doprovazejiciho obdarovava milosti pomahat
doprovazenému ke spolupraci s proménujicim BoZim plsobenim. Podobné jako
Vv psychoterapii i zde osobnost doprovazejiciho sehrava dilezitou roli. Vztah mezi Bohem
a Clov€kem nelze rozkouskovat na jeho pfirozenou a nadpfirozenou ¢ast, proto vztah

doprovazejiciho k doprovazenému zahrnuje soubézné vSechno lidské.

Podstata odpusténi a smifeni v kontextu duchovniho doprovéazeni vychazi z viry,
ze jedin€ Bozi milosrdnd laska a zdarma nabizend milost odpusténi mize proménit cely
vnitini svét nemocného. VSechno napéti a rozpory mezi idedly ducha a Zadostmi téla uvnitf
lidské bytosti nelze vyftesit pfirozenym zpisobem, je to Kristus se svym dokonalym lidstvim
a dokonalym bozstvim, ktery svou smrti na kiizi realizoval Gplnou, dokonalou napravu. Jako
Vykupitel obnovuje hiichem poruseny obraz v ¢loveéku, aby tak clovék mohl opét dojit svého
zpodobnéni s Bohem. Odpusténi svou nejhlubsi podstatou je vitézstvim nad zlem htichu,
protoZe odpustit znamena zfici se vlastni spravedlnosti a sviij spor vydat do vySSich — Bozich
rukou. Tim je piekonana destruktivni sila zla, negativni svazujici pouto je ,pfestiizeno*

pro vitézstvi pokoje. Clovék ziskava novy pohled a pochopeni stavajicich véci, vymatiuje se
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Z faleSnych predstav a zavéri, sam je otevien pro znovuzrozeni. Odpusténi je spasitelné, tvori
nové srdce. Ucelem odpusténi neni zménit druhého ¢loveka, ale tim, kdo se méni, je ¢lovek

sam — jeho postoje, jeho myslenky, jeho chovani.

Odpusténi v sobé nese proménujici ucinky hlavné v oblasti emocni, volni a duchovni.
Je dynamikou vnitinich promén, od smutku k radosti, od nenévisti k lasce, od pychy k pokote,
od zoufalstvi k nad¢ji. Tato dynamika nového srdce se projevuje v nejriznéjSich urovnich —
at’ uz je to ochota omluvit se, hlubsi Grovni je prosba o odpusténi nebo i darovani odpusténi
bez odezvy druhé strany. Dal$im stupném je smifeni coby ,,setkani dvou tvari, tvari v tvar,
a vrcholem celé dynamiky, ktera mize vést az k vnitinimu uzdraveni, je setkani s Milosrdnou

Laskou ve svatosti smifeni.

Z celého bohatstvi odpusténi v rovin€é duchovniho doprovéazeni mohou Cerpat vSichni
klienti, zalezi na osobnim rozhodnuti a otevienosti nemocného, kam az chce v uzdravovani
svych vztahti dojit. Svatost smifeni mize byt vSak nabidnuta pouze klientovi

fimskokatolického vyznani, protoze jde o obnovu synovského vztahu s Bohem — Otcem.

Naprosto jednozna¢nou odpoveéd’ jsme nasli na posledni polozenou otazku - zda mtize

byt svatost smifeni srovnatelnd s psychoterapii.

Svatost smifeni nelze nahradit zddnou psychoterapii. Psychoterapeut uc¢i na lidskou
vinu pouze nahliZzet. On nemiize dat ¢loveéku to, co kn€z, clovek od ného nemiize odchazet
S pocitem, Ze je viny zbaven. Svatd zpovéd vykonana prostfednictvim knéze je jednanim
Krista a Jeho milosrdné lasky. Definitivné zahladit vinu miize jediné Kristus. Zadny &lovék,
atim spiSe duSevné nemocny Clovek, by nemél prestat pracovat na svém srdci, nemél by
pfestat hledat svou pravdivou identitu. A to neni mozné bez vyznani viny a bez odpusténi.
Plody zpovédi jsou nadpfirozeného a duchovniho razu, ale duchovni uzdraveni pfinasi
nasledné i uzdravujici vliv na lidskou psychiku — uzdraveni z hnévu, uzkosti, pociti viny,
strachu. Svatost smifeni tak pomah4 k nabyti emocionalni rovnovahy, pomaha také novym
zpisobem objevit hodnotu Zivota, hodnotu mezilidskych vztaht, sebetcty, ¢lovék ziskava

odvahu znovu zit, ¢elit obtiznym vyzvam, pochopit smysl prozité krize.

Dusevné nemocny ¢lovek nejvice touzi po pokoji v dusi. Fenomén odpusteéni a smifeni
je cestou k dosazeni pravého, trvalého pokoje. Je Stépem, ktery by mél byt naroubovan

do bolesti kazdého zivota, s nimz se v psychiatrickém zafizeni setkavame.
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