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Abstrakt:

Hlavnim cilem prace je zjisténi irovné pohybové aktivity ptislusnikt Vézenské
sluzby Ceské republiky s mistem vykonu sluzby ve Véznici Valdice. Vyzkumného
Seteni se zucastnilo 93 muzii a 11 Zen ve sluzebnim poméru podle zdkona ¢. 361/2003
Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikii bezpe&nostnich sborii Ceské republiky. K zjisténi
pohybové aktivity pfislusnikit byl vyuzit mezinarodni standardizovany dotaznik
Prostfedi a pohybova aktivita — Neighborhood quality of life study (NQLS). Pomoci dat
ziskanych dotaznikovou metodou byli pfislusnici rozdéleni do skupin podle pohlavi,
véku, BMI, ucasti na organizované pohybové aktivit¢ a rodicovstvi. V jednotlivych
skupinach se porovnavaly hodnoty celkové tydenni pohybové aktivity i hodnoty
jednotlivych druhlt pohybovych aktivit v jednotkdich MET-min/tyden. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze muzi jsou pohybové aktivnéjsi nez Zeny, ze ptislusnici s BMI nad
25 jsou pohybové aktivnéjsi nez ptislusnici s BMI do 25 a ze prislusnici mladsi 35 let
jsou pohybové aktivnéjsi nez prisluSnici starsi 35 let. Dale z vysledkt vyplyva, ze
pfisluSnici ucastnici se organizovanych pohybovych aktivit jsou ve volném Ccase
pohybové aktivnéjsi nez piisluSnici neucastnici se organizovanych pohybovych aktivit a

naopak rodi¢ovstvi neni vyznamnym faktorem ovliviiujicim pohybovou aktivitu.
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1 UVOD

Pohybova aktivita plni v zivoté ¢lovéka mnoho funkci. Realizace pohybové
aktivity je jednim ze zdkladnim pifedpokladli existence Clovéka ve spolecnosti.
Pohybovou aktivitu ¢lovék vykonéva pii v praci, ve volném cCase i pii zajiStovani
zakladnich lidskych potteb (Gajda & Fojtik, 2008). Charakter pohybovych aktivit se
v prubéhu historického vyvoje lidské spole¢nosti méni. Obecné ubyva pozadavki na
objem a intenzitu zatizeni pii realizaci pracovnich i volnocasovych pohybovych aktivit.
K tomuto sniZovani narokii na pohybovou aktivitu dochazi v poslednich desitkach let a
vyvoj pohybové aktivity vétSiny populace smétuje k tzv. sedavému zpiisobu Zivota.

Pfiméfend pohybova aktivita patfi, vedle vlivii zivotniho prostiedi, vyzivy a
celého zpilisobu zivota, k intervenujicim Cinitelim zdravi a délky lidského Zivota, kterou
neni mozno ni¢im jinym kompenzovat (Dovalil, Choutka, Svoboda & Teply, 1997).
Diusledkem nedostate¢né pohybové aktivity Clovéka je Casto obezita, nizka fyzicka
zdatnost a odolnost, ale i nepfiznivé vlivy v psychice a socidlnich vztazich. Riziky
zpisobenymi nedostate¢nou pohybovou aktivitou jsou ohrozeni vSichni lidé bez ohledu
na vykondvajici profesi.

Profesni skupinou, kde jsou kladeny zvySené pozadavky na pohybovou aktivitu
pfi vykonu povolani, jsou pfisluinici bezpe¢nostnich sborti Ceské republiky (dale jen
CR) vykonavajici sluzbu podle zdkona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnik
bezpecénostnich sbortt CR. U piisluiniki bezpe¢nostnich sborii jsou je prezkoumavéana
fyzicka zptsobilost k vykonu sluzby. Za fyzicky zptsobilého se povazuje piislusnik,
ktery vyhovuje pozadavkiim na télesnou zdatnost, ktera je posuzovana formalizovanymi
testy télesné zdatnosti. Prislusnik vykonava tyto testy pfi piijeti do sluzebniho poméru a
nasledn¢ v pravidelnych ro¢nich intervalech.

Mezi ptislusniky bezpe¢nostnich sborti CR patii i zaméstnanci Vézefiské sluzby
CR. Pracovni naplii piislusnikdl Vézenské sluzby CR je psychicky i fyzicky naroéna,
realizovana ve vysoké mife v deviantnim prostiedi. PtisluSnik je pod neustalym tlakem,
je od néj vyzadovano prosazovani bezpec¢nosti a dodrzovani potfaddku pi1 zachovani
vysoce socializovaného jedndni. Tato profesni narocnost by méla byt kompenzovana
vhodnou pohybovou aktivitou ve volném case.

Diplomova prace si klade za cil zmapovat pohybovou aktivitu u prislusniki
Vézeniské sluzby CR reprezentovanymi piislusniky Véznice Valdice, ktera je nejvétsi

véznici ze zvySenou ostrahou v CR.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohyb

Pohyb je jednim ze zékladnich projevi existence zivocichii, vcetné Cloveka.
Pohybem si Zivocisné organismy zabezpecuji takovou polohu v prostoru, kterd je
nejoptimalngjsi pfi vyhledavani potravy, ukryti pred neptateli, pfi vyhledavani druhého
pohlavi nebo pied nebezpe¢im vyvolanym faktory vnéjSiho prostredi. (Machova &
Kubatova, 2009).

Pohyb je také mozné chapat obecné jako zakladni zpiisob existence, kdy je
télesny pohyb zatazen mezi nejvyssi formy pohybu (Dovalil et al., 2008).

Existuje velké mnozstvi forem a druhi pohybu. Hodan (2000) rozdéluje pohyb
do tfi nejzakladnéjsi skupin. Jedna se o pohyb mechanicky, pohyb biologicky a pohyb
spolecensky. Pohyb mechanicky se tyka nezivé hmoty, biologicky pfedevsim zivych
organismil a spolecensky je vysadou ¢lovéka.

Tato prace je zaméfena na pohyb ¢loveka. Mékota (1989) charakterizuje lidsky
pohyb jako zménu vzajemného postaveni jednotlivych pohybovych segmentti lidského
téla a také jako mistni zménu. Mistni zménou je mysleno premisténi celého organismu
v prostoru a case.

Pohyb je nezbytnou soucasti vyvoje lidské osobnosti. Novotny (2009) tvrdi, Ze
pohybové schopnosti ¢lovéka se vyvijely a utvarely béhem evoluce po n¢kolik milionti
let a jsou zakddovany v nasich genech.

Pohyb je jednim z faktorti podilejicich se na vytvafeni osobnosti kazdého
jednotlivce. Pohybovy projev je ptfimo propojen s télesnymi, psychickymi a socidlnimi
potfebami jedince. Kvalita pohybu je ukazatelem aktualniho psychosomatického stavu
&lovéka (Hatlova, Spurkova & Smidova, 2007).

M¢kota (1989) rozdéluje lidsky pohyb na pohyb aktivni a pasivni. Pii
pohybovych ¢innostech je dulezity predevsim lidsky pohyb aktivni. Ten je vyvolavan
¢innosti svald. Lidsky pohyb pasivni nastava napiiklad tehdy, jedeme-li v auté nebo na
koni. JednodusSe feceno je lidské télo pfemist'ovano jinou silou nez jeho vlastni.

Lidsky pohyb se dale d¢€li na reflexni, volni a mimovolni. Reflexni pohyby jsou
realizovany prevazné bez naseho védomi prostfednictvim hladkého svalstva, tyto

pohyby si neuvédomujeme. Pohyby volni jsou uvédomované a jsou realizované



prostfednictvim kosterniho svalstva. Kdyz budeme chtit provést diep, tak nejdiive
vznikne urcity pohybovy vzorec v nasi centralni nervové soustavé a poté provedeme
dany pohyb prostfednictvim kosterniho svalstva, kloubt, Slach a vazi. Mimovolni

pohyb je pohyb nechtény az patologicky (Mékota, 1989).

2.2 Pohybova aktivita

Definice pojmu pohybova aktivita (dale jen PA) se u riznych autort lisi. Fromel,
Novosad & Svozil (1999, 132) ji definuji jako ,.komplex lidského chovéni, které
zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka. Je uskuteciiovana zapojenim kosterniho
svalstva pii soucasné spotiebé energie®.

Komestik (1998, 58) oznacuje PA jako ,soubor cilevédomé vykondvanych
pohybovych ¢innosti jednotlivce, skupiny s upiesnénim druhu (t€lovychovna, sportovni)
a s konkrétnim vyjadrenim (hrat fotbal, cvicit gymnastiku a pod.)*

Dalsi charakteristika tika, ze pohybova aktivita je ,,veskery motoricky projev
¢lovéka zahrnujici pohybové ukoly kazdodenniho Zivota, lokomoc¢ni, pracovni a dalsi
ucelové pohyby, télesnou vychovu, sport a k intervenujicim ¢initelim zdravi a délky
lidského zivota, kterou neni mozno ni¢im kompenzovat* (Demetrovic, 1988, 37).

Pojem ,,pohybové aktivity* uvadi i Dobry (2006) a oznacuje jim jakykoliv
vykonany télesny pohyb, vyprodukovany svaly a potfebujici k realizaci energii. Autor
rozdéluje PA na habitudlni (pohybové aktivity pouzivané v béZném dennim rezimu) a
strukturované (ty, které vedou ke zlepSeni nebo udrzeni télesné zdatnosti). Také Kasa
(2006) chape pohybovou aktivitu jako souhrn vSech pohybovych aktivit dilezitych pro
celkovy télesny a psychicky rozvoj ¢lovéka.

V souvislosti s PA se setkdvame se tfemi pojmy, které by nemcély byt
zaménovany. Mezi tyto pojmy patii:

o Té&lesnd vychova — ,je druh télocvicné aktivity s dominujicim formativnim a
vzdélavacim zaméfenim, ve kterém prostfednictvim specifickych prostredki

spolupiisobi v procesu harmonického vyvoje ¢loveéka...*“ (Hodan, 2000, 57).
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e T¢locvicna rekreace — ,,je druh télocviéné aktivity s dominujicim rozvijejicim a
regenerativnim zaméfenim, provadénym zajmové a ve volném Case a pusobici
na zdokonaleni ¢lovéka...“ (Hodan, 2000, 70).

e Sport — ,je specifickd, pfisn¢ organizovand c¢innost télocvicného i1 jiného
pohybového, technického ¢i intelektualniho charakteru s dominujici vykonovou
motivaci a z ni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se v dosahovani absolutné ¢i
relativné maximdlniho vykonu v pfesné vymezenych a kontrolovanych

podminkach soutéze* (Hodan, 2000, 79).

Predevsim télocvicna rekreace by méla byt preferovana Sirokou dospélou
populaci, protoze prostfednictvim takto chdpané PA muize byt dosazeno kladnych,
zdravotné preventivnich vysledkd.

Obecné je PA chapéna jako komplexni mnohorozmérné chovani, které mtze byt
kvantifikovano a charakterizovano terminy jako frekvence, intenzita, typ a trvani
(Miles, 2007). Z pohledu rezimu dne lze PA rozdélit nejen na pohybovou aktivitu
vykonavanou v zaméstnani, ve Skole, v domacnosti, ve volném Case a sportu, ale i jako
soucast dopravy a presunil z mista na misto (Craig et al., 2003).

Fialova, Fiala & Smejkalova (2003) specifikuji PA pomoci objemu, druhu,
intenzity a frekvence cviceni. Objem PA je ur¢en poctem hodin vénovanych
pohybovym aktivitdim, mnozstvim vydané energie nebo nasobkem bazalniho
metabolismu. Druh PA je reprezentovan komplexem prvka vytrvalosti, svalové sily,
obratnosti, pohyblivosti a koordinace. Intenzita PA je charakterizovana zatiZzenim
kardiovaskularniho systému a jejim kritériem je uroven tepové frekvence nebo
maximalni objem spotfebovaného kysliku. Frekvence PA je déna poctem cvicebnich

lekei v tydnu. Je zavisla na objemu, intenzité a struktufe cviceni.

2.2.1 Vyznam pohybové aktivity

Realizace pohybovych aktivit (dale jen PA) je ptfedpokladem existence ¢loveka
ve spolecnosti. PA ¢lovek realizuje v praci, ve volném cCase 1 pii zajistovani zakladnich
zivotnich potfeb. Druh a intenzita vykonavané PA se odrazi prfedevSim na zdravotnim

stavu jedince, primarn¢ na Urovni télesné, ale také na urovni psychické a socialni.
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Charakter pohybovych aktivit se v prubéhu historického vyvoje lidské
spolecnosti méni. V soucasnosti vyrazné ubyva pozadavki na objem a intenzitu zatizeni
pfi realizaci pracovnich pohybovych aktivit a totéz se projevuje u PA realizovanych ve
volném case. K tomuto snizovani narokid na PA dochazi predevSim v poslednim stoleti
a vyvoj PA lidstva stile sméfuje k tzv. sedavému zpusobu zivota (Gajda & Fojtik,
2008).

PA plni v Zivoté¢ clovéka mnoho funkei. Kromé funkce regeneracni a
kompenzac¢ni pfind§i PA 1 moznost seberealizace, zvySovani a udrzovani fyzické
kondice, esteticky prozitek z vykonu, pocit spokojenosti a pohody ¢i navazovani
pratelskych a spolecenskych kontakti. Nemén¢ dulezita je 1 funkce rozvoje moralnich
vlastnosti a racionalniho poznédvani (Zvonat, 2005).

Rychtecky (1997) dodava, ze PA napomahd k interiorizaci socidlnich norem,
tvorb¢ a zpeviiovani spoleCensky vyznamnych hodnot, postoji i zptisobli chovani a dale
je prostiedkem v integraci narodnich i socidlnich minorit do spole¢nosti.

Hodnoty, které sport, télesna vychova a télocvi¢na rekreace utvaii, jsou patrné
v tvorbé febiicku hodnot, mravnim kodexu, smyslu pro Cest a spravedlivost. (Oborny,
2004).

PA zahrnuje Siroké spektrum odvétvi. Diky této pestrosti ma kazdy jedinec
moznost zvolit si druh PA, kterd je mu nejblizsi a pfi jeji realizaci se setkavat s lidmi

stejnych zajmu. V rdmci téchto ¢innosti mohou vznikat vztahy a ptatelstvi na cely zZivot.

2.2.2 Monitorovani pohybové aktivity

Monitorovani pohybové aktivity (dale jen PA) piedstavuje souhrn nezbytnych
¢innosti a prostiedkll zabezpecujicich ptesné sledovani a analyzovani PA realizované
v béznych zivotnich podminkdch (Armstrong & Welsman, 2006). PA v béznych
zivotnich podminkach je chapana jako komplexni mnohorozmérné chovani, které vSak
muze byt kvantifikovano a charakterizovano frekvenci, intenzitou, typem a dobou trvani
PA (Hardman & Stensel, 2009).

Prostiedky monitorovani PA Ize v souladu s Sirardem a Patem (2001) rozd¢lit

do tfi kategorii podle jejich metodologické piresnosti, a to na kriteridlni standardy,
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sekundarni méfeni a subjektivni méfeni, kam se fadi dotazniky, zdznamni archy a
rozhovory.

Vzhledem k ekonomické nendro¢nosti a organizacni jednoduchosti jsou
subjektivni metody nejrozsifenéjSimi a nejpouzivanéjSimi ndstroji ke zjisténi PA
(Armstrong & Welsman, 2006). Dotazniky jsou souhrnné zaznamniky jevi, jejichz
kvalita zavisi na mnoZzstvi a komplexnosti dotaznikovych polozek. Jsou pouzivany
v mnoha védnich oborech (Thomas, Nelson & Silverman, 2005). Jejich cilem je
zjiStovat zavislosti mezi proménnymi, které¢ nelze vzhledem k povaze vyzkumu zméfit
exaktnéji. K vyhodnocovani dotaznikii se pouziva predevSim popisna statistika s
urovanim vztahti mezi jednotlivymi proménnymi. Aplika¢ni jednoduchost a zavislost
na osob¢ zapisovatele se vSak podili na niz§i mife validity ve srovnéni s pfistrojovym
monitoringem PA. Dotazniky ale stdle vykazuji relativné uspokojivou stabilitu (Sirard

& Pate, 2001).
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2.3 Zdravi

Zdravi je prechodnym stavem celkové télesné, psychické, socidlni a duchovni
pohody. Neni pouhou osobni absenci nemoci nebo fyziologické nedostatecnosti. Je
vychodiskem urovné kazdodenniho Zivota, zdiraziiujicim osobni a socialni zdroje,
stejné jako télesné moznosti (WHO, 1986). Z holistického pohledu je zdravi chapano
jako dynamicky systém télesné, psychické, socidlni i duchovni pohody, ve kterém ma
naruseni jedné ze slozek za nasledek nerovnovahu a naruSeni celku. Mezi zékladni
determinanty zdravi patii genetické predpoklady, 1€katska péce, prostredi a Zivotni styl
(Bouchard, Blair & Haskell, 2007).

O zdravi se Fromel, Novosad & Svozil (1999, 132) vyjadiuji jako o
,prechodném stavu télesné, psychické a socialni pohody (blaha) a nejen absence nemoci
a zdravotnich nedostatki®.

Dle Hodan¢ (2007, 156) ,pod pojmem zdravi byva nejcastéji vnimano
pfedevsim zdravi fyzické, coz je fatalni redukce. Hovotime-li o zdravi ¢lovéka, musime
mit nutné na mysli mimo aspektu fyzického také aspekt psychicky, socidlni a
duchovni“. K vySe uvedenému Hodan (2005, 99) dodava, Ze ,zdravi je vlastné
neptetrzity proces dosahovani optimalniho souladu mezi vnitinimi a vn¢jSimi faktory,
kterymi je podminéno, i mezi jeho jednotlivymi slozkami“. Tuto skutecnost ilustruji
pojmy, se kterymi se Casto setkavame: ,,podpora zdravi, tvorba zdravi, boj o zdravi
apod.“ (Hodan, 2007, 163).

Zdravi je predpokladem osobnostniho rozvoje, splnéni osobnich ambici,
vykonavani raznych aktivit vedoucich k seberealizaci a ke spokojenosti ¢lovéka. Lidé
poptedi jejich motivace jiné zajmy, hodnoty a cile. Dle Holc¢ika (2004) chtéji lidé byt
Stastni, prozit dobrodruzstvi, mit dobré misto ve spole€nosti a mit pestry zivot. Hodnota
zdravi patii k dilezitym motivujicim sportovnim volnocasovym ¢innostem piedev§im
mezi dospélou populaci. Dospéla populace si zdravi vice vazi, neusiluje vsak o né
plnit zdravotni cile ve vy$$im mife nez je tomu doposud, protoze je stale vice lidi
ohrozenych civilizaénimi disledky pasivniho a konzumniho zplsobu Zivota (Sekot,
2004).

V dne$ni dob¢ je vétSina populace velmi dobfe informovana o zdravotnich
rizicich spojenych s nedostatkem pohybu a nezdravym zpisobem zivota. Lidé vsak
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velmi ¢asto opomiji problém, ktery dosud nenastal a bezprostiedné se jich nedotyka.
Zanedbavani prevence Casto vede k t¢Zkym zdravotnim komplikacim, kterym by bylo

mozné v mnoha ptipadech piedejit vhodnou pohybovou aktivitou.

2.3.1 Vliv pohybové aktivity na zdravi

Lidské télo je jako télo vétSiny zivocichll vyvinuto k pohybu a aktivité. I kdyz je
zdanlivé v klidu, provadi dechové pohyby, dochézi k cirkulaci krve, k srde¢nim stahlim,
k pohybiim stiev a dalSich orgdnt i jednotlivych bunék, jako jsou krvinky ¢i spermie.
Premistovani téla v prostoru je umoznéno aktivnim pohybem (vysledek vlastni
pohybové aktivity) nebo pasivnim pohybem (s vyuzitim jinych zivoc€ichi ¢i technickych
prostiedkil). Pro zachovani a upeviiovani zdravi je nezbytnym a nejpfirozenéjSim
pfedpokladem aktivni pohyb. Na pohyb nelze pohlizet pouze jako na prostiredek
ovlivityjici fyzické zdravi a kondici, ale je tieba si uvédomit také jeho dalSi hodnoty.
Kromé ucinkti socializa¢nich a komunikacnich jsou to ucinky psychogeneracni,
psychoregulacni a psychorelaxacni, které priznivé plisobi na duSevni stav jedince, nebot’
jsou prevenci stresu, negativnich emoci a dal§ich nezadoucich jevi. Cilené provadény
aktivni pohyb by se proto mél stat nezbytnou soucasti zivotniho stylu dnesniho ¢lovéka,
byt soucasti jeho denniho rezimu (Machova & Kubatova, 2009).

Pifiméfena sportovni pohybova aktivita (dale jen PA) patii vedle vlivli Zivotniho
prostfedi, vyzivy a celého zplsobu zivota k intervenujicim Cinitelim zdravi a délky
lidského Zivota, kterou neni mozno ni¢im kompenzovat. Disledkem nedostatecné PA je
Casto obezita, nizkd fyzicka zdatnost a odolnost, ale i nepfiznivé vlivy v psychice a
socialnich vztazich jedince (Dovalil, Choutka, Svoboda & Teply, 1997).

,Dulezité je rovnéz védét, ze pravidelnd PA zvySuje produktivitu price a
pracovni kapacitu ¢loveka, snizuje pracovni neschopnost, ndklady na léceni, pocet
pracovnich urazl a snizuje i pracovni fluktuaci® (Stejskal, 2004, 12).

Podstatné ovSem nejsou jen findlni rezultaty (zdravotni zisky, zvySena
produktivita prace atd.), ale také vnitini proZitky, které PA provazeji. Jsou to pfevazujici
pocity libosti jako disledek vyplavovani endorfinl, které snizuji bolest a zlepsuji
naladu. Dale to jsou pocity uspokojeni z pohybu samotného, radosti z vitézstvi ve hie

apod. Pfi mnoha aktivitach se aktér pohybuje v krasném (napt. horském) prostiedi a
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setkava se s prirodnimi zajimavostmi a kulturnimi pamatkami (pfi turistice). Pohybova
aktivita dale skytd prtilezitosti k navazovani a udrzovani socialnich kontaktl a
ptratelskych vztahi, pfispiva ke kohezi kolektivu, a ma tedy i $ir§i socidlné-kulturni
rozmer.

Zminénd pozitiva piindsi jen PA adekvatni v€ku a zdravotnimu stavu aktéra.
Nepfiméieny objem a intenzita pohybové aktivity miize mit negativni nasledky, jako je
chronickd tnava, celkové oslabeni organismu, pocity vy€erpani a ztrdta motivace k dalsi

¢innosti (Mékota & Cuberek, 2007).

2.3.2 Optimalizace pohybové aktivity

Celkové pohybova aktivita (dale jen PA) rozviji télesnou zdatnost, snizuje
télesnou hmotnost, prodluzuje aktivni dlouhovékost a podporuje zdravi v zavislosti na
jeji individudlné optimalni realizaci. Provadéni PA ovliviiuji a limituji individualni
specifika (napt. vék, pohlavi, aktudlni zdravotni stav, socioekonomicky status, druh
zaméstnani, atd.), pfesto vSak existuji oveéifend obecna doporuceni k jeji realizaci
vzhledem k podpote zdravi (Macek, 2011).

Pii kontrole a evidenci PA jsme limitovani pouzitou metodikou jejiho
monitorovani. S minimalnimi technickymi naroky lze uroven provadéné PA bézné
stanovovat podle jejich FITT charakteristik (Sharkey, 1997):

e frekvence,
e intenzita,
* typ,

e doba trvani.

Doporuceni k realizaci PA pro podporu zdravi vychazeji ze 4 zakladnich
principt (Oja, Bull, Fogelholm & Martin, 2010):
e provadeéni jakékoliv PA je prinosnéjsi nez neprovadeéni zadné pohybové aktivity,
e zdravotni pfinosy zprovadéni PA znacné pievazuji nad jejimi zdravotnimi
riziky,
e mnohé zdravotni pfinosy PA se zvySuji pii vysSi intenzité, CastéjSi frekvenci
nebo delsi dobé jejiho provadéni.
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e zdravotni pfinosy PA jsou do zna¢né miry nezavislé na v€ku, pohlavi, rasové a

narodnostni pfislusnosti jedincti.

Vzhledem k celosvétovému dramatickému zvySovani vyskytu nadvahy a obezity
existuji Cetnd doporuceni a intervencni pohybové programy zaméfené na redukci
nadmérné télesné hmotnosti a nasledné udrZeni jeji optimalni trovné (Bunc, 2010).
K udrzeni urovné redukované télesné hmotnosti v dospélosti je vhodné provadét PA
sttedni az vysoké intenzity po dobu 60-90 minut denn¢ bez soucasné¢ho zvySeni
energetického piijmu z potravy (USDHHS & USDA, 2005). Prevenci nadmérného
zvySovani télesné hmotnosti miize vétSiné dospélé populace poskytnout i nepatrna
negativni energeticka bilance. T¢ Ize dosahnout kombinaci sniZeni energetického piijmu
z potravy a zvySenim energetického vydeje pohybovou aktivitou, odpovidajici pfiblizné
20 minutdm chtize. Prevenci nadmérného zvySovani télesné hmotnosti ptinasi PA, jejiz
uroven je adekvatni 1,7 nasobku podilu celkového celodenniho energetického vydeje
k bazalnimu energetickému vydeji, coz pfiblizné piedstavuje 45-60 minut chtize. Jako
,sedavi® jsou interpretovani lidé s podilem celodenniho celkového energetického
vydeje k bazalnimu vydeji energie rovnajicimu se pouze 1,25 (Sigmund & Sigmundova,

2011).

2.3.2.1 Body mass index

Body mass index (dale jen BMI) vyjadiuje ,,index télesné hmotnosti* (Stejskal,
2004). Prosttednictvim BMI mizeme snadno vyjadfit, zda je naSe hmotnost vysoka,
nizkd nebo v normalu. Jediné dva parametry potfebné pro ur¢eni BMI jsou hmotnost
a vyska. Hodnotu BMI ziskdme podilem hmotnosti v kilogramech ku druhé mocniné
vysky v metrech (Vitek, 2008).

Vypocet je jednoduchy: BMI = hmotnost (kg) : vyska? (m).

Naptiklad u osoby vazici 80 kg a métici 185 cm je po dosazeni do vzorce (80 :
1,85%) vysledna hodnota BMI 23,37. Uvedena osoba vykazuje optimalni hmotnost. Lze
tedy fict, Ze zdravotni rizika jsou z hlediska BMI minimalni. Zdravotni rizika pfinasSe;ji

nejen vysoké, ale 1 nizké hodnoty BMI. Urc¢eni kategorii dle BMI ukazuje Tabulka 1.
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Tabulka 1. Klasifikace nadvahy a obezity podle BMI (Vitek, 2008)

Urovein BMI Hodnota kg/m’
Normalni fyziologické rozmezi 18,50 - 24,99
Nadvaha 25,00 - 29,99
Obezita >30,00
1. Stupné 30,00 - 34,99
2. Stupné 35,00 - 39,99
3. Stupné >40,00

Nékteti autofi uzivaji odlisné stupnice pro urceni kategorii BMI muzi a Zen.
BMI je pouzitelny hlavné v bézné populaci, protoze dostate¢né nezohlediuje podil
svalové hmoty. Silov¢ zalozeny jedinec vazici 85 kg a métici 180 cm vykazuje hodnotu
BMI 26,23, coz ptedstavuje dle tabulky nadvahu. Ve skutecnosti muze byt tento clovek

Stihly, v optiméalni kondici a bez zdravotnich rizik.
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2.4  Pohybovi inaktivita

Pohybova inaktivita je opakem pohybové aktivity. Vzhledem k energetickému
vydeji se jednd o stav organismu s minimdlnim télesnym pohybem a energetickymi
naroky ptiblizné¢ na urovni klidového metabolismu (IARC, 2007). Pojem pohybova
inaktivita byva Casto chybné povazovan za totozny s pojmem hypokineze. Pojem
hypokineze v sobé zahrnuje vyhradné nedostatek pohybu. Pojem pohybova inaktivita
vyjma nedostatku pohybu je charakterizovana 1 nedostatkem metabolickych
a regulacnich funkci organismu.

Pohybova inaktivita je v dnes$ni pfetechnizované dobé¢ stale CastéjSim jevem,
jehoz dusledky se negativné projevuji na fyzické i psychické strance ¢lovéka. Vlivem
civilizanich zmén dochazi ke snizovani objemu a intenzity kazdodennich pohybovych
¢innosti. Zmény jsou zpusobeny technizaci dopravy a domacich praci i celkovym
omezovanim akéniho prostoru c¢lovéka vlivem urbanizace (Mckota, 1989). Lidé
s vysokym podilem pohybové inaktivity a nizkym podilem pohybové aktivity jsou
oznacovani jako sedavi.

Pfi¢iny celosvétoveé vysoké miry pohybové inaktivity Ize spatfovat ve fyzicky
nenarocném zivotnim stylu, ktery je ve vyspélych zemich provazen (Hills & Byrne,
2006):

e snizujicimi se potiebami pohybové aktivity doma, v zaméstnani i ve spolecnosti,

e pasivnim dominantné motorizovanym transportem,

e pracovnim 1 volno¢asovym vyuZzivanim informacnich technologii (televize,
pocitac, internet) pfevazné pfi sezeni,

e pouzivanim vytahil a eskaldtori namisto schodist,

e pohybové nevstficnym prosttedim (betonovd zéastavba, nadmérny dopravni

provoz aj.).

Vysledkem nedostatku pohybu je nedostatecnd stimulace bazalnich
fyziologickych pochodi v organismu. Dusledkem jsou rizné poruchy a nésledna
onemocnéni. Nedostatek pohybu neudrzuje v dostate¢né tenzi kosterni svalstvo, coz se
projevuje poruchami a nemocemi kloubniho systému a kosti (Hodan, 2007).

Rizika zptisobena pohybovou inaktivitou a naopak vyhody zvysené¢ pohybové

aktivity se na naSem zdravi zasadné projevuji. O zdravi je potfeba pecovat a hlidat jeho

19



kvalitu, protoze zdravi je vnimano jako celkova energie a potencidl pro pfeziti a
schopnost dosaZeni Zivotnich cili ve fyzické i socidlni oblasti. Cim lepsi je zdravi
jedince, tim lepsi jsou funkce jeho orgdni a orgdnovych soustav a stabilnéjsi jsou jejich
regulacni funkce v klidu i1 pii zat€zi vyvolané vn&jSimi i vnitinimi faktory. ZvysSena
pohybova aktivita ma potencial zvysit Groven takto definovaného zdravi diky vytvoreni
adaptacnich zmén ve vétSin¢ organt a jejich soustav. Mnoho z téchto zmén sehrava
vyznamnou roli v prevenci chronickych onemocnéni. Tyto zmény maji také vyznam pro
zvySeni funkéni kapacity a schopnosti zvladat v relativni pohodé fyzické i socialni
naroky bézného zivota i u zdravych jedinct. Proto je prokédzanou pohybovou inaktivitu
potieba vnimat jako samostatné zdravotni riziko a optimalni pohybovou aktivitu naopak
jako prokézany preventivni a terapeuticky nastroj (Ktiz, 2004).

Ze vsech fakti jednoznacné vyplyvd, Ze pohybova aktivita napomaha
k prodlouzeni zivota a zvySeni jeho kvality, naopak pohybova inaktivita ovliviiuje délku

a kvalitu zivota negativné.

2.4.1 Negativni dusledky pohybové inaktivity

Pohybova inaktivita je zdvaznym zdravotnim problémem uzce svazanym

s obezitou a dal$imi zatéZujicimi chronickymi onemocnénimi (Patizkova et al., 2007).

2.4.1.1 Obezita

Patizkova et al. (2007) charakterizuje obezitu jako ,,nadmérné mnozstvi tuku ve
vztahu k ostatnim tkdnim organismu®. Stejskal (2004) povaZuje obezitu za nemoc. Tato
porucha muze byt zplsobena riznymi faktory. Mezi tyto faktory patii chovani
spolecnosti, kultura, zivotni prostiedi a dale fyziologické a genetické faktory.
Predispozice a fyziologické poruchy se velmi tézce ovliviuji a ¢lovék ma zpravidla jen
omezenou moznost ucinit n&jakd opatfeni. OvSem velkym problémem je chovani
spolecnosti, kterd si zatim neuvédomuje, jaké problémy miZze obezita piinaset.
Nevhodné Zzivotni navyky jednotlivell, které jsou charakteristické nizkym objemem
pohybové aktivity a vysokym piijmem potravin jsou v soucasnosti hlavni pfic¢inou

zvySené hmotnosti zna¢né ¢asti populace.
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Obezita je v soucasnosti frekventované téma vyzkumu i zdravotni prevence.
»Epidemicky rozsah obezity je zplsobeny zejména piejidanim, zvySend pohybova
aktivita vétSinou sama ke snizeni hmotnosti nestaci. Dlvodem je fakt, Ze na
spotfebovani 1 kg tukové tkané je zapotiebi enormni fyzické namahy, po které vétSinou
¢loveék ji vice, nez je jeho standard™ (Vitek, 2008, 56). Autor naznacuje, ze pokud
Cloveék zacne zvySovat svlij pohybovy rezim, nesmi dojit ke zvySeni piijmu energie,
kterou zprvu organismus automaticky vyzaduje. V takovych ptipadech sice dochazi ke
zlepSeni zdravotniho stavu, ne vSak k vyrazné redukci hmotnosti. Je tedy podstatné, aby
Clovék ze zacatku udrzel stavajici pfijem energie pii rostouci pohybové aktivité
anasledné¢ tento pfijem pozvolna snizoval tak, aby se vyrovnaval nepomér mezi
pfijmem a vydejem energie. Samoziejme ani nizky piijem a vysoky vydej energie neni
vhodny. Je nutné mit na paméti, ze ¢lovek potiebuje urité mnozstvi energie pro tzv.
bazalni metabolismus (energie, ktera je nezbytnd pro zdkladni zivotni pochody
v organismu), ktery mtize byt pfi vysokém vydeji a nizkém piijmu ohrozen. V takovém
piipadé¢ je opét zdravi ohrozeno. Musime tedy dbat na rovnovahu mezi obéma extrémy.

Vitek (2008) ve své praci tvrdi, Ze obézni zaméstnanci maji o 21% vyssi naklady
na zdravotni pé¢i nez zaméstnanci s normalnim BMI. Je odhadovano, Ze vyrobni sektor
v USA ztrati rocn¢ 13 miliard dolart kviili nadvaze zaméstnancii pracujici ve vyrob¢ a
sluzbach, z c¢ehoz 8 miliard je zplisobeno nedostatkem pohybu. Dale Vitek (2008)
zmifuje financni zatizeni podniku General Motors specializujictho se na vyrobu
automobilli. Automobilka hradila svym zaméstnancim i jejich détem nédklady na
zdravotni péci. V roce 2004 spole¢nost General Motors zveiejnila, ze rocn¢ ji 1écba
nemoci spojenych s obezitou stoji 286 miliont dolari. Po tomto zjiSténi zalozila
program LifeSteps. Prostfednictvim LifeSteps se mohli zaméstnanci informovat
o zdravém Zzivotnim stylu, zdravém stravovani, pravidelnych lékaiskych prohlidkach
atd. Brzy po zavedeni programu automobilka snizila naklady na zdravotni péci svych
zaméstnancl o 27 miliont dolart.

Obezita velmi ovliviiuje kvalitu zivota kazdého jedince. Stejskal (2004) dodava,
7e obezita mize také negativné ovlivilovat profesni kariéru nebo zvysit vyskyt depresi

a uzkosti.
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2.4.1.2 Dalsi zdravotni rizika podminéna pohybovou inaktivitou

Obezita se nevyskytuje samostatné, ale pfinasi tadu dalSich zdravotnich

komplikaci (Svacina & BretSnajdrova, 2008):

e degenerativni onemocnéni kloubniho systému,

e vysoky krevni tlak,

e kardiovaskularni nemoci,

e cerebrovaskularni nemoci,

e metabolické komplikace — napt. Diabetes Mellitus 2.typu,

e bolesti zad,

e psychické problémy atd..

Mezi degenerativni onemocnéni kloubniho systému patii artréza velkych kloubt
a nemoci patefe. Artréza je nezanétlivé onemocnéni kloubl, pro které je typicka
destrukce kloubni chrupavky, jenz tvofi plochu dotyku mezi kostmi kloubu (Vokurka &
Hugo, 2009). Vitek (2008) tvrdi, ze pacienti s obezitou maji tiikrat vétsi riziko artrozy
kolen ve srovnani se Stihlymi jedinci. Vuori (2004) uvadi, Ze pro vyvoj kloubnich
struktur je vhodna dynamickd opakujici se zatez, kterd vede k vyzivovani a k zachovani
struktury kloubni chrupavky a k udrzeni ¢i dokonce zlepseni funkce pojivovych tkani.

U vice nez u 75% pacientd s vysokym krevnim tlakem mize za hypertenzi
vyznamnym zpusobem nadvéha a obezita. Vysoky krevni tlak souvisi
s kardiovaskuldarnimi  onemocnénimi  (Vitek, 2008). V Ceské republice jsou
kardiovaskularni nemoci nejcastéjsi pricinou umrti. Vyraznym rizikovym faktorem pro
tento druh onemocnéni je obezita a nedostatek pohybu (Vitek, 2008). Vzrastajici vyskyt
kardiovaskularnich nemoci je také pfipisovan koufeni, nezdravé stravé a nedostatku
pohybov¢ aktivity (WHO, 2002).

Mezi kardiovaskularni nemoci patii ischemicka choroba srde¢ni, ateroskleréza a
poruchy srde¢niho rytmu (fibrilace sini). Ateroskleroza je onemocnéni tepen
»kornaténim®, pfi némz se v jejich sténach ukladaji tukové latky a vapnik. Tepna je
takto poSkozovana, ztrdci pruznost a dochazi k jejimu postupnému zuZovani az
k uzavéru. Nasledkem je nedostateéné prokrvovani (ischemie) pfislusné ¢asti organismu
(Vokurka & Hugo, 2009). ,,Ischemicka choroba srdecni je nejCastéjsi ptipad a jevi se

jako dusledek aterosklerozy, ktera se u obéznich lidi vyskytuje v priméru o 20 let diive
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(Sonka et al., 1981, 43). Na vzniku kardiovaskularnich onemocnéni se vyrazné podili
zvysSena hladina cholesterolu (vznik aterosklerdzy). Piedev§im u obéznich lidi, ktefi
maji nedostatek pohybu, pfedstavuje zvySend hladina cholesterolu velky problém
(Vokurka & Hugo, 2009).

Pohybova inaktivita je jednou z pficin cerebrovaskuldrnich nemoci. Tyto nemoci
jsou oznacovany jako skupina onemocnéni mozku vznikajicich v dusledku poruch
mozkovych cév s ndslednym nedostatecnym prokrvovanim mozku (ischemii) nebo
s krvacenim do mozkové tkané. V disledku ischemie vznikd mozkovy infarkt. Tyto
nemoci jsou oznacovany jako mozkova mrtvice nebo jako cévni mozkovéa piihoda
(Vokurka & Hugo, 2009). NejcastéjSim piipadem cévni mozkové piihody je
mozkovy infarkt. Ten je zplsoben pfedevSim aterosklerotickymi platy, které ucpavaji
cévy. S vyssi hodnotou BMI (obézni 1idé) roste riziko vzniku aterosklerotickych plati
uvnitf krevnich cév a tim roste riziko mozkového infarktu. Riziko mozkového infarktu
také stoupa se zvySenym vyskytem malych bilkovinnych ¢astic zvanych LDL, které
prenaseji v krvi tuky, zejména cholesterol (Svacina & BretSnajdrova, 2008). Bylo
provedeno vice nez dvacet obsdhlych studii zaméfenych na zjisténi vlivu pohybové
aktivity na riziko vzniku mozkové mrtvice. V 85% z nich byla zji§téna zavislost mezi
nedostatkem pohybové aktivity a rizikem infarktu (Kohl, 2001). Dalsi souvislost byla
prokézana mezi nedostatkem aerobniho posilovani a rizikem vzniku mrtvice (Lee &
Blair, 2002). Navic u pacienti, kteti byli fyzicky neaktivni bylo riziko vzniku mrtvice o
15% az o0 30% vyss$i nez u jejich fyzicky aktivnich vrstevniki (Vuori, 2004).

Cukrovka nebo-li Diabetes Mellitus 2. typu je onemocnéni zplsobené
nedostatkem inzulinu. U obcani s nadvihou je velice Castd. Az 80% lidi trpicich
cukrovkou 2. typu ma nadvahu (Vitek, 2008). Vyzkum, ktery provedli Kelley &
Goodpaster (2001) potvrdil, Ze vzriistajici mnozstvi pohybové aktivity u daného jedince
snizuje riziko vzniku cukrovky 2. typu.

Bolest dolni ¢asti zad je charakteristicka predevsim svalovym napétim a tuhosti
v bederni oblasti. Dle Vuori (2004) trpi t€émito problémy 15 — 45 % lidi. Neni prokazan
pfesny vztah mezi mnozstvim pohybové aktivity a bolestmi v dolnich ¢astech zad. Ale
naptiklad ve vyzkumu Salminena et al. (1999) se Castéji tyto symptomy objevovaly u
déti, které ve Skole travili vice ¢asu sezenim.

Psychosocidlni problémy patii mezi neopomenutelné negativni faktory obezity a
nadvahy. Nadmérna hmotnost je velice astym pifedmétem posméskti a negativnich

projevii okoli. Casto dochéazi ke sniZzeni sebevédomi a sebedtvéry. Obézni lidé jsou
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omezeni v mnoha sportech a fyzickych aktivitach, které nemohou vykonavat podle
svych predstav. Vitek (2008) tvrdi, ze u obéznich lidi hrozi vétSi riziko vyskytu
psychiatrickych nemoci a riziko spachani sebevrazdy je u nich rovnéz vyssi nez u jejich

vrstevniku.
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2.5 Télesna zdatnost

T¢lesna zdatnost je na riizné trovni rozvinutd schopnost (souhrn piedpokladi)
vyrovnat se (optimaln¢ reagovat) pii pohybové aktivité s ptisobenim aktuédlnich vnéjSich
1 vnitfnich vlivli (Fromel, Novosad & Svozil, 1999). V soucasné¢ dobé je télesna
zdatnost orientovana do dvou zakladnich sméra (Hodan, 2007):

e vykonové orientovand télesna zdatnost (tyka se ptfedevsim sportu),

e zdravotné orientovana télesnd zdatnost (tyka se bézného zivota).

»Zdravotné orientovana télesnd zdatnost je vysledek zamérného pohybového
chovani, ktery je charakteristicky optimalni reakci organismu na béznou Zzivotni
(pracovni, zajmovou apod.) zatéz a na negativni vlivy okolniho prostiedi (Hodan,
2005, 106). Zdravotné orientovana zdatnost je nezbytna pro optimalni zdravotni stav
kazdého jedince. Mzeme ji také definovat jako ,,zdatnost ovlivitujici pfimo ¢i nepiimo
zdravotni stav jedince a pusobici preventivné na zdravotni problémy spojené

s hypokinézou* (Gajda & Fojtik, 2008, 37).
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2.6  Zivotni styl

Zivotni styl je bézné uzivany pojem v Zivoté kazdého jedince. Casto slychavame
o zdravém, aktivnim nebo pravé naopak nevhodném zivotnim stylu. V odborné
literatute se setkavadme s celou fadou definic pojmu zivotni styl.

Slepickova (2005, 41) charakterizuje Zivotni styl jako ,,paletu vSech lidskych
aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji v zivote
trvalejs$i misto, veétSinou se opakuji, jsou typické a piredvidatelné. Nejcastéji se posuzuje
podle nézori, postoji a chovani®.

Junger & Kasa (1996) povazuji Zzivotni styl za souhru zivotnich ¢innosti,
prostiednictvim kterych lidé reprodukuji svoji existenci, uspokojuji a rozvijeji svoje
potieby, vstupuji do konkrétnich ekonomickych a socidlnich vztahti, zamétuji se na
urcité cilové hodnoty pii dodrzovani zakladnich norem.

Zivotni styl je dynamicka forma existence jednotlivce, kterou urduji dédicné,
etnické, socialni, kulturni, profesiondlni a generacni faktory. VSechny tyto Cinitelé
podminuji zivotni zvyky, obyceje, hodnoty a zajmy jednotlivce, skupin a spolecnosti.
Zivotni styl vznika na zakladé obdivu k uréitému vzoru, idealu, dale z piani zvysit si
vlastni atraktivitu a nakonec ze snahy vyrovnat se s tUkoly, postavenim, pozici, kdyz
k nim ¢lovék nema pfirozené predpoklady. Zivotni styl determinuji zejména socidlni,
ekonomické podminky, Zivotni uroven, demografické podminky, Zivotni prostiedi a
vychova (Kasa, 2006).

Zivotni styl v sobé& zahrnuje mnoZstvi norem, hodnot a zptisobti chovani jedince.
Meéni se s vekem, s aktudlnimi potiebami a vlivem spoleCenského prostiedi.
V souvislosti s tim je vénovana pozornost biopsychosocialni funkci pohybovych aktivit,
jejich podilu na utvafeni aktivniho zivotniho stylu. Predpoklada se, ze zivotni styl
uréitym zpusobem vyjadiuje hodnoty a z4jmy jedince, skupiny ¢i spolecnosti viibec.
Zivotni styly se utvafeji kolem Zivotnich roli a samy role a jejich interpretace jsou
vyznamnym projevem podminek a zpisobu Zivota (Novotna, Cechovska & Bunc,
2006).

Zivotni styl reprezentuje zptisob Zivota jednotlivce nebo skupiny osob v uréitém
mist¢ a obdobi historického vyvoje spolecnosti. Je charakterizovan kazdodennim
chovanim jedince ¢i skupiny, v némz se vyrazn¢ projevuje hodnotova orientace, zajmy,
postoje, potfeby ¢i zpiisob vyuzivani a ovlivilovani materidlnich i1 socidlnich Zivotnich
podminek a prostiedi (Stebbins, 2009).
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Zivotni styl se vzdy vztahuje komplexn& na danou individualitu, p¥i¢emz lidé
usuzuji pouze podle né&jaké zkusenosti. Zivotni styl je totiz charakteristika individua,
kterd se utvaii v pribéhu Zivota. Na jeho tvorbé se podili socidlni podminky, rodina,
Skola, kultura, prostiedi, ekonomika a mnoho dalSich faktori. Kazdy jednotlivec je
nositelem vlastniho zivotniho stylu, ktery ovliviiuje jeho kvalitu Zivota. Hodan (1997)
dodava, ze kvalitativné odpovidajici zivotni styl se mize odrazet na zdravotni strance
jedince az ze 60%. Tato hodnota jasné deklaruje, jak moc je spravny zivotni styl

ditlezity.

2.6.1 Kvalita Zivota

Kazdy cloveék usiluje o to mit dobry zivot. Pieje si jej prozit bez nedostatku, bez
starosti a piijemné¢. Kritéria pro posouzeni, zda Zivot je ¢i neni kvalitni, mohou byt
velmi rGznoroda. Kvalitu zivota chépe kazdy jinak. Nékoho uspokoji, kdyz nemusi
pracovat, denn¢ travi u televize n¢kolik hodin a nadmérné konzumuje potraviny. Nékdo
naopak pottebuje pfinaset prospéch pro spolecnost, aktivné vyuzivat volny cas, vést
kulturni a pohybové aktivni Zivot nebo byt rodinnym vzorem. Spokojenost obou vyse
zminénych mize byt srovnatelnd. Je vsak ziejmé, ze druhy ptiklad je pfinosem pro
spoleCnost, naopak prvni je spiSe pro spoleCnost pfitézi. Kvalita zivota muze byt
podminéna zivotnim zptisobem spolecnosti. Pokud dané spolecnosti nezalezi na kvalité
zivota (nevédomost, nevzdélanost, negramotnost, nezdjem), tak je velmi mala
pravdépodobnost n&jaké individualni napravy. Naopak spolecnost, kterd si zaklada na
kvalité zivota, vyviji tlak na jedince a tim dochazi k jeho pozitivnhimu ovlivnéni.

Pro nékoho znamena zit dobte, ma-li se o koho starat, pro jiného spoc¢iva dobry
Zivot v tom, Ze se vénuje ve svém volném case cyklistice ¢i cestovani. ,,Dobry* Zivot je
obecné spojen s materielnim dostatkem, se spokojenosti, ,.Spatny“ Zivot s nemoci,
s materielni nejistotou, zdvaznymi utrapami i mén€ zavaznymi nepiijemnostmi
kazdodenniho osobniho zivota (Slepickova, 2005).

Je zfejmé, Ze kvalita Zivota souvisi s napliovanim lidskych potieb,

s uspokojovanim ptani a tuzeb jedince (Hayry, 1991).
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Pfani a tuzby jedince mohou byt riznorodé¢, obecné vsak lze ftici, ze 1idé pfi
hodnoceni kvality zivota davaji vét§i diraz na dusevni zdravi, nez na pohybovou
aktivitu (Smith, Avis & Assman, 1999).

Vazansky (2001, 54) vnima kvalitu zivota jako klicovy pojem a fika ,kvalita
zivota se fadi k nejvy$sim hodnotdm moderni primyslové spole¢nosti. Pfed jedincem

soucasnosti stoji nové potieby, nové naroky a nové sluzby, pfedevsim vsak mén¢ obav

vvvvv

2.6.2 Prace

Podle uplatnéni (icelu) volnich pohybl v zivoté Clovéka miizeme rozliSovat
motoriku kazdodenni, t€locvicnou, bojovou, uméleckou, pracovni, apod. V zorném thlu
nasi pozornosti zlstava motorika pracovni (Gajda & Fojtik, 2008), protoZze pracovni
motorika (prace), tvofi pfevaznou ¢ast lidského Zivota.

V préaci neboli zaméstnani Cloveék travi primémé 8 az 9 hodin denné, 5 dni
vtydnu a celkové vpriméru 40 let. V zaméstnani se jedinec musi podiizovat
pozadavkiim socidlniho prostfedi a podavat alespoii stanoveny pracovni vykon.
Pracovni Cinnost probihd v prostiedi, jehoz fyzikéalni, pfirodni a socidlni podminky
Clovéka ovliviiuji a pasobi na jeho zdravi. V tadé zaméstnani jsou lidé vystaveni
znacnému stresu. Mnohé profese, hlavné v t€zkém pramyslu, byvaji vykonavany v
prasném a hluéném prostiedi. V fad€ jinych zaméstnani sice pracovnici nejsou takto
nadmérné zatézovani fyzikalnim prostfedim, ale jsou na né kladeny vysoké naroky
odlisného charakteru. Museji napt. udrzovat po dlouhou dobu zdmérnou pozornost, aniz
by se dopustili chyby (leteCti operatofi, fidi¢i tramvaji), ¢i museji rychle a operativné
fesit vzniklé problémy (chirurgové, manazeti) (Slepickova, 2005).

Pracovni motoriku tvofi souhrn veskerych pracovnich pohybii a souhrn
predpokladi pro vykonavani téchto pohybtu (Mc¢kota, 1989). Hodan (2007) tvrdi, ze u
pracovnich c¢innosti, které se jsou vykonavany souvisle a dlouhodobé, neni jejich
frekvence ani intenzita zavisld na vili clovéka, ale vyplyva ze samotného charakteru
prace a jejiho obsahu. K vySe zminovanému Hodan (2007) jesté dodéava, Ze z hlediska
pohybu, ktery se podili na pracovni ¢innosti, jde pifedev§im o schopnost chovat se

pohybové, ekonomicky, uceln¢ a s maximalnim tc¢inkem.
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Negativni faktory, které na nas v praci pusobi, je tfeba v ramci zachovani

fyzického a psychického zdravi kompenzovat, k tomu ndm slouzi volny cas.

2.6.3 Volny cas

Volny Cas je samostatna a plnohodnotna oblast kazdodenniho Zivota ¢lovéka,
neni jen doplitkem nebo protikladem k praci (Kotyra, 2009). Lze jej definovat jako
dobu, kdy nema jedinec Zadné povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a kdy se vénuje
pouze na zéklad¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti vybranym ¢innostem. Tyto
¢innosti ho bavi, pfinaseji mu radost a uspokojeni (Slepickova, 2005). Dle Zelenky
& Paskové (2002) je to ¢as, v némz ¢lovek nevykonava Cinnosti pod tlakem pracovnich
zavazkl ¢i z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systému. Byva
charakterizovan svobodnou volbou a ocekavanim piijemnych prozitki. Plni funkci
rekreacni, zabavnou, tvofi se pfi ném socialni kontakty, rozviji vlastni osobnost, plni
funkci psychické a fyzické regenerace.

Mnozstvi a népln volného casu se v pritbéhu lidského zivota méni a vyviji.
Volny cas jedince je znacné ovlivnén jeho socidlnim zafazenim a konkrétnim
vyvojovym obdobim jeho Zivota. Casto se na zpusobu traveni volného &asu projevuje
finan¢ni situace jedince. U populace v produktivnim véku dochazi neziidka k volbé
mezi kariérou a vydélkem na jedné strané a dostatkem volného ¢asu a naplnovani i
jinych Zivotnich hodnot na strané druhé. Zpiisob traveni volného Casu je jednim z
dilezitych ukazatell zivotniho stylu jedince. Piedstavuje souhrn Zivotnich norem, které
jedinec aktivné prosazuje (Kotyra, 2009).

Zpisob traveni volného €asu je v dneSni spolecnosti znaéné€ riiznorody. Mliizeme
jej vSak rozdélit do dvou zékladnich skupin, a to na aktivni a pasivni formu trdveni
volného Casu. Aktivni forma traveni volného Casu se dale déli na ¢innosti manualni,
fyzické, kulturni, intelektudlni a socialni.

Sekot (2004) nahliZi na volnoCasové aktivity jako na prostor, ve kterém je
moznost Siroké realizace pohybové rekreace. Je nezpochybnitelné, ze technicky vyvoj
postupn¢ usnadnuje lidem praci a vytvari predpoklady pro mimopracovni ¢asovy

prostor, ktery bézné chapeme jako zakladnu pro tvorbu volného ¢asu.
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Neni vSak samoziejmosti, ze kazdy ma zdjem vénovat se ve svém volném case
pohybovym aktivitim nebo alespon aktivitim zalozenym na pohybu. Pohybovym
aktivitdim ve volném Case konkuruji nejriznéjsi dalsi aktivity, jejichz mnozstvi stale
nartistd. Konzumnost a pasivni zabava zatlacuji do pozadi aktivity tvofivé, vyzadujici
mentalni ¢i fyzické usili typické pro vétSinu forem pohybovych aktivit. Tento trend je

platny nejen u dosp€lé populace, ale i u déti a mladeze.

2.6.4 Pohybovy rezim

Z hlediska celkové télesné zdatnosti a zdravotniho stavu jedince se za kliCové
povazuji takové pohybové aktivity, které jsou provadény dlouhodobé¢ a pravidelné. Pro
takové aktivity se u zahrani¢nich a nékterych Ceskych autorti pouziva termin habitualni
(zvykovd) pohybova aktivita. Kromé tohoto terminu se v doméci odborné literatuie
pouziva termin pohybovy rezim (Gajda & Fojtik, 2008).

Jiz od narozeni si kazdy cloveék si vytvaii své vlastni pohybové navyky
a pohybovy rezim. Pod pojmem pohybovy rezim se rozumi souhrn vSech motorickych
aktivit, které jsou vykondvany viceméné pravidelné a jsou zaclenény do zivota v
urc¢itych, cyklicky se opakujicich casovych tusecich. Takto lze hovofit o dennim,
tydennim nebo celoro¢nim pohybovém rezimu. Zaklad pohybového rezimu déti formuje
rodina. Pfi dneSnim zplsobu zivota a charakteru ¢innosti obvykle bézny pohybovy
rezim nestaci k potfebnému rozvoji normalnich fyziologickych funkci a k udrzeni dobré
télesné zdatnosti. Pohybova aktivita ¢lovéka dnes zdlezi prfedev§im na jeho motivaci
a vuli ,,pohybovat se*“. Motivaci k cilevédomému utvaieni pohybového rezimu jedince
muze byt snaha udrzet si pfiméfenou hmotnost, zlepSit kondici, zbavit se bolesti
v zadech ¢i jinych obtizi, ale i uspokojeni v oblasti psychické ¢i socidlni (relaxace,

socialni kontakty aj.).
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2.6.5 Aktivni Zivotni styl

Aktivni zivotni styl je formou Zivotniho stylu, ktery chapeme jako interakci mezi
jedincem a okolim. Tato interakce v zakladnim ptiblizeni ma dv¢ slozky, biologickou
a socialni. Aktivni zivotni styl je chapan jako takovy Zivotni styl, v némz své misto
zaujima také pfimétend pravidelnd pohybova aktivita. Pohybova aktivita pfitom neni
chapana jenom biologicky, ale respektuje i biopsychosocidlni slozky existence a
fungovani lidského organismu (Bunc, 2010).

Velmi vyznamnou oblasti aktivniho Zivotniho stylu je objem, obsah, intenzita a
frekvence pohybovych ¢innosti, jejichz komplex konkrétni Zivotni styl reprezentuje. Jde
o pohybové ¢innosti, které se podileji na vSech oblastech naseho Zivota. Jsou jednim z

Je prokazano, ze aktivni zivotni styl zahrnujici pravidelné a vhodné zvolené
pohybové aktivity zlepSuje vSechny parametry lidského zdravi. Pozitivnim pfinosem
téchto aktivit je zvySeni kardio-respiracni kondice, zlepSeni svalové sily a vytrvalosti,
snizeni krevniho tlaku, zvyseni poc¢tu ¢ervenych krvinek, lepsi traveni, prevence ubytku
svalové a kostni hmoty ve vyS$im veku, zlepSeni drzeni téla, rist sebedtvéry, zlepSeni
psychické vykonnosti a odolnosti, snizeni piisobeni stresu, zlepSeni vzhledu, klidné&jsi

spanek atd.
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2.7

2.7.1

Vézeiiska sluzba Ceské Republiky

Ukoly Vézeiiské sluzby

Vézeiiska sluzba Ceské republiky (dale jen ,,Vézeiiska sluzba“) plni dle § 2

zdkona &. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, v ramci

své ¢innosti tyto ukoly:

spravuje a stfezi vazebni véznice, véznice a Ustav pro vykon zabezpecovaci
detence a odpovidd za dodrzovani zdkonem stanovenych podminek vykonu
vazby a vykonu trestu odnéti svobody a vykonu zabezpeCovaci detence,

sttezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu trestu odnéti
svobody a ve vykonu zabezpecovaci detence,

prostiednictvim programi zachdzeni soustavné plsobi na osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody a obdobn¢ i1 na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s
cilem vytvotit predpoklady pro jejich fadny zpiisob zivota po propusténi,
provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky
pii vykonu vazby a pfi vykonu trestu odnéti svobody,

zajistuje poraddek a bezpecnost v budovach soudt, statnich zastupitelstvi a
ministerstva spravedlnosti a v jinych mistech jejich ¢innosti a v rozsahu
stanoveném timto zakonem zajiStuje pofadek a bezpecnost pii vykonu
pravomoci soudul a statnich zastupitelstvi,

vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby,
ve vykonu trestu odnéti svobody a ve vykonu zabezpecovaci detence,

provozuje hospodaiskou ¢innost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu
odnéti svobody, pfipadné i osob ve vykonu vazby,

vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu trestu odnéti svobody a ve
vykonu zabezpetovaci detence na uzemi Ceské republiky,

plni tkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament Ceské republiky souhlas a jimiz je Ceska republika
vazana,

zabezpecCuje vzdélavani prislusniki a zaméstnancli Vézenské sluzby, které
provadi Institut vzdélavani a vzdélavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu

trestu odnéti svobody, které provadi Sttedni odborné ucilisté Vézenské sluzby,
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e poskytuje zdravotni péci osobdm ve vykonu vazby, ve vykonu trestu odnéti
svobody, ve vykonu zabezpeCovaci detence a prisluSnikim a zaméstnancim
Vézenské sluzby; v ptipadé potieby zabezpecuje specializovanou zdravotni péci
v mimovézenskych zdravotnickych zatizenich,

e prosetfuje vlastnimi povéienymi organy trestnou ¢innost piislusniki Vézeniské
sluzby; ve spolupraci s Policii Ceské republiky se podili na piedchazeni a
odhalovani trestné Cinnosti osob ve vykonu vazby, ve vykonu trestu odnéti

svobody a ve vykonu zabezpecovaci detence.

2.7.2 Organizace a iizeni Vézeriské sluzby

Vézeniska sluzba je ozbrojenym bezpecnostnim sborem, spravnim ufadem
audetni jednotkou. Ridi ji generalni feditel Vézeiiské sluzby, kterého jmenuje a
odvolava ministr spravedlnosti. Generalni feditel odpovida ministrovi spravedlnosti za
¢innost Vézenské sluzby. Stanovené ukoly zajistuji ve Vézeiniské sluzbé vézenska straz,
justiéni straz, spravni sluzba a povéiené organy Vézenské sluzby (z.€. 555/1992 Sb.)

Odbornym orgdnem pro fizeni, organizaci a kontrolu Vézenské sluzby je
generalni feditelstvi Vézeniské sluzby. Vézenska sluzba zajistuje provoz ve 36
veéznicich, vazebnich v€znicich a detencnich ustavech.

Podle pravni upravy diferenciace vykonu trestu odnéti svobody u¢inné od 1. 1.
2000 se véznice Cleni podle miry vnéjsi ostrahy, podle zajisténi bezpecnosti a zplisobu
uplatiiovani resocializa¢nich programi do ¢tyf zékladnich typt (stupnd) od
nejmirnéjSiho po nejpiisnéjsi, a to na véznice:

e s dohledem (A),
e s dozorem (B),
e s ostrahou (C),
e se zvySenou ostrahou (D).
Vedle zakladnich typl véznic se zfizuji zvlastni véznice pro mladistvé a pro

zeny. V ramci jedné véznice mohou byt zfizena oddéleni riiznych zakladnich typt.
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2.7.3 Veéznice Valdice

Véznice Valdice patii do kategorie véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Je
uréena pro odsouzené muze s delSimi tresty, recidivisty a jinak nebezpecné odsouzené.

Véznice se zvysenou ostrahou jsou charakteristické¢ tim, Ze se v prostorach
véznice odsouzeni pohybuji organizované¢ pod dohledem piislusnika, pracuji pouze
uvnitt véznice nebo v celach, na jejich pracovni ¢innost dohlizeji ptislusnici nejméné 1x
za 30 minut, nemaji povoleny volny pohyb uvnitt véznice a jejich navstévy probihaji

pod dohledem pfislusnika.

2.7.3.1 Historie Veéznice Valdice

Véznice Valdice je v soucasnosti nejstar§i véznici provozovanou Vézenskou
sluzbou Ceské republiky. Vznikla v arealu byvalého kartuzianského klastera, ktery
nedaleko Ji¢ina zaloZil roku 1627 Cesky vojevidce a politik Albrecht Vaclav Eusebius
z Valdstejna (Kyr, 2006).

V roce 1856 bylo rozhodnuto zfidit z byvalé kartuzie centralni véznici pro tresty
od 10 let do dozivoti. V nasledujicich dekadach byl objekt rozsahle upravovan pro svou

Nové vznikla Ceskoslovenska republika piejala z dob monarchie systém véznic,
trestnic, donucovacich pracoven a polepSoven. Dohled nad véznicemi a trestnicemi,
organizace veézenstvi, 1 osobni zalezitosti zaméstnancli nalezely do plisobnosti
ministerstva spravedlnosti. Personal véznice se sklddal z vedeni Gstavu — vrchni feditel a
dva teditelé — odbornych administrativnich pracovnikil, inspektorti vézenské straze,
vrchnich dozoreti, fadovych dozorct a pomocnych dozorcd.

Viélecnad léta predstavovala tragickou kapitolu v déjindch ceského vézeiistvi,
které krom¢ svého tradi€niho ucelu slouZzilo i k perzekuci odplrcli nacismu. Béhem
roku 1940 doslo v souvislosti s odhalenim protinémeckych aktivit k zatykani
zaméstnanc Véznice Valdice. V nasledujicim roce zfidily némecké organy
v prostorech véznice vySetfovaci oddéleni gestapa pro ¢eské obcany (John, 2007).

Ptevzeti moci komunisty v tinoru 1948 se promitlo do zptisobu vykonu trestu a
do organizace rezortu s ur¢itym zpozdénim. Vyraznéjsi pfiliv politickych vézinl nastal

az po roce 1950. Navzdory velké nestalosti profilace véznice tato skupina tvorila
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nejpocetnéjsi ¢ast vézenskeé populace az do dvou po sobé jdoucich amnestii na pocatku
Sedesatych let, kdy s konecnou platnosti pievazil pomér kriminalnich véziii. Do Valdic
byli umistovani vézni s dlouhodobym trestem odnéti svobody, ktefi zde pracovali ve
vyrobnich provozech statnich podniki, umisténych v arealu véznice. V tomto obdobi
véznice zaznamenala absolutné nejveétsi pocet véznénych osob, Cislo se vySplhalo pies
hranici 2700 véznénych muza.

Piekotné politické udalosti listopadu 1989 brzy rezonovaly ve vézenskych
zatizenich. Odsouzeni zacali vznéSet pozadavky, které sméfovaly k vyraznym zménam
systému a vSeobecné amnestii. Prezident republiky amnestii oznamil 1. ledna 1990.
Brany véznic opustilo pfiblizné¢ 16 tisic osob, tj. asi tii Ctvrtiny vSech odsouzenych.
Velké zmény nastaly i mezi zamé&stnanci. Rada dozorci byla $etfena pro podezieni
z trestného Cinu zneuziti pravomoci vefejného Cinitele a byla postavena mimo sluzbu,
dal$i rozvazali pracovni pomér dobrovolné.

Od poloviny 90. let doslo ke stabilizaci personalu (Uhlik, 2006).

2.7.3.2 Charakteristika Véznice Valdice

V soucasné dob¢ je Véznice Valdice profilovana jako véznice s ostrahou a se
zvysenou ostrahou. Véznice slouzi pro vykon trestu odnéti svobody muza s delSimi
tresty, recidivistl a jinak nebezpecnych odsouzenych. Od roku 2001 je soucasti Véznice
Valdice oddéleni uréené pro odsouzené s dozivotnim trestem.

Véznice Valdice ma kapacitu 1092 mist. Odsouzeni jsou ubytovani s ohledem na
jednotlivé typy profilace vykonu trestu v péti riiznych oddé€lenich. Pti nastupu k vykonu
trestu jsou odsouzeni ubytovani na nastupnim oddéleni, kde se seznamuji s potfebnymi
pravnimi piedpisy a zvykaji si na vézensky zivot. Pied ukon¢enim vykonu trestu jsou
odsouzeni zatazenina vystupni oddéleni, které se svym rezimem blizi Zivotu na
svobod¢. Dale mohou byt odsouzeni ubytovani na krizovém odd¢leni, specializovaném
oddéleni pro odsouzené s poruchou osobnosti a specializovaném oddéleni pro
odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, zpisobenou pozivanim psychotropnich
latek. Soucasti véznice je 1 l0Zkova cast oSetfovny, kde je odsouzenym poskytovana
zdravotni péce na tirovni méstskych nemocnic.

Jednim znejvétSich soucasnych problémt Véznice Valdice je mnozstvi

zatfazenych odsouzenych, které prevysSuje ubytovaci kapacitu véznice. Napiiklad v roce
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2011 byla ve véznici ubytovaci kapacita pramérné naplnéna na 110%, coz vedlo
k zvySujicimu se napéti mezi odsouzenymi a z toho vyplivajicimi vys$Simi naroky na
kaZzdodenni praci zaméstnancli Vézeniské sluzby (Vyro¢ni zprava Véznice Valdice za

rok 2010).
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2.8  Zaméstnanci Vézenské sluzby

Pracovné pravni vztah mezi Vézenskou sluzbou a jejimi zaméstnanci se tidi
podle dvou odlisnych pravnich predpist:
e obcansti zamé&stnanci se fidi Zakonikem prace €. 262/2006 Sb.,
e pfislusnici Vézenské sluzby se tidi zakonem ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim

pomeéru prisluSnika bezpecnostnich sborti.

V poslednich deseti letech pocty zaméstnancii Vézenské sluzby stagnuji. Pokles
se rovnomérn¢ dotknul obclanskych zaméstnancti i1 prislusniki. Celkové se pocet
zaméstnancl sniZil cca o 2%, oproti tomu vSak neustale nariistd pocet véznénych osob.
Za stejné Casové obdobi vzrostl pocet obvinénych a odsouzenych o celych 20 %, ¢imz
byla piekrocena kapacita vézeiiskych ubytovacich zatizeni. Logickym disledkem téchto

personalnich zmén jsou stale vyssi profesni, psychické i fyzické naroky kladené na

viechny zaméstnance Vézeniské sluzby (Statisticka rodenka VS CR, 2010).

2.8.1 Prislu$nici ve sluZebnim poméru

Piislusnici Vézetiské sluzby spoleéné s piislusniky Policie CR, Celni spravy,
Hasi¢ského zachranného sboru, Bezpe¢nostni a informaéni sluzby a Uradu pro
zahraniéni styky a informace jsou ve sluzebnim poméru k Ceské republice.

Sluzebni pomér piislusnika se v mnoha ohledech li§i od pracovniho poméru
zaméstnance podle zdkoniku prace. Mezi mnozstvim vyhod sluzebniho poméru jsou
stanovena i1 jeho omezeni.

Na pfislusniky se vztahuji néktera zvlastni omezeni zakladnich lidskych prav a
svobod, naptiklad:

e nesmi byt ¢lenem politické strany nebo hnuti ani vykondvat ¢innost v jejich
prospéch,

e nesmi byt ¢lenem fidicich nebo kontrolnich orgdnt subjektd, které provozuji
podnikatelskou ¢innost,

e nesmi vykonavat jinou vydéle€nou ¢innost nez sluzbu podle zakona ¢. 361/2003

Sb. s vyjimkou ¢innosti uvedenych v internim ptedpisu,
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prislusnikovi lze v dilezitém zajmu sluzby nafidit vykon sluzby pfescas

v rozsahu max. 150 hodin v kalendainim roce.

Charakter prace ve Vézenské sluzbé Ceské republiky mimo jiné vyzaduje, aby

ptislusnik dodrzoval sluzebni kézen a aby i v dobé mimo sluZzbu svym chovanim

a jednanim pfispival k dobré povésti Vézenské sluzby.

2.8.2 Podminky pro pFijeti do sluZebniho poméru

Dle § 13 zékona €. 361/2003 Sb. mizZe byt do sluzebniho poméru pfijat statni

obéan Ceské republiky, ktery splni nasledujici podminky:

o0 ptijeti pisemn¢ pozada,

je starsi 18 let,

je beztthonny,

spliiuje stupent vzdélani stanoveny pro sluzebni misto, na které ma byt
ustanoven,

je zdravotné, osobn¢ a fyzicky zptsobily k vykonu sluzby,

je plné zpisobily k pravnim ukontim,

je opravnény seznamovat se s utajovanymi informacemi podle zvlaStniho
pravniho ptedpisu,

neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti,

nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydelecnou ¢innost a neni ¢lenem fidicich
nebo kontrolnich organi pravnickych osob, které vykonavaji podnikatelskou

¢innost.

Jednou ze specifickych podminek pfijeti do sluzebniho poméru je zdravotni a

fyzicka zpisobilost. Zdravotni zpusobilost obCana posuzuje zafizeni zavodni

preventivni péce na zaklad€ vypisu ze zdravotnické dokumentace registrujiciho I1ékare,

vysledku 1¢katské prohlidky a dalSich potiebnych vySetieni. Za fyzicky zplsobilého se

povazuje obcan, ktery vyhovuje pozadavkiim na télesnou zdatnost, jez stanovi feditel

bezpecnostniho sboru sluzebnim ptedpisem pro vykon sluzebniho mista, na které ma

byt ustanoven. T¢lesna zdatnost je posuzovana testy télesné zdatnosti.
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2.8.3 Profesni naroky kladené na piislusniky Vézeriské sluzby

Vézeniskd organizace je organizaci vojenského typu, ktera je hodnostné i
funkéné hierarchizovand, coz je specifikum odliSujici sluzebni subkulturu od vsech
ostatnich subkultur spolecnosti.

Pracovni napln pfislusnikt s sebou pfinasi zna¢nou miru stresu, vysoké riziko a
mnozstvi nebezpecnych, nebo pfinejmensim nepiijemnych, zazitki. Prace ptislusnika je
psychicky velmi naro¢na, protoze piislusSnik musi ve své kaZzdodenni Ccinnosti
identifikovat a fesSit desitky dilemat, ve kterych zhodnocuje vzdy socidlni i individualni
aspekty dané situace.

Prosttedi, v némz se prislusnik Vézenské sluzby pohybuje, je ve vysoké mifte
prosttedim deviantnim, coz vytvaii velky natlak na osobnost kazdého jedince.
Ptislusnikovi rovnéz hrozi permanentni profesni i osobni frustrace, ktera vznika
predevsim z Casto se opakujicich pocitli bezvyslednosti a zdroven nedocenéni vlastni
prace.

Role pftislusnikii vézenské sluzby vyzaduje zejména prosazovani bezpecnosti a
dodrzovani potadku, pficemz jsou piislusSnici povinni s odsouzenymi jednat vazné,
rozhodné a zaroven respektovat jejich prava.

Vystupovani ptislusnikti by mélo byt prikladem vysoce socializovaného jednani,
obsahujiciho na jedné stran¢ empatické vniméani a citéni a na druhé stran¢ profesionalni
pusobeni své role. Tyto specifika pracovni CcCinnosti vyzaduji silnou osobnost
piislusnika, kterd musi splnit vSechny tyto pozadavky vhodnym a profesionalnim
zpusobem. Je proto nutné vénovat mimoiadnou pozornost pfijimani vhodnych jedinct k
vykonu této profese, zaméfit se na jejich kvalitni pocatecni vycvik a rovnéz také zajistit,

aby dale rozvijeli své schopnosti a dovednosti po celou dobu své kariéry (Hala, 2005).

2.8.4 SluZebni a profesni piiprava piislusnikii Veézeriské sluZby
Ucebni cile a zasady profesni piipravy pfisluSniki Vézenské sluzby jsou

stanoveny Naiizenim generalniho feditele VS CR (déle jen NGR) a jsou zaméfovany na

prohlubovéani a upevilovani védomosti a dovednosti nezbytnych k vykonu sluzby
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prislusnika. K tomu je nezbytné vést piislusniky k samostatné a aktivni pripravé a

vycvik maximalng ptiblizit praktickému vykonu sluzby.

Skoleni a vycvik sluzebni a profesni piipravy se organizuje podle planu sluzebni

ptipravy, planu profesni pfipravy a tématického planu na pfislusny kalendaini rok tak,

aby byla pribézné zahrnovana vSechna témata a vSechny profesni odborné ¢innosti.

Tématicky plan stanovuje témata sluzebni piipravy:

sttelecka ptiprava a ostré skolni stielby,

télesna ptiprava,

sebeobrana a poziti donucovacich prostiedkd,

taktika a provedeni zékroku pod jednotnym velenim,

znalosti pravnich a vnitinich piedpisti upravujicich vykon sluzby

¢innost vrchnich inspektorii strazni sluzby pii vzniku krizovych a mimotadnych
situaci,

taktika a provedeni eskort nebezpecnych osob,

potadova piiprava do doby vykonani sluzebni zkousky.

Tématicky plan stanovuje témata profesni ptipravy:
bezpecnost prace,

protipozarni piiprava,

zdravotnicka ptiprava,

komunikace s véznénymi a civilnimi osobami,
drogova problematika,

profesni etika,

¢innost piislusnika pii zajiSténi mista trestné¢ho Cinu.

Pro ucely vycviku a Skoleni sluzebni a profesni piipravy se ptisluSnici Vézenské

sluzby v organizacénich jednotkach rozdéluji do nésledujicich u¢ebnich skupin:

¢. 1 -teditel, zastupce feditele, vedouci oddéleni a jeho zastupci,

C. 2A - ptislusnici vézenské straze,

[el§

. 2B - pfislusnici justi¢ni straze,

(@8

. 2C - ptisluSnici ur€eni k provadéni eskort nebezpecnych osob,

(@8

. 3A —pftisluSnici oddéleni vykonu vazby, oddéleni vykonu trestu,

¢. 3B — ostatni piislusnici.
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Skoleni a vycvik sluzebni a profesni p¥ipravy se provadi formou hromadnych
piednéasek nebo spole¢ného zaméstnani uréenych skupin. Kde je to technicky mozné,
lze sluzebni ptipravu u vybranych témat provadét formou e-learningu. Konkrétni formu

a obsah stanovuji nafizenim feditelé jednotlivych organiza¢nich jednotek.

2.8.5 Télesna priprava prislusniku Vézeriské sluziby

Jednou ze slozek profesni ptipravy pfislusnikii Vézenské sluzby je télesna
ptiprava. Dle NGR ¢&. 67/2009 je rozsah télesné piipravy stanoven feditelem organizaéni
jednotky v planu sluzebni a profesni piipravy. Cilem télesné piipravy je napomahat
rozvoji a udrzovani télesné zdatnosti ptislusniki. T€lesna piiprava se sklada zejména
z ptipravy a tréninku disciplin, které jsou soucasti testii t€lesné zdatnosti pro ovéeieni
fyzické zpiisobilosti pro vykon sluzby. Nad rdmec stanovené¢ho povinného minimalniho
rozsahu lze provadét télesnou piipravu téz formou zapasii, zavodi a soutézi v riznych
disciplinéch.

T¢lesna priprava probihd dle planu sluzebni a profesni piipravy zpravidla pouze
jednou do mésice. Je prakticky nemozné chtit, aby si pfislusnik vylepsil svou fyzickou
kondici za jedinou vyucovaci jednotku mésicné. Ztoho divodu zavisi jen
na individualnim pfistupu kazdého z ptislusnikli jakym zptisobem se postavi ke svému
vlastnimu fyzickému zdokonalovéni a udrZzovani sv¢ fyzické kondice.

Faktem z(stava, ze udrzovani fyzické kondice musi pfislusnik realizovat v dobé
svého osobniho volna. Vedeni jednotlivych organiza¢nich jednotek Vézenské sluzby by
vSak mélo vytvaret co nejlepsi podminky k samostatné pohybové aktivité ptislusniki.
Samoziejmosti kazdé véznice by méla byt posilovna s télocvicnou, kterou by mohli

ptislusnici neomezené navstévovat a tim se udrzovat v dobré fyzické kondici.

2.8.6 Provérky télesné zdatnosti

Fyzicka zpiisobilost je jednim z ptredpoklada pro pfijeti obcana do sluzebniho

poméru. Fyzickd zplsobilost se zjiStuje posuzovanim télesné zdatnosti. V pribéhu
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sluzby se télesna zdatnost posuzuje podle vysledkl kazdoro¢nich testl télesné zdatnosti
jejichz obsah, popis, zptisob méfeni vykonu a bodové ohodnoceni je dano NGR ¢.
2/2010. Uchaze¢ o pfijeti do sluzebniho poméru absolvuje testy totozné s testy
pravidelné provérky fyzické zdatnosti

Dle NGR ¢&. 2/2010 se testy provadgji v terminech stanovenych planem sluzebni
piipravy pro prisluSny kalendéaini rok. V testech musi pfislusnik kazdorocné prokazat
svoji odpovidajici fyzickou zdatnost. O uspéSném vykonani testii vede povefena osoba
zdznam v dokumentaci pro sluzebni ptipravu.

Uspésnému uchazedi je vystaveno ,,Osvédéeni o fyzické zpusobilosti®. Jestlize
je pftislusnik v testech télesné zdatnosti hodnocen stupném ,,nesplnil®, je povinen
podrobit se piezkouseni télesné zdatnosti ve lhité do tii mésicli v terminu stanoveném
jmenovanou tfi¢lennou komisi. Pokud je pfislusnik pii prezkouseni télesné zdatnosti
v testech hodnocen stupném ,,nesplnil®, je pfislusnik pfevelen na jiné sluzebni misto
nebo propusteén ze sluzebniho poméru.

Sluzebni mista jsou diferenciovana do ¢ty skupin. Jednotlivé skupiny se odlisuji
pfi posuzovani télesné zdatnosti. Zakladnim kritériem pro zatazeni sluzebniho mista do
piislusné skupiny je pifevazujici charakter Cinnosti pii plnéni sluzebnich zakrokd,
zejména mira nebezpecnosti vyplyvajici z povahy sluzebnich zdkrokli provadénych
proti véznénym osobam.

Do 4. skupiny je zatazen fteditel véznice a 1. zastupce feditele. Do 3. skupiny
spadaji vedouci oddé€leni vykonu trestu a jeho zéstupci, vedouci oddéleni vézenské
straZze a jeho zastupci a vSichni zaméstnanci oddé€leni prevence a stiznosti. Prislusnici
skupiny urcené k provadéni zakrokti pod jednotny, velenim a pftislusSnici urceni
k provadéni eskort nebezpecnych osob jsou zatazeni do 1. skupiny. VSichni ostatni

piislusnici spadaji do 2. skupiny.

2.8.7 Testy télesné zdatnosti

Testy télesné zdatnosti jsou uréeny Natizenim generalniho feditele ¢. 2/2010.

Test ¢. 1 — ¢lunkovy béh 4 x 10 metra

Potreby: stopky, dvé mety cca 40 cm vysoké, 10 m rovného neklouzavého terénu.
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Ukol: ub&hnout vzdalenost 4 x 10 metrtl stanovenym zptisobem v co nejkrat§im Gase.
Popis: start na povel vedle prvni mety, bézi se Sikkmo mezi metami, meta ¢. 2 se obiha,
stejnym zplisobem se vraci zpét a obihd meta €. 1. Tteti Gsek se bézi pfimo, nasleduje
dotyk mety €. 2, rychly obrat a pii dotyku mety €. 1 se zastavuje Cas.

Meéreni vykonu: s ptesnosti na 0,1 s.

Overovana schopnost: dynamicka sila dolnich koncetin a akcelerace. Rychlostni
schopnost.

Bodova Skala: body 1 az 20 pii vykonnostnim rozptylu 16,0 saz 9,4 s (za kazdé
zrychleni o 0,2 s ptipocitat i bod).

Test ¢. 2 — celomotoricky test (CMT), 2 minuty

Potreby: stopky, mék¢i podlozka (Zinénka, tatami).

Ukol: maximalni pocet cvikii stanovenym zptisobem v &ase 2 minut.

Popis: ze stoje spatného ptes diep do lehu na bfiSe, vzpazit, zvednout ruce z podlozky,
piejit zpét pies diep do stoje spatného, dale pres diep do lehu na zadech, ruce se
dotknou podlozky podél téla a zpét ptes sed a diep do stoje spatné¢ho. Za kazdy prechod
do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku.

Meéreni vykonu: pocet spravné provedenych cvik.

Oveétovana schopnost: silové-obratnostni vytrvalost svalt fazickych 1 posturélnich.
Bodova skala: body 1 az 20 pii vykonnostnim rozptylu az 90 opakovani (za kazdé 2

cviky navic pfipocitat 1 bod).

Test ¢. 3 — klik — vzpor lezmo (opakované)

Potreby: neklouzava podlaha.

Ukol: maximalni pocet klikil bez pferuseni, stanovenym zpiisobem a bez zapieni nohou.
Popis: leh na biiSe, skréené paze opfit dlanémi o zem, Spicky prstd v Grovni ramen
smeiuji vpied, hlava smétuje vpred. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo. Pokréenim
pazi minimalné¢ do 90 stupni zpét do kliku. Trup je zpfima, panev nevysazuje ani
neprohyba.

Prislusnice: stejné provedeni, ale dlan¢ mohou byt opieny o podlozku 45 — 50 vysokou.

Meéreni vykonu: pocet spravné provedenych cvikii bez pieruseni.

Ovérena schopnost: dynamicka sila trojhlavého svalu pazniho, prsnich svalil a pletence

ramenniho — vytrvalostné silova schopnost.
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Bodova skala: body 1 az 20 pti vykonnostnim rozptylu 12 az 49 opakovani (za kazdé 2
kliky navic pfipocitat 1 bod).

Test ¢. 4 — leh — sed (opakované), 2 minuty

Potreby: stopky, me¢kéi podlozka, partner, zebiiny.

Ukol: maximalni po&et leh — sedt v ¢ase 2 minut, lze i pferusovang.

Popis: leh na zadech, ruce kiizem na prsou polozené na ramenou, nohy pokréeny
v kolenou v thlu 90 stupiiti, chodidla fixovana partnerem nebo pod posledni ptickou
zebiin. Z popsané polohy vzptimeny sed (mozno dotekem pravého lokte levého kolena
a naopak). Nasledny leh s dotekem podlozky lopatkami.

Mereni vykonu: pocet spravné provedenych cvikll po dobu 2 minut.

Overovana schopnost. sila svalovych partii — bedernich, kycelnich, stehennich a
piimého bfiSniho. Vytrvalostné silova schopnost.

Bodova skala: body 1 az 20 pii vykonnostnim rozptylu 25 az 90 opakovani (za kazdé 2
dokoncené cviky pfipocitat 1 bod).

Test ¢. 5 —béhna 1000 m

Potreby: ptehledny, ptesné vyméteny okruh s rovnym povrchem, stopky.
Ukol: ub&hnout vzdalenost 1000 metri v co nejkratsim Gase.

Popis: skupinovy start, bézicim se pribézné sdéluje Cas.

Meéreni vykonu: s presnostina 1 s.

Overovana schopnost: sttednédoba vytrvalostni schopnost.

Bodova skala: body 1 az 20 pii vykonnostnim rozsahu 6 min az 2:50 min.

2.8.9 Kritéria hodnoceni testii

Kritéria hodnoceni testil télesné zdatnosti jsou stanovena NGR 2/2010. Kritéria
jsou specifikovana pro jednotlivé skupiny (do skupin jsou pftislusnici rozd€leni podle
sluzebniho zarazeni):

e 1. skupina provadi kompletni sadu testi a pro splnéni je nutné v kazdém testu

ziskat minimalné 3 body, v celkovém souctu je nutné ziskat 40 boda,
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2. skupina provadi také kompletni sadu testli a pro splnéni je nutné v kazdém
testu ziskat minimalné€ 2 body, v celkovém souctu je nutné ziskat 30 bodd,

3. skupina provadi vSechny testy vyjma testu ¢. 2 a pro splnéni je nutné
v kazdém testu ziskat minimaln¢ 1 bod, v celkovém souctu je nutné ziskat 20
bodu,

4. skupina provadi testy ¢. 1, ¢. 3 a ¢. 5 a pro splnéni je nutné v kazdém testu

ziskat minimalné 1 bod, v celkovém souctu je nutné ziskat 10 bodt.
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2.9 Zaméstnanci Véznice Valdice

Pocet zaméstnancli ve Véznici Valdice se aktualné pohybuje okolo 420 osob.
Dle vyrocni zpravy z roku 2010 ve véznici slouzilo 238 ptislusnikl, z toho 220 muzi a
18 Zen, a 169 zaméstnancl v pracovnim pomeru.

Véznice dlouhodobé tesi problémy s poddimenzovanymi tabulkovymi pocty
zaméstnanct, kdy nenaplnéni tabulkovych stavii vede k praci nad zakladni dobu sluzby
ptislusniki. Dal$im problémem je rozsahld a cCastd obména persondlu v poslednich
letech, naptiklad v letech 2005-2010 opustilo véznici cca 50 % zkuSenych ptislusnikti

s trvanim sluzebniho poméru 10 a vice let (Vyro¢ni zprava Véznice Valdice za rok

2010).

2.9.1 PriisluSnici Véznice Valdice

Piislugnici slouZici ve Véznici Valdice jsou piisluiniky Vézenské sluzby Ceské
republiky v pracovné pravnim vztahu vymezeném zakonem ¢. 361/2003 Sb., o
sluzebnim poméru piislusniki bezpednostnich sborti Ceské republiky.

Ptislusnikiim slouzicim ve Véznici Valdice vyplyvaji ze zédkona stejnd prava a
povinnosti jako ostatnim pfislusnikiim Vézenské sluzby. S vyjimkou feditele véznice a
jeho zastupce jsou ostatni pislusnici sluzebné zatrazeni do tiech oddéleni:

e oddéleni vézenské straze,

e oddéleni vykonu trestu,

e oddéleni prevence a stiznosti.

Sluzebni zarazeni je hlavnim diferencia¢nim ¢initelem kazdodenni pracovni naplné
prislusnika.

Oddéleni vézenské straZze zajiStuje vnéjSi bezpecnost véznice a eskorty
odsouzenych. VSichni pftislusnici slouzi se zbrani. V cele oddé€leni stoji vedouci
oddéleni a jeho tfi zastupci. Oddéleni vézenské straze ma na starosti predev§im vnéjsi
ostrahu objektu véznice. PfisluSnici jsou na tomto oddéleni zatazeni do nepietrzitého

provozu (déle jen strazni), vykondvaji monotonni sluzbu na vstupech do véznice a
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straznich vézich. Dal§imi skupinami na oddéleni jsou eskortni sluzba, fidi¢i a
kynologové.

Oddéleni vykonu trestu zajist'uje vnitini bezpecnost v€znice. V cele oddéleni stoji
vedouci a jeho tii zastupci. Pfislusnici (ddle jen dozorci) vykonavaji sluzbu
na ubytovnach odsouzenych a vnitinich pracovistich. Dozorci dohlizeji na dodrzovani
pravnich predpisi a wvnitfntho ftadu véznice. Jsou v kazdodennim kontaktu
s odsouzenymi.

Oddéleni prevence a stiznosti plni funkci interniho policejniho orgénu. Pracovnici
prosetiuji stiznosti podané odsouzenymi nebo zaméstnanci, vySetfuji prestupky
spachané v arealu véznice a jsou napomocny pracovnikim Policie CR pii vySetiovani
trestnych ¢inti spachanych v prostorach véznice.

Kapacitné jsou oddéleni vézenské strdze a oddéleni vykonu trestu témét identicka.
Obé¢ oddéleni citaji kolem 100 piislusniki a jsou v nich zafazeni prakticky vSichni
prislusnici ve véznici. Vyjimku tvofi feditel véznice, zastupce feditele a odde€leni
prevence a stiznosti, na kterém je aktualn¢ sluzebné¢ zatazeno 6 piislusniku.

Specifickym pracovnim utvarem je jednotka urend k zasahu pod jednotnym
velenim &itajici 20 piislusnikd. Clenové jednotky jsou vybrani jedinci ze vsech
prislusnikii véznice a jsou urceni k eskortdm zvlast’ nebezpecnych osob a zasahtim pfi

potla¢ovani nepokoji odsouzenych.

2.9.2 Pohybova aktivita prisluSniki Véznice Valdice v zaméstndani

Pohybova aktivita piislusniki Vézenské sluzby se lisi podle jejich sluzebniho
zafazeni.

Ptislusnici na oddéleni vézenské straze maji velmi malo pohybové aktivity
v pribéhu vykonu sluzby. Pfislusnici vykonavaji ptfedevsim strazni sluzbu na straznich
vézich a vstupech do véznice. Jejich ¢innost je zaméfena na statické udrzeni pozornosti,
coz je kompenzovano pouze kratkymi péSimi piesuny. Pracovni pohybovy rezim je
srovnatelny s béznou kancelaiskou praci. Podobné charakteristiky sedavého zaméstnani
a nedostatku pohybu jsou zifejmé 1 u fidici. Nepatrné pohybové aktivnéjsi jsou ¢lenové

eskortni sluzby, ktefi sezeni Castéji vyvazuji chiizi a dalSimi Cinnostmi. JeSté vice
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pohybové aktivity vykonaji kynologové pii vycviku psii a pracich nezbytnych
k zajisténi jejich chovu.

Ptislusnici zafazeni na oddéleni vykonu trestu jsou oznacovéni jako dozorci.
Dozorci znac¢nou ¢ast dne stravi chlzi pfi zajiStovani vnitfniho provozu véznice.
Nejvice pohybové aktivity pfi vykonu sluzby absolvuji dozorci na ubytovnach
odsouzenych, kde je pracovni napln podstatné fyzicky néro¢néjsi ve srovnani s dozorci
na pracovistich a pfisluSniky oddéleni vézenské straze.

Na oddéleni prevence a stiznosti pievlada u prislusnikd sedava administrativni
prace.

Je zieymé, ze jedinou kompenzacni pohybovou aktivitou v pracovni dobé je u
vSech piislusnika chlize. V priibéhu pracovni doby nemaji ptisluSnici moznost vénovat
zddnému vhodnému kompenzacnimu cviceni. Vyjimku tvofi pouze télesnd piiprava
uskutecniovand jedenkrat (u pfislusnikti zatazenych k zakroku pod jednotnym velenim
dvakrat) mésicné. Pii této Cetnosti je pozitivni vliv pohybové aktivity diskutabilni.

Slepickova (2005, 109) ve své publikaci Sport a volny Cas, pod kapitolou
s ndzvem Formy sportu pro zaméstnance uvadi ,,b¢hem prace dochazi k unavé, ktera
zpusobuje pokles vykonnosti, pozornosti a v jejim disledku mize dojit i k trazu.
Doporucuje se kratké, nendrocné a zabavné cviceni. Pracovnici se mohou vénovat
gymnastice, rytmickym cvi¢enim, béhu*.

Tim, Ze ve Vé&znici Valdice nemaji pfisluSnici moZnost vykonavat vhodnou
kompenzacni pohybovou aktivitu v pracovni dob¢, je ze strany zaméstnavatele

podcenovan jeji pozitivni vliv na zdravi a pracovni vykonnost ptislusniki.

2.9.3 Pohybova aktivita piislusnikit Véznice Valdice ve volném case

Kompenzaéni pohybova aktivita ptisluSnikl Vézeniské sluzby je v souc¢asné dobé
uskuteciiovana pouze v jejich volném case.

V ramci péce o zaméstnance nabizi Véznice Valdice svym pfislusnikim velmi
dobré sluzby. Vézenskd sluzba disponuje fadou rekreaCnich zafizeni, ve kterych
poskytuje svym zaméstnancim zlevnéné rekreaéni pobyty. Pfislusnici po 15
odslouzenych letech maji narok na kazdoro¢ni ozdravny pobyt v délce 14 dni zcela

zdarma.
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Véznice se podili i na neorganizovanych pohybovych aktivitich ptislusniki.
V aredlu véznice je pfislusnikim v mimo pracovni dobé k dispozici posilovna a
télocvicna a také dvakrat tydné sauna. Z fondu kulturnich a sportovnich potieb si mohou
vSichni zaméstnanci kazdoro¢né¢ vyzadat bodovou permanentni vstupenku na
sportovisté provozovana meéstem Jic¢inem. Permanentni vstupenkou je mozné hradit
plavani, masaze, squash, tenis, aerobik, plazové sporty, posilovnu, solarium, indoor
cycling, golf, ledni hokej, brusleni, solnou jeskyni atd.

Z vySe uvedeného je ziejmé, ze prisluSnikiim jsou ve volném case ze strany

zaméstnavatele vytvoreny kvalitni podminky k aktivnimu vyplnéni volného casu.
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3 CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem préce je zjisténi tirovné pohybové aktivity prislusnikti Vézeniské

sluzby Ceské republiky vykonavajicich sluzbu ve Véznici Valdice.

Dil¢i cile:

1. Zjistit vliv véku na mnozstvi provadénych pohybovych aktivit.

2. Zjistit vliv hodnoty BMI na mnozstvi provadénych pohybovych aktivit.

3. Zjistit rozdily v mnozstvi pohybové aktivity mezi muzi a Zenami.

4. Zjistit rozdily v mnozstvi pohybové aktivity mezi rodi€i zijicimi se svymi détmi
a osobami zijicimi bez potomkd.

5. Zjistit rozdily v celkovém mnozstvi pohybové aktivity u jedinci provozujicich
organizovanou pohybovou aktivitu a u jedinci bez organizované pohybové

aktivity.

Hypotézy:
H;: Zeny vykazuji mensi mnozstvi celkové tydenni pohybové aktivity nez muzi.

Hy;: Celkové mnozstvi tydenni pohybové aktivity muzl a Zen je shodné.

Pii stanoveni hypotézy vychazime z vysledkt pfedchoziho vyzkumu (Suchomel
& Sigmundova, 2011), ve kterém bylo zjisténo, ze muzi vykazuji signifikantné vice
pohybové aktivity v zaméstnani nez Zeny a soucasn¢ zeny vykazuji vice PA pii praci

v domacnosti a okolo domu.

H,=Hy,: Ptislusnici s BMI nad 25 jsou v tydennim pohybovém rezimu stejné aktivni

jako ptislusnici s BMI do 25.
Pii stanoveni hypotézy vychazime zvysledkti ptedchoziho Setfeni (Fojtik,

Sigmund, Mic¢an & Sigmundova, 2011), ze kterého vyplyva, ze nadvaha ¢i obezita

vyrazné neovliviiuje mnozstvi realizované pohybové aktivity.
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H;=H;: Ptislusnici mladsi 35 let jsou stejné¢ pohybové aktivni jako ptislusnici starsi 35

let.

Hypotéza vychazi z vysledkii predeslé studie (Fojtik, Sigmund, Mican &
Sigmundova, 2011), ktera zjistila velmi nizky rozdil mezi mnozstvim vykonané PA a

vékem obyvatel ostravského regionu.

H4=Hy4: Jedinci provozujici organizovanou pohybovou aktivitu jsou stejné¢ pohybové

aktivni jako pfislusnici, ktefi organizovanou pohybovou aktivitu neprovozuji.

Piedpokladame potvrzeni vysledkil pfedchoziho Setfeni (Hordk et al., 2011), ve
kterém nebyl u ndhodné vybrané populace olomouckého regionu zaznamenan rozdil
v celkové urovni pohybové aktivity u jedincli provozujici organizovanou pohybovou

aktivitu a jedinci neprovozujici organizovanou pohybovou aktivitu.

Hs: Pfislusnici s potomky jsou pohybové aktivnéjsi nez ptislusnici bez potomkd.

Hys: Ptislusnici s potomky a pfisluSnici bez potomkti jsou stejné pohybové aktivni.

vvvvvv

Sigmundova & Chmelik, 2009), ve kterém bylo zjisténo, ze jedinci zijici v rodin€ maji o
74% vétsi Sanci patiit do skupiny lidi s vys$§i pohybovou aktivitou neZ jedinci Zijici

sami.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumné $etfeni bylo provedeno ve Véznici Valdice v ¥{jnu roku 2010. Setieni
se zucCastnilo 93 m0zi a 11 Zen. VSichni zucastnéni respondenti plsobili ve véznici ve
sluzebnim poméru dle zdkona cislo 361/2003 Sb.. Celkové se vyzkumného Setfeni
zuCastnilo 104 pfislusnikt. PfisluSnici byli zamérné vybrani tak, aby byli rtizného
sluzebniho zafazeni, hodnosti a funkci. Diky tomu vysledky podavaji co

nejobjektivnéjsi a komplexni obraz zkoumaného souboru.

4.2 Technika sbéru dat

Pro sbér dat byla z divodu organizatni a c¢asové nenaro¢nosti pouzita
dotaznikovd metoda. K Setieni byl vybran mezindrodni standardizovany dotaznik
Prostfedi a pohybova aktivita — Neighborhood quality of life study (NQLS).

Dle piivodniho zdméru mély byt dotazniky doplnény vyzkumnym Setfenim
suzitim krokoméri. Od tohoto zaméru muselo byt upusténo. Z divodu rozporu

s vnitinim fadem véznice nesmély byt krokoméry uzity v jejim arealu.

4.3 Dotaznik NQLS

Dotaznik se sklada ze Ctyt casti, které jsou rozdéleny do dalSich tematickych

celkt s konkrétnimi otazkami.

Prvni ¢ast je zaméfena na Uroven prostiedi, ve kterém Zijeme. Tvofi ji devét
celkli oznacenych pismeny A az I:

A - kvalita Zivota,

B - spokojenost se zivotem,

C - typy obydli v okoli bydlistg,
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D - obchody, zatizeni a dal$i moznosti v okoli bydliste,
E - piistup ke sluzbam,

F - ulice v okoli bydliste,

G - mista pro chiizi a jizdu na kole,

H - prostfedi v okoli bydlisté,

I- bezpecnost v okoli bydlistée.

Druhé ¢ast dotazniku vySetiuje pohybovou aktivitu (dale jen PA) a je tvofena
péti tématickymi celky shodnymi s dotaznikem IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire):

1. PA v ramci prace nebo studia,
ptesuny — PA pfi dopravé,
domaci prace, idrzba domu (bytu) a péce o rodinu,

rekreace, sport a volnocasova PA,

A

¢as straveny sezenim.
V tématickém celcich 1 az 4 je respondent dotazovan na tfi specifické druhy PA:
1. intenzivni PA - télesn€ naro¢na aktivita,

2. stfedné zatézujici PA — stfedné télesné narocna aktivita

3. chuze.

Jednotlivé polozky jsou koncipovany tak, aby poskytly nezéavislé¢ vysledky pro
intenzivni PA, stiedn€ zatézujici PA i chizi a souhrnné skore charakterizujici celkovou

uroven PA.
Treti cast dotazniku je zaméfena na zjisténi demografickych udaji jako je
pohlavi, v€k, stupenn vzdélani, zaméstnani nebo velikost mésta, ve kterém respondent

zije.

Ctvrtd Cast obsahuje 22 otazek tykajicich se obecnych informacich o

dotazovaném, napft. adresa bydlisté, narodnost, vaha, vyska, rodinny stav, pocet déti atd.
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44  Vypocet skore MET-minut/tyden

Ke klasifikaci intenzity PA se bézné¢ pouziva jednotka MET (metabolicky
ekvivalent), ktera oznacuje nasobek klidového metabolismu jedince (Ainsworth et al.,
2000). Objem PA byl vypocten zodhadu energetické narocnosti konkrétni Cinnosti
v jednotkdich MET. Po vynasobeni MET skore s dobou provozovani aktivity (v
minutach) jsme ziskaly ukazatel MET-minuty. Hranice pro vykazovani MET-minut
nejsou urceny, proto vyzkumny vybor IPAQ navrhuje uvadét tyto udaje jako porovnani
hodnot medianti a interkvartilovych rozpéti. Celkové skore miize byt vypocitdno pro
chiizi, sttedné zatéZzujici i intenzivni PA a sou€asné pro celé spektrum aktivit.

Skore tydenni PA odpovida schématu: hodnota MET x ¢as PA (min) x frekvence
PA (dny). Z ¢ehoz vyplyvaji vzorce pro vypocet MET-minut konkrétnich PA:

1. intenzivni PA — MET-min/tyden = 8,0 x Cas intenzivni PA (min) x frekvence

intenzivni PA (dny),

2. stfedné zatézujici PA — MET-min/tyden = 4,0 x stiedné zatézujici PA (min) x

frekvence stiedné zatézujici PA (dny),

3. chize — MET-min/tyden = 3,3 x Cas chiize (min) x frekvence chlize (dny).

Celkova PA byla vypocitana jako soucet hodnot MET-minut/tyden pro chiizi,
sttedné zatézujici a intenzivni PA dle vzorce: celkova PA = soucet celkovych hodnot
MET-min/tyden v zaméstnani + pti presunech (doprave) + pii domaci pracich, 0drzbé

domu a péce o rodinu + pii volnocasové PA.

4.5 Prubéh sbéru dat

Dotaznikovd metoda byla pouzita pro svoji relativni organiza¢ni a ¢asovou
nenaroc¢nost. Sbér dat vSak nebyl snadny. Prvotnim problémem vyzkumu byla distribuce
dotaznikii. VétSina pfislusnikd slouzi v neptetrzitych sménnych cyklech, proto bylo
obtizné¢ v omezeném casovém obdobi rozdé€lit dotazniky mezi dostatecny pocet
respondentli. Bylo ¢asové neimérné naro¢né obchazet ptislusniky jednotlivé a kazdého
samostatné seznamovat s nasim vyzkumem, obsahem dotazniku a soucasn¢ ho zadat o
jeho peclivé a pravdivé vyplnéni. Tuto situaci vytesilo setkani s vedoucim ptislusnikem,

ktery je ve véznici garantem odborné piipravy zaméstnancii, a ktery umoznil prezentaci
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vyzkumu pti pravidelnych odbornych zaméstnanich, kde se pfislusnici spolecné
setkavaji. Pi1 téchto zaméstndnich byli pfislusnici seznameni se zdmérem uskuteCnit
mezi mimi Setfeni o jejich pohybové aktivité. Soucasné byli informovani o obsahu
dotazniku a byly zodpovézeny jejich otazky a pfipominky tykajici se vyzkumu ¢i
praktického vyplnéni dotazniku.

Celkem byl nas vyzkum prezentovan na Sesti odbornych zaméstnanich, kde bylo
rozdano 136 dotaznikli. Respondentim byla poskytnuta tfitydenni doba na vyplnéni
dotaznikd. Dotazniky byly vybrany osobné€ od jednotlivych piislusnikt a bezprostfedné
po vybrani byla kontrolovana uplnost a spravnost jejich vyplnéni. Jednotlivym
prislusnikiim byla také pti odevzdani dotaznikii ddna moZznost se k nému vyjadfit,
zhodnotit jeho vyplilovani ¢i pfipominkovat obsah vyzkumu. U téch respondentti, ktefi
dotaznik odevzdali, se vétSinou zadny problém pii vypliovani nevyskytnul. Nektefi
prislusnici se pozastavovali nad fijnovym terminem Setieni, kdy je podle jejich nazoru
aktivita trdveni volného ¢asu vzhledem ke klimatickym podminkam nizsi nez v letnich a
jarnich mésicich. Neékteti ptisluSnici dodate¢né odmitli dotaznik vyplnit z divodu
casové narocnosti, nebo odmitli odpovédét na nékteré otdzky. Néktefi respondenti
dotaznik vyplnili takovym zplsobem, Ze dotazniky byly nadale pro ucely vyzkumu

zcela zjevné nepouzitelné. Celkové se podaftilo ziskat 115 uplnych dotaznikd.

4.6  Softwarové a statistické zpracovani dat

Data z papirovych dotaznikii Prostfedi a pohybova aktivita — Neighborhood
quality of life study (NQLS) byla pfenesena do softwarovych zaznamovych archi.
Nasledné byly softwarové dotazniky statisticky zpracovany v programu Statistica CZ
8.0 (StatSoft CR, 2008). Statistickym zpracovanim byl poéet validnich dotaznikii
redukovan na kone¢ny pocet 104. Vyfazeni respondentli a veskeré upravy udaji
ziskanych z dotaznikli byly provedeny v souladu s mezinarodné platnou vyhodnocovaci
metodikou (IPAQ Research Committee, 2005).

Pro statisticky zpracovand data byly popisné charakteristiky vyjadieny
aritmetickymi  priméry, medidny, minimalnimi a maximalnimi hodnotami a
kvartilovymi rozpétimi. Pro srovnani vysledki zkoumanych ukazateld mezi dvéma

skupinami byl pouzit neparametricky Mann-Whitnytv test z divodu nezavislosti testu
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na tvaru rozlozeni ukazatelii. Statistickd vyznamnost byla stanovena na hlading
p <0,05. V ptipadech, kdy hladina statistické vyznamnosti byla mensi nez 0,05 (p <
0,05), byly nulové hypotézy zamitnuty a byly prokdzany statisticky vyznamné rozdily

mezi porovnavanymi hodnotami.
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5 VYSLEDKY

Vysledky této prace analyzuji uroven pohybové aktivity prislusnikii Vézenské
sluzby s mistem vykonu sluzby ve Véznici Valdice. K Setfeni byl vybran mezindrodni
standardizovany dotaznik Prostfedi a pohybova aktivita — Neighborhood quality of life
study (NQLS). Celkové mnozstvi 104 dotaznikii bylo statisticky zpracovano a

vyhodnoceno.

5.1  Tydenni pohybova aktivita celého zkoumaného souboru

Prvni dva obrazky udavaji hodnoty tydennich pohybovych aktivit (dale jen PA)

celého zkoumaného souboru (Obrazek 1, Obrazek 2).

Obrazek 1. Tydenni PA pfislusnikit Véznice Valdice rozdélena podle svého charakteru

2500+

2000+

1500+

1000

MET-min/tyden

5004

04
zamé&stnani doprava domov volny ¢as
1843 1031 2338 1355
charakter PA

Vysvétlivky:

Zaméstnani — tydenni PA v zaméstnani [MET-min/tyden]

Doprava — tydenni PA pfi piesunech a dopravé [MET-min/tyden]

Volny cas - tydenni PA pii rekreaci, sportu a ve volném ¢ase [MET-min/tyden]

Domov - tydenni PA pii domécich pracich, udrzbé domu a péci o rodinu [MET-min/tyden]
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Z Obrazku 1 vyplyva, ze pfisluSnici Véznice Valdice vykonavaji nejvice
pohybové aktivity pii domacich pracich, udrzbé domu a péce o rodinu (2338 MET-
min/tyden), které jsou v grafu oznacené¢ jako domov. Nasleduje PA vykondvana

v zam¢stnani, ve volném cCase a pti doprave.

Obrazek 2. Tydenni PA piislusniki Véznice Valdice rozdélena podle intenzity

MET-min/tyden

chiize stfedni PA Intenzivni celkem

2287 3016 1263 6567
intenzita PA

Vysvétlivky:

Intenzivni PA — tydenni té¢zka, namahava PA [MET-min/tyden]
Stfedni PA — tydenni stiedné télesné narocna PA [MET-min/tyden]
Chiize — celkova tydenni realizovana chtize [MET-min/tyden]

Celkova PA — kompletni tydenni realizovana PA [MET-min/tyden]

Z Obrazku 2 je patrné, ze primérnd hodnota celkové tydenni pohybové aktivity
piislusnikid Véznice Valdice ¢ini 6567 MET-min/tyden. Tato hodnota fadi ptisluSniky
mezi pohybové aktivni obCany (IPAQ Research Committee, 2005). Ptislusnici vykonaji
nejvice pohybové aktivity ve formé stfedné télesné ndrocné pohybové aktivity (3016,25

MET-min/tyden).
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5.2  Tydenni pohybova aktivita muZzi a Zen

Zakladni charakteristika zkoumaného souboru muzi je uvedena v Tabulce 2 a

zakladni charakteristika zkoumaného souboru Zzen v Tabulce 3.

Tabulka 2. Zakladni charakteristika zkoumaného souboru muza

Proménna N M Me Min Max Kvart. roz. | Sm. odch.
Vék 93 | 34,33 33,00 | 20,00 61,00 9,00 8,30
BMI 93 | 26,09 26,28 | 21,22 34,87 3,26 2,54

Zaméstnani | 93 | 1970,82 | 1584,00 | 0,00 | 8838,00 1881,00 1863,50

Doprava 93 [ 1057,74 | 594,00 | 0,00 | 5508,00 1215,00 1189,95

Domov 93 | 2390,59 | 1440,00 | 0,00 | 14490,00 | 3720,00 2665,04

Volny ¢as 93 | 1380,12 | 1197,00 | 0,00 | 6096,00 1863,00 1316,76

Intenzivni PA | 93 | 1317,10 | 1080,00 | 0,00 | 5760,00 2160,00 1396,66

Stiedni PA | 93 | 3094,46 | 2160,00 | 0,00 | 14670,00 | 4020,00 2852,09

Chuize 93 | 2387,71 | 1980,00 | 0,00 | 8316,00 2475,00 1901,01

Celkova PA | 93 | 6799,27 | 5856,00 | 0,00 | 20638,00 | 5853,00 4689,07

Vysvétlivky:

N — rozsah souboru [pocet]

M — aritmeticky prameér

Me — median

Min — minimalni hodnota

Max — maximalni hodnota

Kvart. roz. — kvartilové rozpéti

Sm. odch. — smérodatna odchylka

Zaméstnani — tydenni PA v zaméstnani [MET-min/tyden]

Doprava — tydenni PA pfi pfesunech a dopravé [MET-min/tyden]

Volny ¢as - tydenni PA pfi rekreaci, sportu a ve volném ¢ase [MET-min/tyden]
Domov - tydenni PA pti domacich pracich, udrzbé domu a péci o rodinu [MET-min/tyden]
Intenzivni PA — tydenni t¢zka, namahava PA [MET-min/tyden]

Stfedni PA — tydenni stiedn¢ télesné narocna PA [MET-min/tyden]

Chtize — celkova tydenni realizovana chiize [MET-min/tyden]

Celkova PA — kompletni tydenni realizovana PA [MET-min/tyden]

V Tabulce 2 jsou uvedeny vysledné hodnoty muzské c¢asti respondenti.
Primérny BMI muzl je 26,09. Primérny vek piisluSnikti muzského pohlavi je 34,33
roku. Primérnad hodnota celkové tydenni pohybové aktivity muza je 6799,27 MET-
min/tyden, dle IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005) je znamkou pohybové
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aktivnich lidi (hodnota vys$$i nez 3000 MET-min/tyden). Muzi vykonaji pramérné
nejvice pohybové aktivity pfi domacich pracich, udrzbé domu a péce o rodinu (2390,59
MET-min/tyden). Podle intenzity pfislusnici muzského pohlavi vykonaji nejvice
pohybové aktivity stfedné télesné narocnou pohybovou aktivitou (3094,46 MET-
min/tyden).

Tabulka 3. Zéakladni charakteristika zkoumaného souboru Zen

Kvart. Sm.
Proménna N M Me Min Max roz. odch.
Vek 11| 3536 | 37,00 | 21,00 | 47,00 14,00 8,62
BMI 11| 2144 | 2126 | 19.61 | 22,99 1,76 1,03
Zaméstnani | 11 | 764.59 | 44550 | 0.00 | 271500 | 158400 | 100840
Doprava | 11| 803,16 | 495,00 | 0,00 | 319500 | 657,00 966,05
Domov 11 | 1888,64 | 1080.00 | 360,00 | 360,00 | 660000 | 1881,71
Volny €as | 11| 1142,59 | 1194,00| 0,00 | 2640,00 | 1212,00 766,49
I“teli‘z‘“" 11| 810,00 | 630,00 | 0,00 | 2880,00 | 1080,00 937,90
Stiedni PA | 11 | 2355,00 | 1200,00 | 570,00 | 6600,00 | 253500 | 196641
Chiize 11 | 1434,00 | 940,50 | 495,00 | 3267.00 | 990,00 979,06
Celkova PA | 11 | 4599.00 | 3955.50 | 2514,00 | 8382,00 | 2905,50 | 1745,71
Vysvétlivky:

N — rozsah souboru [pocet]

M — aritmeticky pramér

Me — median

Min — minimalni hodnota

Max — maximalni hodnota

Kvart. roz. — kvartilové rozpéti

Sm. odch. — smérodatna odchylka

Zaméstnani — tydenni PA v zaméstnani [MET-min/tyden]

Doprava — tydenni PA pfi piesunech a dopravé [MET-min/tyden]

Volny ¢as - tydenni PA pfi rekreaci, sportu a ve volném ¢ase [MET-min/tyden]

Domov - tydenni PA pfi domacich pracich, idrzbé domu a péci o rodinu [MET-min/tyden]
Intenzivni PA — tydenni té¢zka, namahava PA [MET-min/tyden]

Stfedni PA — tydenni stfedné télesné narocna PA [MET-min/tyden]

Chize — celkova tydenni realizovana chtize [MET-min/tyden]

Celkova PA — kompletni tydenni realizovana PA [MET-min/tyden]

Tabulka 3 ukazuje vysledky 11 Zen z celkového poétu 104 respondenti. Zeny s
vékem 35,36 jsou primérné starS$i nez muZzi. Jejich primérny BMI 21,44 nalezi dle
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Vitka (2008) do normalniho fyziologického rozmezi. Primérna hodnota celkové
tydenni PA 4599,00 MET-min/tyden ukazuje na pohybové aktivni jedince (IPAQ
Research Committee, 2005). Zeny vykonaji primérné nejvice pohybové aktivity pfi
domacich pracich, udrzbé domu a péce o rodinu (1888,64 MET-min/tyden). Podle
intenzity zeny vykonaji nejvice pohybové aktivity sttedné télesné narocnou pohybovou

aktivitou (2355,00 MET-min/tyden).

Porovnani vyslednych hodnot tydenni pohybové aktivity muzii a Zen je

znazornéno graficky v Obrazku 3 a Obrazku 4.

Obrazek 3. Tydenni PA muzl a Zen rozdélena podle svého charakteru
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Vysvétlivky:

Zaméstnani — tydenni PA v zaméstnani [MET-min/tyden]

Doprava — tydenni PA pfi pfesunech a dopravé [MET-min/tyden]

Volny ¢as - tydenni PA pfi rekreaci, sportu a ve volném ¢ase [MET-min/tyden]

Domov - tydenni PA pti domacich pracich, udrzbé domu a péci o rodinu [MET-min/tyden]

Obrazek 3 znazoriuje tydenni PA muzl a Zen, kterd je rozdélena podle svého
charakteru na pohybovou aktivitu v zaméstnani, pfi doprave, v domacnosti a ve volném
Case. Ve vSech typech PA jsou pohybové aktivn€j$i muzi. Statisticky vyznamny rozdil

je vSak pouze u pohybové aktivity v zaméstnani (p=0,023).
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Obrazek 4. Tydenni PA muzii a Zen rozdélena podle intenzity
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chuze sttedni PA [intenzivni PA celkem
B muzi 2388 3094 1317 6799
B Zeny 1434 2355 &10 4599

Vysvétlivky:

intenzita PA

Intenzivni PA — tydenni tézkd, namahava PA [MET-min/tyden]

Stfedni PA — tydenni stiedn¢ télesné narocna PA [MET-min/tyden]

Chize — celkova tydenni realizovana chtize [MET-min/tyden]

Celkova PA — kompletni tydenni realizovana PA [MET-min/tyden]

Rozdéleni PA muzi a zen podle intenzity je uvedeno v Obrazku 4, kde jsou
kromé celkové tydenni PA uvedeny také hodnoty intenzivni PA, stfedni PA a chtize.

Z grafického zobrazeni je ziejmé, ze ve vSech typech PA vykazuji vyssi aktivitu muzi.

Rozdily mezi jednotlivymi hodnotami ale nejsou signifikantni.
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5.2  Pohybova aktivita a BMI

Zkoumany soubor je rozdélen podle BMI na dvé skupiny. Prvni skupina je
tvofena jedinci s BMI do 25 a obsahuje 44 Clenti, druha skupina je tvofena jedinci

s BMI nad 25 a obsahuje 60 ¢lent.

Obrazek 5. Tydenni PA rozdélena podle charakteru PA a BMI respondenti
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Vysvétlivky:

Zaméstnani — tydenni PA v zaméstnani [MET-min/tyden]

Doprava — tydenni PA pfi piesunech a dopravé [MET-min/tyden]

Volny Cas - tydenni PA pfi rekreaci, sportu a ve volném ¢ase [MET-min/tyden]

Domov - tydenni PA pti domacich pracich, udrzbé domu a péci o rodinu [MET-min/tyden]

Obrazek 5 znazornuje tydenni PA rozd€lenou podle typu PA a BMI
respondentll. Jedinci s BMI nad 25 vykazuji vys8i PA v zamé&stnani, pii dopravé a pii
péci o rodinu a domov oproti jedincim s BMI do 25. Statisticky vyznamny rozdil je v
PA realizované v zaméstnani (p=0,008). Jedinci s BMI nad 25 vykazuji vyssi PA ve

svém volném case, rozdil vSak neni signifikantni.
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Obrazek 6. Tydenni PA rozdélena podle intenzity a BMI respondentt
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chize stifedni PA PA celkem
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intenzita PA

Vysvétlivky:

Intenzivni PA — tydenni tézka, namahava PA [MET-min/tyden]
Stfedni PA — tydenni stiedné télesné naroéna PA [MET-min/tyden]
Chize — celkova tydenni realizovana chtize [MET-min/tyden]

Celkova PA — kompletni tydenni realizovana PA [MET-min/tyden]

Hodnoty PA rozdéleny podle intenzity jsou znazornény v Obrazku 6. Jedinci
s BMI nad 25 vykazuji vyssi hodnoty ve vSech druzich zkoumané PA nez jedinci s BMI
do 25, jsou tedy pohybové aktivnéjsi. Rozdily v PA jsou statisticky vyznamné pfti chtizi
(p=0,021) a celkové tydenni PA (p=0,017).
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5.3  Pohybova aktivita a vék

Zkoumany soubor je rozdélen podle veéku na dvé skupiny. Prvni skupina
zahrnuje 59 jedinct ve véku od 20 do 35 let. Druhd skupina zahrnuje 45 jedinct ve

vékovém rozmezi od 36 do 61 let.

Obrazek 7. Tydenni PA rozdélena podle charakteru PA a véku respondenti
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Vysvétlivky:

Zaméstnani — tydenni PA v zaméstnani [MET-min/tyden]

Doprava — tydenni PA pfi piesunech a dopravé [MET-min/tyden]

Volny cas - tydenni PA pfi rekreaci, sportu a ve volném ¢ase [MET-min/tyden]

Domov - tydenni PA pii domécich pracich, udrzbé domu a péci o rodinu [MET-min/tyden]

Obrézek 7 znazornuje tydenni PA dvou vékovych skupin (20-35 let, 36-61 let).
Ve vSech zkoumanych typech PA vykazuji vyssi PA jedinci skupiny ve vékovém
intervalu 20-35 let. Statisticky vyznamny rozdil je v PA v zaméstnani (p=0,037) a v PA

vykonavané ve volném case (p=0,005).
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Obrazek 8. Tydenni PA rozdélena podle intenzity PA a véku respondentti
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Vysvétlivky:

intenzita PA

Intenzivni PA — tydenni tézka, namahava PA [MET-min/tyden]

Stfedni PA — tydenni stiedné télesné naro¢na PA [MET-min/tyden]

Chtize — celkova tydenni realizovana chiize [MET-min/tyden]

Celkova PA — kompletni tydenni realizovana PA [MET-min/tyden]

Celkova tydenni PA, PA realizovanid pii chizi, stiedné zatézujici PA a
intenzivni PA jsou zndzornény v Obrdzku 8. Z obrazku je patrné, Ze pohybovée
aktivnéjsi ve vSech druzich PA je skupina ve v€ku 20-35 let. Pfi chlizi se jednd o
signifikantni rozdil (p=0,016). Pii stfedni PA jsou vysledky skupin témét shodné.
Rozdil intenzivnich PA je také statisticky vyznamny (p=0,008). Celkové jsou pohybové

mén¢ aktivni jedinci ve v€ku 36-61 let, dany rozdil ale nespliiuje podminky statistické

vyznamnosti.
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5.4  Organizovana pohybova aktivita

Podle ucasti respondentii na organizovanych PA je zkoumany soubor rozdélen
do dvou skupin. Prvni skupina obsahuje 47 clenti, ktefi se pravidelné neucastni
organizovan¢ PA. Druhd skupina obsahuje 57 clenti, kteti se alesponi jednou tydné

ucastni organizované PA.

Obrazek 9. Tydenni PA rozdé€lena podle charakteru PA a ucasti pfisluSnikli na

organizované PA.
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Vysvétlivky:

Zaméstnani — tydenni PA v zaméstnani [MET-min/tyden]

Doprava — tydenni PA pfi piesunech a dopravé [MET-min/tyden]

Volny Cas - tydenni PA pfi rekreaci, sportu a ve volném ¢ase [MET-min/tyden]

Domov - tydenni PA pti domdcich pracich, udrzbé domu a péci o rodinu [MET-min/tyden]

Obrazek 9 znazornuje PA jedinci rozdélenych podle toho, zda-li se zucastiiuji
libovolné organizované PA. Jedinci, ktefi se zucastiiuji organizované PA, jsou
pohybové aktivnéjsi v zaméstnani, pti doprave a ve svém volném case. Jedinci, ktefi se
nezucastiiuji organizované PA, jsou naopak pohybové aktivnéjsi pii péci o rodinu a
domacnost. Signifikantni rozdil v hodnotach PA je pouze u PA realizované ve volném

gase (p=0,000003).
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Obrazek 10. Tydenni PA rozdélena podle intenzity PA a ucasti piislusniki na
organizované PA
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M s org. PA 2471 3022 1675 7168

intenzita PA

Vysvétlivky:

Intenzivni PA — tydenni tézkd, namahava PA [MET-min/tyden]
Stfedni PA — tydenni stiedn¢ télesn€ narocna PA [MET-min/tyden]
Chize — celkova tydenni realizovana chtize [MET-min/tyden]

Celkova PA — kompletni tydenni realizovana PA [MET-min/tyden]

PA dvou skupin rozdélnych podle i¢asti na organizované PA je znazornéna na
Obrazku 10. Jedinci, ktefi se ucastni organizované PA vykazuji vyssi pohybovou
aktivitu pfi chuazi, sttedni PA, intenzivni PA 1 celkové PA. Jediny statisticky vyznamny

rozdil je v intenzivni PA (p=0,00003).
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5.5  Pohybova aktivita a rodicovstvi

Zkoumany soubor je rozdélen do dvou skupin. Prvni skupinu tvoti 50 jedincii,

ktefi neziji ve spolecné domacnosti s ditétem mladSim 18-ti let (bezdétni). Druhou

vvvvvv

18-ti let (rodice).

Obrazek 11. Tydenni PA rodi¢h a bezdétnych rozdélena podle charakteru PA
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Vysvétlivky:

Zaméstnani — tydenni PA v zaméstnani [MET-min/tyden]

Doprava — tydenni PA pfi piesunech a dopravé [MET-min/tyden]

Volny ¢as - tydenni PA pfi rekreaci, sportu a ve volném ¢ase [MET-min/tyden]

Domov - tydenni PA pii domacich pracich, idrzbé domu a péci o rodinu [MET-min/tyden]

Tydenni PA rodi¢l a bezdétnych je znazornéna na Obrazku 11. Z grafického
feSeni je ziejmé, ze v PA rodici a bezdétnych je velmi podobnd. Rodice jsou méné
pohybové aktivni v zaméstnani, pti dopravé a ve volném case. Oproti tomu jsou vice
pohybové aktivni pii pé¢i o domacnost a rodinu. Zadny rozdil v danych hodnotach viak

neni statisticky vyznamny.
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Obrazek 12. Tydenni PA rodict a bezdétnych rozdélena podle intenzity PA

0_
chtize sttedni PA |intenzivni PA celkem
B bezdétni 2524 2808 1492 6824
Orodice 2067 3209 1052 6328

intenzita PA

Vysvétlivky:

Intenzivni PA — tydenni tézkd, namahava PA [MET-min/tyden]
Stfedni PA — tydenni stiedné télesné naroéna PA [MET-min/tyden]
Chize — celkova tydenni realizovana chtize [MET-min/tyden]

Celkova PA — kompletni tydenni realizovana PA [MET-min/tyden]

Hodnoty celkové tydenni PA, intenzivni PA, stfedn¢ zatézujici PA a PA
vykonané pii chlzi jsou uvedeny v Obrazku 12. Jedinci bez potomkil jsou pohybové
aktivngjsi pfi chizi, intenzivni PA i celkové PA. Rodice jsou pohybové aktivnéjsi pii

stitedn€ zatézujici PA. Vyse uvedené hodnoty nevykazuji signifikantni rozdil.
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6 DISKUZE

Hlavnim ukolem nasi prace bylo zjisténi trovné pohybové aktivity (dale jen PA)
prislusnikti Vézenské sluzby vykonavajicich sluzbu ve Véznici Valdice. Celkovy pocet
104 respondentil jsem vzdy podle daného kritéria rozdélili do dvou skupin. NaSimi
kritérii bylo pohlavi, v€k, BMI, ucast na organizované PA a rodi¢ovstvi. V jednotlivych
skupinach jsme porovnavali hodnoty celkové tydenni PA i hodnoty jednotlivych druhti

PA v navaznosti na diive provedené vyzkumy.

Na zédklad¢ vysledki vyzkumii Suchomela & Sigmundové (2011) jsme pfi
sledovani PA muzt a zen ptredpokladali, ze muzi budou pohybové aktivnéjsi nez zeny.
Vysledky naseho vyzkumu tuto hypotézu potvrdily.

Muzi doséhli vyssich hodnot ve vSech sledovanych druzich tydenni PA. Pii
porovnavani rozdili mezi hodnotami jednotlivych druht PA byl statisticky vyznamny
rozdil pouze u PA muzi a zen v zaméstnani (p=0,023). Toto zjisténi koresponduje s
vysledky vyzkumu realizovaném v letech 2005-2009 na dosp€lé populaci v libereckém
regionu (Suchomel & Sigmundova, 2011). Vyssi PA muzi v zaméstnani odpovida
sluzebnimu zafazeni muzii a Zen ve Véznici Valdice. Zeny jsou pievazné zafazeny na
vykondvané v pfimém kontaktu s odsouzenymi jsou v tomto typu véznice zafazovani
pouze muzi.

Ve vyzkumu Suchomela & Sigmundové (2011) vykazovaly zeny statisticky
vyznamn¢ vice PA pfi praci v domacnosti a okolo domu. Tento jev se u ptislusnika ve
Véznici Valdice nepotvrdil. Pii praci v domécnosti a okolo domu vykazovali vice PA
muzi. Divodem neshody s vysledky pfedchoziho vyzkumu miize byt malé mnozstvi zen

z celkového poctu respondentil v naSem Setfeni.

Pii zjistovani zavislosti velikosti PA a BMI respondentii jsme vychazeli z
predchéazejiciho vyzkumu realizovaného na dospélé populaci v ostravském regionu
v letech 2005-2009 (Fojtik, Sigmund, Mi¢an & Sigmundové, 2011). Na zakladé¢ tohoto
vyzkumu jsme piedpovidali, ze jedinci s BMI nad 25 budou stejné¢ pohybovée aktivni
jako jedinci s BMI do 25. Oproti predpokladiim dosahli signifikantné vyssich hodnot v
celkové tydenni PA pfislusnici vézenské sluzby s BMI nad 25 (p=0,017). Tento fakt

vyvratil nasi hypotézu. Soucasné pfislusnici s BMI nad 25 vykazovali statisticky
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vyznamn¢ vys$si hodnoty v PA realizované v zaméstnani (p=0,021). Tyto vysledky jsou
ale vrozporu sobecnymi pfedpoklady, Ze nedostatecna PA je nejcastéjsi pric¢inou
nadvéahy (Dovalil, Choutka, Svoboda & Teply, 1997).

Hlavnim divodem zminéného rozporu mize byt nedostate¢né zohlednény podil
svalové hmoty pti vypoctu BMI. Silové zalozeny jedinec vazici 85 kg a métici 180 cm
vykazuje hodnotu BMI 26,23, coz ptedstavuje dle Vitka (2008) nadvahu. Ve skute¢nosti
muze byt tento ¢lovek §tihly a pohybové velmi aktivni. Proto mohou byt piisluSnici s
BMI nad 25 pohybové aktivnéj$i nez piislusnici s BMI pod 25. Zjistovani podilu
svalové hmoty pfislusnikl vézenské sluzby nebylo soucasti této prace a mohlo by byt

predmétem dalsiho Setfeni.

Stanovili jsme vékovou hranici 35 let a rozdélili jsme piislusniky do dvou skupin
(20-35 let, 36-61 let). Vzajemn¢ velmi nizky vztah mezi mnozstvim vykonané tydenni
PA a vékem obcCani ostravského regionu (Fojtik, Sigmund, Mian & Sigmundova,
2011) byl zakladem naseho piredpokladu, ze pfisluSnici mladsi 35 let jsou stejné
pohybové¢ aktivni jako pfislusnici starsi 35 let. Vyzkumem jsme zjistili, Ze ptislusnici
mladsi 35 let dosahuji vyssich hodnot ve vSech druzich PA ve srovnani s pfislusniky
star§imi 35 let. Vysledky vyvratily nase predpoklady.

Rozdil mezi celkovou tydenni PA nebyl statisticky vyznamny. Signifikantni
rozdily byly zaznamenany v PA v zamé&stnani (p=0,037), ve volném case (p=0,005) a
pfi chizi (p=0,016). Vysledky jsou obrazem sluzebniho rozlozeni piislusnikd ve
Veéznici Valdice. Mladi pfislusnici na pocatku své kariéry jsou zafazovani na sluzebni
mista, kterd jsou spojena s vysSi PA. Na PA pfislusniki realizované v zaméstnani se

vyrazné podili chiize, coz odpovida vysledkiim naSeho Setteni.

V na$i praci jsme se dale zabyvali vztahem mezi hodnotami PA a ucasti
prislusnikti na organizované PA. Podle Horaka et al. (2011) neni rozdil v hodnotach PA
lidi provozujicich organizované PA a lidi neprovozujicich organizované PA.
U ptislusniki ve Véznici Valdice jsme pifedpokladali potvrzeni vysledkii daného
vyzkumu. Z vysledki nasi prace je ale patrné, ze nas predpoklad byl mylny. Ptislusnici,
ktefi se ucastni organizované PA, dosahli signifikantné vyssich hodnot v intenzivni PA
a PA realizované ve svém volném case. Ze statisticky vyznamného rozdilu v PA

realizované ve volném case je ziejmé, Ze pokud se pfislusnici ucastni organizované PA,
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dana aktivita vyrazné¢ zvySuje mnozstvi vykonané PA ve volném case. Soucasné
realizovana organizovana PA musi mit charakter intenzivni PA.

Zaverecna Cast dotazniku NQLS se tykala poctu déti mladsich 18-ti let Zijicich
v domécnosti respondenta. Podle odpovédi byli prislusnici rozdéleni do dvou skupin na
rodi¢e a jedince bez potomkii. Na zaklad¢ vysledkti pfedchoziho Setfeni (Sigmund,
Sigmundova & Chmelik, 2009), jsme ptredpokladali, Ze jedinci Zijici s détmi mladSimi
18-ti ve spole¢né domacnosti budou pohybové aktivngjsi oproti jedinctim, ktefi neziji ve
spolecné domacnosti s détmi mlad$imi 18-ti let. Pfedpoklad byl mezi pfislusniky
vyvracen. Rozdily v hodnotach PA v zaméstnani, pti doprave, v domacnosti, ve volném
Case, pii chiizi, stfedné zatézujici PA, intenzivni PA ani celkové tydenni PA nejsou
statisticky vyznamné. Z vysledkii vyplyva, Ze rodiovstvi neni vyznamnym faktorem

ovlivitujicim uroven PA pfislusniku.
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ZAVERY

Primérna hodnota celkové tydenni pohybové aktivity pfislusnikti Vézenské
sluzby Véznice Valdice 6566,55 MET-min/tyden fadi pfislusniky dle IPAQ
mezi pohybovée aktivni obCany.

PrisluSnici-muzi jsou pohybové aktivnéjsi nez pftisluSnice-zeny. Prameérna
hodnota celkové tydenni pohybové aktivity prislusnikii-muza je 6799,27 MET-
min/tyden. Primérna hodnota celkové tydenni pohybové aktivity ptislusnic-zen
je 4599,00 MET-min/tyden.

Muzi vykazuji vyssi hodnoty ve vSech druzich sledovanych pohybovych aktivit.
Signifikantni rozdil byl zjisttn u hodnoty pohybové aktivity realizované
v zaméstnani. Hypotéza 1 (H;) byla potvrzena.

PtisluSnici s BMI nad 25 jsou pohybové aktivnéjsi nez ptislusnici s BMI do 25.
Ptislusnici s BMI nad 25 jsou vyrazné pohybové aktivnéjsi v pohybové aktivité
realizované v zaméstnani, pii chlizi a v celkové tydenni pohybové aktivité, ¢imz
byla potvrzena hypotéza 2 (H,).

Pii vypoctu BMI neni zohlednovan podil svalové hmoty. U dobie svalové
vybavenych jedinch nemusi hodnota BMI odpovidat skute¢nému
fyziologickému stavu jedince. Pro zjisténi redlného fyziologického stavu jedince
musi byt uzita piesnéjsi vyzkumna metoda.

Ptislusnici ve véku od 20 do 35 let jsou pohybové aktivnéj$i nez prislusnici ve
véku od 36 do 61 let. Piislusnici ve véku od 20 do 35 let vykazuji vyrazné vyssi
hodnoty v pohybové aktivit¢ realizované v zaméstnani, ve volném case, pfi
chiizi a v intenzivni pohybové aktivité. Hypotéza 3 (Hs) byla vysledky vyzkumu
vyvracena.

Pfislusnici ucastnici se organizovanych pohybovych aktivit jsou pohybovée
aktivnéjs$i nez prislusnici neucastnici se organizovanych pohybovych aktivit.
Ptislusnici ucCastnici se organizovanych pohybovych aktivit jsou vyrazné
pohybové aktivnéj$i ve volném case a vykazuji vys$S$i hodnoty v intenzivni
pohybové aktivité. Vysledky vyzkumu vyvratili hypotézu 4 (Hy).

Ptislusnici zijici ve spole¢né domacnosti s détmi mladSimi 18-ti let jsou stejné
pohybové aktivni jako pfislusnici nezijici ve spoleéné domécnosti s détmi

mlads$imi 18-ti let, ¢imz byla vyvracena hypotéza 5 (Hs).
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Rodicovstvi neni vyznamnym faktorem ovliviiujicim Groven pohybové aktivity
piislusniki Vézenské sluzby Véznice Valdice.

PtisluSnici vykonavaji nejvice pohybové aktivity pii domécich pracich, udrzbé
domu a péce o rodinu (2337,50 MET-min/tyden).

Podle intenzity ptisluSnici vykonaji nejvice pohybové aktivity stfedné zatézujici

pohybovou aktivitou (3016,25 MET-min/tyden).
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8 SOUHRN

Diplomova prace je zaméfena na analyzu urovné pohybové aktivity prislusnika
Vézeniské sluzby s mistem vykonu sluzby ve Véznici Valdice. Setfeni se z(&astnili
pfislusnici slouzici ve sluZzebnim poméru podle zdkona ¢. 361/2003 Sb., o sluZebnim
poméru piisluiniktl bezpecnostnich sbori Ceské republiky.

V uvodni ¢asti, syntéze poznatkd, jsme se zaméfili na vysvétleni zakladniho
pojmu pohybova aktivita a jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka. Ze zjiSténych faktt vyplyva,
ze pohybova aktivita je preventivnim a terapeutickym néstrojem k prodlouzeni délky
zivota a zvySeni jeho kvality. Samostatnd kapitola byla vénovdna nespornym
zdravotnim rizikiim a komplikacim zpisobenym nedostatkem pohybové aktivity. Druha
polovina syntézy poznatkii byla zaméfena na informace o Vézeiské sluzbé Ceské
republiky, Véznici Valdice a jejich pfisluSnicich. Véznice je obecné znacné stresoveé
prostiedi. Prace ve Véznici Valdice, ktera je jednou z nejptisnéji stieZenych véznic
v nasi zemi, je velmi psychicky narocnd. Vhodna pohybova aktivita by méla byt pro
ptislusniky vhodnym kompenzacnim prostfedkem jejich naro¢ného povolani.

Hlavnim cilem prace bylo zjisténi Urovné pohybové aktivity piisluSnika
Vézetiské sluzby Ceské republiky vykonavajicich sluzbu ve Véznici Valdice. Dale jsme
se vnasem vyzkumu zaméfili na zjisténi vlivu véku a BMI na mnozstvi provadénych
pohybovych aktivit. Soucasné jsem zjist'ovali rozdil v mnozstvi pohybové aktivity mezi
muzi a zenami, rozdil v mnoZzstvi pohybové aktivity mezi rodici zijicimi se svymi détmi
a osobami Zijicimi bez potomkil a rozdil v mnozstvi pohybové aktivity mezi jedinci
provozujicimi organizovanou pohybovou aktivitu a jedinci, ktefi zddnou organizovanou
pohybovou aktivitu neprovozuji.

Pohybova aktivita ptisluSnikii byla zkouména dotaznikovou metodou pomoci
mezinarodniho dotazniku Prostfedi a pohybovéa aktivita — Neighborhood quality of life
study (NQLS). Setfeni se zucastnilo 104 ptislusnikii (93 muzt a 11 Zen). Statisticky
soubor byl rozdélen vzdy do dvou skupin podle pohlavi, véku, BMI, ucasti na
organizovanych pohybovych aktivitdich a rodiCovstvi. Jednotlivé skupiny byly
porovnavany podle hodnot celkové tydenni pohybové aktivity i jednotlivych druh
tydennich pohybovych aktivit uddvanych v jednotkdch MET-min/tyden.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze muzi jsou pohybové aktivnéj$i v zaméstnani nez
zeny. Vyss$i pohybova aktivita muz v zaméstnani odpovida sluzebnimu zafazeni muza
a zen ve Véznici Valdice.
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Z vysledku je dale zifejmé, ze prislusnici s BMI nad 25 jsou pohybové aktivnéjsi
nez prtisluSnici s BMI do 25. Pfislusnici s BMI nad 25 dosahli signifikantné¢ vysSich
hodnot v celkové tydenni pohybové aktivité. Soucasné ptisluSnici s BMI nad 25
vykazovali statisticky vyznamné vys$S§i hodnoty v pohybové aktivité realizované
v zamé&stnani.

Déle bylo zjisténo, ze pftisluSnici mladsi 35 let jsou pohybové aktivné;si
v zam¢stnani a ve volném cCase a nez prislusnici starsi 35 let. PfisluSnici mladsi 35 let
také dosahli vysSich hodnot v pohybové aktivit¢ vykonané pii chlzi. Hodnoty
odpovidaji fyzické naro¢nosti sluzebnich pozic, na které byvaji umistovani mladi
prislusnici na poc¢atku svych kariér.

Vysledky dale ukazuji na fakt, Ze pfisluSnici Gcastnici se organizovanych
pohybovych aktivit jsou ve volném Case pohybove aktivnéjsi nez ptislusnici netcastnici
se organizovanych pohybovych aktivit. Naopak rodi¢ovstvi neni vyznamnym faktorem

ovliviyjicim uroven pohybové aktivity prislusniki.
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9 SUMMARY

The theses analyze the level of the physical activity among the Prison Service
Officers serving in the Valdice Prison. The officers in service relation under Act no.
361/2003 Coll., on service relation of members of security corps of the Czech Republic,
took part in the research survey.

In the first part, the synthesis, we focused on explaining the basic term of the
physical activity and its influence on the human health. The detected facts show that the
physical activity has been preventive and therapeutic instrument leading to prolong the
life expectancy and to improve the quality of life. The separate chapter was about the
undisputed health hazards and complications caused by the lack of physical activity.
The second part of synthesis was focused on the information about the Prison Service of
the Czech Republic, the Valdice Prison and its officers. The prison has stressing
environment in general. The work in the Valdice Prison is one of the most severe
prisons in our country. That is way working there is very mentally difficult. The
appropriate physical activity should be a suitable compensatory remedy for this very
demanding job.

The main target of my theses was find out the level of the physical activity
among the Czech Republic’s Prison Service Officers serving in the Valdice Prison. We
also focused on finding the influence between the age, the BMI and the quantity of the
physical activity. As well we focused on finding the difference in quantity of the
physical activity between men and women, between parents living with their children
and man without children, also differences between persons who practice organized
physical activity and persons without organized physical activity.

The physical activity of the officers was researched by the Neighborhood quality
of life study (NQLS). The number of investigated officers was 104 (93 men and 11
women). According to the results the statistical file was always divided into two groups
by the sex, the age, the BMI, the attendance on organized physical activities and
parenthood. The individual groups were compared on the base of total week physical
activity number even though the individual types of week physical activities, given in
MET-min/week units.

The results of the research show that men are at work more physically active
than women. Higher physical activity among men at work corresponds with the position

of men and women in the Valdice Prison.
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From the results is obvious that the officers with the BMI above 25 are more
physically active than the officers with the BMI till 25. The officers with the BMI above
25 reached the significantly higher numbers (rates) in total week physical activity and
statistically higher numbers of physical activity realized at work.

Also it has been found that the officers till 35 and younger are more physically
active at work and in their free time than the offers older 35 years. The officers younger
35 achieved higher numbers in walking too. The values correspond with the physical
demands on staff position. The young officers use to be hired on these positions at the
beginning of their careers.

The results show the fact that the officers attending the organized physical
activities are more active in their free time than their colleges not attending organized
physical activities. On the other hand parenthood is not the important factor that

influences the level of their physical activity.
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Ptiloha 1:
Dotaznik Prostfedi a pohybova aktivita - Neighborhood quality of life study (NQLS)
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