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1 UVOD

Ve starém Recku platilo pravidlo, Ze vzdé&lany &lovék musi umét &ist, psat a
plavat. Cteni i psani se dnes ugime v ramci povinné $kolni dochazky a pokud se
tyka plavani, nemélo by to byt jinak.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) sice v kapitole
5.8.2 doporucuje v ramci uCiva pro zakladni Skoly zakladni plaveckou vyuku, prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu, avSak teprve pokud je toto doporucené
ugivo zahrnuto do $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) dané zakladni $koly
stava se zavaznym (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2005). Pfi zafazovani plavecké
vyuky do Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly rozhoduje vedeni Skoly
neziidka na zakladé ekonomickych faktorli, zejména nakladl na dopravu déti do
plaveckého bazénu. Nékteré Skoly vyuku plavani do svych Skolnich vzdélavacich
plani nezafazuji, nebo zekonomickych duvodl sluCuji dvé hodiny do
devadesatiminutovych celku.

Predkladana prace v pfehledu poznatkd mapuje pocet zakladnich Skol v okrese
Prostéjov, které ve Skolnim roce 2012/2013 do svych Skolnich vzdélavacich
programu vyuku plavani nezaradily. Vyzkumna ¢ast prace sleduje rozdilny rozvoj
osmi vybranych plaveckych dovednosti u vybraného souboru zakl ve slouc¢enych
devadesatiminutovych vyu€ovacich hodinach a srovnavaciho souboru zakld ve
vyuCovacich hodinach s normalni délkou.

K zarazeni vyuky plavani do vzdélavaciho programu vSech zakladnich skol
by nas méla pfivést nejen snaha pribliZit se idealim antického Recka, ale také

statistika poétu utonulych v Ceské republice (Obrazek 1).
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Obrazek 1. Podet zemielych utonutim 1919 — 2006 (Cesky statisticky ufad, 2007,
33)

Jak vyplyva z vySe uvedeného grafu, pocet osob zemrelych utonutim na uzemi
naseho statu se az do roku 2006, ktery byl poslednim rokem povinné plavecké
vyuky na zakladnich Skolach stale snizoval. Z historického maxima v roce
1920,kdy bylo zaznamenano 681 utonulych klesl pocCet utonulych i pfes oscilace
v jednotlivych letech az na hodnoty kolem 200 utonulych osob ro¢né. | kdyz vyse
uvedeny graf Ceského statistického ufadu (CSU) nezohledfiuje snizeni &etnosti
sledovaného souboru zpisobené rozdélenim Ceskoslovenska v roce 1992, je z néj
patrna sestupna tendence i po vzniku samostatné Ceské republiky od 1.1.1993.
Statistiku utonulych po roce 2006 nevydal zatim CSU v podobé grafu. Vyvoj poétu
utonulych po roce 2006 dokladam v prehledu vodni zachranné sluzby Ceského
Cerveného kfize, ze kterého je patrna stagnace poctu utonulych na hodnotach

211-259 utonulych osob ro¢éné v letech 2007-2011 (Pfiloha 1).



| kdyby informace z této bakalarské prace poslouzily pouze jako argumenty
k zafazeni plavecké vyuky na zakladnich Skolach mezi povinné pfedméty myslim,

Ze jeji sepsani mélo smysl.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie vyuky plavani ve svéteé

Plavani jako existenéni podminka pfeziti je tésné spjato s vyvojem lidského
druhu od jeho prvopocatku. ,K tomu, aby muzi, zeny a déti rodu Homo erectus
preplavali pfed 1,5 milionem nebo 1 milionem let 5 nebo 20 km, museli byt dobrymi
plavci a s dobrou technikou plavani...“(MotyCka et al.,2001, 17).

Prvni historicky dolozené doklady o vyuce plavani pochazeji z obdobi
otrokarské spoleCnosti. V staroegyptskych papyrech je zminka o uciteli plavani,
ktery vyuCoval déti faraonu. Motiv plavajiciho Clovéka se Casto objevuje na
soskach, vazach i nasténnych malbach starého Egypta (Hoch et al., 1987).

V starovéké Ciné vznikaly prvni plavecké Skoly, které byly sougasti $kol
normalnich. Cinsky lékaf Fu-su, se zabyval vlivem klimatu na lidsky organismus a
nutnosti otuzovani (Blatny, 1996).

Na pét tisic let starém babylonském nasténném reliéfu z oblasti ,Nagoda“
(Obrazek 2) je vidét pouziti nafouknutych méchu jako nadleh&ovacich pomucek pfi

plavani.

Obrazek 2. Plavci na reliéfu Nagoda, (www.hellas-glana.nl, 2013)
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V obdobi antiky dosahla vyuka plavani nejvétsiho rozmachu v Recku. Plavani
zakladnim znalostem Clovéka, kdo neumél Cist a plavat byl povazovan za
nevzdélance. Vyuka plavani byla neoddélitelnou soucasti vojenského vycviku.
Specialné vycviceni plavci pfi namornich bitvach méli za ukol pfiblizit se pod vodou
k nepratelskym lodim, zpGsobit tam paniku jes$té pfed zahajenim boji. Recky
zpUsob vychovy vojaka se pozdé&ji pfenesl i do Rima. Obdobou gladiatorskych
zapasu ve vodé byly tzv. naumachie, pfi kterych se snazil jeden zapasnik utopit
druhého. Z fimské epochy se zachovaly prfepychové |azné a bazény. Caracallovy
lazné meély bazén orozmérech 55 x 20 metrl s ohfivanou vodou (Hoch et al.,
1987).

V obdobi stfedovéku dochazi k upadku télesné vychovy a tim i vyuky plavani.
Pricinou tohoto stavu byla kfestanska ideologie, ktera v pé&ci o télo vidéla odvadéni
pozornosti Cloveka o Cistotu duSe.Vyjimku tvofil jen rytifsky stav, ktery mélo
zafazeno plavani mezi tzv. sedm rytitskych ctnosti. (Késsl, Stumbauer & Waic,
2006)

Teprve v obdobi humanismu a renesance dochazi k navratu k antickym ideallim
a uvolnéni od cirkevni upjatosti. V roce1538 vydal Mikula§ Wynmann z Ingolstadtu
prvni u€ebnici plavani.J. A. Komensky ve svém spise Orbis pictus zobrazil pod
heslem ,plavani“ rizné zplasoby pfekonavani vodnich toki
Clovékem (Hoch et al., 1987).

Pocatky sportovniho plavani jsou spjaty s vykony vytrvalostniho charakteru.
Popud k témto vykonum dal anglicky basnik lord G. G. Byron, ktery preplaval r.

1810 Dardanelskou uzinu (asi 1400 metrtl). Chtél tim oveéfit pravdivost fecké baje
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o Leandrovi, podle které Leandros kazdy vecer plaval pfes Dardanelskou Uzinu za
svou milenkou Hérénou (Hoch et al., 1987).

Cin lorda Byrona ovlivnil dal$i vyvoj svétového plavani. V roce 1875 preplaval
anglicky kapitan M. Webb jako prvni Clovék kanal La Manche. Jeho vyzvu pfijal
témér o sto let pozdéji, v roce 1971, i nas FrantiSek Venclovsky, ktery pokofil kanal
La Manche v &ase 15 hodin 26 minut. (Zidek, 1997).

K renesanci vyuky plavani dochazi v Evropé az v obdobi kapitalismu. Doba
vyzadovala hlubsi a komplexnéjsi vzdélani. Na nové zakladanych pedagogickych
ustavech se vyuc€ovala i té€lesna vychova a plavani.

Prvni novodoby plavecky bazén (nepogitame-li 1azné ve starém Rimé&) byl
otevien v roce 1828 v Anglii (Johnson, 2006). V roce 1837 bylo v Londyné uz Sest
krytych bazénl a poradaly se soutéZze mezi plaveckymi kluby a studentskymi
kolejemi. Anglie se stala kolébkou novodobého sportovniho plavani a metody
vyuky plavani se odtud rozSifovaly do ostatnich zemi Evropy (Hoch et al., 1987;

Kossl, Stumbauer & Waic, 2006).

2.2 Historie vyuky plavani na uzemi Ceské republiky

Na rozdil od antického Recka a Rima nebyl na uzemi naseho statu v obdobi
starovéku rozvinuty otrokarsky stat, ktery by pro privilegovanou vrstvu otrokaru
zajistil komplexni vzdélani vcetné vyuky plavani. V obdobi feudalismu byla
v nadich zemich péce o télo a o rozvoj télesnych dovednosti potlaCena vlivem
kfestanské ideologie stejné jako v celé Evropé. O organizované vyuce plavani na
uzemi naSeho statu mizeme tedy hovofit az v prvni poloviné devatenactého

stoleti.
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,onahy po organizovani plaveckého vycviku v Ceskych zemich se projevu;ji
od poloviny 19. stoleti, a to nejdfive po linii Skolské, pozdéji téz po linii klubové®.
(Preislerova, 1983, 13).

Plavecké zavody konané v téchto dobach probihaly na otevifenych vodach a
meély exhibicni charakter. Prvni historicky dochovana zminka je o plaveckych
zavodech konanych v roce 1845 pfi pfilezitosti pfijezdu prvniho parniho viaku
z Olomouce do Prahy (Hoch et al., 1987).

Na zakladnich Skolach se plavani zaCalo vyuCovat az poCatkem dvacatého
stoleti. Prvnim pedagogem, ktery se vénoval vyuce plavani, byl prazsky ucitel
FrantiSek Grafnetter (1890-1949), ktery organizoval kurzy plavani pro déti
prazskych Skol a pro ucitele poradal kurzy plaveckych instruktort (Pus, 1996).

.,V Brné podobnou ulohu sehral FrantiSek Majda (1886-1960), ktery vedl
plavecké kursy pro brnénskou mladez a vydal celkem Sest plaveckych publikaci®
(Preislerova, 1983, 15).

K masovému rozSifeni vyuky plavani pfispéla také organizace YMCA (Young
Men's Christian Association), ktera ji zavedla v plaveckém vycviku na letnich
prazdninovych taborech. Odtud se pfenesla i do praxe Sokola. Po prvni svétové
valce v Praze roku 1919 vznikl Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz (Cs.
APS), ktery se dal staral o rozvoj zavodniho plavani. Tim, Ze se stal ¢lenem FINA
(Fédération Internationale de Natition Amateur), byla vytvofena pevna zakladna
pro dalsi rozvoj plavani v tehdejsim Ceskoslovensku (Preislerova, 1983).

Skolni vyuka plavani byla poéatkem dvacatého realizovana prevazné na
otevienych koupalistich, coz znamenalo znacné omezeni vyuky plavani pouze na

teplé obdobi roku pfed zacatkem prazdnin a po jejich skon€eni. Masovy rozvoj
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vyuky plavani na zakladnich Skolach byl podminén vystavbou krytych bazénu
s celoroCnim provozem.

V obdobi prvni republiky bylo na tzemi Ceskoslovenska postaveno $est krytych
bazénu, v letech 1945-1960 jen Ctyfi, v letech 1960-1970 uz jich bylo 16 a v letech
1970-1980 bylo celkem postaveno 79 krytych bazénu (Sklenaf, 1992).

Po dokonceni vystavby bazénlu ve vSech okresech mohla byt vyuka plavani
zarazena jako povinné ucivo pro zaky zakladnich Skol, protoze nejvétSi pocet
utonulych byl v tehdejsi CSSR pravé v kategorii zak zakladnich $kol. Dne 20. zafi
1980 byla pfijata smérnice Ministerstva Skolstvi ¢. 15 ,Cil plaveckého vycviku,
organizace zakladniho plaveckého vycviku, odborné zabezpeceni, bezpecnost a
ochrana zdravi zaku pfi plaveckém vycviku a finanéni zabezpeceni“. Pfijetim této
smérnice byl uzakonén plavecky vycvik pro zaky zakladnich Skol jako povinny
(Bank, 1991).

Tato smérnice zajiStovala, Ze plavecka vyuka byla pevné zakotvena v
osnovach a byla organizovana v rozsahu dvaceti vyu€ovacich hodin, nejpozdéji ve
4. roCniku zakladnich 8kol. Organizacné, v€etné kazdoro¢niho vyhodnoceni,
zajistoval vyuku ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi Cesky svaz plaveckych
sportd (CSPS). V roce 1984 prestala vyuku plavani podporovat Ceska statni
pojistovna (Pus, 1996).

Stav, kdy vyuka plavani byla neoddélitelnou soucasti zakladniho vzdélani, byla
zajisténa pro vSechny déti zakladnich Skol a garantovana statem u nas trval presné
Ctvrt stoleti. Od prvniho zafi 1982 se zacalo plavani vyu€ovat povinné na vSech
zakladnich Skolach dle smérnice Ministerstva Skolstvi €. 15/1980, coz trvalo az do
1. 9. 2007, kdy se zadalo na nasich $kolach ugit podle Skolnich vzdélavacich

program@ (SVP). V SVP uz nemusi byt vyuka plavani povinné zafazena, protoze
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Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP zV), C. j. 31504/2004-
22 sice v kapitole 5.8.2 doporucuje v ramci uciva pro zakladni Skoly i zakladni
plaveckou vyuku, ale teprve pokud je toto doporucené ucivo zahrnuto do Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP) dané zakladni $koly stava se zavaznym.

(Vyzkumny ustav pedagogicky, 2005).

Rozhodné netrpim nostalgii za minulym totalitnim rezimem, ale myslim, ze
kdyz tento funguijici systém mohl uspésné pfispivat k prevenci déti pfed utonutim i
sedmnact let po padu komunismu (1990-2007), nebylo tfeba jej rusit.

Pfi zafazovani plavecké vyuky do Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly
dnes rozhoduje vedeni Skoly nezfidka na zakladé ekonomickych faktorl, zejména
nakladd na dopravu déti do plaveckého bazénu. U nékterych Skol hradi dopravu
déti do bazénu rodice, ale Skoly se tak dostavaji do konfliktu se zakonem 561/2004
(Skolsky zakon), ktery v § 2, odst. d), zaru€uje zasadu bezplatného zakladniho a
stfedniho vzdélavani statnich ob&ant Ceské republiky nebo jiného &lenského statu
Evropské unie ve Skolach, které zfizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci.

Cast zakladnich 8kol zvy$e uvedenych dvodd vyuku plavani vibec
nerealizuje. Pomér Skol bez plavecké vyuky a Skol s vyukou plavani v okrese
Prostéjov, zjistény vlastnim Setfenim ve Skolnim roce 2012/2013 uvadim v kapitole

2421
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2.3. Historie vyuky plavani v okrese Prostéjov

Prvni prostéjovsky plavecky oddil vznikl v roce 1951 pod Télovychovnou
jednotou Ceskoslovenské stavebni zavody (TJ CSSZ) Prost&jov. Mezi prvnimi
prukopniky byli Knézek, Reznak, Svoboda a Vachek spolu s Jaroslavem
Salamounem Plavci trénovali na otevieném bazénu koupali$té Sokola I. za
Kosteleckou ulici, ktery méfil 25 metrd. V roce 1952 Plavecky oddil TJ CSSZ
Prostéjov zacina poradat zajezdy do krytych bazénl okolnich mést, coz vede ke
zvySenému zajmu o plavani v Prostéjové a nasledovnému naboru novych
uchazecu do plaveckého oddilu.

V roce 1954 se v Prost&jové konaly prvni prebory Ceskoslovenské republiky
pod zastitou prostéjovského oddilu, ktery pfebira nové jméno - Tatran Prostéjov.
V roce 1958 Tatran Prostéjov zménil své zazemi z bazénu koupalisté Sokola I., na
otevieny bazén TJ Gala v Drozdovicich s délkou 50 metra a pfijal nové jméno TJ
Slovan Prostéjov (TJ Gala, 1981).

V roce 1963 dostal rozvoj plavani v Prostéjové zcela nové moznosti. V kvétnu
1963 byl zkolaudovan novy kryty plavecky bazén na Florianském nameésti.

Stavba je umisténa v misté silného podzemniho zdroje vody, ktery vyuziva i
nedaleka méstska sladovna. Bazén ma objem sedm set osmdesat metru
krychlovych a je rozdélen do Sesti plaveckych drah po pétadvaceti metrech deélky.
Areal je navrzen jako viceucCelovy komplex, ve kterém je kromé bazénu umisténa i
sauna, masaze, kosmetika, kadefnictvi a pradelna (Odbor pro vystavbu a vodni
hospodarstvi mésta Prost&jova, 1959).

V roce 1963 se plavecky oddil pfejmenoval na Té&lovychovnou jednotu Gala

Prostéjov a zacCal vyuzivat novych tréninkovych moznosti v krytém bazénu. Kryty
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plavecky areal umoznil celoroCni trénink plavcl a vznik dalSich plaveckych aktivit v
Prostéjové. Pfi plaveckém oddile vznika plavecka pfipravka. V krytém bazénu
probiha plavecka vyuka prostéjovskych zakladnich Skol i plavecka vyuka
specialnich plaveckych tfid (TJ Gala, 1981).

Dne 1.9.1977 byla oteviena nova zakladni Skola na ulici Dr. Horaka, s vlastnim
bazénem o délce 12,5 metru a tfemi plaveckymi drahami. Tato Skola zacala
zajiStovat vyuku plavani i pro okolni zakladni a matefské Skoly (Zakladni Skola

Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24, 2013).

2.4. Soucasny stav vyuky plavani v okrese Prostéjov

Prostéjov s méné nez 45 000 obyvateli disponuje dvéma krytymi bazény a
jednim specialné upravenym bazénem pro kojenecké plavani. VSechna tato
zafizeni funguiji celoro¢né. Diky této vybavenosti mize v sou¢asné dobé probihat
v Prostéjové pfipravna, zakladni i zdokonalovaci plavecka vyuka jak ve sfére

Skolni, tak i ve sféfe mimoskolni.

2.4.1 Mimoskolni vyuka plavani v okrese Prostéjov

Mimoskolni pfipravna plavecka vyuka je v Prostéjové zastoupena plaveckymi
kluby Krokodylek a Chobotni¢ka s.r.0., které organizuji plavani kojencu, batolat a
pfipravnou plaveckou vyuku predSkolakl v bazénu zakladni Skoly na ulici
Dr.Horaka.

Zakladni a zdokonalovaci plavecka vyuka neorganizovana ve Skolnim sektoru

probiha v plaveckém oddile TJ Prostéjov o. s.. Tato télovychovna jednota je
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nastupnickou organizaci TJ Pozemstav Prostéjov (TJ PoPro [sic]) a jeji plavci
trénuji v pétadvacetimetrovém bazénu méstskych lazni na Florianském namésti.
Oddil plavani se €leni podle ruznych cilovych skupin na pét ¢asti: pfipravka,
kondi¢ni oddil ,Delfin“, pfipravné druzstvo, zakovské tréninkové druzstvo a
dorostenecké tréninkové druzstvo (TJ PoPro, 2013).
Pripravka poskytuje détem od 6 do 11 let zakladni a zdokonalovaci plavecky
vycvik, kde se dité naudi tfi zakladni plavecké zpusoby a bezpecné zvladne

uplavat az 1 000 metru (TJ PoPro, 2013).

2.4.2 Skolni vyuka plavani v okrese Prostéjov

Vyznamny podil na zajisténi Skolni plavecké vyuky v okrese Prostéjov ma
Zakladni Skola Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24, ktera disponuje vlastnim krytym
bazénem. Skola zajistuje zakladni plaveckou vyuku pro svoje zaky a na zakladé
smluvniho vztahu i pro zaky jinych zakladnich Skol. K tomuto uc€elu vyuziva jak
vlastniho bazénu, tak i pétadvacetimetrového bazénu méstskych lazni na
Florianském namésti.

Zdokonalovaci plaveckou vyuku realizuje ZS Dr.Hordka ve svych specidlnich
plaveckych tfidach. ,V plavecké tfidé je posilena hodinova dotace o 4 disponibilni
hodiny, a to v 1. az 4. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu v pfedmétu Plavecky vycvik.
V 5. ro€niku maji zaci plavecke tfidy pfedmét Plavecky vycvik jako nepovinny (NP)*
(Zakladni Skola Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24, 2007, 13).

Cast zakladnich $kol realizuje zakladni plaveckou vyuku vlastnimi silami tak, Zze

si od domovni spravy mésta Prostéjova pronajima ¢ast bazénu v méstskych
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laznich a vyuku zabezpecuje vlastnimi uciteli télesné vychovy, ktefi absolvovali
rekvalifikaCni kurz a ziskali kvalifikaci cviCitele plavani a tim splnili podminky

§ 22 zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.

2.4.2.1 Vyuka plavani na zakladnich skolach

V okrese Prostéjov je kromé zakladni umélecké Skoly a zvlastni Skoly celkem
padesat zakladnich Skol. Ve Skolnim roce 2012/2013 probihal zakladni plavecky
vycvik na Ctyficeti tfech zakladnich Skolach, coz jest 86 % z celkového poctu
(z padesati) zakladnich Skol na okrese Prostéjov. Z dlivodu sniZzovani nakladi na
dopravu pfistoupilo 19 zakladnich Skol ke sluCovani dvou vyucCovacich hodin do

devadesatiminutovych celkl (Obrazek 3).

Normalni
hodiny ma
Plave 24 $kol
43 skol
tj.86,00%
Sloucené
hodiny ma
19 skol

Vysvétlivky: Celkovy poCet zakl.8kol v okrese (n=50), Ciselné podklady ke
grafu jsou v kapitole 11 Tabulky, (Tabulka 1).

Obrazek 3. Pocet Skol se slou¢enymi a normalnimi hodinami plavani
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Vyuka probiha ve druhych a tfetich roénicich zakladnich $kol. Zaci druhych
ro¢nikd absolvuji zakladni plavecky vycvik vétsinou ve Skolnim bazénu na Zakladni
$kole Dr.Horaka. Zaci tretich roénik( plavou v pétadvacetimetrovém bazénu
meéstskych lazni v Prostéjove.

Doprava zakua druhych a tfetich ro€nikd probiha vétSinou spole¢né jednim
autobusem, pfiCemz nejprve vystoupi zaci druhych ro¢nikd u bazénu Zakladni
Skoly Dr.Horaka a zaci tretich ro¢nikl pokracuji autobusem dal k vétSimu bazénu
méstskych lazni. Zaci absolvuji 20 hodin vyuky plavani ve druhém roéniku a 20

hodin ve trfetim ro¢niku.
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2.4.2.2 Vyuka plavani na stfednich skolach

V okrese Prostéjov je celkem patnact stfednich Skol a stfednich odbornych
ucCilist s maturitou. Naprosta vétSina (14 stfednich Skol) se nachazi pfimo
v Prostéjové, kde je pétadvacetimetrovy kryty bazén. Presto mélo ve Skolnim roce
2012/2013 vyuku plavani ve svém Skolnim vzdélavacim planu pouze pét stfednich

Skol (Obrazek 4).

Plave
5 skol
t).33,33%

Neplave
10 skol
t].66,67%

Vysvétlivky: Celkovy podet stfednich kol a SOU v okrese (n=15),8iselné
podklady ke grafu jsou v kapitole 11 Tabulky, (Tabulka 2).

Obrazek 4. Pocet stfednich skol s vyukou plavani

Plavecka vyuka stfednich Skol probiha v pétadvacetimetrovém bazénu méstskych
lazni v Prostéjové jedenkrat tydné po dobu jednoho pololeti. Jedna vyucovaci
hodina trva 45 minut. U zadné ze stfednich Skol nedochazi ke sluCovani

vyuCovacich hodin do devadesatiminutovych celkl. Studenti stfednich $kol
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absolvuji celkem dvacet vyuCovacich hodin, ve kterych zdokonaluji pohybovou
souhru u tfi zakladnich plaveckych zplUsobl (kraul, znak a prsa) metodou
prvkového plavani, uCi se starty a obratky zakladim zachrany tonouciho ve vodé,

vCetné skoku do neznamé vody.

2.5 Plavani a jeho vyznam

2.5.1. Zdravotni vyznam plavani

Plavani ma pozitivni vliv na dlouhodobé udrzeni dobrého zdravotniho stavu
Clovéka, ktery je dan silové vytrvalostnim charakterem této pohyboveé Cinnosti a
také vodnim prostfedim.

Pohybové aktivity ve vodé jsou ¢asto vhodnéjsi nez jiné pohybové aktivity

doporuc€ované pro podporu zdravi. Plavani zatéZuje vétSinu hlavnich svalovych

skupin. Na rozdil od dalSich lokomo¢€nich €innosti (chize, béh, cyklistika, in-line
brusleni, béh na lyzich) zatéZuje rovhomérnéji jak dolni koncetiny, tak i horni
koncCetiny. Proto je plavani vhodné i pro ty, u kterych samostatny pohyb na
suchu jiz neni vhodny nebo mozny. Pohybovy trénink ve vodé je vhodnéjSi nez
trénink na suchu pro osoby s nadvahou a obézni, pro osoby s ortopedickymi
vadami....Je pro jedince s télesnym postizenim ¢asto jedinou pohybovou
aktivitou, kterou Ize provadét bez kompenzaénich pomlcek a samostatné

(Cechovska, Jurak & Pokorna, 2012, 19).

Plavani neni omezeno Zzadnou vékovou hranici, do Zivota ¢lovéka zasahuje od
nejutlejSiho détstvi az do pozdniho stafi. Této sportovni aktivité se mizeme

vénovat celoro¢né (Bélkova, 1994).
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Velkou vyhodou je moznost provozovat plavani v krytych bazénech nezavisle
na rocnim obdobi dlouhodobé a pravidelné. Pravidelné provadéné pohybové
aktivity vhodné intenzity snizuji o 30 az 50% riziko vzniku ischemické choroby
srdecni, infarktu, cukrovky typu 2, vysokého krevniho tlaku a rakoviny tlustého

stfeva (Marcus, Forsyth, 2009).

2.5.2 Vychovny vyznam plavani

.Je tfeba upevnovat silu téla, abychom udrzeli silu ducha.”
Victor Hugo

Télesna a duSevni stranka osobnosti Clovéka jsou tésné spjaty. U déti, které
nauCime prekonat strach znového prostfedi a posunovat hranice svych
plaveckych vykonl je pfedpoklad Ze si tyto vlastnosti odnesou i do praktického
Zivota.

Plavani je vzdy spojeno nejen s pocity radosti, Cistoty a krasy prostredi, ale i

s pocitem urcitého druhu strachu ve zménénych podminkach, které je nutno

pfekonavat vuli. Pfekonani vétSich vzdalenosti pfinasi pocity chladu, unavy,

asto i bolesti ve svalech. Uspé&ch pfi pfekonani téchto piekazek posiluje

predevSim sebedlvéru ve vlastni sily, odvahu, a duchapfitomnost. Schopnost a

vlle zachranit lidsky Zivot i za cenu ohrozZeni vlastniho Zivota péstuje v Clovéku

kladné povahové vlastnosti, potlaCuje sobectvi a egoismus. Z vychovného

hlediska jsou tyto stranky plavani zatim nedocenéné (Motycka et al., 2001, 15).
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2.5.3 Spole€ensky vyznam plavani

Plavani provazi Clovéka od prvopocatku vyvoje lidské spoleCnosti a ve vSech
kulturach bylo dulezitou podminkou pro pFeziti a rozvoj lidského druhu.

Plavani je jednou z prvnich pohybovych aktivit, se kterymi se dité ve svém
VyVvoji seznamuje formou organizované vyuky, kterd ma v8echny znaky socialniho
uceni. InterakCni charakter této vyuky poskytuje détem prvni pfilezitost
k navozovani spoleCnych vztahl mezi pedagogem a ditétem a mezi Ccleny
détského kolektivu navzajem. A praveé tyto socialni zkuSenosti prvnich Sesti let
Zivota ditéte vyrazné ovliviiuji socialni zafazeni jedince v pozdéjSim véku a
poznamenavaji cely vyvoj jeho osobnosti (Bélkova-Preislerova, 1994).

Podle sociologll se pohybové aktivity zafazuji do hodnotového systému rodin,
kdy se stavaji trvalou soucasti zivotniho stylu vSech &lenl rodiny a budou dité do
budoucna pozitivné ovliviiovat. Plavani patfi mezi pohybové aktivity s nejvyssi
zdravotni uc€innosti a muze slouzit jako celozivotni prostfedek upevnovani zdravi
(Hochova & Kaufman, 2007).

,Clovék, ktery si neosvojil plavani, je nutn& ochuzen o celou Ffadu
prijemnych, ale i prospéSnych ¢innosti... a v urCitych situacich se nemuze citit
rovnocennym partnerem ostatnim. Vyhyba se proto vodé a Casto ovliviuje i cely
rekreacni a pohybovy rezim své rodiny“. (Bélkova-Preislerova, 1994, 8)

Vzhledem k tomu, Ze plavani je u mnoha lidi celozivotni sportovni aktivitou,
muUze podle mého nazoru plnit stmelujici ulohu mezi generacemi v rodiné a byt
jednim z CinitelU pfi socializaci mladé generace.

.Plavani je pfi zjiStovani preferenci pohybovych aktivit v dotaznikovych
Setfenich uvadéno na prvnich mistech u respondentli obou pohlavi, rizného stafi,

rdznych profesi a bez ohledu na sledované lokality* (Cechovska & Miler, 2008, 82).
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2.6 Etapy plavecké vyuky

Vyuka plavani mize probihat v ramci povinné Skolni dochazky i jako aktivita
mimoskolni. V obou téchto sférach mizeme plaveckou vyuku rozdélit tyto ftfi
etapy:

- pfipravna plavecka vyuka, ktera by méla probéhnout v pfedskolnim véku

- zakladni plavecka vyuka, ktera je uréena pro zaky 1. stupné ZS

- zdokonalovaci plavecka vyuka pro zaky, ktefi jiz zakladni plavecky vycvik

absolvovali

Bélkova et al., 1998).

2.6.1 Pripravna plavecka vyuka

Do této etapy plavecké vyuky zarazujeme plaveckou vyuku nejmensich déti od
tzv. ,kojeneckého plavani“ déti s rodici az po vékovou kategorii do Sesti let.

,Didaktickym zamérem této etapy je =zvladnuti zakladnich plaveckych
dovednosti, tj. potapéni, dychani, splyvani, orientace ve vodé event. zakladnich
prvkl plavecké lokomoce* (Bélkova et al., 1998, 6).

Hlavnim cilem pfipravné vyuky je seznamit dité s vodnim prostfedim, vytvofit
zaklady orientace ve vodé a potapéni, zacit splyvat na zadech a na bfiSe, dychat
do vody. Snazime se odstranit strach z vody, aby bylo dit&¢ schopno se samo
pohybovat ve vodnim prostfedi pomoci nohou. Jako zasadni prostfedek vyuky
v této etapé je hra. Ta je nejvhodnéjSi metodou. Spravné zvolené hry pak velice
rychle odstrani strach z vody, nauci dité vice vyuzivat plaveckou — horizontalni —
polohu s naslednym navratem do polohy vertikalni a v neposledni fadé vytvori

zakladni nacvik na plavecké dychani. Proto by mél cvicCitel pfipravovat vycvikové
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jednotky takovym zplsobem, aby dité bylo zapojeno co nejvice do hravych aktivit a
tim si snaze osvojovalo nové dovednosti. Vyuzivame hlavné téch, kde jsou déti
neustale v pohybu a neprochladnou. Hry musi odpovidat véku a byt organizacné
nenarocne, aby mél cviCitel stale prehled o vSech détech. DoporuCovanymi
plaveckymi zpUsoby v této etapé jsou kraul a znak. Doporu¢ovanou metodou je
metoda komplexni, kdy se cviCenec ve vodé pokusi o provedeni celého
plaveckého pohybu. Nepfihlizime zde k pfesnému provedeni, ani spravnosti
dychani. Jedna se jen o zapamatovani hrubé podoby pohybu, ktera se delSim
opakovanim upevni a zkvalitni. Celkova délka cviCebni jednotky by neméla
pfesahnout 30 min. a to jak zduvodu prochladnuti, tak z dudvodu udrzeni
pozornosti. Doporu€ena teplota vody je 28-30 stupriti. Pocet déti ve skupiné se u
takto malych déti - neplavct — doporuCuje stejny, jako je jejich vék. Znamena to
tedy, Zze na 1 cviCitele by mélo byt 5 déti pétiletych, Sestiletych nejvice 6 (Bank,

1991; Talpa, 1990).

2.6.2 Zakladni plavecka vyuka

AT 4 &4

provozovan na 1. stupni ZS v ramci hodin télesné vychovy u t&ch zakladnich $kol,
které zafadily vyuku plavani do svého $kolniho vzdélavaciho planu (SVP).

Zakladni plavecka vyuka se organizuje u déti mezi 8. a 10. rokem. To je
nejvhodnéjsSi obdobi pro uc€eni se pohybovym dovednostem. Déti v tomto véku
maji rady vodu a jsou jiz schopné koncentrace a spoluprace s ucitelem. Maji dobfe
rozvinutou uroven nervosvalové koordinace a jsou schopné dostatecné zvladnout

motorické uceni (Cechovska & Miler, 2008; Bélkova, 1994).
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Obsah uciva zakladni plavecké vyuky je vsouCasné dobé formulovan
ministerstvem &kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) v novelizované verzi
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), €. |.
MSMT-2647/2013-210 platné od 1.9.2013, ktera ho v kapitole 5.8.2. TELESNA
VYCHOVA v odstavci ugivo vymezuje takto: ,plavani — (zakladni plavecka vyuka)
hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu®
(MSMT, 2013,78).

Rozsah zakladni plavecké vyuky urCuje od 1.9.2012 vyhlaska &. 256/2012 Sb.
takto: ,Pokud Skola zaradi do Skolniho vzdélavaciho programu zakladni plaveckou
vyuku, uskuteCiuje ji v rozsahu nejméné 40 vyuCovacich hodin celkem béhem
prvniho stupné".

Vyuka vétSinou probiha ve druhém a tfetim ro€niku v pribéhu jednoho pololeti
misto jedné hodiny télocviku tydné. Délka vyucovaci hodiny je zpravidla 45 minut.
Zakladni Skoly, které musi na plavecky vycvik dojizdét, voli nékdy z dlvodu
zvySujicich se nakladi na dopravu spojeni dvou vyukovych jednotek dohromady a
vyuka pak trva 90 minut. U lekce trvajici 90 minut se hlavni ¢ast hodiny pferusuje
kratkou prestavkou, ktera pomulze udrzet pozornost, vnimavost a aktivitu zaku
(Pus et al., 1996).

Tepotu vody doporucuje Preislerova (1987) v rozmezi 25 - 28 stupnu Celsia.

Pocet déti ve skupiné vychazi z platnych predpisu. Na jednoho ucitele plavani
pfipada v jednom druzstvu maximalné 10 neplavcl nebo 15 plavcu.

Pfed zahajenim vyuky se provadi vstupni rozfazeni do druzstev na zakladé véku
déti a urovné plaveckych dovednosti. Kazdému druzZstvu je pak pfidélen prostor

v bazénu podle plavecké vyspélosti. UCitel musi mit stale pfehled o poctu déti ve
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skupiné a musi stat tak, aby mél dokonalou kontrolu nad vSemi zaky svého
druzstva.l v této fazi plaveckého vycviku je velmi dulezitym prostfedkem vyuky hra.
Je dobré, aby déti nebraly hodinu plavani jen jako nudny nacvik, nutné je stfidat
aktivity, které vyzaduji vice pozornosti, s aktivitami hravymi. Metoda pouzivana v
této fazi je analyticko-synteticka. Cely jeji postup spociva vtom, Zze komplex
plaveckych pohybu rozdélime na ¢&ast hornich a dolnich koncetin, plavecké
plaveckého zpusobu prsa.. (Bélkova, 1994; Pus et al., 1996; Talpa, 1990).

Dle Banka (1991) by se dité v této etapé€ vycviku mélo naucit plavat jednim

plaveckym zpusobem a uplavat nejméné 25 m.

2.6.3 Zdokonalovaci plavecka vyuka

Navazuje na etapu zakladni plavecké vyuky a mély by se s ni tedy setkat déti,
které uz absolvovaly Ctyficet hodin vyuky plavani. Zakladni Skoly ji zafazuji na
druhém stupni vétSinou jen v pfipadé, pokud maji k dispozici vlastni bazén.

Je zarazovana do vyuky hlavné na viceletych gymnaziich a nizSich ro¢nicich
dalSich stfednich sSkol (Bélkova et al., 1998).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy formuluje v aktualni verzi RVP ZV

obsah zdokonalovaci plavecké vyuky v kapitole 5.8.2. TELESNA VYCHOVA

takto: UCivo...plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka,
pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi prfedchazet adaptace na
vodni prostfedi a zakladni plavecké dovednosti) — dalSi plavecké dovednosti,

dalSi plavecky zpusob (plavecka technika), dovednosti zachranného a

branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportl, rozvoj
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plavecké vytrvalosti (MSMT, 2013,79).

Bélkova et al. (1998) konkretizuje tyto obecné cile v téchto ukolech: prohloubit
adaptaci na vodni prostfedi, zdokonalit prvni ur€eny plavecky zplsob a naucit a
zdokonalit plavecké zpUsoby dalSi, odstranit zbyte€né a neucelné pohyby,
nepfiméfené svalové usili, zdokonalit plavecké dychani, zafixovat automatizaci
spravného pohybového rytmu.

Plavecka vyspélost déti starSiho Skolniho véku je v zdokonalovaci plaveckeé
vyuce velmi diferencovana. Podle stupné osvojeni plaveckych dovednosti je tfeba
rozdeélit zaky do tfi skupin:

a) neplavci — je jich malé procento, ale je nutné s nimi pocitat, rekrutuji se
pfevazné z fad déti dfive nemocnych, osvobozenych z TV nebo nové na
Skolu pfislych, souhrnné z déti, které drive neprosly nebo naprosto
neuspély v zakladnim vycviku

b) slabi plavci — prosli zakladnim vycvikem s nepfili§ dobrymi vysledky a ziskali

Mokré vysveédceni zelva 10 m nebo kapr — 25 m
c) dobfi plavci — ze zakladniho vycviku si odnesli dobrou plaveckou vykonnost —
Mokré vysvédc&eni delfin — 200 m (Talpa, 1990).

Rozdilné urovni plaveckych dovednosti je tfeba pfizpasobit vyuku a roz€lenit
Zzaky do tfi druzstev — zaCate€niky, pokrocilé a zdatné plavce. Doporu€eny pocet
zaku v druzstvu je nejvice 8-12 déti na jednoho ucitele plavani. Dilezité je pfesné
poznani, zafixovani a automatizace techniky cilového pohybu. Pro odstrafiovani
chyb se proto doporuCuje zpocCatku plavat kratSi useky (25-50 m) pomalu. P¥i
rychlém plavani nemusi dojit k sebekontrole a postupnému vytésniovani chybnych
navykd. V této fazi se hojné vyuziva tzv. prvkového plavani, kdy se plave jen

hornimi nebo jen dolnimi kon€etinami nebo je zabér provadén jen jednou pazi
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s vyuzitim nohou k danému plaveckému zplUsobu. Pfi rozdéleni zaka do ffi
druzstev se zacatec€nici u€i jednomu zakladnimu plaveckému zpusobu, eventualné
prvkiim zpUsobu dalSiho. Pokrocili se vénuji zdokonalovani osvojenych dovednosti
a nacviku dalSich plaveckych zpusobul, technickych prvka (starty, obratky) a
prupravé k zachrané tonoucich. Program zdatnych plavcd bude zaméfen vice
kondi€¢nim smérem (Bélkova, 1998).

Dle Banka (1991) by dité v této etapé vycviku mélo uplavat bezpeéné jednim

plaveckym zpusobem nejméné 200 metru.
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3 CiL

Cilem pfedkladané bakalafskeé prace bylo prokazat negativni vliv slu€ovani
vyu€ovacich hodin do devadesatiminutovych celkl na efektivitu vyuky plavani u
zaku zakladnich Skol.

Vyzkumné otazky:

Otazka 1:

Jaka bude mira zlepSeni plaveckych dovednosti u zakd s normalni délkou
vyucCovaci hodiny (celkem 20 vyu€ovacich hodin v délce 45 minut) ?

Otazka 2:

Jaka bude mira zlepSeni plaveckych dovednosti u zakd ve sloucenych
devadesatiminutovych vyucovacich hodinach (celkem 10 vyulovacich hodin v
délce 90 minut) ?

Otazka 3:

Ma slu€ovani vyucovacich hodin plavani do devadesatiminutovych celku
negativni vliv na rozvoj plaveckych dovednosti pfi zachovani celkového objemu

vyuc€ovacich hodin?
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4 METODIKA

Vyzkumu byli podrobeni Zaci tfetich ro¢niku zakladnich Skol okresu Prostéjov,
absolvujici ve Skolnim roce 2012/2013zakladni plavecky vycvik v rozsahu dvaceti
vyuC€ovacich hodin. V&k zaku byl 8-9 let. Jednalo se o smiSené tfidy s obvyklym
pomérem chlapcu a dévcat. Z hlediska zaméfeni vyzkumu nebyl pomér mezi
chlapci a dév€aty podstatny. Byly vybrany dva vybérové soubory probandu :

Prvni vybérovy soubor tvofili Zaci zakladnich Skol: Klenovice, Pivin a UrCice.
Cetnost tohoto souboru byla 52 zaka (n=52). Vyuka plavani probihala ve
slougenych vyugovacich hodinach. Zaci absolvovali celkem deset slougenych
devadesatiminutovych vyu€ovacich hodin.

Druhy vybérovy soubor - kontrolni skupinu, tvofili zaci zakladnich Skol:
Bedihost, Brodek u Prost&jova a Hrubgice . Cetnost druhého souboru byla 51
zakd (n=51). Zaci této kontrolni skupiny absolvovali celkem dvacet vyu&ovacich
hodin o délce 45 minut.

ZpUsob vybéru probandu byl volen tak, aby oba vybérové soubory byly
kromé délky vyu€ovaci hodiny a intervalu mezi vyu€ovacimi hodinami srovnatelné.
Zaci z obou vybé&rovych soubor absolvovali rok pred vyzkumem (ve druhém
roCniku zakladni Skoly) stejny zakladni plavecky vycvik ve stejném bazénu na
Zakladni Skole Dr. Horaka v Prostéjové. Vlastni vyzkum probihal u obou
vybérovych souborl ve stejném prostfedi, v pétadvacetimetrovém bazénu
méstskych lazni Prostéjov a se stejnymi uciteli plavani. Celkovy objem
vyuCovaciho ¢asu byl za sledované obdobi u obou vybérovych souboru stejny —

900 minut.
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Vstupni uroven osmi vybranych plaveckych dovednosti jsem vyzkousel u
testovaného souboru a kontrolni skupiny Zaku ve druhé hodiné plavani na zacatku
Skolniho roku v zafi 2012. Zjisténou vstupni uroven plaveckych dovednosti
(pretest) jsem zapsal do pfipravenych formularu: zaznamova tabulka plaveckych
dovednosti — PRETEST, SLOUCENE HODINY (Tabulka 3) a zaznamova tabulka
plaveckych dovednosti — PRETEST, NORMALNI HODINY (Tabulka 4).

Nasledné jsem proved| pfezkouSeni po skonceni vyuky plavani v lednu 2013 a
dosazené vysledky u obou sledovanych soubort jsem zaznamenal do tabulek :
zaznamova tabulka plaveckych dovednosti —- POSTTEST, SLOUCENE HODINY
(Tabulka 5) a zaznamova tabulka plaveckych dovednosti — POSTTEST,
NORMALNi HODINY (Tabulka 6).

Prfedmétem hodnoceni byly tyto plavecké dovednosti.

- kraulové nohy bez pouziti nadlehCovaci pomucky

- plavecky zpusob kraul

- znakové nohy bez pouziti nadlehovaci pomucky

- plavecky zpusob znak

- prsafské nohy s pouzitim nadleh&ovaci pomucky

-plavecky zpusob prsa

- skok po hlavé

- uplavani vzdalenosti 25 m jednim plaveckym zplsobem
VySe uvedené plavecké dovednosti jsem hodnotil v téchto bodech:

- poloha téla

- pohyby dolnich koncetin

- pohyby hornich koncetin

- souhra pohybu dolnich a hornich konc€etin s dychanim
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Jestlize zak plaveckou dovednost uspésné zvladl ve vSech vySe uvedenych
bodech, zaznamenal jsem do tabulky 1. Pfi nezvladnuti alespon jednoho bodu,
jsem do tabulky zaznamenal 0.

Souhlas probandu s provedenim vyzkumu byl ziskan od jejich zakonnych
zastupcul na prvnich tfidnich schizkach. Anonymita a ochrana osobnich dat
probandul byla zajisténa zplusobem ziskavani a zpracovani dat. Zaznamové
tabulky plaveckych dovednosti byly v zahlavi oznaeny pouze nazvy vybérovych
souboru: ,Sloucené hodiny pretest “ a ,Slou¢ené hodiny postest®, bez uvedeni
nazvu Skoly a bez uvedeni pfijmeni probanda.

Takto ziskana data byla dale anonymné sumarizovana do vysledkovych
tabulek, ve kterych byla dale porovnavana procentualni mira zlepSeni plaveckych
dovednosti celych vybérovych souborl bez jakékoli vazby na osobni data
probandua.

Pro zjisténi poctu Skol, ve kterych plavecka vyuka neprobiha (kapitola 2.4.2.1)
jsem pouzil dotaznikovou metodu Setfeni. Formular dotazniku pfikladam v pfiloze
Cislo.2. Dotazniky jsem rozeslal na e-mailové adresy vSech zakladnich skol
v okrese Prostéjov. Vzhledem k jednoduchosti dotazniku byla navratnost pomérné
vysoka (87%). U 8kol, které na e-mail neodpovédély jsem zjistil odpovédi na
otazky formou telefonického rozhovoru a ve dvou pfipadech bylo nutno vykonat

osobni navstévu.
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5 VYSLEDKY

Tabulka 7. Rozvoj plaveckych dovednosti u Zakl ve slou¢enych

devadesatiminutovych vyu€ovacich hodinach.

ROZVOJ PLAVECKYCH DOVEDNOSTI VE SLOUCENYCH HODINACH

PLAVECKA USPESNOST (%) MiRA ZLEPSENI
DOVEDNOST PRETEST | POSTTEST (%)
1 Kraul — nohy 88,46 96,15 7,69
2 Kraul - souhra 21,15 57,69 36,54
3 Znak — nohy 78,85 94,23 15,38
4 Znak - souhra 32,69 67,31 34,62
5 Prsa - nohy 34,62 86,54 51,92
6 Prsa - souhra 26,92 78,85 51,93
7 Skok po hlavé 30,77 75,00 44,23
8 Uplave 25 m 26,92 80,77 53,85

Tabulka 8. Rozvoj plaveckych dovednosti u kontrolni skupiny Zaku s normalni

délkou vyuc€ovaci hodiny 45 minut

ROZVOJ PLAVECKYCH DOVEDNOSTi V NORMALNICH HODINACH

PLAVECKA USPESNOST (%) MiRA ZLEPSENI
DOVEDNOST PRETEST | POSTTEST (%)
1 Kraul — nohy 90,20 100,00 9,80
2 Kraul - souhra 21,57 66,67 45,10
3 Znak — nohy 76,47 96,08 16,91
4 Znak - souhra 31,37 74,51 43,14
5 Prsa - nohy 33,33 94,12 60,79
6 Prsa - souhra 23,53 88,24 64,71
7 Skok po hlavé 25,49 82,35 56,86
8 Uplave 25 m 27,45 92,16 64,71
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Tabulka 9. Porovnani rozvoje plaveckych dovednosti zakl ve slou¢enych
vyucovacich hodinach s kontrolni skupinou zakl s normalni

délkou vyucCovaci hodiny

POROVNANI ROZVOJE PLAVECKYCH DOVEDNOSTI

PLAVECKA SLOUCENE NORMALNI ROZDIL
DOVEDNOST HODINY (90min) HODINY (45min) | 90 A 45
ZLEPSENI (%) ZLEPSENI (%) (%)
1 Kraul-nohy 7,69 9,80 -2,11
2| Kraul-souhra 36,54 45,10 -8,56
3 Znak—nohy 15,38 19,61 -4,23
4| Znak-souhra 34,62 43,14 -8,52
5 Prsa-nohy 51,92 60,79 -8,87
6| Prsa-souhra 51,93 64,71 -12,78
7| Skok po hlavé 44,23 56,86 -12,63
8| Uplave 25m 53,85 64,71 -10,86
70
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Obrazek 5. Srovnani rozvoje plaveckych dovednosti zaku ve slou¢enych
vyucovacich hodinach (90minut) s kontrolni skupinou zaku

s normalni délkou vyucovaci hodiny(45minut)
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6 DISKUSE

Skupina Zaku ve slou¢enych devadesatiminutovych hodinach méla nizsi miru
ZlepSeni plaveckych dovednosti a to u vdech osmi sledovanych plaveckych prvku.

Rozdil v rozvoji plaveckych dovednosti se nejvice projevil u téch prvka, které
vyzaduji syntézu dfive naucenych, dilCich pohybovych dovednosti do slozitéjSiho
celku.Nejvice je to patrné u plaveckého prvku ,prsa souhra®, (fadek €.6 v tabulce
a sloupec €.6 v grafu), kde byla mira zlepSeni u zaku ve slou¢enych hodinach o
12,78 % nizSi nez u kontrolni skupiny Zakd s normaini délkou vyu€ovaci hodiny.

Druha nejvétsi diference byla zjisténa u plaveckého prvku ,Skok po hlavé*
(fadek €.7) a to 0 12,63 %. Startovni skoky z bloku byly nacviCovany vzdy
v zavérec€né fazi vyu€ovaci hodiny. Ve slou¢enych hodinach oddélili ucitelé plavani
pred patnactiminutovou pauzou hlubokou ¢ast bazénu zabranou a déti stravily tuto
¢tvrthodinovou pauzu takzvanym ,volfiaskem®, kdy se vSechna tfi druzstva spojila
v oddéleni s malou hloubkou a déti si hraly ve vodé na honénou nebo provozovaly
upolové aktivity ve vodé. Nacvik startovnich skoku tedy u déti ve slou¢enych
hodinach probihal po 85 minutach nepretrzité fyzické aktivity. Zaci v této fazi
vyucovani uz vétsinou nebyli schopni dostatecné koncentrace k osvojeni novych
pohybovych dovednosti v takové mife jako déti s normalni délkou vyucovaci
hodiny.
U hlavniho sledovaného ukazatele ,Uplave 25 metri“ byla zjisténa diference

10,86 % v neprospéch skupiny zakl ve slou¢enych devadesatiminutovych

hodinach plavani.
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7 ZAVERY

Porovnanim vysledkl vybérového souboru s kontrolni skupinou se potvrdil
negativni vliv slu¢ovani dvou vyu€ovacich hodin do devadesatiminutovych celkd, i

kdyz celkovy objem vyu€ovaciho €asu byl stejny u obou srovnavanych soubora.
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8 SOUHRN

Po zavedeni ,Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani®
v roce 2005 uz vyuka plavani neni povinnou soucasti ucebnich osnov a nékteré
Skoly ji do svych Skolnich vzdélavacich plant nezarazuji, nebo z ekonomickych
dUvodu slucuji dvé hodiny do devadesatiminutovych celku.

Cilem predkladané diplomové prace bylo prokazat negativni vliv sluCovani
vyuCovacich hodin do devadesatiminutovych celku na efektivitu vyuky plavani u
zaku zakladnich skol.

V teoretické Casti prace je popsana obecna historie vyuky plavani a historie
vyuky plavani v mésté Prostéjové, ve kterém byla provadéna vyzkumna Cast této
prace. Dale jsou uvedeny zakladni informace o vyznamu plavani, etapach
plavecké vyuky a vyuCovacich postupech uzivanych pfi vyuce plavani.

Vyzkumna cast prace sleduje rozdilny rozvoj osmi vybranych plaveckych
dovednosti u vybraného souboru zakl ve slouCenych devadesatiminutovych
vyuCovacich hodinach a srovnavaciho souboru zakl v hodinach s normalni délkou
(45 minut).

Vyzkumu byli podrobeni zaci tfetich roCnikd zakladnich Skol okresu Prostéjov,
absolvujici ve Skolnim roce 2012/2013 zakladni plavecky vycvik. Vék zaka byl 8-9
let. Jednalo se o smiSené tfidy s obvyklym pomérem chlapci a dévcat. Vstupni
uroven sledovanych plaveckych dovednosti byla zjiSténa pretestem na zaclatku
Skolniho roku v zafi 2012. Vlednu 2013 byla posttestem zjiSténa uroven
plaveckych dovednosti po skonCeni vyuky plavani.

Statistickym vyhodnocenim rozdilného rozvoje plaveckych dovednosti u obou

srovnavanych soboru bylo zjisténo, ze zaci ve slou¢enych devadesatiminutovych
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hodinach méli niz8i miru zlepSeni plaveckych dovednosti a to u vSech osmi
sledovanych plaveckych prvku.

Rozdil v rozvoji plaveckych dovednosti se nejvice projevil u plaveckého
zpusobu prsa, ktery vyZzaduje syntézu dfive naucenych, dil€ich pohybovych
v neprospéch zakua ze slou¢enych devadesatiminutovych hodin.

U hlavniho sledovaného ukazatele ,Uplave 25 metr(“ byla mira zlepSeni u zaku
ve slou€enych hodinach o 10,86 % nizSi nez u kontrolni skupiny Zaka s normalni

délkou vyuc€ovaci hodiny.
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SUMMARY

After the implementation of the “Framework Educational Programme for
Elementary Education” in 2005, swimming tuition is no longer a compulsory part of
the curriculum and is not incorporated into educational plans by some schools, or
two lessons are being united into one whole due to economic reasons.

The aim of the presented thesis is to show the negative impact of uniting two
lessons into one ninety minutes long whole on the efficiency of swimming tuition on
pupils at elementary schools.

In the theoretical part is described general history of swimming tuition as well
as history of swimming tuition in the town of Prostéjov, where the research part of
this thesis was done. Next, there is stated some basic information about the
importance of swimming, stages of swimming tuition and teaching methods used in
swimming tuition.

The research part of the thesis monitors a different development of eight
chosen swimming abilities within a chosen set of pupils in united ninety minutes
long lessons and a comparative set of pupils with a normal length of lessons (45
minutes).

Pupils in the third grade at elementary schools in Prostéjov district were put in
the survey. They were attending a basic swimming training in the extent of twenty
lessons during school year 2012/2013. The pupils were 8-9 years old. They came
from co-educational classes with a standard ratio of boys and girls. The entrance
level of the observed swimming abilities was determined by means of a pre-test at
the beginning of the school year in September 2012. The level of swimming
abilities was determined by means of a post-test in January 2013 after the end of
the swimming tuition.
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It was proven by a statistical evaluation of a different development of eight
swimming abilities within the two compared groups that pupils in the united ninety
minutes long lessons had a lower rate of swimming abilities improvement in all
eight observed swimming figures.

The difference in the development of swimming abilities was manifested the
most in the swimming style “breaststroke”, which requires a synthesis of formerly
acquired, partial motion abilities into a more complex unit. Here, a difference of
12,78 % was found to disadvantage of pupils from the united ninety minutes long
lessons.

Within the main observed indicator “A pupil can swim 25 metres” was the
improvement ratio of the pupils from the united lessons 10,86 % lower than of the

control set of pupils with a normal lesson length.
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11 TABULKY

Tabulka 1. Vyuka plavani na zakladnich Skolach okresu Prosté&jov

Nazev zakladni Skoly

Vyuka
plavani

Normalni

Sloucené

NE | ANO

hodiny

hodiny

ZS a MS Bedihost

1

0

ZS Bohuslavice

ZS T.G.M Brodek u Konice

ZS Brodek u Prost&jova

Z8 a MS BystroCice

Z$ a M$ Cechovice

ZS a MS Cechy pod Kosifem

ZS a MS Celechovice na Hané

OO0 N0 WIN (P

ZS Dobromilice

[ERN
o

ZS a MS Drahany

[EY
[EY

Masarykova ZS Horni Stépanov

[ERN
N

ZS Hrubgice

[ERN
w

ZS,MS,HVOZD

[EEN
N

ZS,MS KLADKY

[ERN
O3]

ZS Klenovice na Hané

[ERN
»

ZS+Gym Konice

[ERN
\l

ZS a MS Kostelec na Hané

[ERN
oo

ZS Kralice na Hané

[ERN
(]

ZS Krumsin

N
o

ZS Laskov

N
[y

ZS Lipova

N
N

ZS a MS Mostkovice

N
w

ZS a MS Myslejovice

N
~

ZS Némgice nad Hanou

N
ol

ZS a MS Nezamyslice

N
»

ZS a MS Olsany u Pv

N
~

ZS a MS Otaslavice

N
(0]

ZS a MS Pénéin

N
o

ZS Pivin

w
o

ZS Plumlov

w
=

ZS Protivanov

w
N

ZS a MS Premyslovice

w
w

ZS a MS Pteni

w
s

ZS Prostéjov, ul. Dr. Horéka

w
(6)]

ZS a MS Prost&jov, Kollarova ul.

OO0 0O|0O|0O|O0O|0O|0O|0O|O|P|IO|O|O|O|O|O|O|O|OCO|O|O0|(FP|O|P,P|O|P|O|O|O|O|O|O
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P RPRFPOOIFRIOCO|IRIFLPIOIOICIOIOCO|IFPIO|IFRPIFPIOO|IO|IOC|RP|IO|ICOIO|FRP|IO|(FR|FP|ILR|IO|O
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PokraCovani tabulky 1

Vyuka
Nazev zakladni skoly plavani Normalni| Slouéené
NE | ANO hodiny | hodiny

36| SS,ZS,MS Komenského 10. 1 0 0 0
37|SS,ZS+DD 1 0 0 0
38|ZS Prost&jov, ul. VI. Majakovského | O 1 1 0
39|ZS a MS Prostéjov, Melantrichova | O 1 1 0
40|ZS a MS Prosté&jov, Palackého tf. 0 1 1 0
41|ZS a MS J.Zelezného Prostéjov 0 1 1 0
42 |RG+ZS mésta Prostéjova 0 1 1 0
43|SS,ZS,MS, Tetin 1 0 0 0
44|ZS Prost&jov, ul. E. Valenty 0 1 1 0
45|ZS a MS Rozstani 0 1 0 1
46|ZS a MS Smrzice 0 1 1 0
47|ZS a MS Tistin 0 1 1 0
48|ZS a MS Urgice 0 1 0 1
49 | ZS Zdeny Kapralové a MS Vrbatky | 0 1 1 0
50 |ZS a MS Vrchoslavice 0 1 0 1

Celkem 7 43 24 19
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Tabulka 2. Vyuka plavani na stfednich Skolach okresu Prostéjov

Vyuka

plavani

Normalni

Sloucené

Nazev stiedni Skoly

Z
m

>
Z
O

hodiny

hodiny

ART ECON - Stfedni Skola, s.r.o.

0

0

Cyrilometodé&jské gymnazium a MS Pr

Gymnazium Jifiho Wolkera Prostéjov

Obchodni akademie Prostéjov

Reélné gymnazium a ZS mésta Prosté

SOS podnikani a obchodu, spol. s r. 0.

SOSp a SOUs Prost&jov DPM S$§ autq

Stredni Skola designu a médy Prostéjo

O [N |O|A~[W[N |-

Stredni zdravotnicka Skola Prostéjov

[EY
o

Svehlova stfedni $kola polytechnicka

'_\
'_\

TRIVIS - SS vefejnopravni Prost&jov

=
N

Gymnazium a ZS mésta Konice

=Y
w

SOU obchodni Prostéjov

H
o

Stredni Skola automobilni Prostéjov, s.f

=Y
(93]

SOU stavebni Prostéjov

RlRr|kr[(k|lo|lkr|kR[FR|[R|R|o|lo|o|o|r

Celkem

[EEN
o

GO (OO0 |O(FR|O|O(OC|0 |0 (R |||k |O

O[O0 |0|FR,|([O(O|O0O|0 |0 |||k |F

OO0 |0O|0|0|(OC(O|O0|O0|0|O(O|O0 |0
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Tabulka 3 Zaznamova tabulka plaveckych dovednosti - PRETEST (sloucené

hodiny)
JMENO Kraul-noh Znak-noh Prsa-noh
ZAKA bez desk;/ KRAUL ez deskgll ZNAK S deskouy F
1 |A.Marcela 1 0 1 1 1
2 |B.Tereza 1 1 1 1 1
3 [C.Filip 1 0 1 0 0 0
4 |C.Adéla 1 1 1 1 1
5 [H.Adéla 1 1 1 1 1
6 |K.Miroslava 1 0 1 1 1 0
7 [K.Jana 1 0 1 0 0 0
8 [K.Petr 1 1 1 1 0 0
9 |L.Sona 1 0 1 1 1
10| M.Daniel 1 0 1 1 0 0
11| M.Matégj 1 1 1 1 1 0
12 [N.Andrea 1 0 1 0 0 0
13|S.Jan 1 0 1 0 0 0
14]S.Jan 1 0 1 0 1 0
15| S.Markéta 1 1 1 1 1
16| S.Petr 0 0 0 0 0 0
17|V.Jakub 1 0 1 0 0 0
18|V.Veronika 1 0 0 0 0 0
19|V.Jana 1 0 1 0 0 0
20| Z.EliSka 0 0 1 0 1 0
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PokraCovani tabulky

JMENO Kraul-noh Znak-noh Prsa-noh

ZAKA bez desk;/ KRAUL ez desk))// ZNAK S deskouy F
21| F.Alena 1 0 1 1 0 0
22 |L.Lubo3s 1 0 0 0 0 0
23| S.Adam 1 0 0 0 0 0
24| P.Martin 1 0 0 0 0 0
25| S.Adéla 1 0 1 1 1
26 | O.Nikola 1 0 1 0 0 0
27 | P.Richard 1 0 0 0 0 0
28| S.Pavel 1 0 1 0 0 0
29 | V.Ondfej 0 0 0 0 0 0
30| M.Barbora 1 0 1 0 0 0
31|S.Adam 1 1 1 1 1
32| P.Vojtéch 1 0 0 1 0 0 0
33[Z.Jakub 1 0 0 0 0 0
34| B.Michael 1 1 1 0 0 0
35|J.Tomas 1 1 1 1 1
36 [K.David 1 0 0 0 0 0
37 |K.Veronika 1 0 1 0 0 0
38 [K.Ale$ 1 1 1 1 1
39(K.Dan 1 0 0 0 0 0
40| K.Tomas 1 0 1 0 0 0
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PokraCovani tabulky

JMENO Kraul-noh Znak-noh Prsa-noh
ZAKA bez desk;/ KRAUL ez desky)// ZNAK s deskouy
41| M.Pavlina 1 0 1 0 1
42 |M.Jan 1 0 1 0 0 0
43 [N.Adéla 0 0 1 0 0 0
44 N.EliSka 1 0 1 0 0 0
45| P.Ondrej 1 1 1 1 0 0
46 [ P.Anna 1 0 1 0 1
47 | S-Petr 1 0 1 0 0 0
48| S.Radka 0 0 1 0 0 0
49| S .Eligka 1 1 0 1
50| V.Jakub 0 0 0 0 0 0
51|V-Adéla 1 0 1 0 0 0
52|V.Tereza 1 0 1 1 1
SOUCET s:| 46 |x:| 11 |s:| 41 |g:| 17 |5:| 18 |%:
USPESNOST % 88,46 | % | 21,15 | % | 78,85 | % | 32,69 | % | 3462 | %
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Tabulka 4. Zaznamova tabulka plaveckych dovednosti - PRETEST (normalni

hodiny)

JMENO Kraul-noh Znak-noh Prsa-noh

ZAKA bez desk;/ KRAUL ez desk))// ZNAK S deskouy F
1 [B.Viktor 1 0 0 0 0 0
2 |C.Jakub 1 0 1 0 0 0
3 | D.Viktorie 1 0 1 1 1
4 |H.Veronika 1 0 1 0 0 0
5 [K.Ladislav 0 0 0 0 0 0
6 |K.Katefina 1 0 0 0 0 0
7 |K.Eliska 1 0 1 0 0 0
8 |M.lveta 1 0 1 0 0 0
9 |M.Nella 1 0 1 0 0 0
10(O.Lucie 0 0 0 0 0 0
11| P.Markéta 1 0 1 0 0 0
12 |P.Petra 0 0 0 0 0 0
13| S.Viktorie 1 0 1 0 0 0
14|V.Jan 0 0 0 0 0 0
15|V.Karla 1 0 1 0 0 0
16|V.Tereza 1 0 1 0 0 0
17 (B.Alena 1 0 1 1 1
18| C.Barbora 1 1 1 1 1 0
19| C.Markéta 1 0 1 1 1
20| D.Radim 1 0 0 0 0 0
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PokraCovani tabulky

JMENO Kraul-noh Znak-noh Prsa-noh

ZAKA bez desk;/ KRAUL ez desky)// ZNAK s deskouy F
21| F.Petr 1 1 1 0 1 0
22| T.Samanta 1 0 1 0 0 0
23|J. Pavlina 1 0 0 0 0 0
24|J. Tomas 1 0 1 0 0 0
25 | K.Martin 1 0 1 0 0 0
26 [ K.Agata 1 0 0 0 0 0
27 | K.Martin 1 1 1 1 1 0
28 [ M.Vladimir 1 0 0 0 0 0
29 [ M.Marek 1 1 1 1 1
30| M.Martin 1 0 0 0 0 0
31| R.Mirek 1 1 1 0 0 0
32[R.Véra 1 0 1 1 1
33[T.Misa 1 1 1 1 1 0
34[T.Hana 1 0 1 1 1
35| V.Markéta 1 0 1 0 0 0
36| V.Tomas 1 0 1 0 0 0
37(Z.Jana 1 0 1 0 0 0
38| A.Nikola 1 1 1 1 1
39| B.Eliska 1 0 1 0 0 0
40| F.Alena 1 0 1 1 1

52



PokraCovani tabulky

] Kraul- Znak- Prsa- UPLA
JMENO nohy KRAU nohy nohy Skok VE
ZAKA bez L bez |ZNAK| s |PRSA| po | 25m

desky desky desko hlavé
u

4

1 | F.Marie 110 1 1]0 0 0 0 0

4

2 |1 G.Tomas 1 1 1 1 110 0 1
4

3 [H.Stépan 1|0 110 0 0 0 0

4

4 [P.Aneta 1 1|0 1 1 1 1 1 1
4

5|P.Tobias 1 1 1 1|0 0 0 0 0

4

6 | S.Kristyna 1 ]0 1 1 1 1 1 1
4

7 | S.Ludék 110 110 0 0 0 0

4

8 | V.Liliana 1 1 1 1 1 1 1 1
4

9 |Z.Lukas 110 110 0 0 0 0

5

0 | Z.Josef 0 0 0 0 0 0 0 0

5

1|Z.Tereza 1 1 1 1 1 1 1 1

x > b3 > > > b3 > >
SOUCET | . 46 | : 111 | : | 39 (:|16|: |17 |: |12 |:|13|:]| 14

USPESNO 90, 21, 76, 31, 33, 23, 25, 27,
ST % 20 (%] 57 % ]| 47 |%]| 37 [%]| 33 [%]| 53 |%]| 49 |%]| 45
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Tabulka 5. Zaznamova tabulka plaveckych dovednosti - POSTTEST (sloucené
hodiny)

JMENO
ZAKA

Kraul-nohy

bez desky

KRAUL

Znak-nohy

bez desky

ZNAK

Prsa-nohy

s deskou

Pl

A.Marcela

[EEN

{

B.Tereza

C.Filip

=

C.Adéla

H.Adéla

K.Miroslava

K.Jana

K.Petr

Ol [N oW |N|F

L.Sona

=
o

M.Daniel

 —
 —

M.Matéj

=
N

N.Andrea

=
w

S.Jan

[EY
IS

S.Jan

[
o

S.Markéta

Rk lRrlRr|Rr PR~~~

Rkl lRr|lRr|R|RR[RR]R]|~ ]|~

N TS TS N N PSRN PN PSS PSS [N RSN FSEN TSN [N PN

Rlkr|lRr[Rr[,(Rr|PrIP|IRR [~~~ |~ ]|~

=
(o)}

S.Petr

|
\‘

V.Jakub

N N TN S SN ) RN SN TN SN TRV [N PRV [N [N S

[
(o¢]

V.Veronika

[
©o

V.Jana

o

o

N
o

Z.Eliska

==

e N

PR k-
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PokraCovani tabulky

JMENO Kraul-noh Znak-noh Prsa-noh

ZAKA bez desk;/ KRAUL - ez desk;// ZNAK s deskouy P!
21| F.Alena 1 1 1 1 1
22 |L.Lubos 1 0 0 0 1
23|S.Adam 1 0 1 0 1
24 | P.Martin 1 0 0 0 0 0
25| S.Adéla 1 1 1 1 1
26 [ O.Nikola 1 0 1 1 1 0
27 [P.Richard 1 0 1 0 1
28|S.Pavel 1 0 1 1 1
29 | V.Ondfej 0 0 0 1 0 1
30| M.Barbora 1 1 1 1 1
31|S.Adam 1 1 1 1 1
32 [P.Vojtéch 1 0 1 0 0 0
33[Z.Jakub 1 0 1 0 0 0
34 [B.Michael 1 1 1 1 1
35[J.Tomas 1 1 1 1 1
36 [K.David 1 0 1 0 1
37 |K.Veronika 1 1 1 1 1
38 [K.Ales 1 1 1 1 1
39|K.Dan 1 0 1 0 0 0
40| K.Tomas 1 0 1 0 1 0

55



PokraCovani tabulky

JMENO

Kraul-nohy

Znak-nohy

Prsa-nohy

ZAKA bez desky NEU bez desky ZNAK s deskou Pl
41 |M.Pavlina 1 1 1 1 1
42| M.Jan 1 1 1 1 1
43|N.Adéla 1 0 1 0 0 0
44|N.Eligka 1 0 1 1 1
45| P.Ondfej 1 1 1 1 1
46| P.Anna 1 0 1 0 1
47| S-Petr 1 1 1 1 1
48|S.Radka 1 0 0 1 1 1 0
49| S .Eliska 1 1 1 1 1
50| V.Jakub 1 0 1 0 0 0
51|V-Adéla 1 1 1 1 1
52|V.Tereza 1 1 1 1 1
’ scgyéET )3 50 |=:| 30 |[=Z 49 |¥:| 3 |z 45 |3
USPESNOST
% 96,15 | % | 57,69 | % | 94,23 | % | 67,31 | % | 86,54 | %
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Tabulka 6. Zaznamova tabulka plaveckych dovednosti - POSTTEST (normalni
hodiny)

JMENO
ZAKA

Kraul-nohy

bez desky

KRAUL

Znak-nohy

bez desky

ZNAK

Prsa-nohy

s deskou

B.Viktor

1

C.Jakub

D.Viktorie

H.Veronika

PP

=

N

K.Ladislav

K.Katefina

K.Eliska

M.lveta

Ol [N oW |N|F

M.Nella

S N (SN

S PN [N

S PN [N

=
o

O.Lucie

 —
 —

P.Markéta

=

=
N

P.Petra

=
w

S.Viktorie

[EY
IS

V.Jan

[
o

V.Karla

=
(o)}

V.Tereza

|
\‘

B.Alena

[
(o¢]

C.Barbora

[
©o

C.Markéta

N TN T S N IS

e N A R

N
o

D.Radim
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PokraCovani tabulky

JMENO Kraul-noh Znak-noh Prsa-noh
ZAKA bez desk;/ KRAUL - hez desk;/ ZNAK S deskouy
21| F.Petr 1 1 1 1 1
22| T.Samanta 1 1 1 1 1
23|J. Pavlina 1 0 1 1 1
241J. Tomas 1 0 1 0 1
25| K.Martin 1 0 1 0 1
26 [ K.Agata 1 0 1 1 1
27 | K.Martin 1 1 1 1 1
28 | M.Vladimir 1 0 1 0 1
29 [ M.Marek 1 1 1 1 1
30| M.Martin 1 0 1 0 1
31| R.Mirek 1 1 1 1 1
32|R.Véra 1 1 1 1 1
33[T.Misa 1 1 1 1 1
34| T.Hana 1 1 1 1 1
35| V.Markéta 1 0 1 1 1
36|V.Tomas 1 1 1 0 1
37|Z.Jana 1 1 1 0 1
38| A.Nikola 1 1 1 1 1
39| B.Eliska 1 0 1 0 1
40| F.Alena 1 1 1 1 1
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PokraCovani tabulky

JMENO Kraul-noh Znak-noh Prsa-noh
ZAKA bez desk;/ KRAUL - hez desk;// ZNAK S deskouy
41| F.Marie 1 1 1 1 1
421 G.Tomas 1 1 1 1 1
43| H.Stépan 1 1 1 1 1
44| P.Aneta 1 1 1 1 1
45|P.Tobias 1 1 1 1 1
46| S.Kristyna 1 1 1 1 1
47|S.Ludék 1 1 1 1 1
48| V.Liliana 1 1 1 1 1
49(Z.Lukas 1 1 1 1 1
50| Z.Josef 1 0 1 0 0 0
51|Z.Tereza 1 1 1 1 1
’ SOvUvC':ET 3 51 |X:| 34 |z 49 |x:| 38 |= 48 |3:
USPESNOST
% 100,00 | % | 66,67 | % | 96,08 | % | 7451 [ % | 94,12 | %

59




12 PRILOHY

Seznam pfiloh

Pfiloha 1 — Statistika utonulych v CR (Vodni zachranna sluzba CCK, 2013)

Priloha 2 — Formulaf dotazniku ke zjisténi poctu Skol bez plavecké vyuky
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Pfiloha 1 — Statistika utonulych v CR (Vodni zachranna sluzba CCK, 2013)

Statistika utonulych v CR
V90 Nehoda plavidla jako pfFi€ina (u)tonuti a potopeni
V92 (U)tonuti a potopeni v souvislosti s vodni dopravou
W65 (U)tonuti a potopeni pfi pobytu ve vané
W66 (U)tonuti a potopeni po padu do vany
W67 (U)tonuti a potopeni pfi pobytu v bazénu
W68 (U)tonuti a potopeni po padu do bazénu
W69 (U)tonuti a potopeni v pfirodni vodé

W70 (U)tonuti pf
W73 Jiné urcené
W74 Neurcené (1
X38 Obét povod
X71 UmysIné se
X92 Napadeni (1
Y21 (U)topeni a

VOO0 | V92 |W65( W66 | W67 | W68 | W69 | W70 | W73 | W74 | X3
2011 M 1 0 2 1 2 4 22 31 6 71 Q
2011 W 0 0 4 2 0 0 3 5 1 32 Q
2010( M 1 0 6 1 2 0 26 38 7 88 Q
2010] W 0 0 6 1 1 2 5 10 2 31 Q
2009 M 0 0 5 1 1 0 22 44 5 79 4
2009 W 0 0 5 0 0 1 4 7 2 23 1
2008 M 0 0 4 2 0 2 11 47 1 66 Q
2008 W 0 0 8 1 1 1 0 7 2 17 Q
20071 M 0 1 3 3 5 3 19 42 6 62 Q
2007 W 0 0 5 1 0 0 6 7 2 18 Q
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Pfiloha 2 — Formular dotazniku ke zjiSténi poctu skol bez plavecké vyuky

Dobry den pani feditelko/pane fediteli

Omlouvam se, ze Vas rusim v préaci.
Pro dokonceni své diplomové prace potiebuji znat jednoduché odpovedi na dveé
nasledujici otazky. V odpovédi na tento e-mail vymazte prosim variantu ANO nebo NE a

ponechte spravnou odpoveéd'.

1) Probiha ve Vasi skole plavecky vycvik na prvnim stupni zékladni skoly ?.....ANO / NE

2) Probiha vyuka plavani ve Vasi $kole ve slouc¢enych dvouhodinovych lekcich?.. ANO/NE

D¢kuji Vam za Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali .

Mg¢jte se hezky a zlstavejte zdravi.

Ztite”

Miroslav Zatloukal
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Pfiloha 1 — Statistika utonulych v CR (Vodni zachranna sluzba CCK, 201
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