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ÚVOD 

„Všecko mohu v Kristu, který mi dává sílu“ (Flp 4, 13). A tak již nyní, na 

za�átku, si vytý�íme cíl „naší spole�né“ snahy. Zamyslíme se nad smyslem rozboru 

vybraného textu. Kam chceme dojít? �eho se prací dobrat? Co nám p�inese v záv�ru 

naše píle? Letmým vhlédnutím do hymnických verš� se pokusíme od abstraktních 

protiklad� nic – sv�t – �lov�k; všechno – nebe – B�h p�iblížit ke konkrétní kvalit�: 

lásce k Lásce. Ukážeme si, zda je možné, že ona Jediná opravdu �lov�ku sta�í, a 

odkud kam ho vede. 

Hlavní t�lo práce tvo�í vlastní rozbor básn�. Hymnus pro snadn�jší orientaci 

v rozborové �ásti rozd�líme, „odstrofujeme“ do devíti �ty�veršových slok, podle 

p�vodní p�edlohy autorského dílka svaté Terezie od Ježíše Eficacia de la paciencia, 

„Ú�inky trp�livosti“.1 Tak se myslím nedopustíme „závažného proh�ešku“ proti 

literární etice �i kompaktnosti díla. Na konci každé z devíti kapitol naší Analýzy, jež 

odpovídá jednotliv� rozd�leným celým strofám hymnu najdeme odkazy ke t�em 

základním prozaickým díl�m svaté Terezie od Ježíše: Životopis, 1562; Cesta 

k dokonalosti, 1566; Hrad v nitru, 1577. D�vod je veskrze praktický (t�ebaže 

kompromisní, pokud chceme být poctiví): Jelikož hymnus je nejvyšší a nej�istší 

koncentrací tereziánské spirituality rozprost�ené na bezmála všech stránkách 

uvedených st�žejních literárních d�l; je nemožné v tomto krátkém zamyšlení uvést 

všechna ona místa, která nás ke slov�m básn� odkazují. Náš zám�r je spíše vystoupit 

z „uzav�eného schématu“ �i symbolicky „sestoupit“ z Karmelu, a vyjít vst�íc 

rozli�ným spirituálním pramen�m v širokoúhlém duchovním spektru k�es�anského 

Ducha. P�esto, u jednoho z nich, který zjevn� sv�tici výrazn�ji signoval, 

ignaciánského, se pozastavíme pon�kud déle.2 Vezm�me ješt� tedy do rukou t�chto 

dev�t „P�ístupových klí��“, a vydejme se mini zotevírat dve�e nebeských komnat. 

Naši analýzu uzav�eme kone�n� Teologií hymnu, nebo tzv. „malým �i díl�ím 

záv�rem“, který je analýzou díla jako celku. 

Originální zn�ní hymnu Nada te turbe, jak jej nalezneme v knize Sta: Teresa de 

Jesus, Obras. TomoVI.: In Obras Completas. Madrid: Biblioteca mistica 

                                                
1 Srov. STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). 
Obras Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Poesías, IX. 
2 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1996, 40, 12-15. 
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carmelitana, 1919. Apendices, CXXI, s. 5453 je dopln�n vlastní interpretací textu, což 

je pon�kud sm�lý po�in, k n�muž vedla svobodná interpreta�ní invence a myšlenka, 

že „náš p�eklad“, vzhledem k t�m již osv�d�eným,4 by tak mohl získat na „v�tší“ 

vypovídací hodnot�. 

Nejprve ovšem krátce p�edstavíme svatou Terezii z Ávily. Soust�edíme se 

p�itom p�edevším na její autorskou osobnost, bez ohledu na skute�nost, že autor 

hymnu Nada te turbe není známý. Ze z�etele p�itom nespustíme fakt, že bezvýhradné 

odevzdání se v�li Boží je p�edpokládaným fundamentem veškerého konání jak 

sv�tice, tak dosud neznámého interpreta „karmelitánské provenience“. Napln�ni 

pokorou Ducha Pravdy, podobn� jako jím byla napln�na doslova (srov. nap�. Lk 1, 

38) a maximáln� jejich Paní, Panna Maria, psali inspirováni týmž Duchem svatým.5 

V kapitole Literatura p�edstavíme kompletní literární dílo Tereziino. V Poezii 

nahlédneme do sice marginální, tím i mén� známé, ale o to zajímav�jší a intimn�jší 

poetické tvorby velké špan�lské mysti�ky tzv. Zlatého v�ku. Posléze se d�kladn�ji 

seznámíme se samotným hymnem Nada te turbe. 

Naposledy se v Záv�ru zam��íme na dva fenomény, kterými jsme se po celou 

dobu naší výpravy do „tereziánské spirituality v kostce“ zabývali. Nebývá zrovna 

zvykem �lenit kone�nou syntézu na dv� �ásti. Nejlépe vypovídá o dob�e odvedené 

práci stru�ný kompaktní záv�r. Také jsem m�la v úmyslu uvést na tomto míst� jediný 

odstavec, v�tu �i slovo, kup�. Pokoj jako symbol te�ky, za níž není pot�eba již ni�eho 

dodávat. Ale pon�vadž jsem „ješt� dít�“ (srov. 1 Kor 13, 9-11), pokoušela jsem se 

k oné záv�re�né te�ce „prokousat“ od ni�eho – sv�ta – �lov�ka ke všemu – nebi – 

Bohu. Ano, On je tou te�kou na konci, tím „basta“, které vyznívá v rodném jazyce 

sv�tice ješt� nekompromisn�ji než v p�ekladu. Tímto spíše úplným nežli „velkým“ 

záv�rem p�edevším chceme d�kovat Bohu za dar víry,6 a prosit Ho, aby nám opravdu 

„sta�il“. 

 

 

 

 
                                                
3 Uvedená kniha je pro mou práci základním primárním pramenem. 
4 Srov. nap�. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Poesías, 9. In: KKC, �l. 227. 
5 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 
Doslov p�ekladatele, s. 208. 
6 Srov. DV, �l. 2. 
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I. SVATÁ TEREZIE Z ÁVILY 

I. 1. Osobnost 

Teresa de Cepeda y Ahumada se narodila v roce 1515 v Ávile. Je tak�ka 

nezbytné poukázat na zásadní vliv rodného m�sta – symbolu náboženského i 

rytí�ského života – p�esto strohého a prostého, zem� sv�tc� a oslavných písní, v 

duševní formaci budoucí mystické spisovatelky. Pochází z otcovy strany ze židovské 

rodiny konvertit�. Po n�jaký �as byla vzd�lávána v místním augustiniánském 

klášte�e, na�ež vstupuje 2. listopadu 1535 jako dvacetiletá novicka do 

karmelitánského kláštera Vt�lení (la Encarnación), pod vlivem �etby Augustinova 

Vyznán,í7 i na rady svého strýce.8 P�ijímá �eholní jméno Terezie od Ježíše. Asketický 

zp�sob života spolu se zd�d�ným chatrným zdravím p�ivádí sv�tici na pokraj smrti;9 

jež p�emáhá obdivuhodnou silou v�le. P�esto je již napo�ád pronásledována 

fyzickými bolestmi rozli�ného druhu od bolestí hlavy p�es nespavost k bezmála denní 

žalude�ní nevolnosti. B�hem dlouhých let intenzivního nazíravého života v Bohu 

prochází Terezie obdobím obav, zmatk� a suchopár� duše, p�i�emž se však t�ší 

nejdelikátn�jšími mystickými dary. Vid�ní zavržených vzbuzuje ve sv�tici touhu a 

�in reformy Karmelu k jeho p�vodním stanovám.10 Terezie je komunikativní a 

otev�ená, živé, veselé povahy a velké sympatie. Žena velmi citlivá. Její charakter 

oplývá silnou bojovností, mužnou odvahou a rozhodností v mnoha složitých 

životních situacích, a� ve zdech svých klášter�, �i v jednáních se sv�tskou mocí. 

Terezie je ženou �inu, vášnivou a nadšenou. Z prudce vášnivých a nezkrotitelných 

povah Duch svatý �iní nez�ídka ty nejv�tší sv�tce, jak to m�žeme vid�t nap�íklad i u 

svatého Ignáce.11 Terezie nikdy neztrácí humor a d�vtip.12 P�estože žije v t�ch 

nejvyšších duchovních polohách, neztrácí smysl pro každodenní realitu, pro oby�ejné 

a „p�ízemní“ pot�eby �lov�ka. Terezie se pohybovala naprosto nenucen�, p�irozen� a 

                                                
7 Srov. SANTA TERESA DE JESÚS. Libro de la vida. Madrid: Clásicos Castalia, 1991, 9, 7. 
8 Srov. Tamtéž. 3, 4; 4, 1. Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2006, 4, 1. Letopo�et vstupu sv�tice do ávilského kláštera Vt�lení se v citovaném 
�eském vydání z r. 2006 liší o jeden rok od srovnávaného vydání špan�lského, k n�muž se p�ikláníme, 
a uvádíme letopo�et 1535. 
9 Srov. Tamtéž. 5, 9. 
10 Srov. Tamtéž. 32, 4-6. 
11 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 304. 
12 Srov. SUDBRACK, J. SJ. Mystika. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995, s. 47. 
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vždy radostn� „nalad�na“ v prost�edí všech spole�enských vrstev bez rozdílu, mezi 

st�edostavovskými ú�edníky, církevními hodnostá�i �i šlechtou.13 Starostlivá ve všem, 

vyvážená idealistka i praktická realistka, stále symbolizující kastilskou ženu v tom 

nejvznešen�jším smyslu.14 Dcera a u�itelka církve, autorka klasické špan�lské 

duchovní literatury, do v��ného života vešla roku 1582 v Alba de Tormes.15 

Blaho�e�ena je Terezie papežem Pavlem V. v roce 1614, svato�e�ena papežem 

�eho�em XV. v roce 1622, u�itelkou církve prohlášena, spolu se svatou Kate�inou 

Sienskou (1347–1380), papežem Pavlem VI. v roce 1970. Svatá Terezie od Ježíše, 

panna a u�itelka církve, intimním osobním vztahem ke Kristu i realitou duchovního 

života má velký vliv na vývoj náboženského myšlení i tvorby celého 17. století. 

Podnes jsme sv�dky stálého r�stu naukové autority této výjime�né ženy v l�n� 

katolické církve.16 

Aby �lov�k mohl letmo nahlédnout do charakteru osobnosti více �i mén� 

neznámé kultury, pot�ebuje v�d�t, kam náleží on sám. Toto zamyšlení a� tedy upevní 

naše ko�eny p�edevším ve vlastní duchovní tradici. P�itom však z�stávejme otev�eni k 

poznávání Božího p�sobení také za našimi známými obzory.17 Terezie od Ježíše žije 

v dob� tridentského koncilu (145–1563), kdy klasické mnišství prochází obdobím 

krize. P�esto zásluhou osobností Tereziina formátu nachází sílu k obnov�, a otevírá 

cesty nových duchovních kvalit.18 „Osobnost, která se chce neustále odevzdávat 

Pneumatu, zanechává za sebou „esprit“ – charizma. Je to osobitost, která není 

s nikým zam�nitelná.“19 Za p�edpokladu, že dovolíme Duchu svatému v nás cosi 

krásného vytvo�it, stáváme se osobností. Tak se „všední“ hodnoty, zásluhou vlitého 

božského sv�tla, jež z nás sálá v podob� „osobního“ charizmatu, p�enáší tímto 

sv�tlem op�t do v��nosti. Proto také každý z nás je nenahraditelný.20 Dnešní 

konzumní d�jiny pot�ebují sv�tce práv� takových kvalit. Lidi ochotné nést na sob� 

h�íchy jiných. Nebo� tak se osv�d�uje pravé k�es�anství. Svaté lidi, kte�í neváhají být 

                                                
13 Srov. CASTRO, A. Teresa la Santa: Gracian y los separatismos: Con otros ensayos. Madrid: 
Alfaguara, 1972, s. 28. 
14 Srov. ALBORG, J. L. Historia de la literatura espanola: edad media y renacimiento. Madrid: 
Editorial Gredos, 1999, s. 897-898. 
15Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Poesía, 7. In: KKC, �l. 1011. 
16 Srov. Denní modlitba církve. Praha: �eská liturgická komise, 1987, s. 1558-1559. 
17 Srov. SHELDRAKE, P. SJ. Spiritualita a historie. Brno: CDK, 2003, s. 204. 
18 Srov. AMBROS, P. SJ. Teologicky milovat církev. Velehrad: Refugium, 2003, s. 365. 
19 ALTRICHTER, M. SJ. P�íru�ka spirituální teologie. Velehrad: Refugium, 2007, s. 24. 
20 Srov. ALTRICHTER, M. SJ. Osoba – osobnost – osobitost. In: ALTRICHTER, M. SJ a kol. Studijní texty 
ze spirituální teologie II. Velehrad: Refugium, 2004, s. 18. 
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zran�ni za ty, kte�í by si zran�ní zasloužili. Kte�í o své svatosti neví, pon�vadž �ím 

v�rn�ji svým životem slouží Bohu, tím hloub�ji poznávají, kolik ješt� jim schází do 

dokonalosti.21 Svatý totiž není jiný, než následování-hodný �lov�k. Svatost je 

dokladem k�es�anského „um�ní být celý“ z milosti Boží více nežli z naší 

p�irozenosti.22 St�edov�ký �eholní život je nesporn� jednou z mála možností, jak žena 

m�že projevit svého vlastního génia, svoji autoritu. Zde m�že �íst, psát, studovat.23 

To nás nep�ekvapí. Jak jsme již zmínili, šestnácté a sedmnácté století „posunulo“ sice 

spiritualitu z �ist� klauzurního prost�edí „do sv�ta“, p�esto však stále �ehole z�stávají 

ur�ující spole�enskou silou.24 Špan�lsko té doby se m�že chlubit celou plejádou 

znamenitých a svatých duchovních autor�. Vý�et nelze neza�ít velkou postavou 

zakladatele Tovaryšstva Ježíšova, svatého Ignáce z Loyoly (1491–1556) s jeho 

geniálními Duchovními cvi�eními. Reformovaný Karmel pak p�edstavuje další silný 

duchovní proud se svatou Terezií od Ježíše a svatým Janem od K�íže (1542–1591). 

V období katolické reformy však inkvizice, kv�li subjektivistickému mysticismu 

n�kterých alumbrados, „osvícených“, pon�kud zpomalovala mystický vzlet t�chto 

pravov�rných. Nicmén� nezabrání rozkv�tu tzv. „zlatého v�ku“ askeze a mysticismu, 

i duchovního vedení.25 Práv� v tomto klasickém duchovním v�ku rozvíjí se náš 

„trojlístek“ velkých, Duchem svatým inspirovaných autor�.26 

Terezie je žena modlitby a �inu. Žena hluboké duchovní zkušenosti, zvlášt� 

teologicko-antropologické. Žena p�edjímající svojí zkušeností vývoj dnešní teologie 

troji�ní dynamiky.27 Obdivuhodnou psychologickou analýzou vlastních mystických 

zážitk�, se kterými se setkáváme v jejích dílech, se objektivn� vyrovnává teologii 

u�enc� své doby. Spiritualita svaté Terezie od Ježíše se vyzna�uje také silným 

apoštolským duchem (srov. Flp 1, 18).28 A zárove� spl�uje d�ležitý požadavek 

historické autenticity. Vyjad�uje se aktuálními kategoriemi. T�ebaže užívá obvyklou 

�e� a tradi�ní symboliku, hledá a nachází nová neot�elá slova, jimiž vyjad�uje 

                                                
21 Srov. ALTRICHTER, M. SJ. „Duchovní“ a „duševní“. Velehrad: Refugium, 2003, s. 49. 
22 Srov. BALTHASAR, H. URS VON. Cesty k ujasn�ní. Brno: CDK, 1998, s. 159. 
23 Srov. AMBROS, P. SJ. Teologicky milovat církev. Velehrad: Refugium, 2003, s. 370-372. 
24 Srov. SHELDRAKE, P. SJ. Spiritualita a historie. Brno: CDK, 2003, s. 73. 
25 Srov. heslo „Vývoj d�jin spirituality“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 179. 
26 Srov. heslo „Duchovní otec v nových podmínkách“ Tamtéž, s. 614. 
27 Srov. SUDBRACK, J. SJ. Mystika. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995, s. 50. 
28 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 3, 6. 
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neoby�ejnou duchovní zkušenost. Tak sv�tice p�edjímá mnohá budoucí �ešení.29 Pro 

Jana od K�íže, Tereziina p�ítele v Kristu, básníka a teologa živeného Písmem, kterého 

sv�tice nazývá (pro jeho velké vzd�lání) „Mi Senequita“, „svým malým Senekou“,30 

a který za�íná psát, když ona kon�í, je podstatou hledání Boha cesta niternosti, 

nutného o�iš�ování.31 Ta táhne duši k Bohu, jež ví, že je stvo�ena pro n�ho.32 Jelikož 

hledisko teologické vzácn� dopl�uje hledisko psychologické, pak oba aspekty 

spirituality svaté Terezie a svatého Jana zobrazují „autentickou spirituální teologii“.33 

Tereziina ženská spiritualita – v�le a cit; a Janova mužská spiritualita – rozum a v�le. 

Dvojice, jimž je spole�ná jedna svatá v�le. Mnohé p�íklady ze života sv�tc� nám 

ilustrují vyváženost strohosti mužského evangelijního boje s n�žností ženské 

emotivní oddanosti. Vzájemná pot�eba muže a ženy je požehnáním Ducha, který je 

trvale pojí v opravdové lásce Boží.34 

Muž a žena: Dv� rovnocenné osoby, nikoli rovné. Mají tedy stejnou cenu 

v Božích o�ích. Vždy� hebrejsky muž je iš, žena iššá – tedy doslova „mužena“. 

„Všechno, co se v život� narodí krásného, p�ichází od ženy.“35 Žena pot�ebuje 

prozatímní úto�išt� u muže, aby „celistv�“ vydala plody krásné a dobré.36 A t�ebaže 

je, v souvislosti s naší sv�ticí, ponejvíce frekventováno jméno sv. Jana od K�íže, 

se sv. Ignácem z Loyoly vidíme taktéž jist� více nežli „náhodnou“ podobnost. 

Pozemskou matku, jež „nahradí“ Matka nebeská, oba sv�tci ztrácí již v útlém v�ku.37 

Stejn� tak Ignác i Terezie nemalou �ást svého života tráví na cestách.38 Poutníci 

zadržováni inkvizicí.39 Radikálnost obou spiritualit, vycházející z kázn� spole�enství, 

nezlomné vytrvalosti a zárove� pravé svobody, napln�ná neutuchajícím vášnivým a 

                                                
29 Srov. heslo „Kulturní exodus spirituality“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 916. 
30 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Kniha o zakládání. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
1991, 3, 19. 
31 Srov. Tamtéž, nap�. 3, 17. 
32 Srov. AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 1, 1. 
33 Srov. heslo „P�ínos psychologie k spirituální teologii“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník 
spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 768. 
34 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 239. 
35 ALTRICHTER, M. SJ. Leoš Janá�ek a žena. In: ALTRICHTER, M. SJ a kol. Otázky �eské spirituality. 
Olomouc: Centrum Aletti, 2001, s. 64. 
36 Srov. Tamtéž, s. 67. 
37 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1996, 1, 7. Srov. 
IGNÁC Z LOYOLY, SV. Vlastní životopis. In: Souborné dílo. Velehrad: Refugium, 2005, 1, 10; 17-18. 
38 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Kniha o zakládání. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
1991, 27,17. Srov. IGNÁC Z LOYOLY, SV. Vlastní životopis. In: Souborné dílo. Velehrad: Refugium, 
2005, s. 457. 
39 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1996, 26, 5. 
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strhujícím vztahem k Bohu, má tutéž ideovou Základnu: Terezie a Ignác, v�rní vojáci 

Kristovy, vyzbrojeni zarputilou odhodlaností a ohnivou láskou k všemu, co po nich 

jejich Velitel žádá.40 Sv�tice se ve svých dílech nejednou vyznává z náklonnosti 

k Tovaryšstvu Ježíšovu.41 Toto spole�enství krásných ji oslovuje zp�sobem života, 

oddaností modlitb�. Cenní si vzd�lanosti jeho otc�.42 Duch svatý zkrášluje tyto svaté 

sou�asníky, pokorné služebníky Boží; Ignáce, Jana, Terezii �i bratra Petra z Alcantary 

(1499–1562)43 svými zvláštními milosti, pro obnovu a rozvoj Kristovy církve.44 V 

jejich duchovním u�ení lze najít, mimo jiné, tyto spole�né prvky: mužnost zralého 

intelektu, realistickou radikalitu. 

Život svatých není pouze ten „pozemský“, nýbrž p�edevším jejich život 

oslavený. V n�m se ukazuje, že kdo sm��uje k Bohu, nevzdaluje se, ale naopak stává 

se nám blízkým. Taková je žena víry, svatá Terezie. Nikdo z nás však nepodává 

v�rn�jší obraz Boha než její Paní, Maria.45 

 

I. 2. Literární dílo 

Hluboká syntéza lidského myšlení. I tak lze charakterizovat špan�lskou 

mystickou literaturu tzv. Zlatého v�ku. Odpovídá na základní otázky každého 

�lov�ka. Otázky po svobod� a svobodné v�li, po naší odpov�dnosti. Pro svou 

zakotvenost v Bohu odpovídá bytostn� a pravdiv�. Je darem Božím lidem toužícím 

po lásce. Celé písemnictví sv�d�í o tom, že renesan�ní sv�t se vydává na cesty. 

Pevným bodem, v kontrapunktech tohoto literárn� nesmírn� bohatého období, je 

plamen nejvyšší Lásky v dílech t�ch, kte�í se radikáln� Bohu vydávají. Tak volí 

svobodu lásky, paradox Kristova k�íže. Vše sv��ují do Jeho rukou - svou �est i 

ctnost.46 

Svatá Terezie, spolu se svatým Janem od K�íže, je p�edstavitelkou vrcholné 

špan�lské mystiky. Literární produkci prozaickou svaté Terezie m�žeme rozd�lit na 

                                                
40 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1996, 11, 4; 25, 
19. Srov. IGNÁC Z LOYOLY, SV. Vlastní životopis. In: Souborné dílo. Velehrad: Refugium, 2005, 143. 
41 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1996, 40, 12-15. 
42 Srov. Tamtéž, 23, 3; 9. 
43 Srov. Tamtéž, 27, 16; 35, 5. 
44 Srov. LG, �l. 12. 
45 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Praha: Paulínky, 2009, s. 59. 
46 Srov. SV. JAN OD K�ÍŽE. Temná noc. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995, s. 6-7. 
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dv� skupiny: knihy autobiografické a díla �ady asketické a mystické. P�esto jedna 

skupina druhou prostupuje, a nedovoluje tak striktní separaci, a jednoduché za�azení. 

Ranná tvorba p�edstavuje p�edevším tvorbu spojenou s její zakladatelskou a 

reformátorskou �inností a jejími osobními mystickými zážitky. Do prvé skupiny 

�adíme Libro de su Vida (r. 1588, „Kniha mého života“; �eské vydání: Život svaté 

Terezie z Ježíše, r. 1911), pojednávající o jejím život� v  Bohu. Ur�itým „dopl�kem“ 

je Libro de las relaciones („Kniha zpráv“; �eské vydání r. 1924). Libro da las 

Fundaciones (r. 1613, „Kniha o zakládání“; �eské vydání r. 1917), Libro de las 

Relaciones a Cartas nebo také Epistolario – „Dopisy“, jichž je zachováno p�es �ty�i 

stovky. Tato díla jsou psána s neoby�ejným p�vabem, jazykovou �istotu a 

up�ímností. Dokumentují �asto dramatické události ze života sv�tice. Zvlášt� cen�ny 

jsou pro svou psychologickou vyt�íbenost. Druhou skupinu tvo�í Camino de 

Perfección (r. 1566, „Cesta k dokonalosti“ nebo také „Výklad ot�enáše“, jinak 

„librito pequeno“), jakýsi soubor rad pro své �ádové sestry a dcery.47 Známých je i 

n�kolik drobných náboženských pojednání, jako nap�íklad Meditación del alma a su 

Dios („Meditace duše o svém Bohu“; �eské vydání r. 1922) nebo Exlamaciones 

(„Zvolání“; �eské vydání pod názvem „Výk�iky“: r. 1909, r. 1911). V neposlední �ad� 

z�ejm� nejznám�jší autor�ino dílo psané v vrcholném extatickém zápalu plné 

vyt�íbené básnické metaforiky Castillo Interior o Las Moradas, ve kterém p�edkládá 

�tená�i obraz duše �lov�ka jakožto hradu o sedmi komnatách (jež p�edstavují sedm 

stup�� modlitby), kterými prochází až ke svému splynutí s Bohem (r. 1588, „Hrad 

v nitru �ili Komnaty“; �eské vydání r. 1930). Píše i velmi p�sobivé básn�, o nichž 

blíže pojednáme v následující kapitole. 

T�ísvazkové Obras completas, „Souhrnné dílo“ sv�tice vyšlo v roce 1951-

1986.48 Dlouho p�etrvávající názor, že svatá Terezie byla nevzd�laná, bezmála 

negramotná, a inspirovaná výlu�n� Duchem svatým je dnes již p�ekonán. Stalo se tak 

i zásluhou Morel-Fatia, který sepsal inventá� �etby sv�tice, jež ji zcela jist� ovlivnil 

(srov. A. Morel-Fatio. „Les lectures de Sainte Thérése“. In Bulletin Hispanique, X, 

1908, s. 17-67). Jinou studii vypracoval Gaston Etchegoyen, a �adí v ní mezi �etbu 

Tereziinu následující tituly: na prvém míst� knihy Starého a Nového zákona; 

                                                
47 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Kniha o zakládání. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
1991, 1, 7. 
48 Srov. heslo „Terezie Ježíšova svatá“ In: Slovník spisovatel� Špan�lska a Portugalska. Praha: Libri, 
1999, s. 580. 
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životopisy svatých; svatého Jeronýma, speciáln� jeho listy; svatého Augustina, 

p�edevším Confesiones, Morales �eho�e Velikého; Vita Christi Cartujanova; 

Abecedarios od Osuny; asketické spisy Fray Antonia de Guevary; Tratado de la 

oración y meditación svatého Petra z Alcantary;49 a všechny spisy Fray Luise de 

Granady.50 Terezie svými díly podn�cuje p�edevším svým kritériem „stálé 

p�ipravenosti na všechno v pokoji a usebranosti“, obdobn� i Jan od K�íže 

„vyprázdn�ním od“, v obtížné situaci sv�tského i církevního �ádu; v dob� 

Reconquisty.51 Literární styl svaté Terezie ve �tená�i nezanechá pocit pohybu v 

„nížinách“, ale zavede ho na „vrcholy“, poutí nerušenou le� inspirovanou touto Boží 

milenkou, velkou a drahou, jíž sv�tská autorita v tomto vzletu nijak nem�že 

zabránit.52 

Díla kastilské mysti�ky, „Život“ a „Dopisy“ podávají jasnou indikaci, že celá 

její tvorba vyplývá p�edevším z její vlastní životní zkušenosti. Pro správné pochopení 

myšlenkových proud� tehdejšího Špan�lska, jeho historických souvislostí i neklidu, 

Ortega y Gasset ve svém díle „Meditaciones del Quijote“, vydané v roce 1914, se 

vyjad�uje naprosto p�ízna�n�: „Já jsem já a moje okolí, a pokud ho nezachráním, 

nezachráním sebe.“ V tom se jasn� ukazuje, že jedin� �lov�k m�že dát své maximum, 

reflektuje-li sv�domit� okolnosti, jež ho obklopují.53 Zkušenost, o níž hovo�í mystici 

je, zdá se, zkušeností neskute�ného a iluzorního charakteru vzhledem k tomu, co nás 

reáln� obklopuje. Nicmén�, tento zkušenostní nad-rámec nelze p�ipisovat výlu�n� 

mystickým �i religiózn� lad�ným duším. Lze potvrdit, že podobnou zkušenost „sv�ta 

jako iluze“ nalézáme nap�í� p�ebohatým spektrem literárních reflexí všech dob. Zde 

lze nalézt onen pocit, že všechny v�ci jsou skute�n� nejisté, k�ehké nebo podléhající 

zkáze, i pocit, že „existovat v �ase“ není opravdové bytí.54 Úhel pohledu, jímž 

Terezie od Ježíše vnímá realitu bezpochyby není jednoduchý, ovšem jediný ze 

kterého m�že vid�t sv�t v jeho opravdovosti.55 „K�es�anský realismus vnímá propast 

h�íchu, ale ve sv�tle nad�je, která je mocn�jší než jakékoli zlo, nad�je darované nám 

                                                
49 Srov. SANTA TERESA DE JESÚS. Libro de la vida. Madrid: Clásicos Castalia, 1991, 30, 4-7. 
50 Srov. CASTRO, A. Teresa la Santa: Gracian y los separatismos: Con otros ensayos. Madrid: 
Alfaguara, 1972, s. 904. 
51 Srov. Tamtéž, s. 33-34. 
52 Srov. Tamtéž, s. 32. 
53 Srov. VIEIRA, J. F. Mística e filosofia: o itinerário de Teresa de Ávila. Coimbra: Faculdade de 
Letras, 1990, s. 85. 
54 Srov. Tamtéž, s. 103. 
55 Srov. VIEIRA, J. F. Mística e filosofia: o itinerário de Teresa de Ávila. Coimbra: Faculdade de 
Letras, 1990, s. 86. 
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ve vykupitelském díle Ježíše Krista, jenž zni�il h�ích a smrt (srov. �ím 5, 18-21; 1 

Kor 15, 56-57).“56 

P�evaha realismu je to, co charakterizuje život a dílo osobnosti jako je svatá 

Terezie.57 Literární jazyk svaté Terezie je protkán neobvyklým poetickým kouzlem, 

s užitím obraz� plných krásy.58 

 

I. 3. Poezie 

Tlakem protireformace druhé poloviny 16. století je vytla�ena také v poezii 

Zlatého v�ku renesan�ní smyslovost symboly a abstrakcemi. Lyrika, charakteristická 

p�evážn� náboženským obsahem, je reflexívní. Zachován je prostý básnický výraz 

st�ídmé formy s tendencí p�iblížit se klasické �istot�. V tomto širokém literárn�-

um�leckém proudu nachází své místo i špan�lská mystická poezie. Nej�ast�ji se 

ozna�uje jako škola salamancká nebo kastilská, reprezentovaná svatou Terezií od 

Ježíše, svatým Janem od K�íže, a dalšími. Na jejím vrcholu pak stojí Luis de León 

(1527–1591).59 

Je t�eba zd�raznit, že jedin� kastilština v dob� náboženských bou�í a reformace 

(p�esn�ji náboženské revoluce) 16. století vyp�stovala takovou v k�es�anských 

královstvích epicko-hrdinnou poezii.60 Nikdo jist� dnes nepochybuje o tom, že práv� 

mysticky obdarované žití svaté Terezie vytvá�í základní nám�t a linii  celé její psané 

tvorby, jež zahrnuje cenné poetické skladby.61 

P�ehled všech jednat�iceti známých poetických d�l sv�tice nalezneme, mimo 

jiná vydání,62 také v šestém svazku souboru knih „Sta. Teresa de Jesús, Obras“. Tomo 

VI. In: Obras Completas. R. P. Silverio de Santa Teresa O. C. D. (ed.). Burgos: El 
                                                
56 KSNC, �l. 121. 
57 Srov. HALDAS, G. – HERRERA P. J. Sommets de la littérature espagnole III. Sainte Thérese d´Avila; 
Lazarillo de Tormés; Christophe Colomb. Lausanne: Rencontre, 1961c, s. 14. 
58 Srov. VIEIRA, J. F. Mística e filosofia: o itinerário de Teresa de Ávila. Coimbra: Faculdade de 
Letras, 1990, s. 58. 
59 Srov. heslo „Zlatý v�k“ In: Slovník spisovatel� Špan�lska a Portugalska. Praha: Libri, 1999, s. 63-
64. 
60 Srov. CASTRO, A. Teresa la Santa: Gracian y los separatismos: Con otros ensayos. Madrid: 
Alfaguara, 1972, s. 12. 
61 Srov. Tamtéž, s. 19. 
62 Srov. nap�. STA. TERESA DE JESÚS. Obras Completas. PP. EFRÉN DE LA MADRE DE DIOS O. C. D. – 
OTILIO DEL NINO JESÚS O. C. D. – STEGGINK, O. O. Carm. Madrid: La Editorial Católica, 1951; STA. 
TERESA DE JESÚS. Obras. FR. TOMÁS DE LA CRUZ C. D. Burgos: El Monte Carmelo, 1971. In: SANTA 
TERESA DE JESÚS, Libro de la vida, Madrid 1991, s. 72. 
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Monte Carmelo, 1919, (Biblioteca Mística Carmelitana, vols. 1-9), s. 77-119. Není, 

domnívám se, nezbytné, na tomto míst� uvád�t jejich kompletní p�ehled. 

Zástupn� se krátce zmíníme o prvé v po�adí a ponejvíce cen�né básni svaté 

Terezie od Ježíše Aspiraciones de vida eterna, „Úsilí o v��ný život“, se známým 

veršem vyjád�eným jakousi božskou antinomií, a opakovaným Terezií ve sladké 

melancholii: Que muero porque no muero, „Umírám nebo� neumírám“. Nacházíme 

v ní stejný výb�r etablovaných motiv� poezie své doby, avšak pro poetické vyjád�ení 

Lásky jež p�ekra�uje lásku lidskou, použitím krásné metafory hry lásky, transformací 

tématu „Pastorcico“; což mezi jinými vypovídá o um�lkyni, jež zná literární tradici, a 

rovn�ž ovládá techniku exprese.63 

Báse�, ostatn� jako všechny následující, je nádherným vyznáním lásky, o �emž 

nás p�esv�d�ují slova její první sloky „v žití jsem zcela bez sebe, poté co zem�ela 

jsem láskou“.64 Vivo sin vivir en mí, v níž slyšíme záblesk tématu, jímž jsou 

charakteristické poetické zp�vníky 15. století „que muero porque no muero“, 

nalézáme u Torrese Naharry.65 Liší se však jemností citu a náboženským zanícením 

sv�tice.66 U svatého Jana od K�íže tato hlavní mysticko-asketická myšlenka nachází 

své místo v jist� ješt� výrazov� bohatší a kompaktn�jší poetické tvorb�,67 i 

v následujících verších: 

„O cauterio suave!   „Ach n�žná pe�eti žehu! 

O regalada llaga!“68   Ach nádherná ráno!“ 

Verších o duši, jež touží vid�t Boha: 

„y mi mal es tan entero, que muero porque no muero“69 

„a moje ubohost je tak velká, že umírám proto, že neumírám“. 

Uvedená slova reflektují literární a kulturní prost�edí, k n�muž pat�í vyjád�ení t�mi 

nejú�inn�jšími definicemi lásky. Jan i Terezie jsou ve své poetické tvorb� obzvlášt� 

                                                
63 Srov. SAN JUAN DE LA CRUZ. Poesía completa y comentarios en prosa. Buenos Aires: Planeta, 2000, 
XXIII. 
64 „Vivo ya fuera de mí, después que muero de amor.“ STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. 
SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). Obras Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. 
Poesías, I. 
65 „Que muero porque más bivo.“ TORRES NAHARRO, B. DE. Obra completa. Madrid: Turner, 1994, s. 
118. 
66 Srov. ALBORG, J. L. Historia de la literatura espanola: edad media y renacimiento. Madrid: 
Editorial Gredos, 1999, s. 908. 
67 Srov. OVE�KA, J. SJ. Úvod do mystiky. Praha, 1948, 14, 1. 
68 SAN JUAN DE LA CRUZ. Poesía. Madrid: Cátedra, 1993, s. 263. 
69 Tamtéž, s. 268. 
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citliví v��i kráse.70 Ve své knize Výstup na horu Karmel ji sv�tec uvádí, v porovnání 

vlastností lidských a Božích, na prvém míst�.71 Tereziina báse� je zv�stováním o 

setkání s duše s Krásou. Její dotek poznamenává navždy, otevírá sv�tem 

neuhasitelnou touhu vyjád�enou slovy „umírám, že neumírám“72. Tak hluboká 

zkušenost duše se svým Stvo�itelem. 

Jiný krásný p�íklad extatického73 vyznání duše svaté Terezie je báse� plná 

d�v�rné nad�je Feliz el que ama a Dios, „Š�asten, kdo miluje Boha“: 

 „Dichoso el corazón enamorado    „Š�astn� milované srdce, 

 Que en solo Dios ha puesto el pensamiento.“ 74 jež myslí pouze na svého 

Boha.“ 

Je p�irozené duši, jíž dominuje velká touha a láska, jakou byli všichni mysti�tí 

auto�i obdarováni, zachváceni, že lépe vyjad�uje své pocity jazykem poezie, n�žným, 

hladkým a intimním, nežli prózou.75 I svatá Terezie cítila, a ve svých verších 

vyjád�ila s neobvyklou dynamikou, ohe� božské lásky uvnit� své duše, která jako 

silný magnet p�itahuje k nebeské sfé�e.“76 V každém p�átelském �i milujícím sdílení 

se uplat�ujeme sebevyjád�ení. Proto má nezastupitelné místo i v poezii.77 

„Báse� je pr�svitná služebnice Slova.“78 Básn�, a� už se �tou jako básn�, a to 

je, co oni jsou, neznamenají víc než láska, opojení láskou; svojí existencí však 

neustále potvrzují �lov�ka.79 

 

 

                                                
70 Srov. „Krása je skute�nost, která se rodí p�ijetím daru, který obleje pokojem.“ ALTRICHTER, M. SJ. 
Osoba – osobnost – osobitost. In: ALTRICHTER, M. SJ a kol. Studijní texty ze spirituální teologie II. 
Velehrad, 2004, s. 35. 
71 Srov. SV. JAN OD K�ÍŽE. Výstup na horu Karmel. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
1999, 4, 4. 
72 STA: TERESA DE JESUS, Obras. TomoVI. In Obras Completas. Madrid: Biblioteca mistica 
carmelitana, 1919. Poesias, I. 
73 Srov. STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). 
Obras Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Introducción, LVII. 
74 STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). Obras 
Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Poesías, V. 
75 Srov. heslo „Úvod do studia jazyka mystiky“ In: ELIADE, M. a kol. Encyklopedie mystiky I. Praha: 
Argo, 2000, s. 41. 
76 STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). Obras 
Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Introducción, L. 
77 Srov. VLKOVÁ, G. I. OP. Slovo Boží a slovo lidské. Olomouc: UP 2004, s. 13. 
78 ALTRICHTER, M. SJ. Váno�ní cyklus. In: Vít�zný domov. Velehrad: Refugium, 2009, XXXIII. 
79 Srov. SAN JUAN DE LA CRUZ. Poesía completa y comentarios en prosa. Buenos Aires: Planeta, 2000, 
XVI. 
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I. 4. Hymnus Nada te turbe 

Na jednom starém volném listu papíru bez datace je nalezena báse�, jejíž první 

sloka zní: 

    Eleva el pensamento, 

    Al cielo sube, 

    Por nada te acongojes, 

    Nada te turbe.80 

Víc než Tereziin� básnické kompozici se tato podobá komentá�i �i glose ke krátké 

veršované skladb� 

    Nada te turbe.81 

Nebyly však dodnes nalezeny žádné d�kazy, na nichž by se dal založit pravý p�vod 

této skladby, jejíž plné originální zn�ní opat�ené vlastní interpretací textu uvádíme 

v následující kapitole této práce. D�kazy, které by potvrdily autorství svaté Terezie 

od Ježíše. Žádný z rukopis� 17. a 18. století, v nichž se tak piln� shromaž	ovala 

veškerá poezie sv�tice; nebo písemnosti, jež jí byly i jen p�ipisovány, se o ní 

nezmi�uje. Spíše se domníváme, že verše vyšly z pera neznámého �lena 

karmelitánského �ádu mnohem pozd�ji. Jedna její stará kopie je uchovávána 

v klášte�e bosých karmelitek v Segovii a publikována poprvé pa�ížskými karmelitány 

v VI. svazku opakovan� podle Pa�íž: 1910, s. 367. Text básn�, jež slouží našemu 

rozboru je publikován v P�íloze, �. CXXI. 82 

Jak jsme již uvedli v p�edchozí kapitole, všech jednat�icet básní svaté Terezie 

nalezneme v šestém svazku souboru knih „Sta. Teresa de Jesús, Obras“. Nás ovšem, 

p�ede všemi, bude zajímat devátá v po�adí, krátká báse� Eficacia de la paciencia, 

„Ú�inky trp�livosti“, jejíž slova zní: 

  Nada te turbe,     „Ni�ím se neznepokojuj, 

  Nada te espante,     ni�ím se nermu�, 

  Todo se pasa,     všechno pomíjí, 

  Dios no se muda,     B�h se nem�ní, 

  La paciencia     Trp�livostí 

                                                
80 „Pozvedni mysl vzh�ru k nebi, ni�ím se nermu�, ni�ím se neznepokojuj.“ 
81 Srov. STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). 
Obras Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Poesías, IX. 
82 Srov. Tamtéž. Introducción, LXVIII. 
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  Todo lo alcanza;     dosáhneš všeho; 

  Quien a Dios tiene    Kdo má Boha 

  Nada le falta:     tomu nic neschází: 

  Sólo Dios basta.83    Jediný B�h sta�í.“ 

Verše vzešlé zaru�en� z pera svaté Terezie od Ježíše, na kterémžto základu vznikla 

pozd�jší glosa Nada te turbe, „Ni�ím se neznepokojuj“. A která také slouží našemu 

rozboru. Jak vidno, provádíme tedy interpretaci interpretovaného. Traduje se, že touto 

glosou sv�tice zakládala sv�j breviá�.84 Je v ní zachycena Tereziina úchvatná syntéza 

d�v�rné lásky a oddanosti Bohu za všech okolností.85 

Samotný analyzovaný výklad musíme ve zmín�né knize hledat v bohaté P�íloze, 

Apéndices, CXXI.86 Již z uspo�ádání textového materiálu knihy vyplývá, že 

p�ílohovaná rozpracovaná forma p�vodní kratší básn� o devíti verších viz výše, jež je 

bazální, je jakýmsi sekundárním pramenem. To nám nicmén� nebrání v našem úsilí, 

ani nijak nesnižuje duchovní hodnotu �i sílu tradi�ní tereziánské spirituality díla. Ba 

naopak. Komentátor, fundovaný, le� neznámý znalec díla svaté Terezie od Ježíše, 

citliv� rozvinul, p�i zachování v�rnosti tereziánskému duchu, každý jeden z t�chto 

absolutních a silných devíti p�vodních verš� sv�tice jinými t�emi verši. Tak vznikl 

krásný hymnus o t�icetišesti verších v jedné dlouhé glosované strof�. Z nichž každý 

�tvrtý verš (tj. poslední ze „slok“, jež jsme si um�le rozd�lili pro naši snazší orientaci 

v textu) je práv� ponechán p�vodní, což doslova nabádá �tená�e k uvád�nému 

odstrofování. M�žeme si všimnout, že ve dvou verších se glosa nepatrn� odlišuje od 

originálního autor�ina textu. Jemný filologický rozdíl vykazuje �tvrtý verš 

(pomyslné) páté sloky: 

  Originál:      Glosa: 

  La paciencia     Sin la paciencia. 

  „Trp�livostí“     „bez trp�livosti.“ 

Další rozdíl, spo�ívající ve slovosledu, je z�ejmý z posledního verše básn� sloky 

deváté: 

  Sólo Dios basta.     Dios sólo basta. 
                                                
83 STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). Obras 
Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Poesías, IX. 
84 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 
Doslov p�ekladatele, s. 211. 
85 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Poesías, 9. In: KKC, �l. 227. 
86 Srov. STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). 
Obras Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Apéndices, CXXI. 
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  „Jediný B�h sta�í.“    „B�h jediný sta�í.“ 

P�i vnímavé �etb� obou básní vidíme, že uvedené rozdíly vyplývají práv� z jejich 

kontextu; nijak nem�ní jinak shodný literární smysl výpov�dí, tudíž se jimi není t�eba 

více zabývat. 

Hymnus je oslavná báse�. Oslavná báse� Nada te turbe je p�edevším oslavou 

Boha. Uvedená inspirace Ducha svatého vytvá�í p�irozen� základní mentalitu, která 

nás orientuje jak od sv�ta k Bohu, tak v Bohu ke sv�tu. Celá báse� není nic jiného, 

než geniální myšlenková syntéza jedné a téže meta-ideje: totiž svobody v Bohu. 

Jediný nás dokáže osvobodit ode všeho, dokonce od sebe samých. P�íkladná je 

„antropodivinizace“ �ili Vykoupení, jež v hymnu vykazuje transforma�ní kruh 

procházející vždy �tvrtým veršem: �tvrté strofy p�es st�ední �ást spojení ve verši 

sedmém k poslednímu devátému verši: 

Dios no se muda  B�h se nem�ní  B�h   1. gramatický pád 

Quien a Dios tiene kdo má Boha  B�h a �lov�k 2. gramatický pád 

Dios solo basta  jediný B�h sta�í  �lov�k  1. gramatický pád 

u Boha, kterým se potvrzuje jeho absolutní nezávislost na tvorech; a „nové 

postavení“ �lov�ka ve 3. gramatickém pádu. B�h jako nedotknutelné Absolutno – 

B�h sklán�jící se Komunikace – B�h nedotknutelné Absolutno (srov. �ím 6, 6). 

Spirituální linii hymnu podtrhl autor dynamickým psychologickým aspektem textu. 

Setkáváme se zde s „otev�enou poezií“. Nic zde není skryto. Za zmínku jist� stojí i 

vybrané paralelní verše Písma svatého k obsahovému jádru verš� básn�. Uvedeme si 

pro ilustraci dva z nich. Nejmarkantn�jší místo najdeme u Matouše v šesté kapitole O 

zabezpe�ení života (srov. Mt 6, 19-34). Poselství hymnu tvo�í také p�iléhavou 

paralelu s krátkým textem Zjevení Janova (srov. Zj 12, 11-12). Nemusíme se obávat 

ani srovnání nap�íklad s pou�nými mudroslovnými knihami Starého zákona (srov. 

nap�. Kaz; Moudr 7). 

Z filologického hlediska se omezíme na sd�lení, že v hymnu Nada te turbe se 

setkáváme se st�ídavým rýmem asonance e – e; a – a, nikoli však fixn�.87 

Hymnus lze �adit spíše nežli mezi intimní lyrické skladby88 k básním 

hodegetickým.89 Je um�ním v hledání a vytrvání na cest� k pravému Životu. Jist� 

                                                
87 Srov. STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). 
Obras Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Poesias, I. 
88 Srov. Tamtéž. III. 
89 Srov. Tamtéž. XX. 
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však tento „návod“ k zachování pokoje a míru duše �lov�ka v Bohu nelze 

zaškatulkovat jednoduše do ur�ité kategorie. Neexistuje kategorie svatosti. Svatost 

není nic jiného než konkrétní kategorie lásky k n��emu, co nás p�evyšuje. Ve sv�tle 

lásky vnímáme báse� jako odvážné, kategorické a odzbrojující vyznání lásky Bohu.90 

Obsahov� je pro báse� p�ízna�ný pozitivní realismus, hluboký vhled i „vzhled“, váha 

zkušenosti, jemná psychologie, životní moudrost pevn� zakotvená v Jediném. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
90 Srov. ALTRICHTER, M. SJ. Váno�ní cyklus. In: Vít�zný domov. Velehrad: Refugium, 2009, LI. 
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II. ORIGINÁLNÍ ZN�NÍ HYMNU NADA TE TURBE 

OPAT�ENÉ VLASTNÍ INTERPRETACÍ 

 

Nada te turbe     Ni�ím se neznepokojuj 

 

Eleva el pensamento,    Pozvedni mysl    1 

Al cielo sube,     vzh�ru k nebi,    1/1 

Por nada te acongojes,    ni�ím se nermu�, 

Nada te turbe:     ni�ím se neznepokojuj:   1/2 

A Jesucristo sique    Následuj Ježíše Krista   2 

Con pecho grande,    s velkou odvahou,   2/1 

Y venga lo que venga,    a p�ijde-li cokoliv, 

Nada te espante.     ni�eho se nezalekni.   2/2 

Ves la gloria del mundo,   Vidíš slávu sv�ta?   3 

Es gloria vana:     Marná sláva:    3/1 

Nada tiene de estable,    nestálá, 

Todo se pasa.     všechno pomíjí.    3/2 

Aspira ao celeste,    Usiluj o nebe,    4 

Que siempre dura.    jež trvá v��n�.    4/1 

Fiel y rico en promesas,   V�rný a bohatý v p�íslibech, 

Dios no se muda.     B�h se nem�ní.    4/2 

Amale cual merece    Miluj jak zasluhuje   5 

Bondad inmensa,     Nekone�ná Dobrota,   5/1 

Pero no hay amor fino    nebo� není opravdové lásky 

Sin la paciencia.     bez trp�livosti.    5/2 

Confianza y fe viva    S d�v�rou a živou vírou  6 

Mantenga el alma,    v duši,     6/1 

Que quien cree y espera   kdo v��í a doufá 

Todo lo alcanza.     dosáhne všeho.    6/2 

Del infierno acosado    Vystaven pokušení   7 

Aunque se viere,     dokud zde žije,    7/1 

Burlalá sus furores    zvít�zí 
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Quien a Dios tiene.    s Bohem.     7/2 

Vénganle desamparos,    Sem bezmoci,    8 

Cruses, desgracias:    k�íže, nep�ízn�:    8/1 

Siendo Dios su tesoro,    je-li B�h jeho pokladem, 

Nada le falta.     nic mu neschází.    8/2 

Id, pues, bienes del mundo,   Nuže, jd�te, dobra tohoto sv�ta, 9 

Id, dichas vanas:     pry�, pomíjivá št�stí:   9/1 

Aunque todo lo pierda,    by� všechno ztratí, 

Dios solo basta.91    jediný B�h sta�í.    9/292 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
91 STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). Obras 
Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Apéndices, CXXI; s. 545. 
92 Rozd�lení textu „P�ístupovým klí�em“ 1 – 9/2 do slok a dvojverší viz s. 28, 32, 37, 41, 45, 50, 54, 
58, 63. 
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III. TEOLOGICKÁ ANALÝZA HYMNU NADA TE 

TURBE 

III. 1. První sloka Nada te turbe 

Eleva el pensamento,    Pozvedni mysl,     1 

Al cielo sube,     vzh�ru k nebi,     1/1 

Por nada te acongojes,    ni�ím se nermu�, 

Nada te turbe:     ni�ím se neznepokojuj:    1/2 

 

Pozvednout svou mysl je synonymem k odpoutání se ode všeho nízkého, 

sv�tského. Zvedáme se vždy výše, k nebeskému m�stu. Odpoutání se v rozhovoru 

s Milovaným p�ináší s sebou vnit�ní klid, vyrovnanost. Jistou „imunitu“ v��i vliv�m, 

které by snad mohly ohrozit naši intimitu. Nic víc nás nezaujme, pon�vadž sami jsme 

se stali zajatci nejd�kladn�jšího Žalá�níka, Pána, jehož pouta lásky nás osvobozují 

k nenapodobitelným vzlet�m, a nejkrajn�jším projev�m lidství. Kde je B�h, tam 

nemá místo nikdo a nic, co by zpochyb�ovalo jeho moc. Necht�jme mén� než na co 

máme nárok Vykoupením skrze Krista Ježíše. Necht�jme se utáp�t v 

malichernostech, trudomyslnosti, pochybnostech; všech t�ch nás zbavil On. Není 

�asu a místa k zármutku. Znepokojené srdce sv�d�í o naší malé lásce a ví�e; je 

sv�dkem naší ne-v�ry. Najdeme pro sebe n�koho �i n�co d�ležit�jšího, než je B�h? 

Pokud ano, potom lze být právem znepokojen. V opa�ném p�ípad� však naše obavy 

naprosto nejsou opodstatn�ny. Nic a� nás již nevyvede z míry: ani vlastní h�ích, 

nebo� jej p�ijal za sv�j Ten, jehož moc a síla p�ekonává všechno. T�eba je jednoho: 

žít Krista jako Pokoj, a ned�lat si starosti (srov. Lk 10, 41-42). 

„Nesp�me tedy jako ostatní, nýbrž bd�me a bu	me st�ízliví“ (1 Sol 5, 6). 

K�es�an má v nikdy nekon�ící modlitb� být p�ipraven na Setkání svého života. 

Liturgie nás denn� vybízí k vnit�nímu sjednocení zvoláním „Vzh�ru srdce!“, to 

abychom již nyní p�ebývali myslí u toho, jenž je naší v��ností, naším v��ným 

Shledáním.93 Víme p�ece, Kdo nás pozvedá výše svou láskou.94 K jedinému místu 

                                                
93 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 78. 
94 Srov. „nebesa nejsou jen slovo, ale p�ítomnost Milujícího“, ALTRICHTER, M. SJ. Vít�zný domov. 
Velehrad: Refugium, 2009, Velikono�ní cyklus, XXI. 
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vzpínejme veškerou svou sílu a touhu. Musíme vždy bdít a modlit se. Není p�itom 

snadné vykonávat své povinnosti ve sv�t�, a mít p�itom svou mysl pozdviženou 

k Bohu. Jedná se o duchovní postoj, kterému se u�íme postupn�, po celý život.95 

Nejmarkantn�jším pojítkem praxe starého a nového zákona je práv� modlitba.96 

Modlitba je cesta, po níž putujeme s Bohem a s druhými lidmi. Nikdy však 

osamoceni. P�izp�sobujeme se zde božskému prost�edí, zvykáme si na život p�ed a 

s Bohem, na úzký vztah s Ním. Modlící se srdce, jako st�ed lidské osoby, soust�edí se 

tu na sv�j St�ed, který k n�mu promlouvá. Volá ho, aby se postupn� p�esunul 

v pohybu extáze do N�j. Vychází tedy ze sebe, aby byl poznán Bohem samým, tak 

dochází k setkání. Modlitba se odehrává v �ase, je d�jem. Je vytrvalým a konce 

nemajícím putování naší duše do Boha, jehož nelze poznat jinak, než konkrétním 

p�íb�hem našeho života. Modlitba je (v Božím �ádu) a není (v lidském �ádu) 

dokonalá, nikdy zcela hotová. Je to lidské hledání Boží tvá�e. Hledání toho, kdo byl 

p�ekvapen Boží p�ítomností. Vytrvalé, stálé. Modlitbou vyjad�ujeme, že náš život se 

odvíjí p�edevším jako cesta k Bohu.97 

Není jist�jší cesty, jak rozpoznat nástrahy zlého, a p�im�t ho, aby zjevn� 

vystoupil.98 Neoddávejme se však p�itom bláhovému sn�ní. Nedejme se svést 

k spánku.99 Podobali bychom se �lov�ku, který jde klidn� spát, ze strachu p�ed 

zlod�jem zatarasil dve�e, a v�bec ho nenapadlo, že zlod�j je zav�en uvnit�. Není totiž 

horšího zlod�je než naše vlastní já. Jestliže sami nad sebou nebdíme, pak nás bude 

tížit zem� i vše na ní jako olovo.100 Bd�lost jakožto duchovní kvalita vyžaduje 

opravdovou vnit�ní sílu, aby mohla vytvá�et rovnováhu. Bdít bychom m�li 

p�edevším, jak jsme již uvedli, nad sebou samými, nad nám sv��eným ú�adem, 

službou, nad našimi bližními.101 Oddáme-li se Bohu zcela, pak On nám dá nezm�rn� 

víc, než kolik v�bec dokážeme toužit.102 Modlitba je p�edevším pak vztahem 

                                                
95 Srov. ALTRICHTER, M. SJ. P�íru�ka spirituální teologie. Velehrad: Refugium, 2007, s. 51. 
96 Srov. heslo „Modlitba (modlit se)“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 
1994, s. 206. 
97 Srov. BIANCHI, E. Klí�ové pojmy k�es�anské spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2009, s. 89. 
98 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 7, 6. 
99 Srov. Kancionál. Praha: Zvon, 1999, s. 292-293. 
100 Srov. Tamtéž, 10, 1. 
101 Srov. BIANCHI, E. Klí�ové pojmy k�es�anské spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2009, s. 30. 
102 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 3, 
12. 
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smlouvy; �lov�k se m�že shodnout s Bohem, ale B�h je ten, kdo smlouvá a sklání se. 

Modlitba je vzájemné volání, drama smlouvy, jež uchvacuje srdce.103 Posláním, cílem 

�lov�ka je nebe, v��ný život v Bohu. 

„Pokoj vám zanechávám, sv�j pokoj vám dávám; ne jako dává sv�t, já vám 

dávám. A� se vaše srdce nechv�je a ned�sí!“ (Jan 14, 27). Pán nechce po nás víc, než 

co m�žeme. Podobn� jako svatá Terezie, zneklid�ována pr�b�hem �ádové reformy; i 

nám Duch Krist�v vkládá do duše a mysli trvalé poselství pokoje, velké d�v�ry a 

lásky: „Ostatní ponechej Mn� a nezneklid�uj se“.104 Tak Kristus sám pro Terezii je 

pravý pokoj, pravý mír.105 Radost je základní, nosnou náladou k�es�ana vyplývající 

z neodvolatelné blízkosti Boží v Ježíši Kristu.106 K neot�esitelné d�v��e jsme 

vybízeni skrze radost. Radujme se v Pánu vždycky, netrapme se, nepochybujme o 

d�vodu naší radosti (srov. nap�. Neh 8, 10; Žl 104; Flp 4, 4). Usilujeme-li v pravé 

poko�e o pokoj, Pán s námi z�stává.107 Není radost v hledání zábavy, ale postupné 

p�esycení �i znechucení, a nedostatek pokoje, neklid. Zbavujeme se lásky, jestliže se 

necháváme pohlcovat vším, co nabízí sv�t.108 Protiklad nepokoje a rozháranosti 

života ve sv�t� je pokoj a spo�inutí v Nejsv�t�jší Trojici. D�v�ra mystik� ve v��nou a 

blaženou Trojici vyjad�uje jejich d�v�rné vstoupení do ml�ení vztahu Osob. 

Zažíváme tu v��nost, plnost života a lásky.109 Vydáni životu zakoušíme neklid. Roste 

v nás jakýsi jeho „osten“, který však svým ost�ím nás neponechává uzav�ené, nýbrž 

vd��n� otev�ené. Vd��nost rodící se z d�v�ry.110 Jediný pokoj m�že být stráží i 

pot�chou naší mysli i našeho srdce, pokoj Boží (srov. Flp 4, 7). Pokoj v Duchu 

svatém (srov. Jan 20, 19-21). Vždy má být naší touhou vid�t Boha; naším strachem, 

že jej ztratíme; naší bolestí, že se z n�ho nem�žeme radovat; naší radostí, že On nás 

m�že k sob� p�ivést. Tak budeme, podle jedné z Tereziiných rad, žít ve velkém 

                                                
103 Srov. KKC, �. 2567. 
104 SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Duchovní relace, Nebeské dary. In: Nad Velepísní. Kostelní Vyd�í, 2003, 
13. 
105 Srov. HERBSTRITH, W. Prodlévání p�ed Bohem s Terezií z Avily, Janem od K�íže a Edith Stein. 
Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1994, s. 42. 
106 Srov. heslo „Radost“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 297. 
107 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 2, 8, 3. 
108 Srov. heslo „Mravní kolaps“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 655-656. 
109 Srov. heslo „P�edm�t kontemplace“ Tamtéž, s. 410. 
110 Srov. ALTRICHTER, M. SJ. Osoba – osobnost – osobitost. In: ALTRICHTER, M. SJ a kol. Studijní 
texty ze spirituální teologie II. Velehrad, 2004, s. 37. 
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klidu.“111 Pokoj je stav duše bezpe�ného spo�inutí v náru�i Boží. Naším vzorem je 

Maria, Matka Pán�, jež byla vzata do v��ného pokoje, ona je str�jkyní pokoje. 

„Usilujte o pokoj se všemi a o svatost, bez níž nikdo nespat�í Pána“ (Žid 12, 

14). Sami sebou z�stáváme pevn� každý jeden a týž pouze za p�edpokladu, že 

nezakaleným zrakem svých úmysl� hledíme up�en� uprost�ed zvrat� sv�ta nep�etržit� 

na Jediného.112 Také svatý Jan od K�íže popisuje touhu duše, jež má spo�inout v 

pokoji a niterném odpo�inku, kdy ji jakákoliv �innost, náklonnost nebo pozornost, 

které by nyní cht�la mít, rozruší a zneklidní. Duše pak cítí jen vyprahlost a prázdnotu 

smysl�. Nebo� �ím více usiluje získat i tu nejmenší pomoc smyslovým vzrušením �i 

jakýmkoli poznáním, tím pal�iv�ji pocítí nedostatek a bezmoc. Žádná lidská síla 

nedokáže tuto touhu naplnit.113 Opravdový pokoj a odpo�inek poskytne duši jedin� 

B�h. Nehledejme pokoj na zemi, u lidí, nýbrž v nebi. Pozvedneme-li svá srdce vzh�ru 

k nebi, nezarmoutí nás víc žádné lidské pohrdání na zemi. Podobn� jako Terezie 

nabádá nás duchovní autor svatý Vincent Ferrerský (1350–1419),114 abychom 

zanechali všech starostí, a� je naše duše v míru, a naše srdce v pokoji. Nemáme se 

nechat skli�ovat ni�ím, co se stane. Jediné, co nás má rmoutit, p�ed up�ímným a 

láskyplným pokáním, je náš vlastní h�ích, �i to, co by k n�mu mohlo v budoucnu 

vést.115 Netrapme se a nezneklid�ujme žádnými životními „nehodami“. Vybavme si 

p�i každém svém nezdaru pou� Spasitelovu. Byla snad v lidských o�ích plná zdaru? 

Nedovolme, aby nás zam�stnávalo a vzrušovalo cokoli, co nesouvisí s naší spásou, a 

spásou našich bližních. Chovejme stejnou náklonnost ke všem s v�domím, že my 

sami bychom byli jist� mnohem horší nežli oni, kdyby nás Pán ve své dobrot� nedržel 

pozorn� svou rukou. P�es bolesti, smutek i rozli�né úzkosti, jež se nás zmoc�ují na 

cest� k dovršení, v nejhlubším nitru našeho srdce, z�stává neochv�jné a radostné 

o�ekávání spásy (srov. Petr 1, 6-9).116 Kontemplativní ideál vždy spo�ívá v 

p�ítomnosti Boží. V rozjímání a v mystickém nazírání. 

Tak se u�íme konat každou naši �innost s �istým úmyslem. Tak roste láska 

k Bohu, láska k pravd�, �istota srdce. Duše je uvád�na do hlubšího klidu a 

                                                
111 SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 69. 
112 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 3, 33, 1. 
113 Srov. SV. JAN OD K�ÍŽE. Temná noc. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995, s. 75. 
114 Apokalyptik, p�sobil ve Špan�lsku a Francii. 
115 Srov. WOODS, R. OP. Mystika a proroctví. Kostelní Vyd�í, Karmelitánské nakladatelství, s. 160. 
116 Srov. heslo „Radost“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 297. 
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usebranosti; které kyp�í p�du pro setbu Ducha svatého. Tak je tvor nesen a oživován 

Boží láskou, svým milujícím Stvo�itelem. Velmi prost� to nazýváme životem v Boží 

p�ítomnosti.117 Neustále m�jme na pam�ti, že také 	ábel žije v��n�; že život v��ný 

bez Boha je peklo; a že život v��ný v Bohu je nebe. 

 

P�ístupový klí� 1 

Život: 11, 13; 11, 17; 15, 1; 25, 13. 

Cesta k dokonalosti: 3, 4; 4, 8; 7, 6; 10, 6; 16, 11; 20, 3; 24, 6; 31, 11. 

Hrad v nitru: 1, 2, 11-12; 2, 1, 8; 3, 1, 9; 4, 1, 9; 6, 2, 6. 

P�ístupový klí� 1/1 

Život: 20, 10; 30, 9; 31, 13. 

Cesta k dokonalosti: 1, 5; 2, 1; 2, 5; 3, 5; 9, 5; 16, 3; 16, 7; 16, 10; 18, 5; 23, 6; 25, 

1. 

Hrad v nitru: 1, 1, 1; 1 1 7; 2, 1, 3; 2, 1, 8-9; 6, 3, 5; 6, 4, 16; 6, 10 1; 7, 1, 4; 7, 2, 

10. 

P�ístupový klí� 1/2 

Život: 11, 15; 13, 5; 13, 10; 30, 9; 32, 14. 

Cesta k dokonalosti: 6, 5-6; 10, 2; 13, 5; 19, 1-2; 22, 3; 22, 8; 32, 13. 

Hrad v nitru: 1, 1, 8; 1, 2, 15; 2, 1, 10; 3, 2, 4; 4, 3, 1; 4, 1, 12; 5, 1, 12; 6, 6, 4; 6, 7, 

1. 

 

III. 2. Druhá sloka Nada te espante 

A Jesucristo sique    Následuj Ježíše Krista    2 

Con pecho grande,    s velkou odvahou,    2/1 

Y venga lo que venga,    a p�íjde-li cokoliv, 

Nada te espante.     ni�eho se nezalekni.    2/2 

 

Následovat znamená jít ve šlép�jích. Nesledovat. Nýbrž odhodlan� krá�et pod 

kompasem svého srdce. Milujeme, co poznáváme. Poznat Ježíše Krista bez znalosti 

evangelií lze. Následovat stejn� tak, pokud Pán �lov�ka vede práv� takovou cestou. 

                                                
117 Srov. GEORGES, P. O. C .D. Spiritualita Karmelu. Praha: Zvon, 1991, s. 9. 
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Není výjime�ná, je individuální, jako je neopakovatelný a jedine�ný vztah Boha ke 

každému jednomu Jeho stvo�enému obrazu, �lov�ku, lidské duši. P�esto však p�ece 

jenom B�h zamýšlel následovat Ho v Duchu svatém skrze Písmo, ve kterém je 

zachycena Jeho životní pou�. Mystický u�itel Svatý Jan od K�íže p�ipouští možnost a 

užite�nost zvláštních zjevení jakožto formy duchovní cesty, je ovšem p�esv�d�en, že 

takovéto dary nejsou nutné, naopak, že je prosp�šné nedávat jim velkou váhu.118 

Máme být „alter Kristus“, to je druhým Kristem (srov. nap�. Flp 3, 12; �ím 8, 29; Kor 

3, 18). Celá k�es�anská zkušenost je v tomto zákon�: Zem�ít a vstát s Kristem, jak o 

tom sv�d�í i velký text 6, 1-11 v List� �íman�m svatého apoštola Pavla: „Vždy� ten, 

kdo zem�el, je vysvobozen z moci h�íchu“ (�ím 6, 7). Smrt je prom�n�na v kone�nou 

svobodu. 

Slovo „následovat“ nenajdeme doslovn� v žádném z evangelií, p�esto k�es�ané 

pochopili, že je rovnítko mezi následováním a napodobováním. Poprvé se s tímto 

fenoménem setkáváme u Augustina, když tvrdí: „Quid est enim sequi nisi imitari?“ – 

Co jiného je následování než napodobování.119 Evangelia nám vypravují o tom, jak 

Ježíš lid volal k následování, což v praxi znamenalo s Ním chodit; slovem i �inem 

p�ibližovat lidem Boží království.120 K�es�anské spole�enství se vypravuje.121 Kristus 

vid�l a miloval každého individuáln�; ale smýšlel a jednal všeobecn�, katolicky. To 

nás nep�ekvapuje, nebo� B�h je Jednota Osob.122 Typický zp�sob existence 

pozemského Ježíše spo�íval ve ví�e jako d�v��e a naprostém oddání se Bohu. Takto 

prožíval Kristus své podstatné a totální vztažení k Otci skrze Ducha svatého. Tak i 

zjevil trinitární tajemství Božího bytí.123 Je to zdaleka nejbezpe�n�jší cesta, na jaké se 

kdy m�žeme ocitat a pohybovat se. Hýbáme se v Pánu, vždy� On je Cesta (srov. nap�. 

Jer 10, 23; Jan 14, 6). T�ebaže jdeme špatn�, krá�íme po dobré cest� (srov. Jan 14, 6). 

To je existenciální jistota k odvaze. Odvaha je „od-vážení“ sebe sama, ochota k 
                                                
118 „Avšak když už je v této dob� milosti víra upevn�na v Kristu a zákon evangelia je zjevný, není 
d�vod tázat se oním zp�sobem, ani pro� by on ješt� mluvil a odpovídal jako tenkrát. Protože když nám 
dal svého Syna, který je jeho Slovo, a On nemá jiné, �ekl nám všechno jednou provždy v tomto 
jediném Slov� a nemá už, co by �íkal.“ SV. JAN OD K�ÍŽE. Výstup na horu Karmel. Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1999, 2, 22, 3-4. 
119 Srov. heslo „Duchovní vzory“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 1136. 
120 Srov. heslo „Následování Krista“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 
1994, s. 217. 
121 Srov. POSPÍŠIL, C. V. Ježíš z Nazareta, Pán a Spasitel. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2006, s. 237-238. 
122 Srov. ZV
�INA, J. Teologie agapé – Dogmatika II. Praha: Scriptum, 1994, s. 352. 
123 Srov. heslo „Víra Ježíše Krista“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 
1994, s. 425. 
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vydání �ehosi, co rozumov� poznávám, že disponuji proextern�. Zde se k srdci 

p�idává rozum. Slova hymnu nás p�esv�d�ují, že rozumné je mít velkou odvahu. 

Ochotu být state�ný, nebát se ni�eho. Ochota je velká v�le plná touhy. V touze se 

nebojácn� p�ibližovat ke Kristu mohu pouze skrze jeho lidství, tedy mate�ství Panny 

Marie. 

„Kdo chce jít za mnou, zap�i sám sebe, vezmi sv�j k�íž a následuj mne. Nebo� 

kdo by cht�l zachránit sv�j život, ten o n�j p�ijde; kdo však ztratí sv�j život pro mne, 

nalezne jej“ (Mt 16, 24-25). Svatá Terezie nás v jedné ze svých duchovních rad 

nabádá, abychom m�li stálou a up�ímnou touhu trp�t pro Krista, a to p�i každé 

záležitosti a p�íležitosti.124 Nesta�í následovat Ježíše Krista jen v lámání chleba, je 

nám zapot�ebí okoušet i trpké víno kalicha. Zesládne. V�rnost se osv�d�uje 

zkouškami. V��íme-li v nich Kristu, nepropadáme malomyslnosti a zbab�losti. 

Milovat Krista znamená milovat ho výlu�n� pro n�ho N�ho samého, nikoli pro sebe. 

Je-li síla, která dokáže uml�et v �lov�ku lásku k druhému, potom to je síla jeho 

svobodné v�le, darovaná Bohem.125 On v�rn� a vždy naše vznešené touhy „op�tuje“, 

p�i�emž nám je p�edtím n�žn� vložil do srdce. Vznešenost lásky p�ekonává všechna 

trápení a úzkosti. Prom��uje je v pot�šení, posléze chvály. Toužíme tak jen, abychom 

sloužili cele Lásce bez nároku na vezdejší odm�nu.126 „V Kristu jsou zt�lesn�ny 

všechny ideály, všechno dobro, všechna pravda, všechna krása.“127 Vyjad�ujeme 

trvalé nasm�rování se ke Kristu práv� následováním.128 Terezie klade velký d�raz na 

kontemplaci Kristova lidství. Je p�esv�d�ena, že je nepostradatelné a užite�né v každé 

fázi vývoje duchovního života, nejen pro za�áte�níky. Její p�esv�d�ení se nezakládá 

jen na vlastní zkušenosti, nýbrž také na u�ení a zkušenosti �etných svatých.129 

Kristovo lidství teprve je Nejvyšším Božím zjevením hodným následování (srov. 2 

                                                
124 SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 29. 
125 „V dnech vidím noc, když tebe nevidím, a v nocích dny, když o tob� si sním“ SHAKESPEARE, W. 
Sonety. Praha: BB art, 2001, 43. 
126 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 2, 6, 1. 
127 ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 49. 
128 Srov. heslo „Následování“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 563. 
129 „B�h neud�luje své milosti le� skrze nejsv�t�jší lidství Krista.“ TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006, 22, 6. 
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Kor 4, 6).130 Apoštol Pavel ve svých listech �íká, že Kristus je podm�t, v n�mž v��ící 

myslí, koná, miluje (srov. 1 Tim 4, 15). 

A koná tak navzdory všemu. Tak a� se stane cokoliv, a� se d�je, co se d�je, je 

nutné se namáhat. I za cenu, že zem�eme uprost�ed cesty, když naše odvaha slábne 

p�ed mnoha p�ekážkami, my sm��ujme k cíli, i kdyby se celý sv�t �ítil do zkázy.131 

V hebrejském jazyce slovo „v��it“ vyjad�uje krom� jiného také sl�vko aman – což 

znamená být pevný, spolehlivý, osv�d�ený.132 V��ící Terezie klade pevnost v konání 

do st�edu svého života. Radí k obez�etnosti v dobách, kdy jsme smutní a znepokojení. 

Nezanedbávat modlitbu ani sebezápor, které se staly sou�ástí naší každodennosti. 

Protože 	ábel ví, jak nás falešnou truchlivostí odvést od zvyku ke zlozvyku. Spíše 

bychom m�li v dobách duchovní vyprahlosti a „noci“ velkoryse konat mnohem více 

skutk� lásky než obvykle, a uvidíme pak „jak rychle nám Pán p�ijde na pomoc.“133 

Um�t se na Krista spolehnout, u�init sv�j život Jeho prost�edím - Terezie si nep�ála 

nic jiného. Vypovídá se z „christoamantie“ celým svým bytím, i svým �eholním 

jménem. Podobn� svatý Ignác (1491–1556) za�íná svá Duchovní cvi�ení jménem 

Ježíš. �ecká písmena IHS jsou zkratkou tohoto jména: IÉS (US), Ježíš. On se stává 

náplní a cílem celého jeho života, a života Jeho Tovaryšstva.134 Shodným ozna�ením 

rovn�ž uvádí svá díla svatá Terezie.135 V Knize o zakládání píše doslova: „Za�ínám 

ve jménu Pán�“.136 Pán jde st�edem jejího života, sv�j život v N�m kon�í, a za�íná. 

Š�astný konci! O�ekávejme Pána. Ve	me si zmužile a state�n� (srov. Žl 27, 14). 

                                                
130 Srov. heslo „P�edm�t kontemplace“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 410. 
131 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 21, 2. 
132 Srov. heslo „Víra“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 422. 
133 SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 66. Srov. IGNÁC Z LOYOLY. Duchovní cvi�ení. In: 
Souborné dílo. Olomouc: Refugium, 2005, 317-327. 
134 Srov. SV. IGNÁC Z LOYOLY. Duchovní cvi�ení. In: Souborné dílo. Olomouc: Refugium, 2005, 2. 
Srovnáním vyplývá jedno z mnohých pojítek mezi st�žejním spirituálním prvkem jezuitským a 
christocentrickou spiritualitou sv. Terezie, která již svým �eholním jménem vyjad�uje neot�esitelnou 
úctu ke Kristu. Na tomto míst� si dovolíme krátkou poznámku, že Terezii by v uvedeném kontextu 
více p�íslušelo �etn�jší užití formy jejího �eholního jména, tj. „z/od Ježíše“, nežli ponejvíce užívaná 
forma domicilní „z Ávily“. 
135 Srov. nap�. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006, 
Úvod. Srov. nap�. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2002, P�edmluva. 
136 SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Kniha o zakládání. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 
P�edmluva. 
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Neztrácejme d�v�ru a neustupujme, t�ebaže bude nutné nasadit t�lo i duši pro 

Boha.“137 

Být osloven Kristem ke spole�né cest� životem (srov. Mt 9, 9), tím, jenž je naše 

Cesta, Pravda i Život (srov. Jan 14, 6). Bez Cesty nem�žeme jít, bez Pravdy neumíme 

správn� poznávat, a bez Života se umírá nav�ky. Ježíš Kristus je cesta úzká, sv�tem 

opovrhovaná, ale neporušitelná. Pravda ryzí a �asto bolestná, ale neomylná. Život, 

který nemá konce, život v��ný. Budeme-li krá�et sm�le po této cest�, poznáme 

pravdu; pravda nás osvobodí a získáme vytouženou v��nost u Boha. Nehledejme 

proto jiných cest, nejsou dokonalejší než Cesta-Dokonalost. Neztrácejme drahocenný 

�as „objevováním zkratek“, jež nás nakonec zavedou tam, odkud není návratu. Vždy� 

Sluha není v�tší než jeho pán, ani žák nad u�itele (srov. Jan 13, 6; Lk 6, 40). Náš 

Spasitel krá�í p�ed námi, u�í nás bojovat. Vyjd�me za ním state�ní, p�ipraveni t�eba 

zem�ít v boji k�íže.138 Opravdová duchovní pohnutka vede totiž �lov�ka ke Kalvárii. 

Tam nacházíme Uk�ižovaného ve své vlastní náru�i, odevzdaného h�íšným lidem, 

abychom se Ho s láskou dotýkali.139 Abychom mohli s Kristovým apoštolem �íci, že 

se nechceme chlubit ni�ím, leda k�ížem svého Pána, kterým je pro nás sv�t uk�ižován, 

a my pro sv�t (srov. Gal 6, 14). Abychom s odvahou obnovovali své žití v ranách 

Spasitelových. Abychom bojovali a nehled�li na rány, abychom se ob�tovali a 

neo�ekávali žádnou odm�nu než Kristovu lásku, abychom vždy ve všem vyhov�li 

Jeho svaté v�li.140 Vydáme-li Bohu vlastní v�li skrze naše skutky lásky, nejen 

prost�ednictvím líbivých slov, p�itáhne ji k sob�. A neunaví se dávat nám ve svém 

úchvatném p�átelství milost za milostí. Pry� tedy se zbyte�ným strachem, není se 

�eho obávat. Krá�ejme pevn� a radostn�. S neot�esitelnou jistotou, že cokoliv p�ijde, 

rozhodne se „naše“ v�le p�ijmout práv� tak, jak Dárce u�í p�ijímat své milované, bez 

výhrad. 

 

P�ístupový klí� 2 

Život: 11, 10; 15, 10; 22, 1; 28, 3. 

Cesta k dokonalosti: 5, 5; 7, 5; 7, 8; 9, 2; 15, 2; 21, 10. 

                                                
137 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 23. 
138 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 1, 3, 6. 
139 Srov. RUPNIK, M. I. SJ. O duchovním otcovství a rozlišování. Velehrad: Centrum Aletti, 2001, s. 
100. 
140 Srov. HEVENESI, G. Jiskry sv. Ignáce. Brno: Kartuziánské nakladatelství, 2005, s. 394. 
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Hrad v nitru: 2, 1, 6; 2, 1 7; 3, 2, 1; 4, 1, 9; 6, 7, 9. 

P�ístupový klí� 2/1 

Život: 22, 4; 22, 9; 22, 11; 31, 17. 

Cesta k dokonalosti:  7, 5-6; 10, 6; 13, 2; 20, 5; 26, 6; 28, 6; 32, 7. 

Hrad v nitru: 2, 1, 6; 2, 1, 11; 3, 2, 8; 4, 2, 9; 5, 2, 13; 6, 1, 7. 

P�ístupový klí� 2/2 

Život: 22, 11-12; 28, 6; 31, 19; 36, 11. 

Cesta k dokonalosti: 4, 8; 4, 13; 4, 15; 6, 7; 11, 5; 16, 10; 18, 10; 21, 2. 

Hrad v nitru: 1, 1, 1; 1, 2, 14; 7, 4, 8. 

 

III. 3. T�etí sloka Todo se pasa 

Ves la gloria del mundo,   Vidíš slávu sv�ta?    3 

Es gloria vana:     Marná sláva:     3/1 

Nada tiene de estable,    nestálá, 

Todo se pasa.     všechno pomíjí.     3/2 

 

Samá pomíjivost mimo lásku k Bohu a službu jemu jedinému. Je zbyte�né tedy 

hledat pomíjivé bohatství, a skládat v n� svou veškerou nad�ji. Taktéž je nicotné 

toužit po hodnostech a domáhat se vysokého postavení.141 Je malicherné p�stovat 

t�lesné žádostivosti i toužit po n��em, co nás následn� zotro�í, a uvede nás do zmatku 

a smutku. Velmi krátkozraké je dbát pouze o tento p�ítomný život a nepomýšlet na 

budoucí, na v��né spole�enství s Bohem �i odlou�ení od N�j, t�eba jen do�asné. 

Nicotné je milovat, co pomíjí tak rychle, a nesp�chat do místa, kde nás �eká radost 

v��ná.142 P�ipomínejme si �asto p�ísloví, že oko se nenasytí hled�ním ani ucho 

slyšením (Kaz 1, 8). Snažme se odpoutat své srdce od viditelných v�cí a soust�e	me 

svou lásku sice na neviditelné, ale o to jist�jší. Pon�vadž ti z nás, kdož následují jen 

své smysly, nezajímají se o Boží v�ci.143 

                                                
141 Srov. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2002, 
2, 6. 
142 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 1, 1, 3-4. 
143 Srov. Tamtéž, 1, 1, 5. 
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Je zapot�ebí všechno zam��it k jedinému cíli, totiž Bohu. Nebo� hledáme-li 

v n��em sami sebe, ochabujeme a vy�erpáme se. Hle	me k Pánu, pon�vadž On nám 

všechno dal. Na každou jednotlivou v�c se dívejme tak, že vyplývá z nejvyššího 

Dobra; a všechno, co obdržíme, vzáp�tí s díky obracejme k Dárci jakožto i  P�vodci. 

Z Boha totiž jako z životadárného pramene �erpáme živou vodu všichni: malí i velcí, 

chudí i bohatí.144 Nep�ipisujme proto nic sob�, ani nep�ivlast�ujme ctnost n�jakému 

�lov�ku, ale všechno p�i�ítejme Bohu, bez n�hož nemáme v�bec nic. Klamná sláva 

ustupuje p�ed touto pravdou. Boží láska všechno p�emáhá, rozpíná všechny síly duše. 

Opravdu moudrý �lov�k se velmi v Bohu raduje z oné pravdy. Doufá v ni145, nebo� 

nikdo není dobrý, jedin� B�h (srov. Lk 18, 19). Náš Pán, jenž má být ve všem vd��n� 

veleben a slaven.146 M�žeme-li si cokoli myslet �i p�át pro své pot�šení, 

neo�ekávejme již nyní, nýbrž v budoucnosti. T�ebaže bychom získali veškerá dobra 

sv�ta, a okusili všech jeho rozkoší, zaru�en� by to vše nem�lo dlouhého trvání.147 

Proto naše duše nikdy nebude schopna nalézt dokonalého pot�šení a uspokojení, 

krom� Boha148. �asných dober máme užívat, po v��ných toužit. Není pozemského 

dobra , kterým bychom se mohli nasytit, protože není stravou naší duše.149 

„Pomíjivost, samá pomíjivost, �ekl kazatel, všechno pomíjí“ (Kaz 12, 8). 

Všechna stvo�ená jsoucna, všechno co nás obklopuje, je omezené. Nestvo�ená lidská 

duše �lov�ku dává pocítit tuto jedine�nou a specifickou „nespravedlnost“, zavin�nou 

d�di�ným h�íchem. Neomezená touha duše po svém Neomezeném vrhá omezenou 

t�lesnost �lov�ka do odv�kého souboje duše a t�la.150 Ni�ím nenahradíme jediné, �ím 

je nám možné disponovat: �asem našeho vlastního života. Jak se do�ítáme  ve 

starozákonním žalmu; nejsme schopni ni�ím vyplatit Bohu sami sebe. Toto výkupné 

je tak velké, že se musíme provždy z�íct života v��ného d�íve, než-li sami dojdeme 

„zkázy“ (srov. Žl 49, 8-10). Koncilní u�ení ozna�uje lidskou pomíjivost, tedy 

smrtelnost, za hádanku i odpov�	 v naší nad�ji na život v��ný. Církev pou�ená 

                                                
144 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 19. 
145 „Confianza y fe viva mantenga el alma“ – „s d�v�rou a živou vírou v duši“ STA. TERESA DE JESUS, 
Obras. TomoVI. In: Obras Completas. Madrid: Biblioteca mistica Carmelitana, 1919. Apendices, 
CXXI, s. 545. 
146 Srov. KKC, �. 263. 
147 „Todo se pasa“ – „všechno pomíjí“ STA. TERESA DE JESUS, Obras. TomoVI. In: Obras Completas. 
Madrid: Biblioteca mistica Carmelitana, 1919. Apendices, CXXI, s. 545. 
148 Srov. AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 1, 1. 
149 Srov. KKC, �. 33. 
150 Srov. Tamtéž, �. 364-367. 
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Božím zjevením nás však ujiš�uje, že �lov�k byl stvo�en Bohem k blaženému cíli, 

který nalezneme mimo hranice pozemské bídy. A to navzdory tvá�í v tvá� smrti, kdy 

všechny naše „p�edstavy“ selhávají.151 Sv�t nás nikdy nevyvyšuje, leda aby nás také 

ponížil. Je spousta zaslepenosti v lidské chvále. Teprve ve srovnání s Božskými 

„rozhovory“ p�ipadají nám tyto tak málo užite�né; podobají se d�tskému blábolení. 

Nedávejme jim proto velkou d�ležitost, je lépe se nad nimi spíše pousmát. Je moudré 

udržovat v duši Boží báze�, aby ji tento falešný polibek pokoje, jaký nabízí náš sv�t, 

neuspal v „blahodárném“ opojení falešným úsp�chem. Sv�t nabízí jediný pokoj: 

jidášský. Pokoj, jež nás p�i sebemenším nezdaru zradí, opustí. Jediné zde je jisté: že si 

nem�žeme být nikdy naprosto jisti.152 D�v��ujme Bohu. Ne�ekejme slávu od lidí 

(srov. Jan 5, 41). Uv�domíme-li si, jak rychle se lidé m�ní a jak málo jim m�žeme 

d�v��ovat, upneme úzce na Boha, který se nem�ní.153 Nezajímejme se, vidíme-li 

kohokoli bohatnout, množit slávu svého domu; nebo� i ten zem�e, bohatý a úsp�šný 

jako chudý a opovrhovaný, a nic s sebou nevezme. Jeho sláva a bohatství za ním 

nesestoupí (srov. Žl 49, 17-18). Jaký je to život, plný trápení a strastí; život, ve 

kterém na nás �íhá plno rozli�ných nástrah a nep�átelských úskok�? Nepomine jedno 

soužení nebo pokušení, už p�ichází jiné; a kolikrát ješt� nejsme u konce s prvním 

zápasem, už ne�ekan� p�icházejí mnohé další. 

Lidský život je podroben tolika strastem, pohromám, své místo v n�m má bolest 

i ho�kost. Jak tento život milovat? Kdo žijí Bohu, znají neskonalou sladkost. Kdo žijí 

sv�j život Bohu, vidí, jak sv�t se t�žce klame a bloudí.154 Boží milost je velmi vzácná, 

není možné ji slu�ovat s vn�jšími v�cmi. S pozemskými út�chami. Musíme odstranit 

všechny „vezdejší“ p�ekážky, aby se nám jí dostávalo. Nedejme se odlákat sv�tskými 

pozlátky. Ano, život žijme naplno, avšak vždy pro Krista. Za každé okolnosti naše 

aktivita a� je zacílena k Betlému – Nazaretu – Jeruzalému. Tam nás neoklame víc 

žádný falešný prorok. Nepohrdejme sv�tem; víme p�ece, že Hospodinovo jméno je 

vznešené po vší zemi (srov. Žl 8). Pokládat celý sv�t za nicotný lze pouze ve srovnání 

s jeho Tv�rcem, Bohem. Svatý apoštol Petr napomíná v�rné Kristu, aby si vedli na 

tomto sv�t� jako cizinci bez domova (srov. 1 Petr 2, 11). Jde-li nám o �est a slávu, 
                                                
151 Srov. GS, �l. 18. 
152 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Nad Velepísní. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2003, 2, 
13; srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 43, 9. 
153 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 62. 
154 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 3, 20, 3-5. 
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pak vyhledávejme jen tu pravou. „Celou noc jsme se lopotili, a nic jsme nechytili“ 

(Lk 5, 5). Tím „nic“ je lidská �est a sláva. Pozvedá hlavu jako kvetoucí tráva, která je 

potom pošlapána. Vystupuje jako kou�, který se brzy rozplyne vnive� (srov. nap�. 

Kaz 5, 14-15; Žl 144, 4).155 Ani Terezie se nedokáže p�esv�d�it, že by jakékoli lidské 

úsilí mohlo mít vliv na záležitosti, které si B�h vyhradil pro sebe.156 �lov�k se 

podobá vánku, a jeho dny jsou jako stín (srov. Žl 144, 4). 

Ve filozofické a teologické antropologii znamená smrtelnost �lov�ka nejenom 

skute�nost, že všichni lidé musejí zem�ít, nýbrž vyjad�ujeme tím naši pomíjivost tak, 

jak je ve v�domém životním procesu spoluur�uje zp�sob životního výkonu. Úst�ední 

pot�eba helénského �lov�ka po osobní spáse, zdá se, pramenila práv� ze zkušenosti 

vlastní pomíjivosti. Ta podtrhovala výklad k�es�anské spásy. Tak církevní Otcové 

p�edkládají spásu k�es�ana jako zbožšt�ní, jako ú�ast na božské p�irozenosti.157 A jak 

jsme již uvedli v první kapitole o pokoji, práv� Nejsv�t�jší Trojice se jeví jako 

nejspolehliv�jší a výlu�ný protiklad k nepokoji a rozháranosti života ve sv�t�.158 

Život svatého apoštola Pavla je takový, že m�že �íct o sob�: „pro mne je sv�t 

uk�ižován a já sv�tu“ (Gal 6, 14). Ba víc: „spolu s Kristem jsem uk�ižován“ (Gal 2, 

19, srov. 2 Kor 6, 10-18).159 Necháme-li se pohlcovat vším, co sv�t nabízí, zbavujeme 

se tak lásky. Stáváme se zm�k�ilými ke skutk�m hrdinské pozornosti, sv�t rozptýlí 

naši mysl, jež má být state�ná a odhodlaná ke služb� bližním a Pánu. Ale ani toto 

„unikání“ Bohu ve sv�t� nem�že trvat p�íliš dlouho. Tu se ohlásí vnit�ní nepokoj, 

neklid, znechucení. Vnímáme, že „n�co“ není v po�ádku, nerealizujeme se v Pravd�. 

Tu poznáváme, že zábava a veselí není radost.160 �lov�k je vtažen nejvnit�n�jším 

hlasem do obnažené p�ítomnosti Boží, a uznává, že všechna vláda a svoboda sv�ta je 

ve srovnání se svobodou a vládou Ducha Božího jen temným v�zením, zajetím a 

                                                
155 Srov. HEVENESI, G. Jiskry sv. Ignáce. Brno: Kartuziánské nakladatelství, 2005, s. 14. 
156 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 3, 
5. 
157 Srov. heslo „Smrtelnost �lov�ka“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 
1994, s. 320. 
158 Srov. heslo „P�edm�t kontemplace“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 410. 
159 Srov. heslo „Zkušenost duchovní v Písmu“ Tamtéž, s. 1210. 
160 Srov. heslo „Mravní kolaps“ Tamtéž, s. 655-656. 
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otroctvím.161 Trápením, trýzní a ho�kostí stávají se pro nás všechny rozkoše, v�n� a 

chut� celého sv�ta, ve srovnání s rozkošemi, kterými hý�ká svého milá�ka B�h.162 

Stane se tak nez�ídka, jak �teme u svaté Terezie, že B�h �lov�ku ukáže 

nevysv�tlitelným zp�sobem takovou pravdu, která naprosto zastíní všechnu 

poznatelnou pravdu, jež je v Jeho tvorech. P�itom dá duši poznat jasn� a jednou 

provždy, že jen On je stálá pravda, a není v N�m lži �i pomíjivosti. Stane-li se tomu 

tak, zážitek je natolik silný, že pam�� �lov�ka nem�že více onu skute�nost 

zapomenout. Nelze jinak než nepochopit, že král David mohl proto v jednom ze 

svých žalm� tvrdit: každý �lov�k klame (srov. Žl 115, 11). B�h ale nem�že selhat. 

Snažme se ho tedy co neurputn�ji hledat, a nep�estávat Mu ve všem sloužit. Hledejme 

pravdu, jednejme vždy �estn�; a nebudeme si cenit tolik „bohatství“ tohoto sv�ta. 

Sv�ta, který je p�eci jenom úsko�ný a falešný, marnivý a nestálý.163 „Pomíjivost, 

samá pomíjivost, �ekl kazatel; pomíjivost, samá pomíjivost, všechno pomíjí“ (Kaz 1, 

2). 

 

P�ístupový klí� 3 

Život: 10, 5; 11, 10; 14, 5; 15, 11; 19, 11; 21, 9; 25, 21; 37, 9; 38, 18; 39, 7. 

Cesta k dokonalosti: 2, 9; 3, 4; 8, 1; 9, 4; 12, 7; 19, 7; 36, 3. 

Hrad v nitru: 1, 2, 13; 5, 1, 6; 5, 2, 8; 6, 10, 7. 

P�ístupový klí� 3/1 

Život: 13, 13; 15, 13; 27, 14; 31, 17; 36, 25. 

Cesta k dokonalosti: 1, 4; 2, 6; 12, 5; 20, 4; 22, 5. 

Hrad v nitru: 3, 2, 12; 4, 2, 9; 6, 5, 9; 6, 11, 8. 

P�ístupový klí� 3/2 

Život: 24, 5; 31, 20; 34, 4; 35, 13; 36, 9; 36, 23; 39, 19. 

Cesta k dokonalosti: 2, 2; 10, 2; 12, 2; 29, 1-2; 36, 5-6. 

Hrad v nitru: 5, 2, 8; 6, 1, 11-12; 6, 10, 6; 7, 3, 15. 

 

                                                
161 Srov. SV. JAN OD K�ÍŽE. Výstup na horu Karmel. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
1999, 4, 6. 
162 Srov. Tamtéž, 7, 4. 
163 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 10, 
5-6. 
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III. 4. �tvrtá sloka Dios no se muda 

Aspira ao celeste,    Usiluj o nebe,     4 

Que siempre dura.    jež trvá v��n�.     4/1 

Fiel y rico en promesas,   V�rný a bohatý v p�íslibech, 

Dios no se muda.     B�h se nem�ní.     4/2 

 

„A hle, já jsem s vámi po všecky dny až do skonání tohoto v�ku“ (Mt 28, 20). 

A B�h se nem�ní. Neporušitelný. Z�stává tentýž od po�átku do konce, je naší Alfou a 

Omegou (srov. Zjev 22, 13). Nemáme odkud bychom vyšli, nežli od Boha, a nemáme 

kam bychom dosp�li, le� k Bohu. Úd�l �lov�ka je najít smysl svého žití ve svém 

Stvo�iteli. Oslaveno bude, co trvá v��n�. V prost�edí plném prom�n usilujeme o 

trvalé hodnoty bez prom�ny. Usilujeme o jistotu a bezpe�í uprost�ed bou�í 

každodennosti, které by vnesly natrvalo do našich duší pokoj. Pozemský život je 

okamžikem ve srovnání s v��ností. Nebe, spole�enství v Bohu, je bez konce. 

Nedokážeme pochopit smysl kategorie „v��n�“, „bez konce“; v��íme, a vyznáváme 

sice, že B�h je v��ný, ale zárove� se p�esv�d�ujeme, že je p�ece Nepochopitelný, 

Neuchopitelný.164 B�h nevložil náš cíl do nás samých, nýbrž do sebe. Nemohu být 

sám sebou bez Boha, pouze v Bohu mám hodnotu. �lov�k sám v sob� nemá 

spo�inek. Jakožto k�es�ané tímto vylu�ujeme tzv. „spiritualitu zdola“165. Jediná pravá 

spiritualita je spiritualita shora, od Boha (jinak je to hinduismus..). Srdce �lov�ka 

zapaluje B�h, t�lo se p�idává. Do Boha, do svatosti, jist� pomalu dor�stáme, naše 

Východisko avšak je naho�e.166 

Co to je �asnost, a co v��nost. V��nost vypovídá o Boží transcedenci, v níž je 

zavinut� obsažena i veškerá budoucnost Jeho tvor�. Souhrn nejvyšší možné aktuality 

a té nejvnit�n�jší životnosti nazýváme podstatnou Boží bez�asovostí.167 �lov�k je 

zasazen do �asu. Nelze chápat podobn� �as lidský a „�as“ Boží. �as lidský vychází 

z jistého za�átku a sm��uje k jistému cíli; stvo�ením „na po�átku“ k „novému 

                                                
164 Srov. AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 1, 4. 
165 S pojetím k�es�anské spirituality „zdola“ se m�žeme setkat nap�í� bohatou tvorbou sou�asného 
n�meckého duchovního autora Anselma Grüna OSB. Srov. nap�. GRÜN, A. Spiritualita zdola. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2002, 94 s. ISBN 80-71925-59-4. 
166 Srov. nap�. IGNÁC Z LOYOLY, SV. Duchovní cvi�ení. Stru�né poznámky. In: Souborné dílo. 
Velehrad: Refugium, 2005, 38. 
167 Srov. heslo „Boží vlastnosti“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, 
s. 43. 
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stvo�ení“. Avšak Boží „�as“ neza�íná tam, kde náš �as kon�í; ani nekon�í tam, kde by 

lidský �as za�ínal. �as u Boha nemá za�átek ani konec. Je jednoduše v��ný. Proto se 

lidskému pohledu ztrácí v tajemnu. Práv� toto v��né; totéž co v�era, dnes i zítra, 

ušet�eno veškerých �asných prom�n, má schopnost v každém okamžiku lidského 

života prolomit se do �asnosti. Abychom pak my hovo�ili o událostech postižitelných 

v našem �ase a prostoru, a p�esto o n��em nezd�vodnitelném ve sledu 

vnitrosv�tských p�í�in a následk�.168 Nebe. Nebe jako nepomíjitelný zp�sob v��né 

existence, bude �lov�ku Bohem darováno jakožto nezasloužený dar, na n�mž dostane 

po zmrtvýchvstání podíl i naše t�lo.169 Obecn� sou�asná teologie charakterizuje nebe 

p�edevším jako dokonalou spásu celého �lov�ka, lidstva, a jemu p�ináležejícího 

sv�ta.170 Spravedliví vejdou do života v��ného (srov. Mt 25, 46). Živý B�h má od 

p�irozenosti život, jak se do�ítáme na stránkách starozákonních. Když On je nám 

sv�tlem, spat�ujeme sv�tlo (srov. Žl 36, 10). 

V Novém zákon� je pak blaženost v nebi identická s pat�ením na Boha (srov. 

Žid 12, 14). Kristus Ježíš nás povzbuzuje, aby se naše srdce nechv�la úzkostí, 

pon�vadž v dom� Jeho Otce je mnoho p�íbytk�. Sta�í v��it. On nám p�ipravil místo 

(srov. Jan 14, 1-2). Terezie od Ježíše vybízí, abychom si uv�domili, jak se lidé rychle 

m�ní. Jak málo jim m�žeme d�v��ovat. Proto se upn�me úzce na Boha, který se 

nem�ní.171 Mnohem lepší je však Ten, který všechno stvo�il, a to je náš B�h. Ten, 

jenž nepomíjí, a po n�mž již nic nenásleduje, jak vyznává svatý Augustin.172 Je to 

B�h, který se podle sv�dectví Starého zákona zjevuje neomezený žádnou hranicí 

(srov. nap�. Iz 6; Kr 8, 27), ni�ím neporovnatelný (srov. Žl 139, 7-12), radikáln� živý 

(srov. Žl 90). B�h absolutn� jsoucí, spolehlivý a budoucí (srov. Ex 3, 13).173 

Nezm�nitelný B�h. Absolutn� v�rná Boží v�le, kterou nic nem�že ohrozit. Naprosto 

svobodn� se prost�ednictvím této v�le vydává stvo�ení bez ohledu na jeho slabost a 

h�íšnost.174 Podle starozákonního chápání je víra zp�sob, jak zaujmout místo v Bohu. 

Vyjad�uje zárove� existen�n� nutný postoj �lov�ka k Bohu (srov. Iz 7, 9), který 

                                                
168 Srov. BI�, M. Svíce nohám mým. Praha: Evangelická církev metodistická, s. 206. 
169 Srov. heslo „Nebe“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 223. 
170 Srov. Tamtéž, s. 225. 
171 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 62. 
172 Srov. AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 4, 11. 
173 Srov. heslo „B�h“ In: RAHNER, K. – VORGRIMLER, H. (edd.). Teologický slovník. Praha: Zvon, 
1996, s. 40. 
174 Srov. heslo „Boží vlastnosti“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, 
s. 41. 
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odpovídá v�rností a spolehlivostí.175 Když Hospodin p�echázel kolem Mojžíše, ten 

zvolal: „Hospodin, Hospodin! B�h plný slitování a milostivý, shovívavý, nejvýš 

milosrdný a v�rný“ (Ex 34, 6). 

V�rnost je Boží vlastnost, která vyjad�uje naprosté a spolehlivé p�isv�d�ení 

všem tvor�m skrze Jeho lásku. V�rnost znamená poctivost, bezúhonnost, d�v�ru 

v meziosobní vztah (srov. 1 Sol 5, 24). Jde o nejvnit�n�jší jádro smluvního charakteru 

Božího jednání s námi, kterým nás vede k sob�. Uvedli jsme p�íklady, jimiž nás 

bibli�tí spisovatelé nabádají, abychom uvažovali o mocných �inech (magnalia Dei), 

jimiž napl�uje B�h svá zaslíbení lidem. Nicmén� �lov�k tíhne svou narušenou 

p�irozeností spíše ke „vlastnímu št�stí“, jež v sob� má však již destruktivní rozm�r.176 

Proz�etelnost a láska Boží je však nesmírná; a tak existenci �lov�ka vykoupila z jeho 

vlastní marnivosti a smrti nikoli na základ� jeho zásluh, nýbrž své v�rnosti.177 

Nepotkala a nepotká nás žádná zkouška, která by byla nad naše síly. B�h je v�rný. 

Nepodrobí nás zkouškám, které bychom nemohli vydržet (srov. 1Kor 10, 13). 

�lov�k, který �ekne ano spásonosné nabídce Boží smlouvy se m�že t�šit z Božího 

partnerství. Žít z Boží lásky, a zárove� získávat sílu plnit onu smlouvu v��nou, danou 

mu v jeho prosp�ch. Smlouva mezi Bohem a �lov�kem je osobní, životní a osudové 

spole�enství d�v�ry, v n�mž je p�esto zachován nekone�ný odstup mezi „smluvními 

partnery“. Mezi božstvím Boha a stvo�eností �lov�ka.178 Pojem smlouvy v�bec hraje 

v Písmu svatém závažnou úlohu. Tato lidem nabízená smlouva je Boží dar a �in 

(srov. nap�. Gen 9, 8-9; Jer 31, 31). Tak B�h svou smlouvu s �lov�kem ustavuje �i 

dává. Je zcela evidentní, že p�estože vztah mezi Bohem a lidem lze správn� ozna�it 

jako vztah smluvní, její podn�t vychází výlu�n� od Boha. Z toho koneckonc� 

vyplývá, že v p�vodním slova smyslu ani o smlouvu jako takovou nejde: P�ijímáme, 

co nám je p�edloženo. Nic nelze zm�nit. Naše jediná možnost je nabízenou smlouvu 

nejvýše odmítnout.179 

Církev nové smlouvy vztahuje všechna starozákonní zaslíbení na Ježíše Krista, 

syna Davidova jakožto jejího Služebníka. Dochází k posunu, v duchu �eckého užití, 

                                                
175 Srov. heslo „Víra Ježíše Krista“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 
1994, s. 424. 
176 Srov. heslo „Mravní kolaps“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 656. 
177 Srov. heslo „Zkušenost duchovní v Písmu“ Tamtéž, s. 1199. 
178 Srov. heslo „Smlouva“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 
317. 
179 Srov. BI�, M. Svíce nohám mým. Praha: Evangelická církev metodistická, s. 87. 
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výrazu diathéké – „smlouva“ na „záv��“. Ve všech evangelijních ustanoveních 

svátostné ve�e�e Pán� tak splývá nová smlouva mezi Bohem a �lov�kem se záv�tí, 

v níž Syn-ob�tní Beránek zastupuje Otce. Nikde se p�itom nesetkáme s Ježíšovým 

tvrzením, že by tato nová smlouva byla Jeho. Smlouva je Boží. Ale práv� Jeho ob�tí 

stará smlouva získala jedine�nost, univerzálnost a v��n� platnou hodnotu.180 Smlouva 

tedy, v teologickém pohledu, je osobním spole�enstvím mezi Bohem a jeho lidem, 

které B�h v �ase, v našich d�jinách, uzav�el skrze  bezpodmíne�nou a svobodnou 

lásku, aby �lov�k byl spasen. Co charakterizuje uvedené smluvní spole�enství? 

P�edevším iniciativa Boží: Je to B�h, kdo nabízí, bez jakékoli zásluhy vycházející ze 

strany �lov�ka, milost. Napln�ním smlouvy pak je živé spole�enství, jež p�sobí spásu 

�lov�ka jako jeho nejvyšší dobro. B�h se na Sinaji zcela svobodn� dává �lov�ku jako 

Dobrota. Jeho chování je v�rnost, a totéž žádá od nás. V��ný a dokonalý kn�z Ježíš 

Kristus se v list� Žid�m stává ru�itelem lepší smlouvy (srov. Žid 7, 22). 

Prost�edníkem Nové smlouvy skrze svou jedinou ob�� K�íže (srov. Žid 9, 15). 

B�h si nás zamiloval, je v�rný! Z�stává v nás, jsme-li v�rni p�átelské smlouv�, 

Jeho láska v nás dosahuje svého cíle (srov. 1 Jan 4, 10-12). Stále týž, Ten, který je,181 

a z�stává na v�ky (srov. Žl 102, 28). Navždy dobrý, spravedlivý, svatý. Co koná, je 

dobré, vše po�ádá moud�e a spravedliv�.182 P�ihodí-li se nám co dobrého, je zapsáno 

ve smlouv� života, a pochází od v��ného Boha.183 Na nikoho jiného nelze spolehnout 

zcela. Kdo p�ijde v naší tísni v�as na pomoc nežli On jediný? Naše úto�išt� a d�v�ra, 

nejv�rn�jší p�ítel i t�šitel (srov. Žl 142, 6). Jeho ruka zapsala na desky kamenné, jako 

do masa našich srdcí, smluvní slova v��ného života (srov. Ex 24, 12; Ez 36, 26). 

Svým Slovem obrací všechno k našemu dobru (srov. Jan 1, 1-5). Má stále na z�eteli 

naše zdokonalení v lásce, i naši spásu. Ostatní si jen hledí svého (srov. Flp 2, 21). I 

když nás vystavuje pokušením a zkouškám všeho druhu, dává také poznat, že to 

všechno je k našemu užitku. Životní zkoušky jsou to, �ím se osv�d�uje naše v�rnost 

Bohu. �ím více jsme zkoušeni, tím více je zapot�ebí milovat. T�žší zkouška zasluhuje 

v�tší chválu. Chválit Boha tak, jako by nás zahrnoval t�mi nejlepšími v�cmi.184 

 

                                                
180 Srov. BI�, M. Svíce nohám mým. Praha: Evangelická církev metodistická, s. 99. 
181 „B�h �ekl Mojžíšovi: JSEM, KTERÝ JSEM.“ Ex 3, 14. 
182 Srov. KKC, �. 268. 
183 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 3, 40, 2-4. 
184 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í, 1991, 66. 
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P�ístupový klí� 4 

Život: 10, 6; 14, 6; 15, 2. 

Cesta k dokonalosti: 4, 1; 5, 2; 10, 2; 17, 4. 

Hrad v nitru: 4, 2, 10; 6, 11, 5. 

P�ístupový klí� 4/1 

Život: 13, 4; 40, 4. 

Cesta k dokonalosti: 2, 7; 18, 7. 

Hrad v nitru: 5, 2, 8; 6, 5, 9. 

P�ístupový klí� 4/2 

Život: 35, 14; 39, 20. 

Cesta k dokonalosti: 10, 2; 22, 1; 38, 4. 

Hrad v nitru: 6, 2, 5; 6, 3, 17. 

 

III. 5. Pátá sloka la paciencia 

Amale cual merece    Miluj jak zasluhuje    5 

Bondad inmensa,     Nekone�ná Dobrota,    5/1 

Pero no hay amor fino    nebo� není opravdové lásky 

Sin la paciencia.     bez trp�livosti.     5/2 

 

„Já jsem dobrý pastý�. Dobrý pastý� položí sv�j život za ovce“ (Jan 10, 11). 

Když B�h miluje, tak �lov�ka vede. Když B�h miluje, tak se �lov�ku vydává. Když 

B�h miluje, tak �lov�ku dává jen dobré. A B�h miluje stále, nebo� B�h je láska (srov. 

1 Jan 4, 8). Láska není stav, nýbrž vztah. Láska k n��emu, co je nižší nežli B�h a 

Jeho obraz je zdegradovaná láska. Pravá láska musí být k sob� rovnému �i vyššímu. 

Láska je základní teologický pojem, ozna�uje-li situaci, která vyjad�uje 

skute�nost Božího bytí v co nejjasn�jším a nejhlubším projevu, a je tou nejvyšší 

pohnutkou veškerého lidského jednání na základ� víry (srov. Mdr 4, 10).185 „Slyš, 

Izraeli, Hospodin, náš B�h, je jediný B�h. Miluj Pána, svého Boha, z celého srdce, 

z celé duše a ze všech sil“ (Dt 6, 4-5). Tak �teme v knize Levitikus: „Budeš milovat 

svého bližního jako sebe samého“ (Dt 19, 18). Ježíš Kristus sjednotil toto p�ikázání 

                                                
185 Srov. heslo „Láska“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 169. 
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lásky k Bohu s p�ikázáním lásky k bližnímu (srov. Mk 12, 29-31). Láska už není 

pouze „p�ikázáním“, nýbrž odpov�dí na dar, jenž je nám nezasloužen� dán. B�h totiž 

nás miloval jako první (srov. 1 Jan 4, 10).186 Stal se jedním z nás; pro nás (srov. nap�. 

Jan 1, 14; Flp 2, 6-11). Proto nikdo a� nás neodlu�uje od nejsv�t�jšího lidství našeho 

Pána Ježíše Krista, našeho jediného našeho léku a dobra.187 Tereziina slova rozší�íme 

o svátostn�-ekleziologický pohled svatého Jana Zlatoústného (347–407) a svatého 

Augustina (354–430): Láska je duchem církve, jakožto Kristova t�la, pro 

nejvnit�n�jší podstatu Jeho ob�ti. Proto láska k Bohu i láska k bližnímu je pro nás 

totožná. Existující vztahy mezi uvedenou láskou a sebeláskou jsou ve st�edov�ku 

frekventovaným teologickým tématem. Svatý Tomáš Akvinský (1225–1274) chápe 

obojí podstatn� spojeno. Naproti tomu svatý Bernard z Clairvaux (1090–1152) uvádí, 

že podstatný rys pravé lásky je v tom, že odvádí od nás samých, od subjektu.188 

Kdo není sv�tec, pro toho se výzva k tomu, aby miloval Boha víc než všechno 

ostatní, zdá být tém�� neuskute�nitelná. V�tšina z nás miluje cokoliv jiného než Boha. 

P�ece však ne všichni „po uši zamilovaní“ ztrácejí hlavu tak, aby dávali p�ednost 

„své“ lásce k n��emu jinému p�ed láskou k Božího zákona.189 

Jeden z p�edních muž� se našeho Mistra otázal, co má d�lat, aby dosáhl 

v��ného života oslovením dobrý. Ježíš ho pou�il, že není nikdo dobrý, krom� Boha 

(srov. Lk 18, 18). D�íve, než oslovíme Pána Dobrým, sta�me se chudými (srov. Mk 

10, 17-22). Bedliv� se st�ežme, aby nás pokušení svád�lo p�i�ítat tvor�m d�ležitost, 

která p�ísluší výhradn� Bohu.190 Autor konce pátého století, na k�es�anském Západ� 

známý jako Dionysius Aeropagita se zasloužil, spojením katafatických a apofatických 

prvk� v teologickou dialektiku, o pojetí Boha ozna�ovaného pojmy, jež jsou 

relativizující souhrou logicky nutných protiklad�. Z ní vyplývá, že výrok „B�h je 

dobrý“ lze �íci jen s výhradou, že není stejn� dobrý jako nazýváme dobrým všechno 

ostatní. Podobn� jsou vymezeny všechny naše kladné výpov�di o Bohu.191 B�h je 

svobodn� dobrý. Není bezp�í�inný základ všeho, co být smí. Proto Jeho dobro, Jeho 

                                                
186 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Praha: Paulínky, 2009, s. 5-6. 
187 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 7, 
6. 
188 Srov. heslo „Láska“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 169-
170. 
189 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 79. 
190 Srov. heslo „Odvrácení od Boha, obrácení k tvor�m“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník 
spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 655. 
191 Srov. WOODS, R. OP. Mystika a proroctví. Kostelní Vyd�í, Karmelitánské nakladatelství, s. 54-55. 
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božství je nevyzpytatelné.  Jeho zde je tím prvním i posledním. „Ipsum esse 

subsistens“ – B�h absolutn� jsoucí, tak hovo�í svatý Tomáš Akvinský o Bohu proto, 

aby zachytil jak radikální rozdíl mezi Bohem a sv�tem, tak skute�nost, že Boha 

�lov�k smí a musí p�ijmout jako Dobro, s nímž nelze manipulovat. V jedné ze svých 

hlubokých myšlenek p�ibližuje Boha výrokem, v n�mž nás ujiš�uje o nep�íslušnosti 

nazývat Ho dobrým ne proto, že by byl p�í�inou dobra, jako spíše proto, že je dobrý, 

a sd�luje dobro v�cem.192 „Když se tedy �ekne, že B�h je dobrý, není smysl, B�h je 

p�í�inou dobra, nebo B�h není zlý, nýbrž je smysl, že to, co nazýváme dobrotou ve 

tvorech, je nap�ed v Bohu, a to podle vyššího zp�sobu. Tedy z toho nenásleduje, že 

Bohu p�ísluší býti dobrým, pon�vadž p�sobí dobrotu, nýbrž spíše obrácen�, pon�vadž 

je dobrý, rozlévá dobrotu do v�cí, podle onoho Augustinova O K�es�anské Nauce: 

"Pon�vadž je dobrý, jsme.“193 

Jedine�ná síla, která nás podn�cuje, abychom odvážn� a velkodušn� bojovali za 

spravedlnost a pokoj, pramení z Boha – je jí láska, caritas. Ve v��né Lásce a 

absolutní Pravd� má sv�j p�vod. Pokud p�ijímáme plán, který s námi B�h má, 

nalézáme své dobro. Rozpoznáváme jedine�nou pravdu, jíž dokážeme p�ijmout za 

vlastní, a stáváme se tak svobodnými pro lásku (srov. Jan 8, 22).194 Milovat znamená 

vydávat se druhému po jeho zp�sobu. Láska je plné, v�domé, svobodné, úplné, 

up�ímné sebedání �ekající na op�tování. Láska je �istá, tolerantní, solidární a 

shovívavá (srov. 1 Kor 4, 7). Shovívavost odvozujeme od slova „hov�ti“, to znamená, 

že nic neo�ekáváme. Oproti tomu trp�livost je od „trp�ti“; zde n�co o�ekáváme. 

Spole�ná zkušenost silné, nezadržitelné touhy uvnit� nás poznávat, je mnohdy 

ztotož�ována s naší samotnou existencí. Na cest� za uskute�n�ním t�chto tužeb se 

však setkáváme s �adou nemalých p�ekážek. Rozpoznávat, a p�irozen� je odstra�ovat 

lze mystikou srdce.195 „Tlukot srdce vyjad�uje dva eschatologické pohyby (systola a 

diastola): nadechnutí jako to, co bylo, a vydechnutí jako to, co bude; a p�itom se 

jedná o tentýž dech. Neexistují dva stejné pohyby. Do n�ho m�že vstoupit jenom 

Dobro. Srdce nem�že být prost�ední: bu	 propadlo zkáze, anebo voní krásou.“196 Je-

li v našem srdci Dobro trvalým hostem, nezbývá v n�m místa pro zlo. Pranic nás již 

                                                
192 Srov. heslo „B�h“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 49. 
193 TOMÁŠ AKVINSKÝ, SV. Theologická summa. Olomouc: Krystal, 1937, I, 13, 2. 
194 Srov. BENEDIKT XVI. Caritas in veritate. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2009, s. 9. 
195 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. �lov�k, agapická osoba. In: ŠPIDLÍK, T. SJ – RUPNIK, M. I. SJ. Nové cesty 
pastorální teologie.Velehrad: Refugium, 2008, s. 253. 
196 ALTRICHTER, M. SJ. P�íru�ka spirituální teologie. Velehrad: Refugium, 2007, s. 91. 
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nezarmoutí. Budeme milováni. Budeme se u�it milovat. Budeme trp�liví ve ví�e. To 

zna�í neodbytní v modlitb�. Neochabovat v lásce u �lov�ka záleží v �ase: „Nemám 

�as“ rovná se „nemám rád“. Udržujme ve svém srdci náš duchovní zrak neustále 

up�en na Boha a Jeho krásu: Bu	me v tom velmi vytrvalí, protože nám to p�inese 

nesmírný užitek.197 Trp�livost spo�ívá ve vytrvalosti (srov. �ím 8, 25), a v o�ekávání 

Pánova p�íchodu (srov. Jak 5, 7).198 Trp�livost. Jak dosv�d�uje Písmo svaté, 

trp�livost je p�edevším vlastností Boží. V Exodu  34, 6 B�h je makrothymios; to je 

„velkorysý“, „velkodušný“, „trp�livý“. V hebrejštin� pak doslova „pomalý v hn�vu“. 

Nejúžasn�jší sv�dectví trp�livosti Boží k nám jsou vyjád�ena tím, že B�h k nám 

promlouvá. Dává nám tak �as k obrácení, k odpov�di. Vrcholným vyjád�ením 

nesmírné Boží trp�livosti je utrpení a k�íž Ježíš�v. V n�m dosahuje nesoum�rnost 

mezi trp�liv� �ekajícím Bohem a zoufale h�íšným lidstvem svého maxima. „Naše“, 

k�es�anská trp�livost následuje naši víru. Víra, jež trvá v �ase je naší vytrvalostí. Víra 

jako schopnost „vid�t a cítit ve velkém“ – makrothymia. U�í nás p�ijímat vlastní 

neúplnost, a žít s ní. Tak p�icházíme k nutné vlastnosti trp�livosti, totiž poko�e. 

Pokorn� být trp�liví sami se sebou, ale i s druhými. Trp�livost se projevuje nad�jí, 

prosí o spásu a o�ekává ji. P�iznává aktuální nenapln�nost Božího plánu. Spokojuje 

se s nehotovostí. Netouží sama ur�ovat podobu cíle, do kterého má dosp�t – trp�liv� 

naslouchá Bohu. Je ctností církve Pán� trp�livost, jíž Ho „netrp�liv�“ vyhlíží.199 

Velcí Otcové církve nazývají trp�livost summa virtus - tou nejvyšší ctností.200 

Neodd�liteln� pat�í k sob� víra, nad�je, láska, a trp�livost. K�es�any jsme se stali díky 

ví�e a nad�ji. Ale aby tyto nesly své plody, pot�ebují trp�livost, jak se do�ítáme ve 

spise „De bono patientiae 13“ starov�kého k�es�anského spisovatele svatého 

mu�edníka Cypriána z Kartága (+258). Podle svatého Tomáše Akvinského je 

trp�livost síla, jíž ovládáme sami sebe, pakliže je naroubována na víru v Krista Ježíše. 

Posiluje nás v situacích, v nichž bychom mohli podlehnout beznad�ji, soužení, 

malomyslnosti. Tehdy se naopak stává naší vytrvalostí, schopností stát pevn� v �ase 

p�i zachování vlastní pravdivosti. V trp�livosti jsme p�ipraveni podep�ít druhé na 

jejich cest� životem. Nejsme hrdiny. Jednoduše v��íme. Spoléháme vírou na k�íž 
                                                
197 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 31. 
198 Srov. heslo „Hledání bratrství“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 72. 
199 Srov. BIANCHI, E. Klí�ové pojmy k�es�anské spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2009, s. 59-60. 
200 Srov. TERTULIÁN. De patientia. In: Opera omnia. Tomus 1. Parisiis: Garnier Fratres, 1879, I, 7. 
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Ježíše Krista, na n�mž nás podepírá svýma rozepjatýma rukama.201 Tehdy skute�n� 

trp�livý �lov�k nehledí na to, co od koho zakouší; ne�eká, že bude trp�t jen kolik je 

mu ješt� milé. Ale všecko p�ijímá vd��n� z ruky Boží, a pokládá to za velký zisk.202 

Nebo� ví, že trp�livostí dosáhne všeho.203 

 

P�ístupový klí� 5 

Život: 8, 5; 14, 10. 

Cesta k dokonalosti: 4, 5; 6, 4; 7, 4; 32, 7; 40, 7. 

Hrad v nitru: 2, 1, 10; 3, 1, 2; 5, 2, 12; 6, 9, 18. 

P�ístupový klí� 5/1 

Život: 8, 6; 13, 14; 18, 1. 

Cesta k dokonalosti: 4, 7; 15, 5; 19, 9; 31, 9; 40, 3; 41, 1. 

Hrad v nitru: 1, 1, 3; 4, 1, 8; 4, 2, 9; 6, 4, 6; 6, 7, 4. 

P�ístupový klí� 5/2 

Život: 13, 11; 18, 3. 

Cesta k dokonalosti: 6, 7; 6, 9; 7, 1; 38, 8. 

Hrad v nitru: 3, 2, 5; 4, 1, 13-14; 6, 1, 1; 6, 1, 6; 7, 4, 10; 7, 4, 15. 

 

III. 6. Šestá sloka Todo lo alcanza 

Confianza y fe viva    S d�v�rou a živou vírou   6 

Mantenga el alma,    v duši,      6/1 

Que quien cree y espera   kdo v��í a doufá 

Todo lo alcanza.     dosáhne všeho.     6/2 

 

„A �ekl žen� Tvá víra t� zachránila, jdi v pokoji“ (Lk 7, 50). V p�edchozí 

kapitole jsme hovo�ili o srdci �lov�ka. Víme již, že srdce je místem smlouvy. 

Nejv�tší milost, kterou m�žeme obdržet, je vnesení milosti posv�cující do našich 

srdcí. Nad�je v nich je zam��ení k budoucímu dobru. B�h vždy dává nad�ji. 
                                                
201 Srov. BIANCHI, E. Klí�ové pojmy k�es�anské spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2009, s. 61. 
202 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 3, 19, 3. 
203 Srov. STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). 
Obras Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Poesías, IX; s. 90. 
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Hebrejský jazyk sl�vkem batah, krom� jiných, vyjad�uje, že v n�co doufáme, že 

„v��íme“.204 Všechnu naši nad�ji vkládáme do Hospodina (srov. Žl 40). Jak �íká svatý 

Augustin: „jen nad�je z nás d�lá k�es�any“ (O Boží obci, 6, 9, 5). V nás musí tato 

božská ctnost mít své konkrétní místo, musí být životaschopná a viditelná; jinak by 

byla pouze bláhovou iluzí.205 Nespoléhejme na sv�j rozum; d�v��ujme Hospodinu 

celým srdcem (srov. P�ís 3, 5). Bohu vyznáváme lásku slovy modlitby. K�es�anská 

modlitba má být vždy nesena neot�esitelným postojem d�v�ry.206 Latinské sloveso 

credo vyjad�uje cor dare, to je „daruji srdce“. Proto pokud v��íme, naše srdce 

darujeme Pánu cele. Víra spo�ívá v d�v��e. Víra není v�d�ní, nýbrž vztah. Víra ne 

v co, ale do koho. V��ím je mén� nežli d�-v��uji.207 Víra znamená, že d�v��uji, 

spoléhám se. D�v�ra pak je víra do osoby, víra zam��ená k druhému. Nemá mít jiný 

motiv než lásku. 

Osobní uskute�n�ní d�v�ry a lásky je m��ítkem správné víry. Tak „m��í“ na 

stránkách Starého zákona Jahve Abrahámovu poslušnost (srov. Gn 22, 12). Aby ho 

následn� u�inil „Otcem víry“ (srov. �ím 4, 11). Všechny podobné zkušenosti 

vyjad�ujeme formulemi víry (srov. nap�. Dtn 26, 5-9; Joz 24, 2-13).208 Proto také 

zkušenost Boha a u�ení církve nelze brát jako alternativy. Naší zkušenosti nabýváme 

jen skrze víru církve, a v ní živ� p�sobí B�h v srdcích lidí (srov. �ím 5, 4).209 Víra 

v sob� zahrnuje d�v�ru (srov. nap�. Mk 11, 24), nad�ji (srov. nap�. Mk 9, 24), 

poslušnost (srov. nap�. 2 Kor 9, 13) i poznání (srov. nap�. Jan 1, 18).210  

Ob�tování se Syna na k�íži je nejv�tším d�kazem Boží lásky k nám. K�ížem nás 

znova p�esv�d�uje, že víra je dovršena teprve v naší lásce k Uk�ižovanému. Teprve 

taková víra dokáže �erpat opravdovou nad�ji, d�v�ru; je pevn� zako�en�ná, a vynáší 

bohaté plody.211 Víra pak je schopna na�erpat opravdovou nad�ji a d�v�ru, která je 

silná, pevn� zako�en�ná, a tedy plodná.212 Je patrné, že taková víra je schopná r�stu; 

je živá (srov. 2 Kor 10, 15). Teologie chápe víru jako osobní a základní volbu 

                                                
204 Srov. heslo „ Víra“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 422. 
205 Srov. BIANCHI, E. Klí�ové pojmy k�es�anské spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2009, s. 153. 
206 Srov. heslo „Modlitba (modlit se)“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 
1994, s. 206. 
207 Srov. KKC, �. 2819. 
208 Srov. heslo „Osobnost �lov�ka“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 
1994, s. 241. 
209 Srov. heslo „Zkušenost Boha“ Tamtéž, s. 454. 
210 Srov. heslo „Víra“ Tamtéž, s. 421. 
211 Srov. heslo „Modlitba (modlit se)“ Tamtéž, s. 206. 
212 Srov. heslo „Láska“ Tamtéž, s. 170. 
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�lov�ka. V ní skrze milost a d�v�ru v ú�innou moc Boží zjevenou Ježíšem Kristem 

odpovídáme spásonosnému d�ní v l�n� svaté církve. Víra je absolutní p�isv�d�ení, 

plynoucí z naší vnit�ní jistoty. „V��ící mají v��it v �lánky víry, „aby v��íce, 

poslouchali Boha, poslouchajíce, žili po�estn�, žijíce po�estn�, o�iš�ovali svá srdce a 

o�iš�ujíce svá srdce, chápali, co v��í.“213 Svatý apoštol Pavel popisuje víru jako nový 

život v Kristu: „Nežiji už já, ale žije ve mn� Kristus“ (Gal 2, 20). „Pevno je jen  srdci, 

oddávajícímu se jeho tvá�i.“214 P�edm�t k�es�anské nad�je je tudíž nepochybný: celý 

Kristus.215 V Pánu budeme navždy živí (srov. 1 Sol 4, 17). Tato radostná nad�je 

nikdy nekon�ícího Spole�enství odlišuje k�es�ana od nepok�t�ného.216 Jelikož lidská 

nad�je se rozhoj�uje mocí Ducha svatého (srov. �ím 15, 13); a jak víme, Ten vane 

kam chce (srov. Jan 3, 8), všichni máme nad�ji (srov. 1 Tim 2, 4). Zbývá odvážn� 

p�ijmout tajemství trvalé Boží lásky, a prožívat je ve vztahu  d�v�rné zkušenosti. 

Odpov�	 pravého v��ícího na pokušení racionalizovat toto tajemství naší existence 

nacházíme ve zkušenosti Jobov� (srov. Job 37, 7).217 Život z víry zahrnuje poznání 

naší naprosté nedostate�nosti: Nikdo z lidí není schopen spasit sebe sama; a bohatství 

Božího milosrdenství: Každý z lidí je schopen uv��it ve Spasitele všehomíru, a tak si 

zajistit spásu. „Víme, že �lov�k je uznán za spravedlivého jen tehdy, když uv��í 

v Ježíše Krista, a ne když d�lá skutky, jak je na�izuje zákon“ (Gal 2, 16). Uvedené 

tvrzení Pavlovo ovšem �lov�ka nezbavuje námahy. Vylu�uje jakoukoli lidskou 

sob�sta�nost, jež by vyústila ve vychloubání. V n�m se �lov�k pohybuje zdola 

nahoru. Tak jako první Adam, cht�l by sám vystoupit k Bohu. Naše spása se odehrála, 

a odehrává v opa�ném pohybu – shora dol� (srov. kristologický hymnus Flp 2, 6-11, 

v n�mž svatý apoštol Pavel p�edstavuje Filipan�m Krista jako nového Adama).218 

Jedno ze slov hebrejského jazyka, jež vyjad�uje význam slovesa „v��it“ jsme již 

uvedli v souvislosti s nad�jí: batah - „doufat v n�co“. Dalším slovem je hakah – „mít 

trp�livost, �ekat“.219 Doufat znamená o�ekávat, bdít. Doufat znamená uchopit 

zaslíbení života a spásy ve ví�e v Boha. Nad�ji si �lov�k neumí „vytvo�it“ – umí ji 

p�ijmout. Nad�je je Božím darem; nepochází z nás samých. Proto m�žeme �íci, že 

                                                
213 SV. AUGUSTIN. De fide et symbolo. 10, 25: PL 40, 196. In: KKC, �. 2518. 
214 ALTRICHTER, M. SJ. Váno�ní cyklus. In: Vít�zný domov. Velehrad: Refugium, 2009, XV. 
215 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 51. 
216 Srov. heslo „Zkušenost duchovní v Písmu“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. 
Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 1209. 
217 Srov. Tamtéž, s. 1192. 
218 Srov. Tamtéž, s. 1208. 
219 Srov. heslo „Víra“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 422. 
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k�es�any jsme tehdy, o�ekáváme-li uskute�n�ní naší nad�je. O�ekávaný �as slavného 

p�íchodu našeho Pána nám stále také p�ipomíná, že nad�je má být bd�lá (srov. Mk 13, 

33-37; srov. Kancionál, s. 292-293).220 Poslední smysl, který osv�cuje všechny 

skute�nosti a vztahy je práv� nad�je k�es�ana, jíž nalézá v Ježíši Kristu (srov. 1 Tim 

1, 1). Kristus uk�ižovaný a vzk�íšený – nad�je, která z�stává nikdy nevysychajícím 

pramenem duchovní energie (srov. Jan 4, 14; 6, 35). Máme nad�ji pro Kristovo 

vít�zství nad smrtí. Máme jistotu, že zlo ve všech jeho možných podobách nemá 

poslední slovo. Nyní je náš život nad�jí, po n�m však bude v��ností, jak �íká svatý 

Augustin ve svých Komentá�ích k Žalm�m, 103, 4, 17.221 

V koho jiného máme vkládat svou d�v�ru nežli v Boha? Je lépe být chudými 

pro Pána, než bohatými bez N�j. Prozíravé je hledat v N�m veškerou svou nad�ji i 

ochranu. Nebo� všechno mimo Boha se ukazuje jen jako slabé a nejisté. K Bohu, 

osv�d�ené Skále (srov. nap�. Žl 62, 8) pozvedáme o�i (srov. nap�. Žl 141, 8), v Bohu 

neochv�jn� doufáme.222 Prost�ednictvím nesmrtelné duše je nám prost�edkována 

nad�je. Písmo svaté uvažuje duši �lov�ka �asto jako „živého �lov�ka“ �i „život“. Pro 

teologii je duše jednotným základem t�lesn�-duchového života �lov�ka. Sv�d�í o tom 

následující teologická výpov�	, v níž duše demonstruje status �lov�ka v��i svému 

Stvo�iteli: náš život pochází z Boha, proto Mu pat�íme. Jedin� B�h je pánem 

veškerého života.223 Jeho jsou „naše“ duše. Ty touží vzlétnout, let�t až ke svému 

Zdroji jako Boží orlové – nedržme je v klecích, a� seberafinovan�jších, zde na zemi. 

Nespokojujme se s pr�m�rností. Naopak. Duše, jež jsou posiln�ny pravdami víry, 

velkomysln� a velkoryse p�enechejme Pánu. Odvahu! A jsme-li ješt� „nízko nad 

zemí“, nezoufejme; poko�me se. Vtom sám Všemohoucí nás „unese“ a vynese na 

perutích t�ch nejskvostn�jších barev. „Omnia vincit amor“ – „láska p�ekonává 

všechno“, tvrdí i Vergilius v Bukolikách.224 Proto doufej, má duše, jen doufej. Bu	 

bd�lá. Neznáš dne ani hodiny. Bdi pozorn�; nebo� všechno pomíjí v jediném závanu. 

A p�estože tvá netrp�livost m�že zm�nit v nejisté, co jisté je, a velmi krátký �as m�že 

u�init dlouhým; rozjímej o tom, že �ím víc budeš bojovat, tím víc lásky se ti bude 

                                                
220 Srov. heslo „Doufat“ In: ALLMEN, J.-J. VON a kol. Biblický slovník. Praha: Kalich, 1987, s. 57-58. 
221 Srov. BIANCHI, E. Klí�ové pojmy k�es�anské spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2009, s. 154-155. 
222 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 3, 59, 3-4. 
223 Srov. heslo „Duše“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 80. 
224 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Praha: Paulínky, 2009, s. 9. 



 50 

dostávat. Lásky, kterou máš ke svému Bohu. Tak se budeš jednou t�šit ze svého 

milá�ka: ve št�stí a ve vytržení bez konce.225 

U �lov�ka není možná záchrana. U Boha je možné všecko (srov. Mk 10, 27). 

Úchvatn� to dosv�d�ují slova Augustinova: „Sílo mé duše, vejdi do ní a p�izp�sob si 

ji, aby Tvou byla. To jest má nad�je..v této nad�ji se raduji, pon�vadž se ke spáse 

raduji. Budiž nyní v mém srdci, které se Ti vyznává.“226 V Božím zjevení dosáhla 

naše nad�je a jistota plnosti.227 Nedoufejme marn� v �lov�ka, je lépe se utíkat k Pánu 

(srov. Žl 40). Všeho se nám dostává v Ježíši Kristu.  

 

P�ístupový klí� 6 

Život: 19, 3; 33, 5; 34, 10; 39, 12. 

Cesta k dokonalosti: 3, 9; 4, 4; 32, 7; 38, 9. 

Hrad v nitru: 1, 2, 3; 1, 2, 8; 3, 1, 2; 3, 1, 4; 4, 1 4-5; 4, 1, 10; 5, 4, 10. 

P�ístupový klí� 6/1 

Život: 35, 5; 39, 10. 

Cesta k dokonalosti: 16, 2; 23, 4; 29, 2-3. 

Hrad v nitru: 1, 1, 6; 2, 1, 2; 5, 2, 9; 6, 4, 8; 7, 1, 3. 

P�ístupový klí� 6/2 

Život: 38, 19; 38, 21. 

Cesta k dokonalosti: 3, 6; 35, 3; 41, 4. 

Hrad v nitru: 1, 1, 1; 3, 2, 13; 4, 2, 6; 4, 2, 9; 6, 4, 15; 7, 1, 11. 

 

III. 7. Sedmá sloka Quien a Dios tiene 

Del infierno acosado    Vystaven pokušení    7 

Aunque se viere,     dokud zde žije,     7/1 

Burlalá sus furores    zvít�zí 

Quien a Dios tiene.    s Bohem.      7/2 

 

                                                
225 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Exlamaciones del alma a Dios, 15, 3. In: KKC, �. 1821. 
226 AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 10, 1. 
227 Srov. DV, �l. 4. 
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„A hned ho Duch vyvedl na pouš�. Byl na poušti �ty�icet dní a satan ho 

pokoušel; byl mezi dravou zv��í a and�lé ho obsluhovali.“ (Mk 1, 12-13) Jaký smyl 

m�la a má tato, �ekn�me „skrytá“ událost Ježíšova života? Jaký Boží zám�r je 

v pokoušení Nepokušitelného? Mistrovský: Ukázat nám zprost�edkujícím bytím 

svého Syna, že celý náš život skrytý v Kristu je tajemstvím Božího vykoupení (srov. 

Kol 3, 3). O Ježíšov� „zápasu“ s 	áblem nám vcelku podrobn� vypráv�jí evangelia. 

Pán je od zlého pokoušen v poušti (srov. Mk 1, 13), tam Siln�jší zlo p�em�že, a 

svrhne z nebe (srov. nap�. Mk 3, 27; Lk 10, 18). �ábel z�stává pod�ízen Boží v�li.228 

Všemohoucí B�h již v první knize Starého zákona tmu, biblický symbol zla, 

pojmenoval. Tak jasn� „�ekl“, že zlo, a všechny jeho formy v�etn� pokušení, z�stává 

pod Jeho mocí (srov. Gn 1, 5). Jenom na krátký �as je mu ponechána možnost nás 

svád�t (srov. nap�. Žid 10, 37; 2 Kor 2, 11)229. Tedy, p�estože se cítíme pokoušeni, 

pronásledováni 	áblem, avšak máme Boha, unikneme jeho nástrahám. Pravý B�h a 

pravý �lov�k230 – dokonalý, Vzor i Lék našeho pokušení. Celým svým životem, vším 

co d�lal, plnil Ježíš Otcovu v�li: Aby �lov�k byl navrácen jeho p�vodnímu povolání; 

blaženému nazírání na Boha. Tak, jak zpe�e�uje slovy modlitby za své u�edníky 

(srov. Jan 17, 24).231 Kristus pro nás zvít�zil nad pokušitelem, aniž by se dopustil 

h�íchu ( srov. Žid 4, 15). 

Pokud žijeme, nikdy nem�žeme být zcela bezpe�ni.232 Stále pot�ebujeme mít 

p�ipraveny mocné duchovní zbran�. Naši nep�átelé na nás úto�í ze všech stran (srov. 

nap�. Žl 102, 9). Nep�ilneme-li celým srdcem ke Spasiteli s opravdovou v�lí vše pro 

N�j vytrp�t, dlouho nevydržíme ve výhni boje. Náš štít nebude hlásat jméno „ukován 

v božské trp�livosti“, ztratíme sílu a odhodlanost, náš život bude bezkrevn� 

vyhasínat. Bu	me state�ní, odrážejme rány pevnou rukou, nevzdávejme se palmy 

vít�zství.233 Nep�ítele, jenž pokouší a dráždí naše smysly poko�me ve jménu svého 

Boha stejn� tak neohrožen� jako jeden z Jeho archand�l�, který bojoval se zlým 

„drakem“ (srov. Jan 12, 7). A jak už o tom vypovídá samotné jméno Michaelovo: 

„Quit ut Deus“ – Kdo jako B�h? (srov. �ím 8, 31). 

                                                
228 Srov. heslo „�ábel“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 57. 
229 Srov. heslo „D�di�ný h�ích“ Tamtéž, s. 58. 
230 Srov. KKC, �l. 464. 
231 Srov. Tamtéž, �l. 517-518. 
232 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 41, 9. 
233 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 3, 35, 1. 
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Hospodin u�í naše ruce bojovat, naše prsty zápolit (srov. Žl 144, 1). Duše 

�lov�ka totiž nedokáže zcela �elit škodám, které k ní doléhají prost�ednictvím sv�ta a 

	ábla z mnoha stran. S nedokonalostmi, žádostivostmi, marnými nad�jemi i marnými 

radostmi, lidskou pýchou a ješitností se setkáváme na každém kroku. Naše 

mohutnosti mají být upevn�ny ve svém P�vodci, abychom se nechv�li i p�i tom 

nejmenším útoku nep�ítele. Naslouchat jimi v samot� tomu, Který promlouvá 

v našem nitru (srov. Oz 2, 14). Nehle	me se �ídit v�cmi, které nevedou bezprost�edn� 

k Bohu. Tyto „v�ci zdola“ nás rozt�íští, a neponechají jediný náš smysl nezmrza�ený 

pro „v�ci shora“.234 Ú�inná bojová strategie spo�ívá v odvrácení od myšlenek tohoto 

sv�ta k Bohu. V rukách t�ímajíc zmužile opravdovou pokoru a sebezápor 

vysvobodíme se v Pánu ze všech 	áblových nástrah; neuvázneme v pasti.235 

Neunavíme se p�itom p�íliš. Láska nás ponese tak, že p�ekážky budou pro nás 

vítaným d�kazem vzájemného milování. Bu	me p�esv�d�eni v tom, že nic, co po nás 

Pán žádá, je nadmíru. Všechno, co pro N�j vykonáme, je k našemu prosp�chu.236 

Bu	me v�rní, zbožní, ušlechtilí a neohrožení jako praví vít�zové. Vždy� 

zdoláváme hradby a pronikáme i nep�átelskou v�avou se svým Bohem (srov. Žl 18, 

30). Zlu nedovolme vstoupit do našeho srdce. V pokušení jsme navád�ni, abychom 

tvor�m p�i�ítali d�ležitost, která pat�í výhradn� Bohu.237 Hlavní d�vod, pro� 

z�stáváme po celý život pokušení otev�eni, shledává teologie v naší baživé 

schopnosti.238 �lov�k se sám nedokáže vymanit ze sít� pokušení vycházejících ze 

stvo�ených skute�ností. Ze zvrácené žádostivosti, z nenasytné touhy po majetku. Smí 

však d�v��ovat, že B�h ho nebude zkoušet natolik, aby byla ohrožena jeho víra, a 

spása.239 Spole�n� se svatým apoštolem Pavlem pevn� doufáme, že nás nepotká 

zkouška nad lidské síly. V�rný B�h nám ve zkoušce, kterou vydržíme, dá najít sílu 

k východisku, abychom p�ed Ním mohli state�n� obstát (srov. 1 Kor 10, 13). 

P�ibližujme se Bohu, nebi. Jen tak se budeme docela jist� vzdalovat 	áblovi, peklu. 

                                                
234 Srov. SV. JAN OD K�ÍŽE. Výstup na horu Karmel. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
1999, 3, 4-5. 
235 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 10, 2-3. 
236 Srov. Tamtéž, 19, 9. 
237 Srov. heslo „Odvrácení od Boha, obrácení k tvor�m“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník 
spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 655. 
238 Srov. heslo „Pokušení“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 
261. 
239 Srov. Tamtéž, s. 262. 
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Vyznáváme-li ústy i srdcem, že nebe je existence ve v��ném št�stí, p�ebývání 

ve v��né Lásce; potom, budeme-li pravdiví, musíme p�ipustit, že naopak peklo je 

existence ve v��ném nešt�stí. V n�m jsme odsouzenci naprosto neproniknutelné 

opušt�nosti z vlastního soudu, který jsme nad sebou vynesli tehdy, když jsme ze sebe 

u�inili „jediného“ boha, a postavili se na místo Boha Trojjediného (srov. nap�. Iz 42, 

8; 2 Kor 5, 15). Jak lze p�ijmout existenci v��nosti zatracení v kontradikci 

s nekone�ným Božím milosdrdenstvím? Tyto dva fenomény jasn� proti sob� staví 

Nový zákon.240 V n�m také nacházíme naši odpov�	: Ježíš Kristus, Vysvoboditel 

(srov. �ím 8, 28-30). Boží láska k nám byla natolik velkorysá, že do lidské svobodné 

v�le, ekonomií Boží spásy, omezené a omylné je zahrnuta i naše v��nost. A to v obou 

jejích polaritách; m�žeme se rozhodnout pro v��nost s Bohem �i v��nost bez Boha.241 

Takovéto „uplat�ování“ vlastní svobody je neomezené. Jakékoli omezení svobody 

�lov�ka se považuje za ned�stojné.242 „Na v��nosti m�že existovat i spole�enství bez 

Boha. �lov�k, který vykoupení nep�ijme, je ze spole�enství s Bohem na v�ky 

vylou�en; a to je peklo.“243 Zárove� ona svobodná v�le zap�í�i�uje, že nem�že být 

bez h�íchu, ani žít bez bolesti a utrpení, dokud jsme uv�zn�ni v tak k�ehkých 

t�lesných schránkách (srov. nap�. 1 Kor 15, 53). Vidíme tedy, o jak d�ležitou v�c jde; 

o takovou, kterou ve svém d�sledku pouze „dohlížíme“, ale rozhodujeme o ní svými 

prostými �iny zde, a nyní. To zp�sobil 	ábel – svobodn� h�ešíme. Boží Syn však 

„zp�sobí“ na Kalvárii cosi nepom�rn� v�tšího, co všechny h�íchy zahladí (srov. nap�. 

Kol 1, 20).244 Bere na sebe i lidskou svobodu ( srov. nap�. Flp 2, 7),245 a jednou 

provždy ji odevzdává ve své synovské poslušnosti Otci (srov. nap�. Jan 10, 17-18). 

M�žeme Ho nazývat naším bratrem i naším Spasitelem. Zažene všechny naše 

pochyby, uzdraví neduhy. On je vít�z (srov. Iz 53, 10-12). Vít�zná nad�je v mnohých 

nemocech duše, nebo�, kdyby tomu tak nebylo, velmi bychom zoufali.246 

                                                
240 Srov. heslo „Peklo“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 249-
250. 
241 Srov. KKC, �l. 1739-1740. 
242 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Znáš Otce, Syna i Ducha svatého? Velehrad: Refugium, 2005, s. 114. 
243 IGNÁC Z LOYOLY, SV. Duchovní cvi�ení. Stru�né poznámky. In: Souborné dílo Velehrad: 
Refugium, 2005, 19. 
244 Srov. KKC, �l. 1741. 
245 Srov. Tamtéž, �l. 470; 475. 
246 Srov. AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 10, 43. 
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Hluboká bezmoc samotného �lov�ka proti h�íchu, jak ji vyjad�uje svatý apoštol 

Pavel v listu �íman�m nám zárove� otevírá bránu Boží milosti (srov. �ím 5, 20).247 

Ozna�íme-li 	ábla kup�íkladu za p�vodce naší duchovní neút�chy, neplyne z toho 

ješt�, že bychom nemohli z této situace získat užitek. B�h p�ipouští i zlé, aby se ono 

stalo nakonec p�íležitostí k dobrému.248 Co se neút�chy tý�e, uvádí svatý Ignác t�i 

d�vody, pro� Boží proz�etelnost tuto �lov�ku p�ipravuje: trest, zkouška a 

ponau�ení.249 Bez p�ipravenosti bojovat nedojdeme k vít�zství. Není odpo�inku bez 

p�edešlé námahy. „Když vytrváte, získáte životy“ (Lk 21, 19). Dokud se pohybujeme 

v tomto sv�t�, nesmí nám scházet vytrvalost. Usilujeme o v�nec vít�zství, který 

neuvadá (srov. 1 Kor 9, 25; Zjev 2, 10). Nenamáháme se osamoceni. Pán�v p�íslib 

trvalého p�átelství a lásky je s námi po všecky dny (srov. Mt 28, 20). „Kdo nás 

odlou�í od lásky Kristovy? Snad soužení nebo úzkost, pronásledování nebo hlad, 

bída, nebezpe�í nebo me�? Jak je psáno: „Denn� jsme pro tebe vydáváni na smrt, 

jsme jako ovce ur�ené na porážku.“ Ale v tom ve všem slavn� vít�zíme mocí toho, 

který si nás zamiloval. Jsem si jist, že ani smrt ani život, ani and�lé ani mocnosti, ani 

p�ítomnost ani budoucnost, ani žádná moc, ani výšiny ani hlubiny, ani co jiného 

v celém tvorstvu nedokáže nás odlou�it od lásky Boží, která je v Kristu Ježíši, našem 

Pánu“ (�ím 8, 35-39). 

Smrt Ježíšova a vzk�íšení jsou jedinou cestou vít�zství.250 Vít�zství 

Uk�ižovaného, který se vt�lil, žil s námi, byl zabit, a vstal pro nás. Radujme se 

spole�n� s Matkou Spasitelovou.251 Slavíme naše vít�zství. 

 

P�ístupový klí� 7 

Život: 8, 10; 19, 10-11; 37, 7. 

Cesta k dokonalosti: 3, 3; 10, 3; 21, 8. 

Hrad v nitru: 1, 2, 15; 1, 2, 18; 3, 1, 1-2; 4, 1, 11; 6, 1, 2; 6, 1, 14; 7, 1, 6. 

P�ístupový klí� 7/1 

Život: 15, 10; 39, 10. 

Cesta k dokonalosti: 19, 13; 23, 4; 36, 4; 40, 5. 
                                                
247 Srov. heslo „Zkušenost duchovní v Písmu“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. 
Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 1209. 
248 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 285. 
249 Srov. IGNÁC Z LOYOLY, SV. Duchovní cvi�ení. In: Souborné dílo Velehrad: Refugium, 2005, 322. 
250 Srov. heslo „Vzk�íšení Ježíšovo“ In: RAHNER, K. – VORGRIMLER, H. (edd.). Teologický slovník. 
Praha: Zvon, 1996, s. 406. 
251 Srov. Denní modlitba církve. Praha: �eská liturgická komise, 1987, s. 802. 
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Hrad v nitru: 1, 2, 1; 1, 2, 12-13; 1, 2, 17; 2, 1, 3; 5, 2, 9; 5, 3, 9; 6, 1, 10; 6, 11, 7. 

P�ístupový klí� 7/2 

Život: 12, 7; 37, 5. 

Cesta k dokonalosti: 29, 7; 29, 5-6; 41, 9. 

Hrad v nitru: 1, 9, 2; 2, 1, 9; 5, 3, 5; 6, 1, 8; 6, 3, 16; 6, 4, 16; 6, 9, 16. 

 

III. 8. Osmá sloka Nada le falta 

Vénganle desamparos,    Sem bezmoci,     8 

Cruses, desgracias:    k�íže, nep�ízn�:     8/1 

Siendo Dios su tesoro,    je-li B�h jeho pokladem, 

Nada le falta.     nic mu neschází.     8/2 

 

„Nebo� vám je z milosti dáno netoliko v Krista v��it, ale pro n�ho i trp�t“ (Flp 

1, 29). Bez utrpení není porozum�ní. Schopnost snášet t�žkosti vyr�stá teprve z živé a 

osobní víry. Utrpení je hodnota. Obdarováni výsadou obléci  Krista (srov. nap�. �ím 

13, 14) milost Boží nám dává sílu pro lásku a oddanost k N�mu vše trp�t, i položit 

sv�j život (srov. Jan 10, 11; 15, 13). Žije-li kdo do d�sledku Kristovo radostné 

poselství, žije jako ob��. Je mu�edníkem lásky. I svatý apoštol Pavel po trojí úp�nlivé 

prosb� k Bohu dostává pouze p�íslib Jeho milosti – ta sta�í. Proto jsme slabí, 

abychom byli schopni sami na sob� zakoušet Pánovu sílu, a ona se skrze nás ve sv�t� 

projevovala. Nep�ijímat s radostí úzkosti �i slabosti by znamenalo nep�ijetí milosti 

(srov. 2 Kor 12, 8-10). Sami sebou nikdy nebudeme – sebepoznání totiž spo�ívá 

v tom, že poznám v sob� Boha. Blíže Bohu p�ibližujeme „své“ prom�n�né žití 

nespravedlivým, abychom „položili životy“ za n� Spravedlivému (srov. nap�. Mt 5, 

44). Vždy� nikdo není vylou�en z p�sobení Ducha svatého. Pohybujeme-li se 

v Duchu, jdeme silní nad�jí vst�íc vzk�íšení, t�ebaže na nás doléhají nutn� t�žké boje 

mnohých k�íž�. 252 

S tématem utrpení se setkáváme v teologii takzvan� „na každém kroku“. Jak by 

ne: Ježíš sám se v utrpení vydal k smrti k�íže. „Byl trápen na poko�il se, ústa 

neotev�el; jako beránek vedený na porážku, jako ovce p�ed st�iha�i z�stal n�mý, ústa 

                                                
252 Srov. GS, �l. 22. 
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neotev�el“ (Iz 53, 7). Tak, jak to B�h ohlásil již ústy svých svatých prorok� (srov. Sk 

3, 18). Proto také je nespravedliv� snášené utrpení vnímáno již mezi k�es�any prvních 

novozákonních obcí jako zvláštní milost Boží, velká výsada. Práv� její zásluhou totiž 

se p�ipodob�ujeme našemu Pánu nejv�rn�ji. Utrpení je nejjist�jší cestou ke sláv� 

vzk�íšení, k Pravd� a sláv� Boží (srov. 1 Petr 2, 20).253 Podobn� mluvil Ježíš ke svým 

u�edník�m. V Blahu spo�inou ti z nás, kte�í trpíme nyní chudobou, hladem, 

nedostatkem; budeme nasyceni v Božím království. Pla�ící a nenávid�ní, potupení a 

vylou�ení od sv�ta dojdou radosti a v��né odm�ny u Boha. Budeme-li pronásledováni 

pro Pána, jásejme radostí. S Pánem sv�t nejednal lépe. Již máme odm�nu v nebi 

(srov. Lk 6, 20-23). A i kdybychom jsme m�li všechno trápení snést pro spravedlnost, 

tak budeme blahoslaveni (srov. 1Petr 3, 14). Ochota snášet vlastní utrpení, a také 

projev našeho aktivního soucitu k utrpení svých blízkých, i nep�átel, ovliv�ují 

zásadn� teologické myšlení. Dobrovolné p�ijetí k�íže je zárukou naší spásy skrze 

Uk�ižovaného.254 

Kde se však utrpení vzalo. Starý zákon p�edkládá lidské utrpení, nezdary, boly, 

jako následek h�íchu, který zasáhl všechno p�vodn� dobré (srov. Gn 1, 31; 3, 16-19). 

S pon�kud odlišným pojetím utrpení se setkáváme v knize Jób. V ní je skrze Jóbovo 

dramatické utrpení Bohem ov��ována víra nejen spravedlivého a dobrého, ale 

p�edevším zbožného �lov�ka v Boží v�rohodnost (srov. Job 10, 15). Novozákonní 

evangelia sv�d�í o faktu, že samotný Ježíš vylu�uje jakoukoli podmín�nou souvislost 

mezi h�íchem a utrpením (srov. Lk 13, 2).255 B�h netrestá (srov. Žl 59, 6), ale se 

smilovává (srov. Gn 33, 11; Mt 18, 33). Tak p�sobí ve své církvi, která prochází 

pronásledováním sv�ta a út�chami Boha. A v�rn� hlásá Jeho k�íž, dokud znova 

nep�ijde, a neodhalí své spásonosné tajemství v plném sv�tle (srov. 1 Kor 11, 26).256 

P�irozen� nachází bolest i utrpení sv�j smysl v lásce. Musíme se p�esv�d�it, že 

duchovní boj je úsilí o stálé zam��ení se k Bohu srdcem. A zde na zemi, vždy budeme 

za�ínat. Z lásky k Bohu všechno podstupujme rádi: pokušení, bolesti a námahy, 

nouzi, úzkosti a soužení. Veškeré bezpráví, ponižování i opovržení.257 K�íž není 

bolest, nemoc, trápení, smutek, samota; i když toto lze vnímat zástupn� jako k�íž. 

                                                
253 Srov. heslo „Utrpení“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, s. 409. 
254 Srov. Tamtéž, s. 410. 
255 Srov. Tamtéž, s. 409. 
256 Srov. LG, �l. 8. 
257 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 2, 35, 2. 
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K�íž je nespravedliv� naložené, a bez reptání nesené bezpráví k dobru viník�.258 

Obejmeme-li na naší cest� životem k�íž ob�ma rukama, pak p�es všechny ztráty a 

nešt�stí, nic nám nebude scházet; „vlastníme“ Boha. Poklad, který objímá svou 

láskou celý náš život, i s jeho „všedními tragédiemi“. A v�zme, že nás nem�že potkat 

v�tší nešt�stí, než ztráta Boha.259 Svatá Terezie prožívá ve svém život� ztrátu �lov�ka, 

opušt�nost od lidí. Byla sama, její soužení vrcholí. Nebyl nikdo, kdo by ji pot�šil; jen 

strach a ho�kost ji svíraly srdce i hrdlo.260 A práv� tehdy, v nejslabších chvílích pro 

�lov�ka, p�išel k ní silný B�h. Vyznává se: „M�j Bože, jaká je to pravda, že jsi silný a 

ušlechtilý p�ítel, že m�žeš všechno, co chceš, a nep�estaneš milovat toho, kdo t� 

miluje. Kéž se hlásá všude, že jsi v�rný v��i svým p�átel�m! Nic mi nesta�í, ale 

nikoliv ty, Stvo�iteli všeho, který necháváš trp�t toho, kdo t� miluje! 261 S jakou 

n�hou, Pane, s jak dojemnou pozorností ho umíš pot�šit! P�eš�astný je ten, kdo 

miloval pouze tebe!“262 Podobn� Jan Kassián (360-430/5) d�v�rný vztah ke Kristu 

vyjad�uje p�esv�d�ením, že nikdo z nás se nem�že opravdov� pomodlit Ot�enáš, 

jestliže p�itom není vnit�n� p�esv�d�en o tom, že dobré je všechno, co od N�j 

p�ijímáme. Boží starost o spásu každého jednoho z nás p�evyšuje veškeré naše 

p�edstavy a pomyšlení.263 Naše blaho závisí na Boží v�li a naší poko�e. A� se na nás 

naplní tedy v�le Jediného. Tak, jak se mu zlíbí. Bude-li chtít, abychom trp�li pro naše 

dobro; dá nám sílu to snést. Jestliže nás bude sv�t pronásledovat a tupit; neodvrátíme 

svou tvá�. Zde jsme (srov. Gn 22, 1). Lépe je �íci prost� a s pokorou v srdci: Bu	 v�le 

Tvá.264 

B�h nám št�d�e žehná, zdobí poklady nesmírné ceny (srov. Žl 21, 4). Máme-li 

všechno, a nemáme Boha; nemáme nic. Máme-li všechno a „máme“ Boha, jsme 

služebníky nev�rnými (srov. nap�. Mt 6, 24). Nemáme-li nic, a máme Boha; máme 

všechno. B�h je náš poklad (srov. nap�. Gen 43, 23; 2 Tim 1, 14). Jsme však slepí a 

bláhoví; honíme se za v�trem (srov. nap�. Kaz 1, 14). Sedíme v královské Pokladnici, 

                                                
258 Srov. ALTRICHTER, M. SJ. Osoba – osobnost – osobitost. In: ALTRICHTER, M. SJ a kol. Studijní 
texty ze spirituální teologie II. Velehrad: Refugium, 2004, s. 33. 
259 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í, 1991, 69. 
260 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006, 25, 15. 
261 „Todas las cosas faltan; Vos nunca faltáis.“ – „Všechno je, ve srovnání s Bohem, nedosta�ující.“ 
SANTA TERESA DE JESÚS. Libro de la vida. Madrid: Clásicos Castalia, 1991, 25, 17. 
262 Srov. STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). 
Obras Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Poesías, V; s. 84-85. 
263 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 71. 
264 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Kniha o zakládání. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
1991, 32, 10;14. 



 58 

ale proto, že naše srdce ztvrdla v kámen, nedokážeme vnímat vlastní bohatství (srov. 

nap�. Mk 10, 5). Dáváme se spoutat smrtelnými láskami, lichotkami pošetilc�.265 O� 

snadn�jší je všechno o�ekávat v Bohu, zbavit se jednou provždy zbyte�ných cetek 

tohoto sv�ta.266 Vždy� On nám nabízí ryzí zlato. Lásku, do níž se nemusíme 

strachovat vložit veškerou svoji d�v�ru. Víru. Svatí apoštolov� sv��ili drahocenný 

poklad víry, jenž nacházíme v posvátné tradici a Písmu, církvi.267 A jelikož hlavou 

církve je sám Kristus,268 m�žeme být se svatým apoštolem Pavlem p�esv�d�eni, že 

On tento poklad stále chrání (srov. 2 Tim 1, 12). Jsme-li tedy k�tem v Duchu svatém 

v�len�ni v Kristovu církev, máme jistotu domova �asného i v��ného.269 Kde je náš 

poklad, tam také bude i naše srdce (srov. Lk 12, 34). Z oddanosti a v�rnosti k církvi 

svaté se vyznává Terezie od Ježíše odhodlan�: „Byla jsem zcela ochotná podstoupit 

spíše tisíckrát smrt než p�ipustit, aby n�kdo v��il, že bych porušila n�jaký nejmenší 

církevní ob�ad nebo postupovala proti n�jaké pravd� Písma svatého.“270 Církev, �ecky 

kyriaké, doslova znamená pat�ící Pánu.271 Tak církví pat�íme Pánu. Jsme 

královskými syny a dcerami, jsme d�ti Boží (srov. 1 Jan 3, 2). V��ný Otec nás 

neponechá v žádném nedostatku (srov. Mt 6, 25-34; 7, 11). A tak okamžik, kdy se 

rozhodneme d�lat všechno, co je v našich silách, abychom byly hodnými d�tmi 

takového Otce, nepocítíme žádnou trýze�. Nebo� bude-li nás zkoušet, také nám 

poskytne út�chu.272 Napln�ni vírou trpíme, prožíváme t�žké chvíle, �elíme 

zklamáním. Dor�stáme do plnosti lidství v Bohu. On používá naše porážky, k�íže i 

nep�ízn� jako nástroje, abychom porozum�li. Že totiž bez utrpení není porozum�ní. 

 

P�ístupový klí� 8 

Život: 11, 2-3; 33, 3, 4; 35, 10. 

Cesta k dokonalosti: 1, 2; 1, 4; 18, 1; 21, 1; 32, 10. 

Hrad v nitru: 5, 1, 3; 6, 10, 4; 7, 2, 7. 

P�ístupový klí� 8/1 

                                                
265 Srov. SHAKESPEARE, W. Sonety. Praha: BB art, 2001, 112. 
266 Srov. SV. IGNÁC Z LOYOLY. Duchovní deník. Body k volb� o chudob� dom� v Tovaryšstvu 
Ježíšov�. In: Souborné dílo. Olomouc: Refugium, 2005, 3, 3. 
267 Srov. KKC, �l. 84. 
268 Srov. Tamtéž, �l. 669. 
269 Srov. DV, �l. 10. 
270 SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006, 33, 5. 
271 Srov. heslo „Církev“ In: RAHNER, K. – VORGRIMLER, H. (edd.). Teologický slovník. Praha: Zvon, 
1996, s. 44. 
272 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006, 40, 20. 
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Život: 15, 8; 31, 16. 

Cesta k dokonalosti: 5, 5; 31, 3; 32, 14. 

Hrad v nitru: 6, 10 5; 6, 11, 7. 

P�ístupový klí� 8/2 

Život: 10, 4; 18, 3. 

Cesta k dokonalosti: 18, 2; 36, 8. 

Hrad v nitru: 5, 1, 2; 7, 3, 2. 

 

III. 9. Devátá sloka Dios solo basta 

Id, pues, bienes del mundo,   Nuže, jd�te, dobra tohoto sv�ta,  9 

Id, dichas vanas:     pry�, pomíjivá št�stí:    9/1 

Aunque todo lo pierda,    by� všechno ztratí, 

Dios solo basta.     jediný B�h sta�í.     9/2 

 

„O jedno jsem prosil Hospodina a jen o to budu usilovat: abych v dom� 

Hospodinov� sm�l bydlet po všechny dny, co živ budu“ (Žl 27, 4). B�h m�že – ne 

proti - ale p�es lidskou v�li naše srdce uchvátit (srov. Sk 9, 5). „Nebo� kamkoliv se 

obrátí srdce �lov�ka mimo Tebe, bude proniknuto bolestí, i kdyby se obrátilo k t�m 

nejkrásn�jším v�cem, jež jsou mimo Tebe a mimo n�; tyto v�ci by byly pouhé nic, 

kdyby nebyly od Tebe.“273 Rozjímáme-li o stopách krásy Boha ve všem stvo�eném, 

duše je zapálena pronikavou láskou ke svému Milovanému. Touží po neviditelné 

kráse, jenž zp�sobila tuto krásu viditelnou.274 Již nic ji nedokáže ukonejšit než Jeho 

p�ítomnost, pat�ení na N�ho samého.275 Tak �teme sanjuanistický text, nebo� když 

utišíme v sob� vše stvo�ené kolem, smrt m�níme v život.276 Ztratíme-li sv�j život pro 

Boha, nalezneme jej (srov. nap�. Mt 10, 39). 

Sou�asnému �lov�ku „se poda�ilo znehodnotit“ v�c, kterou ve své podstat� ani 

znehodnotit nelze, protože sama o sob� je d�stojnou hodnotou – smrt. Smrt nás více 
                                                
273 AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 4, 10. 
274 Srov. OVE�KA, J. SJ. Spisy sv. Jana od K�íže. Sv. III. Duchovní píse�. Olomouc: Krystal, 1942, 3, 1. 
275 „Ach, kdo m� dovede uzdraviti! Již se mi kone�n� oddej; nera� mi posílati ode dneška již posla, 
vždy� mi nedovedou �íci, co já chci.“ SV. JAN OD K�ÍŽE. Duchovní píse�. In: OVE�KA, J. SJ. Spisy sv. 
Jana od K�íže. Sv. III. Duchovní píse�. Olomouc: Krystal, 1942, 3, 1. 
276 Srov. SV. JAN OD K�ÍŽE. Živý plamen lásky. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2001, s. 
20. 
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nežli cokoli jiného vede k sebepochopení. Je záhadná, vážná, ne�ešitelná. Otevírá 

nám nové perspektivy života, odkrývá smysl života. Díky ní se vyproš�ujeme 

banálním a prost�edním situacím, jež nás uv�z�ují v tomto žití.277 Ale promrháme-li 

život shromaž	ováním bohatství sv�ta, z�staneme chudými (srov. Mk 10, 23-31). 

Nelze mít „všechno“. Naopak, nic nezajímá toho, kdo má Boha, nebo� tem mu sta�í. 

Berme tedy osobn� a vážn� slova Písma. Hledejme a vybírejme si brány t�sné, 

kterými projdeme k Životu. A vyhýbejme se širokým branám palác�, jež pojmou 

mnohé, avšak mnohé dovedou do záhuby (srov. Mt 7, 13-14).278 

Sjednotíme-li naši v�li s Jeho v�lí, uznáme živého Boha ve všezahrnujícím 

úkonu lásky. Láska nikdy není dokon�ená, nýbrž zraje, prom��uje se, stále je na 

cest�; v�rná sama sob�. Toužit po tomtéž nebo totéž odmítat, „Idem velle atque idem 

nolle“. Stát se podobný jeden druhému; to bylo pokládáno v antice za pravý obsah 

lásky. V tom spo�ívá i zmín�né sjednocení v�lí, té lidské i té Boží. Práv� Jeho v�le 

pronikne celé nitro �lov�ka, a stává se nitern�jší nežli naše vlastní já.279 Odevzdáni 

Bohu tak spo�íváme ve stálé radosti a klidu (srov. nap�. Žl 23).280 „�lov�k je jediný 

tvor na zemi, kterého B�h cht�l pro n�ho samého.“281 Hospodin, Trojjediný B�h, 

Otec, Syn a Duch svatý je náš B�h; On jediný (srov. Dt 6, 4).282 Mnozí zpo�átku 

ob�tujeme mnohé. Pozd�ji ale, v pokušeních, vracíme se ke „svému“.283 

Svatá Terezie nám radí opustit sebe. Z�íci se sebe sama, abychom mohli zakusit 

hojnost vnit�ního pokoje.284 Jen dejme všechno za všechno. Nežádejme nic zp�t. 

Prost� a v�rn� se držme Pána. V úsilí o zbavení se všeho, co není On, teprve budeme 

svobodni. Až odum�eme sob�, budeme v��n� žít s Ním.285 „Chci vid�t Boha, ale 

abych ho vid�la, je t�eba zem�ít.“286 B�h bez po�átku a bez konce. B�h Plnost bytí a 

veškeré dokonalosti. Sám se sebou totožný, je vším; zatímco tvorové vše, �ím jsou, 
                                                
277 Srov. BIANCHI, E. Klí�ové pojmy k�es�anské spirituality. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 
nakladatelství, 2009, s. 188. 
278 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006, 3. 
279 Srov. „Ty však jsi byl vnit�n�jší než mé vlastní nitro a vyšším než nejvyšší vrchol ducha mého.“ 
AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 3, 6. 
280 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Praha: Paulínky, 2009, s. 26-27. 
281 GS, �l. 24. 
282 Srov. heslo „Boží dopušt�ní“ In: BEINERT, W. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM, 1994, 
s. 34. 
283 „Je-li však natolik nedbalá, že lpí na n��em jiném než na N�m, ztratí všechno. A je to tím horší 
ztráta, �ím úchvatn�jší milosti m�l On pro ni p�ipraveny: a v�bec, to je nepopsatelná ztráta.“ SV. 
TEREZIE OD JEŽÍŠE. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 5, 4, 4. 
284 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 6, 
3, 18. 
285 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 3, 37, 4-5. 
286 SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Poesía, 7. In: KKC, �l. 1011. 
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dostali od N�ho.287 „B�h je Všejmenný a Bezejmenný, Zcela-jiný, a (nadto dokonce) 

Nikoli-jiný, protože Nerozporný. Písmo praví, že „je Vším“ (Sir 43, 27), a že ten, 

jenž „Je vším“, se m�že identifikovat s nepatrným N�kým.“288 Smrtí nás povolává 

B�h k sob�. Tak m�žeme jako k�es�ané zakoušet totéž, co svatý apoštol Pavel: „Mám 

touhu zem�ít a být s Kristem“ (Flp 1, 23); a následovat Mistra v poslušnosti a lásce 

k Otci (srov. nap�. Lk 23, 46).289 Posta�í nám k tomu Jeho milost. Tak nás i biblická 

zv�st vede k poko�e (srov. 2 Kor 12, 9). Spokojme se s faktem, že B�h je První a 

Poslední. Necht�jme všete�n� pronikat do Božích zám�r�.290 

Ve �tvrté eucharistické modlitb� se svatá církev, spole�enství v��ících v Krista 

zmrtvýchvstalého, odevzdává Bohu následujícími slovy: „�lov�ka jsi stvo�il k svému 

obrazu a sv��il mu celý sv�t, aby vládl nade vším tvorstvem a sloužil jedin� tob�, 

svému Stvo�iteli.“291 Tak je všechno dobré a nic se nezdá t�žké, když je s námi Ježíš. 

Vše naproti tomu ztrpkne, není-li s námi. To je pak každá lidská út�cha bezcenná. 

Kdežto promluví-li Pán v našem nitru, cítíme nevyslovitelnou út�chu.292 Bez svého 

Boha jsme vyprahlí a ztracení. Nežádejme si ni�eho mimo Ježíše. Co nám sv�t m�že 

dát bez svého Stvo�itele, Spasitele a Udržovatele? Sv�t bez Boha je krutým peklem. 

Šalbou všech lidských smysl�. Naše jistota a poklad je v dobrém a pravdivém Bohu. 

On vydá za veškerá dobra všech Jím stvo�ených sv�t�. Víme p�ece, že skrze N�ho 

všechno povstalo (srov. Jan 1, 3). Ježíš Kristus je pánem všeho, i toho, co nám, 

ubohým, z�stává skryto. A není toho v�ru málo. Kdo ztratí takového Pána, ztratí víc, 

než dokáže chápat. Pravý B�h a pravý �lov�k, bez n�hož teprve pocítíme, v �em 

spo�ívá lidská opušt�nost. Sám ji podstoupil, aby se pro nás nav�ky stal pravým 

P�ítelem (srov. nap�. Mk 15, 34). Jeho láska p�ekonává všecko. Nic ji nem�že 

zastavit. Láska tak hrozná a krásná (srov. Pís 6, 4). Láska Jeho strašná jako vojsko 

pod praporci. Jako voje, s nimiž táhne do boje (srov. Ex 14, 25; 15, 16). Jako Debóra 

�i Júdit silou své lásky zdolá nep�átele. Láska se nedá odbýt pozlátkem a není 

polovi�atá. Vybírá si to nejlepší.293 Pošetilý, kdo se kochá �ím jiným. A t�eba nás 

                                                
287 Srov. KKC, �l. 213. 
288 BALTHASAR, H. URS VON. Cesty k ujasn�ní. Brno: CDK, 1998, s. 31. 
289 Srov. KKC, �l. 213. 
290 Srov. BI�, M. Svíce nohám mým. Praha: Evangelická církev metodistická, s. 212-213. 
291 Misál na ned�le a význa�né dny liturgického roku. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2008, s. 353. 
292 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006, 25, 18. 
293 Srov. Výklady ke Starému zákonu III. Knihy nau�né (Jób až Píse� písní). Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1998, s. 790-791. 
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kdokoli z lidí miluje, nespo�ineme v n�m, ani neuspokojíme se docela. Každá lidská 

láska, by� sebev�tší, má sv�j neklid. Nezakládejme proto na ní sv�j pokoj. Milující 

p�ítel zapomíná, opouští, i umírá. Jen bude-li naším úto�išt�m v��ná Pravda, 

nebudeme zkroušeni.294 Beztoho není mezi námi opravdu �isté a pravdivé lásky, 

nemá-li základ v Kristu.295 

„Já však se zanic nechci chlubit ni�ím, le� k�ížem našeho pána Ježíše Krista, 

jímž je pro mne sv�t uk�ižován a já pro sv�t“ (Gal 6, 14). Signifikantní pro Pavlovy 

listy je skute�nost, že mluví výlu�n� o Ježíši. Vše jiné jeho vášnivá láska p�etavila 

v Krista. Na všechno hledí optikou svého Pána. Celý sv�j život, smrt, svobodu �i 

v�zení, vztahuje k N�mu. Zajímá a angažuje se výhradn� pro Boží záležitosti (srov. 

nap�. Flp 1, 18). Jeho jediná nad�je je stálá blízkost Pánova (srov. 1 Sol 4, 17). 

Z�stávat v Kristu, to není si Krista vzít za pouhý vzor. Znamená to dovolit mu, aby 

zcela p�em�nil naši existenci, podobn� jako Pavlovu (srov. nap�. Gal 2, 20).296 I 

nekone�né úsilí v hledání v��né Moudrosti svatého Tomáše Akvinského vyústilo, na 

sklonku jeho pozemského žití, v jediné p�ání k Uk�ižovanému: Nechtít nic než Pána 

samého.297 Nechtít nic menšího, než aby Ježíš Kristus byl osou našeho života.298 Jen 

tak budeme žít životem vyrovnan� a š�astn�. Jak píše svatý Albert Veliký (asi 1193-

1280): „Dokud �lov�k neobjeví, že je na sv�t� sám s Bohem, nikdy nebude 

š�asten.“299 Kdo však zakusí stav „nadpozemského“ št�stí, které je pravdivé a v��né, 

je jím natolik proniknut, že nedokáže myslet na nic jiného, ani po ni�em jiném 

prahnout. Zm�že se jen na to, aby opakoval slova svatého apoštola Petra o rozbití 

stan� (srov. Mt 17, 4).300 P�ipomínejme si denn� slova Písma, která nás �iní bd�lými. 

Pomine nebe a zem�, ale v�rnost bude trvat nav�ky (srov. nap�. Mk 13, 31; Sir 40, 

12). A nebude-li se nám zde kdykoli �ehokoli dostávat, pak to bude docela jist� 

k našemu dobru v��nému. Není snad vynikající vým�nou skoncovat jednou provždy 

s nedostatkem, a nechat se trvale sytit Láskou?301 

                                                
294 Srov. KEMPENSKÝ, T. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001, 3, 42, 1-2. 
295 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991, 62. 
296 Srov. heslo „Zkušenost duchovní v Písmu“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. 
Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 1208. 
297 Srov. WOODS, R. OP. Mystika a proroctví. Kostelní Vyd�í, Karmelitánské nakladatelství, s. 80. 
298 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 20. 
299 ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 228. 
300 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 31, 3. 
301 Srov. Tamtéž, 2, 2. 
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Náš život stojí na Boží milosti, ne na naší v�li. B�h je jeden a jediný. Naše 

žíze� po Bohu je vyvolána Boží žízní po nás. B�h je všemoc. B�h je. B�h nás miluje. 

B�h na nás má právo. B�h jediný sta�í.302 

 

P�ístupový klí� 9 

Život: 14, 5; 21, 12; 34, 8-9; 35, 12; 37, 4. 

Cesta k dokonalosti: 2, 1; 2, 10; 3, 1; 6, 3; 9, 5; 19, 8; 27, 7; 28, 12; 31, 3; 32, 4; 40, 

8. 

Hrad v nitru: 1, 1, 1; 1, 2, 3; 1, 2, 9; 2, 1,. 4; 2, 1, 6; 4, 2, 2; 4, 2, 5; 6, 4, 9; 7, 1, 1; 7, 

2, 7. 

P�ístupový klí� 9/1 

Život: 31, 16; 32, 6; 34, 16. 

Cesta k dokonalosti: 1, 5; 2, 3; 12, 2; 34, 4. 

Hrad v nitru: 4, 2, 5; 6, 4, 1; 6, 3, 7; 7, 2, 1; 7, 3, 12. 

P�ístupový klí�8, 12; 17, 7; 22, 7; 25, 17. 

Cesta k dokonalosti: 2, 1; 2, 2; 2, 5; 6, 6; 8, 1; 15, 6; 16, 10; 22, 6; 23, 3; 28, 10; 34, 

9; 38, 6-7; 42, 2. 

Hrad v nitru: 1, 2, 1; 4, 2, 6; 4, 2, 9; 5, 1, 3; 5, 3, 3; 6, 7, 3; 7, 2, 5; 7, 3, 7; 7, 4, 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                
302 STA. TERESA DE JESÚS. Obras. Tomo VI. In: P. SILVERIO DE SANTA TERESA O. C. D. (ed.). Obras 
Completas. Burgos: El Monte Carmelo, 1919. Poesías, IX; s. 90. Srov. Tamtéž. Apéndices, CXXI; s. 
545. 
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IV. TEOLOGIE HYMNU NADA TE TURBE 

„Kdo miluje sv�j život, ztratí jej; kdo nenávidí sv�j život v tomto sv�t�, uchrání 

jej pro život v��ný“ (Jan 12, 25; srov. Lk 17, 33). I tak prost� lze charakterizovat 

základní teologické poselství i spirituální výzvu hymnu Nada te turbe. Radostná zv�st 

„staro-nová“ již více než dva tisíce let: vložit svou v�li do Božích rukou, zcela se Mu 

odevzdat.303 Odevzdat se Lásce a najít v ní sv�j pokoj. 

Vzdalme svá srdce ode všech v�cí, hledejme, a nalezneme Boha.304 Nalezneme 

pokoj (srov. nap�. Lk 8, 48). Vždy, když naší jedinou touhou bude vid�t Boha, naší 

bolestí, že se z N�ho nem�žeme radovat; a naší radostí, že On nás p�itahuje.305 

Záv�re�ná duchovní rada svaté Terezie spolusestrám tvo�í poutavou paralelu jak 

s obsahem našeho básnického textu, tak s novozákonními blahoslavenstvími (srov. 

Mt 5, 8; 4; 9). Ukazuje se, že lidská: touha, bolest i radost, odevzdaná Bohu, p�ináší 

velký klid. Svatý Augustin nalezený pokoj vyjad�uje následujícími slovy: „Mn� však 

dobrým jest p�idržeti se Boha, nebo� nez�stanu-li v n�m, nebudu moci z�stati ani sám 

v sob�. On pak z�stávaje sám v sob�, obnovuje vše. B�h m�j jsi Ty; nemám dobra 

mimo Tebe“ (srov. nap�. Žl 16, 2).306 Naše veškeré dobro je v Synu. Je to Vykupitel, 

který nám skrze naši víru ukazuje lásku Boha. Probouzí v nás tím nezlomnou a 

radostnou d�v�ru. Tak se prom��uje lidské pochybování v jistotu nad�je, že navzdory 

pochybám, B�h všechno drží pevn� ve svých rukou. Jediné sv�tlo proza�ující tento 

„temný“ sv�t: Láska. Dává nám odvahu žít, krá�et kup�edu. Jdeme-li vp�ed, dojmeme 

k poslednímu smyslu veškerého bytí. Dojdeme do „pokoje“, který p�evyšuje vše 

pozemské (srov. Jan 14, 27). To proto, že d�íve je pokoj mezi nebem a zemí (srov. 

nap�. Efez 2, 14).307 Jsme stvo�eni k Božímu obrazu, jsme tedy schopni milovat. 

Láska je možná.308 „Láska je ta nejuniverzáln�jší, ta nejúžasn�jší a ta nejtajemn�jší 

z kosmických energií (Teilhard).“309 Kdo je Boží láskou p�emožen, stává se pravd� 

otev�eným sv�tem pro sv�t, jenž hledá, aby nalezl. A „náš“ sv�t trvá jen z moci toho, 

                                                
303 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 
2002, 32, 9. 
304 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Rady pro duchovní užitek spolusester. In: Kniha o zakládání. Kostelní 
Vyd�í, 1991, 36. 
305 Srov. Tamtéž, 69. 
306 AUGUSTIN, SV. Vyznání. Praha: Kalich, 1990, 7, 11. 
307 Srov. BALTHASAR, H. URS VON. Cesty k ujasn�ní. Brno: CDK, 1998, s. 37. 
308 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Praha: Paulínky, 2009, s. 55. 
309 SUDBRACK, J. SJ. Mystika. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995, s. 81. 
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jenž je Vše.310 B�h má p�evahu. Zbývá jen stále se pro N�ho p�ímo rozhodovat. 

V p�ípad�, jedná-li se o naše rozhodování pro Boha, je radikalismus opravdu 

užite�ný. Vzorem nám bu	 nejen Terezie, ale p�edevším její Matka, služebnice Pán�, 

Panna Maria (srov. nap�. Lk 1, 38).311 Žitý evangelijní radikalismus pak neznamená 

nic jiného, než že sami sebe nalézáme s Kristem ve všem ostatním (srov. nap�. Gal 6, 

14; Flp 3, 8).312 Tak vše, co bylo „mimo“ Krista, dostává se do epicentra sdílené 

lásky. 

Jedin� B�h nás dokáže úpln� zbavit ode všeho, �eho se „p�irozen�“ bojíme. 

Samoty, nešt�stí, zla, bolesti a „nakonec“ smrti. Spasil nás. Spása, �ecky soteria, 

doslova znamená t�lesné zdraví a duševní rovnováhu. Opisuje tedy stav skute�ný – 

ontologický, t�ebaže ho ješt� nejsme schopni cítit v jeho plnosti. Je-li v nás milost 

Boží, jsme spaseni.313 Zakoušíme radikální transformaci.314 Zakoušíme vztah 

vzájemn� op�tované lásky, jež v��í. Nikoli hodnota, nýbrž vztah je kone�ným 

smyslem k�es�ana.315 Opravdu, tím nejd�ležit�jším nejsou �iny, ale láska. Vnit�ní 

smýšlení. Naše všední dny jsou skromné, a jen výjime�n� je v nich místo pro velké, 

heroické �iny.316 Nikoli poznatky �i množství pravd, nýbrž splynutí naší duše 

s Bohem je cílem. Kupodivu jím není ani naše vlastní morální zdokonalení �i svatost. 

St�edem totiž nejsme my, nýbrž B�h. Správn� zam��ená spiritualita je zásadn� 

teocentrická. Práv� takovou spiritualitu p�edkládá i autor hymnu Nada te turbe. Cele 

zam��enou do Boha. Všechno zde o�ekáváme v pokoji a radosti p�edevším ze spojení 

naší duše s Tím, který nám nejen že nic neodep�e (srov. nap�. Mt 7, 10), ale ješt� 

mnohem víc p�idá (srov. nap�. Mt 6, 33).317 

Když nejde o život v��ný, který je všechno, nejde o nic. P�ed Bohem je všechno 

nahé a odkryté, jak �teme v listu Žid�m (srov. Žid 4, 13).318 Fenomén všeho a ni�eho. 

Terezie skute�n� žádá jediné: vyprázdnit se ode všeho, co je nic, ni�ím. U�iníme-li 

tak, nic neztratíme, a p�ece se ode všeho osvobodíme. Mít sám v sob� prostor 

znamená disponovat místem pro sv�tlo - Sv�tlo. A to je velká v�c p�ed Bohem, a 

                                                
310 Srov. BALTHASAR, H. URS VON. Cesty k ujasn�ní. Brno: CDK, 1998, s. 102. 
311 Srov. RUPNIK, M. I. SJ. O duchovním otcovství a rozlišování. Velehrad: Centrum Aletti, 2001, s. 53. 
312 Srov. Tamtéž, s. 70. 
313 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 22. 
314 Srov. SV. JAN OD K�ÍŽE. Temná noc. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995, s. 30. 
315 Srov. ALTRICHTER, M. SJ. P�íru�ka spirituální teologie. Velehrad: Refugium, 2007, s. 48. 
316 Srov. HERBSTRITH, W. Prodlévání p�ed Bohem s Terezií z Avily, Janem od K�íže a Edith Stein. 
Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1994, s. 42. 
317 Srov. GEORGES, P. O. C. D. Spiritualita Karmelu. Praha: Zvon, 1991, s. 10. 
318 Srov. ŠPIDLÍK, T. SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005, s. 43. 
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Bohem nezištn� daná, p�ed lidmi, p�ed sv�tem. Proto, zbavme se všeho, a� obdržíme 

všechno. B�h je všechno ve všem, ve všech. I u sebe sama je Vším. Miluje sebe jako 

toho Druhého. Otec, Syn i Duch jsou si vzájemn� vším. Tak vše plodí, drží naživu, 

p�ivádí k sob� v církvi, p�edobrazu Boha, nebo� v ní je vše-obecnost. Hymnus 

kompletuje „poetickou zkratkou“ obsáhlou duchovní nauku svaté Terezie od Ježíše. 

Je to �istá, silná modlitba rým�, jež vydestilovala ze zkušeností zachycených 

v �ádcích jejích prozaických d�l. Manifest cesty, pravdy a života (srov. Jan 14, 6). 

Vyznání Cest�, Pravd� a Životu. 

Poslední verš je úst�ední tezí celého hymnu. Docházíme ke š�astné konkluzi 

p�edchozích prefinálních výpov�dních verš�. Vrchol života Božího obrazu, kdy 

pozná nepok�iven� (srov. 1 Kor 13, 12), že „B�h jediný sta�í“ je, jak už jsme 

p�edeslali, skute�nou Alfou i Omegou Tereziiny spirituality, jejího životního odkazu. 

Pro velikou v�c volíme jen málo slov. Hutných, pevných a radikálních. Naše 

zamyšlení nad teologickým významem hymnu Nada te turbe bychom také mohli 

nazvat „malým �i díl�ím záv�rem“: 

Kone�né „basta“ nám navozuje sm�lou paralelu s dob�e známým „amen“, jež 

dosv�d�uje na mnoha místech Písmo svaté (srov. nap�. �ím 11, 36). Nevypovídá 

pouze o absolutní dostate�nosti Boha; nekompromisn� stvrzuje všechna slova verš� 

básn� pe�etidlem nep�ekro�itelné, definitivní smluvní symbiózy mezi Bohem a 

�lov�kem319. Stvo�itelem a tvorem. Tady již nelze nic p�idat, toto sta�í. „Vždy� 

z n�ho a skrze n�ho a pro n�ho je všecko“ (�ím 11, 36). 

P�esv�d�ili jsme se, že vše, co existuje nachází poslední pravdu v Lásce. 

Ocitáme se na cest� lásky.320 A v�zme, že „v lásce je rouháním bát se 

p�esycenosti.“321 

 

 

 

                                                
319 Srov. heslo „Zkušenost duchovní v Písmu“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality, 
Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 1199. 
320 Srov. RUPNIK, M. I. SJ. Až se stanou um�ní a život duchovními. Velehrad: Refugium, 1997, s. 61. 
321 ALTRICHTER, M. SJ. „Duchovní“ a „duševní“. Velehrad: Refugium, 2003, s. 304. 
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ZÁV�R 

1. Nic – sv�t – �lov�k 

Bez Boha nevíme, kdo vlastn� jsme, kam máme sm��ovat. Jaký v�bec smysl 

naše žití má. K „p�e-žití“ pot�ebujeme vyšší smysl.322 K žití pak Smysl nejvyšší. 

V konfrontaci s nar�stajícími, a stále se prohlubujícími problémy všech sv�tových 

národ� nevyjímaje, které nás zavádí na cestu skepse, existuje reálná nad�je. Slova 

Ježíše Krista – U�itele: „Beze mne nem�žete d�lat nic“ (Jan 15, 5); a slova vlévající 

nám d�v�ru a perspektivu non plus ultra: Totiž že On je s námi stále – až do konce 

(srov. nap�. Mt 28, 20).323 On zná naše srdce (srov. nap�. Lk 16, 15) a ví, že od 

�lov�ka nelze žádat víc než to, aby ud�lal, co je mu možné; ovšem všechno možné. 

Pro mnohého z nás nemálo d�ležitý satisfak�ní pocit324. Pro Boha otev�ené dve�e, aby 

„doplnil“ pro nás, to nemožné (Žid 9, 14). 

„Sv�t jako prostor lásky je prostorem svobod a podstupuje riziko zla. Riskuje 

tajemství temnot, a to pro v�tší sv�tlo, jímž jsou svoboda a láska.“325 Sv�t je Bohem 

stvo�ené prost�edí, ve kterém d�jinn� uskute��uje naši spásu. Sv�tu však nepat�íme 

(srov. Jan 18, 36). Ocitáme se, díky vt�lení, uk�ižování a vzk�íšení Ježíše Krista, 

v��ného Slova Božího, uprost�ed eschatologického v�ku. O našem kone�ném osudu 

je tedy již skrze Vzk�íšeného rozhodnuto.326 Díky tomu není zde na zemi pro 

k�es�ana víc nic profánního.327 

Pravda o �lov�ku je zjevena v postav� Ježíše Krista.328 �lov�k je lidskou duší. 

Výjime�nou bytostí ve stvo�ení Božím. Je stvo�en jako Imago Dei, Boží obraz, jež 

má p�ímou vazbu k hmotnému sv�tu i ke sv�tu duchovnímu. H�ích zp�sobil, že 

hmota se nám jeví reáln�ji.329 „�lov�k je obrazem živého Boha: to znamená „je“ 

                                                
322 Srov. DOSTOJEVSKIJ, F. M. Zlo�in a trest. Praha: Lidové nakladatelství, 1988, s. 431. 
323 Srov. BENEDIKT XVI. Caritas in veritate. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2009, s. 97. 
324 Pro Terezii osobní zadostiu�in�ní je výrazem nelásky k Bohu. Žádné psychologizující praktiky 
nep�ipouští. Její jediná psychologie spo�ívá zapomn�ní své vlastní �innosti pro �innou lásku Boha, jež 
jí užívá jako svého nástroje. Terezie zná �init za dost výhradn� Bohu. Srov. nap�. SV. TEREZIE OD 
JEŽÍŠE. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2002, 17, 7. 
325 RATZINGER, J. Úvod do k�es�anství. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2007, s. 110. 
326 Srov. heslo „Sv�t“ In: RAHNER, K. – VORGRIMLER, H. (edd.). Teologický slovník. Praha: Zvon, 
1996, s. 338-339. 
327 Srov. heslo „Duchovní vzory“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 1143. 
328 Srov. EV, �l. 38. 
329 Srov. GS, �l. 14. 
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Celkem, tj. trinitárn�-vztahov�. Celé lidstvo je jeden „�lov�k“ (Prom�n�ný 

Kristus). Je-li v nás �lov�k, jsme osobou.“330 Jak píše Nikolaj A. Ber	ajev: Jsme 

nezni�iteln� religiózní.331 

 

2. Všechno – nebe – B�h 

K�es�anský B�h obsahuje v sob� všechny hodnoty (srov. Sir 43, 27).332 „A 

proto on jediný každé v�ci dává nejenom to, že jest krásná, nýbrž schopnost krásnou 

se státi. Proto zcela správn� v��íme, že z ni�eho B�h všecko vytvo�il.“333 

Nebe m�že být v teologii metaforou plnosti naší spásy. Je stavem duše 

definitivn� zachrán�né v Bohu.334 

I Abrahám uv��il, když ob�toval Izáka, že B�h je všemoc (srov. Gn 22, 8).335 

Podle Pavla Evdokimova, B�h je naší vnit�ní p�irozeností. B�h je láska (srov. nap�. 1 

Jan 4, 8). Proto také je absolutní komunikací.336 Zárove� je pro nás neuchopitelným 

tajemstvím.337 „B�h je samoz�ejm� maximální Soulad. Ale p�esahuje naše p�edstavy 

o harmonii.“338 

Na za�átku našeho zamyšlení jsme nastoupili cestu hledání odpov�di, zda 

Láska jediná nám sta�í, a kam nás vede. Láska nás odvádí od nás samých. Vede nás 

svými vlastními, mnohdy nep�edvídatelnými cestami, na kterých nám 

zprost�edkovává setkání s Kristem uk�ižovaným pro sv�t. On je Ob��, která sta�ila 

k universální spáse veškerenstva (srov. nap�. Žid 7, 27; 10, 10). Láska je prost�edek 

ke všem; prost�edek všeho zde. Cíl ale je ve Vzk�íšení a v Duchu svatém. A tedy, 

když už jsme jednou na cest�, tj. uvrženi do tohoto sv�ta, a� chceme �i nechceme, Cíl 

nás nemine. Není tomu tak, že my sami „cíl nemineme“, jelikož v duchovním smyslu 

Cíl; tj. B�h, naše Spása, náš Pán; není jakousi „odm�nou na konci“. On nás p�ece 

                                                
330 ALTRICHTER, M. SJ. „Duchovní“ a „duševní“. Velehrad: Refugium, 2003, s. 111. 
331 Srov. SUDBRACK, J. SJ. Mystika. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995, s. 33. 
332 Srov. heslo „P�edm�t kontemplace“ In: FIORES, S. DE – GOFFI, T. Slovník spirituality. Kostelní 
Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999, s. 409. 
333 AUGUSTIN, SV. �tvero pojednání o k�es�anském boji. Olomouc: Krystal, 1948, II., 2. 
334 Srov. heslo „Nebe“ In: RAHNER, K. – VORGRIMLER, H. (edd.). Teologický slovník. Praha: Zvon, 
1996, s. 205. 
335 Srov. SV. TEREZIE OD JEŽÍŠE. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006, 19, 9. 
336 Srov. RUPNIK, M. I. SJ. O duchovním otcovství a rozlišování. Velehrad: Centrum Aletti, 2001, s. 45. 
337 Srov. DIONYSIOS AREOPAGITA. Listy O mystické theologii. Praha: OIKOYMENH, 2005, I., 2. Srov. 
BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Praha: Paulínky, 2009, s. 54. 
338 ALTRICHTER, M. SJ. P�íru�ka spirituální teologie. Velehrad: Refugium, 2007, s. 95. 
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naším p�echodem ze „smrti do života“, naší smrtí, doslova uchvacuje sv�tu „v našem 

chodu“ nesmírnou láskou,339 aniž bychom vlastní silou sotva došli do cíle, jehož 

mnozí ani nedohlédneme. Boha si nelze p�estavovat jako, v lepším p�ípad�, 

„kone�nou stanici“. B�h není „n�co“ statického, co nás teprve �eká. Již nyní jsme 

ú�astni úžasné konverze. Neustálé diviniza�ní transformace, p�i níž nic je p�ijímáno 

Vším, aby mohlo zakoušet p�ijetí a lásku, bez níž není ni�ím. (srov. 1 Kor 13, 1-3). 

Tak lze milovat: být ztracen; být nalézán (srov. Lk 15, 4).340 Tak nejen pro Terezii 

B�h je nejv�tší zkušeností lásky. B�h je Charizma, které nelze nemilovat.341 B�h je 

tady, a te	. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
339 Srov. Výklady ke Starému zákonu III. Knihy nau�né (Jób až Píse� písní). Kostelní Vyd�í: 
Karmelitánské nakladatelství, 1998, s. 791. 
340 Srov. ALTRICHTER, M. SJ. Leoš Janá�ek a žena. In: ALTRICHTER, M. SJ a kol. Otázky �eské 
spirituality. Olomouc: Centrum Aletti, 2001, s. 64. 
341 Nemilovat je nejzávažn�jší ne-skutek, jakého se �lov�k m�že dopustit (srov. nap�. Lk 10, 27-28). 



 70 

LITERATURA 

 

1. Dokumenty, encykliky 

 

BENEDIKT XVI. Deus caritas est, encyklika o k�es�anské lásce (ze dne 25. 12. 2005). 

Praha: Paulínky, 2009. 63 s. ISBN 80-86949-03-6. 

—. Caritas in veritate, encyklika o integrálním lidském rozvoji v lásce a v pravd� (ze 

dne 29. 6. 2009). Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2009. 109 s. ISBN 

978-80-7195-414-9. 

BIBLE. PÍSMO SVATÉ STARÉHO A NOVÉHO ZÁKONA. Praha: Úst�ední církevní 

nakladatelství, 1985. 

DENNÍ MODLITBA CÍRKVE. Praha: �eská liturgická komise, 1987. 1863 s. 

DRUHÝ VATIKÁNSKÝ KONCIL: V�rou�ná konstituce o církvi Lumen gentium (ze dne 

21. listopadu 1964). In: Dokumenty II. vatikánského koncilu. Praha: Zvon, 1995. 

ISBN 80-7113-089-3. 

—. V�rou�ná konstituce o Božím zjevení Dei verbum (ze dne 18. listopadu 1965). In: 

Dokumenty II. vatikánského koncilu. Praha: Zvon, 1995. ISBN 80-7113-089-3. 

—. Pastorální konstituce o církvi v dnešním sv�t� Gaudium et spes (ze dne 7. 

prosince 1965). In: Dokumenty II. vatikánského koncilu. Praha: Zvon, 1995. ISBN 

80-7113-089-3. 

JAN PAVEL II. Encyklika o život�, který je nedotknutelné dobro Evangelium vitae (ze 

dne 25. b�ezna 1995). Praha: Zvon, 1995. 80 s. ISBN 80-7113-139-3. 

KANCIONÁL, spole�ný zp�vník �eských a moravských diecézí. Praha: Zvon, 1999. 

718 s. IBSN 80-7113-135-7. 

KATECHISMUS KATOLICKÉ CÍRKVE. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 

2001. 793 s. ISBN 80-7192-488-1. 

KOMPENDIUM SOCIÁLNÍ NAUKY CÍRKVE. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 

nakladatelství, 2008. 534 s. ISBN 978-80-7195-014-1. 

MISÁL NA NED
LE A VÝZNA�NÉ DNY LITURGICKÉHO ROKU. Kostelní Vyd�í: 

Karmelitánské nakladatelství, 2008. 836 s. ISBN 978-80-7195-089-9. 

 

 

 



 71 

2. Slovníky, encyklopedie 

 

ALLMEN, JEAN-JAQUES VON a kol. Biblický slovník. Praha: Kalich, 1987. 360 s. 

BEINERT, WOLFGANG. Slovník katolické dogmatiky. Olomouc: MCM s. r. o., 1994. 

477 s. 

DUBSKÝ, JOSEF a kol. Velký špan�lsko-�eský slovník. Praha: Academia, 1977. I. díl. 

956 s. 

—. Velký špan�lsko-�eský slovník. Praha: Academia, 1978. II. díl. 846 s. 

ELIADE, MIRCEA a kol. Encyklopedie mystiky I. Praha: Argo, 2000. 330s. ISBN 80-

7203-267-4. 

FIORES, STEFANO DE – GOFFI, TULLO, Slovník spirituality. Kostelní Vyd�í: 

Karmelitánské nakladatelství, 1999. 1295 s. ISBN 80-7192-338-9. 

RAHNER, KARL – VORGRIMLER, HERBERT (edd.). Teologický slovník. Praha: Zvon, 

1996. 439 s. ISBN 80-7113-212-8. 

Slovník spisovatel� Špan�lska a Portugalska. Praha: Libri, 1999. 653 s. ISBN 80-

85983-54-0. 

 

3. Primární literatura 

 

JAN OD K�ÍŽE, SV. Temná noc. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995. 

205 s. ISBN 80-7192-055-X. 

—. Výstup na horu Karmel. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1999. 334 

s. ISBN 80-7192-420-2. 

—. Živý plamen lásky. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2001. 146 s. 

ISBN 80-7192-435-0. 

JUAN DE LA CRUZ, SAN. Poesía. Madrid: Cátedra, 1993, 293 s. ISBN 84-376-0410-9. 

—. Poesía completa y comentarios en prosa. Buenois Aires: Planeta, 2000. 419 s. 

ISBN 84-08-03611-4. 

TERESA DE JESÚS, SANTA. Obras. TomoVI. In: Obras Completas. R. P. Silverio de 

Santa Teresa O. C. D. (ed.). Burgos: El Monte Carmelo, 1919 (Biblioteca Mística 

Carmelitana, vols. 1-9). 549 s. 

—. Libro de la vida. Edición, introducción y notas de Otger Steggink. Madrid: 

Clásicos Castalia, 1991. 693 s. ISBN 84-7039-480-0. 



 72 

TEREZIE OD JEŠÍŠE, SV. Život. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2006. 

342 s. ISBN 80-7192-955-7. 

—. Cesta k dokonalosti. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2002. 197 s. 

ISBN 80-7192-656-6. 

—. Kniha o zakládání. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1991. 322 s. 

ISBN 80-900807-4-X. 

—. Nad Velepísní. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 2003. 154 s. ISBN 

80-7192-723-6. 

—. Hrad v nitru. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1985. 217 s. ISBN 

80-900138-5-6. 

 

4. Sekundární literatura 

 

ALBORG, JUAN LUIS. Historia de la literatura espanola: edad media y renacimiento. 

Madrid: Editorial Gredos, 1999. 995 s. ISBN 84-2491-483x. 

ALTRICHTER, MICHAL SJ. Leoš Janá�ek a žena. In: ALTRICHTER, M. SJ a kol. Otázky 

�eské spirituality. Olomouc: Centrum Aletti, 2001. 102 s. ISBN 80-86045-75-7. 

—. „Osoba“, „osobnost“, „osobitost“. In: ALTRICHTER, M. SJ a kol. Studijní texty ze 

spirituální teologie II. Velehrad: Refugium, 2004. 136 s. ISBN 80-86086715-32-9. 

—. „Duchovní“ a „duševní“. Velehrad: Refugium, 2003. 320 s. ISBN 80-86715-02-

7. 

—. P�íru�ka spirituální teologie. Velehrad: Refugium, 2007. 141 s. ISBN 978-80-

86715-00-1. 

—. Vít�zný domov. Velehrad: Refugium, 2009. 127 s. ISBN 978-80-7412-023-7. 

AMBROS, PAVEL SJ. Teologicky milovat církev. Velehrad: Refugium, 2003. 459 s. 

ISBN 80-86715-11-6. 

AUGUSTIN, SV. �tvero pojednání o k�es�anském boji. Olomouc: Krystal, 1948. 137 s. 

—. Vyznání. Praha: Kalich, 1990. 562 s. ISBN 80-7017-144-8. 

BALTHASAR, H. URS VON. Cesty k ujasn�ní. Brno: CDK, 1998. 180 s. ISBN 80-

85959-17-8. 

BIANCHI, ENZO. Klí�ové pojmy k�es�anské spirituality. Kostelní Vyd�í: 

Karmelitánské nakladatelství, 2009. 197 s. ISBN 978-80-7195-326-5. 



 73 

BI�, MILOŠ. Svíce nohám mým. Praha: Evangelická církev metodistická, 1992. 213 s. 

ISBN 80-85013-25-8. 

CASTRO, AMÉRICO. Teresa la Santa: Gracian y los separatismos: Con otros ensayos. 

Madrid: Alfaguara, 1972. 320 s. 

DIONYSIOS AREOPAGITA. Listy O mystické theologii. Praha: OIKOYMENH, 2005. 

195 s. ISBN 80-7298-157-9. 

DOSTOJEVSKIJ, FJODOR MICHAJLOVI�. Zlo�in a trest. Praha: Lidové nakladatelství, 

1988. 434 s. ISBN 26-015-88-13-32. 

GEORGES, P. O.C.D. Spiritualita Karmelu. Praha: Zvon, 1991. 14 s. ISBN 80-7113-

033-8. 

HALDAS, GEORGES – HERRERA PETERE, JOSÉ. Sommets de la littérature espagnole 

III. Sainte Thérese d´Avila; Lazarillo de Tormés; Christophe Colomb. Lausanne: 

Rencontre, 1961c. 

HERBSTRITH, WALTRAUD. Prodlévání p�ed Bohem s Terezií z Avily, Janem od K�íže 

a Edith Stein. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1994. 116 s. ISBN 80-

85527-66-9. 

HEVENESI, GABRIEL. Jiskry sv. Ignáce. Brno: Kartuziánské nakladatelství, 2005. 412 

s. ISBN 80-86953-00-9. 

IGNÁC Z LOYOLY. Souborné dílo. Velehrad: Refugium, 2005. 470 s. ISBN 80-86715-

42-6. 

KEMPENSKÝ, TOMÁŠ. �ty�i knihy o následování Krista. Brno: Cesta, 2001. 279 s. 

ISBN 80-7295-019-3. 

OVE�KA, JAROSLAV SJ. Spisy sv. Jana od K�íže. Sv. III. Duchovní píse�. Olomouc: 

Krystal, 1942. 434 s. 

—. Úvod do mystiky, zvlášt� sv. Jana od K�íže a sv. Terezie z Avily. Praha: Kotrba, 

1948. 471 s. 

POSPÍŠIL, C. VÁCLAV. Ježíš z Nazareta, Pán a Spasitel. Kostelní Vyd�í: 

Karmelitánské nakladatelství, 2006. 415 s. ISBN 80-7195-000-9. 

RATZINGER, JOSEPH. Úvod do k�es�anství. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 

nakladatelství, 2007. 285 s. ISBN 978-80-7185-012-7. 

RUPNIK, MARKO I. SJ. O duchovním otcovství a rozlišování. Velehrad: Refugium, 

2001. 113 s. ISBN 80-86045-69-2. 



 74 

RUPNIK, MARKO I. SJ. Až se stanou um�ní a život duchovními. Velehrad: Refugium, 

1997. 65 s. ISBN 978-80-86045-06-4. 

SHAKESPEARE, WILLIAM. Sonety. Praha: BB art, 2001. 158 s. ISBN 80-7257-512-0. 

SHELDRAKE, PHILIP SJ. Spiritualita a historie. Brno: CDK, 2003. 232 s. ISBN 80-

7325-017-9. 

SUDBRACK, JOSEF SJ. Mystika. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 1995. 

150 s. ISBN 80-85527-63-4. 

ŠPIDLÍK, TOMÁŠ SJ – RUPNIK, MARKO IVAN SJ. Nové cesty pastorální teologie. 

Velehrad: Refugium, 2008. 656 s. ISBN 978-80-86715-97-1. 

ŠPIDLÍK, TOMÁŠ SJ. Prameny sv�tla. Velehrad: Refugium, 2005. 471 s. ISBN 80-

76715-34-5. 

—. Znáš Otce, Syna i Ducha svatého? Velehrad: Refugium, 2005. 176 s. ISBN 80-

86715-45-0. 

TERTULIÁN. Opera omnia. Tomus 1. Parisiis: Garnier Fratres, 1879. 1471 s. 

TOMÁŠ AKVINSKÝ, SV. Theologická summa. P�el. Emilián Soukup a kol. 1. vyd. 

Olomouc: Krystal, 1937. 

TORRES NAHARRO, BARTOLOMÉ DE. Obra completa. Madrid: Turner, 1994. 724 s. 

ISBN 84-7506-402-7. 

VIEIRA JORDAO, FRANCISCO. Mística e filosofia: o itinerário de Teresa de Ávila. 

Coimbra: Faculdade de Letras, 1990. 116 s. ISBN 972-9038-11-2. 

VLKOVÁ, GABRIELA IVANA OP, Slovo Boží a slovo lidské. Olomouc: UP 2004. 159 

s. ISBN 80-244-0786-8. 

Výklady ke Starému zákonu III. Knihy nau�né (Jób až Píse� písní). Kostelní Vyd�í: 

Karmelitánské nakladatelství, 1998. 822 s. ISBN 80-7192-240-4. 

WOODS, RICHARD OP. Mystika a proroctví. Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 

nakladatelství, 2005. 183 s. ISBN 80-7192-881-X. 

ZV
�INA, JOSEF. Teologie agapé – Dogmatika II. Praha: Scriptum, 1994. 465 s. 

ISBN 80-85528-20-7. 

 

6. Doporu�ená cizojazy�ná literatura 

 

CASTRO, AMÉRICO. Teresa la Santa y otros ensayos. Madrid – Barcelona: Editorial 

Alfaguara, S. A., 1972. 



 75 

CONCHA, GARCÍA VÍCTOR DE LA. El arte literário de Santa Teresa. Barcelona – 

Caracas - México: Editorial Ariel, 1981. 

EFRÉN DE LA MADRE DE DIOS O. C. D. - STEGGINK, OTGER O. CARM. Tiempo y 

vida de Santa Teresa. Madrid: Editorial Católica, 1977. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 76 

SEZNAM ZKRATEK 

DV – Dei verbum, dogmatická konstituce 2. vatikánského koncilu o Božím zjevení. 

EV – Evangelium vitae, encyklika Jana Pavla II. o život�, který je nedotknutelné 

dobro. 

GS – Gaudium et spes, pastorální konstituce 2. vatikánského koncilu o církvi 
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KKC – Katechismus katolické církve, Kostelní Vyd�í: Karmelitánské nakladatelství, 

2001. 

KSNC – Kompendium sociální nauky církve, Kostelní Vyd�í: Karmelitánské 

nakladatelství, 2008. 

LG – Lumen gentium, dogmatická konstituce 2. vatikánského koncilu o církvi. 

S. Th. – Summa theologiae Tomáše Akvinského. 

 


