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UvVOD

K tématu diplomové prace mne ptivedly osobni zkuSenosti a otazky tykajici se zmén
ve vztazich prostfednictvim adaptacniho kurzu. Na Zakladni skole Josefa Bublika v Banové
Se snazi zakim usnadnit piechod z prvniho stupné na druhy absolvovanim adaptacniho kurzu.
Setkéavala jsem se s nazorem, ze je adaptacni kurz zbytecny a Skolu spiSe zatézuje. Jelikoz
S timto ndzorem nesouhlasim, rozhodla jsem se mimo jiné ve své diplomové praci poukazat
na jeho skutecny ptinos.

Cilem ptedkladané prace je zjistit, zda a jakym zplsobem miize adaptacni kurz
ovlivnit vztahy mezi zaky v konkrétni Skolni tfid€. Na zaklad¢ dil¢ich cili se pokusime zjistit,
jak se jevily vztahy mezi zéky pted absolvovani adapta¢niho kurzu a jak po ném.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. Teoretickd Cast objastiuje
zakladni pojmy tykajici se tématu. Prvni kapitola se zabyva pojmem adaptace, proces
adaptace a socialni uceni. Druha kapitola je zaméfena na adaptatni kurz, na jeho
charakteristiku a historii. V téze kapitole jsou blize popsany cile, které si musime pied
realizaci adaptacniho kurzu stanovit a na jakych pilifich jsou adaptacni kurzy ,,postaveny*.
Tteti kapitola se zabyva zazitkovou pedagogikou, jejiz techniky a metody jsou zakladnim
nastrojem adaptaénich kurz. Ctvrta kapitola se zaobira hrou, jako hlavnim prostfedkem
zazitkové pedagogiky, popisuje jeji vyznam, vyuziti a déleni her podle riznych kritérii. Pata
kapitola se vénuje charakteristice zaka a ucitele, mezi nimiz dochazi k interakci a vzajemné
komunikaci. Sesta kapitola se zaméfuje na $kolni t¥idu jako na malou socialni skupinu.
Vymezuje klima tfidy, které je dulezité z hlediska spravného fungovani tfidy a vytvoreni
pozitivnich vztahi mezi zaky. Posledni kapitola v teoretické casti popisuje realizovany
adaptacni kurz, ktery probé&hl na zacatku zafi v rekreacnim stfedisku Kopéanky a jehoz jsem
se, spolecné s zaky 6. rocniku a jejich uciteli, zucastnila. V kapitole je charakterizovana
zakladni Skola a také adaptacni kurzy, které skola od roku 2003 organizuje.

Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, zda adaptacni kurz n€jakym zptisobem ovlivnil vztahy
mezi zaky V konkrétni tfidé. Pfed absolvovanim adapta¢niho kurzu a po ném, Zaci
Vv sociometrickém dotazniku odpovi na tfi otazky, které zavedu do sociometrické matice. Jako

dopliikkové metody vyuziju metodu strukturovaného rozhovoru.



1 ADAPTACE

Kazdy adaptacni kurz je dilezity z hlediska sblizovani se kolektivu, ptizpisobovani
se novému prostfedi, novym lidem. Neni tomu jinak ani u adaptacniho kurzu na Zakladni
Skole Josefa Bublika v Banové, a proto je dulezité vymezit si pojmy jako adaptace a socialni

uceni.

1.1 Pojem adaptace

Pojem adaptace autofi charakterizuji riizné. PredevSim vSak jako ptizpisobovani
se novym podminkdm, zvykani si na nové prostiedi, dale také jako ptizplisobovani ¢lovéka
socialnim podminkdm a zaclefiovani jej do nové skupiny. Na vSechny tyto znaky jsou
adaptacni kurzy ptizpisobovany a prostfednictvim nich se tak Skoly snazi zakim zacatek
Vv novém prostiedi usnadnit. V odliSnych piipadech pofadani adaptacnich kurzii mize jit

o stmeleni skupiny ¢i zaclenéni nového Zaka do kolektivu.

V pribéhu celého Zivota prochazi clovék riznymi zménami, kterym se musi
prizpusobit. Tento proces se nazyva adaptace. Dle Prachy (2001, s. 11) je adaptace obecné
definovana jako proces ptizpisobeni se. Socidlni adaptace znamena ptizplisobeni se ¢loveéka
nové vzniklym socidlnim podminkam (napfiklad adaptace zaka pii piechodu z jednoho
Skolniho stupné na druhy). Na adaptacénich kurzech, pofadanych pro zakladni skoly,
pomaha zakam s jejich adaptaci instruktor.

Darilek a Kusak (1998, s.197) charakterizuji adaptaci takto: ,,Adaptace obecné
predstavuje stupen prizpiisobeni organismu pozadavkiim prostredi®. Jelikoz €loveék ve svém
zivot€ musi reagovat na rtizné zivotni zmeny, provazi ho adaptace v prub¢hu celého Zivota.
DalSim dualezitym pojmem je adaptabilita, coZ znamend schopnost pfizplisobit se ménicim
podminkdm zivota. Rozsah adaptability se rizni nejenom s meénicimi se podminkami
Vv riiznych Zivotnich situacich, ale tvoii trvalou soucast ¢lovéka.

Pokud vychazime z Psychologického slovniku, pak adaptace je: ,,...obecna viastnost
organizmil prizpiisobit se podminkam, ve kterych existuji“. Jako adaptaci socialni nazyvame
proces, pii kterém se Clovék ptizpisobuje socidlnim podminkam. V piipadé poruch chovani

pak mluvime o ztroskotani adaptace (Hartl, Hartlova, 2000, s. 16).



V Sociologickém slovniku je adaptace ,,...vysledkem procesu zaclenovani jedince
do struktury soc. vztahit ve skupiné a v organizaci“. Podle Piageta jsou lidské psychické
procesy klicovymi mechanismy ¢lovéka, které mohou mit podobu asimilace = informace
zvnéjSku jsou upravovany tak, aby =zapadaly do mentalnich schémat cloveék, nebo
akomodace = jedinec méni sva mentalni schémata tak, aby 1épe odpovidala realité (Jandourek,
2001, s. 11 -12).

Dle Reziée je schopnosti jedince pfizptsobit se socidlnimu prostiedi prvnim
aby jedinec dokazal pfijimat podnéty z daného prostredi a dokézal se ptizptisobit podminkam,
které na n¢j pusobi. Vztah Kk prostiedi vSak ¢loveék navazuje prostfednictvim svych aktivit

a ¢innosti, chee tedy také prizptisobovat prostiedi sobé, svym zajmam (Reza¢, 1998, s. 45).

1.2 Proces adaptace

Piaget pouziva v procesu adaptace dva dulezité pojmy — asimilace a akomodace, které
se navzajem doplnuji. Proces asimilace popisuje jako ,pusobeni organismu na okolni
predmety “. Vztah mezi jedincem a prostfedim je vyznacovan tim, Ze jedinec si prostiedi méni
a prizptsobuje podle vlastnich potieb a zajmi. Druhy proces akomodace, zahrnuje procesy
smeétujici k prizptisobeni se prostiedi. Pii procesu akomodace piisobi prostfedi na organismus
jedince a ¢lovek se tak piizptisobuje pozadavkim prostiedi (Piaget, 1999, s. 20).

Hermochova (2006, s. 22 — 23) pise, ze proces adaptace jedince pfi vstupu do skupiny
ma Ctyfi rizné stupné. Tento proces probiha podobné, i kdyZ se jednd o rizné typy skupin.
Prvnim typem je nové sestavovand skupina, V niZ jsou vSichni ¢lenové novi, to znamena,
Ze se mezi sebou jeste neznaji; dalSim typem je stavajici skupina, v niz se ¢lenové mezi sebou
jiz znaji, ale bude se spojovat s cleny jiné skupiny; ve tfetim ptipad¢, ptichazi do jiz existujici
skupiny novy ¢len.

Vyse zminované stupné délime takto:

1. stupen: Orientace — ve skuping jsou ¢lenové, kteti maji vlastni ocekavani. V jinych
skupindch jiz ziskali zkuSenosti a na jejich zdklad¢ vnimaji i nové prostiedi. Vstup do skupiny
je provazen urcitou nejistotou, kterou se nové piichozi snazi prekonat. Nektefi clenové
se pokousi vzit situaci ,,do vlastnich rukou®, ale vétSina ¢lenli pozoruje chovani ostatnich
¢lentl, snazi se vypozorovat ¢leny, od kterych hrozi néjaké nebezpeci, nebo Cleny, ktefi by jim

mohli byt oporou. V prabéhu této faze si jednotlivi ¢lenové hledaji vlastni misto v tymu.



2. stupen: Konfrontace a konflikt — vtéto fazi dochazi ke srovnavani norem

*vree

jednotlivych ¢lenti, z nichz se ,,siln€jsi* jedinci snazi prosadit svoje nazory, mit vétsi vliv.
Jakmile clenové najdou své misto Vtymu, najdou cleny se stejnymi normami, vytvori

se podskupiny a tim dochézi ke sporiim. Pokud mé tym dobré vedeni, dostane se ke tieti fazi.

3. stupen: Konsenzus, kooperace a kompromis — dochazi k uvolnéni, ¢lenové
se pln¢ soustfedi na ukol. Casto ovSem dochazi k ruting, protoze se vsSechno podiidilo

spole¢nému cili i za cenu nez4jmu a vnikajici nete¢nosti.

4. stupen: Integrace osobnich potieb a naroka vyplyvajicich z tikolu — hrozi
stagnace, pfevladaji stereotypni postupy pii plnéni tkolli, chybi tvofivost. Vhodnym feSenim
dané situace by byla zména stylu prace, rozdéleni ukoli mezi CcCleny
(Hermochova, 2006, s. 22 — 23).

Pfi procesu adaptace vSak muze dojit také Kk neadekvatnimu prubéhu, v takovém
piipadé se jednda o maladaptaci ¢&i maladjustace. Spatny pribsh piizpisobovani
se je charakteristicky tzv. maladaptivnimi projevy, mezi néz patii:

- vnitini nevyvazenost, t0 je jednostranné ptizptisobovani

- neadekvatni citové reakce, napi. neadekvatni obrana pii pocitech ménécennosti;

utok v podobé pomlouvani, posSkozovani druhého, agresivni projevy; tnik

- neadekvatni poznavani, pt. fantastick¢ mysleni

- neadekvatni volni regulace — projevuje se nerozhodnosti, nedostatecnou

sebekontrolou. .. (Rezag, 1998, s. 46 — 47).
V Psychologickém slovniku Hartl a Hartlova (2000, s. 299) vymezuji maladaptaci
jako nepfizplisobivost projevujici se rizné stupiiujicimi poruchami chovéani. Maladaptivni
chovani poté oznacuji za neptizptisobivé, vzniklé nésledkem poruseni adaptability.

1.3 Socialni uceni

Uceni povazujeme za aktivni a tvofivy proces, pfi kterém dochazi k rozSifovani

vrozeného genetického programu a zaroven rozSifuje moznosti jedince. Smyslem je,
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aby se jedinec prizptisobil novym situacim. Uceni ovSem neni to samé co biflovani
¢i memorovani, naopak uceni je schopnost, kterou je mozné rozvijet. UCeni také ovliviiuje
uroven pozornosti, paméti, motivace; podle Bandury je uceni pevné zakotveno v socidlni
situaci, coz znamena, ze se clovek uci skrze interakce s druhymi lidmi (Hartl, Hartlova, 2000,
S. 639).

Jedna se o komplexni proces zalozeny na osvojovani a vyuzivani socidlnich
zkuSenosti, to je zkuSenosti, které jsou ziskané ze socialnich interakci. Socidlni u¢eni ma jako
zéklad klasické a také operantni podminovani. Toto uceni je povazovano za specifickou
formu uceni zaloZenou na pozorovani modelu, jehoz prostiednictvim dochazi k rozvedeni
puvodnich koncepci (Nakonecny, 1997, s. 372).

Rezag (1998, s. 72) definuje socialni uéeni jako proces osvojovani si zptisobti chovéni
a jednani, které jsou pfimétené podle urcité socidlni situace. Dle této definice je mozné

vyvodit socialni role, postoje, hodnoty, idedly a jiné jako produkty socialniho uceni.

Socialni role

Pojem socialni role vyjadiuje jakysi komplex chovani, ktery souvisi s ur¢itou ¢innosti
nebo pozici. Je ocekavano, ze jedinec se v ur€ité situaci zachova podle toho, jaké postaveni
ma v dané skuping, a ze toto chovani bude pfiméfené onomu postaveni. Obecné urcita situace
obvykle Z4da také urcité chovani. Jinak se chovdme naptiklad v rodiné, jinak v prostedi své
profese. Neznamena to ovSem, Ze mam jiny temperament ¢i charakter, ale Ze se Vv urcitém

prostiedi chovame tak, jak to vyzaduje situace (Reza¢, 1998, s. 23 — 24).

Socialni postoje
Postoje ¢lovéka vznikaji v zavislosti na piedchozich zkuSenostech. Osobnost
se pii nich projevuje jako celek. Postoje se projevuji v chovani a jednani ¢lovéka a jsou

vysledkem socialniho uéeni (Reza¢, 1998, s. 30).

1.3.1 Formy socialniho uceni
Existuji formy uceni, které jsou ruzn¢ dé€leny v zavislosti na zvolenych kritériich.
Reza¢ (1998, s. 73 — 76) vymezuje tii formy socialni uéeni:
e Socialni posilovani, které je povazovano za jednu z relativné nejjednodussich
forem lidského socialniho uceni. Urcité chovani je opakovano, pokud je socialné
odménéno, napiiklad pochvalou, ¢i projevenym zajmem. Jini autofi pro socidlni

posilovani uzivaji téz pojem ,tvarovani“ nebo modifikace chovani. Mini tim,
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ze ur¢ité chovani je posilovano, pokud je z vychovného hlediska vyzadovano,
naopak nezadouci formy chovani jsou ,,ptehlizeny*.

e Imitace (napodoba) je popisovana jako situace, kdy jedinec uziva i takového
chovani, za které neni bezprostiedn¢ odméenén, ale za které je odménén ,,model*.

e ldentifikace jako uceni ma stejné rysy jako imitace, jedinec opét napodobuje
chovani jiného c¢lovéka. LiSi se ovSem v motivu. ,,Zatimco pri ndpodobé
je prejimano pouze urcite chovani modelu, které se subjektu jevi jako efektivni
a ucelne, pri identifikaci se ,,vybira“ pouze objekt napodoby. Dité tak diky
silnému emo¢nimu vztahu k modelu, piebira i chovani, kterému samo nerozumi

(Rezag, 1998, s. 73 — 76).

Socialni uceni nemizeme klast do protikladu s individualnim uéenim. Kazdy proces
uceni je z psychologického hlediska povazovan za dé&j disledné individudlni. Také bychom
nem¢li zaménovat pojmy socidlni uceni a skupinové uceni, které ,,...odrdzi spise formu

usporadani vnéjsich socialnich podminek uceni** (Rezac, 1998, s. 76).

1.3.2 Psychosocidlni uceni ve skupiné

Psychosocialni uceni je nekonecny proces, ktery probiha po cely zivot a probihé vSude
tam, kde dochazi ke kontaktu s lidmi. Jako prvni na nas pisobi rodina a $kola. Ve $kolnim
prostfedi jsou vytvareny predev§im podminky rozvoje ,,hierarchickych* vztahti a vztah ditéte
s autoritou. V prubehu zivota se stavame ¢leny mnoha skupin. VétSinou vstupujeme do jiz
existujicich skupin, mize se ale stat, ze se ocitneme u vzniku nové skupiny, naptiklad vznik
ro¢niku na stfedni nebo vysoké skole. Psychosocialni uceni probihajici v pfirozenych
podminkach je oznafovano jako proces ndhodny a pouze vyjimecné piipravuje Cloveka

na vSechny Zivotni situace (Hermochova, 2006, s. 19).
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2 ADAPTACNI KURZ

V nasledujici kapitole si blize popiSeme adaptacni kurzy, které¢ se staly jiz takika
celorepublikovou béznou zalezitosti. Charakterizujeme si cile adaptacnich kurzii, které jsou

pfedem stanovovany, a uvedeme si pilife, na kterych jsou adaptaéni kurzy stavény.

2.1 Charakteristika adaptac¢nich kurzi

Adaptaéni kurzy jsou potadany piedevSim pro déti nastupujici do prvnich tfid
na zdkladnich Skoldch, poté pii vstupu na druhy stupen zdkladni Skoly, poptipad€ prvni
ro¢niky viceletych gymnazii a pozdéji pfi nastupu na stfedni nebo vysokou skolu.

Hlavnim smyslem adaptacnich kurzd je umoznit zakiim se blize poznat a stmelit
v ramci nové skupiny — tfidy. Mimo to Kurzy slouzi také pro bliz§i poznani uitelti s zaky
a pro navozeni pozitivniho klimatu ve tfid¢.

Pribéh sblizovani a oboustranného poznavani, ktery v ramci $kolni vyuky obvykle
trva dlouhou dobu, je mozné na adaptacnim soustiedéni uspiSit a nastartovat béhem par dn
(Dubec, 2007, s. 4).

Pelanek (2013, s. 13) charakterizoval adapta¢ni kurzy jako akce, uréené ptevazné pro
nové vzniklé tfidy, pfipadné i pro tiidy, ve kterych se Zaci jiz znaji. Klade diiraz na vytvoreni
kolektivu, pozitivni vztahy, sebepoznani a poznani ostatnich, rozvoj komunikace. Kurzy trvaji
od dvou dnt1 do jednoho tydne a vétSinou probihaji na zac¢atku skolniho roku.

Velflova (2008) stejné jako Pelanek tvrdi, ze adaptacni kurzy jsou dulezité z hlediska
vytvoreni pozitivniho a funkéniho klimatu v kolektivu. Dale uvadi, ze adaptacni kurzy mohou
slouzit jako prevence ptedCasnych odchodii ze vzdélavani, je proto dulezité zaméfit
se na vytvoreni kladnych vztahi mezi zaky a uciteli.

I pfes to, ze se adaptacni kurzy jevi jako podplrny prvek pro vytvoreni funkéniho
ttidniho kolektivu, objevuji se diivody, pro¢ nékteré Skoly tyto kurzy neorganizuji. Jednim
z davodi mize byt finan¢ni naro¢nost, pfedevsim pokud jsou kurzy potadany jako pobytové.
Zpravidla se téchto kurzli nemohou tucastnit socialn¢ znevyhodnéni zaci. MoZnym feSenim

je potadani dochazkovych adaptacnich kurzii a to ptimo skolou (Velflova, 2008).
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2.2 Historie adapta¢nich kurzi

Ideové zédklady prvniho adaptaniho kurzu polozili tehdejsi instruktofi Prazdninové
Skoly Lipnice Jana Matéjkova, Radek Schindler a Vldd’a Halada v roce 1989, chtéli
tak vyplnit mezeru lidského pfistupu ke ctrnéctiletym studentim prvniho rocniku stiedni
Skoly. V ramci kurzi GO! byly definovany prvni obecné cile adaptacnich kurzi:

e ovlivnit oblast sebepojeti

e objevit vyznam skupiny

e znovu poznat dilezitost vztahti v roding,;
Zaroven byly definovany konkrétni cile:

e zaméfit pozornost na proces ¢innosti

e rozvinout fyzickou i psychickou prace — schopnost a aktivitu

e poznat vzajemnou zavislost skupina — jedinec (role)

e rozvinout tvofivé interakce ve skupiné

e prohlubovat socialni citlivost

Prvni adaptaéni kurzy se konaly v letech 1991 — 1995 a trvaly &trnact dni. Ugastnili
se jich kromé& studenti také jejich rodiCe, feditel Skoly a tfidni ucitel. Trend vyvoje
adaptacnich kurzl prodélal celou fadu zmeén. Cile kurzl se zjednodusily, zkratila se doba
trvani kurzu. Casteénou zménu prodélala také dramaturgie a programova napli. V letech 1991
— 1995 byla primérna délka kurzu 6,3 dni, coz znamena vzhledem k dnesnim kurziim rozdil
4,4 dne.

Soucasné adaptacni kurzy se vice zamé&fuji na jedince, snazi se usnadnit mu vstup
do skupiny, seznamit ho se spoluzaky a s tfidnim uéitelem (Zak, 2010).

Adaptacni kurzy se staly fenoménem dneSni doby. Vznikla celd fada obcanskych
sdruzeni 1 komerc¢nich spolecnosti, které se pofadanim adaptacnich kurzii zabyvaji. Nékteré
Skoly vnimaji tyto kurzy jako marketingovy tah, jak naldkat nové studenty, jiné Skoly tim

sleduji hlubsi smysl.

2.3 Pilife adaptaé¢nich kurzu

Dle Dubce (2007, s. 4) stoji adaptacni kurzy na péti zakladnich pilifich. Prvnim

pilifem je pobyt mimo $kolu. Adaptacni kurzy jsou potadany bud’ v prostorach skoly, nebo
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Vv jiném nez $kolnim prostredi. Tim, ze se adaptacni kurzy konaji mimo $kolu a domov, tedy
V neznamém prostiedi, je mozné u zaka dosadhnout jejich odliSného prozivani a chovani.

Druhym pilifem jsou spole¢né prozitky, kdy se prostiednictvim zazitkové pedagogiky
napliuji cile adaptaénich soustfedéni. Zaci aktivnd prochazi fadou aktivit, které v nich
vyvolavaji fadu prozitk.

Jako treti pilif uvadi autor spolupraci. Pii aktivitach, kdy zéci fesi rizné tkoly a jsou
nuceni spolupracovat, dochazi k jejich stmeleni a tim se také plni dalsi z cilt kurzu.

Na kurzech jsou nejen dilezité aktivity, které si instruktofi pfipravi, ale také volny
¢as, ktery zaci mezi témito aktivitami maji. Je dilezité nechat zaktim prostor, aby si mohli
zvolit program a zabavu podle sebe.

Poslednim pilifem je provazejici pristup, jenz je zaloZzeny na respektujici
komunikaci. Na jedné strané stanovuje pevné hranice a na strané druhé, se upira k podpote
vlastni aktivity zakl. Idedlni je nechat zaky pracovat a feSit problémy samostatné,
nezasahovat do jejich feSeni, aby se naucili spolupracovat a nebyli zvykli, ze za né jejich

problémy vytesi nékdo jiny, napt. uéitel (Dubec, 2007, s. 37).

2.4 Cile adaptacnich kurzi

Jesté pred realizaci kurzu je potieba si stanovit konkrétni cile. Na jejich stanoveni
by se mél podilet cely realiza¢ni tym. Definované cile ndm poslouzi nejen pii hodnoceni
uspé&Snosti akce, kdy miizeme zhodnotit naplnéni jednotlivych vyty€enych cild, ale také
a hlavné pfi sestavovani programu akce. Snazime se, aby vybrané programy, které budou
ucastnici absolvovat, vychazely z ndmi zvolenych cilu, a také aby dochazelo k jejich naplnéni.

Mezi nejcastéj$i metodu definovani cili patii brainstorming. Ptfi ni kazdy z ¢lent
realiza¢niho tymu vyjmenovava svoje momentalni napady. Po sepsani vSech napadti, dochazi
k jejich hodnoceni a naslednému vyfazovani méné vhodnych. Vybrané cile jsou napsany
a rozdany vSem Ccleniim realizacniho tymu a nasledné pouzity pii sestavovani programil
i vlastni realizaci akce (Hanu$ a Chytilova, 2009, s. 138).

Hanu$ a Chytilova (2009, s. 138) dale uvadi konkrétni ptiklady nadefinovanych cili
v ramci kurzu HNUTI GO! z let 1991 — 1999, které byly uréeny pro kurz studentii prvnich

ro¢nikt stiednich Skol.
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Vzajemné poznani Kreativita Socialni citéni
Sebepoznani Uvédoméni si dospélosti Zodpoveédnost
Tolerance Tymova spoluprace Ekologie
Iniciativnost Globalni vychova Etika

Pohyb Fair play Komunikace

Obr. ¢. 1: Cile adaptacnich kurzt HNUTI GO! (Hanus, Chytilova, 2009, s. 138)

Jiz konkrétni cile adapta¢niho kurzu definuje Dubec (2007, s. 10). PovaZuje je za
nezbytny piedpoklad pro ucinnost a smysluplnost adapta¢niho kurzu. K jednotlivym cilim
jsou nasledné pfifazeny aktivity, které vedouc k naplnéni daného cile. Nekteré z aktivit

1. Zahdjeni — seznameni se s pravidly, ocekavani a smysl kurzu z pohledu zéka.

2. Rozehrivaci aktivity.

3. Aktivity zamérené na prohloubeni vzajemného poznani a hlubsi poznani ucitele.

4. Aktivity zamérené na nastartovani spoluprdace mezi Zdaky a reSeni konflikti pri
skupinové praci.

5. Aktivity zamérené na spolecné zvladani narocnych situaci.

6. Aktivity zamérené na rozvoj divery.

7. Aktivity zameérené na zformulovani zdakladnich pravidel tridy a na zhodnoceni

a uzavieni celé akce.

Naproti tomu Mary Hentonova (in Dubec, 2007, s. 29) rozliSuje tfi roviny cilt
a to individudlni, skupinové a kurikularni.

Individudlni cile chiapeme jako ocekavani ucastnikli nebo organizatorii akce.
Hentonova popisuje individualni cile jako: ,,...akademické nebo behavioralni cile kazdého
studenta, specidlni studijni potieby kazdého studenta, rizné studijni styly, které existuji ve

tride. Mezi individualni cile mize patfit pfani seznamit se, zrelaxovat se ¢i fesit ur¢ity vlastni

16



problém. Kazdy vychovny projekt obsahuje individudlni cile, nemély by vSak byt hlavnim
vychodiskem akce.

Cile skupinové chapeme jako potiebu skupiny se spojit ve funkéni celek. ,, Cile ucebni
komunity jsou spolecnymi, tymovymi cili. Mohou byt jak akademické, tak behavioralni. Cela
skupiny napr. potrebuje porozumet konceptu oxidace a redukce a potrebuje lépe rozvinout
svoje schopnosti naslouchat. “ Na rozdil od individualnich cild mohou byt skupinové cile pro
nekteré typy projekti zasadni. Skupinové cile mtizeme definovat také jako snahu zvladnout
zadany ukol, schopnost fungovat samostatné jako tym, dale téz postup skupiny do vyssi faze
skupinové dynamiky a zazitek jedineCnosti ze sdileni Casu a cild s davérnymi lidmi
(Hentonova in Dubec, 2007, s. 29).

Posledni kategorii jsou kurikuldrni cile, které vyjadiuji zpisob, jakym chce
organizator akce ovlivnit studenty ¢i ucastniky. Kurikuldrni cile se déli do né€kolika rovin:
1. Znalosti, porozuméni; 2. Postoje, hodnoty; 3. Dovednosti, jednani (Cingera, 2007, s. 31).

Na obrazku viz nize, mtizeme vidét, jaky pomér cilit by mél spliovat dobry projekt.

Individualni
cile

Obr. €. 2: Pomér cila (Cinéera, 2007, s. 31)
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3 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Prostfednictvim zazitkové akce je mozné vychovné pusobit na tucastniky. Toto
vychovné pusobeni patii do oboru, ktery se nazyva zazitkova pedagogika (Pelanek, 2008, s.

18).

3.1 Vymezeni zazitkové pedagogiky

Stejné jako zahrani¢ni koncepty zazitkové pedagogiky zdaraziuje i Ceska zazitkova
pedagogika pojmy prozitek, zazitek a zkuSenost. Tyto pojmy jsou stéZejni pro cilené
planovani a uvadéni situaci, tedy v procesu dramaturgie, kde je nejcastéji uzivano rtiznych
podob hry. Po celou dobu je tento proces hodnocen a zpracovan ve snaze dosdhnout
co nejveétsiho rozvojového potencionalu (Hanus, Chytilova, 2009, s. 12).

Jirasek tyto pojmy shrnul ve své knize ,,Filosoficka kinantropologie“. Termin prozitek
muze vyjadfovat dikladny, intenzivni zplsob ziti. Je to uddlost, kterd se napadné lisi
od bézného ziti a svoji intenzitou ma vliv predev§im na prozivané d¢je, aktivity a ¢innosti.
Pro prozitek je typicka pfitomnost a neptfenositelnost. Naproti tomu termin zazitek mizeme
rozli§it ,,...jako presah, dosazeni cile a celkovost v ziti. ZazZitek je vZdy spojen s tim, co jsme
jiz prozili. Teprve zpracovany zaZzitek, ktery je pfeveden do védomi a nasledné zpracovan,
je povazovan za zivotni zkuSenost, kterd je prenositelna. ZkuSenosti miizeme ziskat kromé
prozitkll také prozitky druhych, cetbou, audiovizualnimi prostfedky, tedy prostiednictvim
sekundarnich zdroji (Jirasek, 2005, s. 202).

Na doplnéni Slejskova (2011, s. 13) definuje zazitek jako udalost, ktera na nas emotivné
zapusobi, a my si ji pro to dobife pamatujeme. V zazitkové pedagogice se dokonce ftika,
ze zazitek nemusi byt vzdy pozitivni, hlavni je, kdyZz je silny. Pravidlem zazitkové
pedagogiky je, ze zazitek sam o sob¢é nema zadny smysl, ale slouzi jako prostiedek k rozvoji,
vychové a vzdélavani.

Vychova prostfednictvim zazitku je komplexni proces, ktery v sobé kombinuje zazitek,
poznani, vnimavost, chovani, a snazi se také o zapojeni emoci, fantazie, fyzické aktivity
I intelektu. Pro vychovu zazitkem je charakteristické zapojeni celého c¢lovéka i jeho

predeslych zkusSenosti a nasledné zpracovani zazitku (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 20).
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Dle Hanuse a Chytilové (2009, s. 18) je pro zéazitkovou pedagogiku typické cilené
vyvolani zamérného prozitku, zpracovani prozitku a nasledné ptevedeni do zkusenosti.

Za mnohem siln¢j$i a dlouhodobéjsi zazitky povazujeme takové, na kterych se sami
aktivné podilime svym jednanim. Udalosti, ve kterych vykonavame néjakou ¢innost
a rozhodujeme se, patii mezi trvalejsi zazitky (Slejskova, 2011, s. 13).

Zazitkova pedagogika ma na jedince, skupinu a spole¢nost urcité naroky a provadi zménu
zpusobu mysleni, jednani a konani. ,,Upozorniuje na spojitost ,,mozku, srdce, ruky*“, na tri
dulezité rozmeéry lidského Zivota“ (Hanus, Chytilova, 2009, s. 20).

Obecné zazitkova pedagogika poslouzi nejvice tam, kde chceme zaklim umozZnit

zprostiedkovani n¢jaké chybéjici zkusenosti (Slejskova, 2011, s. 13).

Zazitkové pedagogické pristupy utvareji situace, které clovéku dovoluji vlastnim
zptisobem prozit konkrétni situace a odhalit tak nezndmé oblasti, ziskat védomosti

a empirické poznatky (Vazansky, Smékal, 1995, s. 133).

/ INDIVIDUALNI

BYTI VYVOJ POZADAVKY
Zvédavost skute¢nost Zajem

radost tvoiivost odpovédnost
milovani vykonnost tizeni
sebepozorovani samostatnost emancipace
identita zvladnuti integrace
SRDCE RUKA ROZUM
EMOCIONALITA PSYCHOMOTORIKA

POVAHA TELO DUCHOVNO
Zivot jednani uceni

vztah prace vzdélani
humanita individualita vysvétlovani

| /
SOCIO — KULTURNI

Obr. €. 3: Okruh lidskych zkuSenosti (Vazansky, Smékal, 1995, s. 135)
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3.2 Historie zazitkové pedagogiky

Pro vznik pedagogiky zazitku pokladaji Zounkova, Martin (2007, s. 12) za podstatné
dilo Jana Amose Komenského, které bylo dtlezité pro vznik a rozvoj pedagogiky zazitku.
ziskd pomoci vlastnich smysli. Ve svém dile Velkd didaktika upozoriiuje na dulezitost
propojeni teorie s praci, propojeni jednotlivych vyucovacich pfedméti a podporu
samostatného vzdélavani a feSeni problémi, motivovaného vlastnim zajmem.

Vézansky (1992, s. 33) vidi jako ustfedni postavu, ktera se zaslouzila o vznik
pedagogiky zézitku Kurta Hahna. Pedagoga a filozofa, ktery v roce 1933 opustil Némecko
a v Anglii zalozil internat Gordonstoun, v némz realizoval svoje nazory a praktické napady.
Pozdé¢ji zalozil organizaci s nazvem Outward Bound, kde pracoval s mladymi namotniky.
Snazil se inspirovat lidi k seberespektovani, ohlediim ke druhym, odpovédnosti ke spolecnosti
a citlivosti vii¢i Zivotnimu prostfedi. Outward Bound déale znamend i1 pedagogickou metodu
a Vv soucasné dob¢ je nejrozsifenéjSim programem zazitkové vychovy. V roce 1991 byla za
¢lena Outward Bound pfijata 1 Prazdninova Skola Lipnice.

Hanus, Chytilova (2009, s. 11) poznamenali, Zze v dne$ni dobé rozliSujeme nékolik
vyznamnych svétovych koncepci zaZitkové pedagogiky:

e V Némecku jsou to venkovské vychovné ustavy H. Lietze, salemskéd Skola

K. Hahna, Waisenhaus-Kurzschulen, W. Neubert, M. Slechtova.

e V britské linii jde o Gordonstounskou $kolu K. Hahna, City Challenge, City Bound,
Aberdovey — Short Term School, The Mountains Speak for Themselves, Outward
Bound.

e Americka linie: Project Adventure, Adventure Based Counseling, Adventure in the
Classroom, Adventure Programming.

e Severska linie: Fridtjof Nansen a Friluftsliv.

e Jako posledni uvadi ¢eskou linii: Junak — ¢esky skaut, Lesni moudrost, Tramping,
Foglarovy ctenarské kluby, Tabornické Skoly, P. Tajovsky,
A. Gintel — experimentalni obdobi, Prazdninova $kola Lipnice (viz nasledujici

odstavec).

Prazdninova Skola Lipnice byla zalozena v roce 1977. K jejimu vytvotfeni doSlo diky

dlouhodobym snaham o vznik vzdélavaciho stifediska zaméfeného na vychovu v pfirodé.
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Jak jiz bylo zminéno, roku 1991 se Prazdninova Skola Lipnice stala ¢lenem organizace
Outward Bound. Ackoliv Outward Bound vychazeji predevsim z pedagogické filozofie Kurta
Hahna, Prazdninova $kola Lipnice je zaloZzena na feckém idealu kalokagathia. Prazdninovou
Skolu Lipnici charakterizuje rychlé tempo, vysoka intenzita a spousta neocekavanych zazitka
(Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 14 — 16). Specifikem Prazdninové skoly Lipnice
je zaméfeni Cinnosti na veékové obdobi mladsi dospélost. Programy vychéazi ze zazitkové
pedagogiky, duraz je kladen na skupinovou a osobnostni dynamiku, emocni bilanci a cilenou
dramaturgii projektt, které jsou vytvaieny pomoci rozmanitych piibéhti a dé&ji. Postupem
Casu Prazdninova Skola Lipnice vyvinula vlastni originadlni metody a také vlastni metodiku

prace (Hanus, Chytilova, 2009, s. 13).

3.3 Zazitkova akce

Pelanek (2013, s. 11) zazitkové akce popisuje vyctem charakteristik, které vétSinou
zazitkové akce spliuji.
e Akce. Jedna se o ¢asové omezenou udalost, ktera trva obvykle od nékolika
hodin az po tfi tydny.
o Zazitek. DileZitou soucasti téchto akci jsou zazitky, dobrodruzstvi a netradicni
¢innosti.
e Instruktofi. Akce je pfipravovana a vedena tymem instruktoru.
o Utastnici. Akce se ¢astni skupina obvykle v poétu do tiiceti lidi
e Prostiedi. Akce se odehrava naptiklad v pfirod¢.
e Program. Pfedem pfipraveny program, ktery si nachystali instruktofi, obsahuje
¢innosti, které spliiuji zvolené cile.
e Pestrost. Program zazitkovych akci by mél byt pestry, mély by se stfidat rizné
typy aktivit.
e Atmosféra. Ucastnici zazivaji silnou atmosféru akce, napiiklad tajemno,

romantiku, ¢i prekvapeni.
Zakladem zazitkovych akci je, aby ucastnici travili ¢as na akci aktivné, aby nebyli

pasivni a zapojovali se do Cinnosti. Samotné aktivni trdveni volného casu, funguje jako

prevence patologickych jevli a pro nékteré skupiny je plné dostacujici jako jediny cil.
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Na vétsing zazitkovych akci jde vSak o vic. Uvedeme si alespon par cild, které zazitkové akce

naplnuyji.

e Rozvoj socidlni dovednosti jako je komunikace, spoluprace, tolerance.

e Budovani socialnich skupit, stmelovani tymad.

e Sebepoznani, zamysleni se nad tim, jak m¢ vidi druzi, kam sméftuji.

e Zabava, dobfe straveny volny cas.

e Pobyt a kontakt s ptirodou, jeji poznani.

e Inspirace, nové naméty pro zivot, motivace pro zmény (Pelanek, 2013, s. 11 —

12).

Existuje né€kolik konkrétnich typa zazitkovych akci a Pelanek (2013, s. 12 — 13) uvadi

nasledujici: Jednorazové zazitkové akce pro dospélé; Pracovni zazitkové akce pro dospélé;

Pravidelné akce pro déti; Adaptacni kurzy, Skolni vylety; Soustfedéni; Rozsahlé jednorazové

hry; Komeréni firemni kurzy.

3.3.1 Faze zazitkovych akei

Pokud chceme vytvofit smysluplnou akci, je dilezité ji pfedem pfipravit. Nevybirat

pouze nahodné hry, ale vybirat takové, které by sméfovaly ke zvolenému cili, aby aktivity

na sebe vhodné navazovaly a pfitom se vzdjemné dopliiovaly.

Podle Pelanka (2013, s. 67 — 69) obsahuji vSechny akce stejné zékladni faze. Délka

a charakter téchto fazi zavisi na typu akce. Znalost téchto fazi ndm usnadfiuje tvorbu

programu akce:

Pied akci: pokud chceme, aby adaptacni kurz probéhl dobfte, je jiz v této fazi
dalezité splnit urcité ukoly. Instruktofi pracuji na ptipravé samotné akce, je dulezité
dostatecné informovat ucastniky, navazat s nimi komunikaci a formovat jejich
ocekavani. Idedlni je, aby se adaptacniho kurzu zucastnili vSichni ucastnici, tedy
cela tfida.

Zacatek akce: dilezitou roli hraje prvni dojem, obzvlast’ pokud se ucastnici mezi
sebou neznaji a jsou na podobném typu akce poprvé. M¢li bychom se zaméfit na
vytvofeni piijemné atmosféry, dat prostor seznamovacim hrdm a hram pro
budovani kolektivu.

Jadro akce: v této fazi dochazi ke stupfiovani intenzity programu, zafazujeme

vV
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pfemyslet nad tim, co zazili, popovidat si s kamarady. Hry v této fazi se pfimo
vazou k cilim akce.

= Vrchol akce: nabizi se tfi typy — silny vrchol akce, uzavieni pomoci
psychologického nebo filozofického programu a poslednim typem je pojmout
vrchol akce jako odménu pro ucastniky.

= Zavér akce: na uplny zavér je vétSinou zafazovana retrospekce, ohlédnuti se za
akci, naptiklad promitanim fotek. Nechavame vsak také volny prostor ucastnikiim
a nakonec se vénujeme uklidu a odjezdu.

» Po akci: zasleme ucastnikim dopis, ktery mtize obsahovat hlavni body programu,
fotky, adresar, aj. V dopise mize byt také zpétnd vazba, kterd je cennou informaci

pro zhodnoceni celé akce (Pelanek, 2013, s. 67 — 69).

3.4 Prostredky zazitkové pedagogiky

Klicovym prostiedkem zazitkové pedagogiky jsou hra a samotny prozitek. Ackoliv
bychom mohli tvrdit, ze prozitek by mohl byt cilem, opak je pravdou a pro zazitkovou
pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostiedkem, ktery sméfuje k vSestrannému rozvoji
osobnosti (Jirasek, 2005, s. 207).

Hanus, Chytilova (2009, s. 110 — 113) vytvorili stru¢ny ptehled prostiedka zazitkové
pedagogiky, které déli do sedmi programovych oblasti:

1. Pohybové aktivity: sporty v pfirodé — kam patii horolezectvi, béh na lyZich,
silniéni cyklistika, aj.; turistika; rekreace v pfirodé; cvieni v pfirodé; hry v pfirodg;
tabornicka a zalesacka praxe — napiiklad lasovani, uzlovani, lov;

2. Umélecké aktivity: literatura; vytvarné umeéni; hudba a zpév; tanec; film; divadelni
umeéni; fotografovani,

3. Socialné psychologické aktivity: komunikativni — improvizace, diskuze;
sebepoznavaci — hry v rolich, dramatické a inscenacni hry; tvofivostni — piedstavivost,
fantazie; intelektualni — testy a strategické hry; socialni — iniciativni hry, rolové hry, aj.;

4. Spolecenské aktivity: moderni spolecenské hry; happeningy; slavnosti a ritualy;
moderni deskové hry;

5. Kognitivni aktivity: pozorovani a monitoring; poznavaci; experiment;

6. Technické aktivity: konstrukce; zru¢nost — stavéni draka, lodi, aj.; technika; vlastni

prace;
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7. IT a medialni aktivity: hry; programovani a tvorba; vyhledavani; medialni tvorba;

Prosttedky slouzi ptfedevsim k dosahovani vytyCenych cili. Dle Jiraska (2005, s. 207)
dochazi k napliiovani cilii prostfednictvim nejriiznéjSich typi her, hranim modelovych situaci,
riznymi ¢innostmi v tvofivostnich a dramatickych dilnach, besedami a diskusemi, vyzvovymi
situacemi naro¢nych fyzicky a psychicky. Vyuzit 1ze také aktivity, které vedou k sebepoznani

¢1 k tymové spolupraci.
3.5 Kolbuv cyklus

., ZkuSenostni cykly ucent jsou modely priblizujici zdakladni principy fungovani procesii
uceni. Bézné jsou pouzivani, aby pomohly strukturovat zdikladni zkusSenostni trénink
a vzdelavaci programy. Zkusenostni cykly uceni patii mezi nejdulezitéjsi cdst teorie, uzivané
vV mnoha vzdelavacich programech, predevsim anglosaského svéta“ (Hanus, Chytilova, 2009,
S. 34).

Jako Kolbtiv cyklus oznac¢ujeme uceni, které vychazi z vlastni zkuSenosti (Metodicky
portal, ©2011). Kolbiv model je ¢tyistupniovy cyklus, ktery obsahuje ¢tyfi slozky: konkrétni
zkusenost, ohlédnuti, zobecnéni a aktivni zkouseni. (Hanu§, Chytilova, 2009, s. 34, 42).

Zapojeni ¢lend do konkrétni aktivity vychazi ze zkuSenosti, které Clenové ziskali
diive. Nasleduje ohlédnuti a reflexe, kdy ¢lenové popisuji pribéh jednotlivych aktivit. DalSim
krokem je hodnoceni, kde je dilezité vyzdvihnuti bodi, jeZ mély vliv na pribéh aktivity.

Posledni fazi je aktivni zkouSeni (Hanus, Chytilova, 2009, s. 43).

/ Konkrétni zkuSenosti \

Aktivnl Ohlgdnuti
ZkousSeni : a reflexe

\ S /

Obr. ¢. 4: Kolbtiv model zkusenostniho u¢eni (Hanus, Chytilova, 2009, s. 43)
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4 HRA

Na otazku, co je to hra, se snazilo odpovédét jiz mnoho psychologi, pedagogil,
filozofu a dalSich odborniki. Mtzeme fici, ze hra je ¢innost, ktera nas provazi po cely zivot.
Je dominantni pfedevSim v Cinnostech ditéte, a to nejen ve volném case, ale také ve Skole.
Prostiednictvim hry se nejen bavime, nybrz také relaxujeme, zabavnou formou se ucime,

poznavame nové ptatele, ale i sami sebe v riznych zivotnich situacich.

4.1 Charakteristika hry

Hra patii mezi zakladni prosttedky vychovy prozitkem, fadi se mezi hlavni témata
zazitkové pedagogiky, ale také mezi nejdalezitéjsi filosoficky relevantni naméty
kinantropologie (Jirasek, 2005, s. 223).

Vymezime-li si hru dle Psychologického slovniku, pak se jedna o lidskou ¢innost,
ktera ma zavazna pravidla a ke které patii uceni a prace. Ve slovniku je hra dale délena na
détskou, kterd je motivovana zejména prozitky, a hru dospélych. Obecné je hra provazena
pocity napéti a radosti, ma pozitivni dusledky pro duSevni zdravi, relaxaci a rekreaci (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 196). Hra ma ocividné zavazné dopady ve vSech oblastech dusevniho
vyvoje ditéte. Neni spravné pohliZet na ni, jako na ztratu ¢asu. Déti si hraji, protoZe je to bavi
a z jejich hlediska je uceni, které ze hry plyne, nepodstatné (Fontana, 2010, s. 50).

Hra jako vychovny prostiedek ma vyznamné postavené v celé oblasti vychovy. Ve
volném case déti patii k nejoblibengj$im cinnostem. Je diileZitym prostiedkem pii nenasilném
ovlivilovani, tedy vychovném vedeni a zaroven jako vhodna ptileZitost k poznavani déti. Hry
jsou soucasti vSech typt mimoskolnich Cinnosti, v odpocinkovych a rekreacnich Cinnostech
tvofi nezastupitelné misto (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢ckova, Pavlikova, 2002, s. 89).

Holandsky historik a autor knihy Homo Ludens, definuje hru jako dobrovolnou
¢innost vykonavanou uvniti pevné danych ¢asovych a prostorovych hranic. Pii hie se dodrzuji
dobrovoln¢ prtijata, ale zavaznd pravidla. Svlij cil ma hra vsobé samé a VétSinou je
doprovdzena pocitem napéti, radosti a s védomim odlisného byti, nez je vSedni zivot
(Huizinga, 1971, s. 33).

V pedagogické praxi je hra nenahraditelnym prostiedkem vychovy. Prostfednictvim
hry miZeme navodit rizné situace, piibchy, déje, role, ve kterych se jedinci ¢i skupiny

zdokonaluji a rozviji své dovednosti, védomosti a zkuSenosti.
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Skrz hru provéfujeme své ndzory, hodnoty a postoje. Navic prostiednictvim hry ziskdvame
poznatky o sobé€, o druhych a o okolnim svété. Hra neni pouze pojem, ale také rozsahla oblast,
do které fadime celou fadu Cinnosti a aktivit (Hanus$, Chytilova, 2009, s. 114). Hry ptsobi na
cely rozvoj osobnosti, ovliviiuji biologicky, psychicky i socialni rozvoj jedince. Diky zalibé
u déti podnécuji pohybovou aktivitu a umoziuji nenasilné ziskavani zkusenosti, dovednosti
a rozvijeni schopnosti (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002, s. 89).

Neméli bychom vsak opomijet fakt, ze hra musi byt svobodna a dobrovolna aktivita,
je zdrojem radosti a zabavy. Caillois se domniva, Ze hra, ke které by nas n¢kdo nutil, by v tom
okamziku piestala byt hrou a stala by se donucenim, ze kterého bychom se snazili rychle
uniknout. Hra, ktera se stane povinnou nebo i pouze doporucovanou, ztrati jeden ze svych
zakladnich rysu a to spontannost (Caillois, 1998, s. 28).

Caillois (1998, s. 31) definuje hru jako ¢innost, ktera ma charakteristické vlastnosti.
Tyto vlastnosti nevypovidaji nic o obsahu hry, tykaji se ¢isté¢ formy. Stejné jako Huizinga
I Caillois na prvnim misté uvadi, ze hra ma byt ¢innost svobodna. Hra¢ by nem¢l byt do hry
nucen a mé&l by mit moznost kdykoliv hru piestat hrat. Dalsi vlastnost, na které se oba autofi
shoduji, je specificky ¢as a prostor pro hru. Hra je po dobu svého trvani oddélena od
bézného prostiedi, mysli se tim napiiklad Sachovnice, volejbalové hfiste, télocvicna nebo
tieba Skolni tfida. Dalsi vlastnosti je nejistota. Pribéh ani vysledek hry se neda dopfedu urcit,
hragi je ponechan uréity prostor. Ctvrta vlastnost zni: hra je ¢innost neproduktivni, nevytvati
ani hodnoty ani majetek. Oba autofi dale pod¥izuji hru pravidliim, po dobu hry plati jina
pravidla neZ v béZném Zivoté¢ a hra by méla byt doprovazena specifickym védomim

alternativni reality nebo neskryvané iluze ve vztahu k béZnému Zivotu.

Témet vSechny definice zdiraziiuji, Ze je to nezbytnd Cinnost pro rozvoj jedince

a nezalezi mnohdy ani tolik na vysledku hry, jako na jejim prabéhu (Fontana, 2010).

4.2 Vyznam a vyuZziti hry

Kazda hra miZze plnit n€kolik riznych funkci, nesmime v§ak opomenout, Ze hra neni
cil, nybrz prosttedek (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 67).

Hrat si jen tak pro radost je krasné, ale spravné promysSlena a napldnovand hra ma
mnohem rozsadhlej$i potencial. Pravé na adaptacnim kurzu se hra muze stat zékladnim

prosttedkem komunikace mezi wucitelem a studenty, mezi studenty samotnymi.
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Diiraz je kladen také na hru jako prvotni impuls pro zménu fungovani skupiny, na osobnostni
potencidl jednotlivee ¢i miry jeho porozuméni konkrétnimu problému. Aby prace s hrou byla
ucinna, je dulezité promyslet ji jako celek a dbat na dodrzovani vytyenych cili. Nesmime
vSak zapomenout ani na detaily, ¢i na samotné provedeni hry. Chceme-li, aby hra byla
prosttedkem k dosazeni nami zvolenych cili, méla by byt pfimétenym zptiisobem provedena.
Pti préci s hrou dochazi k oboustrannému utvareni detailu a celku, které se vzajemné dopliuji.
Abychom dosahli cilt celku, musime pecliveé propracovat detaily a zaroven detaily nemiizeme

promyslet bez vazby na celek (Cinéera, 2007, s. 8).

4.3 Znaky hry

Zakladni znaky hry mohou byt uritymi pozorovacimi voditky, dle kterych je mozné
zjistit, jestli si dit¢ skute¢né hraje nebo pies né¢ muzeme zpétné nahliZet na proces hry a zjistit
tak, jestli hra byla pro déti skute¢né hrou. Vyznamné znaky, které se ve hie projevuji, jsou:
spontannost, zaujeti hrou, radost, tvorivost, fantazie, opakovani, p¥ijeti roli (Kotatkova,
2005, s. 17).

Petillon (2013, s. 16) vymezuje konkrétni znaky hry takto:

e Vnitini motivace/svobodna volba — hra musi vzbudit zdjem, nabidnout
prekvapeni.

e Prostiedek pired ucelem — dité hrou nesleduje zadny ucel

e Pozitivni emoce — hra by méla predevsim pusobit radost.

o ,Délat jako* — hra otevira moznost védom¢e nebo nevédomé vyzkouset nové
zpusoby chovani, obzvlast déti si uméji pravidla hry vysvétlit po svém, maji
bohatou fantazii a doké4zi se pii hie odpoutat od skutecnosti.

Uvadi, Ze Vv jednotlivych hrach se nemusi objevovat soucasné vSechny znaky hry.

Jirdsek uvadi formalni znaky, které jiz pted mnoha lety vymezil Huizinga. Uvadi vSak,
Ze ani po pilstoleti od jejich formulace neztraceji vitbec nic na své vypovidajici schopnosti.

- hra je predevsim svobodnym jedndanim (nikdo nemiize byt nutit, abych si hral) a tim
sférou nefalsované svobody;,

- vystoupeni z ,,obycejného* nebo , vlastniho“ zivota do docasné sféry aktivity
S vlastni tendenci (tedy mimo proces uspokojovani nezbytnych potieb);,

- uzavrenost a ohranicenost (prostorova i casova);
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- moznost opakovani (a to hry jako celku, tak i jednotlivych slozek jeji vystavby:

refrén),

- specificky a bezpodminecny rad, pravidla,

- rytmus a harmonie (stridani, kontrast, variace)

- napéti (nejistota, nadéje).

Vyétem téchto znakt poté udava Huizinga svoji definici hry. (Jirasek, 2005, s. 224).

4.4 Klasifikace her

V literatufe existuji rGzna hlediska pro déleni her. Napiiklad Hanu§ a Chytilova

(2009, s. 115) d¢li hry podle vychovnych cilti na hry rozvijejici:

Jazykovou inteligenci — jedna se o hry, které kladou diraz na srozumitelné
vyjadfovani, schopnost vysvétlovat a vypravét souvisly pribeh.

Hudebni inteligenci — schopnost vnimat ton a rytmus, pamatovat si melodii,
aktivné provozovat hudbu.

Matematicko-logickou inteligenci - vyrokova logika, prace s Cisly,
kombinacni schopnosti

Prostorovou inteligenci — rozvoj predstavivosti

Pohybovou inteligenci — tanec, riizné druhy sportti, pohyblivost, manualni
zrucnost a Sikovnost pii zachazeni s riznymi predmeéty

Intrapersonalni inteligenci — porozumét sdm sob¢, svym pocitliim a emocemi
Interpersonalni inteligenci — rozvijet schopnost vnimavosti vi¢i druhym
lidem, schopnost porozumét jim, sledovat jejich naladu a temperament,
empatie

Vztah k prirodé — schopnost vnimat okoli, v§echno zivé

Dale autofi uvadéji déleni her na kombinované hry, pii kterych se provéfuje cela

osobnost a hry pomocné, které slouzi k rozehtati, k navozeni atmosféry, k pobaveni, nebo

tieba k uvolnéni.

Pelanek (2013) rozdelil hry do nékolika kategorii, podle herniho vyuziti a zatazeni

do programu:
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1. Hry na budovani kolektivu — hry, jejichz cilem je navodit dobrou atmosféru,
uvolnit napéti, umoznit ucastniklim akce poznat ostatni. Patii sem seznamovaci hry, zahtivaci
kontaktni hry a hry davéry. Seznamovaci hry slouzi k zapamatovani jmen, k navozeni
pratelské atmosféry, ¢i odstranéné ostychu a pocatecnich zébran. VétSinou jsou zafazovany na
zacatku akce, kdy je skupina ve fazi orientace. Cilem her duvéry je, jak uz z nazvu vyplyva
budovani divéry mezi Gastniky. Mimo to také mohou byt vyuzity k posileni odvahy,
rozhodnosti, sebejistoty a odpovédnosti.

2. Hry na rozvoj spoluprace — cilem téchto her je uspisit vyvoj skupiny a také dat
prilezitost Gicastnikiim najit si své misto ve skuping.

3. Dramatické hry jsou hojné vyuzivany a mezi détmi velmi oblibené. Slouzi
pfedevsim k procviceni hereckych a rétorickych schopnosti, neverbalni komunikace, ale také
K odstranovani ostychu a navozeni atmosféry. Dilezitou tlohu hraje prace s hlasem, prace
s télem a improvizace.

4. Pohybové hry — velka skupina her, mezi né€z patfi nejriznéj$i podoby sportu,
zavody, Stafetové hry, bojové hry neboli bojovky, déle také terénni hry. Dalo by se fici, Ze jde
0 pohyb v jakékoli podobé.

5. Hry zamérené na psychiku — jsou hry predevsim statické a zaméfené na mozek
(mysleni, proZivani, pocity). Zakladem téchto her je diskuze a také diskuzni hry. Dale sem
patii simulac¢ni hry, které uZivaji prvkd diskuze a hrani roli. Simula¢ni hry jsou dlouhé
a naroné nejen na organizaci. Jejich cilem je simulace reédlnych situaci. Posledni
podskupinou jsou psychohry — hry zaméfené piedev§im na prozivani emoci, sebepoznavani

a vztahy (Pelanek, 2013, s. 110 — 157).

Hry, které byly vytvofeny pro Prédzdninovou Skolu Lipnici, jsou rozdéleny do ctyt
zakladnich skupin.

1. Pohybové hry — zamé&fené na rychlost, silu, obratnost a vytrvalost.

2. Intelektové hry — hry cviéici pamét, pozornost, smysly, duvtip a vynalézavost,

3. Psychologické hry — slouZici predevsim k sebepoznani.

4. Kombinované hry — u téchto her se uplatni cela osobnost (Calek, 1990, s. 7).

29



5 ZAK A UCITEL JAKO UCASTNICI PEDAGOGICKE
INTERAKCE

5.1 Zak v dobé pFestupu na 2. stupeti zakladni §koly

74k je osoba, ktera se vzdélava v ramci zékladniho nebo pozdgji stfedniho $kolstvi.
Pro tuto préci je podstatny zak 2. stupné¢ zakladni Skoly, konkrétné zak 6. rocniku. Obdobi
pfechodu z prvniho stupné na druhy je oznacovéni jako velmi slozité obdobi. Dochazi ke
zménam psychickym, socidlnim, ke zméné postavy, aj. N&kteti zaci také méni Skolu,
poznavaji nové spoluzaky, ucitele, prostfedi. Jedna se o konec stfedniho Skolniho véku,

nebo-li prepuberty a pocatek starsiho Skolniho véku nazyvan také pubertou zaka.

Matgjcek (2003, s. 57 — 58) celé obdobi Skolniho véku dé€li na tii useky. Prvni obdobi
datuje od Sesti ¢i sedmi let ptiblizné do osmi ¢i deviti, tedy obdobi mladsiho skolniho véku.
Stfedni Skolni v&k, nazyva jako dobu ,,vyrovnané konsolidace . Posledni fazi je star$i Skolni
vék, ktery trva zhruba od dvanacti do patnacti let ditéte, tedy sedma az devata tfida na
zakladni Skole.

Binarova Vv knize Ptehled vyvojové psychologie vychazi z toho, Ze vyvojové etapy
dospivani se déli na prepubertu, pubertu a adolescenci.

Obdobi prepuberty je podle Binarové u dévcat a chlapct odlisné. Zatimco u divek
nastupuje okolo 10. roku, je kratsi a uzavienéjsi, u chlapci zafina az v 11 letech
a je dlouhodobégjsi. T¢€lesny vyvoj se vyznacuje zme€nami v proporcich téla, intenzivnim
rustem koncetin a trupu, zvySuje se produkce pohlavnich hormonti, poté se objevuji druhotné
pohlavni znaky. Dochézi k rozdilu mezi télesnym a psychickym vyvojem, konkrétné v tom,
ze télesny vyvoj piedstihuje vyvoj psychicky. V kognitivnim vyvoji je zvySend nepozornost,
projevuji se zmény v mysleni, typicky je pocatek abstraktniho mysleni (Simi¢kova, Cizkova,

1999, s. 115 - 119).

Vagnerova (2012, s. 237) vychazi z toho, ze etapa dospivani je pfechodna doba mezi
détstvim a dospélosti. Stredni Skolni v€k datuje zhruba mezi 8. a 12. rokem a jedna se o mén¢
dynamickou fazi. Podle Vagnerové (2012, s. 214) jde o obdobi, kde neni zddny vyznamny
meznik, tedy ani biologicky ani socialni. Naopak povazuje tuto dobu jako cas pfipravy na

vyvojové dynamictéjsi fazi puberty. Stfedni Skolni v€k nebo také obdobi prepuberty je
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Z hlediska socialniho charakteristické ptedevsim formovanim vrstevnickych vztahti a pravidel
skupinového chovani, dulezitou ulohu ma také kognitivni ufeni a vzdélavani, podstatna
je také tvorba zajmu a postoju ditéte (Havlik, Kota, 2011, s. 48).

Ve stiednim $kolnim véku se také u Zakt méni vztah ke Skole, déti jsou jiz na Skolu
adaptovany a zvladly zékladni pozadavky a normy chovani. Méni se postoj K uciteli a pfistup
ke svym Skolnim pracim, kdy se jejich hodnoceni stava soucasti zdkovy identity. Soucasti
obdobi stfedniho Skolniho véku je také vétsi potieba kontaktu s vrstevniky a identifikace
s vrstevnickou skupinou, obvykle jsou preferovany déti stejného véku, se spole¢nymi zajmy
a stejného pohlavi (Vagnerova, 2012, s. 214).

Podle Capa a Marese (2007, s. 232) se obdobi prepuberty vyznaGuje zvy$ovanim
v dovednostech. Dilezité je také zaCleiovani se do skupiny vrstevnikii a navazovani
trvalejSich kamaradskych vztahi. Autofi stejné jako Matéjcek (2003, s. 59) uvadi,

zZe se v prepubert¢ objevuje pecovatelské chovani k malym détem.

Starsi Skolni vék, obdobi mezi 12. — 14. a 15. — 17. rokem vé&ku, nazyvame puberta.
Vagnerova (2012, s. 209 — 213) uvadi, ze puberta je obdobi dospivani mezi détstvim
a dospélosti, casové pfiblizné mezi 11. — 12. a 15. rokem. Nazyva pubertu jako
nejdynamictéjsi proménu v zivoté jedince. Pro toto obdobi je typicky rychlejsi télesny vyvoj
pfed psychickym. Obecné dospivaji divky diive nez chlapci a jsou u nich napadné&jsi
sekundarni pohlavni znaky.

Dle Capa a Marese (2007) v pubertd probihaji dileZité biologické zmény. Dospivajici
jsou také vice ndladovi, snadno se unavi. Obdobi je téZ nazyvano jako druhé obdobi vzdoru.

,,Puberta (pubertas, pubescere — obriistati chmyrim) ma sviij pocatek jednoznacné
stanoven fyziologickymi zménami (biologicky toto obdobi zacina u devcat prvni menstruaci, u
chlapcii prvnimi rannimi polucemi* (Cacka, 2000, s. 226). Dle Cacky (2000) je puberta
obdobim wvnitfnich 1 vnéjSich konflikth a vlivem hormonalnich zmén dochazi k fadé
charakteristickych projevii v emo¢ni oblasti, v oblasti jastvi a vile.

Z pohledu sociélniho je pro obdobi puberty typické formovani vztahli mezi pohlavimi
a zacinajici emancipace ditéte od rodiny. V puberté také dochazi ke vzniku problému socialni
identity, obvyklé je také vyhroceni konfliktu z4yml (Havlik, Kot'a, 2011, s. 48). Michalova
obdobi puberty charakterizuje velmi podobné — dité Se osamostatiiuje, nabird schopnosti
zmény vlastni identity, zvyraziuji se individudlni rozdily mezi chlapci a dévcaty (Michalova,

2001, s. 6).
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5.2 Ucitel

,UCitel je ten, kdo ve Skole uci déti“. I tak muze znit laicka definice ucitele, nebot’
kazdy clovek se v ramci svého vzdélavani s néjakym ucitelem setkal. Odborna definice vSak
tak jednoznacna neni, a 1 kdyz o uciteli pojednava velké mnozstvi odborné literatury, témér

nikdy neni pojem pfesn¢ vymezen.

Uvedme si definici ucitele podle Pedagogického slovniku: ,, Obecné 0soba
podnécujici a ridici uceni jinych osob, vzdelavatel. Jeden z hlavnich aktérii vzdéldavaciho
procesu, profesné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, vykondavajict ucitelské povolani*. e
slovniku je dale uvedeno, Ze dfive byl ucitel pokladan za ptedavatele poznatki zakim,
v dne$ni dobé se zdaraziuje subjektové-objektova role uditele v interakci se Zzaky
a prostfedim (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 326).

Ucitel je Ccinitel, ktery ma spoleCenskou zodpovédnost za uspéSnost
vychovné-vzdélavaciho procesu. Je jeho organizatorem, inicidtorem, hodnotitelem
dosahovanych vysledkli, soucasné vybira obsah vyuky podle pedagogickych dokumentd,
vhodné prostiedky, formy a metody. Nakonec vyhodnocuje dosazené vysledky a s ohledem
na v€k zaku a jejich individualni zvlastnosti upravuje vychovny proces (Juva, 2001, s. 55).

Kantorova (2008, s. 163) charakterizuje uclitele jako cloveéka vzdélavajiciho
a vychovavajiciho déti, mladez nebo dospé€lé. Je to osoba, ktera ,, ...7idi a organizuje jak svoji
viastni  pedagogickou cinnost (zprostredkovavani vedomosti, dovednosti, navykii),

tak i cinnost zakui, podili se na vychové Zakii a rozvoji jejich osobnosti .

5.2.1 Typologie ucitele

Za zakladni miizeme povazovat typologii podle toho, na kterém druhu a stupni skoly
ucitel pracuje — ucitel mateiské Skoly, zakladni Skoly, stfedni odborné Skoly, vysoké Skoly,
ucitel gymnazia, atd. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 22).

Kantorova (2008, s. 182) uvadi, Ze nejcastéji pouzivana typologie je Caselmannova
typologie, ktera predpoklada dva typy uciteli — logotropa a paidotropa. Logotrop je
charakterizovan jako ucitel, ktery se zajima predevS§im o sviij obor, o obsah svého piedmétu,

naopak paidotrop je ucitel se zaméienim na Zaka a jeho psychicky vyvo;j.
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Ctyii typy ugitelti vzniknou podle Hippokratovy typologie temperamentu. Sangvinik je
charakteristicky pohotovosti, schopnosti délit pozornost, je tolerantni a optimisticky, ma ale
malou schopnost udrzet si pedagogicky odstup. Cholerik je ucitel pfisny, ma vyhranéné
nazory, jasné vyjadfovani, dokaze zaky pro svlj piedmét nadchnout, ale ma také negativni
vlastnosti, které mohou snizovat jeho autoritu jako naladovost, vybusnost, panovacnost.
Ucitel s temperamentem flegmatika je charakteristicky pro svij klid, rozvahu, v jeho praci se
muze objevovat jednotvarnost, ktera malo podnécuje zak k praci. Poslednim typem je
melancholik — ucitel piili§ citlivy, nevyrovnany se sklonem k extrémim pii hodnoceni zaka

(Kantorova, 2008, s. 185).

5.2.2 Tvidni ufitel

,Jaky tridni, takova trida* — takto nazvali kapitolu ve své knize ,,Hry pro posileni
zdravé osobnosti“ manzelé Simanoviti, kteii povazuji za dilezité, aby byl tiidni ugitel klidny,
pevny a laskavy. Povazuji tyto vlastnosti za dilezité vzhledem K atmosféie ve tfid¢. Ttida je
provédzana vztahy v mnoha rovinach. Jeji ¢lenové se navzdjem ovliviiuji, avSak nejvétsi vliv
na tfidu ma prave ucitel, ktery tim, ze ud€ld néco pro sebe, pro sviij rozvoj, pro svou
vyrovnanost a pohodu, mizZe pfispét ke zlepSeni socialniho klimatu ve tfid€. Ttidni klima je
ovlivitovano i dal§imi faktory a to zejména navyky, které maji déti ze svych domovi, vztahy
mezi rodi¢i a §kolou a diileZitou roli hraje také podet déti ve tiidé (Simanovsky, Simanovska,
2005, s. 12 — 13).

Ttidni ucitel neni Zadny novy pojem, jiz Jan Amos Komensky ve své Velké didaktice
uvedl, ze jeden ucitel ma fidit tfidu a ptivodné byl dokonce tiidni ucitel jedinym ucitelem
i na druhém stupni zakladni skoly (Hermochova, 2012, s. 4).

V dnesni dobé€ se od tiidnich ucitelti ocekavaji hlavné funkce koordinacni a integracni.
Uvedeme-li si konkrétngji, pak by mél tfidni ucitel zaky motivovat a vést k samostatnosti
a tvofivosti, m¢l by dbat na individudlni pfistup k zékovi 1 k tfid¢ jako celku, také by m¢l
k Zaktim vést pozitivni vztah, dilezita je spoluprace s rodinou; a vztahy mezi zaky a ucitelem

by mély byt zalozeny na oboustranné ochot¢ ke spolupraci (Hermochova, 2012, 4 — 5).
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5.3 Interakce a komunikace

V nasledujici kapitole si pfiblizime pojmy interakce a komunikace. Zaméfime na
socialni interakci a socidlni komunikaci a popiSeme si také interakci pedagogikou.
Prostfednictvim interakce a komunikace dochazi k realizaci mezilidskych vztaht. Reza¢
(1998) popsal komunikaci jako symbolicky vyraz interakce. Symbolicky proto, Ze samotna
interakce je vyjadiena symboly. V mluvené formé se jedna o symboly, které piedstavuji
slova, gesta, ¢i riizné akce a pisemna forma, v niz méa symbol podobu grafickou (Rezag, 1998,
s. 107).

5.3.1 Interakce

Interakce je ,,...vzdjemné aktivni pusobeni, ovliviiovani jedincii, skupin a prostiedr,
jeden jedinec svym chovanim vyvolavda zménu v druhém jedinci, v soc. i. prostrednictvim
chovani, jednani, Feci, a mimiky; podil cinnosti osoby A na cinnosti osoby B* (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 236).

Pro fadu autort je interakce natolik klicovym pojmem, ze jej bud’ rovnou povazuji za

predmét socialni psychologie, nebo jej vymezuji v blizkém kontextu s ni (Reza¢, 1998, s. 78).

5.3.2 Socialni interakce

Socialni interakce probiha prostfednictvim verbalni i neverbalni komunikace mezi
dvéma a vice jedinci, popfipadé skupinou. Je to vzajemné dorozumivani, které nejcastéji
probiha tak, Ze chovani jednoho je podnétem pro chovéani druhého ¢lovéka, po némz nasleduje
zpétna reakce. Socidlni interakce zahrnuje socialni komunikaci, kooperaci a socialni konflikt
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 236).

Helus (2004, s. 127) chéape socidlni interakci jako reagovani lidi na sebe navzajem a to
napiiklad slovy, mimikou nebo gesty.

Mares a Kiivohlavy (1995, s. 116) vymezuji socidlni interakci lidi jako ,,...vzdjemné
socialné psychologické piisobeni lidi, které probiha na riuznych urovnich socialnich vztahii.
Predstavuje jakousi spojnici mezi tim, co lidé délaji a mezi jejich vztahy; ,,...uskutecrnuje se
pomoci socialni komunikace." Socidlni interakce je dale procesem, ktery ovliviiuje spolecnost
svymi vztahy, socidlni komunikaci a dal§imi socidlné¢ psychologickymi jevy. Sociélni

interakce se mimo jiné podili na utvareni jedincti i socialnich skupin.
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Socialni psychologie ji déli do dvou zdkladnich skupin. ,, Prvni skupinu tvori
elementarni projev vzajemného piisobeni lidi. Prevazuje v nich piisobeni jedné osoby na
druhou, zatimco pusobeni druhého na prvni byva spiSe naznaceno jeji vstricnou aktivitou.
Druhou skupinu tvori rozvinuté projevy vzdjemného pusobeni lidi. Zde uz jde o typicky

obousmeérné puisobeni jednotlivcii i socialnich skupin na sebe navzdjem *“ (Mare$, Ktivohlavy,

1989, s. 118).

5.3.3 Socialni komunikace

Obecné komunikaci popisujeme jako vzajemné dorozumivani, které se odehrava
prostiednictvim fecovych prostiedkt (Helus, 2004, s. 127).

Socidlni komunikace je spolenym jmenovatelem tii stranek socialni styku, a to
spoleénych c¢innosti, vzdjemného plisobeni a mezilidskych vztahd. Mare§ a Kiivohlavy
socialni komunikaci v uz§im slova smyslu definuji jako sdélovani, tedy vyménu informaci.
V sirSim pojeti jde o predstavy, ideje, nalady, emoce a postoje, které si lidé béhem spole¢né
¢innosti vzajemné vymenuji (Mares, Kfivohlavy, 1995, s. 15).

Abychom mohli mluvit o komunikaci, musi existovat komunika¢ni vztah mezi
ucastniky. Velmi dulezity je zplsob navazovani a udrzovani komunika¢niho vztahu
(Gillernova, Krejcova, 2012, s. 11). Na obrazku mizeme vidét Zakladni model komunikace,

ktery ve své knize ,,Zaklady mezilidské komunikace“ uvadi Joseph A. DeVito (2001, s. 20).

kontext

oblast zkuZenosti ﬁﬁﬁlﬂni ] kaﬂ‘a{y

S08leni /ka®™  oblast zkuenosti

Obr. ¢. 5: Zakladni model komunikace (DeVito, 2001, s. 20)
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K obrazku si uvedeme nékolik poznamek. Vychazime-li z obrazku pak kazdy Gcastnik
komunikace je zaroven zdrojem i pFrijemcem. To znamena, ze je mluvéim i posluchacem,
nebot’ sva sdéleni vysila a soucasné¢ pfijima. Sdéleni jinych taktéz ptijima, napiiklad
poslechem, Ctenim, pohledem. Sdéleni maji pfi komunikaci mnoho podob a mohou byt
pfijimana nebo vysildna vice smyslovymi organy najednou. Komunikovat Ize verbalné
a neverbaln¢. Pokud jedinec vysila néjaké sdé€leni, naptiklad mluvi, sdm sebe také slysi.
Ziskava tak od svych vlastnich signalii zpétnou vazbu. Tato zpétna vazba je jest¢ doplnéna
zpétnou vazbou od ostatnich. Komunikace je zavisla na kontextu, ktery urCuje vyznam
verbalnich a neverbalnich sd€leni. VSechno, co jedinec tikd, jakym zpiisobem to fikd, co sam
vnima a jak na vnimané reaguje je ovlivnéno ziskanymi zkuSenostmi. Konkrétné jde
o veskeré znalosti, pfesvéd€eni a uznadvané hodnoty, obecné vSe, co jedinec nékdy vidél,
slySel a délal. Pokud maji dva lidé z vétsi Casti stejnou oblast zkuSenosti, je pro né jednodussi
navzajem komunikovat. Jestlize se vSak oblast zkuSenosti dvou osob naprosto 1isi, existuje
riziko, Ze dojde ke vzajemnému nepochopeni jak vyznamu sdélované¢ho obsahu, tak postoji

a hodnot, které jsou za tim skryty (DeVito, 2001, s. 20 — 25).

5.3.4 Pedagogicka interakce

V pedagogické interakci ma dtlezitou roli ucitel a zak. Soucasti pedagogické interakce
je vzdy ucitel se svymi védomostmi, dovednostmi, zkuSenostmi a osobnostnimi rysy a jeho
partnerem je zak, tfida, feditel, rodice, kolega. Podstatnou ¢ést zaujima také konkrétni situace
a specifické prosttedi. ,, Cim vice vsak ucitel porozumi interakci, ¢im lépe je vybaven
veédomostmi, dovednostmi i zkuSenostmi, tim lépe a s vétsi jistotou miize do téchto interakci
a socialnich vztahii vstupovat, aktivné v nich piisobit a pripadné je ovliviiovat ve prospéch
rozvoje zdka a efektivity vzdélavani* (Gillernova, Krejcova, 2012, s. 14).

Vztahy mezi ucitelem a zdkem jsou v zdsadé asymetrické a tykaji se predevs§im
souvislosti s u¢ivem. Naopak symetrické jsou vztahy mezi zédky. Vzajemny edukacni vztah
interakce ucitele a Zaka mizeme vidét na nasledujicim schématu (Gillernova, Krejcova, 2012,

s. 14).
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UCitel (realné chovani) 74k (proZivani)
chovani, jednani, ¢innost pocity, proZitky, dojmy
A > B
D < C
UCitel (prozivani) 74K (realné chovani)
pocity, proZitky, dojmy chovani, jednani, ¢innost

Obr. ¢. 6: Chovani a prozivani v interakci ucitele a zaka (Gillernova, Krejéova, 2012, s. 15)

Ucitel svym chovanim plsobi na zadka, vyvolava v ném pocity a prozitky. Témito
emocemi je bezprostiedn¢ ovlivnéno nasledujici konkrétni chovani Zzaka. Jelikoz jde
o vzajemnou interakci, tak také zZakovo chovéni plisobi na prozivani ucitele a ovliviiuje jeho

dalsi chovani (Gillernova, Krejcova, 2012, s. 15).
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6 SKOLNI TRIDA JAKO SOCIALNI SKUPINA

Z predchozich kapitol vime, Zze cilem adaptacnich pobytd je vytvoreni pozitivnich
vztahl ve tfid¢. Diraz je kladen také na spolupraci mezi zaky a vzajemné poznani se. V této

kapitole se zaméfime na tiidu, na tfidni klima a na to, jak funguji vztahy ve tiid¢.

6.1 Socializace ve §kolnim prostiedi

Socializace je zaclenovani jedince do spoleCnosti. Prvotni zaclenovani probiha
v roding, pozd&ji v malych socidlnich skupinach, jako jsou Skolni tfidy, zdjmové krouzky,
sportovni kluby, az po celkové zapojeni se do spolecnosti (Hartl, Hartlova, 2000, s. 548).

Z hlediska zaclenovani jedince do spolecnosti existuji rizné druhy a formy socialniho
uceni, které chapeme jako procesy socializace a jsou velmi mnohotvarné. Neplisobi
izolovang, nybrz soucasn€ a v riznych vztazich viici sobé. V téchto procesech se projevuji
odli$nosti, které mohou byt dany veékem, pohlavim i uréitymi socidlnimi podminkami
(Gillernova, Horakova Hoskovcova, 2012, s. 17). Skolni prostfedni je dileZitou souéasti
socializace jedince, ve které jsou socializa¢ni vlivy ovlivnény jak plsobenim ucitele, tak
vrstevnickou skupinou (Gillernova, Horakova Hoskovcova, 2012, s. 17). Z kazdodennich
zkuSenosti uciteld, vychovnych poradcti, Skolnich a poradenskych psychologii je patrné, Ze
uceni a chovani zakd, je ovliviiovano mikrosocidlnim prostfedim a ne pouze individualni
zélezitosti. Mare$ toto mikrosocidlni prostfedi, v némz se zZaci pohybuji, chape jako prostiedi
konkrétni Skoly, konkrétniho ucitelského sboru, konkrétni Skolni tfidy a také konkrétni
skupiny vrstevnikli, v niz se zak ¢i Zakyné citi dobfe a nachédzi zde své kamarady (Mares,
1998, s. 2). Skola je pro socializaci ¢lovéka dilezita zejména tim, Ze na zaka pisobi
dlouhodobé, systematicky a cilevédomé. ,,Socializacni piuisobeni skoly lze charakterizovat
Jjako zameérné, profesné podporené, ale pritom se neustdle i ve Skolnim prostredi objevuji dalsi
socializacni stimuly nezamérnée “ (Gillernova, Horakova Hoskovcova, 2012, s. 17).

Skola je pro zaka prostiedi, kde se u¢i komunikovat, uéi se zit ve skupiné spoluzaki
ve své tfidé. Zaclenéni do tfidy mulze byt pro zaka narocné ptedevSim tim, Ze se jedna o
socialni prostfedi, které si Zdk nevybird dobrovolné. Gillernovd a Krej¢ova charakterizuji
Skolni tfidu jako malou, umeélou, formalni socialni skupinu, ve které¢ nekteré socializacni

procesy mohou mit slozitéjsi pribéh (Gillernova, Horakova Hoskovcova, 2012, s. 18).
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74k se ve své t¥idé musi piizpUsobit predev§im na:
e materialni podminky: sem patii naptiklad povaha a rozméry pracovniho
mista
e fyzikalni podminky: kam fadime osvétleni tiidy, teplotu ve tiidé, aj.
e socialni podminky: vztahy mezi zaky navzdjem, vztah mezi zakem

a vyucujicim, vztah 74k a tida, atd. (Rezag, 1998, s. 207).
6.2 Skolni tiida jako mala socialni skupina

Za malé socidlni skupiny jsou povazovany ty, které maji miniméalné 3 a maximalné 7
az 20 c¢lent. Nékdy byva za limit povazovano 30 az 40 lidi. Od velkych skupin se lisi
predevsim charakterem interakce, kterd je v malych socidlnich skupinach bezprostredni
(Reichel, 2004, s. 130).

Skolni tfida je nejpocetndjsi typ socidlniho utvaru ve $kolské soustavé. Jednoduse by
se dala popsat jako soubor zak, ktefi se pfevazné spolecné uci. Jakmile vSak ucitel vstoupi do
tfidy, vznikne mnohostranna interakce (Hrabal, 2003, s. 21).

Nahlizime-li na skolni tfidu jako na jeden z vyznamnych socializacnich Cciniteld,
zjistime, Ze umozZiuje jedinci ziskat vétSi samostatnost, odpovédnost, autonomii
i sounalezitost. Diky tomu dochazi také K rozsifeni jeho socialnich zkuSenosti, které jsou
nezbytné pro Zivot ve skupiné a spolecenstvi v dospélém ve€ku. Zasadni roli zde hraje ucitel

a spoluzaci (Gillernova, Horakova Hoskovcova, 2012, s. 24).
6.3 Klima Skolni tridy

Tak jako pro vétSinu pojmu, 1 pii definovani klimatu tfidy se v literatufe objevuji
rizné néazory. V Pedagogickém slovniku je klima tfidy charakterizovdno nasledovné:
,Socialnépsychologicka  proménnd, predstavujici  dlouhodobéjsi  socialnéemociondlni
naladeni, zobecnéné postoje a vztahy, emocionalni odpovedi zZaku dané tridy na uddlosti
ve tride (vcetné pedagogického piisobeni ucitelii). RozliSujeme klima tfidy aktualni a klima
preferované (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 100).

Ve skolni tfidé mitizeme klima tfidy oznacit jako vysledek vzajemného ptlisobeni
ucitele a zakl vyjadiujici socidlni procesy a vztahy, které zde probihaji. Na rozdil

od atmosféry tfidy je trvalejSi charakteristikou tfidy. Klima tfidy se muize projevovat ve
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vzajemné toleranci a snasenlivosti mezi zaky, v jejich ptizptisobeni se novym podminkdm, ve
vztahu K ucitelim a K uceni, v soudrznosti tfidy, v motivaci naptiklad ke Skolni uspé&snosti
(Gillernova, Horakova Hoskovcova, 2012, s. 29).

Vyuka probihajici ve Skolni tfidé, tedy interakce mezi ucitelem a jednotlivymi zaky, se
promita do psychosocialniho klimatu tfidy. Toto klima je dulezitym cinitelem spokojenosti
zaki ve tfide a ovliviiuje zdkovo uceni a vykony. Zpétné€ pusobi také na rozpolozeni ucitele.
Ucitel by se mél zajimat o zéky jako jednotlivce, ale nemél by zapominat, ze tito jednotlivci
jsou ¢leny malé socialni skupiny, Skolni tfidy (Helus, 2007, s. 249).

Ve velké mite klima tfidy zavisi na tom, zda zak chodi do tfidy rad a se zdjmem, nebo

Skolu vnima jako nutnou samoziejmost (Petlak, 2006, s. 9).

V literatufe 1 bézné feCi se pii popisu socidlné-psychologickych jevii ve Skole
pouzivaji rizné terminy. UZziva se napt. prostfedi, klima, atmosféra, charakter, étos. Témto
terminiim jsou navic pfipojovany razné prtivlastky. ,, Kupr.: edukacni, ucebni, vyukovy,
socialni, psychosocialni, socialné-psychologicky, socialné-emociondlni atd. “ (Mares, 1998).

Dle LaSka (2007) je dtlezité odliSovat pojmy prostiedi, klima a atmosféra. Prostiedi
Klima a atmosféra obsahuji pouze socialné-psychologickou dimenzi. Pojem klima tfidy je
charakteristicky trvalej$im socialnim a emocionalni naladénim zaku ve tiidé. Klima dale
ovlivituje proZivani uclitele a zakl v jejich spolecné interakci. Atmosféra je kratkodobé;jsi
emoc¢ni ladéni ve tfid¢, naptiklad pribeh jedné hodiny nebo atmosféra pti zkouseni (Lasek,
2007, s. 40).

Podobné popisuje klima tiidy a atmosféru i Capek (2010). Klima tfidy je stabilni a
charakteristické trvalejSimi vztahy mezi Zaky. KdeZ to atmosféra ve tfid¢ je proménliva a

z hlediska vztahti mezi zaky pievazuji kratkodobé stavy interakce (Capek, 2010, s. 12).
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7 ADAPTACNI KURZ NA ZAKLADNI SKOLE JOSEFA
BUBLIKA

7.1 Charakteristika Zakladni §koly Josefa Bublika

Zakladni skola Josefa Bublika se nachédzi v obci Banov. Je to venkovska Skola stfedni
velikosti, do které dojizdé&ji i zaci z okolnich obci, konkrétné ze Suché Lozi, z Bystfice pod
Lopenikem, z Bfezové, z Vyskovce a z Lopeniku (Kompletni SVP, 2013, s. 7).

Nazev ma skola podle vyznamného rodaka Josefa Bublika, ktery padl spolu s dal§imi
ucastniky pfi atentatu na Reinharda Heydricha (David, Soukup, 2009, s. 9).

Reditelem 8koly je od roku 1992 Mgr. Jiti Suchy. Celkova kapacita skoly je 400 zakuL.
Od roku 1951 sidli $kola ve vlastni budové. Nové byla k budové piistavéna t€locvi¢na a sal
s jevistém. Skola méa 25 uéeben, z toho 11 odbornych. Souéasti skoly je také jidelna, druZina,
$kolni klub a knihovna. Skola je dlouhodobé zapojena do programu GLOBE a spolupracuje se
Zékladnou $kolou v Banové pii Novych Zamkochoch (Kompletni SVP, 2013). Co se tyce
pedagogického sboru, pfevazuji v ném Zeny a az na drobné vyjimky je pro svoji praci plné
kvalifikovany. Ve skole se vyuce vénuje 20 az 25 pedagogickych pracovniki.

Od roku 2013 ma $kola platni Skolni vzdélavaci program s nazvem Skola vychodniho
Slovacka. Nazev je zamérny z hlediska navazovani na tradice Skoly, které jsou tzce spjaty
pravé se jmenovanym regionem. Konkrétné se Skola zaméfuje na vztah k pfirod€, ustni

lidovou slovesnost, historii a kulturu mikroregionu (Kompletni SVP, 2013, s. 3).
7.2 Adaptaéni kurzy na ZS Banov

Adaptacni kurzy zacala Skola organizovat od roku 2003. Prvni kurz probéhl
v rekrea¢nim stiedisku v Sidonii. Finanéné byl kurz podpoten z projektu ,,My se Skoly
nebojime aneb vytvatime novy kolektiv. V nasledujicich letech byly kurzy potfadany
v rekreacnim stfedisku Zbrojovak, které vlastni obec Sucha Loz. Vyhodou stfediska byla
krasna ptiroda, velka spolecenskd mistnost a pfedevSim levny prondjem prostor (Sucha, 2008,
S. 3). V poslednich tfech letech, véetné kurzu poradaného v roce 2015, probihal adaptacni

kurz v rekrea¢nim stfedisku Kopanky, které ma velkou vyhodu oproti minulému stredisku ve
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vlastni restauraci, a tak instruktofi nemusi ztracet ¢as piipravou jidla. Mimo to je stfedisko
v krasné lokalit¢ Bilych Karpat a vyhodou je i dobra dostupnost autobusem.

Kurz probiha v mésici zaii a trva dva dny. ,Je zamereny na budovani vztahii,
poznavani novych kamaradu, sebepoznavani, déti se uci spolupracovat, vzajemné si pomahat,
veitit se do pocitit jinych deti. Diiraz klademe na stanoveni si spolecnych pravidel chovani,
prijimani dusledkii jejich porusovani a vyhod jejich dodrzovani pro cely kolektiv (Sucha,
2008, s. 3). Kurz vede Mgr. Zdenika Sucha, ktera absolvovala pilotni program ,,Dokazu to®,
ktery je zméfeny na rozvoj socialnich dovednosti. Dulezité také je, aby se kurzu ucastnil tiidni
ucitel, protoze je dulezité, aby navazal vztahy s novou tfidou a tifida 1épe poznala svého
ttidniho ucitele.

Zaci a rodie jsou o kurzu informovani béhem prvniho tydne v zai. Rodi¢tim je

posilana pisemna informace o prib&hu kurzu, jeho organizaci a cené (Sucha, 2008, s. 3 —4).
7.3 Realizovany adaptacni kurz

Diky vstiicnosti vedeni Zakladni skoly Josefa Bublika, jsem méla moznost zapojit se
do organizace a piiprav Adaptacniho kurzu, ktery probihal tfeti tyden v zafi v rekrea¢nim

stiedisku Kopanky.

7.3.1 Program kurzu

Pro piehlednost jsou jednotlivé bloky a programy kurzu zavedeny do tabulky. Mezi
dopolednim a odpolednim programem je obéd a osobni volno. Po odpolednim programu
nasleduje vedefe a vederni program, ktery je zakonéen piiblizné ve 21:30. Zaci poté maji dalsi

osobni volno ukoncené vecerkou ve 22:00.

Programovy blok Cas/prostiedi Cile Aktivity

1. den dopoledne

- 7zak se seznami

Organizacni 15 minut )

) s prostiedim, ubytuje

zalezitosti uvnitt
se
) - zak napiSe jakd ma od
1 hodina Ocekavani a obavy
Zahajeni kurzu ocekavani a
uvnitf Pravidla chovani

obavy
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Vytvoteni spole¢nych

pravidel

Seznamovaci hry

1 hodina

uvnitf

- Zaci si upevni jména
spoluzakt spolu

S jejich bydlistém,
zajmy a zvolenou

prezdivkou

Jmenuji se... a vedle
me stoji. ..

Jmenuji se..., bydlim
V....,bavimé...

Jména — prezdivky

1. den odpoledne

- zaci tvori dvojice a

30 minut . o o
Seznamovaci hra " nachazi, co je spojuje Co nas spojuje
venku
(spolecné zajmy, ...)
3 hodiny - cilem her je Limeriky
Hry na spolupraci )
venku spoluprace mezi zaky | Pexeso
1. den vecer
- 7aci se ve skupinach
domluvi na spolecné )
) ) Poznej svého tfidniho
Tridni ucitel 30 minut odpovedi a pokusi se .
. ucitele
uhodnout co nejvic
spravnych odpovédi
- cilem hry je
Hra na spolupraci a 1 hodina spoluprace a spole¢na S
o ) Najdi citat
komunikaci uvnitt domluva vsech ¢lent
skupiny
- cilem hry je se
Hra na spolupraci a 30 minut spolecné domluvit a Obr, carodéjnice a
komunikaci uvnitt komunikovat v ramci trpaslik
skupiny
2. den rano
10 minut - cilem je pozitivni
RozehFivaci aktivita Ram —se —se
venku naladéni ucastnikli
2. den dopoledne
- 7ak kresli vlastni erb,
Uvédoméni si vlastni . ) o
45 minut ktery vyjadiuje jeho Erb

identity

vlastnosti a zajmy
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- ikolem zaku je
spolupracovat, dokazat

se vcitit do druhého a

Hry na spolupraci a 90 minut o . Sleparna
- v ramci skupiny se )
empatii venku Pavucina
dohodnout na
spole¢ném feseni
situace
o - Zaci maji ve
Aktivita na . . )
60 minut skupinach postavit co "
spolupraci a ) ) ) Stavba véze
o uvnitt nejvyssi a dostatené
komunikaci
pevnou véz
2. den odpoledne
- spole¢né shrnuti
kurzu, rozhor
] ocekavani a obav,
Zavérecné 40 minut . . ) )
) které zaci psali prvni Zpétna vazba
zhodnoceni kurzu uvnitf
den
- zaci vyplni evaluacni
dotazniky
- uklid pokojt
Organizaéni ) o
60 minut - spole¢né foto
zaleZitosti

- odchod na autobus
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8 EMPIRICKA CAST

V teoretické casti jsem se zabyvala pojmy adaptace, adaptacni kurz, zazitkova
pedagogika a Skolni tfida jako socialni skupina. Bez jejich objasnéni by nebylo mozné
vyzkum provadét. V empirické Casti se budu zabyvat vztahy mezi zdky ve Skolni tfid¢,

konkrétné tim, jestli doslo k néjakym zménam ve vztazich po absolvovani Adaptacniho kurzu.

8.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem diplomové prace je zjistit, zda a jakym zpisobem muze adaptacni kurz ovlivnit,
vztahy mezi zaky v konkrétni Skolni tfid¢.

Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze piechod na druhy stupeii je pro Zaka velmi naro¢ny a
7ak setkava snovymi spoluzaky a vyucujicimi. Skoly vétSinou maji zijem o co nejvetsi
usnadnéni zdkova pfechodu a sezndmeni jej se v§im novym. Jako budouci pedagog jsem se
proto rozhodla, zajimat se o to, zda je v tomto ohledu adaptacni kurz efektivni a pro zaky

prospeésny.

V zavislosti na tématu prace a cili vyzkumného Setfeni, jsem stanovila tyto dil¢i
cile:
1. Zjistit a popsat sociometrickou strukturu skupiny, jeji charakteristiky a zmény
k jakym dosSlo ve vztazich mezi zaky po absolvovani adapta¢niho kurzu.
2. Porovnat na zdklad€ pouzitych metod vztahy mezi zdky pred adaptacnim
kurzem a po ném.
3. Porovnat na zaklad¢ pouzitych metod vysledky ze sociometrického dotazniku

S nazory uciteld.
8.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ stanoveného cile vyzkumného Setieni byly formulovany tyto vyzkumné
otazky:

Hlavni vyzkumna otazka

Ovlivnil adapta¢ni kurz pozitivné vztahy mezi zaky ve Skolni t¥idé?
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Dil¢i vyzkumné otazky

DVOL1.: Jaka je struktura a kvalita vztaht mezi zaky ve Skolni tfid¢ pfed absolvovanim
adaptacniho kurzu?

DVO2: Jaka je struktura a kvalita vztahti mezi zaky ve Skolni tiid¢ ptfed absolvovanim
adaptacniho kurzu?

DVO3: Jak se ucitelim jevily vztahy mezi zaky pfed absolvovanim adaptac¢niho
kurzu?

DVO4: Jak se ucitelim jevily vztahy mezi zaky po absolvovani adapta¢niho kurzu?

8.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofili zaci 6. rocniku Zakladni Skoly Josefa Bublika. Celkovy
pocet zakt dané ttidy je 30, a to 15 chlapct a 15 dévcéat. Adaptaéniho kurzu se zacastnilo 29
déti, protoze jeden z chlapcti se nemohl zl€astnit. Déle byli vybrani 3 ucitelé a to tfidni ucitel,
vychovna poradkyné, ktera je ve tiidé zaroven uditelkou dvou pifedmétli v dané tiidé a
ucitelka, ktera ve tfid¢ od zafi vyucuje. Adaptacniho kurzu se tedy zucastnilo 29 zak, tfidni
ucitel a vychovna poradkyné, ktera adaptacni kurz sama vedla jako instruktorka.

Vyzkumného Setieni se zucastnilo vSech 30 Zzakid nehled€ na to, jestli se zaci t¢astnili
nebo neucastnili kurzu a tii ucitelé, ktefi jsou v pfimém kontaktu se tfidou 1 béhem Skolniho

roku.

8.4 Pouzité metody a techniky vyzkumu

Hlavni metodou vyzkumného Setfeni byla zvolena sociometrie. Jako doplikova
metoda byl pouzit rozhovor s ttemi vybranymi uciteli.

Kombinace kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu je uzito s cilem 1€épe porozumét
danému jevu nez pouze s uzitim jen jednoho z nich. Chraska (2007) uvadi, Ze oba vyzkumy
maji své silné i slabé stranky a ani jeden z vyzkumut neni mozné povazovat za univerzalné
pouzitelny. Dle autora je nejen mozné, ale i vyhodné oba pfistupy ve vyzkumu kombinovat.
(Chraska, 2007, s. 9). Pfehledné srovnani kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu uvadi ve
své knize ,,Uvod do pedagogického vyskumu® slovensky autor Peter Gavora. V tabulce jsou

uvedeny zékladni rozdily mezi témito vyzkumu. Gavora uvadi, Ze existuje vice teoretickych
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sméra a pristupt a tabulka je pouhym zjednoduSenim pro didaktické ucely (Gavora, 2008, s.

36— 37).

KVANTITATIVN] VYZKUM KVALITATIVNIVYZKUM
pozitivismus filozoficka vychodiska fenomenologie
jedna realita existence reality vice realit

vysvétleni jevu porozuméni smyslu jevl

) cile vyzkumu )
ovefovani teorie budovani nové teorie
¢islo vyznam, slovo
velké skupiny osob malé skupiny osob
Zobecnéni pristup jedinecnost
odstup od zkoumaného vciténi se, ponofeni se do
situace

Tab. ¢. 1: Srovnani kvalitativn¢ a kvantitativné orientovaného vyzkumu (Gavora, 2008, s. 37)

Ve vyzkumném Setfeni této diplomové prace je uzito sociometrie s cilem doplnit a

obohatit vysledky vyzkumného Setfeni prostfednictvim metody rozhovoru.

8.4.1 Sociometrie

Sociometrie je soubor specifickych vyzkumnych postupi, kterymi si zjist'uji, popisuji
a analyzuji mezilidské vztahy v malych socidlnich skupinach. Mala socidlni skupina je dana
zékladnimi znaky a kazda takova skupina ma danou vnitini strukturu. Sociometrie se zabyva
pfedevSim zjistovanim neformalnich vztahti, které vznikaji na zaklad€ spolecnych zdjmut
a zalib, na zéklad¢ spolecné prace. Z toho poté prameni sympatie €i antipatie mezi Cleny
skupiny. Informace ziskané pomoci sociometrie je poté mozno vyuzit i k ovlivnéni
formalnich vztahi ve skupin€. Formalni vztahy jsou urCeny oficialn€¢, naptiklad vztah

podtizenosti a nadfizenosti (Chraska, 2007, s. 208).

Sociometricky test
Ke zkoumani vztah ve tfidé a zménam v nich jsem se rozhodla pro mapovani pomoci
hlavni metody sociometrie — sociometrického testu. Sociometrickym testem zjistujeme jak

pozitivni volby ve skupiné — sympatie, preference, tak negativni volby — odmitani (Chraska,
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2007, s. 209). Sociometricky test obsahuje jednu nebo vice otazek, prostiednictvim kterych
mohou ¢lenové socialni skupiny volit své partnery pro urcité situace nebo spolecné situace.
Sociometricky test je zkoumanym osobam zadavan vétSinou pisemné, pfiemz tyto osoby
vybiraji mezi uvedenymi piislusSnymi jmény. Otazky jsou vzdy zavislé na konkrétnim cili
sociometrického Setieni (Chraska, 2007, s. 209).

Zakladatelem této metody je rumunsky psychiatr Jakob Levy Moreno, ktery uvadi
Sest zakladnich pravidel, pfi nichz se mé konkrétni test konstruovat (Chraska, 2007, s. 209 —
210):

1. Musi byt jasné vymezené hranice skupiny, v niz se sociometricky test bude

provadét — v nasem piipadé je to Skolni trida.
Kazdy ¢len mize provést neomezeny pocet voleb.
Musi byt jasné€ urc¢eno kritérium vybéru.
Vysledky testu by mély byt vyuZzity pro restrukturaci skupiny.

Musi byt zachovana anonymita vybéru ostatnich ¢lenti skupiny.

o g~ w D

Otazky musi byt kladeny tak, aby jim porozuméli vSichni ¢lenové skupiny.

Na zéklad¢ stanovenych cili a konkrétni situace se rozhodneme, zda vyuZijeme
sociometrického testu, ktery se na trhu nabizi, nebo si vytvotfime vlastni. V pfipadé druhé
mozZnosti je potfeba dbat na znéni otazky a to v zavislosti na véku zkoumanych osob, a takeé

zaméteni vyzkumu (Rezéé, 1998, s. 235).

Rozhodla jsem se na zakladé vySe zminénych kritérii pro konstrukei vlastniho
sociometrického dotazniku. Pro posouzeni posunu Ve vztazich v konkrétni t¥id€, byl zaktim
predloZen stejny sociometricky dotaznik pied zacatkem adaptacniho kurzu a poté po jeho
absolvovéani. V ter€ovém sociogramu Otdzky jsem volila takové, aby na né dokézali
odpoveédét vsichni zaci. Pti zadavani otazek jsem urcila jako povinnou alesponi jednu odpoveéd’
na kazdou otazku. Horni hranici jsem nestanovovala. Z otazek je mozné ziskat piehled o
sympatiich a antipatiich zakti mezi sebou. S ohledem na zvolené dil¢i cile jsem pak stanovila
tieti otazku, pfi které se zaci zamérili na konkrétni vlastnosti svych spoluzaku a kratkym
popisem oduvodnili svoji volbu. Znéni vyslednych otazek:

1. Koho ze spoluzaki mas nejradeji?

2. Kdo ze spoluzakii ti neni sympaticky?

3. Kdybys meél pracovat na spolecném ukolu, koho ze spoluzdkii by sis vybral do

skupiny? Napis, pro¢ sis vybral zvolené spoluzaky.
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Pti vyhodnocovani testu jsem kazdému zakovi z diivodu anonymity, pfidélila ndhodné
pismeno z abecedy. V ramci slovniho hodnoceni byli zaci pojmenovani fiktivnim jménem tak,
aby iniciala odpovidala danému pismenu abecedy.

Odpovédi ziskané v sociometrickém testu pied i po absolvovani adapta¢niho kurzu,
jsem zanesla do neusporadané sociometrické matice, kterd obsahuje pozitivni a negativni
volby, které zaci provedli. Pro zjisténi struktury skupiny, byla sociometrickd matice
uspofadana. Ze sociometrickych matic mizeme vycist veskeré potiebné udaje o volbach ve
skupingé. Informace vSak ze sociometrickych matic nejsou pfili§ piehledné. ,, Ndazornéjsi
predstavu o strukture neformalnich vztahi v socidalni skupiné poskytuji tzv. sociogramy*
(Chraska, 2007, s. 212). Sociogramy jsou jakési ,,mapy* neformalnich vztaht v socialni
skupin€. Existuje vice variant konstrukce sociogramii, napiiklad kruhovy, individudlni,
terCovy, aj. (Chraska, 2007, s. 213 — 215). Pro svoji pfehlednost a okamzité ziskani predstavy
0 pozici zaka ve skupiné byl zvolen teréovy sociogram. Na kruznicich se nachazi jednotlivi
¢lenové, ¢im blize je zak stiedu terce, tim vétsi je jeho neformalni autorita ve Skolni tfidé. Na
vzdalenéjSich kruznicich se nachazi zaci, ktefi obdrZeli maly pocet voleb (Rezéé, 1998, s.

238).

8.4.2 Rozhovor

Cilem strukturovanych rozhovorii s uciteli bylo ziskat zékladni informace o tfidnim
kolektivu, konkrétné piehled o vztazich ve tfidé¢ z pohledu ucitelt. ProtoZe sociometrické
Setfeni prob¢hlo ve dvou fazich, tedy pied absolvovanim a po absolvovani adaptacniho kurzu,
byly také rozhovory opakovany. Pro svlj vyzkum jsem vyuzila techniku strukturovaného
rozhovoru. U strukturovaného rozhovoru je dilezité vhodné uréit potadi a znéni otazek.
Promyslet si tzv. otviraci otazky, kdy navazeme s respondentem kontakt; odlisit jednotlivé
tematické okruhy, dodrZet potadi otdzek, vhodné ukoncit rozhovor a pfedem si promyslet
vedeni rozhovoru (Rezag, 1998, s. 228). U¢iteltim bylo poloZeno celkem pét otazek:

1. Myslite si, Ze ve tfidé panuji dobré vztahy?

2. Jaky je vas nazor na spolupréaci mezi zaky pii skupinovych aktivitdch?

3. Myslite si, Ze jsou zaci schopni dobfe komunikovat?

4. Ma podle vas tato tfida predpoklady vytvofit funk¢ni kolektiv? Pokud ano, jaké?

5. Myslite si, ze adaptacni kurz ovlivnil vztahy ve t¥idé?
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8.5 Prubéh vyzkumného Setieni

Pfed samotnym vyzkumem jsem se sezndmila s prosttedim a konkrétni tfidou,
se kterou jsem v zaii 2015 absolvovala Adaptacni kurz. Den pied odjezdem na Adaptacni
kurz jsem pomoci sociometrického dotazniku zmapovala vztahy ve tfidé. Zaktim byla tato
metoda vysvétlena a byli ubezpeceni o anonymité dotazniku. Mym cilem bylo ziskat prehled
o vztazich ve tfidé. Suciteli jsem provedla strukturované rozhovory. Nejprve jsem
je informovala o zdméru své diplomové prace a prislibila jim, Ze v§echny informace, které mi
poskytnou, budou slouzit pouze pro ucely tohoto vyzkumu. Pfed zaznamenanim rozhovori
na diktafon, jsem se ujistila, ze s tim kazdy dotazovany souhlasi. Adaptacni kurz trval 2 dny
a probihal mimo Skolni prostiedi, coz umoznilo dosdhnout u zaki odliSného chovani
a prozivani, nez jaké zazivaji ve Skole. Druhy sociometricky dotaznik zéaci vypliovali po
absolvovani adapta¢niho kurzu. A taktéz byly opét provedeny rozhovory s uciteli se stejnym
znénim otazek jako pfed absolvovanim adaptacniho kurzu. Cilem bylo porovnat jak ze strany
zaki, tak ucitelll, jestli vnimaji konkrétni zmény ve vztazich mezi Zaky po absolvovani

adaptacniho kurzu.

8.6 Analyza a interpretace ziskanych udaju

VSem zakim tfidy jsem pred absolvovanim adaptacniho kurzu piedloZila
sociometricky dotaznik. V tomto dotazniku Zaci odpovidali na tii jednoduché otazky: 1. Koho
ze spoluzakit mas nejradeji? 2. Kdo ze spoluzakii ti neni sympaticky? 3. Kdybys mél pracovat
na spolecném ukolu, koho ze spoluzakii by sis vybral do skupiny? Napis, proc¢ sis vybral
zvolené spoluzaky. Prostiednictvim téchto otazek zaci vyjadfovali sympatie a antipatie
K ostatnim zaktm ve tfid¢ a volili zaka popft. zaky, se kterym by chtéli pracovat na spolecném
ukolu. Svoji volbu méli do dotazniku odtivodnit. VSechny volby jsem zavedla nejprve do

sociometrické matice a poté do ter¢ového sociogramu.

Sociometricka matice

Vyhodu sociometrické matice vidim pfedevSim v tom, Ze je snadné dohledat, kdo
komu udélil hlas v konkrétni otdzce sociometrického dotazniku.

Aby byla zachovdna anonymita, jsou zaci v sociometrickych maticich oznaceni

nahodnymi pismeny abecedy. V prvnim sloupci je seznam vSech zakl dané tfidy. Pole jsou
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oznacena tfemi barvami podle toho, do které zakladni skoly zak chodil v patém ro¢niku a ke
vetsi prehlednosti jsou barvou pisma rozliSeny divky (bila barva) a chlapci (Cerna barva). Jiz
Vv sociometrické matici je tedy vidét, ze zaci pred absolvovanim adaptacniho kurzu oznacovali
spise spoluzaky ze své byvalé tfidy. V prvnim fadku je opét seznam ucastnikli a v ostatnich
fadcich vidime, komu konkrétni zak ud¢€lil své hlavy. Ve sloupcich poté muzeme Ccist, od
koho naopak zak hlasy ziskal. Modra barva v tabulce zaznamenava volbu pfi treti otazce, tedy
koho by zak zvolil do skupiny pii né¢jakém spole¢ném ukolu. Vzhledem k velkému mnozstvi
zakl jsou odevzdané a piijaté volby jednotliveli uvedeny v tabulkdch vedle sociometrické
matice. V prvni tabulce jsou celkové pocéty ud€lenych kladnych a zapornych hlasi, modrou
barvou oznaceny hlasy tieti otazky a celkovy pocet hlasti, ozna¢eny symbolem ), které zak
udélil. Druha tabulka obsahuje hlasy pfijaté a taktéz celkovy pocet hlast, které zak od

ostatnich obdrzel.

Tercovy sociogram

Grafické zobrazeni ma velké vyhody ve své prehlednosti, zfetelné struktuie a
postaveni jednotlivcl ve vztahu k jadru tfidy. Z nabizenych sociogrami jsem si pravé z vySe
uvedenych divodi zvolila terovy sociogram. Nejprve jsem provedla konstrukci
soustiednych kruznic. Poté jsem do sociogramu zanesla jednotliva oznaceni.

Nejcastéji oznacovana osoba je umisténa uprostied tere a ostatni zaci pak v takové
vzdalenosti, aby to odpovidalo jejich po¢tu obdrZzenych hlasim. Vyjadfuje se tim stupeni
neformalni autority jedincti (Chraska, 2007, s. 215). Pro vétsi piehlednost jsem se rozhodla

vytvofit terCové sociogramy dva. Jeden pro kladné volby a druhy pro volby zaporné.
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8.6.1 Znazornéni vztahi pred absolvovanim adapta¢niho kurzu pomoci sociometrické

matice

V ramci prvniho Setfeni provedli zaci 124 pozitivnich, 46 negativnich voleb a 100
hlast ud¢lili pfi odpovédi na treti otazku. Celkem tedy dohromady udé¢lili 270 hlast. Nejvice
voleb provedli Sarka (14) a Jiti (16), coz naznacuje jejich aktivni vztah ke spoluzdkiim. Ani
jeden z nich ovSem nejvétsi pocet hlast neziskal. Nejméné provedenych hlasti mizeme vidét
u Emila a Yvety (4). Emil na rozdil od Yvety ziskal vétsi pocet hlast (9), nez sam provedl. To
poukazuje na odliSnost mezi tim, jak jej skupina vnima a jak on sam vnima skupinu.

Vyrazné nejvyssi pocet hlast ziskal Hynek (18) a o druhou pficku se déli Aneta s
Tomasem (16). Zaméfime-li se na obdrzeni negativnich hlasti, miizeme si vSimnout, Ze
nejvice hlast ziskal Jifi (14), ktery dokonce neobdrZel Zadny pozitivni hlas. CoZ uzZ na zacatku
Skolniho roku naznacuje, ze se jedna o velmi vyrazného Zaka, ktery svym chovanim na sebe
negativné upozornuje. Podobné je na tom také Quido, ktery ziskal 13 hlast, z nichz 11 bylo
negativnich. S tim se shoduji také nazory ucitell, které oba zaky popisuji jako velmi
problematické. Naopak hodné pozitivnich hlasii ziskali zadci Hynek (10) a Tomas (9), coz
poukazuje na jejich oblibenost, i kdyZ oni sami ud¢lili hlasi mnohem méné. Ve tieti otazce,
»Kdybys mél pracovat na spolecném ukolu, koho ze spoluzdku by sis vybral do skupiny?*
nejvice hlast ziskala Aneta, Hynek, Ivan a Zbynék (8). Mezi nej€astéjSimi odpovéd'mi se
objevovalo vzajemné kamaradstvi, divéra ve spoluzédkovi schopnosti a to, Ze je s danym
kamaraddem zabava. Z celkového poctu 100 hlasti bylo 91 provedeno v ramci byvalych slozeni
tfid, tedy zaci vybirali pfevazné ze spoluzaki, se kterymi byli ve tfidé od prvniho do patého
rocniku. Coz poukazuje na to, Zze vramci nového kolektivu neméli mnoho pfilezitosti
pracovat na n¢jakém spolecném ukolu a pro svoji volbu, koho ze zakl by si v ramci tfidy
vybrali, volili radé€ji zaky, které znaji delsi dobu a s nimiz uz ve skupiné spolupracovali.

Z hlediska struktury socialnich vztaht uvnitt skupiny, byla vytvofena uspoidadand
sociometrickd matice. V uspofddané matici byly kolem diagondly soustfedény vzijemné
vybéry. Graficky bylo poté zvyraznéno pét skupin zaku, kteti provedli vzajemné volby.

Prvni podskupinu tvofi Aneta, Darina, Petra a Sona. Je to jedina skupina, ve které
volbu provedly Zakyné mimo pivodni sloZeni patych tfid. Druhou podskupinu tvoii Bohumil,
Cenék a Emil. Tieti podskupina je stejné jako prvni tvofena pouze divkami — Zaneta, Xénie,
Nora a Frantiska. Ctvrta a také nejpodetnéjsi podskupina je z hlediska ¢lenti smigena. Patii
sem Hynek, Ivan, Karel, Tomas, Ondfej a Zuzana. Posledni podskupinu tvoii pétice zaku —

Ursula, Cecilie, Gustav, Marie a Renata.
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Ptijaté volby

Odevzdané volby
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8.6.2 Znazornéni vztahi pied absolvovanim adaptacniho kurzu pomoci ter¢ového

sociogramu

Na nasledujicich sociogramech, které graficky znazornuji kladné a zaporné vztahy
pfed absolvovanim adapta¢niho kurzu. V prvni sociogramu je nejcastéji oznaCovanym
jedincem Hynek, tudiz se nachazi ve stiedu terée. Nejbliz$i pozici k nému zaujima Tomas,
poté Nora, Ancta a Darina. Na okraji tere se nachazi Jiti — jedinec s malou neformalni

autoritou.

Tercovy sociogram €. 1: Kladna oznaceni pied absolvovani adapta¢niho kurzu
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Ve druhém sociogramu se ve stfedu tere nachdzi jedince s nejvyssim poctem
udélenych zapornych hlast — Jifi. Zaci, ktefi se nachdzi mimo ter¢, neziskali zadny negativni

hlas.

Teréovy sociogram €. 2: Zaporna oznaceni pied absolvovani adapta¢niho kurzu
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8.6.3 Znazornéni vztahi po absolvovani adaptacniho kurzu pomoci sociometrické

matice

Oproti piedchozi sociometrické matici doslo ke zvySeni provedenych voleb. Celkem
zéci udelili 380 hlast, coz je o 110 vic nez pied absolvovanim adapta¢niho kurzu. Narostl jak
pocet kladnych hlasi (178), tak také zapornych (70) a 42 hlasi ptibylo ve tieti otazce. Z toho
1ze vyvodit, ze po absolvovani adaptacniho kurzu, doslo ke zméné postoji mezi spoluzéky.

Nejvice voleb provedli hned tfi spoluzaci — Bohumil, Ivan a Marie (21). Kazdy z nich
provedl vice kladnych hlasti nez zapornych. Nejméné provedenych hlasii vidime u Véclava,
ktery na kazdou otazku odpovédél pouze jednim hlasem. Jelikoz je jediny, kdo nevolil vice
spoluzaki, je t¢zké odhadnout, zda tak volil zdmérn€, nebo zcela neporozumél zadani. On
sdm ziskal 13 hlasii, z nichz 11 bylo negativnich. Je tedy ziejmé, Ze jej tiida vnima spise
negativne.

K vyraznému zvySeni piijatych poctu hlasii doSlo u vice nez ti Ctvrtiny zakia z celé
ttidy. Pouze u sedmi zakt doslo ke snizeni, nebo pocet hlast zlstal stejny. Z toho je patrné, ze
prostfednictvim adaptaniho kurzu doslo k pozitivnimu ovlivnéni vztahi mezi zaky.

Jednoznacéné nejvice pozitivnich hlast ziskal Tomas (26), byl také nejcastéji volen ve
tieti otdzce. Dalsimi zdky s vétSim poctem obdrzenych kladnych hlast jsou Karel (21) a
Gustav (20).

Z hlediska ziskanych negativnich hlast, zGstavaji s nejvy$§im poctem Jifi (19) a Quido
(15). Jak uz bylo vySe napséno, jedna se o problémové Zaky, ktefi jsou tak vnimani nejen
uciteli, ale i ostatnimi zaky ve tfid€. V rozhovorech s uciteli jsem se dale dozvédéla, ze oba
zaci maji problém se zaClenénim se do kolektivu. Pii skupinovych ¢innostech, jsou spise
odmitani a brani S negativnim pfistupem.

,,Décka do tech skupin prosteé Jiriho nebo Quida prilis nechtéji. *

Setkala jsem se ale také s ndzorem, Ze napiiklad Quido nemé problém pracovat ve
skuping, ale musi se dbat na volbu dal$ich ucastniki jeho skupiny:

., Jiri a Quido v zadném pripadé nemiizou byt spolu ve skupine. Ale neni to tak, Ze kdyz
dam Quida do néjaké skupiny, kde vim, Ze to bude fungovat, tak to nakonec funguje. Neni to
tak, Ze on by se s nikym nesnesl.

Ve treti otdzce lze zaznamenané odpoveédi V sociometrickém dotazniku rozd€lit do
nasledujicich kategorii:

1. Kamaradstvi — duvéra, 2. Spoluprace, 3. Charakteristické vlastnosti — chytrost,

napaditost, pracovitost, 4. Pfedchozi zkuSenosti, 5. Zabava
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8.6.4 Znazornéni vztahii po absolvovani adapta¢niho kurzu pomoci ter¢ového

sociogramu

Po absolvovani adaptacniho kurzu se ve stfedu terCe nachazi Tomas, ktery ziskal
nejvice pozitivni hlast. Nejblizsi pozici k Tomasovi zaujima Gustav, poté Ivan a Karel. Na

okraji terée jsou Quido, Véaclav a Zaneta, kteii obdrZeli pouze jeden kladny hlas.

Teréovy sociogram €. 3: Kladna oznaceni po absolvovani adapta¢niho kurzu
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V poslednim ter¢ovém sociogramu se v jeho stfedu nachazi Jiti a poté Quido. Tudiz ti
stejni zaci, kteti ziskali nejvice negativnich hlast i pfed absolvovanim adaptaéniho kurzu. Na

okraji kruznice se nachazi 15 zaka, coz je o jednoho zéka méné nez v sociogramu ¢. 2.

Terovy sociogram ¢. 4: Zaporna oznaceni po absolvovani adapta¢niho kurzu
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8.7 Vysledky vyzkumného Setieni a diskuse

Pii analyze struktury a vyvoje vztahli mezi zdky jsme vychazeli ze stanovenych
vyzkumnych otazek a dil¢ich cili. Empiricka ¢ast diplomové prace byla zaméfena na vztah
mezi zaky pred a po absolvovani adaptacniho kurzu. Zjistovali jsme, zda tyto vztahy mohou
byt ovlivnény prostiednictvim adaptacniho kurzu.

Zaktm byl pied adaptaénim kurzem a po ném predloZen sociometricky dotaznik se
tfemi otazkami:

1. Koho ze spoluzdkit mas nejradéji?

2. Kdo ze spoluzaku ti neni sympaticky?

3. Kdybys mél pracovat na spolecném ukolu, koho ze spoluzdkii by sis vybral do
skupiny? Napis, proc sis vybral zvolené spoluzaky.

Kazdy z zakth mél u vSech otdzek uvést alespont jednoho ze spoluzakii. Maximalni
hranice stanovena nebyla, ale ani v jednom pfipadé se nestalo, ze by néktery z dotazovanych
uvedl jména vSech zaku ve tiide.

Na uvod vyzkumného Setfeni byly stanoveny otazky, na které si nyni odpovime.
Budeme vychazet ze zjisténych udaji v sociometrickych maticich, z ter€ovych grafi
a z rozhovord s uciteli.

DVOL1: Jaka je struktura a kvalita vztahit mezi zaky ve Skolni tride pred absolvovanim
adaptacniho kurzu? Vyzkumny vzorek — zaci patiici do konkrétni $kolni tfidy. Tato tfida
vznikla na za¢atku $kolniho roku 2015 a do ni byli slougeni Z4ci ze tf riiznych vesnic. Zaci se
znali pouze z jednoho setkani, které usporadala v ¢ervnu Zakladni $kola Josefa Bublika
v Banové, tedy spadova Skola. Na tomto setkdni bylo Zakim z Bystfice pod Lopenikem
a Suché Loze umoznéno projit si §kolu, seznamit se s prostiedim. Zaci byli rozdéleni do tfi
skupin a spolecné obchazeli ,,stanoviste™, kde na n¢ cekali vyucujici, ktefi jim predstavili
konkrétni cast Skoly (napf. knihovnu, ucebnu fyziky, t€locvicnu, atd.). Hrabal (1989) chape
ttidu jako soubor zaku, ktefi ji tvofi a socidlni skupinu, ktera je zavisld na fadé podminek
a Ciniteld. Ttida sama je Cinitelem, ktery ovliviiuje interakci ve vztahu s ucitelem a zaky mezi
sebou (Hrabal, 1989, s. 194). Aby tfida mohla fungovat jako skupina, jsou dulezité vztahy
mezi zaky. Neni snadné, aby v tak velkém poctu byly vSechny vztahy pozitivni, ale pokud se
jejich rozvoji Skola a predevSim pak tfidni ucitel vénuje, je mozné dosahnout dobrych
vysledkii. Sdilim stejny nazor jako vychovna poradkyné Skoly, kterd adaptacni kurz chape

jako jakysi ,,start”, aby vSak tfida fungovala i nadale, je potfeba na tom pracovat i béhem
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dalsich let. Velkou ulohu potom sehrava tfidni ucitel, ktery ma moZznost prostiednictvim
ruznych her a aktivit posilovat pozitivni vztahy mezi zaky.

Pomoci sociometrickych metod byly zjistény sympatie a antipatie mezi zaky. Zaci
odpovidali v sociometrickém dotazniku na tfi otdzky. Po zavedeni vSech hlast
do sociometrické matice, bylo ziejmé, ze vzajemné oznaceni bylo Castéjsi volbou mezi zaky
z byvalych tfid. V upofadané matici vzniklo v ramci t¥idy pét podskupin A-D-P-S, B-C-E, F-
H-N-X-Z, H-T-K-1-Z-O a U-C-G-M-R. Jak je ziejmé Hynek je u¢astnikem dvou podskupin.
Jifi stoji na okraji tfidy, ze vSech zakl byl jediny, ktery neziskal pozitivni hlas. Zbytek zaka
ziskal alespon jeden nebo vice.

DVO3: Jak se uciteliim jevily vztahy mezi Zaky pred absolvovanim adaptacniho kurzu?

Podle vyjadfeni ucitelt a tfidniho ucitele byla tfida od zacatku Skolniho roku dost
hlu¢nd, zaci se zdali byt velmi temperamentni, nemé&li nastavena zadna pravidla. Ttida by se
dala rozd¢lit na dvé podskupiny — Sikovni Zaci a problémovi zaci. Bylo patrné, Zaci se bavili
mezi sebou spise v ramci svych byvalych tfid.

DVO2: Jaka je struktura a kvalita vztahi mezi zdky ve skolni tride pred absolvovianim
adaptacniho kurzu?

Po adaptacnim kurzu zaci opét odpovidali na stejné otazky jako pted kurzem.
Nasledovaly rozhovory s ucditeli. V porovnani se sociogramy po absolvovani adapta¢niho
kurzu, je jiz na prvni pohled ziejmé, Ze je tfida provazangjsi. Narostl celkovy pocet vSech
oznaceni, Zaci také udélovali vice hlasit mimo plivodnimi tfidami. Jifi a Quido jsou vSak stale
brani spiSe negativné. Aneta, kterd byla v podskupiné A-D-P-S nyni do Zadné podskupiny
nepatii. Oproti prvnimu dotazniku, sice udé€lila o Sest hlas vice, sama ale 0 7 hlasii méné
obdrzela. Bohumil, Cenék a Emil jsou stale soudasti jedné podskupiny, pfidali se k nim vak
dalsi ¢lenové. Vsichni tfi po absolvovani kurzu ziskali vice hlast. Cleny téZe podskupiny jsou
jesté¢ Yveta, Zuzana, Ivan, Karel, Hynek, Tomds, LukdS a Ondiej. Yveta, kterd byla
povazovana spiSe za outsidera, se tak dostala do velmi pocetné podskupiny a ziskala o 13
hlasti vice, nez v prvnim hlasovani. Dalsi podskupina je slozena z péti ¢lend — Xenie, Nory,
Gustava, Wandy a Marie. Marie, ktera je jeté ¢lenkou skupiny U-C-R-R-M, tyto podskupiny
propojuje. Chceme-li srovnat situaci pred absolvovanim adapta¢niho kurzu a poté, je na prvni
pohled ziejmé, Ze si vétSina zaki bud’ uchovala stejné vazby, nebo si polepsila. Ve tiidé
se objevili novi ,,oblibeni* Zaci, ktefi dostali vyrazné vyssi pozitivni hodnoceni — Tomas (26),
Gustav (20), Hynek (19), Ivan (19), Karel (21) a Marie (18). Zajimavé je, ze zédkem

s nejvétsim poctem kladnych hlast je ve tfidé vzdy chlapec. Celkové se da fict, Ze chlapci
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ziskali vice pozitivnich voleb nez divky. V ramci tieti otazky, jak uz bylo uvedeno, vysly
najevo kategorie, do kterych jsme zaradily odpovédi zaki.

1. Kamaradstvi — duavéra, 2. Spoluprace, 3. Charakteristické vlastnosti — chytrost,
napaditost, pracovitost, 4. Pfedchozi zkuSenosti, 5. Zabava

Je ziejmé, ze diky adaptaénimu kurzu, si Zaci mohli vyzkouSet spolupraci v ramci
ruznych podskupin a z toho pak vyvozuji jejich diivody, pro volbu jednotlivych spoluzak.

DVOA4: Jak se uciteliim jevily vztahy mezi Zaky po absolvovani adaptacniho kurzu?

Také z nazoru ucitell je ziejmé, ze v ramci tfidy doSlo k patrnému zlepSeni vztaht
mezi zaky. Stale ale pretrvavaji problémy, se kterymi se musi jak ucitelé, tak tfida jako celek
vyporadat.

,Jsou tam deécka, kterd si rozumi napric¢ vesnicemi. Velmi oblibeny je treba Gustav.
Ale nekterad décka k sobé maji jako by averzi. Hodné averze je treba ke Quidovi a Jirkovi *.

Ucitel¢ se domnivaji, ze ve tiid€ jsou velké individualni rozdily a podle toho se i zaci
chovaji. Instruktorka kurzu a zarovenn vychovna poradkyné skoly si mysli, Ze u spousty zakt
bylo jiz na kurzu patrné, Ze budou dobii pro spolupréci ve skupiné a to se také potvrdilo. Na
druhou stranu jsou zde 1 Zaci, kteti maji problém s ostatnimi zaky vychéazet. Dalsi otazka byla
zametfena na komunikaci mezi zaky. Ucitelé se vyjadtili nasledovné:

., Nekomunikuji, hadaji se. Teprve se to uci. Ale zase, jak kdo. *

,Jak kteii, porad ta trida ma velké problémy s naslouchdnim. Rekla bych, Ze to je ale
problém dnesni doby u vsech Zdkui.

Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, zda adaptacni kurz ovlivnil vztahy mezi Zaky
ve Skolni tfidé je rozhodné ano. I za tak kratkou dobu, tedy necelé dva dny, kdy adaptacni
kurz probihal, jsou patrné zmény ve vztazich, predevSim z hlediska provézanosti mezi zaky
z ptivodnich tiid. Na zacatku skolniho roku zaci fungovali spise jako tii skupiny, podle toho
do jaké tidy chodili v patém rocniku. Dal§im kladny posun je ve spolupriace mezi zaky
a jejich vzajemné komunikaci. Samoziejmé ma tfida jest¢ na cem pracovat, ale hodnotim
adaptacni kurz jako sprdvnou volbu, kterd by méla byt vyuzivdna minimalné na vSech

spadovych skolach.
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ZAVER

Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a empirickou. V teoretické Casti jsme
objasnili pojmy, které¢ byly nezbytné pro vyzkumnou ¢ast. Zjistili jsme, ze adaptacni kurzy
jsou dilezité z hlediska vytvoreni kolektivu a pozitivnich vztaht. Charakterizovali jsme si
pojem adaptace, jeho proces a socidlni uceni. V dalSich kapitolach jsme si uvedli pojmy
zazitkova pedagogika, hra, zak, ucitel, interakce a Skolni tfida jako socialni skupina. VSechny
tyto pojmy uzce souvisi s pofadanim adapta¢niho kurzu. Dle Pelanka (2013, s. 11 — 12) je
adaptacni kurz jednim z typil zazitkové akce, kterd musi splilovat urcité cile. Klicovym
prostiedkem zazitkové akce je hra a samotny zazitek. Na adapta¢nim kurzu méli zaci moznost
zucastnit se velkého mnozstvi her a aktivit. Struény souhrn a program kurzu je uveden
v kapitole 7.3.1. Posledni kapitolu v teoretické ¢asti jsme vénovali konkrétnimu Adaptaénimu
Kurzu. Nejprve jsme se seznamili se stru¢nou historii a charakteristikou Zakladni skoly Josefa
Bublika, dale s historii adapta¢nich kurzii, které jsou na skole porddany od roku 2003, a
V neposledni fadé jsme si popsali samotny Adaptacni kurz realizovany v roce 2015.

Cilem vyzkumné c¢asti bylo zjistit, zda adapta¢ni kurz ovlivnil vztahy mezi zaky
v konkrétni Skolni tfidé. Dle mého nazoru prace splnila vytyCené cile a bylo mozné
zodpovédét viechny vyzkumné otazky. Pred absolvovanim adapta¢niho kurzu a po ném, byl
zakim pfedloZzen sociometricky dotaznik se tfemi otdzkami - Koho ze spoluzdku mds
nejradeji? Kdo ze spoluzdkii ti neni sympaticky? Kdybys mél pracovat na spolecném iikolu,
koho ze spoluzakii by sis vybral do skupiny? Napis, proc¢ sis vybral zvolené spoluzaiky.
Odpovedi 74kt byly zaznamenany do sociometrické matice, kterd byla v dalsi tabulce
usporddana. Pro zjiSténi struktury tiidy a vétsi piehlednost, byly vytvofeny terové
sociogramy. Vysledky byly dale doplnény rozhovory s uiteli. Z vyzkumného Setieni
vyplynuly pozitivni zavéry. Zjistily jsme, ze adaptacni kurz ovlivnil pozitivné vztahy mezi
zaky ve skolni tfidé. Doslo k narGstu voleb pfi druhém sociometrickém dotazniku, objevili se
»hovi“ zaci, ktefi dostali vyrazné vysSsi pocet kladnych oznafeni a téméf vSichni Zaci se
zatadili do néjaké podskupiny.

Tyto zjisténé vysledky mohou slouzit dalsim Skolam a uciteliim, ktefi stale vahaji a
rozhoduji se, zda adaptacni kurz na Skole zavést. Maji moZnost kurz organizovat sami, S
vyuzitim svych uciteli jako organizatort, pokud ale tuto moznost nemaji, existuje mnoho

organizaci, které se poradanim adaptacnich kurzt zabyvaji.
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