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1 Uvod

., Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost,

diky unaveé odpocinek (Hérakleitos).

Tato moudrd slova feckého filozofa Hérakleita, kterd vyslovil asi 500 let
pred naSim letopoétem, maji svij opodstatnény vyznam i v dne$Sni moderni dobé.
V soucasné¢ dobé se u déti stile vice objevuje nadvdha a obezita, mnoho déti neumi
pravideln¢ jist, maji rady nezdrava jidla a sladké napoje. Jelikoz détem chybi sport, aktivni
pohyb a Zziji sedavym zplisobem Zzivota, toto vSechno podporuje rozvoj onemocnéni
pohybového systému a enormé se u nich vyskytuje vadné drzeni téla. OvSem sledovanim
televize, videa a hranim pocitacovych her déti stravi az 14 hodin tydné. Dlouhodobé
sledovani monitoru miZe vést k bolestem hlavy, kréni patefe, onemocnéni zraku
a tzv. CVS syndromu (Computer Vision Syndrom). Navic hrani pocitacovych her u déti
zvysuje sklon k agresivité, nasili a Sikanovani. Alarmujici je také zjisténi, ze v Ceské
republice je zhruba 250 000 kufaku, ktefi jsou mladsi 18-ti let. Je ziejmé, Ze za mnohé
poruchy a onemocnéni si mize Clovék sam nevhodnym zplisobem zivota. Zaroven své
zdravi mtize svym chovanim ovlivnit i pozitivné (Kralikova in Kachlik, Muzik eds., 2009;
Rehulka ed., 2011; Strnadlova, 2011).

Jelikoz se Vychova ke zdravi (VKZ) zabyva témito a spoustou dalSich problému
tykajicich se zdravi a snazi se o jejich napravu a prevenci, povazuji zafazeni Vychovy
ke zdravi do vzdélavani za naléhavé. Prostiedi Skoly je misto, které velice ovliviiuje Zivot
ditéte. Dité ve Skole travi podstatnou c¢ast svého casu a Skola tak muze pii vychove
a vzdélavani ovlivnit budouci zivot zakd. Samoziejmosti je zacit s vyukou Vychovy
ke zdravi jiz v utlém véku.

V bakalaiské praci se zaméfim na novy predmét Vychova ke zdravi, ktery se
vyucuje na druhém stupni zékladnich skol. V tvodu préce nastinim priabéh a cile skolské
reformy, kterd Vychové ke zdravi vymezila dilezit¢ misto ve vzdéldvani zakd. Dale
zminim pojmy souvisejici s touto reformou — kurikulum, Ramcovy vzdélavaci program,
kli¢ové kompetence. Podrobnéji se soustiedim na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ktera
zahrnuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Pomoci dotaznikového Setfeni na zédkladnich
Skolach v Pardubickém kraji zhodnotim vyuku Vychovy ke zdravi na Skolach a jeji

postaveni ve Skolnich vzdélavacich programech jednotlivych Skol.



Téma bakalarské prace jsem si vybrala, jelikoz studuji obor Vychova ke zdravi
se zamefenim na vzdelavani a jednotliva témata Vychovy ke zdravi mé zaujala predev§im
svoji aktudlnosti. Myslim, Ze zpracovani této prace mi pomuze rozsifit obzory v této

problematice.



2 Cile a ukoly prace

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat zpisob vyuky Vychovy ke zdravi

na druhém stupni jednotlivych zakladnich $kol. Zaméfujeme se na zakladni Skoly

vV Pardubickém kraji. Hlavnim tkolem vyzkumného Setfeni je najit odpovédi na dané

otazky. Dotaznik ma za ukol zjistit:

Zda je zakladni $kola zatazena do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola).
Jak se realizuje vyuka Vychovy ke zdravi na dané Skole, jako samostatny pfedmét
¢i integrované do jinych predméta.

Od kterého Skolniho roku Skoly realizuji vyuku dle Skolniho vzdélavaciho
programu a zarovenl Vychovu ke zdravi.

Ve kterych rocnicich Skol je Vychova ke zdravi realizovana a s jakou tydenni
hodinovou dotaci.

Zda se Casova hodinova dotace na Vychovu ke zdravi dle Rdmcového vzdélavaciho
programu jevi vedeni Skol jako dostacujici.

Jaka je aprobovanost vyucujicich Vychovy ke zdravi na jednotlivych zakladnich
Skolach.

Jaky je ndzor vedeni Skol na to, aby pedagogické fakulty vzdélavaly budouci
ucitele v oboru Vychovy ke zdravi. Jaké aprobacni kombinace Vychovy ke zdravi
S druhym studijnim piedmétem jsou pro n€ nejvice adekvatni.

Kterym dil¢im oblastem oboru Vychovy ke zdravi se dotazované sSkoly nejvice
vénuji.

Zda skoly realizuji projekty, které maji vazbu na jednotlivd témata z oblasti
Vychovy ke zdravi.

Zda ma vyznam podle vedeni Skol Zdky v oblasti Vychovy ke zdravi vzdélavat.
Zdali podle vedeni Skol vzdélavani v oblasti Vychovy ke zdravi muize mit
celospolecensky dopad.

Ma-li podle vedeni zdkladnich Skol vyznam pokracovat s vyukou Vychovy

ke zdravi 1 u studentii stiednich Skol a zaroven vzdélavat stfedoskolské pedagogy.



3 Teoretické poznatky

3.1 Skolska reforma

V priibéhu 2. poloviny 20. stoleti probihaly zmény v ¢eskoslovenském Skolském
systému. Nové reformy vzdy znamenaly zmény obsahu vzdélavani. V 70. letech byla
snaha prosadit do vzdélavani i prvky aktivity, samostatnosti a tvotivosti zakia. V 90. letech
byla dana vétsi volnost vybéru uciva na jednotlivych Skolach. Zména byla vzdy ale jen
docasna. Ve Skolni praxi stale pretrvavala vyuka encyklopedickych znalosti, pfestoZe byl
tento zplsob kritizovan. OvSem pozadavky u pifijimacich zkouSek byly stile vysoké
a opiraly se v podstaté o encyklopedické znalosti. Cilem vzdélavani tedy byl tspéch
u ptijimacich zkousek (Vasutova, 2006).

V roce 2005 se v Ceské republice rozbdhla $kolska neboli kurikularni reforma.
V minulosti tato Skolskd reforma probéhla v mnoha vyspélych zemich, zaméfila se
piedevSim na zmény v kurikulu, na snazSi ptistup ke vzdélavani a zajiSténi rovnosti
ve vzdélavani, na individudlni pfistup k potfebam vzdéldvanych, na celozivotni proces
uCeni, na vzdéladvani pro zivot a uplatnéni absolventi vzdélavani na trhu prace
(www.rvp.cz).

Kurikularni reforma se zaCala ptipravovat od druhé poloviny 90. let 20. stoleti,
pokracovala celonarodni diskusi ,,Vzdélavani pro 10 milioni“ a poprve ji formuloval
Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha) a kodifikoval ji $kolsky
zakon 561/2004 Sh. (Vasutova, 2006; Www.rvp.cz). ,,Bild kniha ve své vizi rozvoje ceské
vzdeélavaci soustavy doporucila vytvoreni tri urovni definovani Skolniho vzdélavani,
a to jako stdtni, ramcové a skolni vzdélavaci programy * (Vasutova, 2006, s. 11).

Hlavnim rozdilem oproti pfedchozim reformdm je to, Ze stfedem kurikuldrni
reformy je zék a jeho vzdélavaci vysledky. Kazda skola by se méla zabyvat otdzkou, jak
své zaky motivovat, podporovat v uéeni a jak pro né vytvofit zajimavou vyuku. Pokud se
Skole podafi spravné naplnit tyto cile, tak déti chodi do Skoly rddy. Dal8i zména je i v tom,
ze v kurikularnich dokumentech se pfistupuje ke strukturovani vzdélavaciho obsahu podle
tzv. oblasti, které sdruzuji tradi¢ni predméty (Vasutova, 2006; www.msmt.cz).

Nové kurikularni dokumenty umozZiuji na jedné stran€ vétsi tvofivost, iniciativu

a autonomii kazdé Skoly, na druhé strané na ucitele kladou vysoké naroky na profesni


http://www.msmt.cz/

kompetence ucitele, vyzaduji vétsi zodpovédnost jednotlivych uditeli i instituci za procesy
a vysledky vzdélavani (Vasutova, 20006).

Kurikularni reformu je mozné charakterizovat jako zisadni zménu vzdélavani
i vzdélavaci politiky pro zvySeni a zlepSeni kvality vzdélavani a efektivity vysledkt
vzdélavani. Nejen v zahrani¢i, ale také u nas, se kazda reforma sleduje a vyhodnocuje.
Na zaklad¢ zjisténych vysledk se reforma hodnoti, ptistupuje se k jejim pfipadnym
upravam a stanovuji Se nové priority (Www.rvp.cz).

Skolska reforma znamena piechod od jednotnych osnov pro vsechny skoly
k vytvafeni Ramcovych vzdélavacich programi (RVP), podle nichz si $koly tvofi své
vlastni jedine¢né $kolni vzdélavaci programy (SVP). Zména v obsahu vzdélavani zadala
tvofenim Ramcovych vzdélavacich programti pro piedskolni a zékladni vzdélavani, které
byly schvéleny v roce 2004. PrisluSné RVP byly ovéfovany v praxi na vybranych pilotnich
matetskych a zdkladnich Skolach, na zdkladé této pilotdze byly hodnoceny a upravovany
takovym zplisobem, aby co nejvice vyhovovaly praxi. Postupné zacaly vznikat dal§i RVP
pro vSechny stupné vzdélavani. K jednotlivym RVP byly utvofeny oficialni manualy
pro tvorbu SVP. Také zavadéni jednotlivych $kolnich vzd&lavacich programi probihalo
postupné (Www.msmt.cz; www.rvp.cz). V Schématu 1. uvedeném nize piedkladame, jak
Skolska reforma probihala na jednotlivych stupnich skol.

Matetské a zakladni Skoly zacCaly pfipravovat své Skolni vzdélavaci programy
vroce 2005. Na piipravu byly zdkonem stanoveny dva roky. Pro kazdou Skolu byli
vyskoleni tzv. koordinatofi tvorby Skolnich vzdé€lavacich programii. Koordinatofi vedli
ostatni pedagogy pfi tvorbé SVP, stanovili vhodné vyutovaci metody, postupy vyuky a cile
vzdélavani. V mateiskych Skolach a v 1. i 6. ro¢niku zakladnich kol se podle pfislusnych
SVP zacalo vyucovat 1. 9. 2007. V SVP u¢itelé uplatnili nové piistupy ke vzdélavani, nové
zpusoby prace, nové pristupy k hodnoceni, do tvorby programu zaradili i zkuSenosti
z vyuky. Pii tvofeni SVP byla posilena vyuka cizich jazykl, vychova k ob&anstvi
a demokracii, technicka vychova. Ddale se objevila i novd témata — témata evropské
integrace, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu. Do vyuky jsou zafazovany nové formy vyuky a jsou rozvijeny
mezipfedmétové vztahy a vice se uplatiuje vyuka v integrovanych celcich

(Jetabek, Janys, 2001; www.msmt.cz; Www.rvp.cz).
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Schéma 1. ,,Pritbéh reformy — Vyddvini RVP a pFechod na vyuku podle viastnich SVP

Skoly zacinaji v prvnich

Schvdaleni RVP rocnicich ucit podle p¥islusnych
SVpP

Materske skoly 1. 3. 2005 1. 9. 2007

1. 9. 2007
Zakladni skoly 31. 8. 2005

(povinné v 1. iv 6. roc.)

Zakladni umélecke skoly 31. 8. 2010 1.9. 2012
Gymndazia 24.7.2007 1. 9. 2009
Dvojjazycna gymnazia 31. 8. 2009 1. 9. 2009
Sportovni gymnazia 24.7. 2007 1. 9. 2009

Ostatni stiedni Skoly (SOS, SOU, VOS)

1. etapa (61 RVP OV) 31. 8. 2007 1. 9. 2009
2. etapa (82 RVP OV) 1. 9. 2008 1.9. 2010
3. etapa 31. 8. 2009 1.9. 2011
4. etapa 31. 8. 2010 1.9.2012“

(www.msmt.cz).

3.1.1 Hlavni cile Skolské reformy

Jednim z hlavnich cil je zefektivnit a zptistupnit vzdélavaci proces. Zptistupnéni
vzdélavani neni jen z pohledu srovnatelnych moznosti pro zéky s riznymi zdravotnimi
a socialnimi podminkami, ale také z hlediska uplatnéni postupti, jak zéky vtdhnout
do aktivni ucasti na vzdélavani a zdroven motivovat zdky k uceni a vytvofit jim pfiznivé
podminky pro vzdélavani (www.msmt.cz).

V dnedni dobé je vzdélavani zaméfeno na rozvoj zivotnich dovednosti, které jsou
pro dnesni Zivot zdsadni. Tyto dovednosti jsou: umét se ucit, komunikovat, umét fesit
problémy, umét spolupracovat s ostatnimi, nést za své chovani zodpovédnost, mit vztah
Kk ptirodé¢ i kultufe a chranit je, umét peovat o své zdravi a bezpeCi a v neposledni fadé
poznavat a rozvijet vlastni schopnosti. Védomosti, dovednosti a osobnostni vlastnosti
by mély byt Siroce vyuzitelné, umoZznovat uplatnéni v Sirokém spektru povolani, rychlou

rekvalifikaci a adaptaci na zmény. Nabyti téchto dovednosti je potfebné pro CEloveka
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zijictho v 21. stoleti. Je dulezité, aby dokéazal zvladat informaéni explozi, orientovat se
ve svéte techniky, ucastnit se aktivné zivota ve svobodné spolecnosti a byt pfipraven
na feSeni praktickych situaci rizného druhu. Dalsi podstatnou dovednosti je umét se

dorozumét a prosadit ve velké konkurenci na evropském trhu (www.msmt.cz).

3.1.2 Metody prace a zpiisoby vyuky

Pro naplnéni cili jsou dilezité i metody prace a zptsoby vyuky. Dnes uz zptisob
vyuky neni postaven pouze na predavani hotovych poznatkii. Vyuka je vice zaméfena
na aktivni praci zakl ve skupinach. Tyto metody vychazi z poznatku, Ze ¢lovek si nejvice
zapamatuje to, co sam vyvodil, prakticky vyzkouSel, co jinym vysvétloval a o ¢em
diskutoval. Vyuka se také zamétuje na propojenost poznatkl z riiznych predméth ¢i obort,
vice se dbd na vzajemnou provazanost mezi cili, obsahem vzdélavani a kompetencemi.
Vzdélavani také neni zaloZzeno na osvojovani velkého objemu faktd. Cilem je ziskéani
klic¢ovych kompetenci, naucit zaky informace zpracovavat a umét je aplikovat v praxi

(Jetabek, Janys, 2001; www.msmt.cz).

3.1.3 ,,Desatero Skolské reformy

1. Zdci se budou ve skole citit prijemné a bezpecné, zazivat radost z uceni.

2. Zaci dostanou piileZitost ukdzat, co umi, v cem se zlepsuji — to by se mélo odrazit
V jejich hodnoceni.

3. Zaci ziskaji nejen dobré znalosti, ale i chut' a dovednost ucit se po cely Zivot.

4. Zdci se nauci pozndvat svét v souvislostech a ucivo maximdalné vyuzit ve svém
budoucim Zivote.

5. Zdci budou dobre jazykové pripraveni na Zivot a prdci v soucasném propojeném

svete.

Zdci se nauci pracovat s riiznymi zdroji informact.

Zaci budou umét Zit a jednat s ostatnimi lidmi.

Zaci se nauci jednat samostatné a rozhodovat se zodpovédné.

© o N o

Zaci budou pecovat o zdravi svoje i ostatnich.

10. Zdci zvlddnou aktivné vstupovat do vyuky i déni ve skole *“ (Www.msmt.cz).
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3.2 Pojem kurikulum

Tato Skolska reforma se nazyva kurikuldrni, protoze jde o zménu, vylepSeni
a modernizaci kurikula. Co vlastn¢ vyraz kurikulum znamena?

Pojem kurikulum ma tii zakladni vyznamy. Zaprvé jde o vzdélavaci program,
projekt, plan. Druhy vyznam piedstavuje pribéh studia a jeho obsah a za tieti zahrnuje
obsah veskeré zkuSenosti, kterou zaci ziskavaji ve skole a v ¢innostech, které se skolou
souviseji (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Tento pojem pochazi z latinského vyrazu curriculum, coz v piekladu znamena béh,
zévodni drdha nebo vliz. V piesnéjSim vyznamu pak vyjadiuje posun po planované trase
(Www.rvp.cz).

V pedagogice tento termin pivodné znamenal pouze u¢ivo. OvSem tento termin
se vyviji a roz$ifuje v souvislosti se zménami potieb a hodnot spole¢nosti a také ménicimi
se potiebami z4akl. Kurikulum je zivy dokument, neni neménny, ale naopak Ize s nim dale
pracovat a obméinovat ho na zdklad¢ zkuSenosti s jeho realizaci v praxi. Dnes miizeme
termin kurikulum definovat jako vzdé€lavaci program, obsah vzdélavani — tedy, co maji
ucitelé zaky naucit, vztahy ve vzd€lavani, prostredi pro vzdélavani, jeho
pribéh a vysledky (Www.rvp.cz).

Kurikularni reforma tedy znamena zasadni zménu koncepce kurikula a kurikuldrni

politiky (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

3.2.1 Pojem kurikulum v ¢eské pedagogice

V Ceské pedagogice nebyl pojem kurikulum pted rokem 1989 pouzivan, zacal se
vice objevovat az v 80. letech 20. stoleti. V soucasné dobé v Ceské republice je mozné
tento pojem chédpat predev§im jako vzdéldvaci programy na Urovni statu

a skoly (www.rvp.cz).

3.3 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

,Od 1. 9. 2005 zacal platit Ramcovy vzdelavaci program pro zdakladni vzdeélavani
s prilohou upravujici vzdelavani Zaku s lehkym mentalnim postizenim. Dokument je

13
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zavazny pro tvorbu Skolnich vzdelavacich programii v zakladnim vzdélavani. Je urceny
vSem zdkladnim Skolam, vcetné téch, které vzdélavaji zZdky S lehkym mentdlnim
postizenim, ale i viceletym gymndaziim* (WWW.rvp.cz).

V pribéhu roku 2007 byl RVP pozménén celkem dvakrat. Zmény obou opatieni
nabyly platnosti dne 1. 9. 2007. Dalsi zmény v RVP zakladniho vzdélavani prob&hly v roce
2010 (www.rvp.cz).

., Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) s platnosti od 1. zari 2012
meéni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, do kterého se dopliuji
Standardy pro zakladni vzdélavani. Standardy jsou vytvoreny pro zdkladni uroven, tedy
stanovi nepodkrocitelné minimum toho, co musi Zak na konci 5. a 9. roc¢niku zakladni skoly
zndt a umét* (WWW.rvp.cz).

, V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné ¢ 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentii
pro vzdeélavani zZakii od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou
urovnich — statni a skolni.

Statni uroven v systéemu kurikuldrnich dokumentu predstavuji Narodni program
vzdeélavani a ramcove vzdeélavaci programy. Narodni program vzdélavani vymezuje
pocatecni  vzdelavani  jako celek. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani
pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani. Skolni tirover
predstavuji  Skolni vzdelavaci programy, podle nichz se uskutecnuje vzdelavani
na jednotlivych skolach.

Narodni program vzdeélavani, ramcové vzdeélavaci programy i Skolni vzdelavaci
programy jsou verejné dokumenty pristupné pro pedagogickou 1 nepedagogickou
verejnost“ (VUP, 2007, s. 9). V nasledujicim Schématu 2. mizeme vidét, jak je systém
kurikuldrnich dokumentd uspofddan a jak jsou jednotlivé vzdélavaci programy vzajemné

propojeny.
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Schéma 2. Systém kurikularnich dokumenti

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

'STﬁTNZ‘f, l
UROVEN

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

RVP GV ,
— OSTATNI
rRPPy |— | RVPZV RVP*
priloha
RVP ZV—LMP — RVP SOV
- ; v 4 h 4 v h 4
SKOLNI ] ] o ]
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV —
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a pfiloha Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV-LMP); RVP GV — Ramcovy vzdé¢lavaci program pro gymnazialni
vzdélavani; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani.

* Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vysSe uvedenych vymezuje
Skolsky zakon — Réamcovy vzd€lavaci program pro zdkladni umélecké vzdélavani,
Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, ptipadné dalsi

(VUP, 2007, s. 9).

3.3.1 Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV)

Réamcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani navazuje na Rémcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a je vychodiskem pro Rdmcové vzdélavaci
programy pro sttedni vzdélavani. RVP ZV vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané
vystupy a ucivo, specifikuje troven klicovych kompetenci, zatazuje jako zavaznou soucast
zékladniho vzdélavani prifezova témata, podporuje komplexni ptistup k realizaci

vzdélavaciho obsahu, v€etné moZnosti jeho vhodného propojovani, podporuje dodrZzovani
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individualniho pfistupu K jednotlivym zakiim. RVP ZV je otevieny dokument, ktery je

inovovan podle ménicich se potieb spoleénosti a zkusenosti uéiteli se SVP (VUP, 2007).

,, Cile zakladniho vzdélavani

umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozZivotni ucent,
podnécovat zZaky k tvorivému myslent, logickému uvazovani a k reseni problémii,
veést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéechy viastni
i druhych,

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatinovali sva prava a napliovali své povinnosti,

vytvaret u zaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vaimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k prirode,
ucit zZaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny,

vest zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi,

pomdhat zZakum poznavat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redalnymi
moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi

pri rozhodovani o viastni Zivotni a profesni orientaci“ (VUP, 2007, s. 12-13).

Ucebni osnovy byly shodné a zavazné pro vSechny Skoly v republice. Vyucovaci

predméty byly nastaveny v u¢ebnim planu. Cilem bylo osvojeni u¢iva a zhodnoceni, jak

zék dané ucivo zvladl. RVP stanovuje jen zakladni pozadavky ze strany statu, zavazné cile

a predpokladané cile vzdélavani, doporuené¢ ucivo a rdmcovy ucebni plan. Tyto

pozadavky kazda $kola musi respektovat pii zpracovavani svého SVP. Skola SVP vytvaii

S ohledem na podminky Skoly, skladbu a potieby zakl, vytvati Zakiim prostor pro aktivni

zapojeni do vyuky a vyuziva i zkuSenosti uciteli Skoly. Skola mize vyuzit také ,,volné*

Casové dotace (Www.msmt.cz).
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3.3.2 Kli¢ové kompetence

., Klicove kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.
Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné
sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a uspesnému zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych
kompetenci na urovni, kterd je pro né dosazitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdélavani
a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby
a slozity, ktery ma svij pocdatek v predskolnim vzdeélavani, pokracuje v zakladnim
a strednim vzdélavani a postupné se dotvaii v dalsim pritbéhu Zivota* (VUP, 2007, s. 14).

Kli¢ové kompetentce nabyté béhem zakladniho vzdé&lavani tvoii pro zaka ziklad
pro celoZivotni u¢eni, vstup do Zivota a do pracovniho procesu (VUP, 2007).

Vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti musi byt pfizpiisobeny takovym zpiisobem,
aby piispivaly k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci. Kli¢ové kompetence neptisobi
samostatng, ale vzajemné se prolinaji, jsou multifunkéni a maji nepfedmétovou podobu,
tudiz je Zaci ziskavaji pouze jako vysledek celkového vzdélavaciho procesu (VUP, 2007).

Mit kompetenci znamena, ze zak je vybaven védomostmi, dovednostmi a postoji,
které jsou vzajemné propojeny a zak je uspéSné vyuziva pii zvladani ukoli nejen ve studiu
a praci, ale 1 v osobnim zivoté. Klicové kompetence by mély byt rozvijeny ve vsSech
predmétech, jsou to univerzalni dovednosti, jejichz ziskdvani se d&je ucelenou

smysluplnou aktivitou nikoli pouhym nacvi¢ovanim a memorovanim (VUP, 2007).

V zékladnim vzdelavani jsou tyto klicové kompetence:
e |, kompetence k uceni
e kompetence k reseni problémii

e kompetence komunikativni

kompetence socidlni a personalni

kompetence obcanské

kompetence pracovni “ (VUP, 2007, s. 14)
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3.3.3 Prurezova témata

., Priifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problémii soucasného
sveta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdelavani. Jsou dilezitym
formativnim prvkem zdkladniho vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni
Zakit i pro jejich vzdajemnou spolupraci a pomdhaji rozvijet osobnost Zdaka predevsim
v oblasti postojii a hodnot.

Vsechna prurezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji Charakteristiku
prirezového tématu, v niz je zdiraznén vyznam a postaveni prirezového tématu
v zdkladnim vzdélavani. Ddale je vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a prinos
prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka jak v oblasti védomosti, dovednosti
a schopnosti, tak v oblasti postojii a hodnot. Obsah prurezovych témat doporuceny
pro zadkladni vzdélavani je rozpracovan do tematickych okruhii. Kazdy tematicky okruh
obsahuje nabidku témat (Cinnosti, naméti) “ (VUP, 2007, s. 90).

Jelikoz se tematické okruhy prifezovych témat prolinaji vzdélavacimi oblastmi
a umoznuji propojeni vzdélavacich obsahli oborl, tak pozitivné ptispivaji k procesu
utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci a ke komplexnosti vzdélavani zaka (VUP,
2007).

., Prirezova témata tvori povinnou soucast zakladniho vzdélavani“ (VUP, 2007,
s. 90). Pro kazdou zéakladni Skolu je povinné zafadit do vzdélavani vSechna prifezova
témata uvedena v RVP ZV a to jak na 1. stupni, tak i na 2. stupni. Neni ovSem potieba, aby
vSechna prafezova témata byla probirdna v kazdém rocniku. V prabéhu zakladniho
vzdélavani se také musi Zaci postupné seznamit se vSemi tematickymi okruhy jednotlivych
prufezovych témat. Vybér témat jednotlivych tematickych okruhii a jejich zarazeni
do vyuky je v kompetenci kazdé skoly (VUP, 2007). ,,Prifezovd témata je mozné vyuzit
jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu nebo v podobé

samostatnych predmetu, projektii, seminari, kurzi apod. * (VI'JP, 2007, s. 90).

., V etapé zdkladniho vzdelavani jsou vymezena tato prifezova témata:
e Osobnostni a socidlni vychova
o Vychova demokratického obcana
o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

o  Multikulturni vychova
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e Environmentalni vychova

e Medialni vychova“ (VUP, 2007, s. 90).

3.3.4 Vzdélavaci oblasti

., Vzdélavaci obsah zakladniho vzdeldvani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdeldavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim
oborem nebo vice obsahove blizkymi vzdélavacimi obory:

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

e Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

o  Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace) “ (VUP, 2007, s. 18).

., Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborii je tvoren ocekavanymi vystupy a ucivem.
V ramci 1. stupné je vzdeélavaci obsah dale clenén na 1. obdobi (1. az 3. rocnik) a 2.
obdobi (4. az 5. rocnik). Toto rozdéleni ma skolam usnadnit distribuci vzdelavaciho
obsahu do jednotlivych rocniku.

Ocekavane vystupy maji cinnostni povahu, jsou prakticky zamérené, vyuZitelné
v béiném Zivoté a overitelné. Vymezuji predpoklidanou zpiuisobilost vyuzivat osvojené
ucivo v praktickych situacich a v bézném Zzivotée. RVP ZV stanovuje ocekavané vystupy
na konci 3. rocniku (1. obdobi) jako orientacni (nezdvazné) a na konci 5. rocniku (2.
obdobi) a na konci 9. rocniku jako zavazné.

Vzdelavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborii skola rozcleni do vyucovacich
predmeétii a rozpracuje, pripadné doplni v ucebnich osnovich podle potreb, zdajmii,
zaméreni a nadani Zaku tak, aby bylo zarucené smérovani k rozvoji klicovych kompetenci.

Z jednoho vzdeldavaciho oboru mizZe byt vytvoren jeden vyucovaci predmeét nebo vice

vyucovacich predmeétii, pripadné miize vyucovaci predmét vzniknout integraci vzdélavaciho
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obsahu vice vzdeélavacich oborii (integrovany vyucovaci predmét). RVP ZV umoznuje
propojenti (integraci) vzdélavaciho obsahu na urovni témat, tematickych okruhu, pripadné
vzdélavacich oboril.

Zamérem je, aby ucitelé pri tvorbé skolnich vzdélavacich programu vzdajemné
spolupracovali, propojovali vhodna témata spolecna jednotlivym vzdélavacim oborim
a posilovali nadpiedmétovy pristup ke vzdélavani“ (VUP, 2007, s. 18).

Kromé zakladnich vzdéldvacich obort jsou do RVP ZV zafazeny Dopliujici
vzdélavaci obory. Tyto vzdélavaci obory pouze rozsifuji a dopliuji zakladni vzdélavani.
Jelikoz obsah téchto vzdélavacich oboril je nepovinny, je mozné tyto vzdélavaci obory

zafadit jako povinny nebo povinné volitelny vzdé&lavaci obsah (VUP, 2007).

3.4 Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi

, Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody.
Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni
chovani, kvalita mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci clovéka atd.
Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi
jednou z priorit zdkladniho vzdélavani* (VUP, 2007, s. 72).

Zdravi ma pro Clovéka obrovskou hodnotu. Lidské zdravi ovliviiuje zptisob zivota
cloveka, Zivotni prostiedi, zdravotni péce a genetické vybaveni ¢lovéka (Maradova, 2006).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi by méla naudit zdky tomu, jak své zdravi
ochranovat, predchazet nebezpeci, nemocem a riznym vliviim, které jeho zdravi ohrozuji.
Cilem je, aby poznatky a védomosti, které ziskaji, uméli aplikovat v béZném Zzivoté€. Proto
je dulezité¢, aby tato vzdé€lavaci oblast byla zaloZena pifedevS§im na praktickych
dovednostech. A aby Skolni prosttedi a celkovy Zivot Skoly byl kladnym ptikladem, ktery
v détech podnécuje spravny piistup ke zdravému Zivotnimu stylu (VUP, 2007).

\, Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s veékem
Zakii ve vzdeldavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niz je zahrnuta
i zdravotni télesna vychova. Vzdeélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich
vzdelavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly*

(VUP, 2007, s. 72).
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3.4.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

., Vzdelavani v této vzdelavact oblasti smeruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Zakii tim, Ze vede zaky k:

poznavani zdravi jako nejdiilezitejsi zivotni hodnoty,

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidalni pohody a k vnimani
radostnych prozitkii z Ccinnosti podporenych pohybem, prijemnym prostredim
a atmosférou priznivych vztahii,

poznavani cloveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapdch Zivota
na zpisobu viastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahii i na kvalité
prostredi,

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospeét,
i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje,

vyuzivani osvojenych preventivnich postupit pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu,
k upevinovani zpiisobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi,

propojovani cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.,

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného

predpokladu vybéru profesni drahy, partneru, spolecenskych cinnosti atd.,

aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych cinnosti ve Skole i v obci“ (VUP, 2007, s. 73).

3.4.2 Télesna vychova

Vzdélavaci obor Télesna vychova je zaméfen na pohybové Cinnosti a jejich vliv

na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Ve vyuce jsou zatazeny tizené, vybérové

1 spontanni pohybové €innosti. Zakladem je, aby Zaci brali pohyb jako béZnou soucast

zivota. Proto je dllezité, aby Zaci pii pohybovych aktivitdich byli pfijemné motivovani.

Soucasti pohybového vzdélavani je rozvijeni pohybového nadani a také odhalovani

zdravotnich oslabeni zéki a podle potieby jejich korekce (VUP, 2007).
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3.5 Vychova ke zdravi

Od utlého véku by se dit¢ mélo dozvidat, jak mize své zdravi chranit, rozvijet
nebo naopak ohrozovat ¢i poSkozovat. Primarni Glohu ma zde samoziejmé rodina.
Predskolni zafizeni mohou ptispivat pii kazdodennich ¢innostech k ochrané zdravi ditéte
avespolupraci s rodi¢i rozvijet u ditéte aktivni pfistup k upeviiovani zdravi.
Na né navazuje zékladni Skola, kterd ma moznost systematicky a del$i dobu ovliviiovat
postoje ditéte ke zdravi a vést ho ke zdravému zplisobu Zivota (Marddova, 2006).

Kurikularni reformy po roce 1989 nastolily velké zmény v ¢eském Skolstvi. Tyto
zmény ovlivnily Vychovu ke zdravi. Ta se postupné stala samostatnym vzdélavacim
oborem. Péce o zdravi je Siroce pojaty systém, na némz se podili mnoho resortli, véetné
Skolstvi. Vychova ke zdravi je nové se rozvijejici vzdélavaci obor. Problematika zdravi
byla za¢lenéna do RVP ZV a nasledné do Skolnich vzdélavacich programt zakladnich
Skol. Piedpokladéd se, ze zatazeni Vychovy ke zdravi do zdkladniho vzdélavani, bude
znamenat leps$i zdravotni gramotnost zaki (Maradova, 2006, Muzikova, 2010).

Skola musi reagovat na dne$ni moderni dobu, kterA nam v mnohém Zivot
usnadnuje, ale zaroven ndm pusobi etnd zdravotni oslabeni. Tato oslabeni jsou zplisobena
z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nedostatku pohybu, z nadmérného
piijmu nevhodné skladby potravy, z nekvalitniho ovzdus$i, ale 1 z cetnych stresovych
situaci, které dnesni doba pfinasi. Skola musi vytvaiet podminky pro zdravé uéeni zaku.
Podpora zdravi by se méla stat ptirozenou soucasti kazdodenniho zivota celé Skoly

(Maradova, 2006; VUP, 2007).

3.5.1 Problematika zdravi a RVP ZV

,,Problematika zdravi prolina celym Rdmcovym vzdelavacim programem
pro zakladni vzdelavani.
a) Problematika zdravi v obecné a podpirnych castech dokumentu je zaclenéna
V nasledujicich souvislostech:
o Zdravi = jeden z hlavnich cilii zakladniho vzdelavani
O zdravi, jeho podpore a ochrané musime uvazovat na urovni celé Skoly (tyka se

tedy vSech ucitelu i dalsich zaméstnancii). Vsiem pedagogiim musi byt jasné, co se
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cilem ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt
za né odpovedny rozumi a jak ho bude skola jako celek i kazdy z ucitelit naplnovat.
e Odpovédnost za viastni rozhodovani a ochrana zdravi = klicova kompetence
Zpuisobilost zaka rozhodovat se ve prospéch zdravi a chranit zdravi je jednou
ze stézejnich kompetenci.
e Zdravi = soucast cilového zaméreni vzdélavacich oblasti

Usili o podporu zdravi musi prostupovat konkrétnimi ¢innostmi a postupy vyuky
tak, aby program wvytvdarel prilezitosti k dosahovani konkrétnich vystupii
souvisejicich se zdravim.

e Zdravi = soucdst podminek pro realizaci RVP ZV

Zdravi, jeho podpora a ochrana se musi stat soucasti vstupni i priibézné analyzy
Skoly. Jsou sledoviny napriklad tyto ukazatele: respekt K potrebam zZdikii, kvalita
prostredi, zpusoby vzdélavani, komunikace a spoluprace, optimalni prostorové
a materialni podminky, psycho-socialni podminky, hygiena a bezpecnost,
organizace zivota Skoly.

e Zdravotni aspekty = soucast vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potirebami
Jakakoliv forma integrace a vzdélavani zaku se specialnimi vzdeéldavacimi
potirebami ma vyrazné zdravotni ,,rozmeéry*, které je treba zvazovat a vesit jiz
V etapé pripravy SVP ZV.
b) V obsahové casti dokumentu je problematika zdravi zabudovina ve dvou vzdjemné
provazanych rovindch:

o Zdravi = soucast vzdeélavaciho obsahu vzdélavacich oboru

Ucitelé jednotlivych predmeétii budou pri naplinovani vzdélavaciho obsahu
spolupracovat a vzajemné se domlouvat o tom, jak bude ucivo zaclenéno do
konkrétnich predmeétii, jakymi cestami bude resena jeho integrace a podil pri
napliovani ocekdavanych vystupii.

e Zdravi = soucast prurezovych témat

Specificky pristup vyzaduje rozpracovani prurezového tématu Osobnostné socialni
vychova v navaznosti na ocekavané vystupy a ucivo vzdeldavaciho oboru Vychova

ke zdravi* (Maradova, 2006, s. 7).
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3.5.2 Pfredmét Vychova ke zdravi

,,Obsah Vychovy ke zdravi vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace
L Zdravi 21 — zdravi do 21. stoleti” a ze dvou viddou Ceské republiky schvdlenych
dokumentii — z ,, Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky Zdravi pro vsechny v 21. stoleti* a ,,Akc¢niho planu zdravi a Zivotniho prostredi
CR ““ (Machova, 2006, s. 8).

., Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi lze do Skolniho vzdeélavaciho
programu rozpracovat jednak formou samostatného predmeétu, jednak formou predmétu
integrovaného (tvoreného tematickymi okruhy ze dvou ¢i vice vzdelavacich oborii).
V kazdém pripadé by meél byt obsah uciva rozlozen do jednotlivych rocnikii a postupné
rozvijen, aby byla zachovina pozZadovand kontinuita vychovného piisobeni na Zaky
adekvatné jejich veku a potrebam *“ (Maradova, 20006, s. 26).

Vychova ke zdravi je jako samostatny piedmét vyuCovana pouze na 2. stupni
zakladni skoly. VEasné zatazeni Vychovy ke zdravi umozni Zaklim piirozenou navaznost
na program vyuky zaméfené na podporu zdravi, ktery zaci absolvovali na 1. stupni
zakladni $koly ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Témata v 1. aZ 3. roéniku ZS jsou
zafazovana do predmétu prvouka, ve 4. a 5. rocniku do pfedméth pfirodovéda a vlastivéda.
Vzdélavaci obsah se tyka témat Cloveéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, ptirody, kultury,
techniky, zdravi, historie a souc¢asnosti. Na 2. stupni se témata Vychovy ke zdravi objevu;ji
i Vvjinych pfedmétech: v chemii, piirodopisu, ob¢anské vychové, télesné vychové
a praktickych ¢innostech. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je propojen s prufezovymi
tématy Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova
a Medialni vychova (Maradova, 2006; Muzikova 2010; Strnadlova, 2011).

Minimalni ¢asova dotace pro vzdélavaci oblast Clovék a zdravi celkové &ini
10 hodin na 4 ro¢niky. Z toho casovd dotace pro Télesnou vychovu ze zdravotnich
a hygienickych divodl nesmi klesnout pod 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku zakladniho
vzdélavani. Tudiz pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi zbyvaji 2 hodiny tydné
na 4 rocniky. Jednotlivé Skoly mohou tuto hodinovou dotaci navysit ve svém Skolnim
vzdélavacim programu z disponibilni ¢asové dotace (VUP, 2010).

., Vzdelavaci obor Vychova ke zdravi prindsi zdkladni poznani o cloveku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Uci Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi

v propojent viech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci
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si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchdzet urazim a Ccelit vlastnimu ohrozeni
a spolecenstvi vrstevnikii, o prirode, cloveku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se
na vlastni cinnosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho
jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi* (VUP, 2007, s. 72).

Vychova ke zdravi také napomahd utvareni vztahi mezi zaky ve tfid¢€, spolupraci,
formuje zdravé sebepojeti a kladny vztah k ochrané zdravi, poskytuje zdklim moZznosti
vyrovnat se s naroky, které na n¢ klade nové pojeti vzdélavani na 2. stupni. Pfipravuje je
na zmény, které je ¢ekaji v dospivani (Maradova, 2006).

Vychova ke zdravi vyuzivdA poznatki zobort I€kafskych, socidlnich,
pedagogickych a psychologickych. Jejim cilem je kazdého Cloveka vést k péci o své
zdravi. To znamena, Ze je potieba, aby kazdy ¢lovék mél pfiméfené znalosti a védomosti,
jak pecovat o své zdravi i o zdravi svych blizkych (Celedova, Cevela, 2010). Vzdélavani
v predmétu Vychova ke zdravi by mélo Zaky zejména naucit poznavat sami sebe, pochopit
hodnotu zdravi a smysl zdravotni prevence. Dilezitou soucasti vyuky jsou praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich, ale také v kazdodennim zivoté skoly
(Strnadlova, 2011).

3.5.3 Charakteristika predmétu Vychova ke zdravi

., Vyucovaci predmét vychova ke zdravi usiluje o naplnéni ocekavanych vystupii
vzdelavaciho oboru Vychova ke zdravi. Vzdelavaci obsah a ocekavané vystupy predmeétu
vyznamnym zpusobem prispivaji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. PFi jejich
0svojovani se klade diiraz na vyvazenost podilu postojii, dovednosti a znalosti “* (Maradova,
20086, s. 27).

Nyni se budeme vénovat podrobnéji uivu vyucovaciho piredmétu Vychova

ke zdravi. V RVP ZV je ucivo rozdéleno do nasledujicich Sesti tematickych okruht.
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Ucivo tohoto tematického okruhu se zamétuje na oblast lidskych vztahti, jednak

ve dvojici — tj. kamaradstvi, ptatelstvi, laska, manzelstvi a rodicovstvi, jednak na pravidla
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souziti v komunitach — tj. v roding, $kole, skupiné mezi vrstevniky, obci, spolku (VUP,

2007).

Zmény v zivoté Cloveka a jejich reflexe

V hodinach Vychovy ke zdravi se Zaci seznamuji s jednotlivymi fazemi vyvoje
Cloveéka — s obdobim détstvi, puberty a dospivani. Pozornost je také vénovana sexudlnimu
dospivani a reprodukénimu zdravi. Sexualni zivot patii k dilezitym aspektim naseho
zivota. Dlouhou dobu byl na okraji vzdélavani. Zlomem v pfistupu ke studiu sexualnich

otazek bylo objeveni HIV/AIDS (Kiivohlavy, 2001).

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Tento okruh se vénuje hlavné otazkdm, jakym zptsobem ¢lovék miize ovlivnit své
zdravi pomoci spravného stravovani a vyzivy, zafazenim pohybu do svého Zivota, jak je
mozné se chranit pred prenosnymi i nepfenosnymi nemocemi, chronickym onemocnénim

1 urazy. Dulezitou soucasti je i télesna a duSevni hygiena a reZim dne.

Rizika ovliviiujici zdravi a jejich prevence

Tematicky okruh je zalozen zejména na prevenci stresu a civiliza¢nich chorob.
Varuje pted patologickymi jevy ve spoleCnosti a upozoriiuje na jejich zdravotni rizika.
Vede zaky k bezpe¢nému chovani a dodrZzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi.
Seznamuje zaky s negativnim vlivem manipulativni reklamy, ptisobenim sekt a podobné
na Clovéka. Dulezitou soucasti je pravidelné zatazovani témat, kterd se zaméiuji

na ochranu ¢lovéka za mimotadnych udalosti — jako jsou zivelné pohromy, terorismus.

Hodnota a podpora zdravi
Okruh se zabyva celostnim pojetim ¢lovéka ve zdravi a nemoci, plisobenim kvality
prostiedi a chovani jedince na jeho zdravi. A v neposledni fad¢ vede zaky k odpovédnosti

za sv¢ jednani. Seznamuje je také s programy podporujici zdravi.

Osobnosti a socialni rozvoj

Okruh navazuje na predesla témata a izce s nimi souvisi. Vysvétluje Zakiim pojmy
sebepoznani a sebepojeti, uci je vztahiim k sob&é samému, ale i k druhym lidem, podporuje
u zakl zdravé sebevédomi. Seznamuje je s psychohygienou. U¢i je své problémy fesit

a zaroven podavd zdkim informace, na koho se mohou obrdtit se svymi problémy.
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V mezilidskych vztazich se uci prosadit sviij ndzor, ale zaroven respektovat a piijmout

nazory druhych (VUP, 2007).

3.6 Projekt Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola)

Skola, a¢koli netimysIng, piesto nevyhnutelnd svou praci, vytvaii pro déti zdravotni
rizika. Zaci se dostavaji do stresovych situaci, jsou pretéZovani a tim je ohroZeno jejich
dusevni zdravi. Dlouhodobym sezenim a celkovym omezenim pohybu je zase oslabena
jeho télesna schranka. Tato rizika je tfeba co nejvice potlatovat a omezovat jejich
negativni disledky (Kubatova, 2006). Je nesporné, Ze pohybem lze ovlivnit zdravi naSeho
organismu. Pohyb zaroven pfispiva k odbouravani stresti a ke zvladani stresovych situaci
(Blahutkova, Charvat in Rehulka et al.).

Usp&nym projektem podpory zdravi ve $kolnim prostiedi je projekt Skola
podporujici zdravi (Health Promoting School) tzv. Zdrava Skola (Kubatova, 2006). Jedna
se o mezinarodni program, zalozeny na spolupraci Svétové zdravotnické organizace,
Evropské unie a Rady Evropy. Projekt je zaloZzen na dvou principech — na respektu
k zdkladnim potfebam kazdého jednotlivce ve Skole a na oteviené komunikaci
a partnerstvi (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Evropska sit’ skol hlasicich se k tomuto programu zacala vznikat od roku 1990.
V soucasné dobé je do programu piijato 43 zemi. Ceska republika byla pfijata mezi
prvnimi. V prabéhu let 1992/1993 bylo do narodni sité Skola podporujici zdravi pfijato
celkem 94 $kol, z nich 11 bylo pilotnich. V CR je garantem projektu Stani zdravotni Gstav
v Praze. V siti projektu Zdrava $kola v Ceské republice je v sou¢asné dobé zapojeno vice

nez 150 zakladnich Skol (www.program-spz.cz).

,»Obsahem programu podpory zdravi ve Skole jsou tii pilife podpory zdravi
e pohoda prostredi,
e zdravé uceni,

o otevrené partnerstvi“ (Kubatova, 2006, s. 206).

., Byt zdravou skolou znamend:
e zbavit Skolu stresu a strachu,
o vytvaret klidné a prijemné prostredi pro prdci i relaxaci,
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davat prednost dovednostem a navykiim pred memorovanim a drilem,

chybu vnimat jako jeden ze stupiii uceni spolecné s ostatnimi metodami,

vytvaret zdravy ndzor na zivot a svét kolem sebe,

naucit se pracovat i odpocivat,

zaujimat zdravé postoje v jednani* (Havlinova, ed., Kopfiva, Mayer Vildova et

1998, s. 256).
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4 Metodika prace

Dotaznikové vyzkumné Setfeni je soucasti rozsahlejsi studie, kterou realizuje
Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu pii Pedagogické fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci ve spolupraci s Asociaci pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi.

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro toto vyzkumné Setfeni byli vybrani feditelé¢ zékladnich Skol v Pardubickém
kraji. Celkov€ bylo osloveno 89 zikladnich Skol. Do vyzkumu se zapojilo 29 Skol

Dotaznikové Setfeni obsahovalo 22 otdzek, ze kterych 13 zpracujeme v bakalaiské praci.

4.2 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setieni se realizovalo formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
piedlozen 89 respondentim, ovSem na jeho vyplnéni se podilelo pouze 29 respondentt.
Respondenti méli za ukol odpoveédét na uvedené otazky. V dotazniku byly polozeny
predevSim otdzky uzaviené s jednou moznou odpovédi, nebo s moznosti vybrat vice
odpovédi. Dale se v dotazniku objevily otazky oteviené, do kterych respondenti sami
museli vyplnit udaje. Otazky byly pfedevsim zaméfeny na vyuku Vychovy ke zdravi
na 2. stupni zakladnich skol a na jejim postaveni ve Skolnich vzd€lavacich programech.

Ziskané udaje byly zpracovany statisticky pomoci Microsoft Excel do tabulek a grafii.
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5 Vysledky a diskuse

V této kapitole budou posuzovany vysledky vyzkumného Setfeni, které se zabyvalo

zpusobem Vychovy ke zdravi na jednotlivych zakladnich skolach v Pardubickém kraji.

Nejdiive se zamétime, zda $koly patii mezi Skoly podporujici zdravi (tzv. Zdrava

Skola).

Tabulka 1. Zaiazeni $kol do projektu Skola podporujici zdravi

Zatazeni kol do projektu Skola podporujici Pocet skol
zdravi n | %
a Ano 3 10,34
Pripravujeme podklady 0 0,00
Ne 26 89,66
Celkem 29 100,00

Graf 1. Zarazeni $kol do projektu Skola podporujici zdravi
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Z Grafu ¢&islo 1 vyplyva, ze do projektu Skola podporujici zdravi je zapojeno
z dotazovanych skol pouhych 10% a téméf 90% Skol se do projektu nezapojilo. Je
zardzejici, ze vétSina $kol projekt Skola podporujici zdravi ani neznala. Zadna

z dotazovanych Skol neuvazuje o zapojeni do tohoto projektu.
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Déle nés zajimalo, zdali oslovené Skoly témata vychovy ke zdravi vyucuji jako
samostatny predmét pod ndzvem Vychova ke zdravi, ¢i jako samostatny predmét, ale
pod jinym nazvem (napt. Rodinna vychova), nebo zda jsou jednotliva témata integrovana

do jinych vyucovacich predméta.

Tabulka 2. Zptusob vyuky tematickych oblasti Vychovy ke zdravi

Tematické oblasti VkZ Pocet Skol
n %

a Samostatny predmét VkZ 22 75,86
Samostatny predmét pod jinym ndzvem 4 13,79
Integrované do jinych predméti 3 10,34
Celkem 29 100,00

Graf 2. Zpisob vyuky tematickych oblasti Vychovy ke zdravi
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76% $kol uvedlo, Ze Vychovu ke zdravi vyucuje jako samostatny predmeét
pod nazvem Vychova ke zdravi. Témét 14% Skol vyucuje tematické oblasti Vychovy
ke zdravi v samostatném pfedmétu, ale pod jinym nazvem vyucovaciho predmétu. Tii
Skoly uvedly pfedmét Rodinnd vychova a jedna pfedmét Osobnostni a socidlni vychova.
Zbyvajicich 10% Skol odpovédelo, Ze tato témata zatfazuje integrované do jinych
vyuovacich predméti — Piirodopisu, Télesné vychovy a do predmétu Clovék

ve spolecnosti.
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V nésledujici otazce jsme se respondentil ptali, od kterého roku zacala jejich skola

realizovat Skolni vzdélavaci program a vyucovat predmét Vychovu ke zdravi.

Tabulka 3. Rok realizaci SVP a vyuky Vychovy ke zdravi

Rok realizace SVP a VkZ Pocet Skol
n |%
2004 1 3.5
2005 5 5,90
2007 24 82,76
2009 ) 5.90
Celkem 29 100.00

Graf 3. Rok realizaci SVP a vyuky Vychovy ke zdravi
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Z Tabulky 3. vyplyva, ze téméf 83% dotazovanych kol zadalo realizovat Skolni
vzdélavaci program a vyucovat predmét Vychovu ke zdravi v zafi vroce 2007, coz
odpovida tomu, ze dodrzely pokyny RVP zahajit vyuku podle SVP nejpozdéji od 1. 9.
2007. Piesto 7% 3kol uvedlo, Ze zahdjilo vyu¢ovani dle SVP az v zati roku 2009. 7% $kol
zaGalo realizovat SVP dfive, v zafi 2005. Jedna $kola uvedla rok realizace SVP 2004,

ziejmé omylem, protoZe V tomto roce se vzdélavani podle SVP teprve piipravovalo.
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Tato otazka zjistovala rozlozeni vyuky Vychovy ke zdravi do jednotlivych ro¢nikii

a hodinovou dotaci na vyukovy tyden a Ctyii ro¢niky.

Tabulka 4. Casova dotace pfedmétu Vychova ke zdravi

Casova dotace predmétu VkZ Pocet Skol
n |%

a 0 h/tyden/4ro¢niky 3 10,34
b 1 h/tyden/4roéniky 0 0,00
C 2 h/tyden/4ro¢niky 11 37,93
d 3 h/tyden/4roéniky 9 31,03
e 4 h/tyden/4rocniky 5 17,24
f 5 h/tyden/4ro¢niky 0 0,00
g 6 h/tyden/4rocniky 1 3,45

Celkem 29 100,00

Graf 4.a Casova dotace pfedmétu Vychova ke zdravi
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Z vySe uvedené¢ho vyzkumu vyplyva, Ze 10% oslovenych §kol ma niZs§i hodinovou

dotaci nez je uvadéno v RVP. Tyto Skoly vyuku VKZ realizuji integraci do jinych
vyucovacich predmétii. 38% Skol vyucuje Vychovu ke zdravi dle doporucené cCasové

dotace — tj. 2 hodiny/tyden/4 ro¢niky. Celych 31% oslovenych $kol vénuje vyuce VkZ
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3 hodiny/tyden/4 ro¢niky. Pfekvapivé téméf 21% Skol vénuje vyuce VKZ vice Casu a to
4 nebo 6 hodin/tyden/4 ro¢niky.

V tomto grafu je zndzornéna doporucend ¢asova dotace VKZ a pocet skol s vyssi

casovou dotaci tohoto predmétu.

Graf 4.b Porovnani ¢asové dotace
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Jak je zvysledku patrné, témét 38% Skol vyucuje Vychovu ke zdravi dle
doporucené casové dotace — tj. 2 hodiny/tyden/4 ro¢niky. Avsak vice jak 50% oslovenych
Skol vénuje vyuce Vychovy ke zdravi vyS$si ¢asovou dotaci, nez je doporuceno v RVP.
Vzhledem k tomu, ze skoly vyuzivaji vyssi ¢asovou dotaci pro tento predmét, bylo by

dobré se zamyslet, zda navysit povinnou hodinovou dotaci ptimo v doporuceni v RVP.
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Tato otazka navazuje na predchozi a zjiStovala nazor respondentli na casovou

dotaci Vychovy ke zdravi.

Tabulka 5. Ndzor na ¢asovou dotaci Vychovy je zdravi

Néazor na ¢asovou dotaci VkZ Pocet Skol
n |%
a Nadmérna 4 13,79
b Dostacujici 20 68,97
c Nedostacujici, uvitali by 4h/tyden/4ro¢niky 2 6,90
d Nedostacujici, uvitali by 3h/tyden/4ro¢niky 2 6,90
e Jina varianta 1 3,45
Celkem 29 100,00

Graf 5. Nazor na ¢asovou dotaci Vychovy je zdravi
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Z vysledku je patrné, ze témet 70% Skol povaZuje ¢asovou dotaci stanovenou RVP
za dostacujici. Vys$s$i hodinovou dotaci by uvitalo téméf 14% Skol a stejnému poctu

oslovenych kol se naopak hodinovéa dotace zda nadmeérna.
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Tabulka 6. ukazuje, jaka je aprobovanost uéiteld, ktefi vyucuji predmét Vychova ke

zdravi.

Tabulka 6. Aprobovanost uliteli predmétu Vychova ke zdravi

Aprobovanost uéiteld predmétu VkZ . ;)Ocet skol
a Aprobovany ucitel VkZ 0 0,00
b Aprobovany ucitel Rodinné vychovy 5 17,24
C Ttidni ucitel 3 10,34
d Neaprobovany ucitel 13 44,83
e Jina varianta 8 27,59
Celkem 29 100,00

Graf 6. Aprobovanost uciteli predmétu Vychova ke zdravi
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Alarmujici je zjiSténi, Ze na Zadné z oslovenych kol nevyucuje Vychovu ke zdravi

aprobovany ucitel. Jednim z divodi miiZe byt, ze VKZ je relativné novy predmét a nova je
1 aprobace Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zédkladni Skoly, proto VKZ na skolach uci
ucitelé s jinou aprobaci, a to celkem na 45% Skol, nebo ji vyucuje tiidni ucitel, asi na 10%
Skol. Na 17% oslovenych skol vyucuje VkZ aprobovany ucitel Rodinné vychovy. Obor

Rodinna vychova pro ZS byl piedchiidcem dne$niho oboru VkZ. Jinou variantu uvedlo
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28% skol. Na téchto skolach vyucuje VKZ nejcastéji ucitel s aprobaci Ptirodopisu

a T¢lesné vychovy.
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Nésledné nés zajimalo, zda teditelé povazuji za zddouci, aby pedagogické fakulty

pripravovaly budouci ucitele pro aprobaci Vychovy ke zdravi.

Tabulka 7. Diilezitost vzdélani pedagogi predmétia Vychovy ke zdravi

Dulezitost vzdélani pedagogi predméta VkZ - ;Oocet skol
a Ano, budou takové ucitele pozadovat 4 13,79
b Ano, ale s jejich zaméstndvanim nepocitaji 6 20,69
C Ne 6 20,69
d Nedokazu posoudit 13 44 83
Celkem 29 100,00

Graf 7. DuleZitost vzdélani pedagogi piredméti Vychovy ke zdravi
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Piestoze je Vychova ke zdravi predmét, ktery mél byt vyuéovan na ZS dle RVP

H Poget skol v %

nejpozdéji od zaii 2007, feditelé ZS pouze ve 14% budou pozadovat aprobované pedagogy
Vv této oblasti. 21% uvedlo, ze vzdélavani budoucich pedagogli v tomto oboru je dilezité,
ale s jejich zaméstnavanim nepocitaji. 21% oslovenych respondentti povazuje vzdélavat
pedagogy Vtomto oboru za zbyte¢né a 45% nedokaze posoudit, zda je vzdélavani

pedagogli v oboru VkZ dilezité.
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Nasledujici otdzka méla za tukol zjistit, jaké aprobacni kombinace Vychovy

ke zdravi s druhym studijnim pfedmétem povazuji feditelé Skol za nejvice adekvatni.

Tabulka 8. Vhodné aproba¢ni kombinace s Vychovou ke zdravi

Vhodné aprobaéni kombinace s VkZ " }:/:cet kol

a VkZ a ptirodopis (biologie) 15 51,72
b VkZ a Cesky jazyk 0 0,00
c VkZ a anglicky jazyk, némecky jazyk aj. 1 3,45
d VKZ a télesna vychova 11 37,93

VKZ a jiné vychovy (ob¢anska, vytvarna, hudebni

aj.) 8 27,59

VkZ a matematika 0 0,00
g Jina varianta 5 17,24

Graf 8. Vhodné aprobaé¢ni kombinace s Vychovou ke zdravi
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V této otazce mohli respondenti vyplnit vice moZnych odpovédi. Jako nejvhodnéjsi

aproba¢ni  kombinaci VKZ a  ptirodopisu  uvedlo 52%  oslovenych  skol
V 38% byla uvedena aprobace VKZ a télesné vychovy. 28% §kol odpovédélo, Ze vhodnost
kombinace spatfuji s ostatnimi vychovami. Nejméné¢ vhodna se respondentim zda
kombinace VKZ a jazyki nebo matematiky. Jako jinou variantu respondenti uvedli: vhodné

by bylo tifioborové studium, na aprobaci nezalezi, dilezité jsou schopnosti pedagoga.
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Vychova ke zdravi je tematicky obsahla, zajimalo nas, které dil¢i oblasti Vychovy

ke zdravi jsou vyucujicimi na danych skolach nejvice preferovany.

Tabulka 9. Dil¢i oblasti Vychovy ke zdravi s nejvétsi pozornosti

Nejvétsi pozornost vénovana oblastem " Poc(:)/et kol
0
a | VSechny oblasti VKZ jsou vyvazené 15 51,72
b | Vyziva a stravovaci zvyklosti 13 44,83
c | Socialné patologické jevy, prevence Sikany, agresivity apod. 13 44,83
d | Socialn¢ patologické jevy, zejména prevence zavislosti 11 37,93
e | Reproduk¢ni zdravi a sexualni vychova 9 31,03
f | Pohybové aktivity 5 17,24
g |Prvni pomoc a ochrana ¢lovéka za mimotadnych okolnosti 5 17,24
h | Psychické zdravi a prevence stresu 5 17,24
I | Zdravi a jeho rizikové a protektivni faktory 4 13,79
J Jina varianta 0 0,00
Graf 9. Dil¢i oblasti Vychovy ke zdravi s nejvétsi pozornosti
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V této otdzce mohli respondenti opét oznalit vice moznych odpoveédi. Nejcastéji

respondenti uvadéli, Ze vSechny oblasti jsou zafazeny do vyuky vyvazené. Se shodnym

poctem procent a to 45% se nejvice vénuji tématim vyzivy a stravovacich zvyklosti
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a socialn¢ patologickym jevam, prevenci Sikany, agresivity apod. Oblasti socialné
patologickych jevil, zejména otazky prevence zavislosti, vidi jako diilezitou soucast VkZ
38% skol. 31% respondentli oznacCilo odpovéd’ oblast reprodukéniho zdravi a sexualni
vychovy. Oblasti pohybové aktivity, prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych
okolnosti, psychického zdravi a prevenci stresu oznacilo za dualezité 17% Skol. Nejméné

probiranou oblasti je oblast zdravi a jeho rizikové a protektivni faktory.
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V souvislosti s Vychovou ke zdravi, nas také zajimalo, zda oslovené skoly

realizovaly projekt, ktery by mél vazbu na jednotliva témata z oblasti VKZ.

Tabulka 10. Realizace projektu s vazbou na témata Vychovy ke zdravi

Realizace projektu s vazbou na témata VkZ . (};Oocet skol
a Ano, nékolikrat 14 48,28
b Ano, jedenkrat 1 3,45
c V soucastné dob¢ planuji takovy projekt 4 13,79
d Ne 10 34,48
e Jina varianta 0 0,00
Celkem 29 100,00

Graf 10. Realizace projektu s vazbou na témata Vychovy ke zdravi
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48% respondentt uvedlo, Ze projekty s tématikou z oblasti Vychovy ke zdravi
realizovali vice jak jedenkrat. Jednou tento projekt uskutec¢nila pouze jedna z dotazovanych
Skol. 14% Skol planuji v budoucnu zatadit takovy projekt do vzdélavani. Prekvapujici je,

7e 34% skol takovyto projekt viibec nerealizovalo.
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Dalsi otazkou jsme se ptali fediteld oslovenych skol, jaky vyznam ptikladaji

vzdélavani zakl v oblasti Vychovy ke zdravi.

Tabulka 11. Vyznam vzdélavani zaka v oblasti Vychovy ke zdravi

Vyznam vzdelévni 74kl v oblasti VKZ |- iocet kol
0
a Ano 8 96.55
Ne 1 3,45
Nedokdzi posoudit 0 0,00
Celkem 29 100,00

Graf 11. Vyznam vzdélavani Zaki v oblasti Vychovy ke zdravi
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Témét 97% oslovenych respondentll povazuje za vyznamné vzdélavat Zaky
Vv oblasti Vychovy ke zdravi. Tato skute¢nost miize vypovidat také o tom, Ze stale vice lidi
si zacind uvédomovat, ze zdravi je velmi potiebnou a dilleZitou slozkou naSeho zivota.

Pouze jeden respondent odpovédél, ze vzdélavani v tomto oboru nepovazuje za dilezité.
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Dalsi otazka navazuje na piedchozi a zajimalo nés, zdali si respondenti mysli, Ze
vzdelavani v oblasti Vychovy ke zdravi mize mit celospolecensky dopad — napt., Ze se
projevi snizenim vyskytu civiliza¢nich onemocnéni, snizenim rizikového chovani, vyssi

zodpovédnosti za své zdravi apod.

Tabulka 12. Miize mit vzdélavani ve Vychové ke zdravi spolecensky dopad?

Muze mit vzdélavani ve VKZ spolecensky Pocet skol
dopad? n %
a Ano 21 72,41
Ne 2 6,90
c Nedokazi posoudit 6 20,69
Celkem 29 100,00

Graf 12. Muze mit vzdélavani ve Vychové ke zdravi spolec¢ensky dopad?
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Respondenti odpovidali nasledovné: 72% procent dotazovanych $kol ma dojem, Ze
vzdélavat Zaky v této oblasti mize mit celospoleensky dopad, ale zaroven 7% Skol s timto
nazorem nesouhlasi. Necelych 21% respondentii nedokaZe posoudit vyznam vzdélavani

v tomto oboru.
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Oslovovani byli feditelé zakladnich Skol, ale nds zdroveil zajimalo, jaky je jejich
nazor na vhodnost pokradovat s vyukou VKZ i u studentil stiednich $kol (SS) a zaroven

vzdélavat i stfedoskolské pedagogy v tomto oboru.

Tabulka 13. Vhodnost pokraovani s vyukou Vychovy ke zdravi i na SS a vzdélavani

stfedosSkolskych uciteli v tomto oboru

Pokratovani ve vzdelavani VKZinaS§ - (};Oocet Skol
a |Ano 18 62,07
Ne 3 10,34
Nedokazi posoudit 3 2759
Celkem 29 100,00

Graf 13. Vhodnost pokra¢ovani s vyukou Vychovy ke zdravi i na SS a vzdélavani

stfedoSkolskych uciteli v tomto oboru
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Celych 62% oslovenych fediteli Skol potvrdilo dualezitost vyufovat Vychovu
ke zdravi na stfednich Skoldch a s tim souvisi i vzdélavani budoucich stfedoskolskych
pedagogli na vysoké Skole. 10% oslovenych feditelt odpovédélo zaporné. Ve 28% si

feditelé netroufaji tento navrh posoudit.
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6 Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zmapovat zplisob vyuky Vychovy ke zdravi
na druhém stupni jednotlivych zékladnich Skol v Pardubickém kraji. Pro splnéni cilt
a dil¢ich ukoli bylo provedeno vyzkumné Setfeni, kterého se zucastnilo celkem
29 zékladnich skol z Pardubického kraje. Diky témto respondentiim bylo mozné stanovené
cile naplnit.

Pozitivnim vysledkem vyzkumného Setfeni je zjiSténi, Ze téméf 76% Skol ma
do svého Skolniho vzdélavaciho programu piedmét Vychova ke zdravi zakomponovan
jako samostatny. VétSina Skol uvadi, Ze tomuto predmétu vénuji 2 hodiny tydné
na vSechny 4 rocniky, jak je uvedeno v Ramcovém vzdélavacim programu. Velké
zastoupeni Skol dokonce vénuje vyuce Vychovy ke zdravi vétsi hodinovou dotaci. S tim
souvisi 1 odpovédi na dalsi otazku, ve které 70% Skol uvedlo, Ze povazuje ¢asovou dotaci
dle Ramcového vzdélavaciho programu pro Vychovu ke zdravi za dostacujici.

Nejpozdéji od skolniho roku 2007/2008 méla byt zahijena vyuka dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, respektive dle Skolniho vzdélavaciho
programu a zaroveil méla byt zahdjena vyuka Vychovy ke zdravi. Vyzkum potvrdil, ze az
83% $kol uvedlo realizaci Skolniho vzdélavaciho programu a Vychovy ke zdravi od zafi
tohoto Skolniho roku.

Alarmujici je zjiSténi, ze na zadné z oslovenych skol nevyucuje Vychovu ke zdravi
aprobovany ucitel vtomto oboru. Pouze na 17% oslovenych $§kol vyucuje Vychovu
ke zdravi aprobovany ucitel Rodinné vychovy, kterd byla predchiidcem dnesni Vychovy
ke zdravi. Pfesto pouze 14% fediteld zdkladnich Skol bude pozadovat aprobované
pedagogy Vtomto oboru. Dalsich 21% uvedlo, Zze vzdé€lavani budoucich pedagogi
povazuji za dualezité, ale s jejich zaméstnavanim nepocitaji a stejné procento respondentil
dokonce povazuje vzdélavani pedagogii v tomto oboru za zbyte¢né. Jako nejvhodnéjsi
aprobacéni kombinaci s Vychovou ke zdravi uvadi ptirodopis a télesnou vychovu.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vSechna témata Vychovy ke zdravi jsou
zastoupena témet vyvazené a Ze Zadné téma neni zcela vylouceno nebo opomijeno. Témér
polovina  oslovenych  8kol uvedla, Ze jiz realizovala projekt s vazbou

na témata Vychovy ke zdravi.

46



Piekvapujici je zjisténi, Ze pouze 3 oslovené §koly jsou zatazeny do projektu Skola
podporujici zdravi. Zbyvajici Skoly nejsou do projektu zatazeny, ale ani se nechystaji
Vv nejblizsi dobé do projektu zapojit.

Kladny vysledek zaznamenala odpovéd na otdzku tykajici se vzdélavani zaka
Vv oblasti Vychovy ke zdravi. Celych 96% respondentti si uvédomuje dulezitost vyuky
Vychovy ke zdravi. 72% si zarovenn mysli, ze vzdélavani v této oblasti mize mit
celospolecensky dopad. Nadpolovi¢ni vétsina se dokonce vyjadiuje, ze s vyukou Vychovy
ke zdravi by bylo dobré pokracovat 1 na stfednich Skolach.

Vyznam této bakalatské prace spo¢iva v tom, ze jsme se diky dotaznikoveého Setfeni
dozvedéli vice o realizaci Vychovy ke zdravi na zakladnich Skolach, a ze tento vzdélavaci
obor ma své misto ve Skolnich vzd&lavacich programech. Pro praxi mély nejvétsi vyznam
nazory teditelii jednotlivych Skol, kterymi vyjadtili, co pozaduji od budoucich absolventa

vysokych $kol vzdélavanych v tomto oboru.
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7 Souhrn / Summary

7.1 Souhrn

Tato bakalatska prace se zabyva pomérné¢ novym vyucovacim piedmétem Vychova
ke zdravi. Teoreticka Cast je nejprve zaméfena na prubch, cile a dalezité pojmy Skolské
reformy. Skolskou reformou se v praci zabyvame zejména proto, ze diky ni Vychova ke
zdravi ziskala diilezité postaveni ve vzdélavani. VEtSi pozornost je vénovana vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi a jejimu oboru Vychova ke zdravi. Podrobnéji prace sleduje
vyucovaci pfredmét Vychova ke zdravi a jeho postaveni v Ramcovém vzdélavacim
programul.
uskutecnilo na zékladnich Skolach v Pardubickém kraji a bylo soustfedéno piedevSim

na realizaci vyuky Vychovy ke zdravi na jednotlivych zakladnich Skolach.

7.2 Summary

This bachelor thesis deals with rather new subject — Health Education. Theoretical
part is focused on the process, goals and important terms of educational reform.
Educational reform is mentioned in the thesis because except of others it has focused on
the subject Health Education and defined its important role in education. The thesis deals
with the discipline Humans and Health and its field of study Health Education. The work
is focused in more details on the subject Health Education and its role in the Framework
Educational Programme and on subjects it covers.

The bachelor thesis gives real results based on the research that has been carried out
on the basic schools in Pardubice region. The research concentrated especially on

implementation of Health Education on several basic schools.
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Pfiloha 1

Zde ptedkladame dotaznik, ktery byl uréen vedeni zakladnich Skol. Na vyzkumném

Setfeni se podilelo 29 zdkladnich Skol z Pardubického kraje. Pro vyzkumné Setieni

Vv bakalaiské praci bylo vybrano a zpracovano 13 otazek, které jsou barevné zvyraznény.

podet zakd na IL stupni ZS.............. pocet vyucujicich VKZ...............

a)
c)

a)
c)

a)
b)

c)

Je vase ZS zafazena do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola):
ano, od roku ............

Vv soucasné dobé¢ ptipravujeme podklady pro zapojeni se do projektu

ne

Na vasi ZS vyutujete tematické oblasti Vychovy ke zdravi (dale jen VKZ):
jako samostatny predmét pod nazvem Vychova ke zdravi

jako samostatny pfedmét pod jinym nazvem (napt. Rodinna vychova) ................
integrované do jinych vyucovacich predméti: vypiste ............cooovviiiiiiiiiiinn.n.

Uved’te, prosim, od kterého $kolniho roku realizujete SVP, a tedy Vychovu ke

Vypiste, prosim, ve kterych ro¢nicich realizujete VKZ a s jakou tydenni
hodinovou dotaci:

6. rocnik ............. h/tyden
7.ro¢nik ............. h/tyden
8. ro¢nik ............. h/tyden
9.ro¢nik ............. h/tyden

Dle RVP je dana casova dotace na VKZ 2 hodiny/tyden/4 ro¢niky (tzn. napfr. 1
h/tyden v 6. ro¢niku, 1 h/tyden v 7 ro¢niku, 8. a 9. ro¢nik bez hodinové dotace).
Tato Casova dotace se vam jevi jako:

nadmérna

dostacujici

nedostacujici, uvitali bychom 4h/tyden/4 ro¢niky

nedostacujici, uvitali bychom 3h/tyden/4 ro¢niky

LT3 2L

Na vasi ZS vyuéuje VKZ:

aprobovany ucitel VkKZ

aprobovany ucitel Rodinné vychovy

ttidni ucitel

neaprobovany ucitel

JINA VATIANEAL ..ottt ettt e et e et e e e et et e e



a)
b)

c)
d)

a)
b)
c)
e)

9)

a)

c)
d)

10.

a)
b)

c)

11.

Je podle Vas Zadouci, aby pedagogické fakulty pripravovaly budouci ucitele
pro tuto aprobaci VKZ:

ano, budeme takové ucitele pozadovat

ano, ale s jejich zaméstnavanim nepocitame

ne

nedokazi posoudit

Jaké aprobacni kombinace VKZ s druhym studijnim predmétem jsou pro Vas
nejvice adekvatni (Ize uvést vice moznych odpovédi):

VkZ a ptirodopis (biologie)

VkZ a Cesky jazyk

VKZ a anglicky jazyk, némecky jazyk aj.

VKkZ a télesna vychova

VKkZ a jiné vychovy (ob¢anska, vytvarna, hudebni aj.)

VkZ a matematika

Je podle Vas Zadouci, aby pedagogické fakulty realizovaly studium VKZ pro
uclitele z praxe v ramci tzv. rozsirujiciho studia:

ano, meli bychom zajem o tento typ studia pro nase ucitele

ano, ale této moznosti bychom nevyuZili

ne

nedokazi posoudit

Pokud by vySe uvadéné rozsirujici studium bylo realizovano v ramci projektu,
a tudiz by bylo bezplatné:

ano, m¢li bychom zdjem o tento typ studia pro nase ucitele

této moznosti bychom nevyuzili

nedokazi posoudit

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze problematika VKZ je multidisciplinarni, uved’te
prosim, které z dil¢ich oblasti se na vasi ZS nejvice vénujete (Ize uvést vice
moznych odpovédi):

daraz je kladen na oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti

daraz je kladen na oblast pohybové aktivity

daraz je kladen na oblast socialn¢ patologickych jevii, zejména na otazky prevence
zavislosti

diraz je kladen na oblast socidln€ patologickych jevil, zejména na otdzky prevence
Sikany, agresivity apod.

diraz je kladen na oblast reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy

diraz je kladen na oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktorf, na
prevenci civiliza¢nich chorob a infek¢nich onemocnéni

diraz je kladen na oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti
diiraz je kladen na oblast psychického zdravi a prevenci stresu

vSechny oblasti VKZ jsou stejné vyvazené
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12.

a)
b)
c)
d)
e)

13.

a)
b)

c)

d)
e)
f)

14.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

15.

a)
b)
c)
d)

16.

a)
b)

c)

17.

a)
b)
c)
d)

€)

Realizovali jste na vasi zakladni Skole projekt, ktery by mél vazbu na
jednotliva témata z oblasti VkZ:

ano, ne€kolikrat

ano, jedenkrat

Vv soucasné dob¢ planujeme takovy projekt

ne

V soucasné dobé se oteviraji diskuse k obsahové naplni RVP a tim i k tématim
Z oblasti reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy. Domnivate se, Ze je Zadouci
problematiku reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy v RVP ponechat:

ano, jesté bychom uvitali rozsiteni této problematiky

ano, ve stavajici podobé

ano, avSak néktera témata bychom minimalizovali,

ne, tuto problematiku bychom doporucovali vyucovat v ramci volitelnych predméti
ne, tato problematika do systému vzdélavani na ZS nepatii

Na va$i ZS vyulujete témata z oblasti reprodukéniho zdravi a sexudlni
vychovy:
pIn€¢ zakomponované do vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

témto otazkam se vénujeme pouze okrajove
tuto problematiku na§ SVP neobsahuje

Setkali jste se nékdy s rodici, kteri by problematiku reproduk¢niho zdravi a
sexualni vychovy poZadovali z vaSeho SVP vyeliminovat:

ano, opakované

ano, ojedinéle

ne

Vzhledem k multidisciplinarité problematiky VKZ, ¢asové naro¢nosti
vyukovych metod VKZ, prostorovému a materialnimu vybaveni atp., uvitali
byste pro vase zaky tematicky zamérené interaktivni vzdélavaci seminare:

ano

ne

nedokazi posoudit

Ktera tématicka oblast VKZ by byla nejatraktivnéjsi pro vas, jako pedagogy
(Ize uvést vice moznych odpovédi):

oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti

oblast pohybové aktivity

oblast socidln€ patologickych jevil, zejména otazky prevence zavislosti

oblast socialné patologickych jevil, zejména otdzky prevence Sikany, agresivity
apod.

oblast reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy



9)
h)

i)

18.

a)
b)
c)
d)

e)

9)
h)

19.

a)
b)

c)

20.

a)
b)

c)

21.

a)
b)

c)

22.

a)
b)

c)

oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktorti, na prevenci civiliza¢nich
chorob a infek¢énich onemocnéni

oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti

oblast psychického zdravi a prevence stresu

L T U L O

Ktera tematicka oblast VKZ by byla, dle Vaseho nazoru, nejatraktivnéjsi pro
vaSe Zaky (lze uvést vice moznych odpovédi):

oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti

oblast pohybové aktivity

oblast socidln¢ patologickych jevil, zejména otazky prevence zavislosti

oblast socialn¢ patologickych jevi, zejména otdzky prevence Sikany, agresivity
apod.

oblast reproduk¢éniho zdravi a sexudlni vychovy

oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktord, na prevenci civiliza¢nich
chorob a infekénich onemocnéni

oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti

oblast psychického zdravi a prevence stresu

JINA VATIANEAL ..ottt ettt et e e et e

Uvitali byste ucelenou sérii jednotlivych interaktivnich vzdélavacich seminari:
ano

ne

nedokazi posoudit

Ma podle Vas vyznam zZaky v oblasti VKZ vzdélavat:
ano

ne

nedokazi posoudit

MiiZze mit podle Vas vzdélavani v oblasti VKZ celospolec¢ensky dopad (napf-.
sniZeni vyskytu civiliza¢nich onemocnéni, sniZzeni rizikového chovani, vyssi
zodpovédnost za své zdravi apod.):

ano

ne

nedokazi posoudit

Bylo by podle Vas vhodné pokratovat s VKZ i u studentii SS a tedy vzdélavat i
stredoSkolské pedagogy:

ano

ne

nedokazi posoudit
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