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1 Uvod

V dnesni dob jsou dti a mladistvi mnohentasgji vystavovani iznym nebezpgm
nez tomu bylo tlve. Mezi takova nebezpiepati i kontakt s navykovou latkou a mezi jednu

Marihuana je droga, u které si mnoho jedinkteri ji uzivaji, mysli, Ze to vlastnhani
droga neni. Jsou mnohokraepwdéeni o tom, Ze s ni mohou kdykoligstat a kdykoli zase
za&it, ale neni tomu bohuzel tak. Jedinec, kteneauzivat marihuanu je zecadku velice
spokojeny, potom ji Z@me uZivattasgji a castji, az bez ni jednodussSe pa&fchedokaze byt
a poté mnohdy iichazi mnozstvi negativnich naslégdkento fakt si ovSemipd z&atkem
uzivani marihuany malokdo édomuje.

Jelikoz je mezi mladezi tato droga velice réa$a, nélo by se o ni také hodn/eédét.
Mladez o ni ¥tSinou vi jen to, co se ji hodi a nebo to, €dét chce. AvSak informovani by
meli byt predevSim dosgi. Mezi dosgglé ale nepat jen rodte ¢i ucitelé, ale vSechny osoby,
které se podileji na vychéwkti a mladistvychéi na pisobeni na jejich osobu.

Ja jsem se rozhodEmovat se ve své bakd#k& praci fotbalovym treném a jejich roli
v ramci prevence marihuany. Trenér je autorita,aged a zarove vychovatel, il by byt
tedy informovan o vSech negativnictistedcich, které mohou postihnout jeho fotbalové
swience. Ml by zvladat primarni a sekundarni prevenci v rdproblematiky navykovych
latek, to znamena, Ze byémbyt dostaténé zasobeny informacemi tykajici se dané
problematiky.

Ve své préci se zatuji, jak jsem jiz vySe zminil, na fotbalové trenéayprevenci
uzivani marihuany. G&uji si, zda jsou trerié dostaténé informovani v oblasti navykovych
latek, konkrétd marihuany, v oblasti prevence a #jif jejich osobni pistupy acinnosti
v oblasti uzivani marihuany a prevence. Snazimesly poukazat na vyznam trenérské

profese v prevenci uzivani marihuany.



2 Prehled poznatki

2.1 Trenérska profese

Profesi trenéra nelze zcela jednémavymezit. Je mozné ji ale definovat dle Katalogu
praci a kvalifik&nich pgedpoklad, ktery se zabyva jednotlivymi druhy profesi. Tnesk@
profese je zde charakterizovana jakmjjgovani odborné trenérsko-metodické a sportovni
pripravy v daném sportovnim ativi“ ¢i jako ,vzdelavaci a vychovnainnost zardena na
ziskavani adomosti a dovednosti“nebo ,komplexni tvorba, koordinace a ugmiovani
odbornych trenérsko-metodickych koncepci procesiprgvy sportovni reprezentace”
(MPSV, 2002, s. 96).

Jest pred charakterizovanim fotbalového trenéra je viagzité objasnit pojem starsi
74k, jelikoz se bakatéka prace zabyva fotbalovymi trenéry starSichizalkékové obdobi
starSich zak se vymezuje na roky 13, 14 a 15 let, jedna seubalr pubertalni fazi. Obdobi je
charakteristické tim, Zze mlady jedincgephazi od déte k dosglému ¢loveku, méni se jeho
fyzické a psychické vlastnosti. Trenér bglnedy se starSimi zaky jednatigiusre k jejich
véku a k vlastnostem tohot@kového obdobi (Votik, 2005).

Spravny trenér by th trénovat sportovce nejen proto, aby vyhravali asdp ale
i proto, aby byli dobrymig¢estnymi a charakternimi lidmi. Trenér j& movym dovednostem,
vede je k radosti ze hry aqulklada jim ponateni z prohry, &i je hrdosti a nemusi se jednat
pouze o hrdost z vyhraného zapasu. Trenér je gbrataktice a technice daného sportu.
Trénuje, ale také vychovava, musi byegevSim vzorem pro sportovce, ktenu divétuji.
V profesi trenéra je velmitdezité osvojovani si dalSich znalosti, aby mohl btgle tim
nejlepSim pikladem, jelikoZ kazdglovek se musi po cely sy Zivot Wit (Martens, 2006).

Trenérska profese vyzaduje velké mnoZzstvi vlasinakbvednosti a zkuSenosti,
kterymi by né&l disponovat kazdy dobry trenér. Mezi takové ipatagiklad kreativita,
fantazie, umini spravné komunikace, herni filosofie, psychick®yzacka sila, obratnost ve
»cteni hry“, schopnost ziskat si respekt v@u, inteligence, empatie a velmildzita je

schopnost motivace, ktera je nedilnym prvkem k toatny mladi sportovci 8t zajem pouze



o dany sport a ne o nastrahy, které na dnesni hiibaji témé na kazdém kroku (Fajfer,
2005).

Motivace je definovana jako sila, ktera vzbuzujeidaZzuje chovani jedince. Jinak
fe¢eno,fidi a povzbuzuje chovani jedince k dosazenidgitgho cile. Motivaci pro sportovce
je zarkere vyhrat zdpas. Jedna se o obrovskou motivaci, mijaksportovci zdpas vyhraji,
citi pocit radosti, Ulevy, jsou nadSenitasini, chvali se. Motivace je v kazdém sportu eelic
dulezita. Fotbalovy trenér, ktery umi sprévnamotivovat své fotbalové &ence, umi jim
také spravé pomoci s osobnim Zivotem. Mladi sportovci,iki@aji diky trenérovi vytyeny
spravny cil a trenér jim pomaha tohoto cile dosahnse poté velice snazi, pirrénuji
a nemaji ¥tSinou ¢as na zadné jiné zalezitosti. Nejedna se vSak poummtivaci vyhrat
zapas, ale ndfklad i o motivaci zlepsit se, byt lepSi nez jingmt VSechno zalezi na
trenérovi, ktery musi fiedevsim znat své &ence, musi ust odhadnout jejich chovani
a diky tomu poté zvolit spravnou motivaci, cil astcek dosazeni cile. Jakmile si trenér toto
vSechno usdomi, pomaha tim nejn sportawvo ale i sob, aby byl opravdu dobrym trenérem
(Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

Je dilezité, aby trenérip posuzovani sportovicvénoval pozornost ¢kolika bodim,
mezi které pdt: zda jsou sportovci motivovani vyhraii zlepSenim vykonu, zda hledaji
vyzvy nebo se vyzvam ré&g vyhybaji z divodu strachu z neusghu, ¢i jestli se chiji zalibit
trenérovi nebo cliji sami pro sebe&teho dosahnout. Jakmile se trenér obeznami s azienta
sportov@, maze znénit prostedi, tedy zfisob motivace, aby vyhovovala vSem (Tod,
Thatcher, Rahman, 2012).

Pfi spravném motivovani musi trenér pomoci sportiovczangiit se na dosazeni
osobnich cil a ne pouze na ¥fstvi. Sportovci jsou nasleirmnohem mé# uzkostlivi
a budou mit menSi obavy z neéslpu, a to je dlezité jak pro sportovce, tak i pro samotného
trenéra (Martens, 2006).

Mrivrw s

kterému poté dochazi k jejich pozitivnimu osobnimstnvyvoji. U spravného vyvoje jedince
je podstatné nejen oplyvat mnozstvim vlastnostijedoosti a zkuSenosti, jak je uvedeno
vySe, ale i zajighi prijemné atmosféry, trenér by néhpied svymi s¥ienci projevovat

zaporné pocity, ne#h by trvat jen na nejlepSim vysledku,&éimby umst zdiraziovat i



pozitivni stranku sportovce, nejen jeho chybpmyly, a v neposledriace by mgl trenér byt
hlavre vidcem, ktery by il davat spravny ifiklad €m, které trénuje (Slegka, HoSek,
Hatlova, 2006).

2.1.1 Typologie trenéra

Podle dvy (2006) existuje &kolik moznosti typologii osobnosti trefiérle vSak
dulezité zminit, Ze seizné typy trené&r misi, malokdy se vyskytuje pouzisty typ. Trenér se
pii vykonavani své profese dostava i dkalika roli, proto je mnohdy velmgiké definovat

jeho osobnost.

1. typologie
= Trenér orientovany na ¥ftstvi — jeho stZejnim cilem je vitzstvi, tento typ
trenéra nezajima zdravotni stavozvoj sportové.
= Trenér orientovany na sportovce — jeho hlavnirmtile vyvoj sportova, jejich
zdravi, radost ze hry, optimistické priesti. DaleZité je pro gho i vitzstvi, ale

neni na prvnim mist

2. typologie
»  Prikazujici kow — prihlizi jen ke svému nazoru, ma pokazdé pravdu, jimeaa
ho n&zor sportovg ¢asto kritizuje.
=  Submisivni kod — nedokaze zajistit padek v tymuci na Histi, ¢asto ma
pripominky k chovani sportov¢ nedokaze si poradit s disciplinou.
= Kooperativni kot — radi se se sportovci, je prého dileZity jejich nazor, vse

provadi tymo¥, na prvnim mistjsou sportovci a vzstvi az na druhém.

3. typologie
= Trenér autoritésky — na prvnim mistje paddek a poslusnost. Nediva se na
piatelské vztahygi pomoc v tymu, to prod neni prvdgadé.
= Trenér gatelsky — zajima se o sportovce, motivuje je a ganjen.
= Trenér intenzivni — podobny typ jako autor#idy, avSak neni tolikisny. Dava
¢asto najevo své emoce, byva nespokojeny a chcepaqrboscich pozadavky,

které mnohdy neni mozné zrealizovat.
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= Trenér snadny — improvizuje, nema &m problém, gkdy vSak kwli jeho
vedeni klesaji vykony tymu.

= Trenér chladny p#i& — je logicky, prakticky, umi si zajistit p@bné informace
a nasleda je vyuzit. Se sportovci vSak nema dobré vztahgj ptelsky (diva,
2006).

Kazdy trenér je charakteristicky svoji povahou, \éidm, stylem vedeni sportayc
kazdy trenér je tedy svym &pobem jiny. Kdybychom si postavili di@dy gt trenéi a
snazili se je zZ@dit do rkteré z vySe uvedenych typologii, zjistime, Ze Kabdde spadat
casté&né do jednoho typuiasté&né do druhého a typy se budou mezi vSemi trenérytmisi

Mohu jen konstatovat, Ze je na kazdém trenérowj,\&hél, jak by se nil chovat, jak
by m¢l vystupovat, jaky by @l mit pristup, aby byl opravdu tim spravnym trenérem p® sv
swience. Spravného trenéra snad alésf@sténé muze vystihnout tato definicgor iimerny
trenér mluvi, dobry trenér vy&lije, velmi dobry trenér demonstruje, ale vynigajrenér
inspiruje” (Martens, 2006, s. 73).

2.1.2 Role trenéra

Jiva (2006) uvadi, Ze trenér je charakterizovan ngjpeologiemi, ve kterych bize
piechazet z jedné typologie do druhé a nebo byt earp&azen do dvoutznych typologii,
ale i tiznymi rolemi, které by se &y postupi stidat a opakovat, aviak Zzadna by skem
v trenérské profesi chyb Role se tedy liSi od typologii tim, Ze vSecholerby ng&ly byt

u trenéra zastoupeny, kdezto u typologii tomu t&kin

1. Role prodejce — trenér jedna se sportoveégsgdcuje je a vede je k titému
rozhodnuti, které je dletho to spravné.

2. Role distojnika, bojovnika — trenér veli a vede sportokeacitému vykonu, za
tento vykon poté nese zodmawost (tato role se projevujégalevsim v sogfich,
zapasech).

3. Role pedagoga — trenétiua vychovava, je vzorem pro sportovce, édoje, ale
také tresta.

4. Role animatora — trenér udrzuje tym, udshoje nagti vtymu, umoduje

sportovém rozvijet své schopnosti, podporuje jejich talghva, 2006).
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2.1.3 Cile trenéra

Mezi hlavni cile trenérské profese ipatile utkani, cile sportovic(swienai) a cile
osobni. Cil utkani je Wgstvi v zdpase, cil 8kendi je pomoci jim v jejich vyvoji, rozmachu
a dosahnout toho, aby&étradost ze hry a cil osobni je spojeni vSech ddhromady. Trenér
by mél umeét dojit ke splgni vSech vySe zmémych cili, coz by vedlo k uspokojeni jeho

i uspokojeni sportovc(Martens, 2006).

Mriviw s

nautit mit radost ze hry, udéh se smiit z prohrou, vzit si pon&eni z kazdého nepotiaého
vysledku a nil by jim pomoci rozvijet se po vSech strankach. néghi dob tomu tak
bohuZel u vSech trenémeni, ¥tSina z nich jdou pouze za vyhrougnuji se nadanym
sportovéim a ostatni h&& nechavaji seétl na lavici, aby sledovali ,jak se to ma sprévn
délat’. To vSak neni spravné. S kazdym jedincethjeanadany vic&i ménrs, by mélo byt
zachazeno stejn Kazdy trenér by si th sahnout do ssdomi a nad timto ilstupem se

dukladre zamyslet (Martens, 2006).

Mezi mozné cile¢innosti trenéra pét ,vybrat mladeZz se schopnostmi pro sport,
podnitit fyzické a sportovni aktivity, stanovit mmmu specializaci, dosadhnout vyKon
a rekordi, udrzet Urove vzdlavani, rozvinout schopnosti a motorické kvalitygdpdit
vza&klavani a rozvoj vtechnice, psychice a teorii, gt v duchu fair-play, vést
k zodpowdnosti, zlepSit a udrzet optimalni zdravotni stiivvg, 2006).

2.1.4 Normy etického chovéni trenéra

» Trenér by nerdl preferovat na prvnim miswitézstvi, ale rozvoj kladnych vlastnosti
swiendl. Mél by si uwdomit, Ze je autoritou a podle toho by sé& maké chovat.

= Trenér by ndl byt dobry vzor etického a moralniho chovani¢l my dodrzovat
vaznost sveho povolani.

= Trenér by mdl zajistit prevenci v oblasti alkoholu, tabaku aogr mel by byt
dostatén¢ informovan o dané problematice.

= Trenér by mil zajistit trénink v takovou dobu, kterd by nezasadla do Skolniho

rozvrhu a umoznit tak sportofm (Castnit se Skolniho vyovani i tréninku.
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= Trenér by mdl znat pravidla sodke a v Zzadnémifpadt by je nengl poruSovat ani

S nimi manipulovat.

= Trenér by m8l umét vytvorit dobré zazemi svého tymu s dobrymi vztahy mezi
spoluhréi, pii konfliktu by se ndl snazit vSe rozugvyresit.

= Trenér by mdl uznavat a stat za rozhodnutim roztict, nendl by davat najevo
piipadny negativni postoj k rozh&du.

= Trenér by se ®& chovat gatelsky k tren&m ostatnich tyr.

= Trenér by nerdl vyvijet natlak na Skolni prostdi rekterého nadaného sportovce,
aby mu byly povoleny Skolni Ulevy.

= Trenér by nerdl podvadt pri informovani se o soupieh (Martens, 2006).

Jak spravé a eticky by se ® chovat trenér vymezuje eticky kodex sportovniho

trenéra. Tento kodex v ustanoveni 2., které negewmBravidla etického chovani trenéra ve

vztahu ke sportovci, obsahuje v Bod povinnost trenéradpét vedle drazu na vykon
a vysledek row¥ o zdravi sportovi¢ (Hanik, 2013).

Muze se stat, Ze trenér nemusi zcela chapat vSentmhod zahrnuje. Pé o zdravi se

netyka pouze zlomenin, narazeninfexn ¢i jinych fyzickych zragni, ale tyka se také

zneuzivani navykovych latek, coz by tramééli zarutens védét, ale obavam se, Ze tomu tak

v mnoha pipadech neni.

Zde pgedkladam plné zZmi etického kodexu sportovniho trenéra.

UvoD

. Etické uwdomeni je nutnou sotésti odborné praxe sportovniho trenéra muzskéeho
i Zzenského pohlavi (dale jen trenér). Schopnostddawost etickému jednani je
z&kladnim aspektem kvality prace se sportovci.

. Etika se neomezuje jen na dodrzovani psanych phvithsah pojmu etika zahrnuje
rovnéz spravné postoje mezi sportovci, trenéry, reafizai tymy, rozhodimi, divaky
a novindi.

. Etikou rozumime také duchovni orientaci, ktera gladem pro chovani kazdého
¢loveka, trenéra nevyjimaje.

. Etické jednani vychazi mj. ze schopnosti vcititlegpozice druhého a podle toho také

jednat.
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5. Eticky kodex sportovniho trenéra je dokumentemrykje zavazny praileny Unie
profesiondlnich trenér(dale UPT) a podpis pod jeho obsahem je jednoodmjinek
vstupu do UPT.Clenové UPT svym podpisem davaji najevo své ztatoZrse

s obsahem etického kodexu sportovniho trenéra.

|. OBECNE ETICKE ZASADY

1. Trenér respektuje jeditvost kazdého sportovce bez ohledu na jeinm@, pohlavi,
etnickou pislusnost, rasui barvu pleti, matisky jazyk, ¥k, zdravotni stav, sexualni
orientaci, ekonomickou situaci, ndboZzenské a jpktiFeswdéeni.
2. Trenér respektuje pravo kazdého sportovce na sabme v takové nie, aby
souwasre nedochazelo k omezeni stejného prava u druhych pseealizaci spoléného
cile.
3. Trenér pomaha sportotnm a tymam svymi znalostmi, dovednostmi a zkuSenosttni p
jejich sportovnim i osobnostnim rozvoji v jedéstpravidly fair play.
4. Trenér musi P vykonavani trenérsk&innosti davat pednost své profesionalni
odpowdnosti fed soukromymi zajmy.
5. Trenér vykonava kazdodentinnost na nejvyssi mozné odborné urovni.
6. Profesni etika trenéra je ne&telna s Sienim urazek, pomluv nebo nepodloZenych
obvireni sportové a sportovky (dale jen sportovg, svych koleg, sportovnich organ
klubt i kohokoli jiného.
7. Clen UPT se musi chovat tak, aby svym jednanim kestitoval ani neposkodil
prestiz trenérského povolani.
8. Povinnosticlena UPT je vyvarovat se vSeho, co se regius etickou normou chovani
a co niize ve sportovni vejnosti zavdat @vod podezirani zipdpojatosti Ci
neobjektivnosti.
9. Trenér je svym chovanintigladem pro své s¥ence
10.S vykonavanim¢innosti sportovniho trenéra je neStelné korugni jedndni Ci
podvodné jednani jiného druhu.
11.Trenér nezkreslenprezentuje svou praci v meédiich a naepeosti

12.Trenér s platnou trenérskou smlouvou s klubem, swazesortnim centrem nesmi byt

sourasre smluvnim agentem htéci spolupracovnikem agentury zastupujicicera

Il. PRAVIDLA ETICKEHO CHOVANI TRENERA VE VZTAHU KE SPORTOVCI

1. Trenér vede sportovce kKdomi odpo¥dnosti za sebe samé.
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2.
3.
4,

Trenér jedna tak, aby chraniistojnost a lidska prava svychésenai.
Trenér pomaha rozvijet potencial sportbpodle svého nejlepSih@domi a sedomi

Trenér dba vedletslazu na vykon a vysledek ro¥no zdravi sportovic

I1l. PRAVIDLA ETICKEHO CHOVANI TRENERA KE SVEMU ZAMESTNAVATELI

VI.

Trenér odpowdné plni své povinnosti vyplyvajici ze zavdzk jeho zamistnavateli.
Trenér se ve své kazdodenni praxi snazi aeliat pracovni postupy a jejich praktické

uplatiovani ve prosfrh spoléneho cile se zastnavatelem.

IV. PRAVIDLA ETICKEHO CHOVANI TRENERA KE SVYM KOLEG@IM
Trenér respektuje rozdily v ndzorech a praktigik@osti koled, i v pripack, Zze se s nimi

neztotoauje.

. Trenér respektuje znalosti, zkuSenosti a vysledkjcts koledi a ostatnich odbornych

pracovniki, vykonava a prohlubuje spolupraci s nimi a tim &g kvalitu trenérské
odbornosti.

Kritické pripominky k ndzoikm ¢i ¢innosti svych koleg vyjadiuje v takovych situacich
a takovym zpisobem, aby neposkyttetim osobam moznost posuzovainost koleg
v nespravnych souvislostech.

Trenér se vyhyba kritice svych koleg médiich.

V. PRAVIDLA ETICKEHO CHOVANI TRENERA VE VZTAHU KE S/EMU
POVOLANI A ODBORNOSTI

Trenér dba o udrzeni a zvySovani prestize svéholaoi
Trenér se snazi o udrZeni, resp. zvySeni vlastrboro@ arove, celozZivotnim
vzklavanim, vyuzivanim znalosti a dovednosti svyche@fola jinych odbornii ¢i
praktiki piipadré uplatiovani novych fistupi a metod.
Trenér se snazi ségobit na to, aby trenérskou profesi nepraliddekvalifikovani
jedinci.
Trenér spolupracuje na wddvani trenét, své znalosti a dovednosti dava ve péohp

celé trenérské obce.

PRAVIDLA ETICKEHO CHOVANI TRENERA VE VZTAHU K ROZHODCIM
Trenér respektuje rozhoidjako neoddlitelnou sowast sportovniho klani a vede tak i své

swience a spolupracovniky.
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2. Trenér nenechd bez povSimnuti vykony rozficld, u nichZz miZe prokazat jejich
Ucelovost a dékazy otevens predlozi opravinym slozkam. Netyka se jednani trenéra
v utkani, kde je trenér vazam pravidly, ale je regsl poukdzani na prokazatelnou

Gcelovost jednani rozh@étho mimo vlastni utkani, nailad korupce.

VII. PRAVIDLA ETICKEHO CHOVANI TRENERA VE VZTAHU K SOUPRI
1. Trenér dava veSkeré své znalosti, dovednosti, ikieata invenci ve prosfch cile
s wdomim plného respektuud soupéam a v mezich vy§enych pravidly daného
sportu.
2. Trenér uznava soufe jako entitu, kterou se snaziegonatc¢i porazit pouze zjsoby
vytyéenymi pravidly daného sportu.

3. Trenér ma ke svym souifien respekt také mimo sportovni zapoleni (Hanik, 2013

2.1.5 Role trenéra v prevenci proti navykovym latkén

Prevenci rozumime doslovaegchazeni &€emu ¢i ochrana ped ré¢im. Prevence
zneuzivani navykovych latek zahrnuje aktivity vecioke sniZzovani poptavky po drogach,
jejich nabidky, zavislosti na drogach, déle obsahigrapie a prevenci Skod vzniklych
uzivanim drog. Dlezita je dostataa znalost dané problematiky (Hejda, Krajnik, 2004)

Prevenci dlime na primarni, sekundarni a terciarni. Primgrdvenci rozumime
predchéazeni vzniku nemoci, tudiZz zavislosti na navgklatce. Prevence se realizuje, kdyz
jedinec jest nez&al s uzivanim navykové latky. Sekundarni prevere@askytuje osah
ktera sice jiz zéala s uzivanim navykoveé latky, ale jedt ni nepropukla zavislost nebo
nedoSlo k posSkozeni zdravi uzivanim drogy. Tercipravence se provadi ve chvili, kdy se
jedinec stal zavislym na navykoveé latce a zahriggbu ¢i pomoc @i zmirnéni negativnich

dusledki doprovazejici uzivani drog (NeSpor, Csémy, So\and@98).

Jak uz bylo zmi&no vyse, trenér by éhjit svym swrendim spravnym fikladem, ndl
by je Wit, vychovavat a fedevSim poskytovat pomoc v jejich spravném rozwjiomu
neodmysliteld, a v prvnitac, pati pomoci jim bojovat s navykovymi latkami. V dnesni
doke se mladez kazdy den potyka s alkoholem, tabakiedrogami a trenér by &h umét

mladezi, potykajici se s problémem spojenym s nawji latkami, poskytnout spravnou
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prevenci proti gmto nastraham. Mezi ngjstjSi drogu dnesSni mladeze Habezpochyby
marihuana (Martens, 2006). Marihdgako droze se budu ve své praci zabyvat blize §ozd

Trenér by nil byt preventistou, coZz znamena, Ze byl franit vyskytu navykovych
latek a jejich uzivani, dale bydnumet zakrait a feSit uzivani ndvykove latky adby také
spolupracovat s rodii nebo s protidrogovymi organizacemii pproblémech spojenymi
s drogami, které jiz nedokaze sanrasit. V ramci své profese by sellniedy wnovat jak

primarni, tak sekundarni prevenci (3. ZS Most, 3010

Dle Martense (2006) je také nutné, aby trenér mdlblik zdsad, diky kterym dze
kladné pasobit na sportovce, dostéte je seznamit s navykovymi latkami a zabranit jim
v jejich uzivani. Mezi tyto zasady piatajistni vhodného prostdi neposkytujici moznosti
k uzivani drog, dostateé informovani o navykovych latkach a jejickincich, byt kladnym
vzorem a mit své dité stanovisko k navykovym latkam, mit neustale paartti kazdou

jednotlivou zasadu.

Trenér by mil byt zasoben dostatkem informaci o dané problematiteré by ré
poskytovat sportovian nejmért jedenkrat za sezonuil2zité je tedy pedevsim vychovavani
sportovai, které niize probihat formakh¢i neformal. Do formalni vychovyradime tizné
protidrogové semirfé@ paadané Skolodi sportovnimi institucemi, ale i semifeg které nize
zajistit a gipravit i sdm trenér. Neformalni vychova zahrnupormovani o navykovych
latkdch minimala jednou za rok, ale i mluveni o této problemati¢bdm roku, kdy trenér
uciti, Ze je vhodné€i nutné o tom mluvit. Je dobré, aby trenér se svgwitenci hovdil
o drogach p raznych gilezitostech, neekavag a daval jim rady, ne vSak jiméco
piikazoval ¢i zakazoval. Neformalni vychova na sportovdésgbi mnohem efektiviji nez

formalni vychova (Martens, 2006).

Goodyer (2001) tvrdi, Ze je velmilézité, aby byl trenér nejen obeznamen se viemi
moznymi informacemi tykajici se dané problemati&lg aby si byl i jisty, Ze jeho &enec
ma opravdu problém s drogami&My byt schopen nejen poskytnout sporiowncprednasku
o drogach, ale i promluvit si s jedincem uzivajiaimarihuanu o sam&t rozhovor by vSak
nentl byt veden stylem pawwvani a pikazovani, ale vyvazenou diskuzi, ve které by mohl

dany jedinec vyjaikit své pohnutky a nazory.
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Trenér by il svym s¥renaim zdiraznit, Ze marihuana e vyvolat psychickou
zavislost, coz si tédt vétSina dnedni mladezeailvec neugdomuje. Dale by jim rd umét
objasnit, co to zavislost je a co s sebtingsi. Mohl by nafiklad polozit otazky typuJak by
jim bylo, kdyby zjistili, Ze se bez travy uz nedbep Jaky by to na¢nmelo vliv? Jaky by to
melo vliv na jejich fina@ni situaci, na Skolu nebo praci{Goodyer, 2001, s. 71).

Trenér by il nejprve zdraznit riziko, které je nejaktudljsi, coz je vznik zavislosti
a ©zké zvladani této zavislosti, toto byva mnohenimigjSi, nez kdyby sportovien vyprawl
napiklad o nebezpg plicniho onemocini, které se neprojevuje hned, alézm se projevit
az po rkolika letech (Goodyer, 2001).

Zde se pokusim shrnout néjdzitejSi body, které by gy byt dodrZzovany p spravné

pomoci a dinném boji s marihuanou.

= Byt dobrym vzorem — mlady jedina@sto sleduje chovani dagych, snazi se ho
napodobovat a mysli si, Ze chovani ddélpo clovéka je vzdy spravné, i kdyz tomu
tak mnohdy nebyva.

» Ukazat, Zze se da zabavit i jinak — v mnohéipgdech mlady jedinec &aa
experimentovat s drogou z nudy,ielpytku volnéha@asu, proto je @lezité mu ukazat,
Ze existuje plno zajimavyafinnosti (sport).

= Pomoci, aby se mlady jedinec dokazal spéaazhodovat a byl zodpeéuny.

* P¥i mluveni o drogach byt uvotny, prirozeny, gatelsky.

» Udglat si v informacich o drogové problematice jasno.

» S mladym jedincem, ktery ma problémy s drogou neuiii Zadné pednasky, které
mohou byt nezazivné, ale zapojit datgho do diskuze.

= Neprovadt Ié&cbu Sokem — neni dobré hned mladého jedince stiigigikem drogy
a predkladat mu ty nejhorSi stranky, jelikoz p¥atoto se nize stat pro &ho

pritazlivejSi a wtSim adrenalinem (Goodyer, 2001).

Jakmile se sportovec dopousti poruSovani zakoneiniin ¢i prodadvanim drog nebo
je ohrozenim pro své okoli, je povinnosti trenésatuto skut&nost upozornit. V prvnfad
by se ndl obratit na rodie, kt&i by nmeli nasledi jednat bd’ sami nebo s pomoci trenéra.
Jestlizecasto rodie nejevi zajenti nechgji situacitesit, n€él by se trenér obratit na Skolu,

psychologickou poradnu, lékské centrum, Zluté stranky s pojmy ,alkoholismustba
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»Zheuzivani drog a narkomanie“, internet nebizenvyuzit moznost odborné pomoci, ktera
zahrnuje léebny program zavislosti. Zde je velniileizitA podpora ze strany rodiny, trenéra i
spoluhr&u (Martens, 2006).

VySe je sepsano snad dostat mnoZzstvi informaci, které by mohly byt napomocny
trenéfim k tomu, aby se stali lepSimi nebo aby siédomili, co si do nygjSi chvile
neuvdomovali. V neposlednfack bych chél jeS& citovat dopis trenéra Johna Woodna,
legendarniho univerzitniho trenéra. Tento dopisezhal svym ssfenaim. ,Pro dosazeni
maximalniho tymového U&hu musi kazdy vynalozit své nejlepSi schopnastkevy sy
talent a schopnosti musi étbvat ve prosgch tymu neziStha bez myslenek na osobni slavu.
Pokud se &kdo nezajima o vysledekjbe se uplatnit v jiné sporotvni disciplirMusite byt
velmi ukazeni, acekava se, Ze dthte maximum ve progph tymu. Trenériini mnoho
rozhodnuti, se kterymi nemusite vZdy souhlasibkAwiisite je respektovat @it se jimi. Bez
vedeni, vychovyiizeni a disciplinovaného Usili vSech bude veSke®e \spoleéné usili
k nicemu a obrati se proti vam. Vzdy se snazim dat kazd&ai navod, ktery by el
prijmout a zrealizovat ho tak, jak to povaZzuji zagapré, ve prosfth tymu, ve prosjeh
kazdého z vas. Ja vim, Ze se moha®lmylit, ale vzdy se budu snazit biitpy, spravedlivy,
pratelsky, férovy a byt spravnou autoritqiMartens, 2006, s. 15).

2.1.5.1 Fotbal ANO — drogy NE!

V rdmci prevence proti navykovym latkam zahdjilatdadova asociaceCeské
republiky (dive Ceskomoravsky fotbalovy svaZeské republiky) projekt s nazvem ,Fotbal
ano — drogy nel!*, ktery se snaZzi bojovat proti dwog Pomahadem a mladistvym vyhnout
se néastraham dneSniho¢sy mezi které pét alkohol, nikotin a pedevSim nefeberné
mnoZstvi iznych drog.

Fotbal je velmi oblibenym sportem a diky své abhlzajmu niZze v tomto boji velice
pomoci. Fotbal vytvid ¢loveéka, ktery je schopny plnitizné role ve spotmosti, zabrauje
détem a mladym lidem v pachanigstupki ¢i povalestvi a plnohodnothvypliuje volnyc¢as.

Tohoto velkého projektu se¢a@stni nejen Fotbalova asociaCeské republiky, ale
i Ministerstvo $kolstvi, mladeze aldvychovy Ceské republiky, TIPSPORT a Tydenik Gol.

Souasti projektu jsou fotbalové turnaje pro mladetiléotbalové tabory, McDonald’s Cup,
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Coca-Cola Skolsky pohar, Danone Cup, Premier CRpusident Financial Cup. Do projektu
se mohou zapojit Zaci z celéeské republiky, zakladnicli strednich Skol a mohou se

spole&né z(kastnit mnoha zapasturnaji ¢i soutzi.

Fotbalovi tren# se plré vénuji jedindim, ktai se projektu z&€astni, plnohodnotn
vyplnuji jejich volny ¢as, a tim pomahaji v prevenci proti navykovym laikgedna se
o primarni prevenci, tedyiedchazeni vzniku uzivani navykovych latek (Fotbalagsociace
CR, 2012).

Prikladem obsahu projektu a jeho realizace je pramniyi kemp pro mladé fotbalisty.
Nabidka tohoto tabora jeKM OFS Z'ar nad Sazavou ve spolupraci s KM ¢RR poada
prazdninovy kemp pro mladé fotbalisty. Termin : @atin29. cervence az patek 2. srpna
2013. Misto konéani : Byste nad PernStejnem. Kemp se uskuitepokud se jphlasi 25
Ucastnili. Cena kempu je 1.700,Kv cer je zahrnuto ubytovani a stravovani). Trenéry
a pronajmy sportovishradi FACR. Program je zagien nejen na fotbal, ale i na dajgbvé

letni sporty a zabav(Fotbalova asociadéR, 2012).

2.2 Marihuana

v s

N

kouii ve swté priblizné 140 miliomi osob, vice uzivagsi je pouze tabak, alkohol a kofein.
Marihuana je powrné lehce k dostani a nepiatk nejdrazSim drogam, i proto je tolik
oblibena. Ale nejen jeji dostupnaStcena pitahuji dnesSni mladez, ale i to, Ze fpanezi
zakazané drogy. AvSak udajmevinné koieni marihuany se mnohokrat stava odrazovym

mustkem ke tvrdym drogam (Goodyer, 2001).

V diivéjSich dobach byly psychoaktivni vlastnosti marinpatyuzivany v mnozstvi
ndboZenskych a sociélnich ritualech, bylanoséna pro svoji silu zmirnit zét reality
a posileni smysla fantazie. V dnesnim &¢ je marihuana velmi diskutovana, na jedné stran
jsou jeji zastanci, kteji podporuji pro jeji dinky a na stratidruhé jsou jeji odjoci, ktefi ji
praw kvali jejim G¢inkaim zatracuji. Koieni marihuany je dnes u mnoha mladych

povaZzovano za spalenskou aktivitu (Robson, 1994).
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Je nutné ¥dét, Ze mladi konzumenti marihuany jsou diéwat nachyl@jsi k uzivani
drog a alkoholu, Sestkrat nachy|gi k ieku z domova, dtkrat nachyl@jsi ke kradezim,
ctyrikrat nachylejsi k nasilnému chovani aikrat nachylwjSi ke spachani sebevraZdy
(Martens, 2006, s. 404).

2.2.1 Charakteristika marihuany

Marihuana se ziskadva z ususené rostliny konopin@as) a obsahuje latky zvané
kannabinoidy. Konopi p#t mezi jednoleté dvoudomé rostliny a pochazi zdndi Asie.
V Ceské republice jsou ro#ghy ¥ druhy konopi: cannabis sativa, cannabis indicarmabis
ruderalis. Prvni cannabis sativa neboli konopi get&€harakteristické vysokym wstem
a malym ¥tvenim, jeji listy rostou n&sno, jsou Sgiaté a dlouhé. Druha cannabis indica nebo
jinym nazvem konopi indické je mensi nez seté jealdce roz¥étvena, list je silny a velky.
Konopi indické obsahuje nejvice mnozstvi THC zechS#& druhi. Posledni druh cannabis
ruderalis¢i konopi rumistni produkuje nejmé&THC, je nizkého viistu a je charakteristické
velkym mnoZstvim list (Jose, 2012).

Marihuana je v dnesSni débhned po tabaku, nejuzivgsi nealkoholova droga.
Konopi, ze kterého se tato droga ziskava, ma mpoldruti, které jsou navzajem odliSné,
liSi se napiklad barvou, vySkoui mnozstvim obsaZzenych psychotropnich latek. Korsepi

déli na rostlinu sari a samti (Dolezal, 1997).

Radi se mezi halucinogenni drogy a je vysoce psythwod Psychoaktivni latky
obsazené v marihuarjsou dnes mnohemg¢inngjSi nez tomu bylo v minulosti. Nyni jsou
péstovany kvalitgjSi odiidy, je jich nepeberné mnoZstvi acinky na ¢lovéka, ktery tuto

drogu uziva, jsou mnohdy velmi silné (Skala, 1987).

Jak jiz bylo vySe zmimo, marihuana p#t mezi halucinogenni drogy, které jsou
charakteristické tim, Ze #pobuji kvalitativni zminy védomi. Mezi kvalitativni poruchy
védomi fadime mdloby, mrakotné stavy, delirium, poruchyw@r, vnimani¢i mysleni.
Halucinogenni drogy Zfsobuji sluchové a zrakové halucinacégtpaeni prostoru aasu
nebo odosobimi, které se projevuje tim, Ze si osoba mysli, &eve skuténosti neni“.
Halucinogeny jsou nebezf@ nevypditatelnosti jejich dinku (Valicek, 2000).
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,Ucinek drog z konopijsobi latka tetrahydrocannabinol, zkrageHC. Jedna se
0 vysoce dnnou latku, mnohem jedovg@i neZli alkohol. Po vykdeni 1 cigarety lze
prokazat 40 — 50 % THC v beétmych membranach po 4- 8 dnech. Jakndltevek uziva
konopi s velkym mnozstvim THC dlouhou dohizento vést k naruSeni psychického stavu,

které byva mnohdy nenavratn@eSpor, Csémy, 1994, s. 60).

»Rostliny konopi obsahuji Sirokou 3Skalu latek, zh#@ je mozno uvést mimo jiné
organickeé kyseliny, sacharidy, fytosteroidy aje tdké dva alkaloidy - trogonellin a nikotin.
Ty v8ak v omamnychciacich nehraji Zadnou roli. ezita je pryskyice produkovana
Zldzkami sangich kwtenstvi, kterd obsahuje velmidednou sris tzv. kannabinoidnich latek
s nositelem halucinogennichidk: THC" (Valicek, 2000, s. 10).

THC je Skodlivé nejen pro osobu uzivajici marihyaale mize byt velmi Skodlivé
i pro plod v Ele matky. Jestlize¢hotna Zena pravidedrkouri marihuanu, ohrozZuje tim nejen
sebe, ale i své @it THC ma schopnost prochazeeep membranu placenty a vyskytuje se
I v matégském mléce, diky kojeni se tedyaibe THC dostat doila dite a nasledhto mize

mit pro reho nepiznivé nasledky (Robson, 1994).

Zenam, které v dabtehotenstvicasto uzivaji marihuanu, se mohou narodit, které
trpi tresem, oSklivymi pocity aipdtuchami a byvaji ustraSené. Toto vSak neplatseclv

rodi¢ek uzivajicich marihuanu (Shapiro, 2005).

Marihuana se v dnesni dbmegasgji zneuziva formou koteni cigaret,cetna je
i forma oralni. B koureni se fi jedné davce vyuzije 15- 20 mg a TH@inkuje fiblizné za
15 minut, tedy rychleji nez u oralniho uziti. Oiainzpisobem je pdeba 30- 40 mg acinek
v marihua® pasobi kolem 6 hodin, cozZ je téimdvojnasobna doba nez u Keni (Valiek,
2003).

2.2.2 Nazvy marihuany

.Hmote, kterd se ko#i, rikaji v Mexiku, ve Spojenych statech a v zapadmodgv

marihuana. | WCechach se tr&v kdysi 7ikalo marjanka. Slangev se uziva trava,
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v anglosaskych zemich grass. Rastamansky vyraanja,ggandza. V Tunisku a Maroku se
trave rika Kif, v Turecku habak, v Indii bhangDolezal, 1997, s. 14).

Mezi mladezi se vyskytuje mnoho nézpro marihuanu, nd&fklad trava, cigareta,
hiebik, tupec, has, joint, kytka, brko,ihspek, gandz& huleni (Martens, 2006).

2.2.3 Winky marihuany

Marihuana obsahuje jako kazda droga psychoaktigtkiy| které ovliviuji chovani
a prozivani jedince, ktery drogu uziva. Mezi znamigjvani marihuany pat predevsim
zarudlé @i, zrychleny tep, kaslani, pocit Zigrhlad, naladovost, nervozita, Unava, Ihostejnost,
zlé sousteckni, studené hornii dolni kortetiny, Spatna padét, nestala menstruace, zhorSena
koordinace a orientace, muzska neplodnost, chrénikdty dychacich cesti spojivek,
otupglost v pocitech, nezdjem a néslédncelkova znéna osobnostélovéka (Marhounova,
NeSpor, 1995).

Mezi okamzité dinky, které Ize zpozorovat za kratkou dobu po paoddrihuany pat
rozjarenost, ztrata zabran, dhbodré mluvit a smat se, pocit klidu, ski&mé @i, pocit hladu,
zhorSeni koordinace. Jakmile osoba poZije marihuapiilisS velké davce, riive se objevit

strach, zmatenostigudy, neklidci zdéSeni (Goodyer, 2001).

Pri koureni marihany se fize zp@étku vyskytnou mdlobai napsti v hlaw, ospalost
&i nutkani na zvraceni, dale seife objevit kasel, zrychlena staé cinnost a pulsClovek
uzivajici marihuanu potrpkonani nefjjemnych @&inka je potécasto vysmaty, v euforii, ma

pocit vyrovnanosti a pokoje a jéigmne unaveny (Skéla, 1987).

Uzivani marihuany je velmi nebezp@ @i fizeni motorovych vozidel, jelikoz
poSkozuje pa®rt a naruSuje vnimani a koordinaci, coizm vést k autonehodam a ztratam na
Zivote. Nekteri lidé, ktei uzivaji dlouhodob marihuanu, postugrztraci zajmy, festavaji je
bavit ¢innosti, kterym se idve aktivré vénovali a také setpstavaji zajimat i o své nejblizsi
(NeSpor, Mullerova, 1997).
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Uginky marihuany probihaji vakolika fazich. V prvni fazi se uzivatel citi pokajn
klidn¢, ma dobry pocit, jet&stny a vesely. Poté vSak nastava faze, kdy sewjbjgoruchy
vnimani a chovaniglovéku pod vlivem marihuany zZéna byt chladno. Dale seém jeho
emoce, od fecitlivélosti k Gtanosti, mize dojit az k vraz#i¢i sebevrazd (Sedivy, Véalkova,
1988).

Nebezpeéi marihuany sp&iva v tom, Ze vyvolava psychickou zavislost. Lidtéeri
castoci pravidelre kouri marihuanu, aby se zbauvili tlaku, depresi nebosalmavodili dobrou
naladu, nizou pocase zjistit, Ze se jiz nedokdzi bez marihuany nbrnbavit (Goodyer,
2001).

Velké riziko marihuana fedstavuje pro osoby s oneméoim srdce, vysokym
krevnim tlakem a osoby ve Spatném psychickém statfzkumy také prokazaly, Ze
dlouhodobé uzivani marihuanytge zpisobit schizofrenii. JednoduSeceno talentovani
a chyti lidé, kteai uzivaji marihuanu se brzy stavajupernymi a z ptmeérych lidi, ktei

uzivaji marihuanu se z&jRy ¢as stavaji hloupi a omezeni (NeSpor, Csémy, 1994).

Ve srovnani s tabdkem vSak marihuanac¢témeskodi. KdyZz srovname poskozeni
zdravicloveka, ktery dené vykoui jednu cigaretu marihuany aiéka, jehoz spéeba jsou
dvé krabiky tabakovych cigaret desn pak je na tom kiak marihuany se zdravim
mnohokrat 1épe. Na druhé stégje nutné konstatovat, Ze uzivani marihuany Skeédiy do
téla se dostavd mnoho negativnich latek, které Skaodavi a dive ¢i pozdji se tato

skute&nost natlovéku uzivajicim zmidnou drogu zajisté projevi (Dolezal, 1997).

Kouieni marihuany ma nejen negativnéinky, ale i pozitivni, kterych je vSak
mnohem mé& Pomaha ndgklad proti zelenému zakalu tim, Ze sniZufmiotlak, déle je
acinnou pomoci fi onemocini AIDS, po marihuah je pacient hladovy, je odstr&m
nechutenstvi a tudiz ime do ¢la dostat vSechny p@bné latky, které fedtim odmital.

Marihuana tlumi kece, pisobi protizagtlivé ¢i proti bolestem (Robinson, 1998).
U¢inky marihuany se objevuji cca po 10-30 minutadnvaji po dobu 2—4 hodin,

kazdy ¢lovék pocituje &inky jinak, vyskytuji se v jinénmtasovém intervalu aiptrvavaji
odliSnou dobu (Kubanek, 2009).
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U cloveéka, ktery ziskd navyk na k#eni marihuany, dochézi k tzv. amotimému
syndromu, ktery se projevuje chorobnou spavostistijnosti, otugosti, snizenim
pozornosti, zrdnami nalad, bezcilnosti, zeslabenim zZgjdlovék nema zajem o nic, pouze

o koureni marihuany (Arterburn, Burns, 2001).

2.2.4 Zdravotni rizika p¥i uzivani marihuany

Mezi negastjSi rizika spojené s uzivanim marihuany fpaboskozeni v oblasti

dychaci soustavy, srdce, sexualnich funkci, imunituSevniho zdravi.

Dychaci soustava
Pfi castétm a dlouhodobém ki@mi marihuany riwe dojit ke zhorSeni chorob

dychacich cesti rakovirg plic a hornich dychacich cest.

Sexualni funkce
P¥i pravidelném uzivani marihuanyticre dojit ke snizeni estrogenu a testosteronu, coz
muze veést ke ztrétpoitu spermii a zkraceni doby mestruace. ExistujiegnizZze marihuana

negativié pisobi na sexudlni vykonnost (Shapiro, 2005).

Imunita
U dlouhodobych kiaki marihuany probiha oslabeni imunity, coZiggbujecastjsi
vyskyt infekénich onemoceni.

Srdce
Uzivani marihuany Zjsobuje zrychleni srdaiho tepu a rize dojit k poSkozeni srdce
¢i ndhlym gihodam. Ucloveéka, ktery jiz trpi onemoemim srdce a je silnym kékem

marihuany, mze dojit i ke smrti.

DuSevni zdravi
U pravidelnych uZivatél mariuhuany se mohou objevitznd onemoani souvisejici

s duSevni poruchou, deprese, psychozy, oslabeevdilt® staviti jiz vzniklé odchylky¢i

poruchy mysleni (Ganeri, 2001).
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Podle Hejdy a Krajnika (2004) ma marihuana ma& zné strany. Na jedné stkan
zpisobuje mnozZstvi zdravotnich rizik, které jsou uvgdeyse, ale na strardruhé je dinna
I proti nemocem, jako je néjlad AIDS, rakovina, epilepsi€i skleroza. Dokaze snizit
bolesti, vytvdit ¢lovéku dobrou naladu, uvolnit svaly &eke, povzbudit chtik jidlu nebo
snizit epilepticky zachvat.

Prvni zemi, ktera umoznilagégtovat marihuanu pro Iékeké &ely byla Kanada. Dle
zakona, ktery je v platnosti od 3tervence 2001 dZe osoba, ktera byla posouzena téka,

uzivat marihuanu k ¢ nemoci, ktera si uziti této drogy vyZaduje.

Musime vSak stale mit na péatin Ze marihuana je droga, i kdyZ tedy dokaze paomoc
proti ugitym nemocem &loveéku ulevit, stale je prokazano mnohem vice negattvifdktof

a zdravotnich rizik neZdinki, které by mohlglovéku pomoci (Hejda, Krajnik, 2004).

2.2.5 Fi¢iny uzivani marihuany

Priciny uzivani marihuany jsou individualnigkdo mize z&it s marihuanou ki
tomu, aby zapadl do party, jiny jen pro vyzkous@rd nudy. Ri¢in maze byt mnoho, zde se

pokusim uvést ty n&gst;jsi.

» Zvédavost, vyzkouSeni

* Problémy v rodia ¢i ve Skole

» Vliv kamaréad

» Prebytek financi - vysoké kapesné
* Nuda

» Predvedeni seipd ostatnim

» PoruSeni pravidel (Kubanek, 2009).

Razné literatura uvadiuegné giciny toho, pré@ mladistvi z&inaji uzZivat drogy,
konkrétre pro¢ se rozhodnou sahnout ritgpad po marihuats Marihuana se zda byt velice
piitazliva, mnoho mladistvych si dokonce mysli, Zeaié mezi drogy, Ze neni Skodliva
a sahaji po ni prévproto, dale velice laka svymiinky (piredevsim Ginkem nastoleni dobré
nalady) a jedinec, ktery se rozhodne tuto drogwaizsi je jisty, Ze s ni dokaze kdykoli
piestat, avSak mnohdy tomu byva zcela jinak (Rob884).
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Podle Arterburna a Burnse (2001) neiledité jen vykladat mladistvym ociinkach
drogy¢i o tom, co je to zavislost, ale je také velnileFité pochopit dvody, pr@& mladistvi
s drogami ubec zd&inaji. Zde uvadim Sest hlavniclign, které vedou k uzivani drog

k drogové zavislosti.

1. Biologicky predpoklad — uzivani drog je dano geneticky podioti

2. Tlak okoli — uzivani drog je dano tim, Ze drogyvajii pratelé, mladistvy se jim chce
vyrovnat, chce zapadnout.

3. Postoj rodtiu — uzivani drog je dano tim, Ze mladistvy napodepap vidi u rodit
nebo &la, co je mu zakazovano.

4. Zivotni krize — uzivani drog je dano &&bvymi¢i vypjatymi situacemi, mladistvy se
shazi odprostit od bolesti.

5. Deprese — uzivani drog je dano depresnimi staeyé ksou ve &tSin¢ piipadi dédeny
po rodgich.

6. Vztah rodta k détem — uzivani drog je dano Spatnou vychovoétSima rodéu
nespravi vychovava své &i. Ve vztahu rodie a ditte je dilezité gatelstvi, laska,

p&e, ale i pisnost (Arterburn, Burns, 2001).

2.2.6 Fiznaky uzivani marihuany

Arterburn a Burns (2001) uvadtkolik ptiznaki, diky kterym niize byt u dite i
madistvého odhaleno uzivani marihuany nebo jiny@hykovych latek. Hznaky d¢lime na
nenapadné, napadné a neklamné. Je viddsite si uédomit, Ze objeveni dkterého
Z piiznalki okamzit neznamena, Ze je mladistvy zavisly na drogachalg dobré tuto

skut&nost nepodamvat a s mladistvym siimejmensim promluvit.

Nenapadné [Fiznaky: tajnosti, znéna patel, gespavani mimo domov, samota,
Spatny prosgch ve Skole, zéna chovani, vzhleddi zajma, ¢asté uzivani @mich kapek na
z¢ervenalé ¢i, zmeéna jidelnéku (Casté pozivani sladkych pokiin lhostejnost ke sportéi
venkovnim aktivitam.

Napadné giznaky: Unava &asty spanek, deprese, |hostejnost k rodirgatebim,
neomluvené hodiny ve Skole, vybusSnostiivast, stres, nedostatek financi, kradeZzeg¢rmam

pratel, odchod nebo vyléeni ze Skoly, vzpurnost, pasivita, ztrata zZgjnagresivita,
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neschopnost hovid 0 drogachgasté trdvenéasu v koupel&, propalené obleni na uitych
mistech.

Neklamné priznaky: vyskyt riznych lahvéek, s&ka s praskem, hatky, Ziletky,
vahy ¢i dymky tvaru cigarety v pokoji, velky obnos gen ztrata ¥ci nebo financi
v domécnostigasty vyskyt na policii kéli prestupkim, cervené a napuchl&ip ¢asta ryma
acerveny nos, zachvaty smichu, rdegé nebo zmensené zaky, traveni téns celého dne

mimo domov (Arterburn, Burns, 2001).

2.2.7 Zpasoby, jak snizit riziko spojené s uzivanim marihuan

Samozejm¢ nejlepsi radou je neuzivat marihuanibec, avSak tato rada je mnohdy
zbyteénd a marna. Mladi si jednodusS#daji co chtji a mnohdy neberou ohledy na nic a na
nikoho. Proto, kdyz uz jedinec marihuanu uziva@gaady nepomahaji, jeéldzité alespd

znat zfisoby, kterymi je mozné sniZzit riziko spojené s aaim marihuany.

» Nekouit marihuanu filis ¢asto, aby nevznikla zavislost nebo aby se nezloorsil
mysleni a vnimani

» P¥i uzivani marihuany nekei cigarety kvali vyskytu plicniho onemoaini

» Nekouit marihuanu p fizeni auta, protoZe #pobuje zpozéhé reakce

» Nekouit marihuanu i konzumaci alkoholu, mohou se vyskytnout ztratgami ¢i
zvraceni

= Zcela se vyvarovat marihuany, jestlize se v rédiyskytuji ¢i vyskytovala

psychickd onemoemi (Goodyer, 2001).

2.2.8 Trinact zpasobi odmitnuti marihuany

Umeéni odmitnout je pro mnoho lidézké a odmitnout drogéi jakoukoli ndvykovou
latku je pro dnesSni mladdez mnohdy dokonce vekiké. V dnesni dabcihd na mladé
jedince tendt na kazdém kroku nebezfpev podold navykovych latek, a jelikoz jsou dnes
drogy jiz tolik rozStené a kolikrat i oblibené, mlady jedinec nechce [pgdnoduSe

outsiderem, nechce byt jiny, nechce ztratittele nebo ma strach.
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Zde uvadim #kolik zpisohi odmitnuti, které by sty byt pomoci nejen pro mladez,
ale i pro dosglé (rodice, pedagogy, vychovatele, autority).

Prvni zpasob: rozpoznani nebezpee situace — tyka se to ridgad miznych oslav,
kterych je ¥tSinou gitomné velké mnoZstvi ndvykovych latek. Jdedité za¥as rozpoznat,

Co je a neni nebez@@e a pipadre se takové situaci vyhnout.

Druhy zpusob: vyhnuti se, odmitani — tyka se to vyhnuti situpiikteré mize byt nabizena

drogaci odmitnuti této situace. Jaldzité wdét o jaké situace se obvykle jedna.

Treti zplisob: nevidim, neslySim — tyka se to situace, kakdo nabizi drogu afptéto

situaci je dilezité ignorovat nabidku gtht, Ze nevidit€i neslysite.

Ctvrty zpisob: neverbalni komunikace — tyka4 se to vyl odmitnuti pomoci gest,

nagiklad zakyvani hlavou.

Paty zpisob: prost rict NE

Sesty zpisob: odmitnuti objastnim — tyka se to odmitnuti drogy a ne osoby, ktiggu

piedklada. Mlezité je, aby nabizejicidél, Ze droga je Spatna, ale on Spatny byt nemusi.

Sedmy zpisob: nabidnuti vyhod¥Siho vychodiska — tyka se to nabidnuti jiné evalitiy
misto drogy, naiiklad kavy nebo sladkosti.

Osmy zpisob: zaneieni feci jinam — tyka se to situace, kdy je Vam nabizeragd, Vy ji

rychle odmitnete a snazite se co nejrychliggivgst hovor jinym sgrem.

Devaty zpisob: odmitnuti odsunutim,iploZzenim — tyka se to odloZeni situace, ve které je

Vam nabizena droga na jinou dobu (fiklpd Wtou ,Dnes nemizu, mozna zitra.")
Desaty zpisob: poSkozena gramofonova deska — tykd se to odmiuatgy ucgitym

zpusobem, kteréeho se budu drzet, iildpd na vSechny nabidky neustale odpovidam

,hechci”.
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Jedenacty zpisob: odmitnuti protidderem — tyk& se to zaigoi naclovéka, ktery mi nabizi

drogu, nagiklad tim, Ze mdeknu vSe, co se mi n&m nelibi.

Dvanacty zpisob: odmitnuti jednou provzdy — tyk&a se to takového iduati, diky kterému

nabizejici drogu pochopi, Ze nemate z4jem a nikidyebudete.

TFinacty zpiasob: odmitnuti jako vypomoc a podpora — tyka se to odumtif které poraze
nejen Vam, ale i osa@b ktera Vam nabizi drogu. Jedna se o odmitnutfyktenabizejiciho

powite ¢i postraSite (NeSpor, 1995).

2.2.9 Legalizace konopi €eské republice

Od 1. dubna 2013 Ize legélprodavat konopi k ebnym ukofim, avSak pouze
v [ékarnach a licencovanymi prodejci, legalizaceaimeny je tedy pouzéast€na. Novela
zakona, ktera proSla legislativnim procesem pantdma je podepsana Vaclavem Klausem
povoluje prodej konopi k &¢, ale jen v rdmci licencovanéh¢gtovani. Domaci gstovani je
trestré postizitelné. Marihuanu by nemocnicaimné mohli dostat naiedpis v suSené form

v tabletachei formou masti.

Statni Ustav pro kontrolud& zafadil marihuanu mezi podmé a dopikova I&iva
a jakmile ji bude pacient p@bovat ke zlepSeni zdravotniho stavu, bude si genhu Iékarg
uhradit zcela sam, jelikoZ zdravotni pé§Sny toto I&vo nebudou proplaceCastka za
uhrazeni lékiského konopi by se mohla pohybovat tadech tisié@ korun, coz znamena
nedosazitelnost pro ¢any s nizSimi fjmy.

Novela zakona ustanovuje otazky tykajici se vyukdnopi utené k léebnym
ukomim. Toto I€ivo je ukené pro pacienty s Parkinsonovou chorobou, rozéroms
sklerozou, atopickymi ekzémy, lupénkdius pacienty s onkologickym onemaerim a bude
vydavano pouze na elektronickieppis. Nyni je povoleno pouze zahtamipistovani konopi
a nasledny dovoz, tuzemska produkce bude schvaera pistiho roku (Anonymous a.,
2013).
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3 Cile prace

Cilem bakal&ské prace je poukazat na vyznam trenérské profggevenci uzivani

marihuany.
Dil¢&i cile:

1. Analyza informovanosti fotbalovych trerigstarSich Zak o marihuas.
2. Analyza informovanosti fotbalovych treriéstarSich Zako prevenci.
3. Zjisteéni pristupn a cinnosti fotbalovych trenér starSich zak v ramci

problematiky uzivani marihuany a prevence.
Vyzkumné otazky:
1. Jaké je mira informovanosti fotbalovych tranétarSich Zak o marihuag?
2. Jaké je mira informovanosti fotbalovych trenétarSich Zdko prevenci?

3. Jaké jsou osobnitistupy acinnosti fotbalovych trendérstarSich zak v oblasti

uzivani marihuany a prevence?
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4 Metodika prace

4.1 Popis vyzkumného souboru, stou a zpracovani dat

Vyzkum prokghl v mésici dubnu 2013, pro ziskani dat jsem zvolii metodu
dotaznikového S@ni. Seateni prokhlo rozeslanim dotaznikemailovou poStou a osobnim
piredanim. Dotaznik obsahoval 25 otazek, z toho 22emych a 3 oteené. Dotaznikové
otazky jsem sestavil tak, aby zjgaly miru informovanosti fotbalovych treméstarSich
Zaka o marihuag, prevenci a jejich osobnitigtupy acinnosti v oblasti uzivani a marihuany
a prevence.

Vyzkumny soubor tvillo 79 fotbalovych trenér starSich zak ktei se @&astni soutzi
ve fotbalu v ramci Olomouckého kraje. Z celkovéhoctp 79 se zapojilo 54 trenér
navratnost dotazniicinila 68 %. Nekteri fotbalovi trené& nesouhlasili s vypknim dotaznik
z divodu giloZzeného informovaného souhlasétsdinou nechtli uvadét své datum narozeni,
jini tren&i na Zadost vypkni vibec nereagovali. Projekt bak&ké prace byl schvalen
Etickou komisi FTK UP Olomouc.

Grafické znazornéni vyzkumného souboru — jejich ¥koveé slozeni, vzdlani, kvalifikace,

doba vykonavani trenérské profese

PoloZkaé. 1: Jaky je Vas &k?

Obrazek 1. ¥koveé rozmezi dotazovanych fotbalovych trénstarSich zak

18+

161"

1l B Do 20 let

b 0 0Od 21 do 30 let

LoV B Od 31 do 40 let
N @ Od 41 do 50 let
6 B Od 51 do 60 let
4l 0 0Od 61 do 70 let
Sl E Nad 71 let
0k
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Tabulka 1. \ékové rozmezi dotazovanych fotbalovych tréngtarsich Zak

VEK POCET POCET (%)
Do 20 let 3 6 %
Od 21 do 30 let 12 22 %
Od 31 do 40 let 18 33 %
Od 41 do 50 let 13 24 %
Od 51 do 60 let 5 9 %
Od 61 do 70 let 2 4%
Nad 71 let 1 2%
54 100 %

Polozka¢. 1 ,Jaky je Vas &k?" znazotiuje wkové rozmezi fotbalovych trener
starSich zak v Olomouckém kraji. Z grafu (obrazek 1) a z talyukkje patrné, Ze nejvice je
zastoupeno fotbalovych treriéve wku od 31 do 40 let v gtu 18 (33 %). Fotbalovych
trenéfi od 21 do 30 let a od 41 do 50 let je zastoupeté@nst shodném mnoZzstvi, tedy 12
a 13 trendr (22 % a 24 %). Fotbalovych treiiére wku od 51 do 60 let je 5 (9 %) a véku
do 20 let jsou 3 treiig(6 %). Trend& ve wWku do 20 let jsou zastoupni v§a 3 (6 %).
Nejmére fotbalovych trenér je zastoupeno vecku na 71 let (2 %) a druhy nejmensicpb

trenéi se nachazi veskovém rozmezi od 61 do 70 let.
Polozkaé. 2: Jaké je VaSe nejvySSi dosazenédeanmi?

Obrazek 2. NejvysSi dosazené &ladi dotazovanych fotbalovych treféstarSich zak

30; 28
254" B Zakladni
201" 0O Stiedni bez
1547 maturity/vyucen
B Stfedni s maturitou

10¢”

% B Vysokoskolské

0
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Tabulka 2 NejvysSi dosazené vé&dni dotazovanych fotbalovych trefétarSich zak

VZDELANI POCET POCET (%)
Zakladni 0 0%
Stiredni bez 19 35 %
maturity/vyu éen
Stiredni s maturitou 28 52 %
VysokoSkolské 7 13 %
54 100 %

Polozkac. 2 ,Jaké je VaSe nejvySSi dosazenédlami?” zji¥uje nejvyssSi dosazené
vzklani fotbalovych trendrstarSich zak Na grafu (obrazek 2) a v tabulce 2zame vidt,
Ze nejvice trendr (28, 52 %) ukodilo studium stedni Skoly s maturitou. 19 treréfe
vyuéeno (35 %). 7 tren@rma vysokoskolské vztani (13 %) a zadny trenér zdio 54 nema

pouze zakladni vadani.

Polozka¢. 3: Mate kvalifikaci k vykonavani trenérské profe® Pokud ano, jakou?

Obrazek 3. Kvalifikace dotazovanych fotbalovychéé starSich zak

30;
251
207
15
104

5

M Ano, licence B
OAno, licence C
B Ne

NN N N\ N\

Tabulka 3 Kvalifikace dotazovanych fotbalovych tredétarSich zak

KVALIFIKACE POCET POCET (%)
Ano, licence B 5 9%
Ano, licence C 21 39 %

Ne 28 52 %
54 100 %
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Polozka¢. 3 ,Mate kvalifikaci k vykonavani trenérské proé@sPokud ano, jakou?*
poukazuje na kvalifikace k vykonavani trenérskégse. V grafu (obrazek 3) a v tabulce 3 je
znazorgno, ze 28 trendr (52 %) nema Zzadnou kvalifikaci a nevlastni zadhicanci.
Nejmére trenéfi v paitu 5 (9 %) ma kvalifikaci ve forgnlicence B. 21 trenér (39 %) je

taktéz kvalifikovano a vlastni licenci C.

Polozkaé. 4: Jak dlouho vykonavate funkci trenéra?

Obrazek 4. Doba vykonavani trenérské profese deteeh fotbalovych trenérstarSich

@1 rok
02 roky
W 3 roky
@4 roky
@5 let
06 let
@7 let
08 let
@9 let
@10 let
012 let
015 let
W18 let
Tabulka 4. Doba vykonavani trenérské profese.
DOBA VYKONAVANI POCET POCET (%)
TRENERSKE PROFESE
1 rok 7 13 %
2 roky 8 14 %
3 roky 7 13 %
4 roky 6 11%
5 let 5 9%
6 let 5 9%
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7 let 4 7%
8 let 3 6 %
9 let 3 6 %
10 let 3 6 %
12 let 1 2%
15 let 1 2%
18 let 1 2%
54 100 %

Polozka ¢. 4 ,Jak dlouho vykonavate funkci trenéra?" @jig u trenéi dobu
vykonavani jejich profese. V grafu (obrazek 4) aabulce 4 je znazo&no nejvice odpasdi
v pactu 8 (14 %), které uvedli trefiévykonavajici svoji profesi 2 roky. Ve stejnémdcpo
7 (13 %) treng& uvedli 1 rok a 3 roky. 4 roky je trenérem 6 dateanych (11 %).
5 fotbalovych trenérvykonavé svoji profesi 5 let a taktéZz 5 dotazow@mnjg trenérem 6 let (9
%). 4 trené jsou trenéry 7 let (7 %). 8 let senuji trénovani 3 trerté (6 %), taktéz
3 dotazovani trénuji 9 let a 3 tréngz 10 let. Nejvice let trénuje pouze 1 trenét,}8 let (2

%). 1 trenér sednuje své profesi 12 let a 1 trenér s@wye trénovani 15 let (2 %). Nejvice

let, coz je 12, 15 a 18, se trénova#ji trendi ve vku od 61 do 71 let a nad 71 let.
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5 Vysledky vyzkumu a diskuze

V kapitole jsou pedkladany formou grafziskané informace z dotaziila nasledé

jsou diskutovany.

K zodpowvézeni vyzkumné otazky¢. 1 ,, Jaka je mira informovanosti fotbalovych
trenéra starSich Zaki o marihuané? a ke splnéni dil¢iho cile 1 Analyza informovanosti
fotbalovych trenéria starSich Zaki o marihuané, jsou stanoveny dotaznikové otazky
¢. 5-12.

Tabulka 5. Informovanosti fotbalovych trefétarSich Zzako marihuas.

OTAZKA Vi NEVi CELKEM | CELKEM (%)

5. Myslite si, Ze je
) 45 (83 %) 9 (17 %) 54 100 %
marihuana droga?

6. Jak dlouho mize

podle Vas trvat 33 (61 %) 21 (39 %) 54 100 %
Géinek marihuany?

7. Co mize pafit
mezi (Einky 31 (57 %) 23 (43 %) 54 100 %
marihuany?

8. Myslite si, Ze na
marihuané miize 42 (78 %) 12 (22 %) 54 100 %
vzniknout psychicka

zavislost?
9. Co je podle Vas
o 49 (91 %) 5 (9 %) 54 100 %
joint?
10. Co mysilite, Ze je
23 (43 %) 31 (57 %) 54 100 %

trestnym ¢inem?

11. Jaké jsou podle

Vés priznaky 41 (76 %) 13 (24 %) 54 100 %
uzivani marihuany?

12. Myslite si, Ze
uzivani marihuany | 34 (63 %) 20 (37 %) 54 100 %
mize trvale

poskodit zdravi?
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Souhrnné zhodnoceni dotaznikovych otadzek 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 poukazujici na

miru informovanosti fotbalovych trenéra starSich Zaki o marihuané:

Obrazek 5. Pget spravnych a nespravnych odpdiv— informovanost fotbalovych trerigr

starSich zak o marihuas.

Pocet spravnych odpov édi

100%-/
O/ B
0% BOtazka ¢. 5
80%- , R
% OOtazka €. 6
70%- , N
L/ B Otazka €. 7
60%- , .
50%_/ @ Otazka €. 8
40%_/ W Otazka ¢. 9
ot 1
20%1" Dotazka &. 12
10%1” :
0%+ .

Pocet nespravnych odpov édi

57%

BOtazka €. 5
OOtazka €. 6
B Otazka €. 7
8
9

@ Otazka ¢€.
@ Otazka ¢€.
O Otazka ¢. 10
@ Otazka ¢. 11
OOtazka ¢. 12

Tabulka 5 a obrazek 5 zna#qji informovanost fotbalovych trenéro marihuas.
V otazcec. 5 znalo spravnou odp&d 45 (83 %) trendra neznalo ji 9 (7 %) treni&rOtazku
¢. 6 wdélo 33 (61 %) trendr a nevdelo ji 21 (39 %) trendr. V otdzce¢. 7 bylo sprava
informovano 31 (57 %) trenéra nespravé bylo informovano 23 (43 %) trenérU otazky
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¢. 8 dolte odpo¥delo 42 (78 %) trendr a odpo¥d newdélo 12 (22 %) trenédr. Znalost
odpowdi na otazkw. 9 byla téndt jednoznand, 49 (91 %) trenérodpovdélo sprave a 5 (9
%) nespravé Otazka. 10 byla jedinou otazkou, u které bylo vice negpyah odpoxdi nez
spravnych, 31 (57%) trenétedy ne¥délo a 23 (43 %) ¥delo. U otazkyc. 11 byli fotbalovi
tren&i spravié informovani v pétu 41 (76 %) a nespragninformovani byli v pétu 13
(24%). V otazce. 12 wdélo spravnou odpasd” 34 (63 %) trendr a revedélo 20 (37 %)
trenéfi. Ztabulky 5 je patrné, ZecétSina trenél, vice neZ polovina, jsou informovani
o marihuat da sefici dostatén¢é. U kazdé otazky (5, 6, 7, 8, 9, 11, 12) znalo apoa
odpowd’ vice neZ polovina treng&ravSak u otadzky. 10 ,Co myslite, Ze je trestnytinem?*
odpowvd znalo pouze 23 trenira 31 trenér odpowd neznalo. Tren& jsou tedy dobe
informovani o marihua#) ztejm¢ proto, Ze je to v dnesni dbliolik znamé a diskutované
téma a chiji o tomto tématu &dét co nejvice. Otazka. 10 jako jedin&eSi oblast prava, ve

kterém se iejm¢ dotazovani trerfépiilis neorientuji.

K zodpowvézeni vyzkumné otazky¢. 2 ,, Jaka je mira informovanosti fotbalovych
trenéra starSich zaki o prevenci?* a ke splni dil¢iho cile 2 Analyza informovanosti
fotbalovych trenéri starSich Zaki o prevenci, jsou stanoveny dotaznikové otazky
¢. 13-16.

Tabulka 6. Informovanost fotbalovych tretiétarSich zak o prevenci.

OTAZKA Vi NEVI CELKEM CELKEM (%)
13. Co si
predstavujete pod 54 (100 %) 0 (0%) 54 100 %

pojmem prevence?

14. Co je podle Vas

o 48 (89 %) 6 (11 %) 54 100 %
primarni prevence?
15. Co je podle Vas
sekundarni 31 (57 %) 23 (43 %) 54 100 %
prevence?
16. Co je podle Vas
37 (69 %) 17 (31 %) 54 100 %

terciarni prevence?
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Souhrnné zhodnoceni dotaznikovych otdzek 13, 14, 15, 16 poukazujici na miru

informovanosti fotbalovych trenéra starSich Zak o prevenci:

Obrazek 6. P&t spravnych a nespravnych odpdiv— informovanost fotbalovych treriér

starSich zak o prevenci.

Pocéet spravnych odpov édi

100%

B Otazka ¢. 13
O Otazka ¢. 14
B Otazka ¢. 15
@ Otazka ¢. 16

Poéet nespravnych odpov édi

43%

45%-
40%-
35%+
30%- B Otazka ¢. 13
25%- OOtazka ¢. 14
20%- B Otazka ¢. 15

@ Otazka €. 16

15%-
10%-
5%+
0%+

NN

Vtabulce 6 a na obrazku 6ugeme vidt, do jaké miry jsou fotbalovi trefié
informovéani o prevenci. Odp&d na otdzkw. 13 byla jednoznmd, 54 trenér oodpowdélo
spravee, tedy 100 %., cozZ je velice uspokojujici, jelikiéné&i by m¢li v rdmci své profese
vykonavat prevenci navykovych latek, tudiz marihuanzarderg by méli znat, co pojem
prevence znamenda. U otazkyl4 byl p@&et spravnych odpadi také témit jasny, odpovd
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znalo 48 trendr (89 %) a 6 trenérji neznalo (11 %). V otazae 15 wdélo 31 (57 %) trendr

a 23 (43 %) trenérnewdélo, zde nebyla nebyl rozdikitis velky. Otazkw. 16 zodpowdélo
spravre 37 (69 %) fotbalovych trengra 17 (31) ji zodpoddélo nesprava. Z odpowdi na
otazky 14, 15 a 16 jefgjmé, Ze trené starSich Zak jsou informovani o prevenci, u kazdé
Z tchto otazek vice nez polovina tréhéenalo spravnou odpeéw, tudiz jsou spiSe

obeznameni s pojmy promarni, sekundarni a tercpaavence.

K zodpowézeni vyzkumné otazky¢. 3 ,, Jaké jsou osobni fistupy a €innosti
fotbalovych trenéri starSich Zaki v oblasti uzivani marihuany a prevence?“ a ke spini
dilé¢iho cile 3 ZjiS€ni pristupt a ¢innosti fotbalovych trenémi starSich Zaki v ramci
problematiky uzivani marihuany a prevence, jsou staoveny dotaznikoveé otazky
¢. 17-23.

Tabulka 7. Fistupy acinnosti fotbalovych trenérstraSich zakv ramci problematiky uzivani
marihuany a prevence.

OTAZKA ODPOVED POCET CELKEM | CELKEM (%)
17. FiSel jste ANo 14 (26 %)
nékdy do styku
s zakem, ktery byl Ne 32 (59 %) 54 100 %
pod vlivem . L
marihuany? Neuwdomuiji si 8 (15 %)
18. Seznamujete ANo 16 (30 %)
mladez v rdmci
prevence Ne 30 (55 %) 54 100 %
s problematikou y
marihuany? Nekdy 8 (15 %)
19. Toleroval byste Ano 6 (11 %)
ve svém tymu Zaka,
ktery by uzival Ne 35 (65 %) 54 100 %
i ?
marihuanu’ Nevim 13 (24 %)
Vyhod|[ bych ho z 3 (5%)
tymu

20. Co byste dlal, | Pohrozil bych mu
kdyby nékdo vyhozenim z tymu, 1 (2 %)

z Vasich s¥ienai pokud toho 54 100 %
uzival marihuanu? | ___nenecha
ReSil bych Broblem 27 (50 %)
s rodti

Snazil bych se mu

0,
domluvit a pomoci| 25 (43 %)
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21.Resite s rodki, ANo 14 (26 %)
jakmile se vyskytne 54 100 %
u Zaka réjaky Ne 7 (13 %)
Am?
problem Nekdy 33 (61 %)
Na pratele 7 (13 %)
22. Kam byste se —
obratil, kdybyste Na televizi 0 (0%)
chteél zjistit Na internet 34 (63 %) o4 100 %
informace o
marihuané &i Na literaturu 12 (22 %)
zavislosti na ni? — -
Jiné - o@borny 1 (2 %)
lekar
Skola 3 (5%)
Televize 10 (19 %)
_ Literatura 8 (15 %)
23. Odkud jste 54 100 %
ziskal informace Internet 24 (44 %)
tykajici se Ry
marihuany? Pratelé 7 (13 %)
Jiné — Skoleni o 0
drogachgasopis 2 (4%)

Tabulka 7 zjiSuje pistupy acinnosti fotbalovych trendr starSich zak v oblasti
uzivani marihuany a prevence. U otazki/7, zda trenériggel nekdy do styku s Zakem, ktery
byl pod vlivem marihuany &Sina trenér uvadtlo, Zze se s zadnym takovym Zakem gest
nesetkalo (32, 59 %), coz je vlastdobré, jelikoz tohoto faktu fizeme usoudit, Ze&tSi
mnoZstvi starSich zékhrajici fotbal v Olomouckém kraji marihuanu newdiycoz je dobré
veédet.

Otazka ¢. 18 zji¥ovala, zda trerié seznamuji mladez vramci prevence
s problematikou marihuany, vysledkem zjistbylo, Ze ¥tSina trenér (30, 55 %), tedy vice
nez polovina, svoje Zaky s marihuanou v ramci pregeneseznamuje, coZ neniilip
uspokojujici zjistni. Jelikoz kazdy trenér bydnv ramci prevence seznamovat svéience
s marihuanou, pr&wproto, Ze je to v dnesni dobolik uzivana droga.

V otazcec. 19, zda by trenér toleroval ve svém tymu Zakerykby uzival marihuanu
vice nez polovina tren&n(35, 65 %) uvedli, Ze by takového Zaka netoleriowalnaZzili by se
mu rgjak pomaoci.

Otazkac. 20 se tykala toho, co by trenétflal, kdyby rekdo z jeho s¥fenai uzival
marihuanu. Uspokojujici je fakt, Z&tgina trenét by takovy problénteSili s jeho rodii (27,
50 %) a nebo by se Zaku snazili domluvit a pomd8i ¢3 %). Pouze 3 trefiduvedli, Ze by
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takového Zaka vyhodili z tymu. Vyhozeni z tymu véaki dobrd&eSeni, nejiive by se trenér
mél snazitreSit problém a teprve potom, kdyby pomoc n&xeni nepomohlo, by mohl Zéka
Z tymu vyhodit.

U otazky¢. 21, zda trenéfeSi s rodii, jakmile se vyskytne u zZakajaky problém,
odpovidalo ¥tSina trenél, Ze problénteSi s rodii pouze rkdy (33, 61 %) a 14 tren& (26
%) uvedlo, Ze problém s radiieSi. Je dobré ¢édét, Ze 33 trenér reSi problém s rodi
alespa nekdy, nez kdyby problémydkterého z Zak ngeSil s rodti nikdy, tak odpo¥délo
7 trenéd, ale rodte by neli byt obeznameni s problémy jejich é&.

Otazkac. 22 se tykala toho, kam by se trenér obratil, kdghtl zjistit informace
o marihuas. 34 trenéit (63 %), vice nez polovina, by se obratili na intdr Tato odposd’ se
dala jiz gedpokladat, jelikoZ v dnesni dblse kazdylovek, pokud gco potebuje, obraci
piedevsim na internet, kde se dnes da jiz najitNaedruhém mistbyla odpo¥d’ literatura,
tedy 12 trenér (22 %) by se rafji obratili na literaturu, tuto odp@d” uvadli spiSe starsi
trendi, je to dano gejme tim, Ze starSi kmiky tolik nerozumi internetu a celk&vechnice a
rackji se spoléhaji na knihy, ve kterych se da najiiktgako na internetu. Odped’ jiné
oznail pouze 1 trenér a uvedl, Zze kdyby faiioval informace o marihuantak by se obratil
na odborného léka.

V otdzce¢. 23, odkud treng ziskali informace tykajici se marihuany, odpdiio
nejvice trendt, Ze informace ziskali z internetu (24, 44 %jyal je stejny jako uigdchozi
otazky. Poté nasledovala odgdy Ze informace o marihuarse tren& dozwdéli z televize,
tak odpo¥délo 10 trenéi (19 %), coz je zajimavé, jelikoz z televize se anedskat tolik
informaci jako z jinych zdrdj (nagiklad interneti literatura). Odpow¥d’ jiné uvedli 2 trens,

ktefi ziskali informace Zasopisu a Skoleni o drogach.
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PoloZka¢. 5: Znéte projekt ,,Fotbal ANO — drogy NE!"?

Obrazek 7. P&t odpo¥di fotbalovych trenér starSich Zakna polozkue. 5.

35-

251

B Ano

151 ONe

104

SN N NN

Polozka¢. 5 ,Znate projekt Fotbal ANO — drogy NE!"? zjife znalost fotbalovych
trenéfi starSich zak o projektu Fotbal ANO — drogy NE, ktery pomahadwajt proti
navykovym latkam, mezi které gasamozejm¢ i marihuana. Z grafu (obrazek 5) je patrné,
Ze 31 trendr nezna tento projekt a 23 trefidro znd, rozdil mezeémito hodnotami neniiflis

velky. Je dobré, Ze alesp@3 trenéi je s timto projektem obeznamenao.

Polozka¢. 6: Mohl byste prosim jeStdodat gco k tématu trenér - marihuana?

PoloZzka¢. 6 byla v dotaznniku dana jako otemd otazka. Kazdy dotdzany trenér

mohl napsat sy nazor, ktery sélilo pouze 14 trenér. Jejich nazory uvadim nize.

1.) ,, Mij nazor je ten, jelikoz uz \etbtvi resp. v mladi uziva drogy, nikdyez mebude dobry
a spolehlivy hré fotbalu. Nebude naépnikdy spolehnuti. Myslim, Ze vzdy bude problémovy
i v zivoe. U techto fotbalisf nikdy nebude zodpédanost ke kolektivu, ktery je jak znamo ve

fotbalu nutnd, nelgje to kolektivni hra.”

2.) ,Podle m¢ by trenéi meli informovat o marihua#, ale skoro nikdo to neth, protoZze
tomu nepiklada takovou hodnotu.”
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3.) ,Myslim si, ze fotbal nebo i jind sportovni aktiviamezuje Zd@kn zandgovat se na
drogy.”

4.) ,Co se tye marihuany, tak i) nazor je asi takovy, ze'ai ji kazdy uziva dle svého a ve
svém soukromi. Pokud htdi tréninku ¢i zdpase neni pod jejim viivem tak to mi tolik

nevadi.Samaegjne bych to zkouSel tomu hfidozumnou cestou vymluvit.”

5.) ,Marihuana je odrazovy fistek k dalsim drogam. Dnesni dorostencirkowarihuanu tak,
jako kdysi my cigarety. Uz nemaji Zadny ostyélde jim to normalni. 8 z 10etf do 15ti let
uz marihuanu zkouSelo a 6 z nich u tolistalo, coz je alarmujici. Bohuzel je to velmi
dostupna droga a prevence proti ni je velmi slaka, kdyz jedt v médii zveejiuji zpravy

typu, Ze marihuana je léek.”

6.) ,Myslim si, Ze ten, kdo uziva marihuanu, tak niképude dobry fotbalista a zaravsi
jest myslim, Ze fotbal pozitignovliviiuje chovani i osobnost mladistvych tim, 2&inu

volnéhocasu travi s fotbalovym d@m a nemysli na kraviny.*

7.) .Trenér je od toho, aby kluky motivoval é@emu jinému nez jen poflakovani

a k udoneni si povinnosti i k kolektivu.”

8.) ,Marihuana do sportu nepat.”

9.) ,Mam dva syny (15, 19 let), trenéra jsendatadelat hlavre z tohoto dvodu. Pracuiji
s mladezi na vesnici a jsemepwdcen, Ze se k nam v tomteku jeSE marianka nedostala.
Osobni zkuSenosti s mariankou nemam a ani jsearmate o ni zatim nezjaval.
Poznamka: V fipad, Ze budete mitejaké vyhodnoceni odpédi (sum#) na vySe uvedené
otazky a nebudete tajné, rad bych se s nimi setfidmi

10.) ,Sport a marihuana se neslyi.”

13.) ,Myslim,Ze trenér je mnohdy bliz klik-hracim,nez rodfe. Mgl by na ¥ piisobit nejen

co se tyka sportovni stranky, ale i jejich probléve Skole s kamarady apod.”

14.) JFotbal a marihuana to se neslyji.
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6 Zavéry

Tématem bakatdké prace byl fotbalovy trenér starSich &k prevence uzivani
marihuany. Téma jsem si zvolil proto, jelikoZ jid atlého dtstvi hraji fotbal v Olomouckém
kraji a také proto, Ze v dnesni dgk vyskyt marihuany u mladeze obrovsky. &lych tyto
dvé véci propojit a zjistit, zda a do jaké miry jsou falbwvi trend starSich zak
v Olomouckém kraji informovani o marihuara prevenci. A clit jsem také zjistit jejich
piistupy aginnosti v této oblasti.

V teoretické ¢ésti jsem se zabyval charakteristikou trenérskdepeoa marihuany.
Vénoval jsem se typologiim, rolim a wih trenéra, normam etického chovani trenéra, roli
trenéra v prevenci proti navykovym latkam a prajekotbal ANO — drogy NE!. Dale jsem se
zabyval charakteristikou marihuany, jejimi nazvyjniay, zdravotnimi riziky pi uzivani
marihuany, picinami a giznaky jejiho uzivani, dale #poby, jak snizit riziko spojené
s uzivanim marihuany, 13 &by odmitnuti marihuany, zakoneth 140/1961 Sb.,
a legalizaci konopi ¢eské republice.

V praktickeé ¢ésti jsem provaHl dotaznikové Seéeni s fotbalovymi trenéry starSich
Zaka, kteri se @astni soutzi ve fotbalu v ramci Olomouckého kraje. Pomocizeka
v dotazniku jsem chik zjistit jejich informovanost o marihuan prevenci. Do vyzkumu se
zapojilo 54 trendr, navratnost dotaznikéinila 68 %, mohl jsem tedy ziskat nastin toho, do
jaké miry jsou treng@informovani o vySe zminé problematice.

Cilem prace bylo poukazat na vyznam trenérské peofe prevenci uzivani
marihuany.

Dil¢i cile byly:
1. Analyza informovanosti fotbalovych trerigstarSich Zak o marihuas.
2. Analyza informovanosti fotbalovych treriéstarSich Zdko prevenci.
3. Zjisteéni pristupn a cinnosti fotbalovych trenér starSich zak v ramci

problematiky uzivani marihuany a prevence.

Ke splréni cile prace pomohly stanovené vyzkumné otazlerékyly:
1. Jaké je mira informovanosti fotbalovych tranétarSich Zak o marihuag?
2. Jaka je mira informovanosti fotbalovych tranétarSich Zako prevenci?
3. Jaké jsou osobnitistupy acinnosti fotbalovych trendérstarSich zak k oblasti

uzivani marihuany a prevence?
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Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka je mira informovanosti fotbalovych trenéi starSich zaki

0 marihuané?

Vyzkumna otazka. 1 plni di€i cil 1. Analyza informovanosti fotbalovych trefér
starSich z&k o marihuan. V dotaznikové otazcé. 5 znalo spravnou odp&¥y 45 (83 %)
trenéfi a neznalo ji 9 (7 %) trenié&rOtazkuc. 6 wdélo 33 (61 %) trendra needélo ji 21 (39
%) trenéti. V otazce¢. 7 bylo sprava informovano 31 (57 %) tren&ra nespravé bylo
informovano 23 (43 %) tren&rU otazkyc. 8 dol¥e odpovdélo 42 (78 %) trenéra odpoéd
newdélo 12 (22 %) trenér. Znalost odpotdi na otazkwe. 9 byla téndt jednoznana, 49 (91
%) trenéfi odpowdélo spravie a 5 (9 %) nespra¥n Otazkac. 10 byla jedinou otazkou,
u které bylo vice nespravnych odgdinez spravnych, 31 (57%) trefiéedy ne¥délo a 23
(43 %) wdélo. U otazkyc. 11 byli fotbalovi treni spravré informovani v pétu 41 (76 %)
a nespravé informovani byli v pétu 13 (24%). V otazceé. 12 wdélo spravnou odpasd’ 34
(63 %) trenék a revedélo 20 (37 %) trendr. Z odpowdi na otazky tykajici se znalosti
marihuany je #jmé, Ze u kazdé otazky (kreérotazky 10) znalo spravnou odpdvvice nez
polovina trendt.

Vysledky vyzkumu jsou idloZeny v kapitole 5 Vysledky vyzkumu a diskuze
v tabulce 5 a na obrazku 5. Prvniméafl cilem dotaznikového §eni bylo zhodnotit Grove
znalosti fotbalovych trenérstarSich zak v Olomouckém kraji o marihuanInformovanost
o marihuasl je u trenél dost&ujici, Ize tak usuzovatipdevSim dle otazky. 9 ¢i 5, ale
i u dalSich otazek byla informovanost fotbalovyométi vySSi nez 50 %, coz z&ia Ze jsou
informovéani dostatné a mohou tedy &inné provadt prevenci uzivani marihuany. Bilcil

1 byl spirén.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaka je mira informovanosti fotbalovych trenéfi starSich zaki

0 prevenci?

Vyzkumna otazka se vztahuje kdihu cili 2: Analyza informovanosti fotbalovych
trenéf starSich zako prevenci. Odpayd’ na dotaznikovou otazku 13 byla stoprocentni, 54
trenéfi oodpowdélo sprave, coz je velice uspokojujici fakt. U otazky 14 byl pa@et
spravnych odpadi také ténsi vétSinovy, odpowd’ znalo 48 trenér (89 %) a pouze 6 trengér
jineznalo (11 %). V otazae 15 wdélo 31 trenéit (57 %) a 23 trenén(43 %) ne¥délo, zde
nebyl pa&et odpo¥di pilis rozdilny. Otazkué. 16 zodpowdélo spravie 37 (69 %)
fotbalovych trenér a 17 (31) ji zodpotdélo nesprava. Z odpowdi na tyto otazky je patrné,
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Ze fotbalovi trené starSich zZék jsou informovani o prevenci, u kazdééglito otazek vice
nez polovina trénérznalo spravnou odpé, tudiz mohou &nn¢ provadt prevenci uzivani
marihuany.
Vysledky vyzkumu jsou iedloZzeny v kapitole 5 Vysledky vyzkumu a diskuze

v tabulce 6 a na obrazku 6. Druhym¢ii cilem dotaznikového $ehi bylo zmapovat
informovanost fotbalovych trenérstarSich zZak v Olomouckém kraji o prevenci. Bylo
zjisténo, Ze fotbalovi trerié jsou v oblasti prevence taktéz dostateinformovani, jelikoz
kazda otazka (13, 14, 15 i 16¢lmvice nez 50 % ugpnost, coZz znamena, Ze spravadélo
vice nez polovina trenérU otazkycislo 13 byla dokonce get spravnych odpa@di 54, tedy
100 % uspSnost. Lze tedy tvrdit, Ze informovanost fotbaldvytrenéth o prevenci je

dost&ujici a mohou tedydinné provadt prevenci uzivani marihuany. Bilcil 2 byl splrn.

Vyzkumna otazka¢. 3: Jaké jsou osobni pistupy a¢innosti fotbalovych trenéri starSich

Zaka v oblasti uzivani marihuany a prevence?

Vyzkumna otazka¢. 3 pomaha splnit dil cil 3: ZjiS€ni pristupi a cinnosti
fotbalovych trenér starSich zak v rdmci problematiky uzivani marihuany a prevence.
U dotaznikoveé otazKy 17, zda trenérijsel rekdy do styku s Zakem, ktery byl pod vlivem
marihuany ¥tSina trenér uvadlo, Zze se s zadnym takovym Zakem dedésetkalo (32, 59
%). Otazka ¢. 18 zji¥ovala, zda treriéseznamuji mladez v ramci prevence s problematikou
marihuany, vysledkem zji&ti bylo, Ze ¥tSina trenér (30, 55 %), tedy vice neZ polovina,
svoje zaky s marihuanou v rAmci prevence nesezrarmof neni filis uspokojujici zjistni.

V otadzce ¢. 19, zda by trenér toleroval ve svém tymu zakerykby uzival marihuanu vice
nez polovina trenér (35, 65 %) uvedli, Ze by takového Zaka netolerov@atazkac. 20 se
tykala toho, co by trenérethl, kdyby réekdo z jeho s¥tenai uzival marihuanu. Uspokojujici
je fakt, Zze ¥tSina trenét by takovy probléntesSili s jeho rodii (27, 50 %) a nebo by se zaku
snazili domluvit a pomoci (23, 43 %). Pouze 3 tiengedli, Ze by takového zaka vyhodili
z tymu. U otazky ¢. 21, zda trenéfeSi s rodii, jakmile se vyskytne u zaka&jaky problém,
odpovidalo ¥tSina trenél, Ze probléniesi s rodii pouze rkdy (33, 61 %) a 14 tren&i(26
%) uvedlo, Ze problém s raidifeSi. Otazka:. 22 se tykala toho, kam by se trenér obratil,
kdyby chtl zjistit informace o marihuan 34 trenéi (63 %), vice nez polovina, by se obrétili
na internet. Na druhém misbyla odpo¥d’ literatura, tedy 12 tren&r(22 %) by se raiji
obrétili na literaturu, tuto odped uvadli spiSe starsi tretié Odpowd jiné uvedl pouze

1 trenér a uvedl, Ze kdyby peboval informace o marihugntak by se obrétil na odborného
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|ékare. V otazcec. 23, odkud trengé ziskali informace tykajici se marihuany, odpadsio
nejvice trendr, Ze informace ziskali z internetu (24, 44 %). PadSledovala odped’, Ze
informace o marihuanse tren& dozwdéli z televize, tak odpaxdélo 10 trenél (19 %).
Odpowd’ jiné uvedli 2 trend, kteti ziskali informace Zasopisu a Skoleni o drogéach.
Zjistenim bylo, Zetinnosti a pistupy fotbalovych trenérstarSich Zakv oblasti
uzivani marihuany a prevence jsou u kazdého trefigng. Z vyzkumu vyplynulo, Zetsina
trenéf, tedy 59 % nikdy neislo do styku s Zakem pod vlivem marihuanytdia trenéi
(55 %) neprovadi prevenci uzivani marihuany. 65#belovych trenér by ve svém tymu
netolerovalo Zaka, ktery by uzival marihuanu. 5€@é&aén by ieSilo s rodii Zaka, kdyby zak
uzival marihuanu. 61 % trenétesi s rodii, kdyZ je s Zakemdjaky problém pouzedkdy.
Nejvice trenér (63 %) by se obratilo na internet, kdybydbtzjistit informace o marihuan

a 44 % fotbalovych tren&rziskalo infromace o marihuatatéz z internetu. Cil 3 byl sym.

Vypracovanim teoretickéasti prace a provedenim vyzkumuwdasti praktické jsem
mohl zjistit miru informovanosti fotbalovych treiiéstarSich Zak o marihuag, o prevenci,
osobni pistupy acinnosti fotbalovych trendr starSich zak k oblasti uzivani marihuany
a prevence a mohl jsem tudiz poukazat na vyznanérské profese v prevenci uzivani

marihuany. Cile prace byly sgimy.

Prace niZze byt vyuZita jako pomocny a infordrd material pro samotné trenéry,
mladez zabyvajici se fotbalei pro jejich rodte. Mize jim ginést mnoho poznaik
o marihuasi, prevencii trenérské profesi a vysledky vyzkumu mohou bigtéa pomoci pro
ty, kteti se budou chtit obeznamit s informovanosti tiesé@rsich zakv Olomouckém kraji

a vyznamem trenérskeé profese v prevenci uzivanonamy.
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7 Souhrn

Bakaldska prace se zabyva fotbalovym trenérem starSikh @aprevenci uzivani
marihuany. Cilem bylo poukazat na vyznam trenépskiéese v prevenci uzivani marihuany.

7

asti jsem se zabyval charakteristikou trenéra ahmany. Zaobiral jsem

Z

V teoretickéc
se typologiemi a rolemi trenéra. Déle cili trenérghrofese, normami etického chovani
trenéra, roli trenéra v prevenci proti navykovyrkdén a projektu Fotbal ANO — drogy NE!,
ktery pomaha bojovat s navykovymi latkami. Zabyjaem se také charakteristikou
marihuany, nézvy, dinky a zdravotnimi riziky f uzZivani marihuany, dalefiginami
a piznaky jejiho uzivani, také époby, jak sniZit riziko spojené s uzivanim marihyan
13 zpisoby odmitnuti marihuany, zékoneim 140/1961 Sb., a legalizaci konopCeské
republice.

V praktické ¢asti jsem pomoci zodpéxenych otadzek v dotaznicich, které jsem
nésleds zpracoval do graf a okomentoval, zjistil miru informovanosti fotbajah trenéh
starSich Zak v Olomouckém kraji o marihué&nprevenci a jejich ipstupy acinnosti v oblasti
uzivani marihuany a prevence a poukazal jsem naavyztrenérské profese v prevenci
uzivani marihuany

Zjistenim bylo, Ze fotbalovi tredté starSich Zak v Olomouckém kraji jsou podle
odpowdi na dotaznikové otazky di@ba dostaté informovani o marihuaha prevenci

a mohou tedy &inn¢ provadt prevenci uzivani marihuany.
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8 Summary

Bachelor's thesis is about football trainer of olgepil and a prevention of using
marijuana. The aim was to point out importancerainer's profession in the prevention of
using marijuana.

In the theoretical part | focused on the charastieriof the trainer and the marijuana.
| was dealing with typologies and roles of theneai | continued with goals of the trainer's
profession, norms of ethical behavior, roles of tin@iner in prevention of addictive
substances and a project "Football YES - drugs N@Hich helps to fight with addictive
substances. | also wrote about characteristic afjuaaa, names, effects and health risks
when using marijuana, next | wrote about causessgnbtoms when using marijuana, also
ways of how to reduce the risk associated with gusirarijuana, 13 ways of rejection the
marijuana, Law No. 140/1961 Coll., and legalizatidrtannabis in Czech Republic.

In the practical part | used the answers from ti@eys to help me create the graphs
and write my comments about the answers, | fourtdtloei rate of awareness of marijuana
among the football trainers of older pupils in Olmm region, and importance of trainer's
profession in the prevention of using marijuana.

Finding was that football trainers of older pupihs Olomouc region are well and
enough informed about marijuana and prevention rdoog to the responses to the

guestionnaire questions, so they can effectivelgyaaut prevention of marijuana use.
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10 Priloha

10.1 Dotaznik

DOTAZNIK K BAKALA RSKE PRACI NA TEMA FOTBALOVY TRENER STARSICH
ZAKU A PREVENCE UZiVANI MARIHUANY

Jsem studentem Univerzity Palackého v Olomouci,uffgaktélesné kultury, obor
rekreologie, 3. rénik. Chel bych V&s poprosit o vyptmi dotazniku, ktery pouZiji
v bakaldské praci.

V bakal&ské praci se zabyvam tématem fotbalovy trenér istargaki a prevence
uzivani marihuany. Dotaznik poukazuje na vyznamémské profese v prevenci uzivani
marihuany.

Prosim, abyste odpovidali pravéia nad svymi odpad’mi pouvazovali, vSe je
anonymni, VasSe jméno nebude nikde uvedeno, s Vagénem budu obeznamen pouze ja
osobr. V priloze dotazniku uvadim informovany souhlas. Prosi@s o seznameni s nim

a nasledné vypbmi jména, data narozeni a VaSeho podpiskup

1. JAKY JE VAS VEK?

a.) do 20 let

b.) od 21 let do 30 let
c.) od 31 let do 40 let
d.) od 41 let do 50 let
e.) od 51 let od 60 let
f.) od 61 let do 70 let
g.) 71 let a vice

2. JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?
a.) zakladni
b.) stredni bez maturity / vyien
c.) sttedni s maturitou
d.) vysokoskolské

3. MATE KVALIFIKACI K VYKONAVANI TRENERSKE PROFESE? POKUD ANO,
JAKOU?

4. JAK DLOUHO VYKONAVATE FUNKCI TRENERA?
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5. MYSLITE SI, ZE JE MARIHUANA DROGA?

a.) ano
b.) ne
C.) nevim

6. JAK DLOUHO MUZE PODLE VAS PRETRVAVAT U CINEK KOU RENI
MARIHUANY?

a.) do 30 minut

b.) 30 minut — 1 hodina
c.) 1 hodina — 4 hodiny
d.) 4 hodiny — 6 hodin

7. CO MUZE PATRIT MEZI U CINKY MARIHUANY?

a.) pocit peplnéného Zaludku a pocit na zvraceni
b.) sniZeni&lesné teploty a tepu, zhorSeni koordinace péhyb
c.) zvyseni Eélesné teploty, zhorSeni koordinace paolnyocit hladu

8. MYSLITE SI, ZE NA MARIHUAN E MUZE VZNIKNOUT PSYCHICKA
ZAVISLOST?

a.) ano
b.) ne
C.) nevim

9. CO JE PODLE VAS JOINT?

a.) kout z marihuany
b.) marihuanova cigareta
c.) jiny nazev pro rostlinu konopi

10. CO MYSLITE, ZE JE TRESTNYM CINEM?

a.) drzeni méa nez 5 gramh marihuany
b.) drzeni 5 gramh— 10 grand marihuany
c.) drzeni 10 grarin— 15 grand marihuany
d.) drZzeni vice nez 15 granmarihuany

11. JAKE JSOU PODLE VAS PRIZNAKY MARIHUANY? (m uaZete ozndit vice
odpowédi)

a.) neklid, nesousednost

b.) dobra nalada (tzv. vysméatost)
C.) roztrzitost

d.) ospalost

e.) lhostejnost, pasivnost

f.) zarudlé ¢i

g.) agresivita, Utdivost
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12. MYSLITE, ZE UZiIVANi MARIHUANY M UZE TRVALE POSKODIT ZDRAVI?

a.) ano
b.) ne
C.) nevim

13. CO SI REDSTAVUJETE POD POJMEM PREVENCE?

a.) reSeni vzniklého problému
b.) predchazeni&emu, ochranaipd ré¢im
c.) nadn&rné uzivani navykovych latek

14. CO JE PODLE VAS PRIMARNI PREVENCE?

a.) realizuje se fed z&atkem uzivani marihuany
b.) realizuje se fed gechodem na tvrdsi drogu
c.) realizuje se fed z&atkem |€by zavislosti

15. CO JE PODLE VAS SEKUNDARNI PREVENCE?

a.) realizuje se P prechodu na tvrdsi drogu, kdy jedinci jiz né$tgoouze” marihuana

b.) realizuje se, kdyz jedinec jiz uziva marihuanu, jleo zdravi jest neni drogou
poskozeno

c.) realizuje se, kdyZ jedinec jiz uziva marihuanu slalé& poskozeni zdravi

16. CO JE PODLE VAS TERCIARNI PREVENCE?

a.) realizuje se, kdyz jedinec gebuje pomoc  odvykani od marihuany (poipac
lécbu)

b.) realizuje se, kdyZ jedinec kombinuje s marihuanjngi druhy drog

c.) realizuje se, kdyz jedinec nepelbuje pomoc f odvykani marihuany, aler@Sel na
tvrdou drogu

17. ARISEL JSTE NEKDY DO STYKU S ZAKEM, KTERY BYL POD VLIVEM
MARIHUANY?

a.) ano
b.) ne
c.) neuwdomuiji si

18. SEZNAMUJETE MLADEZ V RAMCI PREVENCE S PROBLEMAT IKOU
MARIHUANY?

a.) ano

b.) ne
c.) nékdy
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19. TOLEROVAL BYSTE VE SVEM TYMU ZAKA, KTERY BY UZi VAL
MARIHUANU?

a.) ano
b.) ne
C.) nevim

20. CO BYSTE DELAL, KDYBY N EKDO ZVASICH SVERENCU UZIVAL
MARIHUANU?

a.) vyhodil bych ho z tymu

b.) pohrozil bych mu vyhozenim z tymu, pokud toho nédec
c.) eSil bych problém s jeho radli

d.) snazil bych se mu domluvit a pomoci

21.RESITE S RODICI, JAKMILE SE VYSKYTNE U ZAKA N EJAKY PROBLEM?

a.) ano
b.) ne
c.) nékdy

22. KAM BYSTE SE OBRATIL, KDYBYSTE CHT EL ZJISTIT INFORMACE
O MARIHUAN E C1 ZAVISLOSTI NA Ni?

a.) na patele

b.) na televizi

c.) nainternet

d.) na literaturu

e.) jiné (uvelte jaké)

23. ODKUD JSTE ZISKAL INFORMACE TYKAJICI SE MARIHUA NY?

a.) Skola

b.) televize

c.) literatura

d.) internet

e.) pratelé

f.) jiné (uvelte jake)

24. ZNATE PROJEKT ,FOTBAL ANO — DROGY NE!*?

a.) ano
b.) ne

25. MOHL BYSTE PROSIM JESTE DODAT NECO K TEMATU TRENER -
MARIHUANA?
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10.2. Zakon¢. 40/2009 Sbh., trestni zakonik

Trestni zakonik (zakox 40/2009 Sbh.)
Cast druha
Zvlastnicast
Hlava VII: Trestn&iny obecr nebezpené

Dil 1: Trestn&iny obecr ohroZzujici

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnynrai psychotropnimi latkami a s
jedy
1. Kdo neopravané vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zpedktije, proda
nebo jinak jinému op#tnebo pro jinéhoigchovava omamnou nebo psychotropni
latku, gripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni Iqtkekursor nebo jed,

bude potrestan odtim svobody na jeden rok aZtpet nebo pegzitym trestem.

2. Odretim svobody na dvléta az deset let nebo propadnutim majetku budesgpel
potrestan, spachadin uvedeny v odstavci 1

a) jakoclen organizované skupiny,

b) & byl za takovyin v poslednichiech letech odsouzen nebo
potrestan,

c) ve zn&ném rozsahu, nebo

d) ve wtSim rozsahu i ditéti nebo v mnoZzstvi&tSim nez malémugi
ditéti mladSimupatnacti étrnactt let.

3. Odretim svobody na osm az dvanact let nebo propadmatijetku bude pachatel
potrestan,

a) zpasobi-licinem uvedenym v odstavci &Zkou Ujmu na zdravi,

b) spéacha-li takovgin v iumyslu ziskat pro sebe nebo pro jinéhaiaga
prosgch,

c) spacha-li takovyin ve velkém rozsahu, nebo

d) spacha-li takovyin ve wtSim rozsahu®i ditéti
mladSimupatnacti étrnactt let.

59



4. Odretim svobody na deset agmnact-patractlet nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan,
a) zpasobi-licinem uvedenym v odstavci &zkou Ujmu na zdravi
nejmérk dvou osob nebo smrt,
b) spéacha-li takovyin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného ptolsp
velkého rozsahu, nebo
C) spacha-li takovyin ve spojeni s organizovanou skupindisgbici ve

vice statech.

5. Priprava je trestna.

§ 284 Rrechovavani omamné a psychotropni latky a jedu
1. Kdo neopraviané pro vlastni paebu gechovava v mnozstvigtsim nez malém
omamnou latku konopi, pryskygi z konopi nebo psychotropni latku obsahujici
jakykoli tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stahemickou variantu (THC),
bude potrestan odtim svobody az na jeden rok, zakaz&mmosti nebo propadnutim

véci nebo jiné majetkové hodnoty.

2. Kdo neopravané pro vlastni patebu gechovava jinou omamnou nebo psychotropni
latku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnoXstéim nez malém, bude
potrestan oditim svobody aZ na dvéta, zakazeniinnosti nebo propadnutinéei

nebo jiné majetkové hodnoty.

3. Odretim svobody na Sestdwiol aZz @t let nebo pegritym trestem bude pachatel

potrestan, spachadin uvedeny v odstavci 1 nebo 2 véd8im rozsahu.

4. Odrstim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan, spaciva-i

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve Zmém rozsahu.

§ 285 Nedovolené §stovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotpmi latku
1. Kdo neopraviané pro viastni paebu gstuje v mnoZzstvi &Sim nez malém rostlinu
konopi, bude potrestan oftim svobody az na Ses€siai, perézitym trestem nebo

propadnutim ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty.
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2. Kdo neopraving pro vlastni patbu gstuje v mnozstvi &Sim nez malém houbu
nebo jinou rostlinu nez uvedenou v odstavci 1 obgahomamnou nebo psychotropni
latku, bude potrestan oéhim svobody az na jeden rok, géitym trestem nebo

propadnutim ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty.

3. Odretim svobody az nditléta nebo petzitym trestem bude pachatel potrestan,

spacha-Icin uvedeny v odstavci 1 nebo 2 vé3im rozsahu.

4. Odretim svobody na Sestésial az @@t let bude pachatel potrestan, spachdnli

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve #&mém rozsahu.

§ 286 Vyroba a drzeni edmétu k nedovolené vyrol# omamné a psychotropni latky
a jedu
1. Kdo vyrobi, sob nebo jinému opéitanebo pechovava prekursor nebo jinyegolnet
uréeny k nedovolené vyr@éomamné nebo psychotropni latkyigravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebq frdie potrestan oétim
svobody aZ nag let, perzitym trestem, zakazetfinnosti nebo propadnutintei

nebo jiné majetkové hodnoty.

2. Odretim svobody na dvléta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-Icin uvedeny v odstavci 1 jakden organizované skupiny,
b) spéacha-li takovgin ve zn&ném rozsahu,
c) spacha-li takovyin ve wtSim rozsahu®&i ditéti, nebo

d) ziska-li takovyntinem pro sebe nebo pro jiného Zng prosgch.

§ 287 Steni toxikomanie
1. Kdo svédi jiného ke zneuZivani jiné navykové laiky alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinadtrpcuje nebo i, bude

potrestan odttim svobody az nditléta nebo zakazeinnosti.
2. Odretim svobody na jeden rok atget nebo pegzitym trestem bude pachatel

potrestan, spachadin uvedeny v odstavci 1

a) jakoclen organizované skupiny,
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b) wvici ditéti, nebo
c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi,iegn¢ pristupnou poitacovou siti nebo

jinym obdobri G¢innym zpisobem.

3. Odretim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan, spacima-i
uvedeny v odstavci Liki ditéti mladSimupatnacti érnraeti let. (Anonymous c.,
2013).

Trestni zakonc¢. 140/1961 Sb.tresta osobu za /pchovavani omamné nebo
psychotropni latky nebo jedu v mnoZs&tsiwvn nez malém odiim svobody az na duéta
nebo pedzitym trestemDiilezité je si objasnit jaké mnoZstvi jét§i nez maléDle Narizeni
vlady ¢. 467/2009 Sb., upravujici problematiku trestnibkaniku se jedna o drzeni vice nez

15 grami suSiny marihuanfAnonymous b., 2009).
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