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Oponent prdce

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofickeé, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...
Prdce prezentuje novou pohybovou aktivitu z oblasti fitness - alpinning, a jeji vyuziti s ohledem na kvalitu Zivota
a zdravotni aspekty.

v

i zahrani€nich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Syntéza poznatkii zpracovana se zaméfenim na Zivotni styl a problematiku alpinningu. Autorka pracuje
S relevantnimi odbornymi zdroji, predevsim domdcimi.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky prinos prace...

Hlavni cil prace mohl byt formulovin jasnéji,ndsledné upresnéni az v dilc¢ich cilech. Autorka polozila ctyri
vyzkumné otazky. Ve vysledkové casti se vyskytuji terminologické nepresnosti (5.1 Analyza fyziologickych zmén
.7, krejcovsky metr... lokalizace antropometrickych bodii neni dle doporucenych standardii...). Vysledky
prezentovany prehledne, doplnény tabelarné a graficky. V zavérech autorka predklada konkrétni zjisteni
v souladu s vytycenymi cily.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Prace jako celek spliiuje pozadavky kladené na tento typ praci. Formdlné je prace zpracovdana odpovidajicim
zpuisobem se snahou o dodrzeni publikacni normy.
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Poznamky,
dopliiky
posuzovatele:

Otazky k Upfiesnéte lokalizaci mist, kde jste méfila obvod hrudniku, obvod pasu a
obhajobé: obvod stehna.

Pozitivni zmény v telesné kompozici zjiSténé pomoci metody BIA
piisuzujete vlivu alpinningu?

Pokuste se blize komentovat vztah vlivu alpinningu a kvality zivota u Vami
sledovanych probandt.

V Cem konkrétné se alpinning vyznamné odliSuje od jinych fitness
programu?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: A
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* nehodici se vymaZzte nebo Skrtnéte



