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1 UvoD

Abychom m¢li kvalitni Zivot kazdy z nds, potfebujeme, aby nam bylo dobte v téle —
mysli i v dusi. U¢ime se prozit kazdy okamzik a vnimat, co se kolem d¢&je, uc¢ime se
vzajemnym vztahim — K sobé samym i k druhym lidem. U¢ime se Cist své t€lo a pokud to
dokazeme, dokazeme také Cist véci v okoli.

Tanec je nejptirozenéjSim pohybem ¢loveéka. Neni nic, co by se prave tancem nedalo
vyjadfit — pocity, sila, zlost i energii. Proto si nim muzeme 1é¢it jakékoliv bolestivé zazitky
z naseho zivota a prispivat nim k pozitivnéjSim zitiktim.

Jeho kladné ucinky na nasi fyzickou a psychickou stranku a tim i pravé motivacni
faktory, jsou zkoumany jiz fadu let a o jeho blahodarnych ucincich malokdo pochybuje.
Proto se taky fada z nds, zacala pravé této pohybové aktivité ve svém volném case vénovat.

Mym hlavnim zdmérem v této praci je vytvofit systematicky piehled poznatkl
z vyzkumnych studii zabyvajicich se motiva¢nimi faktory, diky kterym lidé zacali s
volnoc¢asovou aktivitou — tancem.

Toto téma jsem zvolila proto, Ze ja sama se tanci vénuji jiz fadu let — dnes uz jako
trenérka a sama na sob€ pocit'uji, jak je dilezité sprdvné motivovat, vytvaret pratelské

prostiedi, aby mohl tanec 1€€it, a podporovat druhé v aktivnim trdveni volného Casu.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Motivace
2.1.1 Obecna charakteristika motivace

Cakirpaloglu (2005) motivaci popisuje jako zakladni pojem dynamického vykladu
¢loveéka. Ve své praci (Cakirpaloglu, 2005, 180) uvadi ,,Jako komplexni psychicky proces
motivace zahrnuje prozitek konkrétniho nedostatku ¢i prebytku a také specificky cil, kterym
Ize napéti vzniklé naru$enim rovnovahy organismu odstranit.*

Motivaci ovliviluji kritéria, kterd jsou urCend cClovékem — aspiraéni uroven,
formulované osobni cile, jisté zivotni zkuSenosti, orientace pievladajicich postojt, zptsob
sebehodnoceni (Vagnerova, 2010).

Motivace je tedy dé€j ¢i dlouhodobd Cinnost a sila, kterd ndm poméha dosdhnout
vytyceného cile. Neobejdeme se vSak bez uvédomeéni si diivodii ¢i smyslu, pro které to
podstupujeme. Tedy motivi. ,,Motivy jsou faktory, které aktivizuji lidské chovani, zamétuji
je na ur¢ity cil a v tomto sméru je udrzuji po uréitou dobu. Takto navozené jednani sméfuje
k uspokojeni ur¢ité potteby* (Vagnerova, 2005, 168).

Definovat motivaci je velmi obtizné a tento pojem ,,teoretici oznacuji jako hypotetické
konstrukty* (LokSova & Loksa, 1999, 10)

ProkeSova (1994) vysvétluje motivaci jako jisté vnitini pohnutky vedouci k jednani,
tim mysli motivy, které nas vedou k n&jakému chovani. Takze jak se zmitiuje Ri¢an (2009),
dilezité je definovat pravé motiv, protoZe motivace nastava po aktivaci néjakého motivu.

Végnerova (2001) uvadi, Ze motivy miizeme chapat jako jist¢ dusevni projevy, které
zameiuji lidské chovani na cil a drzi je v ném néjakou dobu. Z toho vychazi i1 urcité funkce
motivi. Tyto motivy udavaji pribéh chovani a zaméteni, délku chovani a také jeho intenzitu

projevu.
2.1.2 Motiv

Ri¢an (2009) uvadi, Ze slovo motiv je piivodem z latiny kde motus znaci pohyb. Lze
tedy motiv chépat jako néco, co uvadi clovéka do pohybu. Motivy, jejichz povahu urcuje
dédicnost a genetickd vybava, nazyvame vrozené motivy a jsou to biologické a fyziologické
potieby, jako tfeba potieba jidla, piti, spanku nebo odpocinku. Druha skupina jsou motivy
ziskané, coz jsou nové tendence, kterymi ¢loveék prochazi v pribéhu Zivota, naptiklad

v kontaktu s jinymi lidmi (motivy zisku, poddajnosti, vykonnosti).



Primarnimi a sekundarnimi motivy miizeme chapat témét totéz co motivy ziskanymi
a vrozenymi. Dulezitym rozdilem vSak je, Ze primarni motivy jsou branné jako nezbytnost
pro existenci Clovéka. Tudiz mezi tyto motivy, mimo biologické potieby, patii 1 socialni
potieby a to tieba pocit bezpeci, nebo afiliace (Cakirpaloglu, 2005).

Ri¢an (2009) mluvi ve svém dal§im dile o tom, Ze stejné jako motiv miizeme pouZivat
slovo potfeba. Primarni biologické potfeby ma kazdy cloveék a mizeme je rozdélit na dvé
skupiny. Pozitivni potfeby, které uspokojime odpovidajicim uspokojovacim prvkem, coz je
naptiklad jidlo, tanec, odév. Do negativnich potieb, kterym je nutnosti utéci, spada napiiklad
potieba bezpedi, potieba klidu pro odpodinek (Ri¢an, 2009). Druhé skupina jsou primarni
psychologické potieby. Maji dané vzorce chovani, které¢ jsou vétSinou podobné jak u
&lovéka, tak u jinych Zivogichi (Rican, 2007).

Tyto vzorce chovani velmi ovliviiuje uceni, ale jsou zakotveny v lidské instinktové
vybavé. Je to napriklad potieba zabavy, hry, nebo poznavani, ale hlavné potieby vztahujici
se kjinym lidem, tudiz socidlni — potfeba autonomie, pée o druhé, potieba socialniho
kontaktu. Velmi silné, aZ nebezpecnd, je u nékterych lidi potteba agrese.

K jednotlivym ¢innostem lidé motivuji ur¢ité podnéty, ty jsou bud’ vnitini, nebo vnéjsi.
Pro kazdého trenéra, ¢i ucitele je velmi dilezité tyto podnéty chapat a umét rozlisit, aby

dokazal své svéfence spravné namotivovat (LokSova, & Loksa, 1999).
2.1.3 Vnitini a vn&j$i motivace

Jak ve své studii uvadi Spittle et Byrne (2009), kdyZ se jedinec zapoji do urcité ¢innosti
z vlastniho zajmu a pro své vlastni dobro, jednd se o vnitini motivaci. Pokud ho vSak
motivuji néjaké vnéjsi podnéty, jako je tfeba uznani, ¢i odména, jedna se o motivaci vngjsi.
vnitini motivace nastava, kdyz se jednotlivci dobrovolné zapoji do urcité ¢innosti pro jejich
vlastni dobro, zatimco vnéj$i motivace se vyskytne, kdyZ jsou jednotlivci motivovani
vngjsimi faktory, jako jsou napiiklad odmény a socialni uznani.

Studie dokazuji, ze ¢im vice je jedinec vnitiné motivovan, tim lepSich vysledki

jedinec se do danych ¢innosti nemusi pfili§ nutit a vydrzi u nich mnohem déle nez

¢lovék s vnéjsi motivaci. AvSak casto dochdzi ke kombinaci vnitini a vnéj$i motivace

(Tod et al., 2012, 43).

Vnéjs$i motivace nastava, kdyz jedinec vykonava urcitou ¢innost za jistou odmeénu,
tudiz za vnéj$i motivacni faktor, a ne z vlastniho zajmu. Tento vnéjsi podnét se snazi jedince

pfimét k podani urcitého vykonu. Vysvétluje mu, z jakého diivodu mé podat dany vykon



a co ho za piipadné splnéni ¢eka. Casto se stava, Ze jedinec ma pfi plnéni tkolu negativni
pocity, a praveé tato odména ma tyto pocit zmirnit. Vnéjsi motivace vsak existuje, 1 zaporna
ato v pripad¢, Ze za nesplnéni ukolu a nepodani vysledkl nasleduje trest. V takovém piipadé
Casto dochazi k frustraci jedince. VnéjSi motivace ma omezenou dobu trvani a nejlépe ji
vystihuje pojem pobidka (Serak, 2009).

Casto se stava, Ze jedinec zaéne s uréitym sportem po donuceni rodiéi, aviak Gasem si
vytvoii vnitini motivaci a dand aktivita ho za¢ne napliovat. Nevylucuje se ale ani opacny
ptipad, kdy prvotni motivace vyprchava (Svoboda, 2005).

Naptiklad u sportovcii dochazi ke spojeni vnitini motivace ,,pro sport jako takovy*
a identifikované regulace ,,pro trénink drilem* (Tod et al., 2012, 43), kdy ocefuje vynosy,
které tvrdy trénink pfinasi.

Vnéjsi motivaci rozumime, Ze jedinec vykonava urCitou aktivitu nikoli z vlastniho

zajmu, ale pod vlivem vnéjSich motivacnich faktord. Mnoho aktivit vykonavaji lidé

pod vlivem vnéjsi motivace. Vnéjsi Cinitel se snazi primét jedince k urcitému vykonu.

Snazi se mu vysvétlit, pro¢ ma podat pozadovany vykon ¢i ukol splnit a co ho za

splnéni tkolu ¢ekd. Mnohdy se stava, Ze ukol je neoblibeny a plsobi na jedince

negativné. Proto odména, ktera je za splnéni tkolu vypsana, ma napomoci udélat kol
piijemnéjsi. Vnéjsi motivace vSak muze byt i zédpornd. Za nesplnéni tkolu muze
nasledovat trest. Pii takto sméfované motivaci dochazi casto k frustraci jedince. Je
znamo, ze vnéjsi motivace ma vét§inou omezenou dobu trvani. Vné&js$i motivace je

charakterizovana zejména pojmem pobidka (Serak, 2009, 52).
2.1.4 Teorie motivace podle Maslowa

Mezi nejvice znamé autory, ktefi se ve svém Zivoté veénovali potfebam, patii A.
Maslow (autor znamé teorie potieb H. Murray (psycholog, ktery je zndmy ve svété
psychologie pfedev§im rozsifenim slova potfeba) a miizeme mezi né zafadit i teorii
Herzbergera, kde se jiz nezabyva potfebami obecné, ale definuje je z pohledu pracovniho

procesu (Armstrong, 2007).

Maslowova teorie potieb

Lidské potieby, at’ uz jsou jakékoliv, velmi ovliviiuji nase chovani. Tyto potieby byly
rozdéleny Maslowem do pyramidy, ktera ma celkem pét pater. Rozdé¢lil je podle toho ,,jak
se postupné vyvinuly, a zaroven podle toho, jsou-li nizsi nebo vyssi ve smyslu své hodnoty*

4

(Ri¢an, 2009, 188). V nejnizsim patfe se nachazi potieby, které miizeme pii neuspokojeni
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prosadit vic¢i ostatnim potfebdm. Jsou to fyziologické potfeby. V nejvySSim patie této
pyramidy se nachazi potfeby aktualizacni.

»Maslow piedpoklada, Ze k existenci vyssich potieb je nezbytné uspokojeni nizsich
potieb, potfeba seberealizace vSak nemiize byt nikdy pln¢ uspokojena. Neuspokojena
potieba motivuje chovani ¢lovéka, pficemz zatimco niz§i potieby uspokojovanim zajikaji
(docasné neptisobi), uspokojované vyssi potieby motivuji, umocnuji se* (Kocianova, 2010,
28).

Clovék je jedinec, ktery ma neustale n&jaké touhy a malokdy dojde k naprostému
uspokojeni — vyjma kratkych chvil. Pokud se mu podaii uspokojit jednu touhu, nachazi dalsi.
(Adair, 2004).

Jak uvadi Cejthamr ve své knize, podle Maslowa lidé chtéji stale vice a to, co chtéji,
je zavislé na tom, co sami maji. Lidské potieby jsou dle n¢j hierarchizovany dle
dalezitosti do nékolika trovni. Obecné je mozné rozeznat osm piirozenych potieb,
mezi néz patii také védeéni a porozumeéni, ale rovnéz poteba vyniknout. Nejcasteji
fyzické potieby, ndsleduji potieba jistoty, lasky, vaZnosti a nejvyse je poloZena potieba
seberealizace.

a) Fyzické potfeby — jedna se 0 homeostazi — automatickou snahu téla udrzovat

normalni fungovani. Napftiklad jde o ukojeni hladu a zizné, potieba kysliku a regulace

teploty, spanek, matetské pudy, sexudlni touha, aktivita, uspokojeni smysli apod.

b) Potieba jistoty — jedna se o zajisténi jistoty, osvobozeni od bolesti a od hrozby

fyzického napadeni, potfeba pifedvidani a usporadanosti, dale ochrana pied

nebezpecim a nedostatkem.

c) Potieba lasky — jednd se o city, pocit pfisluSnosti k nékomu, spolecenské aktivity,

pfijimani a davani lasky, pratelstvi.

d) Potieba vaznosti — zahrnuje uctu k sobé samému, tctu k ostatnim. Soucasti této ticty

je touha po davéfe, moci, nezavislosti a svobodé i rovnéz uspéchu. Ucta ostatnich

obsahuje povést nebo prestiz, dale postaveni, uznani, pozornost i ocenéni.

e) Potfeba seberealizace — rozvijeni a realizace plného potencialu jedince, kdy se

nejedna o tviréi tkoly, formy se méni dle jedince (Cejthamr, 2005,145).
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Obrazek 1. Maslowova pyramida potieb (Tureckiova, 2004, 59).

2.1.5 Teorie self-determinace

Teorie sebeurceni americkych profesortt Edwarda L. Deciho a Richarda M. Ryana se
zamétfuje na odhaleni podstaty motivace se snahou vysvétlit lidské chovani. Hlavnim
ptedpokladem je, ze 1lidé jsou aktivni a na rist orientovani jedinci, ktefi se pfirozené
pokouseji integrovat jednotlivé ¢asti psychiky do smysluplného self a zaclenit se do vétsich
socialnich struktur (Deci & Ryan, 2002, 28). Pfestoze jsou psychologicky riist a integra¢ni
tendence prirozené, jsou citlivé k socialnimu a zivotnimu prosttedi, které jej mize podporit
nebo narusit (Ryan & Deci, 2002, 28). Teorie obecné odliSuje vnitini a vnéjs$i motivaci.
Vymezuje a podrobné popisuje motivaéni kontinuum mezi vnitini motivaci (intrinsic
motivation), integrovanou regulaci (integrated regulation), identifikovanou regulaci
(identified regulation), introjektivni regulaci (introjected regulation), vn&j$i regulaci
(external regulation) a mezi nemotivovanym chovanim (amotivation). Podle Ryana a Deciho
existuji rizné druhy externi motivace, které mohou byt relativné autonomni (napf. i v rdmei
ziskanych individudlnich cil ¢i hodnot). Mezi zékladni potieby fadi:

1) Potfebu kompetence — vede ¢lovéka k vyhledavani vyzev, které jsou ptimétené jeho
kapacitam, a ke snaze rozvijet vlastni potencial prostiednictvim aktivity. Pojem kompetence
neodkazuje v tomto pojeti na schopnosti ¢i dovednosti, ale spiSe na pocit sebedivéry ¢i
sebet¢innosti.

2) Potiebu vztahu s druhymi lidmi se tyka tendence byt piijiman svym okolim, vytvaret
s ostatnimi bezpecné spolecenstvi a navazovat pozitivni vztahy.

3) Potfebu autonomie, kterd se vztahuje ke sklonu vnimat se jako piivodce vlastni
¢innosti a ke snaze fidit své jedndni vlastnimi z4jmy a hodnotami pfipadné externimi

pohnutkami, které jsou s nimi v souladu (Deci & Ryan, 2002, 28).
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2.1.6 Koncept flow

Pti zkoumani, co je Stésti, objevil Mihalyi Csikszentmihalyi fenomén flow, ktery
charakterizuje jako ,,vnitiné uspokojivy, uspofadany, plné fungujici, dynamicky koncept,
ktery je charakteristicky tim, Ze se spojuje se stavem védomi, kdyz se ¢lovek zcela ponofti
do toho, co déla, pfitemz vsechny ostatni pocity & myslenky zistavaji mimo. Clovék
proziva harmonii svého téla a duse a osoba ma pocit, ze se déje néco mimoradné¢ho*
(Csikszentmihalyi, 1996,399).

Kelley (2004, 257-278), ktery se zabyva pozitivni psychologii a mentalnim zdravim
adolescentt popisuje flow jako ,,vrozeny inteligenéni proces, ktery se automaticky spusti za
predpokladu, ze nase mysl je Cistd a vyrovnand. Kromé Cisté hlavy zazitek flow vyzaduje
dovednosti, soustfedénost a vytrvalost.*

U prozitku flow jde o zaméfeni na splnéni cile. Jedinec se do svého konani ponofi na
tolik, Ze zapomind na inavu, hlad, nema zajem o cokoliv jiného, potfebuje svoji ¢innosti
splnit (Slezackova, 2012).

Snaha o dosazeni takového pocitu mize byt pro nékoho pravé motivaci, pro¢ se
vénovat sportu. Jak Jackson a Csikszentmihalyi (1999) uvadéji, tento pocit je spojen
s opojenim z pohybu, s radosti. Pravé tyto pocity jsou pro vSechny sportovce, at’ uz

vrcholové, ¢i rekreacni, velmi dilezité, aby neztratili zajem dany sport vykonavat.
2.1.7 Zdroje motivace

»Jako zdroje motivace oznaCujeme ty skuteCnosti, které motivaci vytvafeji, tj.
skute€nosti, které zakladaji dynamické tendence 1 orientaci (zaméteni) lidské Cinnosti a které
vyznamnym zpusobem ovliviluji stalost (persistenci, pietrvavani téchto tendenci)®
(Provaznik, V., 2004, 27).

Kde v§ak ma motivace svlij pivod a z ¢eho vychazi? Bedrnova obecné vymezuje tyto
zékladni zdroje motivace: (Bedrnova, Novy, 2004, 244-250)

- potieby

- navyky

- Z4jmy

- hodnoty

- idedly
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e Potieby
,»Potfeby chapeme jako prozivany, uvédomovany i neuvédomovany nedostatek
néceho, co je pro daného jedince dilezité. V biologickém smyslu potiebu chapeme jako
»Stav nedostatku organizmu, ktery pii delSim trvani muze vést k poSkozeni ¢i smrti
jednotlivee®. Z hlediska psychologie prozivani je potieba ,,stavem piani a zadosti, ktery
vyvolava urcité chovani®. Treti vyznam potieb je ekonomicky, tedy potieba néco vlastnit a
uzivat. Potfeby lidi se méni v€kem, prostfedim, ve kterém Ziji a pracuji a riznymi situacemi,
stejné tak jako se méni s vékem nas postoj k praci® (Deibl, 2005, 39).
e Navyky
»NEkteré Cinnosti provadime Castéji, opakované, v situacich urc¢ité¢ho typu. Tyto
¢innosti se fixuji a stavaji se stereotypy — navyky. V situacich daného typu se aktivizuji.
Navyky jsou tedy opakované, fixované a zautomatizované zpusoby jednani ¢lovéka v dané
situaci. Z hlediska pozorovatele 1ze navyk oznacit jako nauceny vzorec chovani. Z roviny
prozivani se projevuje jako relativné fixovany sklon, pohnutka, vnitini pnuti, motiv konat
néco daného v urcité podnétové situaci. Navyky mohou vznikat jako vedlejsi produkt
¢innosti, nebo je Clovék muze tvofit zdmérné. Z toho vyplyva, Ze navyky jsou nejen
produktem vychovy, ale i sebe utvarecich aktivit kazdého ¢lovéka* (Provaznik, Komarkova
2004, 31).
o Zimy
Zajem vede Clovéka k vykonani urcité Cinnosti, je to zaméfeni ¢loveéka na uréitou
oblast, které pretrvava delSi dobu. Zajem souvisi s touhou po poznavani novych véci,
ziskavani novych zkusenosti. Zajmy kazdého ¢lovéka mohou byt sméfovany riiznymi sméry,
zrovna tak byva odlisna jejich hloubka a stalost. Pomahaji pfi charakteristice ¢loveka, délaji
ho bohatSim, aktivuji ho k ¢innosti, coZ rozviji jeho dovednosti, znalosti a celkovy
vSeobecny rozhled (Provaznik, Komarkova 2004).
e Hodnoty
,Hodnoty mohou byt charakterizovany nejen z pohledu prospéchu jedince, ale i
z pohledu prospéchu celé spole¢nosti. Mnohdy praveé zakladni hodnoceni ¢lovek prejima ze
svého socialniho prostfedi a vytvaii si tak osobni hodnotovy systém. Proto pravé toto
zakladni hodnoceni miZe mit spiSe protispoleCensky smér. Na jedné strané urcitym
skute¢nostem pfisuzuje hodnoty vyssi, na druhé strané hodnoty niz§i. Hodnotovy systém
kazdého cloveka je velice dulezity, individualni, zejména z diivodu ovliviiovani jednani

Clovéka. Hodnoty se pak projevi jako zdroj motivaéni €innosti a motiva¢niho jednani
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jednotlivet. Je pravdépodobné, ze ¢loveék bude motivovan k tém Cinnostem, které povedou
pripisuje vysokou pozitivni hodnotu, a naopak se bude vyhybat skute¢nostem, jimz ptipisuje
hodnoty negativni, resp. bude relativné¢ lhostejny ke skutecnostem bez vyraznéjSiho
pozitivniho ¢i negativniho hodnoceni* (Bedrnova, Novy, 2004, 586). Idealy

Ideal muzeme chapat jako ,vzor, jako potencionalni cil, kterého chce clovek
dosahnout. ,,Jdealem rozumime urcitou ideovou ¢i nazorovou piedstavu néceho subjektivné
zadouciho, pozitivné hodnoceného, co pro daného jedince ptedstavuje vyznamny cil jeho
snazeni, skutecnost, o kterou usiluje.” Individualni idealy cloveéka vznikaji predev§im
vlivem pusobeni socidlnich faktorti, vlivem rodiny, autorit, velky vliv ma i proces uceni a

napodoby (Bedrnova, Novy, 2004).
2.1.8 Vyvoj motivacni struktury

Slepicka a kol. (2009) rozd¢€luje vyvoj motivacni struktury do ¢tyt stadii. Jsou jimi
generalizace, diferenciace, stabilizace a involuce motivacni struktury.

Prvnim stadiem na pocéatku sportovni kariéry je generalizace sportovce — mensi
vybérovost pii volbé sportovni ¢innosti. Mlady sportovec se Casto fidi vnéj$imi podnéty pii
vybéru sportu — parta, reklama.

Diferenciace je druhym vyvojovym stadiem, sportovec diferencuje sviij postoj na
zakladé Gspéchu a neltispéchu. Seberealiza¢ni motivy nabyvaji vrch nad pouhou libosti.
Libost za¢ina byt spojovana s tspéchem — tvoii se trvaly zéklad motivace.

Ve stadiu stabilizace maji silnou u¢innost motivy soutézni — vysokd vykonnost. Jsou
zde cile osobni (vitézstvi, slava, finance) a spoleCenské (reprezentace, kontakty) 1 fada
vedlejsich cilti. Sportovec je jiz zkuSeny, zné své vlastni moznosti.

Poslednim stadiem je involuce. Ustupuji seberealizacni motivy nejvyssi vykonnosti,
do poptedi se dostavaji motivy sportovani - tj. provadéni sportovni ¢innosti k maximalnim

vykonim.
2.2 Tanec

,,»Slovo tanec vaimame jako pohybové vyjadient prehodnocenych citovych stavii, jeho
hlavnim nastrojem je vyraz a sdélent prostrednictvim pohybu. Tanec se rodi z 0sobnosti a je
cinnosti, v niz kazdy miize nalézt stupen radosti a estetického uspokojeni. (Blazickova,

2005, 6).
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»lanec je umé¢leckd forma a formalni zpisob vzd¢lavani, které mohou slouzit jako
most k psychickému zdravi pro dit€¢ a dospivajici, pro kognitivni vyvoj a emo¢ni rast a
mohou souviset sbudoucim akademickym vykonem studenti. Skrze tanec se pohyb
proménil do faze jednani, ktera zahrnuje télesnost, emoce a poznani*“ (Akandere & Demir,
2011, 651-656).

Tanec je pro lidi pfirozeny stejné jako jidlo, namluvy, zdbava a Casto jim prave tyto
¢innosti vyjadiujeme. Na celém svété je tanec soucast nasSeho dédictvi a rituala (Payne,
2011).

Je to velmi prosluld forma pohybové aktivity a studie dokazuji, ze tancem Ize snizovat
uzkost, zleps$it psychickou pohodu, nebo také zvysit sebevédomi (Gao, Podlog, Huang,
2013).

Pro tanec je velmi dulezity pohyb, kterym lze vyjadfit i klid, uréity postoj. Nelze vSak
o kazdém pohybu fict, Ze je to pohyb tanecni, jelikoz mezi pohyb fadime i tieba chiizi. Aby
byl pohyb tancem, musi mit ur¢ity rytmus. ,,Tanec si z nesmirného mnozstvi pohybt n¢které
vybira, upravuje je, stylizuje, pohyby dostavaji urCity smysl, urcit¢ umélecké zaméteni.*
(Krapkova, 1991, 4).

Jestlize se citime plné zodpovédni za vykonany pohyb, uvédomujeme si své vlastni ja
a prave to je prosttedkem tance. Toto védomi a proces se promita ve snaze zménit se. Kdyz
pfijmeme své télo muzeme se védomé na této zméné podilet (Payne, 2011).

Tanec ma i dalsi dalezité znaky, jako naptiklad estetickou stranku, obrazivost, ktera
vznika, kdyz tanec vytvari prostor a ¢as stylizovdnim pohybii. Prave z tohoto vychazi Rey
a uvadi definici tance — vidi ho ,,jako souhru rytmickych pohybil, uméfenych obrazivé, jez
neslouzi pfimo pracovnimu popudu. Uménim se tanec stava, jakmile svou formou plisobi
esteticky.” (Rey, 1947, 16-17).

Umeélecka stranka je to, co na nds v tanci piisobi piijemné. Jde o ztvarnéni vnimaného
pocitu z hudby, splynuti s hudbou, komunikace v paru, s divaky, vyraz a hra s emocemi.
Dulezité je vyjadieni svého ja, na kterém se podili i1 tanecni od€v, Uprava zevnéjsku. Tanec
muze byt brat i jako sport, kde se klade diraz na zdatnost, zlepSeni mentalni pohody
a rychlost. Formuji se i socialni vztahy (Svoboda, 2005).

Degena (2003) tika, ze tanec je spojeny s kulturou kazdého naroda, i lidstva, stejné
jako kultivovana fec, herectvi, zpé€v a hudba obecné.

Payne (2011) uvadi, ze pohyb a tanec jsou aktivni, komunikativni a expresivni
prosttedky vychazejici ze schopnosti pracovat s vlastnim télem. Mlizeme se nimi zbavit

agresivity, mnozstvi adrenalinu v téle, apatie. Pohyb pfisiva k propojeni téla, ducha a mysli.
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Toto propojeni v§ak neni védomé. Ovliviiovani psychiky lze povazovat za vedlejsi produkt
tance. Proto nelze tanec povazovat za oficialni terapii, jelikoz nedochazi k zamérnému

propojovani védomych a nevédomych zkuSenosti.
2.2.1 VIliv tance na psychiku

Mnoho autorG dokazuje, Ze tanec ma na Clovéka blahodarny vliv a pfindSi mu
motoricky, hybny zazitek. Nekteré vyzkumy dokazaly, Ze ,,hybné pochody télesné maji silny
vliv na védomi, pfredevSim na citovy zivot, ze tedy nejsou dusledky pociti, nybrz
fysiologickymi nositeli pocitt,” (Rey, 1947, 17-20). Daéle piinasi tane¢nikovi tanec zazitek
smyslovy, senzoricky a sdruzujici, asociativni. Kdyz tane¢nik tanci, bézné ptisuzuje svym
pohybliim vyznam (Rey)

»Vyuziti tanecniho pohybu v terapii je stale na samém pocatku, ale uz se prokazalo,
Ze pro mnohé skupiny klientit ma sviij vyznam* (Payne, 2011, 17).

Podle hypotézy vznikl v hudbé nejprve rytmus z jednoduchého tleskani a diky piidani
zbytku té¢la a nasledného pohybu vznikl tanec. Hudba ovliviiuje jak télesnou, tak i
psychickou stranku jedince. Vede K lepsi koncentraci, ¢asto se nam pii hudbé i 1épe pracuje.
Unava se pii cviéeni na hudbu dostavuje pozdé&ji a lepsi se u nas rozsah pohybu (Smolik,
1985).

, Méli jsme mozZnost pozorovat déti, které zacnou spontanné, radostné pobihat a
poskakovat, jakmile treba z rozhlasu nebo gramofonové desky zazni hudba. Napodobuji
tanec? To se zda nam dospélym. Déti ve skutecnosti tanci. Tanci naprosto nedokonale, ale

opravdove “ (Kurkova, 1987, 8).
2.2.2 Druhy tance

Tanec je snami od tplného zacatku lidstva (Bussel, Linton, & Nuhlickova, 1995).
Prvni to byli pradavni lovci, ktefi pfi ritudlech tancili tance, tancem napodobovali také
zvitata, ktera lovili a tan¢ili se zbranémi, jimiz napodobovali boj. Mé&lo jim to pomoci v lovu.
Po dobu tisicileti se tanec formoval, pojil se s polnimi pracemi, sluncem, vyznamnymi
udalostmi, plodnosti. Tancili se tance vitézné, valecné, vzyvaci, nebo také nabozenské.
Tancilo se i1 pro pouhou zédbavu (Dosedlova, 2012).

Tanec  zafazujeme  mezi  sporty  senzomotorické,  konkrétnéji  mezi
estetickokoordinacni, prave kvili jeho vysokym narokiim na pfesnost pohybu provadéného
za urc¢itych podminek. Hodnoti se umélecky dojem jedince a jeho technické provedeni

(Jansa, Dovalil, 2009).
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Druhy tance se od sebe liSi technikami, odliSnou hudbou i vyuZitim. Rozdéleni
Z hlediska divodu, pro¢ se tan¢i, miize byt na tance jevistni — pro pobaveni divéka,
spolecenské — bavi tanecnika a obtadni — na oslavu né¢eho nebo nékoho. Vsechny tyto tance
spolu souvisi a navzajem se prolinaji (Balas, 2003).

Dalsim délenim tance podle Balase (2003) je podle doby, kdy vznikly na gotické,
renesancni, barokni, nebo tfeba moderni. Dal§im délenim je d€leni etnické — zde je zachovan
ritudlni vyznam: indidnské tance, irské, africké, ¢eské lidové tance, nebo tfeba ruské.

Balase (2003) d¢li tanec do nasledujicich kategorii:

Lidovy tanec

Klasicky tanec

Moderni a jazzovy tanec

Spolecensky tanec

Soucasné tanecni styly
e LIDOVY TANEC

Lidové tance patii mezi nejzakladnéjsi projevy umeélecké tvotivosti lidu, v nichz se
projevuje povaha lidu, jejich zplisob Zivota a spolecenské vztahy. Kazda zemé¢, kazdy
narod se li$i. Kazdy lidovy tanec ma svlj ndrodni styl. Jak 1idé v rGznych zemich,
krajich ziji, tak 1 zpivaji a tanci, tak proto je paleta tancl z celé zemé& tak pestra

a bohatd. NaSe zemé& je bohatd lidovymi tanci, jelikoZ se nam otviraji tf1 odliSné

a propojené zakladny lidového tance na ceské, moravské 1 slovenské (Kalouskova,

2001, 42).

Lidovy tanec je obraz Zivota lidu. Je realisticky a umélecky. Lidé skrze néj davali

najevo své emoce, tradice, narodni povahu a pfetrvava to do dnes. Tyto tance vychéazeji

ze zakladnich pfirozenych pohybu, jako je krok, poskok, béh, tleskani a dalsi

(Drdacky, 1983).

., Lidoveé tance se staly soucdsti narodni kultury. Skutecnost, Ze tyto tance nebyly uplné
zapomenuty a Ziji stejné jako lidova pisnicka i v nasi pritomnosti svedci o jejich hodnotach *
(Drdacky, 1983, 200).

V dnesni dob¢ se lidovymi tanci spiSe setkdvame pouze v ramci riznych folklornich

festivalll, uz davno totizZ ztratily svou plivodni zivou funkei, kdy lidé jimi vyjadiovali

radost. Diky folklornim soubortim nejsou tyto tance uplné€ zapomenuty a stejné jako
lidové pisné ziji v nasi pfitomnosti a je nutné piedavat toto bohatstvi dale (Drdacky,

1983, 200).
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. KLASICKY TANEC — BALET

Pocatky baletu sahaji do obdobi renesance a jeho vznik se piSe zhruba do 15. az 16.
stoleti. O jeho kofenech se mizeme dozvédét v riznych maskaradach tehdejsi doby,
v mumrajich a v moriscich, coz jsou maurské tance (Brodska, 2000).

Stejné jako u ostatnich uméni byly i1 zacatky baletu uréeny pouze pro muze. Na konci

17. stoleti se objevuje prvni Zena. Raoul Feuilet ve své praci definoval pét klasickych

pozic, které se dochovaly dodnes. K tanci se pfipojuje vyraz a dé¢j. K vyrazné zméné

pfispély tanecni boty nazyvané Spicky, které maji dfevéné vyztuhy (Janecek, 2013,

92).

V baletu se klade velky diiraz na techniku. Pro dosazeni Gspéchu musi tanecnici
opravdu tvrdé cvicit, mit silu, odhodlani, a hlavn¢ kvalitniho ucitele. Zakladem baletu jsou
zakladni pozice, které jsou pocatkem kazdého pohybu. Existuji zakladni pozice chodidel
a pazi, kterych je celkem pét. Ruce jsou vzdy mirn¢ pokréeny v loktech, dlan¢ uvolnéné,
elegantni. Zada jsou rovna, ramena stlacena doli a svaly hyzdi a bficha stazené (Bussel,
Linton, & Nuhlickova, 1995).

Baletem mtizme ztvarnit tragiku, radost, utrpeni, ¢i lasku. V 19.stoleti ptetrvaval rozdil
mez stylem tance muZe a zZeny. U muZza byl diiraz kladen na silu pohybt, zatimco u Zen §lo
o ptivab, lehkost a tanec na Spickach. V této dob¢ vznika i tanec paru, pojmenovany jako pas
de deux, ve kterém jde o souhru s partnerem, zvedani a ptidrzovani partnerek (Bussel,
Linton, & Nuhli¢kova, 1995).

Balet jako klasicky akademicky tanec je uzndvan hlavné jako vyrazovy prostfedek
tane¢niho umeéni. Kofeny sahaji do obdobi renesance a barok, , kde tane¢ni mistfi rozvijeli
tane¢ni kroky které pochazeli z tancti z oblasti Spanélska, Francie ¢&i Italie (Muraniova,
2008).

e MODERNI A JAZZOVY TANEC

Vznika jako reakce na tpadek baletu. Pocatek tohoto druhu tance je vice nez 100 let
stary. ,,Jeho zacitek se spojuje s americkymi ,,modernimi“ tane¢nicemi Isadorou
Duncanovou a Loie Fullerovou. Pfedvadély volnéjsi, ptirozenéjsi formu vyrazového tance.
Specifikou tradici moderniho tance zalozili pozdé€ji spolu s jinymi Martha Grahamova
a Merce Cunningham. Kazdy vyuzival vlastni techniku, styl i vycvik.” (Bussel, Linton, &
Nuhlickova, 1995, 54).

Isadora Duncan jako divka tancila v Satech, bosa a na vaznou hudbu na prknech

divadla byla vidét uz na pocatku 20.stoleti. Vyznamny krok ucinila tancem bez hudby Smrt
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a divka, ktery byl velkym zazitkem pro mnohé divaky (Krdschlova, 1964). Isadora m¢la
velmi ptfirozené pohyby, méla velky obdiv mnoha umélct. Tvrdila, Ze ji inspiruji pohyby
stromd, vin, po jevisti pohybovala zcela pfirozen¢ a nemalo umélct obdivovalo jeji hudebni
pojeti tance. Sama pfiznala, ze se nechala inspirovat vankem, jemnosti, pohyby stromut
a motskych vin. Kroschlova (1964, 27) uvadi, Ze ,,technika Duncanové byla z hlediska
klasického tance naprosto nedostacujici a také z dnesniho hlediska vyrazového tance by jisté
neobstala®. Také zmifuje, Ze jeji piinos byl v novém pfistupu k tanci, jenz oteviel nové
moznosti nasledujicim generacim. Isadora Duncan byla vyjime¢nou a inspirativni osobnosti.
Emile Jacques-Dalcroze byl hudebnim pedagogem a skladatelem. Hledal cesty, jak zvysit
hudebni cit u svych zakt. Dokazal je dovést k prociténi rytmu a hudby — pii chizi, skocich,
taktovani, ¢imz vznikl zaklad pro rytmickou gymnastiku.

Rudolf von Laban, tak jako Isadora Duncan chtél, aby se tanec stal zakladem kazdého
zivota. Pfinesla vyznamné poznatky o tanci — nejvyznamnéjs$i pravdépodobné nauka o
prostoru. Tvrdil, Ze klasicka choreografie nema vyuzity vSechny své moznosti, a ze prace
s prostorem dokresluje celkovy vyraz tance i tane¢nich pohybt. Kroschlova (1964, 30)
zminuje, ze jednim z dalSich piinosii byl Labantv systém kinetografie, coz je ,,systém
pohybové notace, ktery zaznamenava objektivni metodou pomoci grafii pohyby lidského
téla“.

Moderni tanec je chdpan jako vSechny projevy umeéleckého tance, které se vyvijely od
20.stoleti, které nelze tadit do folklorniho nebo klasického tance. Podstatou tance je
komunikace, vede divaka k pfremysleni, tanecnik se nedostavd do nepiijemnych poloh,
lidské télo pracuje jako celek, pohyb vychazi z centra téla. U klasického tance jsou naopak

ruce zavislé na nohach (Kubicova, 1986).
e SPOLECENSKY TANEC

Degen (2003,261) definuje spoleensky tanec jako ,,...vibec nejpfirozengjsi
si to uvédomovali. A navic jednim z nejjednodussSich a nejrozsifenéjSich prostredkl k
vzajemnému seznameni a poznani.*

Ve spolecenském tanci je potiebna kvalitni tanecni technika. Dilezitd je technika

nohou, drzeni partnera a partnerky v prubéhu celého tance, drzeni téla, dodrzeni rytmu

V tanecnic figurach, které jsou individudlni pro kazdy jednotlivy typ spolecenského

tance. To vSechno pak dohromady tvofi tane¢ni styl (Krapkova, 1991, 90).
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Tanec vnimame jako pohyb vykonavany na ur¢itou hudbu. Bez hudebniho projevu
tanec postrada vyraz. Pro zaCatecnika je dulezité naslouchat rytmu, ktery je ve 4/4, 3/4 nebo
2/4 taktu (Wainwright, 2006).

Krapkova (1991, 90) tika, ze ,,spoleCensky tanec je nejrozsifenéjsi formou tane¢niho

projevu. Historicky mu pfedchazely tradi¢ni tance lidové, pozdéji tance dvorské®.
e SOUCASNE TANECNISTYLY

Country

Kofeny country jsou jiz v 16.stoleti v Anglii, kde vzniké také tento nazev. V dnesni
dob¢ jde o méstské tance a venkovské tance vytvoiené v 19. a 20.stoleti v anglo-americkych
oblastech. Tyto tance mizeme tancit ve Ctvercovém postaveni, v fadach proti sobg,
Vv kolonéach po trojicich, v zastupu, v kruhu.. K tomu byl obvykle potieba n&jaky organizator.
»Za starych dob jim byl tane¢ni mistr nebo ceremoniar, ktery napovidal sled figur a potadi
jednotlivych figur, aby nedoslo ke srazce tanecnikli. V Americe se z napovédy vyvinul tzv.
caller, ktery vydava pokyny k tanci.” (Buriankova, 1997).

Rock and roll

Tento revoluéni styl tance vznika v poloviné padesatych let 20. stoleti a vyrazné
proménil moderni populaci po vice strankach. Vznikl spojenim ¢ernosské kultury, hudby
a rytmu (rhytm and blues) - tehdejsi elektrifikované hudby. Odvijel se od jiz znamych tanct
jako je naptiklad swing nebo jive. Pro tento tanec je charakteristicky vyrazny pohyb celého
téla. Nachazi se zde i spousta akrobatickych prvka. Poji se s nim jména jako Elvis Presley,
Chuck Barry nebo Beatles. V 50.letech dosahl veliké obliby i pies vladnouci komunisticky
rezim. ,,Ke konci padesatych let za¢ina vyprchavat prvotni nadseni, k ¢emuz pfispéla i shoda
nckolika okolnosti. Pfi letecké havarii umira znamy propagator rock and rollu Buddy Holly,
Chuck Berry se dostava do vézeni a Elvis Presley nastupuje v roce 1958 do armady* (Balas,
2003, 10-11).

V 70. letech dochazi k navraceni rock and rollu a jeho jednoduchost byla po¢atkem
novych tane¢nich stylt, s kterymi se poji také nova jména, jako naptiklad Jimi Hendrix. Od
80. let vznika nova forma — akrobaticky rock and roll, ktery je velmi naro¢ny a spada spise

k soutéznim parketim. (Balas, 2003).
2.3 Volny cas

Kdyz se fekne volny ¢as, kazdy vidi néco jiného. Pro né€koho je to volny cas

a odpocinek — u TV, u mofe nebo tieba v sauné, kterym se snazi nabyt novou energii pro
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vykon dalSich ¢innosti a prace. Jednou z dal§ich moznosti, jak vyuZzit volny ¢as, mize byt i
rozvoj osobnosti (Pavkova, 2008).

Volny &as l1ze vysvétlit jako opak nééeho, co musime. Cas, kdy si sami zvolime, jaké
z ¢innosti se chceme a budeme vénovat, protoze je déldme radi a pomahaji nam se uvolnit.
Pod tento pojem spada zabava, rekreacni ¢innost, dobrovolné vzdélani a jiné. Do takového
Casu ale nespada péce o sebe, ¢innosti zajist'ujici biologickou existenci ¢loveéka (spanek,
jidlo, zdravotni péce), ani vyuc¢ovani (Pavkova, 2008).

S touto definici volného ¢asu se ztotozinuje také Spousta (1996), ktery tika, ze volny
Cas je charakteristicky znak svobody individua, ktery ma svou hodnotu k pracovnich i
mimopracovnich ¢innostech, je hodnotou, kterd mize byt vyuzita v rodiné ¢i v celé
spolecnosti.

Volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) je podle Hofbauera (2004, 13-15) ,.cas,
kdy ¢loveék nevykonava ¢innost pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli,
zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet zivot. Nékdy se vymezuje jako cas,
ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.*

»Volny Cas je Casti lidského Zivota mimo Cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveéka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domécnosti, pé€i o deti, dojizdéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou méa po splnéni téchto potieb
a povinnosti ¢lovek k dispozici pro ¢innosti sebeuréujici a sebevytvarejici* (Hofbauer, 2011,
10).

Volny ¢as mlze byt také definovan podle (Pavkova, 2008) jako ¢asovy prostor, kdy si
jedinec sam vybird, jaké z aktivit se bude v€novat a tento prostor nam pak dava na vybér
ze dvou moznosti: je to ¢as pro uvolnéni, délani ¢innosti, které nas bavi, nebo je to opak
doby pro naléhavou praci a nacerpani sil.

Pojem ,,volny ¢as“ Ize vnimat jako Cas, ve kterém mame prostor pro seberealizaci
a uspokojeni osobnich zajmi (Serak, 2009).

V knize Slepickové (2000) se mizeme dozvédét, ze jde o Casovy usek, ve kterém
neneseme povinnosti vici sobé&, ani jinym lidem. K plnéni dochéazi na zékladé vlastni vile.
S témito ¢innosti se nepoji pocit uzkosti, nybrz dochdzi k pocitu radosti a uspokojeni
Autorka vymezuje volny ¢as podle Sesti zakladnich znaku:

1. Svobodna volba — jedinec se dobrovoln¢ rozhoduje pro ur¢itou ¢innost

2. Casovy prostor — je ¢as, kdy se vénujeme pravé témto aktivitam

3. Forma c¢innosti — napInéni osobnich ptani nezavisle na povinnostech
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4. Symbol socidlniho statusu —traveni volného Casu pfipisujeme uréitym socidlnim
vrstvam

5. Socidlni nastroj — muze dochdzet k uspokojeni socidlnich a socialné
psychologickych potieb jedincii v riznych zivotnich situacich

6. Socialni skupina a zivotni styl — kolektiv, ktery je pro nas dtlezity
2.3.1 Funkce volného ¢asu

Dle Hofbauera (2004, 14) soudoby francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue
uvadi jako funkce volného casu psychosociologickou, socidlni a terapeutickou
a ekonomickou funkci.

Psychosociologicka funkce v sobé zahrnuje uvolnéni, zdbavu ¢i rozvoj. U funkce
socialni se jednd o socializaci v riznych socidlnich prostiedich, a to vcetné rodiny
a sdruZovani, u této funkce hovoii Roger Sue o symbolické ptisluSnosti k nékteré socidlni
skuping, kterd v sobé zahrnuje potvrzeni vlastni osobnosti a socialni uznani. Zdiraznénim
ekonomické funkce se pln¢ ocenil hospodarsky vyznam volného ¢asu jak pro jednotlivce,
tak pro spolecnost (oproti pojetim ze zacatku 20. stoleti, kdy byl volny ¢as pokladan za
promarnény a neproduktivni).

Hofbauer (2004, 13) uvadi jako ,,hlavni funkce: odpocinek (regenerace pracovni sily),
zébavu (regeneraci duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvafeni kultury).*
Kratochvilova (2004, 87-88) uvadi tyto funkce:

e funkci zdravotn&-hygienickou, kterd se uplatiuje predevSsim v kompenzaci
pracovniho a studijniho zatiZeni Zakl pii Skolnim vyucovani, ale také z dalSich
ukoll a povinnosti, které vyplyvaji z narok Skoly a rodiny;

e funkci seberealizacni, kterd nabizi uspokojeni a rozvijeni potieb jedince, jeho zajmt
a schopnosti v ramci aktivit, které si zvoli sam,;

e formativné-vychovnou funkei, tato funkce odrazi moznost vlivu volného ¢asu na
formovéni osobnosti, jejich potieb, zajmi, schopnosti, motivace a tvofivosti, ¢i
tvorb¢ vztahu k hodnotam;

e funkci socializa¢ni, kterd zahrnuje vytvareni podminek pro navazovani socialnich
kontaktii a vztahl ve spolecnosti;

e preventivni funkci, tato funkce ptedstavuje poskytovani moznosti pro hodnotné
vyuzivéani volného Casu, které¢ jsou ochranou pred negativnimi spolecenskymi jevy

¢i pfed konzumnim zplsobem traveni zivota.
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2.3.2 Organizovany volny Cas

Volny ¢as déti a mladeze je podle Hajka (2004) ovliviiovany pfirozenymi vychovnymi
institucemi, kam spada napiiklad rodina a vrstevnici, institucemi se zprostifedkovanym
vychovnym pisobenim, coz je spoleCenské prostfedi, cestovni kancelare, hromadné
sdélovaci prostiedky a dalsi. A institucemi s pfimym vychovnym puasobenim, napiiklad
Skoly a cirkve.

Volny cas je dilezitou soucasti zivota ¢lovéka. Rlizné zplsoby traveni volného Casu
Cloveka ovlivituji po psychické i fyzické strance. Je velmi podstatné mit zajem o zptlisob
traveni volné¢ho casu ditéte. Z hlediska vychovy je zadouci pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu. Déti nemaji piilis§ mnoho zkusenosti s orientaci v zajmovych ¢innostech, proto
pottebuji vedeni (Pospisilova, 2010).

Pohybova aktivita jako je tanec je velmi dobra pro zdravy vyvoj jedince, rozviji
osobnost ditéte, motivuje a podporuje seberealizaci a sebevédomi. Je to zplisob regenerace,
komunikace (socializa¢ni ¢innost) i relaxace (Pavkova, 2008).

Abychom mohli navs§tévovat zajmové €innosti, slouzi zde mimo vyucovani skolska
zafizeni a Priicha (2009) uvadi tyto instituce: Skolni druziny a $kolni kluby, Zakladni
umélecké skoly, Jazykové skoly, Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze a Skolni druZiny.

Tyto instituce plni funkci zdravotni, socialni a vychovnou. Tato zafizeni zajiSt'uji
socialni péci a staraji se o bezpecnost déti. Vychovna c¢innost ve Skolni druziné ma co
nepestiejsi strukturu zajmovych ¢innosti a uspokojeni potieby pohybu (Pavkova, 2008).

Skolni druziny jsou vét§inou souéasti prostor zakladnich $kol a slouZi pro déti prvniho
stupné ZS. Pocet zaku ve tiidé nesmi byt vys§i neZ tficet zaki. Struktura &innosti je co
nejpestiejsi z divodu velkého vékového rozpéti a riizného zajmového zameteni zaka. Toto
zafizeni funguje v dobé Skolniho roku a pokud feditel urci jinak, tak i v dobé prazdnin

(Pavkova, 2008).
e Skolni kluby

Jsou pro zaky druhého stupné ZS, pro zaky nizsiho stupné $estiletého nebo osmiletého
gymndzia nebo odpovidajicich roénikli osmiletého vzdélavaciho programu konzervatote.
Jsou zalozeny na vé&ts$i samostatnosti téchto déti. Praveé tyto kluby ale zanikaji, jelikoZ ma
¢im dal vice Skol ekonomické problémy — niz§i moznost ovlivnit volny Cas téchto déti

(Pavkové, 2008).
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e Zakladni umélecké skoly
Hofbauer (2010, 111) pise o zakladnich uméleckych Skolach, Ze ,,ve volném Case déti
a mladeze dlouhodobé plsobi zdkladni umélecké Skoly, které svoje plisobeni postupné
rozsifily z vychoziho pojeti zakladni hudebni Skoly. Jejich organizace se blizi organizaci
Skoly (vyucovaci hodiny, pravidelna ucast), zakladni charakteristikou je vSak dobrovolna
ucast na ¢innosti uskuteciiujici se na zaklad¢ individualniho zajmu a ptredpokladu ditéte.
ZUS umoziiuji rozvoj individuélniho zajmu a nadéni v riznych oblastech estetické (muzické

nebo vytvarné) vychovy.*
e Jazykové Skoly
Jazykové Skoly podle Némce a kol. (2002, 22) ,realizuji vyuku cizich jazykda.

Ptipravuji pro studium na stiednich a vysokych skolach v pozadovaném zaméteni.*

e Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Hofbauer (2010, 107) piSe, ze od r. 1949 ,,zacal ¢eskoslovensky stat podporovat sit’
tzv. pionyrskych domi. Pionyrské domy byly v 50. letech pfejmenovany na domy pionyrii
a mladeze. Po r. 1989 se transformovaly na dne$ni domy déti a mladeze.” Pavkova (2008,
122) zmifiuje, Ze v Ceské Republice byl ,.prvni d@im ustaven pocatkem padesatych let
v Brné-Luzankach a postupné vznikaly dal$i. Vyuzivaly Skolskych prostor, ale i dalsi
objekty — zrusené zajezdni hostince nebo vyvlastnéné vily. Domy déti a mladeze byly od
svého zaCatku 38 ustavovany jako statni zafizeni na ovliviiovani organizované zajmové
¢innosti déti a mladeze v krouZcich. Mély snahu obsahnout vS§echny zajmové oblasti, které
byly rozd€leny do skupin na spoleCenskovédni, estetickovychovné, télovychovné
a sportovni, turistické, technické, ptirodovédné. Dale DDM kromé& organizovani vlastni
zajmové ¢innosti plnily 1 funkci metodickou pro zminéné zdjmové oblasti.*

Zastava funkce vychovné, vzdélavaci a rekreacni (Hajek, 2004). Jde predevSim o
specializované zdjmové cinnosti pod pedagogickym vedenim, je to zajmova ¢innost
Vv krouzcich, soustfedéni, tabory, soutéze, ptilezitostné akce. Umoznuji ucast nejen détem
a mladezi, ale také rodi¢tim i seniortiim (Pavkova, 2008).

V soucasnosti u nas vznikaji nové typy zafizeni volného Casu, naptiklad jak uvadi B.
Hofbauer (2004, 94-95) - jednoducha zafizeni spontanni Cinnosti (skateparky...), - velka
nakupni stfediska poskytujici ptilezitosti volnocasovych aktivit pro celé rodiny (sportovni

centra, multikina, bowlingové herny a dal$i centra zdbavy), - velkokapacitni rekreacni
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a sportovni stfediska vcetné¢ ubytovacich moznosti v méstech nebo ptipadné zajimavych

oblastech (aquaparky, sportovni aredly...).
2.3.3 Neorganizovany volny cas

Pod pojem neorganizovana mladez si mizeme predstavit rtizné seskupovani déti.
S timto seskupovanim déti zacina vznikat také jedna z neorganizovanych slozek volného
casu. Vznikd neodolatelnost zaclenit se do skupiny déti a ptijimat jeji podminky — spole¢na
ideologie (spole¢né nazory, hodnoty, normy). V popsanych skupinach se vymezuji pojmy,
jako je ,,role ve skupin€®. Aby se tedy mohla skupina déti vytvofit, musi mit svého ,,viidce
(lidra)*. Lidr iniciuje veskeré skupinové akce, vede skupinu k cilim orientovanym na urcitou
¢innost. Na vedoucim party zalezi, zda dochazi k pozitivnimu nebo negativnimu vlivu party
na jedince (Sak, 2000, 134).

Jedna se o aktivity, které si jedinci, rodina nebo zajmova skupina zajist'uji sami. [ kdyz
jde o ¢innost pfevazné nepravidelnou je vyznamnou soucasti pohybovych aktivit. Dnesni
zpusob preorganizované¢ho zivota vede k tomu, ze Cast dospélé, détské a mladeznické
populace preferuje tuto formu aktivit. Podminky pro tuto ¢innost jsou zejména v méstskych
aglomeracich velmi §patné. V Ceské republice je naprosta absence celoro¢nich programil
individudlnich aktivit, které jsou zcela bézné dostupné ve vyspélych statech. Je velmi
nedostatecné budovani cyklistickych stezek (coZ neodpovidd soucasnému zimu o
cykloturistiku), bézeckych stezek, otevienych htist, lyZaiskych béZeckych trati apod.
(MSMT, 2002, 27-28).
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3 CILE
3.1 Hlavni cil prace

Cilem prace je piedlozit systematicky piehled poznatkli z vyzkumnych studii

zabyvajicich se motivacnimi faktory, které vedou lidi k volnocasové aktivité — tanci.
3.2 Dil¢icile
Identifikace vyzkumnych studii zamétenych na motivacni faktory k tanci, které byly

publikovany v rozmezi od dubna 2013 do dubna 2018.
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4

4.1

METODIKA

Definice studii

Pichled poznatki byl vytvoien za obdobi od dubna 2013 do dubna 2018. Potfebné

studie byly vyhledany prostiednictvim internetové databaze EBSCO, ktera shromazd'uje
vysledky z databazi MEDLINE Complete, Academic Search Complete, SPORTDiscus a

dal$ich za pouziti klicovych slov.

4.2

4.3

Zpusob vybéru studii

Pouzité databaze: EBSCO, SportDiscuss

Casové obdobi: rozmezi od dubna 2013 do dubna 2018

Hledané vyrazy: dance (pouzité pouze v titulu), motivation for dance (vyskytujici
se v tematickych terminech) a free time or leisure or spare time (objevujici se v textu)
Typy zdrojt: ¢lanky z akademickych ¢asopist

Jazyk: Anglicky

Typ textu: Plny text

Inkluze: studie obsahujici motivacni faktory vedouci lidi Kk tanci, studie zahrnujici
popis tanecnich stylil, studie zahrnujici tanec jako volnocasovou aktivitu.

Exkluze: studie neobsahujici téma tykajici se motivacnich faktora, tance.
Zpisob hodnoceni studii

Jako parametr pro hodnoceni kazdé studie jsem utvofila soubor péti hodnoticich

otazek. Kazdd otdzka znamena jeden bod do celkového skore. Studie s vyslednym

hodnocenim 5-4 muizeme brat za kvalitni a s hodnocenim 3-0 méné kvalitni pro dalsi

analyzu.

Soubor hodnoticich otazek:

+ Je studie zamé&fena na motivacni faktory?

* Byly zminény konkrétni techniky vyzkumu?

* Byl uveden pocet ucastniki studie, jejich vék a pohlavi?
* Byl ve studii zminén volny ¢as?

* Byl ve studii zminén konkrétni tane¢ni styl?
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Klicova slova:

EBSCO SportDiscuss

Dance - v titulu

Motivation for dance - v
tématickych terminech

Free time or leisure or spare
time - v textu

v v

Kritéria omezeni:

56 zdrojt 5 zdroji

duben 2013 - duben 2018
Plny text
Clanky z akademickych

Casopist
Anglicky jazyk

24 zdrojt 2 zdroje

\ / Seskupeni zdroji a odstranéni
duplicit

11 zdrojt

Obrazek ¢. 2 — Schéma vybéru zdrojl z elektronickych databazi
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
5.1 Postup pii vybéru studii

Pti vyhledavani zdroji byly vyuzity elektronické databdze EBSCO a SportDiscuss.
Tyto databaze jsou zaméfené na oblast spolecenskych véd a sportu.

Pro ucel této prace byla zvolena tato klicova slova: dance (pouzité pouze v titulu),
motivation for dance (vyskytujici se v tematickych terminech) a free time or leisure or spare
time (objevujici se v textu). Déle byl vybér zdrojii omezen ¢asové, a to na obdobi od dubna
2013 do dubna 2018. Néasledné byly doplnény dalsi omezujici kritéria, jako c¢lanky
z akademickych ¢asopist a ¢lanky s plnym textem.

V databazi EBSCO, kterou je soucasti i databaze SportDiscuss, bylo nalezeno, po
zadani klicovych slov, 56 zdrojti a po zadani omezujicich kritérii 24 zdroja.

Pfi hledani pouze v databazi SportDiscuss bylo nalezeno, po zadani kli¢ovych slov, 5
zdrojui a po omezeni vyhledavani zdroje 2.

Nasledné jsem provedla seskupeni zdroju a odstranéni duplicit, coz vedlo celkem k 11

zdrojiim, které jsou zahrnuty do analyzy v mé bakalatské praci.
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5.2  Charakteristika zvolenych studii a pozitivni motivacni vlivy

Po rozboru vsech ¢lanki a studii byly zjisténé informace zapsany do tabulky (viz.
tabulka. ¢. 1). Cisla uvedena u jednotlivych studii ozna¢uji pofadi, v jakém je nabidla
databaze EBSCO. Ke kazd¢ studii je uveden autor, rok vydani, zem¢, ve které byla studie
zpracovana, charakter studie, cil dané studie a vysledné skore, po zodpovézeni na stanovené
otazky. Dale pak velikost zkoumané skupiny, vék subjekti a jejich pohlavi. Nasledné u
vybranych studii byly zapsany motivacni faktory, diky kterym se lidé vénuji pohybové
aktivité. Studie ¢. 1, 2, 3, 6, 8, 10, 11 byly oznaleny jako ptipadové studie. Jako

experimentalni studie byly oznaceny studie s €. 4, 7, 9 a jako prufezova studie €. 5.
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Velikost

, . | Charakter . . Motivaéni . 9 ,
Cislo | Autor, rok | Zemé . Cil studie Skoére zkoumané Vék Pohlavi
studie faktory .
skupiny
Prozkoumat prenosové Zlepseni
ucinky na PA psychosocialniho
Staiano, Beil; fvajici f i, snizeni t& S
1 i i USA | Piipadové studic dOSpré'i_]ICICh divek, dobu 4 zdravi, SH-IZEI’II télesné 42 osob 14-18 let Jeny
2017 screeningu a vlastni hmotnosti,
efektivitu po 12tydenni kardiovaskularni
exergamerické intervenci zdravotni pfinos
Prozkoumat vztahy mezi Lécba détské obezity,
situa¢ni motivaci déti a lepsi psychicka
Gao, Podlog, = . » . . |Grovni fyzické aktivity pohoda déti, rozvinuti 112x chlapec
2 Huang; 2013 | >anghat | Pripadova studie | vu DDR a 8 |provitku, zibava 215 osob 814kt | 3k divka
vnimanym prozitkem PA
Zhodnotit naplnéni Rekreacni ¢innost,
zakladnich zabava, pinéni
. hologickych potfeb akladnich .
3 Masads, | o o | pripadovd studie facasti st géiﬁff stodnich| 5 |psychologickych 250 osob studenti 8ax muz
Koupani; 2014 ‘padova studie 1w udentt . PSychologieiye stiedni Skoly | 166x Zena
$kol na vyuce programii potieb, Zlepsuji se
feckého tradi¢niho tance vzajemné vztahy
Posoudit zda v Pozitivni
motivaénich procesech psychologické
g existuji denderové rozdily duasledky, lepsi
Amado ros s
) N § Experimentalni |V kognitivnich, prozivani, pozitivni vliv 421x mt
4 Sanchez-Miguel,| Mexiko studie afektivnich slozkach a v 2 na chovani. 921 osob 11-17 let 500x Fena
Molero; 2017 nasledkach chovani,
které zaci ukazali po
uplatnéni programu
Popsat udaje o
Remy, Buttram, - . . . ivaci j . 12 7
5 Y Brazilie |Prafezova studie motivacich pro prodej 2 Nejsou uvedeny 20 osob 18-29 let xvmuz
Kurtz; 2017 extaze u mladych 8x zena
dospélych osob
Prozkoumat motivaéni Snizuje zkost, zvySuje
zaklad, rekreaéniho sebetctu, zlepsuje
. s spole¢enského tance a psychickou pohodu o e .
6 Maraz, Kiraly, | Mad’arsk Piiradové studi it , 5 447 osob pumérny vék | 142x muz
Urbén; 2015 o fipadova studie jvytvorit novy -~ = 328 let 305x ena
psychometricky nastroj
pro hodnoceni taneéni
motivace
Prozkoumat extrémni 26x maz
ritudl v kontextu 33x zena
Klement, Lee, Neni Experimentalni e . prumérny vék
7 Ambler: 2017 | uvedeno studie OtrO(.:tVI/dlsclphn}", ) 3 Nejsou uvedeny 67 osob 4916 let 8x bez,
dominance/poddani a uvedeni
sadismu pohlavi
Zahdjit prizkum aplikaci Kladny pfinos na
New . |dotekit DMT hickou stranku,
8 Matherly; 2014 Piipadova studie | g  |psychickousta 3 osoby 41-60 let 3x Zena
York pro otevieni se
druhému, na socialni
Zjistit zda vzajemné Zabava, nadSeni,
Gao, Zhang, 5 | Experimentalni souvisi hlafima PA u déti detsk‘a radost, v.y.551’ 04: trlrdav 24x chlapec
9 . Sanghai i a vlastni u¢innost a 3 efektivnost, pozitivni 53x osob pruérny vék ,
Stodden; 2013 studie .. . . - s, 29x divka
prozitek v zavislosti na u¢inky na motorické 10,3 let
riznych aerobnich dovednosti (hruba i
Nordin-Bates, | Velka Zkouvm'a X Vthal? e Vek 6-29 let
10 . N, .. . | Piipadova studie tanecni perfe clomsmen 4 Nejsou uvedeny 271 osob (pramé&rny | neni uvedeno
Hillcoming; 2014| Britanie a vnimanim motiva¢niho x
. N vek 14,21 let)
klimatu v tanci v ¢ase
Prozkoumat fyziologické Zlepseni psychologcké
a percep¢ni reakce na stranky, podpora
Domene, Moir, latinslvcoamerricky zajmu, proiitklf,
11 Pummell, Londyn | Pipadova studie |SPoleCensky tanec, na 5 podpora zdravi 18 osob neni uvedeno | neni uvedeno

Easton; 2014

hudbu salsy, kdyz se

provadi jako samostatné

aktivita v ramci
Lalagicks: nlatndha

Tabulka €. 1 — Charakteristika zvolenych studii a motivacni faktory
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5.3 Diskuze

Hlavnim cilem prace je pfedlozit systematicky ptehled poznatkti z vyzkumnych studii
zabyvajicich se motiva¢nimi faktory, diky kterym lidé zacali s volnoc¢asovou aktivitou -
tancem.

Jako motivaéni faktory vedouci k volnocasové aktivité — tanci byly nejcastéji uvedeny:
1écba obezity, veétsi psychickd pohoda, zabava, zlepSeni vzajemnych vztahti a podpora
zdravi.

Jednim z Castych motivacnich faktorti s tancem zacit je 1éCba obezity. Vyskyt obezity
Vv celém svété stale stoupa, a pravé pohybova aktivita hraje v tomto vyznamnou roli (Gao,
Podlog, Huang, 2013; Staniano, Beil, 2013; Masadis, Koupani, 2014, Gao, Zhang, Stodden,
2013). At uz jizda na kole, prochazka, plavani, anebo pravé tanec. Tanec ma velky vliv na
nasi télesnou vahu. Naucit se zafazovat do naseho Zivota jakoukoli pohybovou aktivitu je
dilezité jiz v détstvi, a to nejlépe v kombinaci s piijemnym prozitkem a zabavou.

Pozitek ze hry, ne uspéch za kazdou cenu. Je dilezité mit pohybovou aktivitu rad a
nebyt ve stresu. Naucit se travit volny ¢as aktivnim a zdravym zplisobem, to je podle autorii
studii spravna cesta. Dal§im z vyznamnych pozitivnich vlivli na ¢lovéka je ptisobeni na jeho
psychickou stranku a zlepSovani tak jeho psychické pohody a chovani. Prave tento faktor je
jednou z nejcastéjsich motivacnich pticin, pro¢ zac¢iname se sportem (Staiano, Beil, 2017;
Gao, Podlog, Huang, 2013; Masadi, Koupni, 2014, Amado, Sanchez-Miguel, Molero, 2017;
Maraz, Kirdly, Urban, 2015; Marherly, 2014, Domene, Moir, Pummell, Easton, 2014).
Dokonce 1 jednorazova pohybova aktivita nds mize uklidnit, zbavit stresu, nahradit terapii
a zvysit energii. Pravé pohyb ndm také napomaha k lepSimu spanku a posiluje mozek, diky
lepSimu proudéni krve.

Jako dalsi vliv bylo vyhodnoceno zlepSeni vzdjemnych vztaht, protoze tanec vyzaduje
specialni dovednosti vytvafet vztahy s ostatnimi tane¢niky (Masadis, Koupani, 2014;
Matherly, 2014). Tanec jako kolektivni c¢innost vyzaduje schopnost domlouvat se,
komunikovat. Tanec sniZuje rozdily mezi ¢leny komunity, potlacuje rozdily mezi pohlavim
a vékem.

Poslednim z vyznamnych pozitivnich vlivll je vliv na zdravi (Staiano, Beil, 2017,
Domene, Moir, Pummell, Easton, 2014). Clovék je prizptisoben na styl Zivota, ktery Zil kdysi

davno a byl schopny se vyrovnat s narocnou praci, aby ptezil. V dnesni dobé¢, ale zijeme

vvvvvv
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nam pak zad¢€lavd na spoustu zdravotnich problémi, jako jsou osteopordza, chronické

poruchy pohybového aparatu, kardiovaskularni onemocnéni nebo tieba zvyseny krevni tlak.
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6 ZAVERY

V ramci této prace byl vytvoren systematicky pfehled poznatkl z vyzkumnych studii
zabyvajicich se motiva¢nimi faktory, diky kterym lidé =zacali s volnocasovou
aktivitou - tancem.

V této praci byly definovany poznatky ze studii, zabyvajicich se motiva¢nimi faktory
k tanci. Pro ziskani téchto poznatkii byly pouzity databaze EBSCO a SportDiscuss se
zadanim klicovych slov: dance (pouzité pouze v titulu), motivation for dance (vyskytujici se
v tematickych terminech) a free time or leisure or spare time (objevujici se v textu). Z téchto
databazi bylo vygenerovano 11 studii, které jsou analyzovéany v této praci.

Vysledkem téchto studii je, Ze nejcastéjSimi motivaénimi faktory vedouci
k volnocasové aktivité — tanci jsou: 1é¢ba obezity, vétsi psychicka pohoda, zabava, zlepseni

vzajemnych vztaht a podpora zdravi.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace je pfedlozit systematicky ptehled poznatkti z vyzkumnych studii
zabyvajicich se motiva¢nimi faktory, diky kterym lidé =zacali s volnocasovou
aktivitou — tancem.

Uvodni kapitola se zaméfuje na obecnou charakteristiku motivace, vysvétluje, co je
motiv, popisuje rizné teorie motivace, koncept flow a vyvoj motivacni struktury.

Dalsi kapitola se zabyva tancem obecné, definuje, co je tanec, vymezuje
a charakterizuje urcité druhy tance.

Posledni kapitolou z ptehledu poznatkl je charakteristika volného casu, jsou zde
popsany funkce volného Casu, je zde rozdélen a definovan organizovany a neorganizovany
volny cas.

Zpisob vybéru studii z elektronickych databazi (EBSCO, SportDiscuss) a postup
jejich vyhodnocovani, se nachazi v dalsi kapitole s nazvem metodika.

Nasledujici kapitola vysledky a diskuze zahrnuje postup pii vybéru studii,
charakteristiku téchto studii a schéma vybéru. V této kapitole také nalezneme tabulku, do
které byly zaznamenany jednotlivé informace k danym studiim a v této tabulce jsou také
vypsany motivacni faktory k volnocasové aktivité — tanci.

V diskuzi jsou shrnuty vSechny tyto faktory, jejich objasnéni a pteneseni do pohybové
aktivity — tance.

V této préci se zabyvam motivacnimi faktory k pohybové aktivitg, jelikoZ ma stale

vice lidi sedavé povolani a stdle mén¢ travime volny ¢as prave aktivné.
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8 SUMMARY

The main aim of the thesis is to present a systematic overview of findings from
research studies dealing with motivational factors, thanks to the fact that people will spend
their free time with the activity - dancing.

The introductory page focuses on the general characteristics of motivation, explains
motivation, describes the different theories of motivation, the concept of flow and the
development of motivational structures.

The next chapter deals with dance in general, defines what the dance is, defines and
characterizes certain types of dance.

The last chapter is a characteristic of leisure time, functions of leisure time are
presented in there, and divides organized and unorganized free time.

The way of selecting studies from electronic databases (EBSCO, SportDiscuss) and
the procedure of their evaluation is located in the next chapter called Methodology.

The following chapter Results and discussion includes the procedure for selecting
studies, the characteristics of these studies and the selection scheme. In this chapter we also
find a table with individual information to given studies and in this table there are also listed
motivation factors for leisure activity - dancing.

The discussion summarizes all these factors, their clarification and the transfer to
physical activity - dance.

In this work I deal with motivational factors for physical activity, because more and
more people have sedentary profession and less and less spend their free time in the activ

way.
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