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Hodnoceni zavérecné prace: v
0-4

Samostatnost zpracovani tématu, iniciativa, spoluprace a iroven komunikace s vedoucim prace... 1
Vhled do problematiky, porozumeéni tématu... 1
Reprezentativnost a rozsah pouzité literatury. Préce s literaturou, adekvatni pouziti literarnich zdroji a )
jejich citaci...
Formulace a naplnéni cili, droven jejich zpracovani... 2
Vhodnost a spravnost pouZzitych metod prace... 3
Adekvatni zpracovani vysledki a zavért... 2
Formalni nalezitosti, jazykova a graficka aroven... 2
Celkovy odborny ptinos zavérecné prace a moznosti jejiho praktického vyuziti... 2
Celkem 14

Klady prace... Autor ziskal nahled do problematiky svalového zkraceni a oslabeni u béZcil.

Prehled poznatkii mohl byt proveden kvalitnéji, béh je zde popsan nedostatecné, jsou zde

hned uvedena rizika zranéni pii béhu. Na za&atku chybi kapitola Uvod, neni dodrzeno

éislovant kapitol dle Kompendia nebo Sablony FTK. V teoretické ¢asti rovnéz postradam

kapitolu o svalovych dysbalancich u bézcii, naopak za nadbyteénou povazuji kapitolu

Doping (str. 21), ktera s problematikou nesouvisi. I kdyz je béh sport, ktery pohybovou
Nedostatky prace, soustavu zatéZuje symetricky, shodné vysledky z testovant levé a pravé poloviny na mé
pripominky... nepiisobi nevérohodné.

Otazky k

obhajobé: Na které strané téla byly testovdny svaly v tabulce 3 (str. 34)?
Proc¢ nejsou v kapitole Vysledky doplnény ilustracni fotografie ke kompenzacnim cvi¢enim?
Z jakého ditvodu nekonzultoval student praci s vedouct, tedy s dr. Varekovou? Na strance
Prohlaseni o samostatném zpracovani mély byt odstranény tecky.

Zavéry a Konstatwji, Ze zavérecéna prace splituje obsahové i formalni standardy kladené na

doporudeni prace zavérecné prace na FTK UP v Olomouci a neshledavam ji plagiatem, ani mi neni znamo,
Ze by se autor plagiatorstvi dopustil. Praci doporucuji k obhajobé.
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