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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Předkládaná práce se svým zaměřením  řadí mezi práce metodické, snažící se přiblížit a obsáhnout možnosti využití cvičení se švihadly ve školní tělesné výchově či ve sportovní přípravě dětí a mládeže.   
Zpracování tématu je přínosné především návrhem a  zpracováním metodického postupu nácviku přeskoků přes švihadlo  a vytvořením uceleného „zásobníku“ cviků, který lze využít ve  vyučovacích či tréninkových jednotkách. Název práce naznačuje, že obsahem budou i cvičení s lany, ovšem v práci se zmiňované téma již dále nevyskytuje.  
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	V přehledu poznatků autorka přiměřeně popisuje historii gymnastiky, i když vzhledem k obsahu práce bych spíše uvítal informace o historických faktech používání a využití daného načiní. Dále autorka blíže popisuje zvolené náčiní, seznamuje s možnými typy švihadel, obecně popisuje  techniku cvičení a uvádí doporučení pro úspěšné zařazení přeskoků přes švihadlo do vyučovací jednotky, i když pod názvy příslušných kapitol(2.2.3 a 2.2.4) bychom mohli hledat úplně něco jiného. Uvítal bych také větší využití aktuálnějších českých pramenů a zařazení zahraničních literárních zdrojů. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Hlavní cíl a dílčí cíle jsou formulovány jasně  a srozumitelně . Oproti stanoveným cílům je však v metodice popsáno jiné rozdělení cvičení do tématických skupin. Autorka zde také podle mého názoru nevhodně používá pojem metodický námět a dokonce ho zaměňuje  s pojmem náměty cviků.  Rovněž není dostatečně vysvětleno pro jaký výběru cviků bylo stanovené kritérium využíváno (pro metodický postup?).V kapitole „Výsledky“ je poněkud nelogické členění obsahu. Kapitolu  5.2  bych zahrnul spíše do syntézy poznatků a kapitoly 5.1 a 5.3 spíše jako subkapitoly kapitoly 5.4. Metodický postup nácviku přeskoků končí u překračování kroužícího švihadla. Oproti tomu kapitola 5.5. je obsáhlým zásobníkem různých typů přeskoků, ovšem schází jakákoli souvislost se stanovenými cíly práce. Zásobníky cviků  pro průpravnou část vyučovací či tréninkové jednotky jsou také obsahově bohaté, ovšem chybí mi informace čím je uspořádání či výběr cviků v této práci jiný oproti metodickým materiálů, ze kterých autorka čerpala. Závěry práce jsou jasné a přehledné.   
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Formální zpracování práce je dostatečné. Autorka se však nevyhnula drobným chybám jako překlepům či chybějícím písmenům ve slovech. Nejednotnosti ve formální úpravě nadpisu hlavních kapitol i subkapitol. Chybí citační zdroj v kapitole 5.2.Vyskytuje se nejednotnost ve formální úpravě přímé citace v textu (různé odsazení od okraje,chybí uvozovky). Nezvyklé je také používání dvou způsobů číslování obrázků v práci. Položky v referenčním seznamu nejsou uspořádány podle abecedy a obsahují drobné nesrovnalosti s publikačním manuálem. Grafické ztvárnění jednotlivých cviků je přehledné a názorné.
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	Otázky k obhajobě:
	Proč je v názvu uvedeno cvičení s lany a v práci se daná problematika nevyskytuje?
	

	
	
	Čím se uvedené zásobníky cviků liší od zásobníků jiných autorů?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě:
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