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UvVoD

Téma Alkoholismu je v dne$ni dob€ velice ozehavé téma. Otazku piti nadmérného alkoholu
jako téma diplomové prace jsem si vybrala predevsim na zdklad¢ zkusenosti z mého blizkého
okoli, kde se vliv alkoholismu bohuzel projevuje ve vSech aspektech Zivota. Jelikoz mam
s alkoholiky a jejich pohledem na vychovu primarné negativni zkuSenosti, rozhodla jsem se

tomuto tématu vénovat hloubé;ji.

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat dusledky vlivu alkoholismu, kterymi prochazi
rodi¢ a dopad téchto disledkli na vychovu ditéte. V teoretické Casti na zaklad¢ prostudované
literatury a mych osobnich poznatkli popisi teorii tykajici se alkoholismu a jeho dopadu na
rodinu. V praktické casti se budu vénovat kvalitativnimu vyzkumu, ve kterém rozeberu

zkoumany problém diplomové prace.

Zakladnim vyzkumnym problémem je: ,,Jak ovliviiuje alkoholismus rodicu vychovu ditéte
a jak ovliviiuje i dal$i okoli?“ Jak uz jsem uvedla, tuto problematiku jsem si zvolila z divodu
blizkého Zivotniho tématu a zajimalo m¢ zda — li s podobnymi problémy se Ize setkat u jinych
osob. Vyzkumnym prvkem budu zkoumat 4 osoby, které¢ prozily détstvi s rodicem, nebo
srodi¢i, potykajicimi Se se =zavislosti. Vyzkumny problém bude postupné
rozebran vyzkumnymi otazkami, které budu participantim pokladat. Ve vyzkumu budu

vyuzivat jako technické pomicky diktafon a metodu polostrukturovaného rozhovoru.

Tématika alkoholismu byla probadana jiz v minulosti. Jedny z prvnich vyzkumt, ve kterém se
probadala problematika alkoholismu sahaji do roku 1980, kdy se objevuji i prvni statistiky
zavislosti. V této dobé ukazovaly statistiky, ze 30 % z dotazovanych muzu jsou na hranici
zavislosti. Coz jiz v t€¢ dobé muselo byt vysoké riziko. Posledni vyzkum, po kterém jsem
patrala, je z roku 2016, kdy Ministerstvo zdravotnictvi udélalo mezinarodni vyzkum o spotiebé
alkoholu v dospélé populaci. (www.mzcr.cz) Jednim z vysledkt této zpravy je, ze 13,8 %
dospélych Cechil jsou na hranici kritického piti alkoholu. Trvale (celoZivotn&) abstinuje jen 3,8
% dospélych. Dalsich 14 % udava abstinenci v poslednim roce. V celozivotni abstinenci nejsou
rozdily mezi pohlavimi, mezi abstinujicimi v poslednim roce prevladaji vyrazné zeny. Casté
piti nadmérnych davek alkoholu (binge drinking) tj. tydné nebo castéji udava 20 % muzi a 5
% zen. Ze statistiky vyplyva, ze narast kritického piti stoupa. V tomto vyzkumu na zavér bylo

uvedeno doporuceni, kdy se ma snizit prodejni cena alkoholu a jeho dostupnost.



Tato diplomova prace je zaméfena hlavné na jedince a jeho rodinu. Pokud v rodiné zije
alkoholik, Ize jen téZce srovnat, jak kazdy ¢len rodiny tento fakt proziva. Stres, obavy ovliviuji
nejen jednani ¢lent rodiny, ale ovliviiuje i jejich zdravi. Jedinci jsou zaméfeni hlavné na
problém alkoholika a alkoholismu v rodiné a ¢asto zapominaji Zit sviij vlastni Zivot. Pro dité,
které ma piitomno alkoholika v rodin¢, mize byt tento ¢len rodiny faktor ohrozujiciho na
zivotu. Nevi, jak na neptiznivé a vyhrocené situace reagovat a ma strach ze zachvati agresivity
rodice alkoholika. Z tohoto diivodu se u mnohych déti setkavame se zoufalymi Ciny jako uteéky

z doma.

Dospéli ¢lenové rodiny problematiku alkoholismu mohou vnimat jinak. Na rozdil od déti védi,
ze je alkohol nebezpecny, co mize vSechno zpusobit, a diky tomu si uvédomuji zavaznost

problému.

V této diplomové praci se pokusim nalézt odpovédi na otdzky se zamétenim na rodinné zazemi
osob zavislych na alkoholu. Budu zkoumat dopady alkoholismu na zaméstnani nebo na
partnerské vztahy. Rada bych také poukazala na alkoholismus jako nemoc takovou, kterd se
netyka jen samotného jedince, ktery je zavisly na alkoholu, ale také jaké zdravotni dopady muze

mit alkohol na ostatni ¢leny rodiny.



TEORETICKA CAST

1. ALKOHOLISMUS

Pokud se domnivame, Ze ¢loveék trpi alkoholismem, je potieba si pfedem urcit, co to tedy
alkoholismus je. Proto se budu vénovat v této kapitole a jejich podkapitolach pfi¢inam, riznym

stadiim alkoholismu a zavérem, jak celkové alkohol ptsobi na ¢loveka.

1.1 Vznik alkoholismu

Alkohol provazi ¢lovéka od jeho civilizovaného vyvoje. Nasi predchiidci vétSinou pili pivo a
vino. Alkohol je vSak droga, kterd ma predevsim pozvolny ndbéh na zavislost. Za¢ina se jevit
ze zacatku jako ptijemna, aby se ¢lovek zbavil stresu, starosti, Spatné nalady a tzkosti, jenze
pii vytvofeni zavislosti se i tyto negativni pocity vrati pii abstinenci. Kdy se z ¢lovéka stava
alkoholik? ,,Uvddi se, Ze vznik zavislosti trva 10 az 15 let ** (Marhoutova, NeSpor, 1995, str. 66)
V jiné literatuie se do¢teme, ze Clovek zavisly na alkoholu musi spliovat alespon 3 vzorce
maladaptivniho chovani za poslednich 12 mésict (Millerova, 2011). To znamena, Ze by jedinec
mél projevovat znamky tolerance vuéi alkoholu, pokusy o abstinenci, prubéhy odvykacich

stavll nebo jiné situace ovlivitujici se z piistupu rodiny.

Pfi hledani historickych kontextd pojmu alkoholismu se do¢teme, Ze termin alkoholismus byl
puvodné vymyslen v roce 1849 Magnusem Hussem. Az do roku 1940 byl vyuzivan vyhradné
pro somatické poruchy pfi tézkém dlouhotrvajicim piti alkoholu. Huss pfipoustél, ze nadmérné
a dlouhodobé konzumovani alkoholickych napoju byva pti¢inou fady dusevnich chorob. Podle
Sournia (1999) Svétova zdravotnicka organizace cti definici: ,, Alkoholici jSOu nadmeérni pijaci,
Jjejichz zavislost na alkoholu dosahla takového stupné, Ze se u nich projevuji znacné dusevni
poruchy nebo jsou patrné ndsledky na dusevnim ¢i télesném zdravi, na mezilidskych vztazich,
na normdlnim socidlnim a profesnim postaveni, Nnebo u kterych se projevuji naznaky uvedenych

nasledkii. V tomto pripadé je treba, aby podstoupili lécbu ** Sournia (1999, s. 205-206).

Alkoholismus neni uveden jako diagnostickd jednotka v Mezindrodni Klasifikaci nemoci
(MKN-10), ale je uvedena jeji zavislost na alkoholu, kterou mizeme nalézt pomoci kodu: F
10.2 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim alkoholu. Mezi zakladni znaky
zavislosti na alkoholu patii silna touha po poziti alkoholu, potize se sebeovladanim pii uzivani

latky, t&lesny odvykaci stav, postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajmi. (Rehan, 2007)



Pii vzniku zavislosti se zhor3uji kognitivni dovednosti. Clovék ma problémy po poziti latky
s vyjadfovanim svych pociti, htife reaguje na reakce od okoli, coz ma za nasledek v mnoha
ptipadech agresivni napadeni at’ slovni ¢i fyzické. DalSim znakem jsou somatické stavy pfi
odvykani, kdy pfi tomto procesu se mize objevit bolest hlavy, poceni, nevolnosti, halucinace
nebo vysoky krevni tlak. Objevuje se i rtst tolerance hladiny na alkohol, coz znamena, ze
jedinec potiebuje dodavat télu stale vEétsi mnozstvi latky, aby se dostal do pozadovaného
podrousen¢ho stavu. U osob zavislé na alkoholu je i dilezitym faktem zanedbéavani jinych
¢innosti, jako naptiklad ¢lovek prestava mit zajem o své konicky, sporty, zanedbava pracovni

povinnosti a v neposledni fadé snizuje svij zajem o rodinu.

Kazdy ¢lovek reaguje na chut’ alkoholu jinak. Alkohol nas provazi zivotem v riznych situacich.
Patfi k oslavam, konzumujeme ho po tézkém jidle, na veéircich nebo jen tak pro radost. Kolik
alkoholu je pfilis? Rizikova uroven konzumace alkoholu podle Svétové zdravotnické
organizace WHO (World Health Organization, 2014) jsou u muze v priméru tii skleni¢ky
alkoholu denné tii az ¢tyfikrat tydné. U Zeny jsou to potom dvé skleni¢ky dva az tiikrat tydné.
Reakce, které alkohol vyvolava, jsou zéavislé individudlné na osobnosti ¢lovéka a na jeho

genetickych dispozicich.
Historické aspekty alkoholu

O historii alkoholismu se da ¢erpat z davnych dob. Alkohol se bohuzel neodmyslitelné vaze na
samotny vyvoj lidské kultury. Uz archeologické nalezy, nebo starsi literatura dokazuji, ze
alkoholické napoje se vyrabéji jiz od pravéku, kdy proces kvaseni ovoce s Kombinaci obilovin
byl znam jiz v obdobi neolitu. Alkoholem byli fascinovani Samani, kouzelnici i knéZi riznych
nabozenskych kultt. Dale i umélci, myslitelé nebo obyc¢ejny lid. Alkohol je doprovazen lidskou
spolec¢nosti dlouha staleti a ovliviiuje tak své pozitivni 1 negativni u€inky. Lidé znali alkohol
v dobach, kdy se zacali usazovat v riiznych koloniich a zacali se vénovat zemédélstvi. Uz tehdy
byl alkohol konzumovan v riznych podobach, nejen v tekuté, ale i ve formé naptiklad
kvaSenych rostlin, coz byla tehdy oblibena pochutina. Odbornici jako prvni zkoumali med, jako
surovinu, ze které mohl vznikat alkohol. Od Stfedozemniho mote obyvatelé pouzivali na

kvaseni riizné obiloviny, datle, hrozny a dalsi druhy ovoce. (Rehan, 1994)

Archeologické nalezy dokazuji, Ze jednou z kolébek alkoholickych napojt pfedevsim vina, byla
oblast kolem Kaspického mote. Tady se pifiblizn¢ v dobé kolem 10 000 let pied naSim
letopoétem zacalo vyrabét vino. (Rehan, 1994) Dalsimi archeologickymi nalezy se zkoumaly

riizné alkoholické napoje, které byli z obili vyrabény starymi Ciiiany pied 6-7 000 lety.



Dle Sournia (1999) byl alkohol zaznamenan jiz ve Starovéku nebo v Evropé ¢i v blizkém
vychodé. Alkohol, ktery byl zaznamenan jako ¢istym, byli poprvé zaznamy az v 11. stoleti na
jihu Italie. Tento alkohol dostal nazev,, al kuhul*‘ coz byl arabsky vyraz pro néco lepsiho.

(Sournia, 1999)

Dle Kaliny (2003) v davnych civilizacich byl alkohol vyrabén pro své zvlastni u¢inky na
psychiku jedinct a také byl pouzivan pii riznych ndbozenskych obtadech. Hlavnim ukolem
alkoholu bylo pienést lidské mysSlenky do duchovni sféry a timto odpoutat pozornost od
kazdodennich povinnosti a starosti. Alkohol jako napoj se zacal podavat lidem mnohem
pozdéji. Prikladem mohou byt staii Egyptané, ktefi pouzivali alkohol jenom Vv ramci
nabozenskych ritudli. Alkohol vyrabéli z datli, fiki a medu. Vyrabéli i prvni pivo, které
dochucovali mandragorou. Domnivali se, Ze tento napoj je vhodny pouze pro urcené lidi, a
proto je v po&atcich své civilizace b&Zné tento napoj nekonzumovali. Dale Rimané a Rekové
pouzivali alkohol jako b&Zny napoj. Rekové dokonce méli svého boha vina Dionysa. Rimané
Casto fedili vino s vodou z divodu snizovani obsahu alkoholu v napoji. Dal$i narody jako
Japonci vyrabéli vino z ryze, mexicti indiani z agave, Vikingové se vénovali prevazné produkci

medoviny z kvaseného medu.

Rozvojem omamnych latek jako je alkohol, rozviji se prubézn¢ i zavislost na ném. Zavislost na
alkoholu vnimayji a reflektuji i velikani jako je Konfucius, nebo Buddha. Ti zamezovali pozivani
alkoholu v 5.-6. stoleti pfed nasim letopoctem. Dale fecky 1ékat Hippokrates popisoval ve svych
lékatskych studiich prvni symptomy alkoholismu, i kdyz v této dob& v Recku nebyl
alkoholismus bran jako nemoc. (Kalina, 2003). Filosofové jako Platon a Sokrates se
Vv poslednich letech zabyvali alkoholem a jeho nasledky. Dale feckd Sparta méla stanovena
jasna pravidla poZivani alkoholu na vefejnosti i v ur¢ité dny. Dokonce Spart'ané zamérné davali
konzumovat alkohol svym otrokim jako odstrasujici ptiklad, kdyz jedinec pozivéa alkohol.
V dalsich kulturnich oblastech Evropy se v obdobi starovéku zavedly normy a zakony, které
fidily rezim konzumace alkoholu. V Rimé byl piiklad, ze mlad$i muzi nez 30 let nemohli
konzumovat vino a pro Zeny bylo pozivani alkoholu tiplné zakdzané. Rimané mé&li dokonce
pravo na zabiti své Zeny, pokud by ji pfistihli opilou. Otroci byli trestani osmdesati ranami holi,
1 svobodny cClovék musel byt potrestdn Ctyficeti ranami za poziti alkoholu na vefejném

prostranstvim a také za to, ze byl opily. (Skala, 1988)

Nastupem kiestanstvi, které mélo velky vliv na lidské povédomi se nastolil novy koncept
moralky, nez mély diiv kmeny uctivajici mnohobozstvi, ale kiest'ané se alkoholu nechtéli uplné
vzdat. V naSich zemich Pfemyslovci vyuzivali velkych hostin a neomezené¢ konzumace
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alkoholu jako prostiedek pro oslabeni protivnika, kterého pozdéji zbili, nebo i zabili. (Rehan,
1994)

Kdyz padla doba stiedoveku 1 ptes kiest'anskou viru konzumace alkoholu se zacala navySovat.
Vinice potiebné pro vyrobu vina patfily vyssim spolecenskym vrstvam, jejich pocet a rozlohy
byly znamkou spole¢enského postaveni. Mimo samotného vina a kvaseni napoju nalezli lidé
také oblibu v pivu. Na rozdil od vina bylo pivo brano jako dostupny alkohol i pro chudsi vrstvy.
(Kaspar, 2011) Chmel se zacal péstovat az v 11. stoleti pfedevSim v klasternich zahradéach. Pti
zvySované konzumace alkoholu se postupem ¢asu zacaly rozristat problémy, které byly spojené

s alkoholismem nebo v tehdejsi dob¢ opilectvim.

V Cechach za vlady Bietislava 1. v roce 1039 byl vyhlasen prvni protialkoholni zdkon. Tento
protialkoholni zakon mél predevsim prohibi¢ni charakter a uvad¢l tak prisné tresty pro opilé
jedince a pro krémate, ktefi témto jedincim nalévaji. (Kalina, 2003) I ¢esky kral Vaclav. IV.
propadl alkoholu, nebo anglicky kral Jindfich VII. Dle Duska (2010) bylo dokazano, ze si
vypéstovali zavislost na alkoholu, a proto je zivotem doprovazeli dusevni alkoholické poruchy.
V obdobi 13. stoleti byl v Evropé znam proces destilace, ale jeho praktické vyuziti se dostalo
az o dvé staleti pozd¢ji, kdy se poprvé v Holandsku zacala vyrabét lihovina. Holandsko v té
dob¢ bylo nejvétsim obchodnikem s lihovinami. V té dobé se nejvice palilo vino, rizné druhy
ovoce a také pivo. (Kaspar, 2011) Se zavislosti na alkoholu jsou spojovana jména znamych
Ceskych i svétovych osobnosti, jako naptiklad Charles Baudelaire, Jack London, Edgar Alan

Poe, Arthur Rimbaud, Paul Verlaine, Jan Neruda, Jaroslav Hasek nebo Vladimir Holan.
Alkohol v obdobi novovéku aZ dodnes

Oblibenost piva v Ceské republice se postupem ¢asu rozrostla, predevsim zadatkem novovéku.
Skoro dnes kazdé mésto vlastni svij pivovar, které muze nabizet rizné druhy svych vlastnich
piv. Vyzkumy se opiraji o fakta, ze po tficetileté valce prechazely méstské pivovary do
vlastnictvi panovnikd, kteti méli z toho velké finanéni zisky. Proto své pivovary zakladala
pievazné bohata §lechta a tim se zrychloval rozvoj pivovarnictvi. V 17. stoleti se diky vynalezu
lodni pfepravy zacal rozvijet prodej lihoviny ve velkém, a hlavné se zacali sice v menSim
mnozstvi ale pfece dovazet alkoholické napoje z exotickych zemich. Lihovina nebo kotalka
zacCala pouzivat jako nastroj ke snadné&jsi kolonizaci nového uzemi. ( Sournia, 1999) Prikladem
muze byt Velka Britanie, kde se konzumace rozsitila ve velké mitfe ve vSech spolecenskych
vrstvach a vSech jejich teritoriich. V roce 1736 se tuto situaci snazil vyftesit britsky parlament,

tim Ze zavedl opatieni, kterymi vyrazné zdraZili ndkup i prodej lihoviny. Velkym problémem



bylo opilectvi a S nim spojované zvyseni kriminality. Postupem ¢asu v 18. stoleti se ve Velké
Britanii alkoholismus rozrostl ve spolecensky problém, kterému se zacaly vénovat rizné
okruhy odbornik, jez daly vzniknout riznym odbornym studiim zkoumajicim vliv alkoholu na
lidsky organismus. Nejen ve Velké Britanii rostla obliba vina a rizného alkoholu, ale také ve
Francii m¢li v oblibé vino. To bylo preferovano vice nez napoje s vy$sim obsahem alkoholu,
diky kterému se v této zemi tak alkoholismus neprojevoval. (Sournia, 1999) V palenkach se
Francouzi vzhlédli az koncem 18. stoleti. V t¢ dobé ve Francii ale stale na rozdil od Velké

Britanie tento problém nebral piili§ vazné a nevénovala se mu velka pozornost.

I kdyz alkohol a zavislost na alkoholu doprovazi lidstvo od jeho prvopocatkii, samotny pojem
alkoholismu se zacal poprvé definovat v poloviné 19. stoleti, a to diky Svédskému lékari
Magnussu Hussovi, ktery roku 1849 ve své publikaci Chronicky alkoholismus poprvé
oznacoval osoby zavislé na alkoholu jako alkoholiky a objevovali se prvni pokusy o 1é¢eni
alkoholismu. (Sournia, 1999)

Prvni vyznam pojmu alkoholismus byl ur¢en roku 1866 francouzskym lékatem Gabrielem,
ktery mezi prvnimi se zacal vénovat péci o alkoholiky a v této dob¢ zacal byt bran alkoholismus
jako nemoc. (Cupka, 2007) V tehdejsi dobé se jiZ staty uréitym zptisobem snazily alkoholismus
regulovat, ale kazda zemé se k regulaci alkoholismu stavila individualné. Piikladem muze byt
Svédsko, které se v poloviné 19. stoleti vymezovalo k alkoholismu velmi negativné. Roku 1892
Svédové ve skolach zavedli naiizeni, na zakladé, kterého se muselo ve $kolach vyucovat o
nasledcich zpisobenymi pozivanim alkoholem a rtznych nebezpec¢i, kterd mohou byt
s konzumaci alkoholu spojena. Ve Svycarsku byl dokonce roku 1906 vyhlasen absolutni zakaz
pozivani alkoholu s ndzvem Absint. Pokud se zamétime podrobnéji na stranu carského Ruska,
zde se zadné zdravotni problémy s konzumaci alkoholu pfilis nespojovaly, daleko vétsi
pozornost na sebe poutal fakticky prodej alkoholu a jeho ziskovost. Pro ruské statni finance byl
tento obchod nenahraditelny, vzhledem k tomu Ze pfijmy z prodeje alkoholu ptedstavovaly
bezmala tietinu pfijmu do statniho rozpoctu. Rusko dokonce vetejné podporovalo ziizovani tzv.

statnich hospod. (Butora, 1989)

Pokud se zaméfime na zemé mimo Evropu, tak v poloviné 19. stoleti v USA nastala velka
obliba alkoholu. Dominantnim prvkem této doby byly predev§im na zapadé nadmérné
konzumace velkého mnozstvi destilatu ve forme whiskey nebo kotalek. Diky témto destilatim

muzi [épe snaseli drsny Zivotni styl na pomezi civilizace.



Na ptelomu 19. stoleti a 20. stoleti nastaly vzpoury proti konzumaci alkoholu. Nejdiive
vznikaly malé spolky, na néz navazovaly Ccinnost organizované celoamerické viny,,
protialkoholického hnuti‘‘, jez se pozd¢;ji pielily i do Evropy. Ze zacatku panoval odpor jenom
proti uréitym destilatim, ale ten se pozdé&ji vystupiioval i K ostatnim alkoholickym napojtm.
(Butora, 1989) Postupem ¢asu doslo v USA na prohibici, kdy se USA a okolni staty svéta snazili
bojovat proti alkoholismu nejtvrdsi formou restrikce. Ze zacatku nastal mirny Gtlum problémi
spojenych s pozivanim alkoholu, zlepsilo se socialni prostiedi. Negativnim aspektem, ktery se
ale brzy zacal projevovat, byl narust tzv. ¢erné ekonomiky, kterd byla spojovana s nelegalni
vyrobou alkoholu a jeho obchodem. Tyto problémy v kone¢né fazi vygradovaly do takovych
rozméru, ze se USA rozhodla v r.1933 prohibici zrusit. (Buatora, 1989) Americka zkuSenost v
tiicatych letech byla znamenim pro vétSina statll, aby se vzdaly myslenky uplného zakazu
vyroby a konzumace alkoholu. Tehdy Francie byla ta, ktera nepfistoupila k zakazu prodeje
alkoholu, i kdyz v prvnim desetileti dvacatého stoleti zavedla rtizna opatieni za G¢elem snizeni

vyroby i nasledné konzumace alkoholickych napoja.

V ramci Svétové zdravotnické organizace (WHO) byl roku 1951 oficialné terminovan
alkoholismus jako nemoc nebo ptesné&ji feceno medicinsky problém. Od té doby se v globalnim
méfitku vyroba a prodej alkoholu viceméné stabilizovaly. Jediné v islamskych statech, kde je

alkohol zakazan z nabozenskych divodd, je celosvétoveé konzumace alkoholu povolena.

(Butora, 1989)

wIrwe

1.2. PricCiny alkoholismu

Pfi¢inou nadmérné konzumace alkoholu muze byt né¢kolik. Mize se jednat o piti z diivodu
nest’astné udalosti v okoli, napf. umrti blizkého ¢loveka, ze samoty, anebo k tomu miize mit
jedinec dédi¢né dispozice. Dalsi pfi¢inou muze byt Spatna ¢i narusena vychova v roding,
nevhodny vybér pratel, ale i vliv stresu z pracovniho prostfedi. Pfi nadmérné konzumaci
alkoholu nas mtzou upozornit varovné signaly napiiklad ve formé pozdnich pfichodt do
zaméstnani, obecnd nespolehlivost, nezajem o rodinu, nezdjem o konic¢ky a jinou zébavu. Piti
alkoholickych napoju spliuje Ctyfi relativné nezavislé funkce: ., 1. Vyzivnou — je soucasti
konzumace jidla, 2. Socialni — prispiva K socidlni integraci, 3. Anxiolytickou- snizuje hladinu
uzkosti a 4. Orgiastickou- slouzi jako prostiedek zamerné intoxikace. V pripadé kazdého
alkoholika je nezbytné zjistovat, do jaké miry je ktera z funkci cenéna. ** (Marhoutova, str.68
1995)



Lidé, ktefi konzumuji alkoholické népoje, mizeme rozdé¢lit do Ctyf skupin: abstinenti,
konzumenti, pijaci a osoby zavislé na alkoholu. Abstinenti nepotiebuji k uhaseni své zizné
alkohol, odmitaji ho a nevidi v piti alkoholu zadné pozitivni véci. Abstinentem je clovek, ktery
po dobu alesponi tii let nepozil alkohol v jakékoliv form¢. VétSina z nés patii do skupiny
konzumentt, kteii piji vhodny alkoholicky ndpoj v pfiméfeném mnozstvi a vhodném veku.
Mnozi ¢lenové ze skupiny konzumenti se postupné dostavaji do skupiny pijakt. Ti zadaji po
poziti alkoholu dobry pocit, euforii. Od té doby, kdy jedinec hleda v konzumaci alkoholu
euforii, za¢ina u n¢ho cesta, béhem niz se z nevinného konzumenta mize stat té¢zky alkoholik.

(Kalina, 2008).

Na vzniku zavislosti na alkoholu se podili fada faktor. Jednim z nich je napf. osobnostni
dispozice. Jedna se o dispozici, ktera se projevuje zménou chovani po poziti alkoholu. Jedinci
vyhledéavaji alkohol pro navaly euforie, ale ¢astéj$i nasledek byva negativni chovéni spojené s
agresivitou, vybusnosti ¢i hyperaktivitou. Dalsim faktorem je geneticka dispozice. Pokud ma
¢loveék v blizké roding alkoholika, z dédi¢ného hlediska ma 25-50% pravdépodobnost, ze se i
u n¢j projevi zavislost. Takovi jedinci by méli byt pii piti alkoholu obzvlast’ opatrni, aby se u
nich na zakladé dédiénych dispozic nenastal podobny problém. Aby jedinec nepropadl
problému s alkoholem, potiebuje uréitou motivaci. Tou mizou byt individualni potieby
jedince, jejich tuZzby a prani, ale je potfeba 1 motivace vnéjsi napf. pracovni vztahy. VéEtSinou
¢lovék nachazi utéchu v alkoholu, kdyz fesi n&jaky zivotni problém (neuspéch Vv praci, Stres,
nezajem okoli). Dulezité jsou i rodinné vztahy, zda je v rodin¢ jedinec akceptovan, nebo je bran
jako cerna ovce rodiny. Tyto vSechny faktory mohou vést k tomu, aby se jedinec dostal do

problému s alkoholem. (Marhounova, 1995)

1.3. Jak poznat zavislost

Clovek, ktery je zavisly na alkoholu ma jiné hodnoty neZ &lovék bez zavislosti. Je pro néj
je na prvnim misté. Clovék, ktery je zavisly, se vét§inou projevuje agresivné a podrazdéng.
Alkohol v takovém ptipadé vede ¢lovéka k finanénim komplikacim, protoze vétSinu penéz
investuje do alkoholu., Alkoholici obvykle tvrdi, Ze piji proto, Ze maji problémy, ale oni maji

problémy pravé proto, Ze piji. * (Marhounova, 1995).



Rodina, ktera ma jedince se zavislosti na alkoholu, se miize citit v nékterych situacich trapné
az uzkostné. Naopak zavisly jedinec pii své opilosti mize mit i vycitky svédomi, za to, co pii
svém opojeni provedl, ale ne vzdycky se mize dostavit tento pocit. Nejen na roding zalezi, ale
1 na vybéru pratel, které si zavisly jedinec vybira. Protoze, kdyby byl v oklopeni ptatel, kteti
abstinuji, nebo piji alkohol zcela vyjimecn¢, nemuselo by ani dochazet k hadkam a ponizovani,
které jsou bohuzel snadmérnou konzumaci alkoholu spjaty. Alkoholik proto vyhledava
spole¢nost, ktera rada pije. Casto se alkoholik snazi napravit své &iny, které udélal pii svém
opojeni a zkusi svému okoli sd€lit, ze se napravi a pfestane pit. Bohuzel vétSinou je to slib,
ktery jedinec nedodrzi. Pokud by ale nastala situace, kdy jedinec uvazuje nad 1é¢enim, musi byt

toto rozhodnuti dobrovolné.

V této diplomové praci se vénujeme piedevsim zavislosti na alkoholu. Dle Jellineka existuje
Ctyficet znaku alkoholika:

e Okénka (vypadky paméti na dobu v opilosti) s postupnou nartistajici frekvenci
e Tajné piti

o Trvalé myslenky na alkohol

e Piekotné piti (nekontrolované)

o Pocity viny

e Vyhybani se nardzkam na alkohol

e Zménéna kontrola piti (neschopnost prerusit nebo zdrzet se piti)
e Vysvétlovani ditvodi k piti

e Socialni obtize nartstaji

o Velikasské chovani jako kompenzace ztraty sebeucty

e Napadné agresivni chovani

o Trvaly pocit zkrousenosti

e Obdobi abstinence vynucené tlakem okoli

e Zmény zplsobu piti (k pfedchazeni neptijemnostem)

e Ztrata dosavadnich pfatel nebo rozchod s nimi

e Zména (zmény) zaméstnani

o Konani se toci kolem alkoholu (podfizovani z4jmi)

e Ztrata zajmu o vn&j$i svét

e Napadné sebe litovani

o Uvahy nebo realizace iniku z dosavadniho prostiedi
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e Zmény v rodinném prostiedi — odcizeni

e Bezdlvodné namitky alkoholika proti cleniim rodiny
e Vytvafeni tajnych zasob alkoholu v domové, praci, aj.
e Zanedbani pifimétené vyzivy

e Hospitalizace pro poruchy na télesném zdravi

e Pokles sexuélniho pudu

e Alkoholicka zarlivost

o Pravidelné ranni dousky

e Vyskyt prodlouzené intoxikace

o Eticka deteriorace

e Postizeni mentalnich schopnosti

e Alkoholické psychozy

e Styky s moraln¢ deprivovanymi osobami

e U niz8ich spolecenskych vrstev piti technického alkoholu
e ZvySeni tolerance — lepsi snasenlivost, pozdéjsi opiti
o Nedefinovatelné tzkosti

o Ttesy

o Piti nutkavého razu

e Zhrouceni racionaliza¢nich systému — tj. debakl

e Lhani, kriminalni ¢iny, tresty

(Kalina, 2003)

1.4. Stadia alkoholismu

Osobu zavislou na alkoholu bychom mohli definovat jako clovéka, kterému pozivani
alkoholickych napoju zavinuje trvajici problém v né€které oblasti jeho Zivota. Kazdé obdobi
doprovazejici pozivani alkoholu ma urcité priznaky. Jakmile je zjistime, jsme schopni definovat

0 jaké obdobi se jedna. Skala (1988) se odvolava na Jellineka, ktery tato stadia stanovil.

Tato stadia jsou celkem ¢tyfi. Prvni vyvojové stadium se nazyva stadium pocateéni. Alkohol
dodava pijakovi pocit dobré nalady a uvolnéni. Aby dosahl dobré ndlady, ma dotycny potiebu
navysovat davky alkoholu. Mezi pitim se zkracuji prestavky. Osoba, co poziva alkohol,

konzumuje jen takové mnozstvi alkoholu, které mu sta¢i k podnapilosti.
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Jeho nazor je, Ze pije pro dobrou naladu, nic vic. Po nékolika mésicich ¢i rocich se pijak propije

do druhého stadia. (Skala, 1988)

Druhé stadium, kterému se také mimo jiné fikd varovné stddium, dochazi zde k opravdové
opilosti. Tato opilost vSak zatim neni varovnym signalem pro okoli. (Skala, 1988) Osoba
popijejici alkohol se nauci pit a déle mu tak trva dostat se dobré nalady. V tomto stadiu se
objevuje piechod konzumace napoji s niz§im obsahem alkoholu, napf. piva K napojum
S vyssim obsahem alkoholu, napt. kotalky. Pijak vyhledava spolecniky, se kterymi mize mit

stejnou zalibu v alkoholu jako oni a svadét tak opilost na jejich pFitomnost.

Ve tiretim stadiu, které je rozhodnym stadiem, se objevuje u pijaka zavislost na alkoholu.
V tomto stadiu se objevuji tzv. okna, kdy si ¢lovek pozivajici alkohol po probuzeni nepamatuje
nékteré okamziky z pfedchazejici noci ¢i dne. Je to také stadium, kdy pijak ztraci nad svym
pitim kontrolu a alkohol ho tak zcela ovlada. Hleda divody piti v roding, v pratelich, ¢i
partnerce. Jedinec pozivajici alkohol si mlize v§imnout odporu v okoli, odmitani ve spolecnosti,
ale pro n¢ho je to pouze dalsi diivod se znovu posilnit alkoholem. Toto stadium ma progredujici

fazi, ktera maze trvat n¢kolik let. (Skala, 1988)

Koneéné stadium, tedy €tvrté je nejhorsi. Alkoholik se probouzi hned rano s pocitem, ze si
musi dat néjaky alkohol, jinak neni schopen zacit pracovat a vliibec fungovat. Takovy ¢lovek
musi neustale doplinovat svou hladinu alkoholu v krvi. Po poziti prvni ranni davky alkoholu
potiebuje dalsi davku. Proto u takového jedince se nesetkdme se stiizlivosti. V tomto stadiu
dochazi ke snizeni odolnosti vici alkoholu, a proto se u jedince, ktery ma problém s alkoholem,
se stava, Ze se opije 1 s polovi¢ni davkou alkoholu, kterd mu tfeba dfive nedélala takové
problémy. V tomto stadiu dochazi u alkoholika k nejvétsimu dopadu, kromé psychickych stavi
(napt. deprese, agrese, uzkost...) na jeho fyziologicky zdravotni stav, kdy se mu tfesou ruce,
dezorientace, enuréza. V tomto stadiu si jedinec uvédomuje bezvychodnost své situace. Casové

rozpéti dostat se do této faze muze trvat 3,10 az 15 let. (Skala, 1988)
Typologie abizus

Jellinek uvadi, ze existuje vztah mezi stadii zavislosti a typem zavislosti. Mezi prvni typy patii
ALFA. Je charakteristickd obCasnym uzitim alkoholického nadpoje pro proziti psychickych
stavi, které si clovék neumi bez alkoholu navodit. (Nespor, 2009) Alkohol byva také castokrat
spojovan jako pomocnik pro navazovani mezilidskych vztahii a pro uvolnéni atmosféry ve
spole¢nosti. U druhého typu BETA hraje vyznamnou roli socialni chovani, kdy ¢lovek se napije

hlavné proto, ze alkohol poziva jeho okoli a pokud by se nenapil, bude pisobit divné.
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Tteti typ Sndzvem GAMA miizeme hovotit o psychické zavislosti. V této fazi se jeho
metabolismus natolik pfizpusobil alkoholu, ze jedinec mize ztracet sam nad sebou kontrolu.
Intervaly mezi abstinenci a opilosti se uz ptiklangji na kazdodenni opilost. (Nespor, 2009) Na
rozdil od ptedchozi faze je nasledujici DELTA spiSe zaméfena na somatickou zavislost,
protoze osoba zavisla na alkoholu udrzuje po cely den hladinu alkoholu v krvi. Alkohol je
nedilnou soucasti kazdodenniho zivota a hraje nezaménitelnou roli, pokud svoji denni davku
nedostane, mtize dojit k selhani organismu anebo k deliriu tremens. Koneény typ je EPSILON,
ktery je vyznacny takzvanym epizodickym pitim, coz znamena, Ze clovék muze pit i vice dni

za sebou a poté naopak né€kolik dni a m¢sict abstinovat. (NeSpor, 2011)

Pii studiu knih od Nespora: Navykové chovani a zavislost (2011) a Kaliny: Zaklady klinické
adiktologie (2006), které se alkoholismem zabyvaji pro porovnani se svymi zkuSenostmi jsem
se presveédcila, ze ¢lovek, ktery ma problémy s alkoholem se nestane alkoholikem ze dne na
den, ale béhem n¢kolika let. Po mé zkuSenosti jsem se setkala s lidmi, kteti maji problémy
s alkoholem, ale vét$inou si tento problém neptiznaji, nebo svadéji problematiku na druhé, kteii

tento problém nemaji.

1.5. Vliv alkoholu na ¢lovéka

Osoby zavislé na alkoholu, ziji v neustalé tenzi, fika Skala (1988). Maji problémy vytesit
drobné zivotni zalezitosti, jsou zatrpkli k okoli, k rodiné, a nakonec i k sobé samému. Problémy
maji i ve spole¢nosti, kdy témto osobam nelze divétovat, nejsou tak oblibeni a malokdy maji
pratelé, pokud nemyslime ptatelé spolec¢nost, ve které se jedinec zdrzuje a popiji alkohol.
Ne&kteti maji tu motivaci prestat s pitim, ale boji se, Ze sami to nezvladnou, potitebuji proto
pomoc druhych. I kdyz jim zavislost na alkoholu zpisobuje trapeni, berou alkohol stale jako
1ek. Zavislost na alkoholu bereme jako chorobny stav — nemoc. Jedinec, co ma problémy
s alkoholem, si dlouho nechce ptiznat, Ze ma problém, ze nadmérné poziva alkohol. Néktefi,
ktefi se rozhodnou s alkoholismem piestat, se jdou 1é¢it z nékolika divodi.. Nékdo se jde 1€¢it,
protoze mu hrozi rozvod S manzelkou, se kterou je né€kolik let a ma rodinu, nebo kvuli
ptipadné vypovédi v praci, na které je finanéné zavisly. Nékdo se neuzdravi, nékdo ani nechce
pomoci, ale jsou i lidé, ktefi si s problematikou alkoholismu poradi a vyléci se, protoze to chtéji
a upfimné si to preji.

Uhlinger, Tschui (2009) tvrdi, Ze alkoholik zapira, Ze pije, coZ je ve vét§iné ptipadii potvrzeno.
Pokud budeme stale piesvédcovat Cloveéka s problémem alkoholismu, aby zacal s IéCenim,
muizeme se setkat v&tSinou S negativni reakcei, Ze svlj problém popira.
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Prave tito lidé, ktefi nadmérné konzumuji alkohol, ¢asto 1zou ne jenom o vypitych sklenickach
alkoholu, ale i o tom kolik penéz utratili, nebo o case, ktery stravily v hospod¢, ¢i jiné
zalezitosti. Pii lhani zapojuji svoji fantazii, a i proto jsou mozna piesvédceni, jaké malé
mnozstvi alkoholu vypily i kdyz je realita upln¢ jina. Skéla (1988) uvadi, ze alkoholik si
doplnuje alkoholem jidlo, a tak nepije jen pti riznych spolecenskych akcich, ale cilevédomé jej
vyhledava. Pfedevsim za ucelem psychické ulevy. Proto vétSina alkoholikll jsou piesvédcena,
ze maji své piti alkoholu pod kontrolou. Postupem casu si alkoholik problém uvédomi, ale neni
schopen situaci vytesit. U jedince s problémem alkoholismu je jeho potieba pit alkohol stale
naléhav¢jsi, pratelé se vzdaluji, rodina se rozpadé a nastavaji i zdravotni komplikace, které diive
nebyly a nejsou snadno 1é¢itelné. Teprve po této zkuSenosti si za¢ina uvédomovat, jak je situace

vazna, a o co vSechno muze pfijit.

Pokud hovoiime o piti alkoholickych napoju ve vétsim mnozstvi, kdy to neni piili§ vhodné,
jedna se o tzv. zneuzivani alkoholu neboli mistizus (Kalina, 2010). Pfi misuzusu dochazi ke
zneuzivani a naslednym $kodam postihujici jak jedince, tak jeho okoli. U vétsiny alkoholikd po
ptijeti nadmérného mnozstvi vypitého alkoholu se dostavuje kocovina. Typické znamky
kocoviny z alkoholu dle Nespora (2011) jsou nechutenstvi, bolesti hlavy, prijem, ties, anava,
nevolnost, nebo i vypadky paméti. Objevi se-li alespont dva z vySe uvedenych piiznakt, mtze
dochazet k naruSeni béznych ¢innosti a povinnosti jedince. Nejéastéji dochazi ke kocoviné u
lidi, ktefi nejsou pravidelnymi konzumenty alkoholu a u lidi u kterych uZ alkoholismus byl

diagnostikovan.

V Ceské republice nejsou evidovany Zadné statistiky, kde by se uvadélo mnozstvi pracovnich
a jinych trazil, které se staly se spojenim s kocovinou, ale dle Nespora (2011, str. 29),, Ceskd
republika patri k zemim S nejvyssi spotrebou alkoholu na jednoho obyvatele na svéte *‘. NeSpor
(2011) uvadi, ze nejveétsi motivaci ke konzumaci alkoholu stoji predevsim to, ze budeme zdravi

jak po fyzické strance, tak i psychické, posilnime sebedtivéru, zlepsi se mysleni a i pamét’.

Nekonzumovat alkohol miize mit pozitivni ptinos jak ze zdravotni stranky, kvili nemocim, tak
i Z finan¢ni stranky. Tedy pro osobu, ktera neni pravidelnym nakupcim alkoholu, mize byt
pfisun usetienych penéz ptinosné pro n¢ho, tak pro rodinu. Dale se mizeme zaméfit i na jeho
zajmy. KdyZ zru§ime pravidelné navstévy v restauracnich zafizenich, tak mizeme volny cas

vyuzit efektivnéji.
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Domnivam se ze své zkuSenosti, Ze je pro nékteré osoby tézké alkohol odmitat. Z uvedené
literatury jsem se piesvédCila, ze co jsem se docetla v knihach Kaliny: Zdklady klinické
adiktologie (2010) a Nespora: Navykové chovani a zavislost (2011) je stejné opravdové i ve
skutec¢nosti. Je snadné se stat alkoholikem, ale je velice tézké situaci vyiesit a délat néco pro to,

aby z jedince alkoholik nebyl.

Na vzniku zavislosti na alkoholu se podili mnoho faktort. Jednim z faktord je geneticka
dispozice, které mizou zvysit potiebu na mnozstvi uzivani psychoaktivni latky. V dnesni dobé,
kdy narast osob s problémem alkoholu ¢im dal vic stoupa, neni védecky vysvétlen vztah nasich
gend proti alkoholu. Je ale objasnéna interakce mezi genem, ktery v mozku ma na starosti
receptory pro piijemny pocit s alkoholem, ktery je jejich stimulatorem. Pravé u lidi, co maji
problémy s alkoholem je tento gen narusen. Za pomoci alkoholu se snazi dosdhnout dobrého
pocitu, ale uz si neuvédomuji, Ze se vystavuji nebezpetné alkoholové zavislosti. Pokud je
psychoaktivni latka podavana dlouhodobé, méni se i rizné oblasti v mozku naptiklad mtze
vzniknout porucha bezprosttedni paméti, nebo poruchy psychomotoriky. Télo si za¢ina na latku
zvykat, ale jakmile hladina neurotransmiteri poklesne, tak osoba zavisld se nevraci do
normalniho stavu prozivani, ale mohou se vyskytnout nepiijemné pocity a potieby dodat drogu

do téla, aby mohlo dale fungovat. (Vagnerova 2008)
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2. ALKOHOL A SPOLECNOST

Ptfedchozi kapitola nam umoznila nahlédnout do teoretického ramce, ktery obsahoval, co
alkoholismus je, jaké ma historické aspekty ¢i jaké mohou byt disledky, kdyz alkoholismu
propadne ¢lovek. V nasledujici kapitole se piiblizime problematice alkoholu a jeho dusledky
na spole¢nost, kdy alkoholu neholduji jen dospéli lidé, ale také mladez, a i v mnoha piipadech
nezletili jedinci. Dale si uvedeme legislativni ukotveni, o které se miizeme opfiit v piipadé
nepiijemné situace zptisobenou nepiijatelnym chovanim opilého ¢lovéka. Tato kapitola se také

opira o problematiku alkoholu mezi ptateli a jejich pfistupu k Zivotu.

2.1.Alkohol a spolec¢nost

V Ceské republice existuje desitky tisic lidi, kte¥i jsou zavisli na alkoholu. Dle 1ékaiskych
statistik, zkoumané v Ceské republice je 25 % muzi a 10 % Zen. Ze statistiky z roku 2010
brezen vedené MUDr. Csémvim, je v hrubém poctu 1,8 — 1,9 mil. lidi zavislych na alkoholu.
(wwwe.alkoholik.cz). V dnesni dob¢ se ¢im dal vic setkavame s rozs§ifenym pitim u déti pod 18
let i kdyZz dle zakona by jim nemély byt alkoholické napoje prodavany. Vétsinou tato mladez,
nebo se muze jednat i o déti okolo 16 let se pomoci alkoholu snazi byt né¢im zajimavy, nebo
aby zapadly mezi starsi jedince, nebo mizou mit stejné dtivody jako dospélé osoby, a to dostat
se do dobré nalady, nebo to pro nékoho miize byt pouhym experimentem. Bohuzel, pokud dité
zacCne s alkoholem v tak brzkém véku, muze také diive vzniknout zavislost na alkoholu, Ktera
mize potom zpusobit mnoho komplikaci, kde nejéastéji dochazi k vylouceni ze studia,
odlouceni od rodiny, zména kamarada a hledani kamarada se stejnou zélibou piti alkoholu.
Pokud dit¢ neni vedeno k zadnym zalibam k zadnému seberozvoji v dovednostech, jeho
pratelské okoli se z(zi na ptatelé s podobnym zajmem,, nic nedélani‘‘. (Kraus, Hroncova, a kol.

2010).
Legislativa

Proti alkoholismu se d4 relativng i efektivng bojovat. Ceska republika si zavedla néktera
opatieni, které umoznuji néjakou snahu bojovat proti velké spotiebé alkoholu. Bohuzel, ne
kazdy ob¢an dodrzuje zakony a pravidla, ktera jsou potieba respektovat. Zakony, které existuji,
nejsou ale vzdy dodrzovany a jsou taky nedostate¢né vymahany. Naptiklad 60 procent zakazu
prodeje tabakovych vyrobku a alkoholickych napoji osobam mladsim do 18 let, nebo nejsou

umoznéna opatfeni na ochranu nekufakt, pted pasivnim koutenim.
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Nové zavedeny v Ceské republice je 1 protikuifacky zakon: zdkon o ochrané zdravi pied

Skodlivymi u¢inky navykovych latek je zakon ¢. 65/2017 Sb., ktery umoziuje zakaz koufeni

V restauracnich zafizenich V neposledni fadé se Casto setkdvame s fidic¢i, ktefi nerespektuji
zékaz fizeni automobilu pod vlivem alkoholu, nebo jiné navykové latky.

(www.zakonyprolidi.cz)

Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pred Skodami zpusobenymi tabakovymi

vyrobky. alkoholem a jinymi navykovymi latkami

- Tento zakon upravuje opatieni k ochran¢ majetkli, které jsou zpusobeny
tabakovymi vyrobky, alkoholickymi napoji a jiné navykové latky. Je zde
opatfeni omezujici dostupnost tabdkovych vyrobki a alkoholickych napoji a
pusobnost spravnich ufadii a organti zabyvajici se tvorbou a uskute¢novani
programt ochrany pted $kodami zpisobené uzivanim navykové latky.

- Hlava III. se vénuje pfimo omezovani dostupnosti alkoholickych népoji.
Stanovuje podminky prodeje a podavani, omezovani prodeje, podminky dovozu
a zakazy prodeje alkoholickych napoju. Je dany zakonny ramec pro obce, ktery
je podrobné popisovan v paragrafu ¢islo 13, kde se jedna o samostatné ptisobeni
omezeni a zakazu prodeje, podavani a konzumace alkoholu, obci danou
vyhlaskou.

- Hlava IV. je vé€novéana opatfenim, kterd ptredchazi a mirni Skody zplsobené
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Upravuje také
zékazy vstupll pro osoby v podnapilém stavu ¢i pod vlivem jinych navykovych
latek, ale také zdaraziiuje oSetfeni v protialkoholni a proti toxikomanické
zachytné stanici, preventivni oSetfeni i1 jednotlivé typy intervenci pii odborné
péci poskytované osobam, které Skodliveé uzivaji tabakové vyrobky, alkoholické
napoje €1 jiné navykové latky.

- Hlava V spravuje pravni tipravu organizace a provedeni protidrogové politiky,
tedy piisobeni statniho organu, izemnich samospravnych celki a obci.

- Hlava VI. Se zabyva ustanovenim tykajici se kontroly dodrzeni povinnosti

stanovenymi timto zdkonem. Sankcemi a spravnich delikta.

(www.zdkonyprolidi.cz)
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Zakon ¢. 353/2003 Sb. o spotiebnich danich

- Tento zékon upracuje spotiebni dan pro tabdkové vyrobky, co tvoti 35 % a také

alkoholické napoje. Vyse dani se odviji dle typu napoje.

( https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-353 )

Zakon €. 65/ 1965 Sb.

- Zakonik préace se zaméiuje na opateni ochrany nekufakti a zdkazu konzumace
alkoholu na pracovisti. Také zakonik prace umozZiiuje zaméstnavatelim
kontrolovat své zaméstnance, zda li nepracuji pod vlivem omamné latky. Pokud
se zaméstnance dopusti tohoto trestu je zaméstnavatel v moznosti, zZe jedinec

mize okamzité propustit z pracovniho poméru.

(https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1965-65 )

Evropska charta o alkoholu

Evropska charta o alkoholu byla ptijata 14. 12. 1995 v Pafizi zastupci vlad evropskych zemi.

Etické zasady a cile Evropské charty o alkoholu jsou nasledujici:

e Vsichni lidé maji pravo na Zivot v roding, spole¢nosti a pracovnim prostiedi, kde budou
chranéni pred Grrazy, nésilim a dal$imi negativnimi disledky konzumu alkoholu.

e Vsichni lidé maji od ¢asného véku pravo na nestranné informace vzdélavani tykajici se
nasledkll konzumu alkoholu na zdravi, pro rodinu i1 pro spolecnost.

e Vsechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyriastat v prostiedi, které je chranéno
pied negativnimi disledky konzumu alkoholu a pokud mozno i pied propagovanim
alkoholickych napojt.

e Vsichni lidé, ktefi rizikove nebo $kodlivé pozivaji alkoholické napoje a ¢lenové jejich
rodin, maji pravo na dostupnou lécbu a péci.

e Vsichni lidé, ktefi si nepfeji pozivat alkoholické napoje, nebo ktefi je pozivat nemohou
ze zdravotnich nebo jinych divodii, maji pravo byt chranéni pred tlakem pit alkoholické

napoje. Pfi odmitani alkoholu by se jim mélo dostavat podpory (Nespor, 2001)
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Program Zdravi 21

Program Zdravi 21 vznikl v 21. stoleti jako dlouhodoby program pro zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva, ktery ma vzor Svétovou zdravotnickou organizaci. Jedna se o program, ve
kterém je Soubor aktivit zaméfené na postupné nebo stalé zlepSovani ukazateld zdravotnich
stavll obyvatel. Tento program formuluje 21 cilt, kdy jeden z nich je vénovany pravé alkoholu,
ale i tabakovym vyrobkim a nelegalnim drogam. Napiiklad cil 12 je formulovan ve vztahu
ke snizeni Skody zpisobené pozivanim alkoholem, nebo jinymi omamnymi latkami. Do roku
2015 se tento cil formuloval hlavné s cilem snizit neptiznivé disledky uzivani alkoholu i jinych

navykovych latek. Ve statistice(https://www.czso.cz/csu/czso/cr_od_roku 1989 alkohol) bylo

uvedeno naptiklad, Ze spotieba alkoholu na jednu osobu by neméla piesahnout 6 litri za jeden

rok a u osob mladsich 15 let by méla byt témét nulova.

Navrhované aktivity k dosahovani cilti zahrnuji legislativni i danova opatfeni, zakazani reklam,
preventivni programy na Skoldch i1 v médiich, zajiSténi dostatecného rozpéti 1écebnych
zafizenich, nebo taky vznik koordina¢niho, monitorovaciho a vyzkumného stfediska pro
alkohol a tabdkové vyrobky. Za plnéni t&chto tikolt a jeho zodpovédnost vede vlada Ceské
republiky a jeji Rada pro zdravi a zivotni prostfedi, fidici centrem Ministerstvo zdravotnictvi

Ceské republiky. (https://www.czso.cz/csu/czso/cr_od _roku_ 1989 alkohol)

2.2. Vnimani problému alkoholu u pratel

Skala (1998) uvadi deset rad a piikazi, jak pfedchazet zavislosti na alkoholu u dospélého
jedince. Téchto deset rad by se dalo, aby se jim fidili 1 ptatelé se kterymi se dostaneme do

kontaktu.

1) ,,Nikdy nepij tehdy, kdyz citis, ze se ,,potiebujes napit . (Skala, 1998) Bohuzel s timto
pravidlem jsem se setkala u zkoumaného vzorku mé diplomové prace, ze vétSinou se
piti alkoholu spojuje naptiklad v 1ét€, kdy vychlazené pivo zazene zizen, kterou jedinec
potiebuje uhasit. Ale to se domnivam, Ze jsou prave situace, kdy ¢lovek zaéne mit prvni
chut¢ k alkoholu, které se stanou pravidlem.

2) ,, Rychlé piti znamena nebezpeci: mezi prvni a druhou sklenici piva (Sklenka vina,
lihovina) pockej pul hodiny, mezi druhou a treti — hodinu: nikdy nepij uz ctvrtou. ‘"
(Skala, 1998) Dovolim si pripomenout fakt, kdy se vracime k vété, abychom se nestali
alkoholiky, neméli bychom zacit pit viibec. Postupem ¢asu chut’ na alkohol se bude

zvySovat a neskon¢i to u jedné sklenky (vétSinou).
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

Setkala jsem se i s muzi, ktefi dokdzou vypit 3 piva béhem pul hodiny, coz uz se
narusuje toto druhé pravidlo, které popisuji. Tak v tomto pfipadé mize nastat prvni
signal k zavislosti na jedince.

. Pamatuj, Ze kdyz clovek zacne pit, ma zpravidla sklon nepriznat ani sobé, kolik toho
uz vypil. ** (Skala, 1998) Typicka chlapska lez, kterou znam je:,, mél jsem jenom dvé
piva‘* kdy ve faktu se dozvite, Ze dvé rozhodné nemél, ze jich mél vice.

Takze Ihat sam sobé¢ a okoli je jednodussi nez fict pravdu. I kdyz vidite na jedinci, ktery
se potaci, ze tohle by se po dvou pivech v jeho piipadé nestalo.

,,» Koncentrované alkoholické ndpoje nepij nikdy,, ex*, ani bez pordadného dousku vody
¢i sody. Nikdy nepij na lacny Zaludek. ** (Skala, 1998) Sama pochazim z vesnice a znam
rizné zabavy, oslavy ¢i zabijaCkové akce, které jsou spojené s konzumaci velkého
mnozstvi alkoholu. Doméci slivovici odmitne malokdo, a proto v brzké dob¢ se setkate
s davem, ktery se potaci ze strany na stranu, anebo usina. Hlaska,, az do dna — nebo na
ex‘‘ se poji s kazdym dal$im pandkem alkoholu.

,» Nikdy nepij pri praci.** (Skala, 1998) Zakladem uspéchu v praci je nepit. Jelikoz
s pitim alkoholu v praci se poji n€kolik rizik. Napiiklad velka urazovost, nebo
V nejhor$im piipadé propusténi.

»,Nepij pravidelné ani v urcitou dobu, ani pri wurcitych prileZitostech, je napr.
nebezpecné, kdybys pil jen proto, Ze chces dobre spat.‘* (Skala, 1998) S pravidelnym
pitim alkoholu se poji asi nejcastéji u mladeze patecni vecery. Patek jako den v tydnu
znamena, ukonceni pracovnich povinnosti, odjet na vikend na chatu, anebo vecer zajit
s prateli na pivo. Uz tento jev mlizeme brat jako pravidelné konzumovani alkoholu, ale
samoziejme neni to tak u kazdého c¢loveka, ale setkdvadm se s tim Castéji a Castéji u
mladSich lidi (napf. 14-16 let) kdy travi patecni vecery na diskotékach nebo
Vv restauracnich zatizenich.

Kdyz jsi unaven nebo nervozni, varuj se kazdého napiti. Misto toho si dej teplou lazen,
dopln ji studenou sprchou nebo si zabehej. * (Skala, 1998) Je znamé, Ze kdyz je ¢lovék
vycCerpany a napije se mize se rychleji dostat do stavu opilosti. Protoze télo nefunguje,
tak jak by mélo, kdyz je Clovek stiizlivy. Muze tak nastat situace, kdy se jedinec opije i
hned ze dvou piv a d¢la tak véci, které nemusi byt okoli pfijemné a tim, Ze je unaveny
si tyto situace a tento stav nemusi pamatovat.

. Nikdy neuzivej alkoholického ndpoje jako,, [éku‘’, ktery by ti pomohl prekonat
neprijemny télesny nebo dusevni stav.’* (Skala, 1998) Je obecné propojené, ze lidé

v alkoholu upijeji své problémy.
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Alkohol za Vas problémy nevyfesi, jenom je oddali a mohou se tak akorat problémy
stupiiovat. Je velmi kritické pit na zal, protoze se z takového problému miize stat vétsi
problém, a to povede v alkoholismus.

9) ,,Nikdy nepij rano a zejména ne tehdy, abys odstranil nasledky pijacké kocoviny ze
véerejsiho dne. ** (Skala, 1998) U alkoholiki je béZné, ze si rano daji na spraveni jedno
pivo, protoze uz by bez n¢ho z diivodu zavislosti nemohli dal fungovat.

10),, Nikdy nenut nikoho do piti. ** (Skala, 1998) Tuto radu bych chtéla ze v§ech rad nejvice
vyzdvihnout. ProtoZe se docela Casto setkavam s vétami typu, pro¢ nepijes? Vzdyt to

nemuze byt piijemné ani tomu jedinci, ktery Vas do piti nuti.
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3. ZDRAVOTNI RIZIKA U ALKOHOLIKU

V nasledujici kapitole se zaméfim na zdravotni komplikace u jedince s problematikou
alkoholism, piesnéji feCeno na zdravotni problémy, které jsou pro osoby potykajici se s
alkoholismem alarmujici a kdy je potifeba s Iécbou alkoholismu zaéit. Uvedeme si nemoci
spojené s alkoholismem, a i s riznymi stavy, které mohou ohrozit ¢lovéka. Kromé samotné

1é¢by nasledk alkoholismu je dilezita i prevence a osvéta v této oblasti.

3.1. Zdravotni komplikace

U osob s problematikou alkoholismu se objevuji rizné zdravotni komplikace, ovSem
problémem je, Ze si takové komplikace nechce jedinec ptiznat. V Siroké populaci se Ize setkat
s jedinci, co maji problémy s alkoholem a nastalé zdravotni problémy, napt. bolesti zad, tlumili
silnymi tabletami proti bolesti. V tomto piipad€ je hlavnim problémem zapiti t€chto 1¢kh

alkoholem, coz u pijaki je bézné. (Kalina, 2010)

Té&lesné nemoci

Dle Uhlingera, Tschui (2009) je nejéast&jsim zdravotnim rizikem p¥i nadmérném konzumovéni
alkoholu je cirhéza jater. Jde 0 vazné onemocnéni jater, ze kterého se mlize ¢asem vyvinout
karcinom, srdec¢ni choroba nebo se pozdéji mize dostavit infarkt. DalSim také zavaznym
onemocnénim U alkoholikit mize byt rakovina slinivky bfi$ni nebo traviciho ustroji. Mezi
somatické nésledky patfi naptf. zhoubné nadory, nemoci krve, infekéni nemoci, rizna
onemocnéni kiize, svali nebo i ob&hové a travici soustavy. Zdravotni omezeni miize zpusobit
alkoholikim také rizné otravy zaludku, nebo i riizné urazy. Dle NeSpora (2006) lidé, pokud
konzumuji velké mnozstvi alkoholu, navysuje se riziko vyskytu zhoubnych nadort, nejvice se
objevuje rakovina v hrtanu, jicnu, hltanu, jatrech, tlustém stfevé a u zen také rakovina prsou.
Mezi dal$i zdravotni komplikace spiSe vzhledového razu je zrychlené starnuti bunééné tkané,
kdy jsou viditelné brzy vrasky na tvari nebo kruhy pod ofima. U Zen se mizeme setkat i
Srudnutim az fialovénim obliceje, které je zplsobovano nadmérnym prokrvovanim a

naslednym zadrzovanim vody.

Psychické nemoci

Alkoholismus muze vyvolat u cloveéka rizné psychické potize, napi. vypadky paméti,
zhorSenou schopnost pozornosti nebo v horsich ptipadech alkoholickou demenci. U vétSiny
alkoholikt se setkdvame s nazorem, Ze si neuvédomuji, Ze jejich nadmérna konzumace

alkoholu mtize zpisobit zavazné zdravotni komplikace. (Kalina, 2010)
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Kdyz se zamétime na psychické poruchy, mezi které mizeme prtiradit psychickou zavislost na

alkoholu, poruchy osobnosti, poruchy intelektu, paranoidni halucinace, v nejhor§im piipadé

delirium tremens. Psychické potize vyvolané nadmérnou konzumaci alkoholu na sebe vétSinou

navazuji nasledné ekonomické, zdravotni i socialni problémy. Nadmérnd mira konzumace

alkoholu, také zvysSuje riziko deprese a Castost sebevrazd (Kalina, 2003). Zavislost na alkoholu,

ktera trva dlouhodobé muize svést az v urcity druh alkoholové psychozy:

2)

N4

chronického alkoholismu. Specifickymi pfiznaky jsou Casté zachvatové stavy, kdy je
dominantni periodidlni touha po alkoholu. Projevuje se impulzivnim jedndnim a
uzkostnymi stavy. V periodidlnich stavech muze jedinec abstinovat. V obdobi
abstinence se dostavaji stavy silného psychomotorického neklidu, emocni labilita,
fyzicka slabost, pocit nemoci a stalého napéti. Pti prvni sklence alkoholu se dostavi
tézky stav opilosti, jedinec ztraci nad sebou kontrolu a miize mit nasilnické sklony. Po
této fazi dochazi k otravé alkoholem, ktera ma charakteristické somatické ptiznaky a to
halucinace, psychomotoricky neklid, nasledné jedinec upada do spanku.

Tato nemoc se 1é¢i predevSim terapii, a to hlavné v ustavni 1é¢bé, kdy jedinec musi
abstinovat na Itzku. (Pokorny a kol., 2002)

Delirium tremens — jedna se o onemocnéni, které je ¢asté u alkoholikt, ktefi pozitivné
holduji destilovanymi napoji. Pfi nastupu této nemoci se objevuji kieCovité zachvaty
spojené s pocity Uzkosti. Néasleduji no¢ni mury a také se mohou objevit sub deliridézni
stavy (jedinec vidi po setméni stiny postav, halucinace, uvédomuje si, Ze se jedna o
nerealitu, ale i tak se tohoto stavu boji). Do tohoto stavu se vSak nemusi jedinec propit.
Delirium tremens propuka obvykle v noci, kdyz jedinec spi, proto se objevuji Casté
poruchy spanku, nalad, silné uzkosti, n€kdy nastupuje i agrese. U nemoci jako je
Delirium tremens se objevuje také tfes koncetin a nekonecné puzeni k riznym
aktivitam, tedy jasny neklid. Dal§im pfiznakem je tzv. mikrozoopsie, kdy se jednd o
zrakové bludy, které vnima zavisly ¢loveék na alkoholu a projevuje se bludy drobnych
zvitat (napf. pavoukl, mys$i, hmyzu). Ma rizné mylné pocity, Ze po ném néjaky hmyz
leze a snaZzi se ho odehnat. Velkym vyznamnym symptomem byva sugestibilita. Takovy
stav trva 3-7 dni a vSechny symptomy se projevuji pfedevsim vecer. Lé¢ebnou metodou

Je jednotka intenzivni péce na psychiatrické klinice. (Pokorny a kol. 2002)

23



3)

4)

5)

6)

Korsakova psychoza — vznika disledkem nékolikaleté zavislosti na alkoholu a byva
také nazyvan Korsakiiv syndrom. Jedna ctvrtina jedinct, kteti trpi Korsakovym
syndromem navazuje zdeliria tremens. Korsakiv syndrom se projevuje
charakteristickymi poruchami pamét'ového procesu ve fazi vstipivosti (pamatuje si staré
informace, ale nedokaze si vstipit nové). Ztakového disledku si jedinec trpici
Korsakovou psychdézou vypliuje své pamétové mezery tzv, konfabulacemi, tedy
myslenkami, jak by tato situace mohla byt doopravdy logicky. Také se jedna o poruchu
orientace a intelektu. Bohuzel si tento stav jedinec neuvédomuje, a proto nema nad
nemoci kontrolu. Onemocnéni Korsakové psychdzy mé negativni progndzu, a tedy
progreduje do demence. (Pokorny a kol., 2002)

Akutni a chronicka alkoholicka halucinéza — jednd se o dal$i onemocnéni, které
postihuje osoby zavislé na alkoholu. Tato nemoc se charakterizuje pfedevsim
sluchovymi halucinacemi. Jedinec sly$i rizné nadévky a posmésky. Existuje akutni
forma tohoto onemocnéni, ktera trva 2-3 tydny. (Pokorny a kol., 2002)

Alkoholicka paranoia a alkoholicka Zarlivost — tyto dvé nemoci spadaji pod dusevni
poruchy, které jsou disledkem chronického alkoholismu. Znacnymi pfiznaky jsou
bludné ptedstavy jako jsou podeziravost, vztahovacnost nebo 1 zarlivost. Alkoholicka
paranoia piedevsim postihuje paranoidni psychopatické sklony osobnosti.

Jestli bude jedinec trpici touto diagndzou abstinovat, je prognoza 1é¢eni dobra. Lécba
tedy probiha jako hospitalizace v nemocnici. (Pokorny a kol., 2002)

Patologické opojeni alkoholem — toto onemocnéni miize postihovat piedev§im zavislé
osoby na alkoholu, které maji oslabenou nervovou soustavu. Tedy se jedna hlavné o
epileptiky, neurotiky, nebo osoby, které prod¢€laly uraz hlavy, ¢i trpi néjakym infekénim
onemocnénim. Tato nemoc nemusi zasahnout jen klientelu vySe zminénou, ale také
muZze postihnout pfepracované lidi. Patologické opojeni alkoholem mliZeme rozdélit do
dvou forem dle zavaznosti:

a) Epileptoidni mrakotny stav — pii tomto stavu je narusené védomi a

casova prostorova orientace. Objevuji se iluze, bludy i halucinace.
V zavéru mize jedinec jednat impulzivné az n€kdy agresivné. Pii

tomto stavu se, ale nedostavuje znamka opilosti.

b) Halucinatorné¢ paranoidni — tato nemoc je charakteristicka
pfitomnosti halucinacemi i1 paranoidniho mysleni. Vnimani je velice
naruseno a také se v této fazi nedostavuji ptiznaky opilosti. (Pokorny

a spol., 2002)
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3.2. Lécba a prevence alkoholismu

Alkoholismus je bran jako nemoc, ktera se da v dnesni dob¢ relativné snadno 1é¢it. Jen je na
jedinci, zda chce s timto problémem skonc¢it. Jsou riizné metody, piistupy i postupy, jak se da
zavislost vylégit. V soucasné dobé v Ceské republice existuje mnoho instituci, které vychéazeji
z konceptt Ordinaci pro alkoholismus, které existovaly diive. Dnes jsou to AT poradny, ¢i

psychiatrické ambulance.

Dulezité je pred 1€cbou, aby si jedinec uvédomil sviij problém a nalezl odhodléani, dojit ve svém
boji do konce. Jeho ptistup k 1é¢bé ovlivni celkovy prubéh a také jeho tspésnost, aby nedoslo
k navratu do recidivy. Celkova motivace a podpora v okoli je jednim z kli¢ovych prvki 1é¢by.

V jejim ramci kazdy jedinec bojujici s alkoholismem potiebuje védomi, Ze v tom neni sam.
Prevence

Prevence neboli piedejiti problému proti alkoholismu je zasadnim prvkem celé problematiky.
Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercialni, kdy tercidlni se tyka samotné 1éCby.

(Rehan, 2007)

V primarni prevenci se pozornost zaméiuje na vztah mezi psychoaktivni latkou, jedincem a
okolnim prostfedim. Zavislost je multikauzalni povahy, a proto by se i k prevenci mélo
pfistupovat stejnym zpisobem. Kazdy jedinec si béhem zivota tvofi svoji charakteristickou
osobnost. V prevenci se zaméfujeme na osoby, které patéi k tém s niz§im sebevédomim,
S problémy v rodinném ¢i socidlnim prostfedi, ale 1 u osob, které¢ maji problémy se zvladanim
stresu. Postoj jedince k drogam obecné ovliviuje i to, jaky nazor maji jeho pratelé, rodina, a
tyto postoje jedince formuji. Zakladnim feSenim, aby se piedchazelo vzniku zavislosti je
stfedné omezujici vychova, kdy se rodic¢ stara, ale zaroven se snazi ditéti porozumét a ma také
stanovena rozumna pravidla a trva na tom, aby je dit¢ respektovalo. Prostiedi ptatel sestava
stejné dulezitou roli, jako rodinné prostiedi, ve kterém jedinec vyrista. Pojem peer program se
zabyva aktivni ucasti vrstevniki, kdy pusobi jako vzor jedince ve stejné situaci a spolecnosti
S tim, ze tento jedinec neselhava. Podstatou primarni prevence je, ze zména spolecenského
nastaveni a cesta zdravého Zivotniho stylu, ktera neobsahuje drogy vede k poklidnému zivotu

bez problémi. (Kalina a kol, 2003)

V dnesni dobé existuji programy zaméfené na prevenci, kde se rozdéluji do dvou skupin.
V prvni skupiné je pozornost zaméfena na snizovani nabidky a v druhém na sniZovéni

poptavky. (Rehan, 2007) Obé tyto skupiny se navzajem doplituji a spolupracuji.
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Hlavnim cilem je snizit Skody zptsobené uzivani navykovych latek a chranéni zdravi.
Nejucinnéjsi programy jsou programy, které se zamétuji na jedince, ktery je koordinovan z vice
stran jako naptiklad Skoly, rodiny, pratelé i zdravotnicka zatizeni. Organizace WHO (World
Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace) zavedla zakaz reklam tabakovych

vyrobku a také i omezeni prodeje ¢i dostupnost alkoholu. (Nespor, 1996)

3.3. Druhy lé¢by

Existuje n€kolik druhti, metod a piistupt, jak si se zavislosti s alkoholem poradit. V nasledujici

podkapitole se zamétime na kazdy druh 1é¢by individualné a podrobné.
Farmakoterapie

Do oblasti farmakoterapie mtizeme fadit rizné Iéky, které ndm pomohou s 1écbou zavislosti na
alkoholu. Tato 1é¢ba ma, ale nékolik stadii, v pocateénim stadiu se zamé&fime na piiznaky tzv.

abstinen¢niho syndromu nebo delirium tremens.

Postupné po tomto stadiu se fesi udrzeni remise a také vytvofeni vhodnych podminek pro
resocializaci. Mimo psychoterapie se k1é¢bé doporucuji pfislusnad farmaka. Abstinenéni
syndrom ¢i delirium se 1é¢i s kombinaci riznych 1é¢iv v riizném potadi jak davkovani, tak
volby, ktery 1¢k budeme aplikovat. Jeden z nejcastéjSich 1€kt jsou léky s benzodiazepiny a
clometiazolem (napf. Heminevrin). Dal$im je neuroleptikum a karbamazepin. (Kalina, 2008)
Tyto léky se vyuzivaji jako pfidana terapie k jinym 1ékim, nejsou brany primarné. Kombinace
clometiazolem a benzodiazepiny se nedoporucuje kombinovat z diivodu aditivniho pisobeni na

utlum v dechovém centru.

Dalsi latka, ktera mirni chuté na alkohol je acamprosat. Ma velkou plsobnost na GABA
receptory (tlumivy neurotransmiter). Obnovuje tak homeostdzu, ktera pozdéji vede
k abstinen¢nim projeviim a snizuje touhu po alkoholu. Acamprosat je latka, ktera je vyrazné
kardiovaskularni, coz pti podavani tohoto 1éku vede u nékterych jedinct k chronickému abtzu
alkoholu. Kontraindikaci miize byt jen renalni insuficience (selhani ledvin). Acamprosat je
mozny podavat spolecné s disulfiramem, ktefi spolecné pracuji na celkové efektivité
protialkoholni 1é¢by. Je urc¢ené dané davkovani pro osoby s hmotnosti do 60 kg — 4 tablety, nad
60 kg- 6 tablet ve tfech davkach. Léky jsou podavany pravidelng, pil hodiny pted jidlem po
dobu jednoho roku. (Nespor, 2011)
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Pti 1é¢be alkoholismu se vyuziva spoustu dalSich podpirnych 1é¢iv, které slouzi napiiklad
v terapii nespavosti (Z — hypnotika, levopromazin), 1écbé deprese (SSRI, bupropion, trazodon),
hepatopatie, nebo psychotickych poruch (tiaprid, risperidon). Je potieba brat ohled na volbu a
pozivani psychofarmak z diivodu vysokého rizika vyvoje zavislosti, nebo zohlediovat vyssi

pozornost pti kombinaci s alkoholem. (www.praktickelekarstvi.cz)

Existuje spoustu studii, které byly provadény ve spolupraci s vySe popsanymi 1éCivy a ty
piinesly fadu riznych vysledki. Celkové tyto prizkumy dokazuji, Ze zavislost na alkoholu je
heterogenni onemocnéni a néktera vyse uvedena 1é¢iva jsou mozné vyuzit jen u nékterych typi
alkoholikti. Farmakoterapie pro alkoholismus neni vSak dostate¢né G¢innd, a proto je vhodné

1é¢bu podpotit i jinymi podpirnymi metodami 1éCeni napt. s terapeutickymi sezenimi.
Ambulantni 1é¢ba

Ambulantni 1é€ba byva prvni cestou pomoci ¢lovéka s problémem alkoholu. Vyhodou této
1écby je, Ze jedinec muze zlstat ve svém piirozeném prostiedi, nebo mlze dochazet do
ambulance diskrétn¢. MiiZe se tak vénovat svym zajmiim a pokracovat v pracovnim procesu a
okoli nemusi zpozorovat n¢jakou zménu u jedince. Jsou i negativni stranky ambulantni 1é¢by,
a to predevsim v prvni fazi, kdy télo nemusi v klidu ptijmout abstinenci alkoholu a jedinec by
m¢él byt pod neustalym dohledem svého 1¢kate. Proto zplisob ambulantniho 1é€eni nemusi byt
pro kazdého ta spravna volba. Klicovym prvkem je, aby pacient dochazejici kazdy den do
ambulance k 1ékaii mél podporu v okoli a rodin€é. Nemén¢ dilezita jsou pravidla 1é¢by, které
jedinec ma dodrzovat. (Uhlinger, Tschui, 2009).

Nazornost autorky diplomové prace na ambulantni 1é¢bu je takovy, Ze tuto formu 1é¢by by mél
podstoupit ¢lovek, ktery se nachdzi v lehéim alkoholickém stadiu, kdy je schopen dochézet
k 1ékafi bez obtizi. Jestlize je alkoholik v takovém stavu, Ze neni schopen si zapamatovat, kdy
ma dojit k 1ékafi, nebo Ze ma psychické problémy, neni mozné, aby tento cloveék dochézel na
ambulantni 1é¢bu. Pokud nejbliZsi rodina jedince je schopna a ochotna jedince s problémem
alkoholu pomoci s pravidelnou navstévou k 1ékafi ¢i dodrzovani ur¢itych pravidel, tak zde je
ambulantni 1é¢ba vhodna a je mozné ji podstoupit. V tomto piipade je alkoholik dostatecné
namotivovan k tomu, aby se zavislosti skoncoval. Ambulantni lécba je také vhodna, kdyz je

1¢kar ke svému pacientovi neustale k dispozici.
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Ustavni lécba

J. Skala zalozil v roce 1948 prvni samostatné oddéleni psychiatrické kliniky k 1éceni
alkoholovych zévislosti. Jméno pana docenta je i v dne$ni dobé propojeno s lécebnymi
metodami alkoholovych zavislosti a programem v Apolinaii. Dle Nespora (1996) se urcuje, ze
pokud neni ambulantni 16¢ba Gsp&$na, tak je potieba podstoupit tstavni 1é¢bu. Ustavni 1é&ba je
vyhodnéjsi na rozdil od ambulantni v tom, Ze je alkoholik pod neustalym Iékatskym dohledem
a ma tak odbornou péci stile na dosah. Pii ambulantni 1é¢b¢ mize byt alkoholik neustale
vystavén ,, ldkadlim‘‘ a proto je vhodnéjsi u horSich piipadii zavislosti se rozhodnout pro

ustavni 1é¢bu, kde alkoholik nema pfistup k alkoholu jako ve svém pfirozeném prostiedi.

Ustavni 1é¢ba se setkava i s nevyhody. Tato 1é¢ba miize byt finanén& naro¢na a jedinec, ktery
1é¢bu hodla podstoupit se nemiize vénovat svému zaméstnani, coz muze pro néj piredstavovat
komplikaci. Pfi pfijimani pacienta se lékaf zamétuje na jeho zdravotni stav. Pokud se objevi
dusevni nemoc nebo psychiatricka diagnéza, mize se 1é¢ba prodlouzit. Lékat se diva i na to,
jestli pacient n¢kdy recidivoval. Mandausova (1989) dale uvadi, Ze ,,po ustavni lécbé dochdzi
pacient asi jeden rok do ordinace AT na dolécovani, ve vétsiné pripadit bere tabletky antabusu.
Pri zachovani abstinence jsou tyto tablety ucinnou terapeutickou pomoci. Jestlize se vsak
pacient, ktery uzivad tyto tablety, napije, dostavi se potize, jako nevolnost, zcervendni, zvyseny
tep, dusnost. Mnohdy je pacient nucen vyhledat lékarskou pomoc.** VyléCeny alkoholik se
adaptuje na zivot bez alkoholu 3 az 5 let. Po 1éCeni je celoZivotni abstinence nutna. Jakmile se
vyléceny alkoholik dostane do ,,starého‘ prostiedi ve kterém byl v alkoholické pasti, je icelné
zmeénit zivotni styl. Dilezita je také potiebna pomoc od rodiny, ptatel, a i v pracovnim

kolektivu.

Mimo terapeutickou metodu, kterou si popiSeme v pozdéjsi fazi této podkapitoly je dalsi
moznosti medikament6zni 1é¢ba. Ta usiluje o celkové zlepseni fungovani metabolismu, ale i
snazi se pacienta od alkoholické drogy pomoci antabusu. Antabus jsou tablety, které po poziti
alkoholu zptsobuji nepiijemné pocity a mohou vést i k samotnému zvraceni. Po opusténi 1écby

pacient bere 1éky do dobu dalSich dvanacti mésici. (Novotna, 1989)
Terapeuticka metoda

Pokud se alkoholik rozhodne s alkoholem skon¢it a dostane se do ustavni 1é¢by, je potieba, aby
zde dodrzoval urcita pravidla, kterd jsou léCebnou stanovena. V 1é€ebnéch se Casto vyskytuje
bodovy rezim, ktery vedouci pacienta dle jeho chovani vypliuje. Hodnoti se na zakladé

dodrzovani doméciho fadu a celkovych pravidel.
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Je tu zavedeny celodenni program-rezim, ktery zahrnuje aktivity, které jsou pro pacienty
povinné. Mezi tyto aktivity patfi ranni rozcvicka, komunitni setkani, psychoterapeutické
skupiny nebo omezeni koufeni. Kazda 1é¢ebna muze mit tento program a pravidla jinak
nastavené. Lze se setkat s 1é¢ebnou, kde se koufi i kde je koufeni omezeno. Veskeré aktivity
jsou hodnoceny bodovym systémem a pacienti mohou body ziskavat za plnéni povinnosti, psani
deniku ¢i aktivitu v pribéhu terapii, ale pokud porusi n¢jaké pravidlo, tak mohou i body za
prohfesky ztratit. Porusovani pravidel, nebo nedodrzovani domovniho fadu lé¢ebny muize vést
az k propusténi. S terapeutickou metodou se setkavame pfevazné v ustavech a mohou tu mit
formu psychoterapie jak skupinovou, tak individualni. Existuji i psychoterapie parové nebo
rodinné. Pacienti se v prub¢hu 1éCeni snazi ucit zvladat rizné emocni situace a techniku

motivace. Motivace je pii 1é¢eni z alkoholismu velmi dilezita.

Dalsi oblast, kterou pacienti pti lé€eni posiluji, jsou socialni dovednosti, kam zapadé schopnost
odmitani, komunika¢ni dovednosti, rozhodovani se a nést nasledky za rozhodnutou ¢innost,
tvoreni socialnich vztahi atd. Tyto dovednosti jsou zejména diilezité pro pacienty, aby dokazali
hovotit o svych problémem, potiebach a prosadit si tak sviij nazor, i ten negativni, dokazat
ptijmout lidi a zaroven jim né&jaké zkuSenosti predat. Hlavnim cilem psychoterapie neni jen

abstinence, ale i uvédoméni si konflikti, jez v minulosti mohli vést k alkoholismu.
(Skala, 1987)

Rodinnd terapie je také dilezitad soucasti 1éCeni, protoze v rodiné se vyskytuji rizikové i
protektivni faktory. Tato terapie nastupuje az po 4 az 6 tydnech, protoZe po této dobé¢ je pacient
detoxikovan a rodinna situace je tak klidng&jsi. Rodina byvé ¢asto vystavena velkému stresu a
zvladani tézkych psychicky naro¢nych situaci. Na rodinné terapii jsou dilleZiti svou pfitomnosti
¢lenové, kteti se podili na aktudlnim déni v rodin€. Terapeutickd sezeni mohou byt velice
emocni a také se mohou oteviit nevyieSené konflikty. Po 1écbé je dillezité, aby se vyléceny
alkoholik vratil do rodiny, ve které nejsou volné finan¢ni prostiedky, aby ho rodina pozitivné
motivovala a vedla ke spravnému chovani a nechala ho vést zodpovédnost za své Ciny.

(Vagnerova, 2008)
Anonymni alkoholici

Existuji 1 takzvané svépomocné skupiny, kde je tcast alkoholikl velice dllezitd pti procesu
zivotni zmény skoncovat s alkoholem. (Uhlinger, Tschui, 2009). Setkavaji se v této skupiné
lidé, ktefi maji stejné zkuSenosti jako jedinec, jenz se rozhodl salkoholem skoncovat.

Vypravéni a sdileni byvalych alkoholikt, kteti si prosli 1éCenim, plisobi pro jedince pozitivné.
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Nejznaméjsi skupinou, ktera se touto tématikou zabyva se nazyva ,, Anonymni alkoholici‘.
Toto sdruzeni bylo zalozeno roku 1935 v Americe. Dnes je rozsifené po celém svété. Sdruzeni
Anonymnich alkoholikti je vedené i v Ceské republice. Dle Nespora (1992) sdruZeni stmeluje
nékolik miliont alkoholik®i po celém svéte. Tyto organizace spolupracuji s 1ékafi. Dulezita je
anonymita a na sezenich se oslovuji pouze kfestnimi jmény. V na$i republice sdruzeni

Anonymni alkoholici je vedend od roku 1990.

Existuji i podobné organizace, které sdruzuji ptibuzné alkoholikt. Jedna z mnoha organizaci se
nazyva Al- Anon. Dalsi, kterd je zfizena pro dospivajici déti alkoholiki je Alateen a organizace
zabyvajici se rodici déti, které zneuziji alkohol se nazyva Parents Anonymous. V organizaci
anonymnich alkoholikd dodrzuji pravidlo, kdy jedinci vkladaji do svych penézenck své
specialni mince, na kterych je z jedné strany pozitivni symbol abstinence a na druhé strané
negativni symbol abstinence. (Ne$por, 1992). Pokazdé, kdyz jdou nakupovat, vzpomenou si tak

na dobré umysly.

Za druhé svétove valky vznikla prvni terapeutickd komunita, ktera ve své ¢innosti pokracovala
i po valce. Hlavni myslenkou komunity tvoii pomoc druhému a vzajemné si pomahat. Lid¢,
ktefi se dokazali vzdat alkoholu, jsou dobrym ptikladem pro novacky. Organizace Anonymni
alkoholici funguje program 12 kroki, dale plati 5 zakladnich pravidel: Dvanact krokd
anonymnich alkoholiki je fada zdsad duchovni povahy, které v ptipad¢, ze se uskutecniuji jako
zpusob zivota, mohou potlacdit posedlost pitim a umoznit trpicimu stat se znovu Stastnym

a uziteCnym plnohodnotnym ¢lovékem.

Program 12 kroku

Ptiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — naSe Zivoty se staly neovladatelné.

Dospéli jsme k vite, Ze sila vétsi, nez nase mizZe obnovit nase duSevni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji vili a svij zivot do péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.
Provedli jsme diikladnou a nebojdcnou moralni inventuru sebe samych.

Ptiznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela ptipraveni k tomu, aby Bih odstranil v§echny tyto nase charakterové vady.
Pokorn¢ jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili a dospéli jsme k ochoté jim to nahradit.
Provedli jsme tyto napravy ve vSech ptipadech, kdy situace dovolila, s vyjimkou, kdy toto

pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyZ jsme chybovali, pohotové jsme se

pfiznali.
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11.

12.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem, jak jsme Ho
chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani Jeho viile a sily ji uskutecnit.
Vysledkem téchto Krokt bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v disledku toho jsme projevili
snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto principy ve vSech nasich

zalezitostech. (www.anonymnialkoholici.cz)

Jiné

Dalsi podptirnou metodou pro 1écbu alkoholismu mohou byt tzv. svépomocné skupiny (jiz
zminénad organizace Anonymni alkoholici) nebo kluby. NejstarSim klubem, ktery mél
socioterapeuticky zamér zalozil Jaroslav Skala v Praze u Apolinaie, ktery nesl nazev KLUS.
KLUS znamenala zkratka Klub Lidi Usilujici o Stfizlivost. Do KLUSU jako zatfizeni mohli
dochézet nejen abstinujici jedinci, ale 1 jejich rodinni piislusnici, nebo ptatelé. Toto zatizeni
organizuje razné vylety jak pro sebe, tak venkovni akce pro celé rodiny. I kdyz se nékterych
akci zucastnuji 1 terapeuti, vétSina lidi, ktefi absolvuji rtizné akce jsou byvali pacienti. Velkou
vyhodou téchto socioterapeutickych klubti je moznost pozitivni motivace a jeji dopad pro stale
se 1éc¢ici pacienty. Tato motivace pro né¢ muze byt velmi dilezitd. ProtoZe piijdou do kontaktu

S jiz abstinujicimi lidmi, kteti si prosli stejnou cestou. (Nespor, 2007)

Zakladnim rozdilem mezi socioterapeutickym klubem a svépomocnou skupinou je hlavné jak
se vedou skupinova sezeni. Kluby, maji vétSinou na starost profesionalové, ale skupiny vedou
obvykle abstinujici lidé, ktefi prosli zavislosti na alkoholu. Do skupiny mize piijit kdykoli a

kdokoli. Skupiny byvaji oteviené vetejnosti.
Nedobrovolna 1é¢ba

V Ceské republice se miizeme setkat i s moznosti tzv. nedobrovolné 1é¢by. Je to proces, pii
kterém je mozné umistit alkoholika bez jeho souhlasu k hospitalizaci, a to z n¢kolika davodu.
Bud’ jedinec miize ohroZovat sebe, nebo ohrozuje své okoli. V dal$im ptipad¢ se mize jednat o
jedince, kterému byla nafizena protialkoholni 1écba soudem. Protialkoholni 1é¢ba soudem je
predchéazena riiznymi nepiijemnostmi, kdy na jedince, ktery bude opily musite zavolat Policii
a pozadovat, aby ho pfevezli na nejblizsi psychiatrickou 1é¢ebnu. Své diivody musite vysvétlit.
Ustav, do kterého jedince pievezou, poda navrh do 24 hodin od pievzeti na soud, aby byla

vyslovena ptipustnost pfevzeti a zdrZzeni umisténého.
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Do nedobrovolné 1é¢by spadaji i zachytné stanice. Dle zdkona je moznost nedobrovolného
umisténi na protialkoholni zdchytnou stanici, a to pod podminkou: pokud se prokaze klinickym
¢i laboratornim vySetfenim, ze osoba, kterd je oSetfovana neni ohroZena na zivoté selhanim
zakladnich Zivotnich funkci, ale z davodu vysokého podilu alkoholu v krvi, ¢i jiné navykové
latky nezvlada kontrolovat své chovani, a timto zpisobem ohrozuje sebe ¢i okoli, majetek a
vefejny poradek. Tato osoba je povinna podrobit se osetfeni a pobytu na zachytné stanici po
dobu nezbytné nutnou k odeznéni akutni intoxikace — tedy Uplného vystfizlivéni. Pobyt na
zachytné stanici si jedinec pIné hradi sam na rozdil od protialkoholniho 1éCeni.

(www.alkoholik.cz)

Od roku 1981 do roku 2018 bylo v Ceské republice na zachytkach oSetieno pres milion lidi.

(www.alkoholik.cz) V soucasnosti v Cesku existuje 18 zachytek, zpravidla jedna na kraj a

nejvice jich je v Moravskoslezském kraji. ,,Protialkoholni zdchytna stanice slouzi k
nedobrovolnému prenocovani osob intoxikovanych alkoholem, které by mohly ohrozit sebe
nebo okoli, pripadné by mohly budit verejné pohorseni. Prvni zdachytka vznikla v roce 1902 v
ruském mésté Tula. V Ceskoslovensku zacala prvni zachytka fungovat 18. kvétna 1951. Zalozil
Jji v prazském Apolinari bojovnik proti alkoholismu Jaroslav Skala. Prvnim pacientem byl rusky

Namornik.

(https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/alkohol-intoxikace-protialkoholni-zachytna-stanice-
zdravotnictvi-zachytka-mapa-cen.A180420 144910 domaci_bja)

Protialkoholni poradny online

V dnes$nim svété technologii se muzeme setkat i s poradnami, které pasobi online. Protoze ne
kazdy jedinec, ktery ma at’ uz problém s alkoholem nebo s jinou navykovou latkou, mize byt
neostychavy a nebude se chtit s problémem svétit. Pro nékoho je lepsi si o problému dopisovat
nejlépe pies internet, protoze internet ma jistou blokovou distanci a tvofi tak jakousi ochranu.
Mezi protialkoholni poradny online miiZe se fadit Centrum krizové intervence, coz je sluzba,
kterou poskytuje socialni sluzba dle zakona ¢. 108 / 2006 Sb. a jejich poslanim je pomoci lidem

Vv zivotni tizivé situaci. ( www.alkoholik.cz)

Abstinence

Jakmile jedinec projde at’ uz ambulantni 1é¢bou ¢i jinou institucni 1€¢bou je dilezité, aby vsichni
jedinci, ktefi se snazi se svou zavislosti bojovat, dosli ke stejnému cili a to abstinovat. Zavislost

na alkoholu je vazna nemoc a jeji stabilizace se rovna trvalé abstinenci.
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Je dobrym piikladem mit n€koho v okoli, kdo se pokusil s 1é¢bou alkoholismu a drzi dodnes
abstinenci, coz pro jedince muze byt velkou motivaci. Abstinujici jedinec se musi alkoholu
vyhybat trvale a dasledné at’ uz i v nejmensi davce alkoholu, ktera mize svést k opétovnému
piti. I po 1éCbé se jedinec bude stale povazovat za pacienta zavislého na alkoholu, ale s nalepkou
skryté abstinence. Nékdo 1é¢eni muize podstoupit nékolikrat za zivot a nebude to mit pro ného
vyznam, ale nékomu staci jedno 1é¢eni a miize to mit velky zvrat pro jeho zivot. Bohuzel se
Casto stava, ze jedinec svou abstinenci po 1é¢eni porusi jednou i opakované a mize se dostat

tam kde byl pied 1é¢bou..
Dle Skaly (1988) musi byt pacientim oznameno a vysvétleno nékolik zasad abstinence:

1) Jednou z nemoci, kterou si pacient zavinil sam, je zavislost na alkoholu. Proto se také
sam musi podrobit 1é¢bé a také sdm musi chtit se 1é¢it. Hlavné tohle vSechno délat pro
sebe. (Skala, 1988)

2) Zavislost na alkoholu je nemoc, kterou si pacient musi pfiznat sam, Ze je nemocnym
Clovékem. Proto také bude zachovévat 1€katrské rady. Pokud je pacient, ktery trpi
cukrovkou musi dodrzovat zasadu, Ze se nedotkne kostky cukru. Pro ¢lovéka zavislého
na alkoholu je to podobné — musi dodrzovat protialkoholni dietu a to, ze se nedotkne
jediné kapky alkoholu. (Skala, 1988)

3) Jestlize se pacient snazil zdrzovat konzumaci alkoholickych napoju, je potieba pro prvni
rok 1é¢by, aby pravidelné uzival dvakrat az tfikrat tydné tabletu Antabus. I kdyz se miize
byt pacient sebevice presvédcen, Ze dokédze abstinovat bez Antabusu, musi piesto
poslechnout l¢kare. Lékat mu poradi:,, Prvni rok abstinence s Antabusem, dalSich
dvacet az tricet let bez Antabusu. “* (Skala, 1988, str. 64)

4) Mnoho lidi, ktefi jsou zavisli na alkoholu a rozhodnou se pro 1é¢bu se nestydi za to, jak
piji alkohol, nebo jak pili, ale spiSe za to, Ze prosli protialkoholni 1é¢ebnou. Pro osoby,
ktefi se stanou absolventy 1éCby je velice prospesné, ze se se svou lécbou netaji,
ptredevs§im Vv nejbliz§im okruhu jedince (hlavné partner / manzel/ ka), kteti na jedincovi
zalezi. (Skala, 1988)

5) Je naprosto nevhodné, aby jedinec, ktery bere svou l1é¢bu vazné podstupoval rizika
v podobach navstévy hospod, nebo spole¢nost kamaradu se kterym si zaSel na,, jedno‘‘.
Dokazovat si tak svou abstinenci timto zplisobem je velice rizikové. ProtoZe tohoto
rizika umi nékteti vyuzit, aby dostaly zpét svého Clena party, aby své pijacké chvile

mohli znovu prozivat. (Skala, 1988)
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6)

7)

8)

9)

Jak uz bylo zminéno v pfedchozim ptispévku, jedinec, ktery se rozhodne pro abstinenci
postupem casu bude muset celit i riznym nastrahdm. Proto je velice prospésné, aby si
nasel pratelé, ktefi maji podobny piibéh za sebou (tedy 1é¢eni). Protoze tito jedinci mayji
podobné problémy jako on sam a mohou tak se navzajem podporovat a motivovat
Vv abstinenci. Existuji i rizné spolky, které jsou jak pro abstinujici byvalé alkoholiky,
tak pro jejich rodinné pfislusniky. (Skala, 1988)

Pted 1écbou alkoholismu si jedinec kratil dlouhé chvile poseddvanim v restaurac¢nich
zafizenich, kde mohl stravit nékolik hodin tydné. Po 1é¢bé se tohoto ¢asu muze vyuzit
Iépe. V nejlepsim piipadé, kdyz jedinec obnovi své staré zaliby, kterym se vénoval jesté
pred zavislosti, nebo objevit nové zajmy, které budou jedince zajimat a bude se moct
v nich zdokonalovat. (Skala, 1988)

Jakmile jedinec projde 1éEbou musi brat na védomi, Ze v obdobi nasledné abstinence se
objevuji tfi roky rekonvalescence. CoZ znamena obdobi zotavovani prodélané nemoci,
ktera vyzaduje velkou opatrnost. Casto se jedinci dopoustéji chyb, Ze po dobu zavislosti
se rodiné moc nevénovali a ted’ se jim to budou snazit znovu vynahradit a tak ,,prepali‘‘
zacatek a nadSeni znového smyslu zivota. Bohuzel brzy se dostavuji pocity
pfepracovani a podrazdénosti. Tyto stavy, ale jeSt¢ mohou vyvolat pocit, pii kterém
v minulosti sahli po alkoholu, aby mu pomohl. Takze je to velice riskantni a je potfeba
to brat pomalu a postupné. (Skala, 1988)

Také Castym piikladem byva sklouznuti z jedné zavislosti do druhé. Proto pacienti
zavisly na alkoholu musi byt opatrni, aby si nenavykli na jinou latku, ktera by jim mohla
nahradit alkohol. Casto se poji alkohol s tabakem, proto tedy neni moc velka Sance, Ze
se ze zavislosti jedinec dostane. Pokud za¢ne ve velké mife konzumovat kdvu, nebo
Vv hor$im ptipadé i tlumici léky, uz je jenom krok k dal§i zavislosti anebo navrat

k zavislosti na alkoholu. (Skala, 1988)

10) Kazdy z nas proziva v zivoté né&jaké problémy, které jsou potieba vytesit. Kazdy se

S nimi vypofadava rtizné. Tyto problémy musi, ale feSit 1 abstinujici lidé, ktefi se

rozhodli s 1écbou. (Skala, 1988)

Bohuzel u téchto lidi se dostavalo situaci, kdy problémy tesily v alkoholu, proto je potieba je
naucit jiného feseni. Je proto dileZzité stanovit si hranici problémut. Pokud to jsou pro jedince
narocné problémy, u kterych vi, ze je sam nezvladne, mél by se obratit na odbornou pomoc

nebo pomoc nekoho blizkého, kdo mu s problémem pomize. Az ¢asem postupné se dostavat

vV
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3.4. Jak odmitnout alkohol

Kazda osoba ma ve svém osobnim zivot¢ situace, V kterych hraje roli alkohol. Je jen na pfistupu
kazdého z nas, jak velkou tato role bude.. Alkohol byl vzdy nedilnou soucasti spolecenskych
akei, firemnich vecirkil, narozeninovych oslav, ale i tfeba jen letniho osvézeni. Pro vyléceného
alkoholika jsou tyto akce nebezpecné, proto by se jim mél vyhnout, i mistim ¢i zafizenim, které
alkohol nabizeji. Pokud uz se dostane do situace, kdy restauraci mé navstivit, je dilezité se
naucit nabidnuty alkohol odmitnout. (Mat&jkova, 2009) Odmitnout alkohol muize riznymi
zpusoby jako napftiklad ignoraci, délat ze nabidku neslysel, nebo staci ukéazat gestem, ze nechci.
Okoli mize reagovat nemile az nechapavé, ale je dulezité dat diraz na odmitnuti nabidky.
Pokud protéjsi osoba zna vyléeného alkoholika, tak odmitnuti pochopi a nemé¢lo by ho
negativni odezva urazit. Pokud se dostane do ciziho prostiedi, kde jedince moc lidi nezna, a je
potfeba pouzit dirazné¢ odmitnuti, napomize nam tak styl zaseknuté gramofonové desky.
Neustale opakujeme,, nechci, ne, neudélam to‘‘ do té doby, nez to ostatni odradi a prestanou
alkohol doty¢nému nabizet. Nebo existuje také metoda tzv. kralovského odmitnuti, kde se jedna
o odmitnuti jednou pro vzdy. Zde vyuzivame slova jako ,, nechci, nepiji, s timto jsem skoncil‘‘.
(Matgjkova, 2009) V nékterych situacich mizeme i trochu zalhat a branit se tak nastraham
poziti alkoholu vymluvy, ze osoba vylé¢ena z alkoholismu pobira léky, na které nemize
alkohol pit. Za takové situace neni vhodné brat ohled na to co si o vylé¢eném alkoholikovi

ostatni mysli, je to osobné na vyléceném alkoholikovi.

Z vyzkumu diplomové prace se domnivam, Ze lidé, ktefi se uz jednou rozhodli vylécit se
Z alkoholismu, neméli by se vracet do takové spolecnosti, kterd jim mohla napomoct
k alkoholismu. Nejen do spole¢nosti, ale bylo by skvélé zménit celkovy piistup K zivotu, zkusit
novou praci, nové prostredi. Nemyslim si, ze ma velky uspéch, pokud se vyléceny alkoholik
vrati do prostiedi, ze kterého vychazel do 1éceni, kdyz se jednalo o prostiedi, ve kterém prave
jedinec zacal s pitim. Pro vylééeného alkoholika jsou ve svété rtizné ,, nastrahy‘‘ jako jsou
obchody s regaly plné alkoholu, ale nejhorsi jsou spolecenské akce. Téchto akci se ucastni lidé,
ktefi pro zabavu nuti i druhé osoby do konzumace alkoholu, a to pro vyléceného alkoholika

muze byt velice neptijemné.
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4. VLIV ALKOHOLIKU NA RODINU

Konzumace alkoholickych napoju a jeho nadmérné piti neublizuje jen osobé samotné, ktera je
zavisla na alkoholu, ale negativné ovliviiuje Zivot celé jeho rodin€. Zvlast’ pokud ma jedinec
manzelku, partnerku a déti. Tito rodinni pfislusnici jsou nuceni zit s alkoholikem ve spole¢né
domacnosti a trpét s nim situace, které po posilnéni alkoholem nebyvaji vétSinou piijemné.
Castokrat je na misté otazka, zda je lepsi Zit v Giplné rodiné s osobou, kterd méa problémy
s alkoholem, ktery vyvolava nepiijemné situace, kdy miize dochazet az k nasili, nebo zit jen

S jednim rodi¢em, ktery tento problém nema.

V této kapitole se zaméfim na déti, které jsou soucasti rodiny alkoholika a jejich nésledné
problémy. Dale se v kapitole zamétim na vliv a dopad alkoholismu na celkovou rodinu a

manzelstvi.

4.1. Déti alkoholiki

Vétsina dospélych lidi v Ceské republice jiZ zazili svoji prvni skleni¢ku alkoholu. Kazdopadné
vypitim jedné skleni¢ky se z nas alkoholik nestava. Abychom se stali alkoholikem, ale staci
malo — nezacit pit viibec a neokusit ani tu prvni sklenicku. Dle Ne$pora (1996) je zrod
alkoholismu jiz v téhotenstvi béhem nitrodélozniho vyvoje. Takové problémy mohou nastat jak
be&hem tehotenstvi, tak po porodu, zejména i u rodicky, ktera mize byt zavisla na drogach. Po
narozeni ditéte se stava, ze dité uz je zavislé na ,,droze‘ a je potieba zavést odvykaci 1écbu.
Dité se, tak mlze narodit s poSkozenym mozkem a nemusi se po psychické ani fyzické strance
dostat na uroven jinych déti, které se narodily od zdravé matky. Takovy stav se nazyva fetalni

alkoholovy syndrom. (www.alkoholik.cz) Z divodu nadmémého uzivani alkoholu

Vv t€hotenstvi, je vyvoj plodu narusen. Dité je vzrustové mensi, oblicej vypada jako
nedokondeny, maji mensi intelekt a byvaji hyperaktivni. V Ceské republice se odhaduje, ze 0,3
% potomku alkoholikii maji nékolika nasobné¢ vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou alkoholiky

také. (www.alkoholik.cz). Postupem c¢asu je dulezita kombinace biologickych,

psychologickych ¢i socialnich faktort, aby se z potomka alkoholik nestal. Pokud se jedinec od
malicka setkava s konzumaci alkoholu, nepfijde mu divné konzumovat alkohol, nikdo mu to
nezakazuje, tak postupem casu mize nasledovat kroky rodice, Coz muze pozd€ji vést
k zavislosti na alkoholu. Je statisticky dokazano, ze 64 % mladych muzi se stanou alkoholiky,
pokud je jejich otec zavisly na alkoholu. Dle Mandausové (1989) je dokazano, ze nektery

z rodicu desatého ditéte je alkoholik.
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Nespor (2011) udava ctyii typické reakce déti na to, Ze je jeden z rodicl, nebo oba rodice
alkoholici. Vétsinou v rodinach to byva, ze nejstarsi dité byva takovym rodinnym hrdinou.
Nejcastéji se dostava do situace, kdy musi zastoupit nékoho z rodici. Ale ne vzdy je to v jeho
silach a moznostech plnit vSechny rodicovské povinnosti. Mohou se dostavit pocity
ménécennosti a nedostate¢nosti. Dal$i reakci byva ztracené dité. Toto dité byva uzaviené do
sebe, je nekomunikativni jak v roding, tak vici okoli, Zije ve svym svéte a své fantazii. Naopak
u takového ditéte byva reakce tzv. klauna. Ten se snazi odpoutat pozornost na problematiku
alkoholismu v rodiné humorem, coz je jedna s obrannych metod. Posledni reakci ditéte, byva
snaha odvést pozornost od problému alkoholika a dité upoutava na sebe pozornost, tak ze zlobi

nebo pacha rizné problémy.

Casto se také stava, ze aby dité na sebe stdhlo pozornost, tak zacne chodit za Skolu, nebo samo
zafne experimentovat s cigaretami ¢i alkoholem. Nékdy pravé pouzivaji rodice déti jako
obranny nastroj proti sobé, ale to détem neprospiva. Proto vétSina déti ,,utikd‘‘ na dalsi
vzdélavani mimo domov, pred¢asné zakladaji vlastni rodinu a jiné. Dulezit¢ ale je, aby o
problému alkoholismu u rodice védély. M¢ly by znat, Ze je jeho rodi¢,, nemocny‘* a pravé to
zpusobuje problémy v roding, ale nemélo by to vést k pocitim viny, Ze za zavislost u rodice

mohou oni.

Za poslednich 30 letech ukazaly statistiky, zZe v fad¢ zemi se stale snizuje vékova hranice, kdy
mladi lidé zacinaji experimentovat s alkoholickymi napoji a na druhou stranu se tak zvysuje
Castost pouzivani alkoholickych napojt. Déti nejdiive experimentuji s alkoholem ze zvidavého
divodu, kdy se tieba inspirovali u rodi¢ii. Postupné tak mtizou ovlivnit kamarady, a vrstevniky.
Dnesni zakon uréuje, Ze je zakazan prodej alkoholickych napoji, pfed dovrSenim osmnactého
roku véku, ale déti jsou vynalézavé a dokazi si i pes zakon dostat k alkoholu. Bohuzel je castym
ptikladem, kdyz dité za¢ne brzo experimentovat s alkoholem, stane se na ném zavisly. (Nespor,
2011) Proto by rodice mély vychovavat déti tak, aby dokazaly fict,, ne‘‘, aby se nedostaly do

problému. VétSina mladistvych po experimentech kon¢i na protialkoholni zachytné stanici.

Dle Nespora (2006) existuji divody, které se zaméfuji na nebezpec¢i konzumace alkoholu u

nezletilych osob:

1. U déti a dospivajicich nastavaji otravy i po nizkych davkach alkoholu. Alkohol
se tak pomaleji odbourava
2. Rychleji vznika zavislost

3. Alkohol zvysuje nebezpeci ve vztahu k jinym drogam
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4. Alkohol také navySuje nebezpeci nasili, bada k trestné ¢innosti a dalSich forem
rizikového chovani

5. Existuje vyssi riziko poranéni a dopravnich nehod. Poranéni a otravy alkoholem
jsou od 15 do 35 let hlavni pfi¢innou vysoké Umrtnosti. Dospivajici, kteii
uvadéli, ze byli v zivoté vice jak 2x opili, mé¢li také 2 x Castéjsi vyskyt urazi.
Poskozeni nové vznikajicich siti nervovych mozkovych buné¢k oslabuje intelekt

a zhorSuje naptiklad schopnost se ucit. (Nespor, 2006)

4.2. Dospélé déti alkoholiku

Pokud se zamétime na déti alkoholikd, tak se dozvime, Ze mohou dédit rizné vykyvy nalad,

deprese, neschopnost se radovat, naruseni mezilidskych vztahd, ¢i smyslu pro odpovédnost.

Postupem pozorovani muzeme dojit k zavéru, kdy déti uvidi inspiraci u rodi¢u, kdy kritické

situace oni fesi pitim a vidi, Ze je to jediné vychodisko feSeni problému. V nasledujici

podkapitole se zaméfime na podrobné&jsi povahy osobnosti déti alkoholik.

A) ,, Dospélé deti alkoholikii si nejsou jisté tim, které chovani je normalni‘‘ (Woititzova,

B)

C)

1998, str. 48) V obdobi détstvi se déti mohou objevit v situacich, které pro rodice jsou
normadlni, ale pro spole¢nost se mohou jevit jako bizardni. Nemaji moznost pfijmout
zdravé vzorce chovani, protoze rodinné prostiedi bylo pro né¢ dennim reZimem. Neznaji
porovnani v tom, co je dobré si myslet, co dobr¢ je citit, anebo jak se projevovat nahlas.
. Deéti alkoholikii, které jsou v dospélém veku maji tezkosti s dotahovanim ukolii do
konce‘* (Woititzova, 1998, str 54). V domdacnosti alkoholika byvé casto na programu
dne, Ze je potieba tfeba néco opravit, nebo néco vyrobit, ale bohuzel to kon¢i jen u slibu,
pii kterych déti zily. Protoze rodi¢ si neudélal ¢as, aby néco opravil, nebo si s ditétem
sedl a popovidal o tom co ma udélat, nebo co se da délat (napi. kolik je potieba Casu
k poskladani skiing, nebo oprava kohoutku).

To pro dit¢ mize mit nasledky do budoucna takové, ze nebude si umét sam poradit poté
ve vlastni domécnosti. Ale hlavnim problémem bude to, ze v détstvi vidél spoustu prace
nedokoncené a z toho si vezme inspiraci.

. Dospele deti alkoholikii [Zou pri situacich, kdy by bylo stejné lehké rici pravdu
(Woititzova, 1998, str. 56). Ze zakladnich charakteristik domova s alkoholikem je lez.
Byva nejcastéji pouzivana za Gicelem zastieni skutec¢nosti, ze jeden z rodi¢u pije, nebo

kde se zrovna nachazi, nebo pro¢ zmizel tfeba néjaky alkohol ze sklepa.
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D)

E)

F)

G)

V takovych rodinach byva problém uptimnosti ve vztahu, nebo ve vzajemnych vztazich.
Casem samotné déti zkousely také v nékterych situacich zalhat. Nejprve Vv situacich,
kdy se jednalo o drobnost, ale postupem ¢asu se frekvence 1zi za¢ne zvySovat, az se
z toho stane navykové jednani, bez kterého si jedinec uz nedovede piedstavit svij zivot.
Dle Woititzové jeji klienti skute¢nost, ze neustale 1zou si sami uvédomuji, ale fikaji, ze
je to néco silngjsiho, nez co je v nich samotnych.

wDospeélé deti alkoholikii posuzuji sebe sama bez slitovani** (Woititzova, 1998, str. 63)
Protoze déti se v détstvi setkavaly Casto s pocity ménécennosti, tak neexistoval zpisob,
jak se zavdécit roding, jak byt dobry sam pro sebe a jak byt dobry pro né. Nékteré déti
se mohli v détstvi setkat i s vétami jako napf. ,.kdyby si §la studovat, tak bych nepila
apod.‘‘ a takové dit¢ diive nebo pozdéji mize takové vété uverit. Zde se projevuje dalsi
jev, ktery si nese dit¢ alkoholika do budoucna, a to dotahovani véci do konce, protoze
maji v sobé uzaviené, ze musi byt dokonali, perfektni a dle toho si stanovuji dalsi cile.
mozné je dokoncit do konce, coz mé za nasledek nizké sebevédomi.

wDospélé deti alkoholikii maji problém se bavit a dospelé deti alkoholikit berou samy
sebe velice vazne‘* (Woititzova, 1998, str. 67). Déti alkoholikii se nemuseli setkat se
situaci, kdy by vidéli své rodi¢e veselé, sméjici se, nebo jen tak prozivaly radost ze
zivota. Détstvi nebylo naplnéné smichem ¢1 vtipnymi historkami. Malé déti by mély byt
spontanni a hrat si s ostatnimi, ale tyto déti maji s timto problém. Pravé za neumoznéni
spontannosti v détstvi mtize vést k odsuzovani jejich chovani, kdyz neznaji humor,
nedokazi se smat ¢i uzivat si Zivot.

wDospelé deéti  alkoholiku maji  probléemy s navazovanim divérnych vztahii‘*
(Woititzova, 1998, str. 69). Protoze tyto déti nezaZili vroucny vztah od rodict, tak neumi
dal pracovat ve vztazich. Je t€Zké vytvaret n€co, co samy nevidély a nezaZzily. Vyskytl
se n¢jaky konflikt v partnerském vztahu dospélého dité alkoholika, dostane strach, ze
ho partner mize opustit, a i kdyz konflikt mize byt nepatrny ze zac¢atku, muze dortst
do velkych rozméri. Zde je pravé navaznost nizké sebedivéry, kdy si jedinec mize
myslet, Ze ho nikdo nema rad, protoze byl bran jako nezvladatelné dité, nebo dité co nic
nedokézalo.

wDospelé déti alkoholikit reaguji neprimérené na zmény, Které nemiizou ovlivnit**
(Woititzova, 1998, str. 75). Malé d¢ti alkoholikt nemély vliv na zadné zivotni udalosti,
které se dély v jeho okoli. Mohli jen sledovat jakym zplisobem se s timto vyporadaly

rodice.
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H)

J)

K)

Postupem ¢asu i oni se mohli dostat do situace, kterou potiebovaly vyiesit, a tak prenést
zodpovédnost saim na sebe. V dnesni dob¢ se tento disledek projevuje tak, ze nediveétuji
lidem, ale jen sob& samotnému. Diky témto zkuSenostem se tyto déti boji nahlych zmén,
které se mohou stat v zivoté, protoze za Nni ponesou zodpovédnost a boji se tak, Ze
nezvladnou kontrolu nad situaci i nad svym Zivotem.

,,» Dospelé deti alkoholikii neustdle hledaji pochvalu a ujisténi v Zivoté** (Woititzova,
1998, str. 76) Dite si z détstvi nese spoustu impulzil, které vytvareji urcitou predstavu o
minéni o vlastni osob¢. V rodiné alkoholika se téchto impulza dit¢ moc nedozvi, protoze
nedostavaly podpory, anebo dobré minéni o své osob¢. Pokud se k néjakému minéni o
ditéti dostalo ze strany rodiCe, nemuselo to byt upfimné, nebo to mohlo plsobit
negativne.

wDospéle deti alkoholikii obvykle citi, Ze jsou jini, nez ostatni lidé ** (Woititzova, 1998,
str. 78) Tyto déti vychdzeji z mySlenky, Ze jsou jini ztoho diivodu, ze mohou
vypozorovat v okoli vrstevnikt, Ze Ziji mozna trochu jinak nez vétSina okolo né&j. Muze
tak détem chybét spolecenské chovani, aby se citily jako soucast kolektivu, ale hlavné
aby jim v tom bylo piijemné.

,, Dospelé déti alkoholikii jsou bud mimoradné zodpovedné, nebo mimoradné
nezodpovédné ** (Woititzova, 1998, str 80). Rodice, co jsou zavisli na alkoholu mohou
své dité neustale zaplnovat riznymi ¢innostmi. Bud’ jich bylo tolik, ze dité potom chtélo
vice, anebo to brzy vzdaly. V dospélém veéku to mulze nést za nasledky, ze Si
V pracovnim procesu mohou brat mnoho prace, coz muze vyustit az k workoholismu,
anebo k celkovému zhrouceni. ProtoZe tohoto jedince, nikdo nenaucil pracovat
V kolektivu, nebo si rozvrhnout véci do vice ¢asti, proto spoléhaji jenom na sebe.

,,» Dospélé deti alkoholikii jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyz spolecnost vidi, ze
Jjejich loajalita je nezaslouzena‘* (Woititzova, 1998, str.83). V rodiné alkoholika se
vztahy nemusi moc fesit, a proto kdyz pro dospélé dité alkoholika muze se dostat do
situace, kdy se mizou dostat do nepiijemné vztahové situace a pro n¢ho to nemusi nic
znamenat, protoze mu to ptijde bézné. Jedinci je lhostejné, jak se k nim ten druhy chova
a jak se chova on. Bohuzel, nemaji ten spravny vzorec, jak ma vypadat pekny a zdravy
vztah, ale bude jim stadit, ze vedou vztah s pocitem bezpeci a jistoty, kterou nejvice

potiebuji.
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L) ., Dospélé déti alkoholikii jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do pribéhu
néjakeé udalosti, aniz by vazné uvazovaly o jinych alternativach chovani nebo o moznych
diisledcich. Tato impulzivnost pak vede k vnitrnimu chaosu, k averzi vici viastni osobé

a ke ztraté kontroly nad svym prostredim. ** (Woititzova, 1998, str. 84).

Nikdo s détmi nemluvil o nasledcich jejich impulzivnich jednanich, nikdo je nezastavil nebo
nepozastavili se nad jejich ¢iny. Situaci zhorSuje vzorec, ktery si odnasi ze svych domovi, kdy
takové jednani neni feSené a bere se jako normalni. Do budoucna to mize mit za nasledky
nevhodné chovani v praci, které naptiklad naruSuje néjaka pravidla, ale pro dospélé dité
alkoholika je to v potadku. Postupem ¢asu si mohou uvédomit, ze jejich chovani neni spravné,
ale aby bylo takové chovani napraveno je potieba obrnit se velkou trpélivosti, kterou bohuzel

ne kazdy po takové zkuSenosti ma. (Woititzova, 1998)
Prevence pro mladez

Ne kazdé¢ dité, které si proslo détstvim s alkoholikem musi dopadnout stejné€ jako jeho rodic.
Pokud funguji i jini ¢lenové rodiny, da se této moznosti vyhnout dostatecnou prevenci. NeSpor

(1996) uvadi tyto zasady prevence:

1) Ziskani davéry ditéte a umét mu naslouchat

2) Umét si s ditétem o navykovych natkach (drogy, alkohol) hovofit

3) Ptedchazet nudé

4) Pomahat ditéti ptijimat hodnoty, které mu usnadni navykové latky odmitat
5) Vytvarteni zdravych rodinnych pravidel

6) Pomoct ditéti branit se v nevhodné spolecnosti

7) Posilit sebevédomi ditéte

8) Spoluprace s dalsimi dospélymi

Dalsi dulezitou slozkou u prevence déti je Skola. V dnesni dob¢ se ve Skolach konaji rizné
besedy a prednasky o Skodlivosti drog, ¢i alkoholu. Tato opatteni ziizuje Krizovéa intervence a
ta nabizi moznosti predani informaci na Skolach. Dilezitym cilem u této prevence je
predchazeni uzivani navykové latky, nebo alespon ho oddalit do pozdéjsiho véku, kdy je jedinec

zralejsi alespoii z biologického hlediska.

DalSim cilem je také omezit nebo zastavit experimentovani s ndvykovymi latkami, aby nedoslo
ke Skodam na té€lesném ¢i duSevnim zdravi, cozZ experimentovani je v mladistvém véku docela

casté. Existuji hlavni zasady efektivni primarni prevence a to jsou:
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e Program zacina brzy a odpovida véku

e Program je maly a interaktivni (pozn. Dulezity bod, protoze déti se
v mladistvém véku neustale,, nudi‘‘ a je potieba je dostateéné motivovat)

e Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
S vyuzitim do Zivota

e Program je komplexni a vyuziva vice strategii

e Program zahrnuje i snizovani dostupnych navykovych rizik i poptavky po
nich

e Program je soustavny a dlouhodoby
(Nespor, 2000)

Oblasti prevence o zneuzivani alkoholu a tabakovych vyrobkl mezi nezletilymi jedinci jsou
dne$nim trendem komunitni programy. Tyto komunitni programy se zamétuji na rozsah a miru
zneuziti riznych psychotropnich latek v jedné z nejrizikovéjsich populacnich skupin — mladez.
Mladez se dnes ve volném case bavi v klubech, na diskotékach, na raznych vecircich,
festivalech. Jde o tzv. peer programy, které jsou realizované pravé vrstevniky cilové populace
a také jsou konany piimo v prostedi ,,nocniho Zzivota‘‘. Protoze cilovd skupina bude Iépe
namotivovana od osoby stejné staré, nebo podobn¢ nez od dospélého jedince, ve kterym vidi

fad a pravidla. (NeSpor, 2000)

Dalsi oblasti prevence je vytvoieni danové politiky, jez by skytala moznost ptredchazet
nasledkim konzumace alkoholu. Danova politika muze zajistit vysoké realné ceny
alkoholickych napojui a nasledujici zdanéni dle mnoZstvi prodané¢ho alkoholu, omezovanim
dostupnosti alkoholickych napojii na nékterych vetejnych akcich, snizovanim a kontrolou
celkového poctu mist, kde 1ze alkohol zakoupit nebo 1 omezenim poctu licenci. Urcit€ pomaha
zvysit vynutitelnost pravnich tGprav tykajici se fizeni pod vlivem alkoholu, nebo v neposledni

fad¢ omezit reklamy na alkoholické napoje, byt je to v ¢eskych zemich té€zké. (Nespor, 2000)

4.3. Jak ovliviiuje alkoholismus manzelstvi / rozvod

Alkohol hraje velkou roli vroviné partnerskych vztahi a celkové rodiny. Pokud jeden
Z partnerti propadne alkoholismu, ten druhy nemusi jeho problém tolerovat a pozdéji se
rozhodne ho opustit. Doba, kdy alkoholicka zavislost ni¢i partnery, mtize byt nesmirné dlouha,
nékdy nemusi koncit jen rozvodem, ale muze koncit i smrti jednoho z partnerti. Postoj

k alkoholismu, pokud jim trpi jeden z partnert je odlisny.
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Nastava odlisny postoj, kdyz pije muz a kdyz Zena. Pokud se Zena, ktera ma za partnera
alkoholika snazi o zménu stavu manzelova piti, za¢ne si tento problém muz uvédomovat. Snazi
se slibovat, rizn¢ uzavirat s manzelkou dohody a Castokrat to kon¢i jen u slibd, 1zi a
neupiimnosti. (Profous, 2011) Pokusi se s partnerem domluvit, aby partner pil jen
v okamzicich, kdy jsou spolu o samot¢, tim tedy znemozni partnerovi chozeni do restauracnich
zafizeni za ostatnimi alkoholiky. Nebo se miiZe stat, Ze jde manzelka s nim do restaurace, ale
kontroluje, kolik toho vypije. Stavaji se i ptipady, kdy alkohol za manzela vypiji zeny, chodi
od jednoho podniku k druhému a prosi personal, aby partnerovi alkohol nepodavali, nebo musi
za partnera zaplatit propitou ¢astku. Nékteré Zeny svym manzelim nechtéji se podvolit k
intimnimu styku, pokud je muz v podnapilém stavu. Zptsoby, kterym partnerky bojuji proti
alkoholismu u svého partnera je opravdu mnoho. Zvlastnim faktem je ale to, Ze muzi
k alkoholické zavislosti u své partnerky nejsou natolik tolerantni, jak Zena k muzi. MuZi jsou
rychleji vy€erpani svou trpélivosti vii¢i své zen€ alkoholi€ce, nasledné pozada o rozvod a za¢ne
se tak pIn¢ vénovat své praci, nebo se mize zaplést do nevéry. Malokdy byva muz po dobu
léceni své Zeny jeji oporou. A také je vyjimkou, kdy se objevi muzi, kteti apeluji na svou

manzelku, aby $la na odvykaci 1é¢bu. (Miller, 2011)

Na internetovych strankach (www.alkoholik.cz) je prezentovano 7 rad pro Zeny, které maji

muze alkoholika. Pokud chceme, aby jedinec zavisly na alkoholu piestal mit, je predem dobré
stanovit si ultimatum — bud’ j4 nebo alkohol. Protoze sliby se sice maji plnit, ale u alkoholikl
to moc dobrou povést nema. Zde si popiSeme 7 rad pro Zeny, které si pfeji, aby jejich manzel

pfestal pit:

Pokud vas pritel/muz hodné pije, snazte se to feSit co nejdiive, nedoufejte, ze sdm ..dostane

rozum". Cim dfiv zakrocite, tim vétsi je Sance na Uspéch.

Neakceptujte sliby, vyzadujte ¢iny. Pokud to nezvlada sam, musi vyhledat pomoc.

Jenom po dobrém se nikam nedostanete. Vysvétlovani, prosby a podpora nefunguji samostatne,

ale pouze v kombinaci s natlakem. Nabidnéte partnerovi pomoc, bud’te hodna (kdyZ nepije),
ale tvrda (kdyz pije).

Rozmyslete si dobie postup a pak bud’te opravdu disledna. Pokud uz date néjaké ultimatum,

musite na ném také trvat a byt ptfipravend hrozbu uskutecnit. (Napft.: ,,Pokud se zase napijes,
odstéhuju se!" Kdyz se pak napije, musite se vzchopit a skutecné¢ se odstehovat. (Vratit se
muzete vzdycky). Nejhorsi metodou je plané vyhrozovani — vas opilec si zvykne, Ze jsou to

jenom feci.
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5. Vyhledejte specializovanou pomoc. V uréité fazi sama pocitite, Ze je toho uz na vas moc, budete

bezradna, unavena. Vase okoli vas tfeba podporuje, ale —nemizete to S nimi donekonecna fesit,
kazdy vam radi néco jiného, vSichni znaji vase rodinné intimity. Najdéte si poradenskou
instituci, ktera se vam zd4 vhodna a pro podporu a radu si chod’te tam. Pokud vas pijici partner
s vami chodit odmitne (velmi pravdépodobné), tak chod’te sama.

6. Alkoholik se musi 1é¢it, sdm to nezvladdne. Pfinut'te ho k 1é¢bé vSemi prostiedky, i Isti nebo

nasilim (Napf. ho dotahnéte k 1ékafi pod zaminkou zdravotniho problému — tieba stavu jeho
jater. Zapojte jeho rodinu, ma-li z ni respekt. V nejhor$im nevahejte zavolat zachranku a nechat
ho odvézt.) Rada alkoholikil totiz sama tvrdo$ijné odmita udélat prvni krok, ale kdyZ uz je
zdravotnicky systém ,,dostane", jsou ¢asto ochotni 1écbu akceptovat a Casto citi i ulehCeni, ze
se to vytesilo jaksi za n¢.

7. Piipravujte se v duchu na moZnost, e viechny snahy i 1é¢ba mohou byt netispésné. Jednoho

dne nastane bod, kdy si to uvédomite. Pak mate dvé moznosti: Akceptovat ho i jeho pitim, nebo
ho opustit. Jsou Zzeny, pro které ma partner takovou cenu, ze ho berou i s jeho alkoholismem
(genidlni umélec, milionaf, jejich osudovy muz). Pro ty je pak nejlepsi se s jeho pitim naucit zit

a pouze minimalizovat nasledky.
(www.alkoholik.cz)

Pro vétsinu Zen je alkoholik po ¢ase nesnesitelny. Zeny, kterym se podatilo opustit alkoholiky,
obvykle pozdéji nelituji toho, Ze je opustily, ale Ze to neudélaly daleko diive. Stejné to vidi 1

déti alkoholikt. Je pro n¢ lepsi vyrustat v klidu bez otce nez uprostied dysfunkéni rodiny.

Sedm rad, které jsou vySe zminény se nemusi vztahovat jen na muze. I Zeny mohou propadnout
zéavislosti na alkohol, a ne kazdy muz se s touto problematikou dokaze vypotadat v dobrém. Ve
vétsing piipadd, bohuzel muzi moc Zenam, které maji problémy s alkoholem nepomohou, a to

muze mit fatalni nasledky. (www.alkoholik.cz)

ey

Existuji i dal$i rady pro osoby, tedy spise rovnou manzelky, které Ziji s partnerem alkoholikem
a to:

- Jakmile se dostane manzel na zachytnou stanici, pokud je drzeny jako fidi¢ nebo se
muze dostat do podobné situace spojenou s pitim, vy jako partnerka, jestli jste si
diive uvédomila, ze pije vice, nez je obvyklé, méla byste vyuzit situace, aby se o

n¢ho protialkoholni ambulance zacala starat. (Skala, 1988)
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Pokud chcete svého muze prinutit k rozhodnuti, aby sviij problém s alkoholem zacal
tesit, je docela pravdépodobné, ze se Vam to podaii, kdyz budete doma po ném
kticet, nebo ho znemoznovat v praci a pred prateli.

Ale zkuSenosti dokazuji, ze pokud je zena shovivava, tak muzskou kariéru pijaka
prodlouzi, nez aby ji zkratila. Casto se muz dostava do situace, kdy nechce
poslouchat svou zenu a byt Celem riznym vycitkdm, a navic je citlivy proti
konfliktiim na vefejnosti nebo na pracovisti. (Skala, 1988)

Casto manzelky hrozi ve velice napjatych situacich rozvodem nebo odchodem
z domu. Také se z Castosti této vEty stane pro manzela otfepana véta, kterd nema pro
n¢ho vyznam, a proto neni pro n¢ho tato vyhruzka podstatna. Nevérti, ze je zena
takového ¢inu schopnd. Pokud si Zena pfeje, aby jeji muz podstoupil 1écbu, je
potieba, aby Zena tyto ,,hrozby*‘ nenechala jen u slov, ale hlavné konala. Manzelka
alespoil formalné by méla zazddat o rozvodové tizeni. Pokud Zena chce, ale opravdu
odejit, pfitomnost pravnika je nevyhnutelna. (Skala, 1988)

Jestli se Va§ muz uz dostal do faze 1éCeni a abstinuje, je zbyte¢né nebo dokonce i
Skodlivé, abyste se obracela do minulosti. Vracela se do obdobi, kdy Vas muz nebyl
stfizlivy a co vSechno,, zpiisobil*‘, kdyz byl tfeba opily. Pfesnym opakem je pro
abstinujiciho muze demotivujici, vracet se do minulosti. Je potieba hlavné podpora
pro partnera a motivace, aby se stal lepSim ¢lovékem, protoze vi, Ze ma oporu
V roding, ale hlavné i v partnera. Pravé podpora, pochvala a diivéra je to, co on
pottebuje, aby mohl vynahradit rodin€, minulé napachané Skody. (Skala, 1988)
Dolécovani nebo 1é¢ba je dulezita, aby ¢lovek, ktery chee se svou zavislosti skongit,
dodrzoval spravna pravidla Zivotospravy. CoZ znamena, Ze jedinec potiebuje
dostatecny Cas pro spanek, pravidelnd strava, aby volny ¢as travil svymi zaliby/
konicky a nemél by dostatek ¢asu pro myslenky na alkohol. Pokud jedinec bude mit
hodn¢ €asu na to byt sam se sebou, mize to sklouznout zpét do zavislosti, nebo se
muze zavislost jesté prohloubit, coz je ta $patnd moznost.

Takze by se jedinec mél zaneprazdnit casem tak, aby nemél myslenky na piti, ani na
traveni Casu S lidmi co alkoholem jsou pozitivné spojeni. (Skala, 1988)

V dnesni spolecnosti jedinec, ktery nekonzumuje alkohol je ¢asto bran jako podivin,
nebo je to zcela vyjimecny piipad, kdyz ¢lovek abstinuje. Pokud je jedinec, ktery se
ze zavislosti 1€¢i, prospéje mu predevSim abstinence v domécnosti, kde nebude
vystaven ruznym ldkadlim. Rodina by meéla jedince pfedevSsim maximalné

podporovat, a proto by do domacnosti neméla nakupovat rizné alkoholické napoje
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a ani pii oslavach jedinci alkohol nenabizet. Rodina by m¢la spolupracovat a drzet
pfi sobg, pokud chtéji jedinci zavisly na alkoholu pomoci. V domacnosti by se mély
zdrzovat misto alkoholickych napojt hlavné nealkoholické. (Skala, 1988)

Pro manzelku alkoholika byva velice naro¢né pfipustit si problém u manzela, proto
se také dostava do situaci, kdy se za 1écbu svého manzela mize stydét. Manzelka by
se méla predev§im zaméfit na sebe sama a srovnat se s faktem, ze manzel Si preje
byt lepsim ¢loveékem, a praveé proto neni léCba brana jako néjaka prekazka a nemeéla
by tuto 1é¢bu brat jako néco, za co by ji spole¢nost méla odsoudit. Jakmile se Zena
smifi s timto faktem, neméli by ji byt nepfijemné i nevhodné poznamky od lidi na
jeji nebo manzelovo jméno. Pokud se manzelka pohybuje v okoli, které je tolerantni
a rozumné, tak to pochopi, Ze nejde o nic problematického, ale naopak je potieba
brat to pozitivné, Ze jedinec s problematikou zavislosti na alkoholu chce zménit sviyj
dosavadni Zivot a zit tak Iépe. Je spoustu lidi, ktefi si prosli cestou 1é€by, kde se také
uci, jak se vyrovnavat s tim, az jedinec vejde do spolecnosti, kde pred tim byl a nema
pit. Smifit se s tim fikat ,, byl jsem na 1éCeni‘‘ nez se hloupé vymlouvat na rizné
nemoci ¢i vymysly. (Skala, 1988)

Kdyz uz zavisly jedinec se rozhodne pro 1é¢bu, mél by po nasledném odchodu
z 1éCeni dodrzovat zakon o abstinenci, a ten zni, Ze uz se jedinec nikdy nenapije.
Jakmile se jedinec dostane do situace, kdy znovu pozije alkohol, at’ uz jen jedno
pivo, nebo se opije do némoty, tak by se to této situaci mel dozveédét 1ékat, ktery byl
seznamen s ptipadem pacienta. Pokud jako manzelka budete tento prohiesek
tolerovat, miize to pokra¢ovat dal, tam kde to skoncilo tedy v zavislost, nebo jeste
hit. Proto byste se méla dostat znovu do faze, bud’ znovu podstoupi jedinec 1éc¢bu,
nebo rozvod. ProtoZe jakmile jedinec porusi jednou toto pravidlo, pozdéji muize
nastat situace, kdy to udéla znovu a jak jsem jiz vySe zminovala, nemusi to skoncit
nejlépe. (Skala, 1988)

Jestlize se jedinec rozhodné 1€c¢it v Gstavni 1éCbé je dulezité predem se podrobné
seznamit s rezimem lécby. Dulezité jsou navstévy, seminafe a schiizky v klubech.
Takhle se podrobné dozvite, co mate od jedince a jeho 1é¢by ocekavat a hlavné

zjistite, ze na to nebudete sama. (Skala, 1988)
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PRAKTICKA CAST

5. Hlavni cil a dil¢i cile diplomové prace

Stat se osobou zavislou na alkoholu je a byvalo vzdy snadné. Alkoholicka zavislost nemé dopad
jen na osobu, ktera alkohol popiji, ale hlavné i na jeho rodin¢ a okoli, ve kterém se pohybuje.
D¢éti, minimalné ze zacatku nechapou, ze se jednd o néjaky problém. Bohuzel postupné, jak
dochazi ke gradacim problému, déti se stavaji svédky situaci, jejichz nasledky ve formeé

vzpominek si ponesou do dalsiho Zivota.

Jako pifedmét praktické ¢asti diplomové prace jsem si zvolila vyzkumné Seti‘eni v podobé
kvalitativniho vyzkumu, ktery ma zmapovat nasledky vlivu alkoholismu rodi¢e na vychovu
ditéte a jeho nasledné zivotni poznatky. ,,Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho a
intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincii. Tyto situace jsou
obvykle banalni nebo normalni, reflektujici kazdodennost jedincu, skupin, spolecnosti nebo
organizaci.” (Hendl, 2008, str. 49). Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného problému a cile byly

za pomoci studia odborné literatury stanoveny dil¢i vyzkumné otazky.

1) Vyzkumna otdzka: Jaky vliv ma alkoholismus rodi¢e na denni rezim?

2) Vyzkumna otazka: Jak ovliviiuje alkoholismus rodi¢e na fungovani celé rodiny?

3) Vyzkumna otazka: Uvédomi si dit¢, kdy a jak se jedna o problém?

4) Vyzkumna otazka: Jakou metodou se dité dokaze vyrovnat s problémem s alkoholismu
rodice?

5) Vyzkumna otazka: Da se urcit, ze rodi¢, kdyz m¢l problém s alkoholem, dité ho bude

mit také?

Na zaklad¢ prostudované literatury jsem stanovila vyzkumny problém: jak ovliviiuje

alkoholismus rodice na vychovu ditéte a vliv okoli?

2.1. Metodologicka vychodiska

Pro diplomovou praci, ktera se zamétuje na problematiku: alkoholismus a jeho vliv na
vychovu Vv rodiné jsem volila kvalitativni vyzkumné Setieni, a to zejména z divodu flexibility
kvalitativniho vyzkumu na rozdil od kvantitativniho. Zakladem tvorby kvalitativniho vyzkumu
je vyzkumnik, ktery na zacatku vyzkumu voli téma a na zdkladé tématu urcuje zakladni
vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky miize formovat nebo dopliiovat v prubéhu vyzkumu,

béhem sbéru dat a jeji analyzy.
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Vyzkumnik v pribé¢hu vyzkumu analyzuje a vyhledavd rtzné informace, které pfispivaji
k vysvétleni vyzkumnych otazek, které si na zacatku vyzkumu stanovil. Také provadi
deduktivni ¢i induktivni zavéry. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskani hlubokého popisu

piipadi. (Miovsky, 2006)

5.1.1. Vybér vzorku

Zaméiime — li se na vyzkumny soubor, tak vyzkumny soubor tvoii osoby, které maji zivotni
zkuSenost s rodicem, ktery se potykal s alkoholismem, at’ uz byl vyléceny alkoholik, nebo se
jednalo o stalého konzumenta. Soucast kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda
zamérného (ucelového) vybéru, konkrétnéji prosty vybér a to proto, ze nebyl potieba velky
vybérovy soubor z diivodu snadno dostupnych participanti. Metoda zdmérného prostého
vybéru je zamétend na to, Z€ bez dalSich uplatnéni specifickych metod nebo strategii vybirdme
takové ucastniky vyzkumu, ktefi jsou pro tcast ve vyzkumu vhodni, spliiuji dand kritéria a

souhlasi s u€asti ve vyzkumu. (Miovsky, 2006)

Vybrani participanti splfiuji dana kritéria, ktera jsou: muz ¢i Zena ve veku 25-34 let, ziji
Vv jihomoravském kraji, maji rodi¢e, ktery proSel alkoholismem ¢i je s touto problematikou

spojeny.

Nejvétsi obavou pro tvorbu vyzkumu byla neochota participantii ohledné i¢asti na vyzkumu.
Nastésti se tato obava nepotvrdila, jelikoz vSichni participanti se ochotné vyzkumu tcastnili.
Dalsi komplikaci, ktera by mohla nastat byla nepravdomluvnost participantt. Tuto komplikaci
je tézké do detaild prozkoumat, ale na zakladé mého vyzkumu se domnivam, Ze tato komplikace
nenastala. I kdyz se mohlo jednat o citlivé téma, u zadného z participanti nenastala situace, kdy

Jim bylo neptijemné nebo se nechtéli dal o problematiku zajimat.

Celkovy pocet participantll byl 4, konkrétn€ 3 muzi a 1 Zena. VSichni se aktivné podilely na

vyzkumu a odpovidaly na kladené otazky.

Tab. 1: Charakteristika participanta

Pohlavi Vék Bydlisté Zaméstnani Rodi¢ zavisly
1. Zena 26 let Brno student matka
2. Muz 28 let Vyskov zednik otec
3. Muz 26 let Rosténice logistik otec
4. Muz 36 let Studnice nezameéstnany otec
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5.1.2. Metody sbéru dat

Metodou ziskavani dat bylo zvolené polostrukturované (semistrukturované) interview.
Tento typ rozhovoru byl zvolen z divodu takového, ze dokaze vyfesit mnoho nevyhod jak
V nestrukturovaném, tak i ve strukturovaném interview. Hlavni vyhodou této metody je mozné
vytvoreni schématu otdzek zdvazné pro tazatele, ale také dopliujici otazky, které jsou kladené

participantovi. (Miovsky, 2006)

Pfed vyzkumem byli kontaktovani participanti ohledné seznameni s vyzkumem a jeho ucelem
spojeny s interview, tedy zaméfily jsme se na detaily vyzkumu, co obnasi, a i také ¢asovou
naro¢nost. Dale, nez se dostalo na samotné interview byli vSichni participanti obeznameni
S pevnym souhlasem anonymity ve vyzkumu, ale také ze mulze kdykoli béhem vyzkumu
odstoupit, anebo nahlédnout na vysledky vyzkumu. Semistrukturované rozhovory, které byly
soucasti vyzkumu, byly provadény tvari v tvaf a nahravané na zaznamnik v mobilnim
telefonu. Na zacatku interview byli vSichni participanti informovani, o jaky vyzkum se jedna,
jaka bude ¢asova naro¢nost, maji moznost nahlédnout na zdkladni okruhy otézek, bylo opétovné
upozornéno na anonymitu jedince. Jako misto pro interview bylo zvoleno pfirozené prostiedi
pro jedince, ktery odpovidal na otazky, tedy se ve vétSin€ ptipadl jednalo o prostor, ve kterém

jedinec zije. Pfedevsim to bylo z diivodu co nejvétsiho pohodli jedince.

Dle Miovského (2006) se jadro interview zaméfuje na tematické okruhy, které jsou soucasti
naseho vyzkumu a jsou spojeny s cili a vyzkumnymi otazkami. Béhem dotazovani se vyuzivali
moznosti dopliujicich otazek. Nadale se kontrolovalo, jestli byla spravné podana otazka a
nasledné spravné srozumitelna odpovéd’, proto jsme se zaméfili i na konkrétni zkusenosti.
Zavérem kazdého interview jsem se participantti doptavala otazkami jako jestli byl rozhovor
ptinosny, nebo by chtél jesté néco doplnit k tématu. Na konci interview nikdo z participantt
nejevil znamky deprese ¢i Gizkosti. Béhem vedeni rozhovori jsem se snaZila o pfirozeny projev

a sebejistou autenticnost.

5.1.3 Metody analyzy dat

Mezi metody zpracovani kvalitativnich dat patfil audio zaznam, ktery je soucasti mobilniho
telefonu a rozhovorové otazky, které byly kladeny respondentim. K piipravé analyzy dat byla
zékladem transkripce zvukového zaznamu do textové podoby, které jsou soucasti ptiloh této

diplomové praci.
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Aby nedoslo k chybnym interpretacim ziskanych dat, byla transkripce zajiSténa opakovanym
poslechem. Béhem interview se nepracovalo s dil¢imi projevy mluveného slova, jako byly
pauzy, rizné rusivé zvuky, ale pracovalo se predevsim s obsahem, kdy byla pro transkripci
zdznamu zvolena redukce prvniho fadu. Redukce prvniho fadu znamena vynechani casti vek,
kde se nesd€luje néjaka identifikovatelna explicitné vyjadiena informace. Proto byly vynechany
zvuky, ale i slova tvorfici tzv. slovni vatu, které ¢asto narusovaly plynulost a které samy nenesly

zadnou dalsi informaci uzite¢nou k vyzkumu. (Miovsky, 2006)

Pro analyzu dat z vyzkumné prace jsem volila metodu vytvareni trsi, kde jsem spolupracovala
s technikou kédovani za ucelem snadnéjsiho hledani kli¢ovych slov. Tato metoda obvykle
slouzi k tomu, abychom jsme seskupili a konceptualizovali specifické vyroky do skupin. Tyto
skupiny neboli trsy by mély vznikat na zakladé vzajemné podobnosti. Trsy byly zpracovany
v diagramech. (Miovsky, 2006)

5.1.4 Validita a triangulace vvzkumu

Svaticek (in Svaiiéek, Sed’ova a kol., 2014) se pii validité zamétuje na spojitost s opravdivosti
a platnosti vyzkumu neboli celkového vyzkumného procesu. Jedna se o rozsah, do kterého
vyzkumny prvek prezentuje jasn¢ sledované socialni jevy a prozkoumané fenomény. Platnost
a pravdivost vyzkumu muzeme zaméfit otazkou, jsSou zavéry tohoto vyzkumu natolik
autentické, ze se jim da na tolik véfit, ze se jimi budu fidit? Aby byl vyzkum platny neboli

validni je nezbytné popsat cely jeho proces krok za krokem.

Dle Miovského (2006) je validita terminologicky podobna jako dle Svaiicka (in Svaticek,
Sed’ova akol., 2014), ale dopliiuje svoji teorii konstruktem toho, zda zptisoby a metody, kterymi
jsme dosly k zavérim a zjisténim, jsou vérohodné a dopovidaji realité. Obecnou rovinou pro
autory je v zavislosti na tom, jak realisticky je reprezentovan zkoumany jev a jak je presvédciveé
vyzkum dolozen. (Miovsky, 2006)

Dominantni technikou kontroly validity kvalitativniho vyzkumu je triangulace. Hendl (2012)
definuje triangulaci jako vzajemnou validizaci vyzkumnych metod, ktera ma rizné varianty.
Pti aplikaci triangulanich metod a jeji kombinaci variant triangulace dochazi k rozsiteni

vyzkumnych moznosti, kdy soucasné kontrolujeme a ziskavame nova data. (Miovsky, 2006).
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Pfi realizaci tohoto kvalitativniho vyzkumného Setieni byly v souladu s vymezenim Denzina

(1980 in Miovsky, 2006) vyuzity nasledujici typy triangulace:

Triangulace dat: pi#i tvorbé kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo pouzito vicero

datovych zdroju. Jev byl zkoumany v pravidelnych ¢asovych momentech a u vice nez
jedné osoby. Vychazel z cileného a systematického vybéru osob, kde byly ziskany
verbalni data za pomoci rozhovoru, tak byly vyuzity i vizualni data (pozorovani
participanta pii rozhovoru, audiozaznam, poznamky tazatelky).

Triangulace vyzkumnikt: data a odpovédi vypovézené participanty, byly také kladeny

jedné nezévislé osobé na alkoholu, ktera si prosla 1é¢bou a ma na tuto problematiku jiny
nahled. Do triangulace vyzkumnikli zapojujeme 1 samotnou autorku, ktera
s problematikou fesenou ve vyzkumu ma zkuSenost

Triangulace metodologie: zvolené byly okruhy otazek, které byly kladeny

participantlim a pfi vedeném polostrukturovaném rozhovoru se nam dostavaly odpovédi

pro vyzkumné Setieni

5.1.5 Etické aspekty vvzkumu

Soucasti kazdého vyzkumu, ktery je zaméfeny na ¢lovéka a jeho plisobeni, je diilezité zvazovat

dasledky vyzkumu. Pfedevsim se zamétit na jeho publikovani ¢i uvetejnéni jisténi a také feSeni

urCitych etickych otazek. DamysIné zvazeni vSech etickych aspekti a zasad vyzkumného

Setfeni zavisi na vyzkumnikovi a je tak nedilnou soucasti kazdého kvalitativniho vyzkumu

(Svaficek, Sed'ova a kol., 2014). Etickou odpovédnosti vyzkumnika se piedev§im mysli

poctivost a respektovani k osobam, ktefi se na kvalitativnim vyzkumu podileji.

Na doporuéeni knihy od autorii (Svaiicek, Sed'ova, 2014) byly zvazovany a respektovany pro

realizaci vyzkumu diplomové prace tyto zékladni etické principy:

Duvérnost udaji: pro ochranu tdaji a identity jedinct nebyla a nebudou zveiejnény

zadné informace ani konkrétni data, které by ¢tenafe diplomové prace mohli zavést do
soukromi participantt, a tedy i k odhaleni jejich identity. Proto nejsou uvedeny zadné
udaje, konkrétni adresy, ani jména. Vse je zahrnuto univerzalnim terminem pan nebo
pani. Se ziskanymi daty shromédzdénymi pro vyzkumné Setfeni bylo nakladéno peclive,
ziskané poznamky nebyly a stale nejsou volné piistupné. Ucastnici vyzkumného Setieni

byli o zachovani divéry ubezpeceni.
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= Pouceny souhlas: jedna se o ziskani souhlasu od v§ech participanti. Svafi¢ek (Svaficek,

Sed’ova a kol., 2014) hovoii o poueném souhlasu i podobné to tak uvadi Punch (2008)
ktery poukazuje na informovany souhlas. Zminéni autoii se tak shoduji, ze vétSina
ucastnikt vyzkumného Setfené musi mit o kvalitativnim vyzkumu vSechny realné
informace, mél by znat jeho povahu, a pfedev§im musi s Gc¢asti ve vyzkumu dobrovolné
souhlasit. ,,Pisemny souhlas s vyzkumem neni vzdy pozadovan, vyzadovan je vsak vzdy
souhlas. “* (Svaticek, Sed’ova a kol. 2014, s. 46) U riskantngjsich vyzkuma dle autort
muze postacit souhlas vysloveny tstné. Dle Hendla (2012) je moznost ziskani pasivniho
souhlasu, ktery nevyzaduje podpis Zzadného dokumentu. V pfipad¢ této diplomové prace
jsme se dostali ustniho souhlasu k vykonani vyzkumného Setieni, tedy tento souhlas
neni dosazitelny pisemnou formou.

= Zvefejnéni prace a zptistupnéni ucastnikim vyzkumu: vysledky diplomové prace

nebudou tcéastnikiim vyzkumu cilené predlozeny k nahlédnuti. Diplomova prace bude
Zptistupnéna vetejnosti na webovych strankach. Tento ndhled na diplomovou praci

muizeme V piipad¢ z4jmu informovat ti€astniky.

Béhem realizace vyzkumného Setieni bylo dbano na bezpe¢i vSech participantti a nebylo tak

ohrozeno jejich psychické ani fyzické zdravi. (Hendl, 2012)
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5.2.Vysledky

V zavéru vyzkumu bychom méli dojit k odpovédim na dané dil¢i otazky a hlavni cil diplomové

prace. Vysledné odpovédi si shrneme do trsi, které si podrobnéji rozebereme.
Trs €. 1- Prozité détstvi s rodi¢em alkoholikem

Kazdy z participantd vyrustal s rodi¢em alkoholikem, a proto se snazime zaméfit na jejich
détstvi. Protoze détstvi je jedno z nejduilezitéjSich obdobi zivota, kdy si vytvarime urcité vzorce

chovani pro sebe a do budoucna, u¢ime se béZznym dennim navykam, ale také motivaci ke

Vychova v détstvi

vzdélavani.

J_ Pani A, Pan B, Nenavist rodice-
Pan C pan C

L Prijeti rodice jaky
je- pani A, pan B,

pan D

Diagram¢.1 — Trs ¢€.1

V zobrazeném diagramu jsme Si na zaklad¢é rozhovoru rozebraly celkovy pfistup k vychové
rodi¢e a jakym pfinosem to je pro participanty. Jednim z hlavnich trsti jsme si urcily vzorec
chovani. Vzorec chovani ve smyslu, co participanti piijimaly z détstvi pro sebe do budoucna.
Tento trs jsem jesté rozdé€lila na osoby, které maji déti a jiz néjaké vzorce chovani aktivuji a na
vyrustal jinde, treba v mésté, tak bych se vedl k jinym veécem nez ted, ale myslim si, Ze si to ted’
urcuji sam tak jak se mi zalibi a pro mého syna se budu snazit dat maximum toho nejlepsiho,
aby se nemél Spatné. * (Ptiloha ¢.5- rozhovor pan D) bylo zminéné téma jeho syna, kde se
dozvidame, Ze si pieje, aby se mél nejlépe. Pro nas vyzkum to znamena pozitivni dopad, Ze i
kdyz rodi¢ mé&l v mnoha ptipadech Spatné chovani, tento participant své chovani nepfenasi na

svého syna.
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Urc¢ité pochybnosti bych si dovolila, ze se jedna o aktualni situaci, kdy syn je jesté v batoletem
obdobi, tak se participant mize chovat vice otevieng, ale postupem Casu se muze vzorec

chovani od rodice alkoholika vice projevovat a uvidime jaké vzorce chovani si ponese jeho syn.

Kdyz se zamé&fime na ostatni participanty v tématice vzorce chovani se jen jeden participant
zminil o svém néhledu na vzorec chovani:,,... Jen rikam az budu mit deti, tak se jim budu snaZzit
co nejvice vénovat a dat jim vsechno.. ** (ptiloha ¢.3 — rozhovor pan B) Tento vyrok znaci, ze
aniz by si respondent uvédomil, tak vyjadiuje vzorec chovani svého rodice, protoze jeho rodice
se také snazily predat jen to nejlepsi. Ostatni participanti pani A i pan C se ve svych rozhovorech

0 budoucnosti, co se tyka déti nevyjadrovali.

Dalsim dilem trsu je zaméfen na psychicky dopad jedince jakozto ditéte rodice alkoholika.
Jedna se predevsim o jedince, ktery prosel détstvim s rodicem alkoholikem a nyni v dospélosti
se zam¢fujeme na jeho psychické nasledky, pokud jsou negativni. V tomto trsu rozliSujeme dvé
podskupiny: nenavist rodice a pfijeti rodi¢e. Bohuzel souziti s rodicem alkoholikem neni
nejpiijemngjsi zaleZitost a jedinec se musi s touto realitou ¢asto vyrovnavat, nebo se mize
zamé&fit na pomoc rodici s problémem alkoholismu. V nasem vyzkumu jsme se dozveédéli, ze u
jednoho participanta jevime znamky nenavisti K rodici: ,,.... Nebavim se 0 tom, jak matce lhal
o pujcce, kterou si brali spolu a Ze to plati a samoziejmé to neplatil a nikdo ty penize nevidel a
samozrejmé to musi splacet matka. Jsem na mého otce dost nastvany, takze bych ho nejradéji
uz nevidel... ** (Ptiloha ¢. 4- rozhovor pan C). Mizeme se domnivat, Ze se jedna piedevsim o
vztek na otce z divodu samozivitelstvi matky, ale také i jeho hrubému chovani. U pana C se
v budoucnu mize tento vztek zlomit, tfeba jakmile tento participant bude mit svoji rodinu a
bude mu jeho otec jako déda chybét, nebo taky ne. S dalSimi participanty se s nenavisti k rodici

pfimo nesetkavame, ale spiSe naopak.

Trs €. 2- Reakce okoli na problematiku rodice alkoholika
Pohled okoli na problematiku alkoholismul

I

Resili J_ Neesili
problematiku- problematiku -

pan B, pan C pan D, pani A

Diagram ¢. 2 — Trs €. 2
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Trs Cislo dvé nam zobrazuje hlavni problematiku alkoholismu, jako odraz na rodinné prostiedi,
tedy pohled okoli na problematiku alkoholismu. JelikoZz kazdy mame blizkou rodinu, mame
i tyto rodinné pfislusniky radi, proto nas mize zasdhnout zprava, kdyz néco neni v potadku,
mize to pro nas byt trapeni. V piipadé problematiky alkoholismu se v naSem vyzkumu mizeme
setkat s dvéma protipoly: pomoci jedinci, a tedy naleznout feSeni problému, nebo nefeSit
problém a zit si svij zivot. Z rozhovoru s panem B vyplyva, ze tento participant se setkal
v rodiné pomoci otci, ktery byl alkoholik, ze strany jeho snachy ,...... O problému alkoholismu
u otce nevedel skoro nikdo kromé rodiny, takze jsem to s nikym neresil. Mimo blizkého jednoho
kamardda. Od matciny strany chtéli jeho problém resit, ale od Otce to bylo v poradku. “* (ptiloha
¢.3- rozhovor pan B). Pfi tomto vyroku mizeme brat pro na§ vyzkum, ze otec tohoto
participanta neni v rodiné lhostejny a snazi se mu pomoci. Jenze jakym zptusobem ta pomoc
ptichazi jiz nevime. Dalo by se pochybovat o radach ve stylu, Ze za¢nou upozoriovat jedince o
jeho problematice anebo odkazovat na jeho problém odrézejici se v synové chovani. Coz mélo

za nasledek pozd¢jsi negativni pistup k otci (viz. priloha ¢. 3- rozhovor pan B).

V tomto trsu, kde se fesi problematika v rodiné byla nasledna z rozhovoru i u participanta pana
C, ktery sdélil vyrok ,,...V rodiné to védeli vsichni. Z matky strany se snazili mu pomoci, Ze by
se mél jit lécit, ale on délal, Ze nema problém, Ze ho maji ostatni. *‘(ptiloha ¢. 4 — rozhovor pan
C) se dozvidame podobny nahled na feSeni problému jako u pana B. Ale bohuzel, opét se
nedostavame k jadru jaké ta pomoc je. Kdybychom v podrobnéj$im vyzkumu mohli zkoumat
zivot tohoto participanta, tedy néjakou jeho kazuistiku, mozna bychom se dozvédéli vice
informaci. Vzhledem k tomu, Ze se jedné o osoby, které nejsou v blizkém vztahu ¢i pratelském

vztahu s autorkou diplomové prace, nemizeme délat zavéry v této otazce.

V druhém trsu zvaném nefeseni problematiky se nam spojili dva participanti pani A a pan D. U
pana D jsme se dozvédé€li zajimavého vyroku: .,.... byla to doba, kdy se alkoholismus nebral
uplné jako problém, ani nebylo tolik financnich problému jako dnes..... Nepamatuju si, Ze by
nékdo v okoli to bral jako problém. Na té vesnici je normdalni, Ze se chodi po praci na pivo, a
proto to nikdo néjak neresil. < (ptiloha ¢. 5 — rozhovor pan D) Tedy mizeme konstatovat, ze
v dob¢, kdy participant pan D byl malé dité a zil na vesnici, byl alkohol bran jinak, neZ ho
bereme dnes. Proto se domnivam, Ze pro tohoto participanta téma alkoholismu nemusi byt

brano jako zédvazny problém, jelikoz ma zkusenost, Ze je to normalni.
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S participantkou u pani A na nahled tohoto tématu, jako feSeni problému v rodiné jsme
prozkoumali vétu:,, ... nechtéli se bavit o tom, ze je to problém a pripoustét Si 10 a uz vitbec ne
se o tom bavit a hledat reseni. Vetsinou jsem to resila hlavné ja, coz taky nebylo spravne, resit
problém matky v pozici jako dcera. *“ (ptiloha €. 2- rozhovor pani A) Zavérem se mizeme bavit,
pro¢ jsme participantku pani A zaradili do kategorie, kde hovofime o nefeSeni problematiky, a
pfitom tuto problematiku feSila. Protoze se domnivame, Ze participantka nyni problém uz
nefesi, protoze uz nezna cestu, jak vice pomoci, kdyz to pfedtim nezabiralo. V této situaci si
musi osoba s problémem alkoholu poradit sama, o tom se vice psalo v teoretické Casti této

diplomov¢ prace.

Trs €.3- Sklon k alkoholismu v mladistvém véku

Sklon k alkoholismu

v mladistvém véku

[ |
1 || 1
Abstinent Prilezitostné

mm = =

Diagram €. 3- trs ¢.3

Sklony k alkoholismu v mladistvém véku mzeme povazovat jako prvni signal problému,

ktery se mtize do budoucna nepiizniveé vyvinout.

Malé dit¢ si jesté neumi dat do souvislosti, Ze pokud jedinec pije alkohol a opije Se, Ze je néco
Spatné. Proto pokud ma takovy vzor v jiz ranném véku, mize to povazovat pro sebe jako
normalni vychovny standard. V interakci se zu¢astnénymi participanty jsem se dozvédéla, ze 2
ze 4 méli jiz v mlad$im véku nez 18 let (povolena hranice prodeje alkoholickych napojt)
zkuSenost s alkoholem. Participant pan B a jeho zkuSenost: ,,... prvni experimenty s alkoholem
byly v 16 letech. Na stredni skole uz jsem zdjmy nemel, a tak od 16 let jsem chodil
S kamaradama do skateparku, kde jsme si o vikendu koupily flasku a tam ji vypily. ** (ptiloha €.
3- rozhovor pan B) coz timto vyrokem se mizeme domnivat, ze zde nastava prvni zarodek
vytvorfeni vztahu k alkoholu. Vzhledem k pozdéjsim doptavani otazek se muzeme presvédcit,

Ze tento participant experimentuje s alkoholem dodnes v pokro¢ilém véku.



Podobné usouzeni z mladistvych let mél i participant pan C: ,,..... kdyz jsem byl v puberté, tak
kolem tech 15 ti letech jsem v patek chodil s prateli na pivo, ale zZadny velky party to nebyly, t0
az v pozdejsim veku vtéch 18 ti.** (priloha ¢. 4 — rozhovor pan C) Opét se setkavame
s verdiktem, ktery je zaméfeny na mladsi vék, nezli je zdkonem povolend norma. Také mame
podobny zavér, ktery miZzeme usuzovat z vedeného rozhovoru s timto participantem, Ze jedinec
je v pokrocilém véku pozitivngjsi k alkoholu. Kdybychom se s participanty spojili v pozd¢jsich
letech, mohli bychom si odpovédét na otazku, zdali ¢asna konzumace alkoholu, mtze zpusobit
zéavislost. Odpovéd’ na tuto otazku, miize byt zalezitost dlouholetého zkoumani, ale urcité riziko

zde je.
1) Vyzkumna otazka: Jaky vliv ma alkoholismus rodice na denni reZim?

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku, jaky vliv ma alkoholismus rodi¢e na denni rezim se mi
dostavalo rtiznych odpovédi. ,,Chodil jsem do skoly a kdyz jsem prisel ze Skoly, tak jsem hral

na pocitaci hry. ** (Ptiloha ¢.4- rozhovor Pan C)

WMyslim, zZe jsem méla beézné détstvi, kdy jsem si hrdla s jednou nejlepsi kamaradkou a s tou
jsem stravila celou zdkladni Skolu. Kromé Sikany na zdkladni Skole, z ditvodu mého narozeni
Vjiném kraji, nez jsem vyrustala, a prave proto jsem neméla moc pratel, tak nic zvldstniho *

(Ptiloha ¢.2- rozhovor Pani A)

., 1ak v predskolnim obdobi jsem chodil do Skolky a odpoledne pro mé prisla matka nebo otec
a tim, ze jsme mély dobytek, tak odpoledne byla vidycky prace, tak jsem uz od malicka pomdahal
se zahradou. ** (Ptiloha ¢.5- rozhovor Pan D)

. V tydnu jsem chodil do Skoly a o vikendech jsem jezdil s dédou a babic¢kou na ryby. ** (Ptiloha
¢.3- rozhovor Pan B)

V shrnuti této vyzkumné otazky se domnivame, Ze vétSina participantli méla béZzné détstvi bez
zadnych vyraznych zazitkl, které by mohly mit hluboké nasledky do Zivota. Jen jeden
participant se svéfil s problémem ve $kole a to Sikanou, ale ta nebyla za uc¢elem problematiky
alkoholismu u rodice, ale divodem prestéhovani do jiného kraje. Ostatni se svetily, ze neméli
za4dné problémy s pravidelnou Skolni dochdzkou a vét§ina md minimalné stiedoSkolské
vzdélani. V zavéru se da fici, ze i kdyz byla problematika alkoholismu u nékterého z rodicu,
vedli své déti ke vzdélavani a nedochazelo k zddnym vyraznym zméndm od ostatnich déti.
Ovsem dala by se tato otazka prozkoumat vice do hloubky, kdyby nastala moznost nahlédnuti

do Skolniho prostfedi mohla by se toto téma vice probadat a doséhlo by se zajimavych vysledka.
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2) Vyzkumna otazka: Jak ovliviiuje alkoholismus rodi¢e na fungovani

celé rodiny?

Dalsi vyzkumnou otazku, kterou jsem si pro vyzkum stanovila bylo: jak ovliviiuje
alkoholismus rodi¢e na fungovani celé rodiny. Na zakladé kladené otazky, jestli byl nékdo
dalsi v roding zavislého rodice, co mél problémy s alkoholem se mi dostavilo od 3 participanti

podobnych odpovédi.

(Ptiloha ¢.3 rozhovor Pan B)

... Vrodiné to vedeéli vsichni. Z matciny strany se snazili mu pomoci, aby se Sel lécit, ale on

délal, Ze nemd problém, Ze ho maji ostatni. ** (Ptiloha ¢.4- rozhovor Pan C)

w ... problém alkoholismu byl: Ze strany otce to byl jeho otec a ze strany matky jeji otec. "

(Pfiloha ¢. 2- rozhovor Pani A)

Z vyse zminénych odpovédi lze posoudit, Ze se alkoholismus prendsel z rodic¢e na dité a ten si
tuto problematiku nese do svého Zivota. Reakce ptislusnikii rodiny, kde ve vétsing ptipadi Slo
o to, ze problém u rodice védéli rodinni ptislusnici, coz tuto problematiku jsme do do detaili

rozebraly pfi metod¢ vytvareni trsi.
3) Vyzkumna otazka: Uvédomi si dité, kdy a jak se jedna o problém?

Ve vyzkumné otazce uvédomi si dité, kdy a jak se jedna o problém se mi dostalo odpovédi,
Ze vétSina participant se o problematice alkoholu zacala dozvidat jako o problému v pozdéjsim
véku. Takze lze fici, ze dité, pokud bereme vékovou kategorii do 10 let, tak si nemusi
uvédomovat, ze rodi¢ ma néjaky problém a alkoholem. Pokud dit¢ mé naplnéné vSechny
fyziologické, psychické a socidlni potieby nemusi ani poznat, zZe se s rodi¢em néco déje.
Vétsina z participantd odpovidala na tuto otazku, Ze si uvédomily az v rozmezi 15-20 let véku,
kdy samy zacaly experimentovat s alkoholem. Také samoziejmé zalezi, ze kdyby byl
vyzkumny vzorek, ve kterém by se objevili participanti, ktefi se setkaji s naptiklad fyzickym
nasilim, tak se domnivam, Zze by odpovédi byli jiné. Vzhledem k tomu, ze pravidelné nasili
muze mit hluboce Spatny dopad na psychickou stranku jedince. Jelikoz vétSina zicastnénych
participantll V obdobi ranném détstvi se s fyzickym nasilim nesetkala, nemusi ale znamenat, ze

to nemuze byt u jinych jedinct, které bychom mohli do budoucna zkoumat.
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4) Vyzkumna otazka: Jakou metodou se dité dokaZe vyrovnat

S problémem s alkoholismu rodice?

Dalsi prozkoumanou otazkou byla jakou metodou se dité dokaze vyrovnat s problémem
alkoholismu rodice. Na tuto otazku jsem si navazala jinou otazkou a to, jestli jedinec jako dit¢,

aby vyfesil problém rodice se dostal k feSeni problému, ze také ho vyfesil alkoholem.

v ... KdyZ se néco stalo, resila jsem to sama s brekem v pokoji, anebo jsem zazila uz i par

sezeni s terapeutem ‘“ (Pfiloha ¢.2- rozhovor pani A)

pyee e Ja jsem na otce, kdyz byl ve svych stavech moc nereagoval..... nebo jsem Sel hrat hry. *

(Ptiloha ¢. 4- rozhovor Pan C)

U vyse zminénych odpovédi, se mi ve dvou ptipadech dostaly podobné odpovédi, kdy si oba
participanti fesili jednani rodice alkoholika po svém a vétSinou sami. U pani A, ktera méla
velice zajimavy zivotni piib¢h, ve kterém se dozvidame o situacich, které pro ni nebyly
jednoduché a casto byly situace, které pro ni byly Casto extrémné tézko feSitelné. V jejim
piipadé matka zavisla na alkoholu odmitala jakoukoliv pomoc, a tedy si neustale fikala, Ze
problém samoziejm¢ nema. Navazeme-li na dalsi dil¢i otazku, ktera se vztahuje k této
vyzkumné otazce: jestli jedinec jako dité fesil problematickou situaci také alkoholem, jako jeho
rodi¢. U participanta pana B se mi dostalo odpovédi: ,, ...snazim se problémy resit s pritelkyni,
ale nékdy jdu radsi na pivo. Ale jsou tydny, kdy jdu na pivo jednou, nebo jsou tydny kdy nejdu
na pivo vibec, anebo taky i pétkrat.* (Ptiloha ¢.3- rozhovor Pan B) Tato odpovéd miize
nasledovat tomu, ze jedinec n€kdy feSi problémy alkoholem, ale snaZzi se mu vyvarovat.
KaZzdopadné miiZze se zde objevit néjaky vzorec chovani rodice, ktery si praveé pan B nese do
zivota a mysli si, ze tak je to spravné. Kazdy z nas si nese od rodi¢t n¢jaké vzorce chovani,

kterymi 1 kdyZ n€kdy nechceme, neseme s sebou do dospélého Zivota.

Nazornym piikladem tfeba u Zen byva véta:,, Nebudu stejna jako moje matka. ** Pozdéji, kdyz
tato sle¢na ma vlastniho potomka, mtze se pfistihnout pii chovani, jak reagovala jeji matka.
5) Vyzkumna otazka: Da se uréit, Ze rodi¢, kdyZ mél problém

s alkoholem, dité ho bude mit také?

Posledni vyzkumnou otazkou, kterou jsem se ve svém kvalitativnim vyzkumu zabyvala byla:
da se urdit, Ze rodi¢, kdyZ mél problém s alkoholem, dité ho bude mit také? Odpovédi na

tuto otazku, byli ve tfech ptipadech podobné.
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I I kdyz se rada chodim bavit s prateli, myslim si, Ze prisun alkoholu, ktery prijimam ja,
mdam pod kontrolou. Jsou dny, kdy jsem opravdu jen 0 vodé a nenecham nikoho, aby mé nutil
do piti, kdyz nechci. Ale kdyz se podivam na okoli, a i na mou matku, kde ten zdrodek miize byt
dedicny, budu realistickd, a i ta moznost zavislosti je u mé. Ale vse je o pristupu k zivotu. Ja
Jjsem opijeni do némoty, nebo kazdodennimu piti dost odstupna a diky matce vim, Ze takto nechci

dopadnout... ** (Ptiloha ¢. 2- rozhovor Pani A)

. - Urcite. Myslim si, Ze tam néjaké riziko muze byt. Ale snazim se problémy resit s pritelkyni,
ale nekdy jdu radsi na pivo. Ale jsou tydny, kady jdu na pivo jednou, nebo jsou tydny kdy nejdu
na pivo vitbec, anebo taky i pétkrat. Ja si na pivo zajdu, ale nepotiebuju ho kazdy den, ani cely
vikend. Ja alkohol nepotiebuju. A hlavné nechci dopadnout jako otec... ** (Ptiloha ¢.3- rozhovor
Pan B)

1y e SVYM ZPUIsobem urcite. Ja, kdyz vim, ze si miizu dat vice alkoholu mimo piva, tak si dam.
Ale snazim se tomu vyhybat, protoze vim, ze kdyz si dam tvrdy alkohol k pivu, tak jsem taky zly
a nevim o sobé. Neni to pravidlem, ale bohuzel se to nekdy stane. Tak se tomU Snazim vyhnout,

bojim se abych neskoncil pravé stejné jako otec. ** (Ptiloha ¢.4 — rozhovor Pan C)

- Myslim si, Ze urcité z néjaké casti ano. Asi kdybych vyriistal jinde, treba v méste, tak bych
se vedl k jinym vecem nez ted, ale myslim si, Ze si to ted urcuji sam tak, jak se mi zalibi a pro
mého syna se budu snazit dat maximum toho nejlepsiho, aby se nemél spatné. ** (Ptiloha €. 5-

rozhovor Pan D)

Zamétime-li se podrobné&ji na odpovédi, dozvime se, ze ve vétsin€ piipadt byly odpovédi
kladné. Tedy, ze uvedeni participanti se obavaji, ze mohou mit také sklon k alkoholismu jako
jeho rodi¢. V posledni odpovédi se jedna piedevsim o dédicny dopad na jedince, jestli bude mit
stejny problém. I kdyZ se velké procento participantd snazi alkoholu nékdy vyhybat, dostavaji
se Casto do situaci, kdy si ho daji. Samoziejmé, Ze nemusi kazdy z téchto jedinci dopadnout
stejné jako rodic, Ze propadne alkoholu tplné€, kdy zacne zapominat na praci ¢i na rodinu. Ale
jisté riziko uz zde je. Kdyz si rozebereme pana B a pana C, jsou si se svymi odpovédi nejblize.
Tito participanti travi svlij volny ¢as ve spolecnosti, kde se konzumuje alkohol. Pokud si
budeme vybirat spolecnost, nebo pratelé, ktefi travi vétSinu casu v restauracnich zatizeni, je tu
velké riziko propadu do alkoholismu. Nemusi byt stejné riziko propadu alkoholismu u pana B
jako u pana C, tak dale bychom mohli pochybovat u dalSich participantii. Nejlépe dle poznatkt
vyzkumu by dopadl pan D, ktery alkoholu skoro neholduje a da se fici, ze je z ¢asti abstinent.

Pro jeho osobu byli zazitky s otcem alkoholikem, na tolik zasahujici, ze ma k alkoholu
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negativni piistup. Na problematiku alkoholismu se diva pfedevs§im z ekonomické stranky, kdy
vi, ze alkohol nestoji zrovna malo pen¢z a rad&ji bude tyto penize investovat do bydleni nebo

do rodiny. Coz je asi jeden z nejlepsich ptrikladi z kvalitativniho vyzkumu.

V praktické ¢asti prace se autorka zaméfila na problematiku uzivani alkoholu, jeho nésledky a
zaroven jeho vliv na tiZivou situaci vrodin€. Ve spolupraci s odbornou literaturou a
koncipovani vyzkumnych otazek, probéhlo vyzkumné Setfeni u jedincu, kterych se zminéna
problematika tyka. Z vypovédi, déti alkoholiki vyrustaji v Zivoté plné nejistoty a nenaplnéné
lasky. Tyto osoby mohou mit problémy tieba se zatazovanim do spoleCnosti, pfijmout autoritu
star§ich moudiejsich lidi, autorit atd. Celkové se da domnivat, Ze strijcem feSeni vSeho je

alkohol, ktery se stdva prvnim impulsem vSech problémt.

5.3. Diskuze

Problematika alkoholismu byla v minulosti nékolikrat probadana. Kdyz se zaméfime na
celkovou zavislost alkoholismu, tak se dostaneme Kk otazkam, ze se mizeme setkat s verzi, ze
zéavislost na alkoholu nemusi byt jedind. Jak je zndmé, tak v restauracnich zatizeni je spoustu
jedincu, ktefi holduji alkoholu, ale neni to jen u né€ho, ale spojuji konzumaci s alkoholem i
s tabakem. Od r.2017 je zakazané koufit v restauracnich zatizenich, coz mélo zpuisobit omezeni
prodeje a pozivani tabaku. Tento zakaz je ukotveny v zakoné¢ 0 ochran¢ zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek a ptisobnost spravnich ufadi a tzemnich samospravnych celki pii
pfijimani a provadéni opatieni podle tohoto zakona. V platnost vzesel od 31. kvétna roku 2017.
Nahradil tak ptedchozi zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ pted S$kodami
pisobenymi tabakovymi vyrobKy, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakond. Posledni statistiky uvadi, ze prodej tabaku sice klesl, ale zvysil se prode;

elektronickych cigaret, které jsou brany jako,, ndhrazky‘* cigaret. (Www.mzcr.cz)

Kdyz se zaméfime na celkovy vyzkum, vétSina participantli se setkava se stavy, kdy fesi situace
podobnym zptisobem jako jeho rodi¢ a to alkoholem. Zde se projevuje prvni fakt o tom, ze
alkoholismus muze byt dédi¢ny, 1 kdyZ tento problém neni Uplné prozkouman. Rodice jsou
vzorem pro déti a pokud je rodi¢ alkoholicky zavisly, miize do velké miry ovlivnit budoucnost
ditéte. V nejhorsim piipadé zdédit od rodi¢e negativni sklony k alkoholismu. Jeden participant
zucastnény vyzkumu se snazi alkoholu vyhybat, a to hlavné pravé na zéklad¢ zkuSenosti z
chovani otce. JelikoZ tento jedinec uz ma vlastni rodinu, uvédomuje si problematiku

alkoholismu mnohem vice, nez kdyby byl sam.
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Nechce, aby si jeho syn pamatoval sebe jako otce, ktery je zavisly na alkoholu, ale chce, aby si

ho pamatoval jako milujiciho otce, co pro svého syna udéla maximum.

Ale ne kazdy se musi setkat se zavislosti jako jeho rodi¢, ale mize upln¢ obratit sviij Zivot a dat
se jinym smérem. Kazdy je svobodnd bytost a je jen na ném, jakym zivotnim Smérem se da,
zda cestou zavislosti nebo cestou abstinence. Obcas se muze stat, ze konzumace alkoholu se
vymkne kontrole a z ¢lovéka se stane alkoholik. Jestlize takova situace v rodiné nastane, je
dobré, aby se ¢lenové rodiny, piedevsim podpora partnera o problematice alkoholismu snazili
dozvédét co nejvice. Pokud se snazi clenové rodiny jedinci co nejvice pomoci, je potieba se
také dostatecné informovat o 1é¢bé této nemoci a jaké jsou jiné moznosti pomoci. Véfim tomu,
Ze je nepiijemné tuto problematiku tesit s détmi, ale také neni dobré ji pred détmi skryvat, a
nejen pred détmi, ale i pied celou rodinou mléet. Dobré je s rodinou komunikovat, a hlavné
s jedincem u kterého se zavislost projevila, rozebrat problém a tesit nasledujici situace. I déti
jsou soucasti rodiny a musi s alkoholikem zit, proto by mély samy védét o tom, jak je alkohol

ni¢ivy. MiiZe taky nastat situace, ze rodina si se vzniklou situaci nebude védét rady.

V tomto pfipadé je potieba spoluprace s jinymi zafizenimi. Takova zafizeni mohou byt
prakticky lékaft, psycholog, psychoterapeut, manzelskd poradna nebo rodinna poradna apod.
Jedinec, ktery je zavisly na alkoholu by mél dostat moznost ptestat pit. Jakmile neni schopen
s konzumaci alkoholu pfestat sam, je potieba doporuceni pomoci bud’ ambulantni formou 1é¢by
nebo Ustavni. Pro rodinu hraje roli velky tkol, kdy nesmi alkoholikovi kupovat alkohol. Pokud
alkoholik pottebuje pit, obstara si alkohol sam. Také by rodina neméla za alkoholika platit
dluhy, fesit pracovni problémy, nebo navstévy uradu apod. Jedinec zavisly na alkoholu je
schopny pro alkohol udé€lat cokoli a je jedno, zda tim zptsobi finan¢ni ztratu rodiné. Jestli ma
dluhy ¢i ne mu nevadi, fesi jen to, co v danou chvili potfebuje, nebo co ma a to alkohol. Rodina
by také neméla pecovat 0 opilého rodinného piislusnika. Jestli mu jeho opily stav neohrozuje
zdravi nebo zivot, mél by se sim o sebe postarat. Protoze se pak muze dostat do situace, kdy
on sam vi, ze je o n¢ho dobie postarané a ze mu jeho opilecké stavy rodina toleruje, tak mu
bude jedno kolik toho vypije. Bohuzel toto mtze velice rychle stupniovat a pokud nikdo

nezasahne, mize toto zneuzivani Spatn¢ dopadnout.

Soucasti této podkapitoly diskuze se také autorka zamétuje v zamysleni nad limity vyzkumného
Setfeni. Zpétn¢ hodnoti vysledky zkoumaného Setfeni a nasledné navrhuje doporuceni pro praxi.
Zhodnoceni diplomové prace jako tématu Alkoholismu a jeho dopad na vychovu déti v roding
je doposud casto probadané téma. Pfi procesu hledani literatury, ¢lankt a vyzkumut na dané

téma, dosla autorka k zavéru, ze nejvice praci na téma alkoholismu a jeho dopadu na vychovu
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déti, pochazi od autort, ktefi jsou nebo byli studenty/ absolventy socialnich a psychologickych
obora. Bohuzel autorka nema v okoli nikoho, kdo by se podobnou tématikou zabyval. Proto své
vyzkumné Setieni diskutovala s blizkou osobou, zenou, ktera byla ptimo osobou zavislou na
alkoholu. Dostalo se nam odpovédi, ze hlavné chce pro déti to nejlepsi (tedy se opét objevuje
odpovéd’ byt tim nejlepsim...). Sama si prozila nepfijemné situace S rodi¢em alkoholikem,
které ji dost psychicky poznacily a do ted’ mé problémy s n€kym jit do konfrontace, protoze si
pamatuje z détstvi, ze to vede K nasili, coz pro ni mélo pozd¢ji i somatické problémy. Proto Si
nasla manzela, ktery je pfesnym opakem svého rodice. Rika se, Ze si Zena hledé partnera dle
svého otce a naopak. Pro tuto Zenu to je presné opacny piiklad. Boji se, aby neméla podobny

psychicky naro¢ny zivot jako jeji rodi¢e a buduje si tak Stastnou spokojenou rodinu.

Na zaklad¢ tohoto uvédoméni, hodnoti autorka diplomovou praci jako pfinosnou pro svou
praxi, kde se chce zaméfit na osoby zavislé na alkoholu. Teoretické zaklady této problematiky
jsou rozsiteny o dal$i poznatky, diky tomuto vyzkumu. Dle autorky byly také vhodn¢ zvolené
metody sbéru dat a pii realizaci podobného vyzkumu by doporucila vyuziti i vice metod.
Diplomovou praci autorka bere jako motivacni jak pro sebe, tak pro dalsi vyzkumy zaméfené
na téma alkoholismu. Participanti, kteti jsou soucasti vyzkumu dali autorce pozitivni zp&tnou
vazbu v tom, ze si pomohli diky rozhovoru uvédomit par svych osobnich véci, které jim

zmeénilo urcity pohled na danou situaci.

5.3.1 Limity vvzkumného Setieni

Béhem realizace vyzkumného Setfeni, zpracovavani a ziskavani dat byly autorkou shleddna
fakta, které mohou byt vnimany jako mozné limity, které¢ by mohly uréitym zptuisobem ziskana

data, jejich naslednou analyzu a interpretaci ovlivnit.

| kdyz cil diplomové prace byl naplnén, autorka zaznamenala nékolik limitd vyzkumného
Setfeni kvalitativniho vyzkumu, které by mohly ovlivnit vysledky. Hlavnim limitem vnima
autorka nedostatek podobné realizovanych vyzkumi na toto téma v Ceské republice. Jsou
vyzkumy na problematiku alkoholismu na konkrétni pohlavi, napiiklad na Zenskou

problematiku alkoholismu, ale je nedostatek vyzkum na celkovy pohled déti jako jedinct zijici

s rodi¢em alkoholikem.
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Prvni oblast, kde mohou byt vnimany momenty jako ovliviiujici/problematické jsou limity na

stran¢ vyzkumnika. Kdyz se zaméfime na osobnost vyzkumnika, ktera by méla vést ke
kvalitnimu zpracovani prace (tedy se jedna o motivaci, zajem, studium dané problematiky),
mize byt vyzkumnik ovlivnén aktualni situaci ¢i naladou. Dal§imi faktory, které mohou
ovlivnit vyzkumné Setieni jsou pohlavi, v€k, zkuSenosti i status vyzkumnika. Jako ptitelkyné ¢i
znama participantti, znam vSechny osobné, coz by mohlo vést k ur¢itému subjektivnimu
zkresleni dat pfi jejich interpretaci. Aby nedoslo ke zkresleni dat, byla vyuzita triangulace, tedy

kombinace postupt, které podlozily validitu studie.

DalSimi limity mohou byt vnimény na strané vyzkumného souboru. Ziskana data a vyzkumné

Setfeni od participantd mohou byt ovlivnény jejich aktuadlnim naladénim nebo i vnitinimi vlivy
(nalady, Gnava, stav saturace fyzickych potieb, nemoc). Dalsi, co muze zkreslit ziskavani dat
jsou i vng&jsi vlivy (prostiedi nebo prostor ve kterém se rozhovor odehraval, okolni hluk), ty
jsou také ur¢itym zptisobem do vyzkumného Setfeni. Nedilnou soucasti dalsiho faktoru jsou
specifické rysy osobnosti (snizeni pozornosti, porozuméni obsahu, zainteresovanost do
problematiky). Ze strany vyzkumného souboru se muiZzeme jesté zaméfit na jeden,, velky limit**
a tim je nervozita participantl ze samotného rozhovoru. Vétsina participantli nema zkusSenost
s vedenim rozhovoru na dané téma, proto osobni a pratelsky vztah k participantim mohl vést
k subjektivnim odpovédim. Dalsim limitem uvadi autorka podobnost participantl. Zavérem
vyzkumného Setfeni se zpochybruje podobnost participantl. Tim je mySlené, Ze by pfi vEét§im
vybéru participantli, byla rtznorodost odpovédi zajimavéjsi. Jeden z poslednich limitt
pfipomind autorka zndmost participanti navzdjem. Ackoliv nevédéli, Ze budou soucasti
vyzkumu, mohli mit domnéni, Ze se bude jednat o jejich problematiku, kterou navzajem znaji.
Proto by mohly byt nékteré odpovédi zkreslené. Nastésti se autorka domniva, ze tento limit

nebyl uplné potvrzen, jelikoZ ho nelze prozkoumat.

Posledni skupinou v neposledni fadé jsou limity na strané metodiky. Béhem sbéru dat byla

zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktery nema piesné danou strukturu, tedy jen
tematické oblasti, které by mohly vyzkumnikem i vypovidajicimi participanty b&hem
rozhovoru ovlivnény a mohlo by tak dojit k moznému odklonéni tématu. Limitujici se miize
jevit také pocet tcastnikti vyzkumu. Validita a specifika vysledkd vyzkumu by tak mohly byt

v ptipadé vétsiho vyzkumného souboru odlisné.
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5.3.2 Doporucéeni pro praxi

Do budoucna by se tento vyzkum dal podrobnéji uplatnit na protialkoholickém odd¢leni, kde
bychom se dozvéde€li zajimavé odpoveédi. Jelikoz je to jiné prostiedi a jsou tam jini lidé sice se
stejnou problematikou, ale s jinym thlem pohledu. V této diplomové prace jsme se zamé&fili
predev§im na jedince, ktefi nejsou v 1é¢ebném zafizeni, nebo neprochazi zadnym lé¢ebnym
procesem. Ovsem podobné provedeni diplomové prace v komunitnich zatizenich ¢i
psychiatrickych oddélenich maze mit uzitecné vysledky do budoucna ohledné prozkoumani

problematiky dopadu alkoholismu jako rodi¢e na své potomky.

Dulezitou pozornost ma prevence. Je potieba vénovat navykovému piti, které obvykle zacina

neskodnymi davkami, ale mtize snadno piejit k jejich stupfiovani.

v nesmime zapomenout, ze& konzumace alkoholu snizuje sebekontrolu, schopnosti
usudku a adekvatnich reakct, ¢i védomi odpoveédnosti.

v’ fesit problémy se nedaji alkoholem, daleko spiSe tim vznikaji nové problémy a
konflikty

v" je nutno se vyvarovat kombinovani alkoholu s 1éky, a to vzhledem k jejich vzajemné
ovlivnitelnosti

v" mnohé dilezité organové systémy jsou chronickym uZzivanim alkoholu poskozovany.
Nejcastéji se jedna o poskozeni jater, a to zejména jaterni cirhozu.

V' pfi prvnich naznacich navykového pozivani alkoholu je potieba ihned vyhledat
odbornou pomoc

v'alkoholismus jako nemoc vede nejéastéji k psychickému a moralnimu upadku,
k pracovni neschopnosti, spolecenské degradaci, ktera rozrusuje mezilidské i rodinné
vztahy.

v’ nejvice obavané a zavazné jsou viechny druhy alkoholickych psychdz, které se

vyznacuji rozpadem osobnosti a nervovym ochrnutim.

(www.alkoholik.cz)

Posledni doporuceni je sméfovano pro samotné osoby, kteti si také prosli podobnou minulosti
jako participanti zi¢astnéného vyzkumného Setfeni. DiileZité je zajistit moZnosti takové
vychovy, ktera bude pro osoby dobie zabezpecena a jedinec jako dité€ jedince s problémem

alkoholismu bude tak mit moznost zit plnohodnotny zivot bez vétsich problémd.
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Nebojme se tak pomoci lidem s problematikou alkoholismu a spole¢né tak s nimi najit
spravné feseni vychovy. Samoziejmée se mizeme setkat s negativnimi reakcemi, ale to uz je

bohuzel soucasti lidské pomoci, kdyz ¢loveék nechce.
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ZAVER

Alkoholismus byl, je a bude pomérné ¢astym tématem. S touto problematikou se poji predevsim
problémy v zdravotni oblasti. S pitim alkoholu je spojena nejen zdravotni stranka jako oblast
nemoci, ale také jsou brana ekonomické a socidlni hlediska. Pro n¢koho je rodina nejvyssi
stupent svého hodnotového zebticku. Kdyz dokazu jako partnerka svého partnera podpofit, tak
je vétsi pravdépodobnost, Ze s alkoholem skonci. Zvlast’, kdyz v partnerském vztahu hraji roli
déti. Jednim z hlavnich divodi, proc se alkoholici rozhoduji skoncovat s pitim je prave rodina,

protoze obava ze ztraty rodiny je vysoka.

V tvodu diplomové prace jsem se zaméfila na cile prozkoumani problematiky alkoholismu a
jeho dopadu na vychovu v roding. V dalsi fad€ prozkoumani thli pohledd jedinct, kteti jsou
zainteresované do podobné zivotni situace, kde se setkali s jedinci, ktefi maji problémy
s alkoholem. Dale jsem se zaméfila na zakladni terminologické vymezeni alkoholické
problematiky. Dilezitou oblasti v teoretické Casti se podili historické aspekty o alkoholické
zéavislosti. Jelikoz se alkoholismus netykd jen dospélych jedincii, zaméfuji se také na
problematickou konzumaci alkoholu v mladistvém véku. Nedilnou soucasti problematiky
alkoholismu se poklada i zdravotnické riziko. Zamétuji se jak na télesnou stranku, tak
psychickou. O 1é¢bé alkoholismu je psano mnoho literatury. Autofi tak poukazuji na
problematiku alkoholismu jako nemoc a popisuji také cestu k vyléceni alkoholismu riznym
zpusobem. Snazi se najit cestu k vysvobozeni zakleté cesty i jinak nez lé¢ebnou formou.
Napiiklad byva alkoholikiim nabizena moznost ambulantni 1é¢by. Jak jiz bylo zminéno
Vv podkapitole o 1é€beé alkoholismu, ne vzdycky je ambulantni 1é€ba ucinna. Pokud je 1écba
uspésna je to jediné dobfe, pokud, ale ne bohuZel musi nastat ustavni lécba v podobé

protialkoholni 1é¢ebny.

V ramci praktické ¢asti diplomové prace jsem na tvod uvedla vyzkumny problém, ktery se
prozkoumava v ramci Kvalitativniho vyzkumného Setfeni za pomoci odborné metodologie.
Podrobnéji je rozepsana metodologické aspekty jako je vybér vzorku, metody sbéru dat, metody
analyzy dat, validita a triangulace vyzkumu ¢i etické aspekty vyzkumu. Na zakladé urcené
metodologie se podrobné dostaneme k vysledkim, které nam uvadi, zda se vyzkumné Setieni
ovefilo ¢i nikoliv. Soucasti zavéru praktické casti diplomové prace je diskuze, kde se

zaméiujeme na pochybnosti a limity vyzkumného Setfeni ¢i doporuceni pro praxi.

Vysledky diplomové prace byly riiznorodé se spoleénym prvkem a to takovym, ze dospélé dité

alkoholika si mize pfenaset vzorce chovani od rodi¢e do svého budouciho rodinného Zivota.
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Také vysledkem vyzkumného Setifeni vneslo zavér, ze je velkd pravdépodobnost, Ze jedinec

bude podobng zit v zivotnim stylu rodice, tedy mtize propadnout alkoholismu.

Ve své diplomové praci jsem chtéla poukazat, ze je mozné, pokud dit¢ vyrtstd s rodicem
alkoholikem, Ze se stane pozdéji taky. Ale také jaké poziistatky to na jedince ponechalo, jestli
sam propadne alkoholu, nebo naopak na néj zanevie. Ve vySe rozebraném vyzkumu se
dostaneme k odpovédi, ze z vEtsi Casti se da konstatovat, ze bohuzel je velka pravdépodobnost
opakujici se vzorec chovani po rodici — tedy miize jedinec ¢asem propadnout stejné zavislosti
jako rodi¢. OvSem netikam, ze kazdy takto mize dopadnout, ale vzhledem k mému vyzkumu
se tyto odpovédi staly pozitivni na mou pavodni otazku. Urcité kdyby podobny vyzkum byl
realizovan v né¢jakém protialkoholickém léCeni, mohli by se mi dostat riizné¢ podobné ¢i naopak
uplné odlisné odpovédi. Proto bych rada do budoucna zkousela tuto problematiku probadat i do
jinych zatizenich ¢i s jinou vekovou kategorii naptiklad 50 a vySe. Aby se naplnily cile
diplomové prace, byla k dispozici prostudovana literatura, internetové zdroje a také zajimavosti

zZ autorky diplomové prace a jeji blizké rodiny.

V ramci tvorby diplomové prace jsem si rozsifila obzory zkoumané problematiky jak o
teoretické poznatky, tak i praktické. Mimo jiné jsem béhem tvorby diplomové prace zjistila, ze
problematika alkoholismu nemusi zapadat jen do lékaiské odbornosti (kde se piedevsim
zaméfujeme na terapii), ale i velkou soucasti ma sociologie. Jelikoz problematika alkoholismu

je soucasti lidstva, tak se mizeme bavit o socialnim problému.

Zavérem bych chtéla opét zduraznit fakt, ze pokud ¢lovék ma podporu v rodin€, nemusi
propadnout do sparti alkoholismu. Je velice dulezité, jak kazdy €lovek vnima alkohol a jak
S nim umi zachazet. Do budoucna po zpracovani této diplomové prace, jsem si uvédomila, ze
je dobré si o této problematice s lidmi o tomto ozehavém tématu mluvit, i kdyZ ¢lovék sam ma
na zacatku pochybnosti. V zavéru mizete zjistit, Ze pouhym rozhovorem muzete pomoci
¢loveéku, ktery zrovna Fesi ur¢ité psychické problémy a ani nemusite védét, jak moc jste mu
pomohl. Rada bych problematiku alkoholismu v budoucnu rozsifila o dalsi vyzkum, ktery by
se zam¢&fil na osoby v léCebnych zafizenich, jelikoz by se mi mohlo dostavit podobnych
vysledkt, ale zjiného whlu pohledu, coz muze byt pro dal$i prozkoumani problematiky

pfinosné.
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PRILOHY
Ptiloha ¢.1: Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Ptiloha ¢.2: Rozhovor pani A
Ptiloha ¢.3: Rozhovor pan B
Ptiloha ¢.4: Rozhovor pan C

Priloha ¢.5: Rozhovor pan D
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Priloha ¢.1

Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Demografické udaje:
Pohlavi:

Vek:

Bydliste:

Vzdélani:

Povolani:

1) U kterého z rodi¢u nastal problém alkoholismu?

2) Kolik je jemu/ji let?

3) Jak probihal tvij bézny den?

4) Jak probihala tva bézna noc?

5) Poprosim t& o popis tvého bézného vikendu?

6) Mas sourozence?

7) Jak fungoval vztah tvych rodi¢a?

8) Mezi rodici a vasi rodinou byla jaka finan¢ni situace?

9) Nastala n¢kdy situace, kdy si musel(a) zastoupit nékterou z roli rodica?

10) Kdy sis uvédomil(a), ze se jedna o problém?

11) Kolik ti bylo let?

12) Byl n¢kdo v okoli, kdo o tomto problému veédél?

13) Bylo by mozné, ze by si mi pfevypravél(a) nékteré silnéjsi negativni vzpominky
zZ détstvi?

14) Dostal(a) jsi se nékdy do situace, kdy jsi se citil(a) ohrozeny(a)?

15) Kdyz se t€ nékdo zeptal, co se doma dé&je, odpovidal(a) jsi pravdive, nebo jsi lhal?

16) Dokazal(a) by si popsat, jak si fesil negativni chvile, jak si reagoval(a)?

17) Jak si vnimal(a) rodice, ktery mél problém s alkoholem dfive a jak ho vnimas ted”?

18) Byl n¢kdo z rodiny zavislého rodice, osobu, ktera méla také problém s alkoholem?

19) Myslis si, Ze by si mohl(a) mit také sklon k zavislosti na alkoholu ¢i jinou zavislost?

20) Domnivas se, ze tato problematika u rodi¢e zavislého na alkoholu ovlivnilo tvé détstvi?
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Priloha ¢.2: Rozhovor pani A

POHLAVT: 7ena

VEK: 26 let

BYDLISTE: jihomoravsky kraj, Brno

VZDELANI: maturita gymnasium, zatim nedokon&ena vysoké $kola Be.

POVOLANI: student, jednorazové brigady riizného typu

1) U kterého z rodi¢t nastal problém alkoholismu?
Lmatka“’

2) Kolik je jemu/ji let?
A5

3) Jak probihal tvij bézny den?

. V détstvi nebyl zadny problém. Myslim, Ze jsem méla bézné detstvi, kdy jsem si hrala s jednou
nejlepsi kamaradkou a s tou jsem stravila celou zakladni skolu. Kromé sikany na zdakladni skole,
Z ditvodu mého narozeni v jiném kraji, nez jsem vyriistala, a prave proto jsem neméla moc
pratel, tak nic zvldstniho. Pamatuju si, Ze matka zacinala s pitim pomalu a nendpadné, kdy
vecer posedavala se sklenkou vina spolecné s vodou. Pozdeji presla na,, bavoraka“ ktery
popijela se sousedkou. Poté jsem prestoupila na stredni do jiného mésta a uz jsem nebyla doma
tak casto a zhorsilo se to. **

4) Jak probihala tva bézna noc?
Neméla jsem zadné problémy se spankem, kromé namesicnosti, ktera me obcas trapi do dnes.
Ale nejsem si jista, jestli to miize byt duisledek alkoholismu matky. “*

5) Poprosim t& o popis tvého bézného vikendu?

., Aktualne mij bézny vikend probiha tak, Ze v patek jdeme posedet s prateli do hospody, anebo
jezdim jednou za cas k rodicim na vikend, jelikoz uz s nimi nebydlim. V sobotu, pokud jsme
S pritelem planujeme dle pocasi riizné vylety, protoze mdame i psa, tak toho vyuzivame anebo se
sejdeme s prateli a hrajeme si s autama, coz je nas spolecny konicek. Nedéle je klidnd, kdy
zajedeme s pritelem na obéd do restaurace nebo néco dobrého uvarim a probihd v Klidovém
rezimu, kdy koukame na filmy, nebo zajdeme do kina. **

6) Mas sourozence?

,ano, sestru‘’
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7) Jak fungoval vztah tvych rodica?

WMyslim si, Ze normalné. Maji se radi, ale otec jezdi daleko do prdace a byva doma jen na
vikendy. Matka je pres tyden doma a vzhledem k tomu, zZe nepracuje, tak si zabavu hleda
V alkoholu. Ovsem miij otec i kdyz prijede v pdatek domii, tak si musi zajit na pivo vecer. V sobotu
travi veskery cas na stavbe, dome, ktery rekonstruuje a vecer jde opét do hospody. Ale prede
mnou se snazi byt v pohode a tvarit se, zZe se nic nedéje. I kdyz to vsichni vime, jak se véci maji.
Ale snazi se jezdit spolu na dovoleny, kdyz je a jednou za rok jezdi spolu Sami dva s firmou na
dovolenou a jednou zase s ndami s détma a prateli. I kdyz posledni dobou se da Fict, Ze je to mezi
nimi dost napjaté kvuli probléemu u matky, ktery jde nékdy do extrémii a premysli se nad
rozvodem, ale pro otce by to bylo vystoupeni z komfortni zony, kterou nechce udélat. **

8) Mezi rodici a vasi rodinou byla jaka finan¢ni situace?

.» Nepamatuju si, Ze by byla nékdy krizova financni situace. I do ted’ v soucasné dobé studia se

«

mi snazi financné pomoci a sami nemaji o penize nouzi. ‘
9) Nastala n¢kdy situace, kdy si musel(a) zastoupit nékterou z roli rodi¢a?

. Ano. Bylo to tehdy, kdy byla moje sestra mladsi a chodila do 6 tFidy a ja jsem ji musela pomoci
delat matku, minimadlné pri domacich ukolech, tak i uvarit obédy a obstarat. Ale moje sestra
ten problém zacala velmi brzy vnimat, a proto zacala byt vznétliva viici matce, kdyz se dostala
do opilecké nalady...

10) Kdy sis uvédomil(a), ze se jedna o problém?

. Byly situace, kdy matka byla opila a neslo to na ni videt, takZe jsem nevidéla néjaky velky
rozdil, Ze je problém. Ovsem postupem casu zacaly byt situace, kdy mi matka v podnapilém
stavu délala naschvaly jako napriklad, Ze mému psovi davala 10, co méla zakdzané, coz
samoziejmé popirala anebo mé ponizovala. Ale jakmile Vystrizlivéla, nic si nepamatovala a
délala Ze nic. Nejhorsi situace byla, kdyz byla na tolik opila, Ze spadla ze schodii. I presto, Ze
se ji nic nestalo, délala jakoby nic. Ale uz je to nékolik let a situaci bylo mnohem vice, a i snad
(pozn. Dale se nechtéla bavit o jinych situacich, bylo by ji to nepiijemné)

[

horsi....
11) Kolik ti bylo let?

W19 let**
12) Byl n¢kdo v okoli, kdo o tomto problému veédél?

,,» Myslim si, ze o tom védeélo vice lidi, ale nechtéli to pripoustét a uz vitbec ne se 0 tom bavit a
hledat Feseni. Vetsinou jsem to resila hlavné ja, coz taky nebylo spravne, resit probléem matky
V pozici jako dcera. Otec se snazil vzdycky to néjak resit, Ze pujde na léceni a tak, ale ja si
osobné myslim, Ze tam neni problém jen u matky, ale i otce, ale ten si to nepripousti. Nebo tak,
neni to v takovém extrému jako u matky, kterd si uz musi hned po ranu dat davku.. *
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13) Bylo by mozné, ze by si mi prevypravél(a) nékteré silngjsi negativni vzpominky
Z détstvi?

WV deétstvi se tato problematika jesté moc neprojevovala, protoze kdyz mi bylo 7 let, tak se
narodila sestra. Myslim, Ze ta to nejvice prozivala. Kdyz ten problém nastal do vétsich rozmezi,
byla jsem na stredni Skole, takze jsem doma tak casto nebyla, jen na vikendy, a to se snazili
vSichni byt v pohode. Ale jednu vzpominku si vybavim — bylo mi 11 let, kdyz jsem usinala a
rodice prisli 7 néjaké akce a dohadovali se mezi sebou. Pro mé je celkové hadani stresova
situace a spatné zvladam, kdyz se dohaduji rodice. Tehdy se dohadovali takovym zpiisobem, Ze
si sprosté nadavali, nebo hlavné dominantni byl otec, kdy ponizoval matku. Hadka skoncila asi
fackou nebo ¢im. Radeji nechci vedet. Pamatuju si jen, ze druhy den se rodice chovali k sobé
normalné jako by se nic nedélo. Ja ze strachu, abych nevyvolala néjaky konflikt, jsem viibec se
k predeslé noci nevyjadrovala. **

14) Dostal(a) jsi se nékdy do situace, kdy jsi se citil(a) ohrozeny(a)?

., Pokud se této situaci da ¥ict, Ze jsem byla ohroZena tak ano. Pamatuju si, kdy pred 4 lety
volala mi sestra, Ze je sama v pokoji a matka si tam pozvala néjakeé,, pratelé‘* a popijeji
spolecne v kuchyni. V té dobe méla sestra 14 let, takze pubertdlni vek v plném proudu. Jelikoz
jeji povaha je v tom, Ze si nenecha nic libit proti své osobé, tak $la za matku do kuchyné, aby se
zklidnili, protoze se to taky odehravalo v podvecer, kdy sestra usinala. Jenze, jak tam prisla
néjaky z téch pratel — silné podnapily muz ji slovné zacal napadat a matka se ji nezastala. Tak
sestra slovné oplatila slova a odesla zpét do pokoje, kdy ji ten muz dal bez ohledu pritomnosti
matky ponizoval. V tu chvili, kdy mi tuto situaci volala sestra, kterd se badla byt ve svém pokoji,
tak i kdyz nds rozdelovalo 150 km sedla jsem do auta a hned jsem pro ni jela. Po cesté mi matka
volala at pro ni nejezdim, zZe je vSechno v poradku. Jakmile jsem dojela na misto, sestra uz byla
nachystand, aby semnou odjela a matka byla uspana a doslovné chrapala na pohovce a nebyla
schopna probuzeni. Tak jsem ji tam zanechala vzkaz, jestli si viibec uvédomuje, co zpusobila a
at’ se nad tim zamysli. Po cesté zpét ke mné domui k priteli, kam jsem sestru k sobé vzala, jsem
0 Situaci volala otcovi do prdce, kde byva pres tyden. No je to na dlouhé vypraveni jeste
kazdopadneé, vysledek bylo, Ze se na mé matka urazila, takze jsem vlastné za to vsechno mohla
ja, a i kdyz to byla uz pro mé extrémni situace, kdy jsem si rekla, Ze by matka po tomto mohla
Jit na léceni, tak se do ted viastné nic nezménilo... ** (pozn. Tato otazka byla vy€erpavajici pro
participanta a musela si odskocit zapalit si cigaretu se slzami v oCich. Po 15minutové pauze
jsme pokracovali)

15) Kdyz se t&€ nékdo zeptal, co se doma déje, odpovidal(a) jsi pravdive, nebo jsi Ihal?

. Zdlezelo, kdo se mé ptal. Vétsinou bohuzel se matka zucastiiovala spolecenskych akci
spolecné s otcem, asi prave z toho ditvodu, aby se lidé nevyptdvali, kde matka je. TakzZe okoli
stejné védelo problematiku. V rodiné se o tom moc nemluvi, asi proto, zZe vétsina md sviyj zivot
a svych starosti dost. Ale mezi mymi prateli to také vedi, takze nemam néejak zadny zamer lhat. “*
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16) Dokazal(a) by si popsat, jak si fesil(a) negativni chvile, jak si reagoval(a)?

»ASI tim, jak jsem byla dospélejsi, kdy ten problém se rozvinul, zacala jsem reagovat, tak jak se
hodilo. Nedokdzala jsem se s matkou dohddat i kdyz byla pod vlivem. Kdyz se néco stalo, resila
jsem to sama s brekem v pokoji, anebo jsem zaZila uz i pdar sezeni s terapeutem, nebo mi jsou
velkou oporou mé kamarddky, které o problému vi a podporuji mé. **

17) Jak si vnimal(a) rodice, ktery mél problém s alkoholem dfive a jak ho vnimas ted’?

wBohuzel, u matky problém stdle pretrvavd. Sice uz ne vV takové mire jako minule, ale tim, Ze
S ni nejsem uz v jedné domdcnosti a jezdim k rodiciim skoro na navstévu, nedokdazu rici, jestli
Jjak se chova mile o vikendu, jestli je takova i v tydnu kdy si nevolame denné. Kazdopadné miij
pohled na véc je takovy, Ze je to problém mezi rodici, a ne mezi mnou a nimi, a tudiz bych za
né ten probléem neméla resit. Proto i kdyz je to moje matka, kterou miluju, pristupuju k tomu uz
tak, Ze mam sviyj Zivot a chci mit taky jednou rodinu, tak se budu snazit, abych nebyla,, Spatnym

I

vzorem ‘* pro deti jako je ted moje mama.

18) Byl n¢kdo z rodiny zavislého rodice, osobu, ktera méla také problém s alkoholem?

¢

. Ano. Ze strany otce to byl jeho otec a ze strany matky jeji otec. *
19) Myslis si, ze by si mohl(a) mit také sklon K zavislosti na alkoholu ¢i jinou zavislost?

Wl kdyz se rada chodim bavit s prateli, myslim si, Ze prisun alkoholu, ktery prijimam ja mam
pod kontrolou. Jsou dny, kdy jsem opravdu jen o vodé a nenecham nikoho, aby mé nutil do piti,
kdyz nechci. Ale kdyz se podivam na okoli, a i na mou matku, kde ten zarodek miize byt dédicny,
budu realistickd, a i ta moznost zavislosti je u mé. Ale vse je o pristupu k Zivotu. Ja jsem
opijenim do nemoty, nebo kazdodennimu piti dost odstupna a diky matce vim, Ze takto nechci
dopadnout...

20) Domnivas se, ze tato problematika u rodi¢e zavislého na alkoholu ovlivnilo tvé détstvi?

,, Jak jsem uz vikala, mé se jeste tato problematika v détstvi poradné netykala, sama dokazu
Fici, Ze jsem méla krasné détstvi ze strany rodicu. Jen si Fikam, Ze spiSe moje sestra byla o to
détstvi ochuzend z pohledu mého, kdy neméla tu stoprocentni péci ze strany matky. Skoda, Ze té
jste se nedotazovali, ta by Vam rekla vice, ale jen asi na to neni ani vekem ani psychicky
pripravena. Dékuju. **
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Priloha ¢.3: Rozhovor pan B
POHLAVI: muz

VEK: 28 let

BYDLISTE: jihomoravsky kraj, Vyskov
VZDELANTI: vyuény list, zednik
POVOLANI: zednik v mistni firmé

1) U kterého z rodi¢t nastal problém alkoholismu?
,,otec’

2) Kolik je jemu/ji let?
D3¢

3) Jak probihal tvij bézny den?

. V tydnu jsem chodil do skoly a o vikendech jsem jezdil s dédou a babickou na ryby. Tohle
probihalo do mého 14. véku. Od 15 let jsem jezdil na kole (do skateparku) a chodil jsem
S kamosem na pivo. Ale porad jsem jezdil na ryby za dédou. Takovy ty prvni experimenty
s alkoholem byli v 16 letech. Na stredni skole uz jsem zdjmy nemél na kole, ale tak od 16 let
jsem chodil s kamarddama do skateparku kde jsme si o vikendu koupily flasku a tam ji vypily.
Jinak jsem meél pozdeji kamarady (skinheady), tak jsem s nimi chodil do hospody, ale byla to
vzdy jen sobotni nebo patecni zaleZitost‘*

4) Jak probihala tva bézna noc?

. Ja jsem se spankem nikdy moc problémy nemél, az teda na situace, kdy otec prisel
V podnapilém stavu a zacal kiicet a nicit véci a pamatuju Si, Ze kdyz mi bylo 8 let, tak jsem
vzdoroval otci, kdyz prisel v tomto stavu, tak jsem se s nim dostal do konfliktu. *

5) Poprosim t€ o popis tvého bézného vikendu?

.» Nékdy to bylo dobry a nékdy ne. Kdyz to bylo dobry, tak jsem chodil kazdé rano kupovat otci
noviny a cigarety a byl v pohode. Kdyz ne, tak prisel opily v sobotu rdano domii, koupil mi
plysika, rekl ze je vSechno v pohode. Tohle trvalo ale jednorocné, takové obdobi, a to bylo po
navratu z Ameriky, nez zase odletél. Myslim si, Ze to bylo hlavné z diivodu, ze mél vydélanych
spoustu penéz Z Ameriky. To bylo, kdyz mi bylo 9 let, potom odjel znovu a vratil se az kdyz mi
bylo 14 let.

6) Mas sourozence?

,ano, sestru‘’
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7) Jak fungoval vztah tvych rodica?

.» Myslim si, ze fungoval, ale, moc si to nepamatuju, protoze jak odjel poprvé otec do Ameriky,
tak jsem toho moc s nim neprozil a byl jsem hlavné s mamou. Bylo mi 5 let, kdyz odjel poprvé.
Takze moc s matkou nebyl a pozdéji se i rozvedli. Hlavné si myslim, Ze zacal pit kviili tomu, Ze
meél big beatovou kapelu a tam jeho kamaradi pili pivo a on pil s nimi. Kdyz méli kazdodenné
zkouSku. **

8) Mezi rodici a vasi rodinou byla jaka finan¢ni situace?

., Nemyslim Si, Ze byla. Tim, Ze otec byl v Americe dokdzal si vydélat spoustu penéz. Pozdéji si
vybudoval i vilastni firmu, a to stejné udélala i matka. Takze v zavéru si nemyslim, Ze by nékdy
Jjsme méli nouzi o penize, ba naopak jak otec zil v Americe, po navratu nam koupil spoustu véci,
co jsme si se sestrou treba prali. **

9) Nastala n¢kdy situace, kdy si musel(a) zastoupit nékterou z roli rodica?
,, Ne. "

10) Kdy sis uvédomil(a), ze se jedna o problém?

I3

w AZ jsem zacal chodit na pivo sam a otec se vracel domii opily.
11) Kolik ti bylo let?
15 let*”

12) Byl n¢kdo v okoli, kdo o tomto problému védél?

«

wVedeli to vsichni.... "

13) Bylo by mozné, ze by si mi prevypravél(a) nekteré silngj$i negativni vzpominky
Z détstvi?

WKdyz mé bylo 9 let a vratil se opily z hospody a zacal kricet po byté, Ze se na vsechno miize
vykaslat a zacal nicit véci, vsude hazet s jidlem. A jesté si pamatuju, Ze casto zmlatil matku
V podnapilém stavu a ja jsem matku branil, Ze jsem otce uhodil. On mé dal facku nebo jinak mé
ublizil, ale to trvalo do 13 let a pak uz si na mé nedovolil, protoze jsem zacal pak cvicit a
boxovat, abych se branil dal, ale i tak celkové, Ze deéda boxoval, tak jsem chtél jit v jeho
slépéejich. Taky abych si vytvoril respekt a do dnes ma otec ze mé respekt. Ale takové stavy mel

3

Jjednou za meésic.
14) Dostal(a) jsi se nékdy do situace, kdy jsi se citil(a) ohroZeny(a)?

. Ne, nemél jsem strach. Ja jsem veédel, ze nade mnou a matkou je ochrannd ruka deda a ten
nas branil. A to otec védel, Ze kdyby nam néco udeélal, tak by dosel déda a meél by s nim potycku.
Ale pamatuju si jeste, Ze jsme k dedovi jezdili casto jako unikovou cestu, kdy otec mél opilecky
stavy kdy napadal matku, ale pamatuju si tuto vyhrocenou situaci tak asi 3krdt, co si pamatuju
Vv détstvi. “*
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15) Kdyz se t€ n€ékdo zeptal, co se doma dé&je, odpovidal(a) jsi pravdiveé, nebo jsi lhal?

. O problému alkoholismu u otce nevédel skoro nikdo kromé rodiny, takze jsem to s nikym
neresil. Mimo blizkého jednoho kamardda. Od matciny strany chteli jeho problém resit, ale od
otce to bylo v poradku. **

16) Dokazal(a) by si popsat, jak si fesil(a) negativni chvile, jak si reagoval(a)?

Uz jsem Fikal, Ze jsem se snazil matku chranit jak slovné, tak télem viici otci, ze jsem ho snazil

%3

uklidnit a at jde pryc.
17) Jak si vnimal(a) rodice, ktery mél problém s alkoholem dfive a jak ho vnimas ted’?

., Otec se ke mné choval vidycky hezky, kdyz byl podnapily, kdyz jsem byl maly a je pravda, ze
si mé ziskaval hodné penezi a kupoval mi ruzné véci a hracky. Penize mi dal vidycky kdyz jsem
potreboval i vice, nez jsem chtél. Ted mé to stve vic v tom, Ze s nim nemiizu resit riizné veci, ale
porad mé to mrzi, ale pordd je to miyj otec. Kazdy den si zajde na pivo od 12 hodin a je na pivu
az do kdy on potiebuje, ale jakmile ma praci, tak je zodpovédny a nepije‘*

18) Byl n¢kdo z rodiny zavislého rodice, osobu, ktera méla také problém s alkoholem?

,» Ano. Otce matka. Pamatuju si, kdy moje babicka jeho matka, kdy jsem za nimi jezdil na
chalupu, tak mé nutila do riznych véci a pamatuju si ji uz podnapilou skoro porad, a hlavné
jako babicku s vinem. Zavirala mé, nechtéla abych chodil za kamaradama jako maly kluk

apod.
19) Myslis si, ze by si mohl(a) mit také sklon k zavislosti na alkoholu ¢i jinou zavislost?

,, Urcitée. Myslim si, Ze tam néjaké riziko miize byt. Ale snazim se problémy resit s pritelkyni,
ale nékdy jdu radsi na pivo. Ale jsou tydny, kdy jdu na pivo jednou, nebo jsou tydny kdy nejdu
na pivo vitbec, anebo taky i pétkrat. Ja si na pivo zajdu, ale nepotiebuju ho kazdy den, ani cely
vikend. Ja alkohol nepotrebuju. A hlavné nechci dopadnout jako otec... **

20) Domnivas se, ze tato problematika u rodi¢e zavislého na alkoholu ovlivnilo tvé détstvi?

. Nemyslim Si, tim, Ze jsem travil vétSinu casu s Matkou a dédou, tak si myslim, ze jsem mél
docela hezké detstvi. Jen rikam az budu mit deti, tak se jim budu snazit co nejvice vénovat a dat

¢

Jjim vSechno..
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Priloha ¢.4: Rozhovor pan C
POHLAVI: muz

VEK: 24 let

BYDLISTE: jihomoravsky kraj, Rosténice
VZDELANI: vyuény list

POVOLANIT: logistik ve firmé

1) U kterého z rodi¢t nastal problém alkoholismu?
,,otec’
2) Kolik je jemu/ji let?
1,99
3) Jak probihal tvij bézny den?
. Chodil jsem do skoly a kdyz jsem prisel ze skoly, tak jsem hral na pocitaci hry.
4) Jak probihala tva bézna noc?

. Kviili otci mam do ted’ velky problémy se spanim. Protoze, kdyz se otec opil, tak se hadal
S matkou a tim, zZe jsme mély maly byt, tak jsem hned vSechno slysel, a proto jsem se hned
probouzel, a to trvd do dnes, Ze bohuzel neusnu bez Spuntit do usi. **

5) Poprosim t& o popis tvého bézného vikendu?

., 1ak v détstvi jsem hrdl hry na pocitaci a pak kdyz jsem byl v puberte, tak kolem téch 15 ti
letech jsem v pdtek chodil s prateli na pivo, ale Zadny velky pdarty to nebyly az v pozdéjsim veku
Vtech 18 ti. Ale jinak v deétstvi jsme s matkou jezdili na vylety o vikendech, otec s nami moc
nebyl a nemél takové zajmy. Sem tam jsme ugrilovali na bardaku, ale jinak si skoro nevybavuju,
Ze bych nejakého otce mél.... "

6) Mas sourozence?

«

,,ano, bratra a nevlastni sestru. ‘
7) Jak fungoval vztah tvych rodic¢u?

. Co ja si pamatuju v détstvi, tak se hodné hadali, protoZe se otec casto opijel a matka si néekdy
dala s nim, takze to bylo vzajemné. A vim, ze matka od ného chtéla uz nekolikrat odejit, ale
rozvedli se az ted’ pred 5 lety. Asi se nechtéla rozvadet drive kviili nam, abychom byli jako
rodina. Takze, kdybych to mél shrnout, tak spise nefungovali spolu jako par.. "
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8) Mezi rodici a vasi rodinou byla jaka finan¢ni situace?

,»Moje matka cely Zivot pracuje jako zdravotni sestricka, takze penize ma slusny, ale otec byl
drive u policie a z duvodu néjakého pripadu, tak odesel, Ze se tam néjak neshodli, no a od té
doby uz tak stridal rizné prace, ale zadnou stalou prdaci nemél. Néjak moc nevydeélaval, co si
pamatuju. Takze si pamatuju, Ze vSechno platila matka i dluhy za otce...

9) Nastala n¢kdy situace, kdy si musel(a) zastoupit nékterou z roli rodica?

.» Nepamatuju si, Ze by takova situace nékdy byla. Ja jsem hned po skole sel do prace, ale to
jsem chtel. Ale co si vybavuju takovou drobnost, Ze tehdy pred stedrym dnem dosel otec opily a
meél nachystat stromecek, ale nebyl toho schopny. Takze jsme to s bratrem museli udélat,

<

protoze by jinak nebylo nic nachystané..
10) Kdy sis uvédomil(a), ze se jedna o problém?

,» Asi jsem si to uvedomil, kdyz mel 50 tiny coz je 9 let zpét, a to byla velka oslava, a prave si
pamatuju, zZe se hned porvali s matkou a opily. Od té doby uz na Zadné rodinné oslavy
nedochazim, protoze uz vim, jak to dopadne, vidycky stejné. Dohddaji se spolecné s matkou,

[

ale druhy den se tvari, zZe se nic nestalo.
11) Kolik ti bylo let?

20 let**
12) Byl nékdo v okoli, kdo o tomto problému veédeél?

. V rodiné to védeli vsichni. Z matky strany se snazili mu pomoci, Ze by se mél jit lécit, ale on

3

delal, Zze nema problém, Ze ho maji ostatni. *

13) Bylo by mozné, ze by si mi prevypravél(a) nékteré silngjsi negativni vzpominky
Z détstvi?

.Co se tyka otce, tak ten na nds s bratrem nikdy nestahl ruku, ani na zadek jsme nedostali, ale
matku mlatil pravidelné to si pamatuju. Pamatuju si, vzpominku, kdy jsem byl maly bylo mi asi
7 let a videl jsem matku s rozbitym nosem v kuchyni a kdy po ni otec kiici, ale ja jsem tomu
nerozumél, co se déje. TakzZe jsem to néjak neresil.

14) Dostal(a) jsi se nékdy do situace, kdy jsi se citil(a) ohrozeny(a)?

,, Ja jsem se snad nikdy necitil ohrozeny, ale bal jsem se o matku. Ale i kdyz ji mlatil, tak si to
nedovolil pred nami (mé a bratr). Vim, Ze kdyz se otec opil, tak hodné nicil véci mimo mlaceni

matky.
15) Kdyz se t&€ nékdo zeptal, co se doma d¢&je, odpovidal(a) jsi pravdive, nebo jsi lhal?

.» Nevybavuju si, Zze by se mé nékdo na to ptal. Ani v rodiné jsme si o tom popovidali, ale bohuzel
se doslo k zaveru, Ze je to alkoholik a od neho pryc. Ani pratelé se mé na to neptali, takze jsem
to néjak neresil. *
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16) Dokazal(a) by si popsat, jak si fesil(a) negativni chvile, jak si reagoval(a)?

.Ja jsem na otce, kdyz byl ve svych stavech moc nereagoval. Ale pamatuju si, to uz tedy nebylo
Vv détstvi, ale par let zpatky jsme s bratrem teda na otce uz sahli, kdy jsme vidéli, jak matku
zmlatil, tak jsme ho vyhodili z bytu, ale on zacal délat divadlo, Ze ho to mrzi a vsechno a pak
delal jakoby nic. "

17) Jak si vnimal(a) rodice, ktery mél problém s alkoholem dfive a jak ho vnimas ted’?

. Jd, Kdyz to Feknu uprimné, tak si moc nepamatuju, ze bych néjakého otce mél. Nikdy jsme
spolecné jako rodina nejezdily na vylety, nebo na dovolenou. Beru ho jako postavicku v mém
Zivote, ze dosel a odesel. Vsechno zarizovala matka. Nebavim se o tom, jak matce Ihal 0 piijcce,
kterou si brali spolu a Ze to plati a samoziejmé to neplatil a nikdo ty penize nevidél a
samoziejmé to musi splacet matka. Jsem na mého otce dost nastvany, takze bych ho nejradeji
uz nevidel... *

18) Byl nékdo z rodiny zavislého rodice, osobu, ktera méla také problém s alkoholem?

,» Nevybavuju si, Ze by nekdo mél problém s alkoholem. Co si pamatuju strejdy nebo tety, tak

I

prevazné abstinenti. TakzZe ten problém tam nebyl. Jen prileZitostné a bez tvrdého alkoholu.
19) Myslis si, ze by si mohl(a) mit také sklon k zavislosti na alkoholu ¢i jinou zavislost?

. Svym zpusobem urcite. Ja, kdyz vim, Ze si miizu dat vice alkoholu mimo piva, tak si dam. Ale
snazim se tomu vyhybat, protoze vim, ze kdyz si dam tvrdy alkohol k pivu, tak jsem taky zIly a
nevim o sobé. Neni to pravidlem, ale bohuzel se to nékdy stane. Tak se tomu snazim vyhnout,

¢

bojim se abych neskoncil prave stejné jako otec.
20) Domnivas se, ze tato problematika u rodic¢e zavislého na alkoholu ovlivnilo tvé détstvi?

. Ja si myslim, Ze jsem asi to klasické detstvi, co maji vsichni, tak jsem byl asi ochuzeny, ale
matka se snazila pro nas délat prvni posledni. Ja jsem rad hrdl na pocitaci, a to asi byl miij
nejvetsi konicek. Ale miij otec nemél ani konicky, takze ja jsem tam nemél ten vzor a ani zdjem.

I

Takze jsem vdecny aspon matce za t0, CO pro mé udélala a toho si vazim.
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Priloha ¢.5: Rozhovor pan D

POHLAVI: muz
VEK: 36 let
BYDLISTE: Jihomoravsky kraj, Studnice
VZDELANI: vysoké odborné, nyni dodélava dalkové studium véelaistvi
POVOLANI: nezaméstnany
1) U kterého z rodi¢t nastal problém alkoholismu?

3

,, otec”
2) Kolik je jemu/ji let?

., pred par mésici zemrel (mrtvice, rakovina) ‘*
3) Jak probihal tvij bézny den?

. 1ak v predskolnim obdobi jsem chodil do skolky a odpoledne pro mé prisla matka nebo otec
a tim, Ze jsme mély dobytek, tak odpoledne byla vdycky prdce, tak jsem uz od malicka pomdhal
se zahradou. Co si pamatuju, tak otec chodival k veceru si na pivo, ale vracel se treba kolem 9
hodiny vecerni, protoze byl zodpovédny na praci. V pozdejsim véku chodil na pivo i pred

¢

obédem jako po,, praci‘‘ odmeéna.
4) Jak probihala tva bézna noc?

.» Normalné jsem spal. Nemél jsem zadné problémy, a i kdyz otec prisel k veceru, tak nedélal
Zadny hluk. Ale to bylo tak v ranném détstvi. Pamatuju si, Ze pozdéji, kdy jsem zacal chodit do
Skoly, tak moje matka zacala chodit do prdce, a to vyvolavalo u otce Zarlivost, a tak tam

<

dochazelo k vymeéné nazoril.
5) Poprosim t& o popis tvého bézného vikendu?

. Skoro celé deétstvi jsme travily vikendy doma. Nejezdili jsme na dovoleny nebo vylety, hlavné
Z duvodu, Ze otec Fikal, Ze mame doma vsechno, tim myslel dobytek, velkou zahradu, takze tam
bylo spoustu prace, tak proc¢ nékam jezdit. *

6) Mas sourozence?
,, Ano mam, dva bratry. “*
7) Jak fungoval vztah tvych rodic¢u?

,,» CO si pamatuju, tak v ranném détstvi si nepamatuju, ze by byli néjaké konflikty mezi rodici.
Pamatuju si, Ze az pozdéji, kdy matka zacala chodit do prace, tak zacal délat Zarlivy scény,
potieboval ji mit porad pod kontrolou. A nejen to, ale financni zabezpeceni, kdyz bylo potieba
zaplatit néco navic, tak to se dohadali navzajem, Ze na to nejsou penize apod. CoZ postupem
Casu doslo stejné k rozvodu. **
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8) Mezi rodici a vasi rodinou byla jaka finan¢ni situace?

. Rodice se v mém detstvi dostavali skoro vSechno, co jsem si ja s mymi bratry pral. Tam
probléem nebyl. Ale myslim, ze hlavni problém byl ve financni gramotnosti obou rodicii, Ze
nedokazali vyjit s penézi, a i celkové priority. Napriklad si pamatuju, Ze pro né byla priorita
dobytek, ale ne opraveni fasady, ale kdyz se tehdy rozbil kotel, tak museli vydat najednou vice
penéz, které neméli, tak si musel piijcit od kamarada a postupem casu to splacet po castech. 1
kdyz oba rodice pracovali, tak nikdo nevi, kam se ty penize viastné,, ztracely ‘",

9) Nastala n¢kdy situace, kdy si musel(a) zastoupit nékterou z roli rodica?
.» Ne. Pamatuju si, Ze vzdy se rodice o nas snazily postarat. *
10) Kdy sis uvédomil(a), ze se jedna o problém?

| Tak, kdyz mé bylo asi 15 let, kdyz jsem zacal premyslet i trochu ekonomicky a vidél jsem, Ze
otec ma dost pracOvnich poptavek na bUsiness a misto toho, aby rozjizdel néjak pracovni
snazeni, tak radeji Sel na pivo. Protoze mu vyhovovalo, Ze miize pracovat jen 2 dny v tydnu a
penéz ma dost. “

11) Kolik ti bylo let?
. 15 let*
12) Byl nékdo v okoli, kdo o tomto problému védél?

.» Nepamatuju si, Ze by nékdo v okoli to bral jako problém. Na té vesnici je normdlni, Ze se chodi
po prdci na pivo, a proto to nikdo néjak neresil.

13) Bylo by mozné, ze by si mi ptfevypravél(a) nékteré silnéjsi negativni vzpominky
Z détstvi?

,, Pamatuju si, Ze kdyz se otec napil v pozdejsim véku, tak s matkou méli ty Zarlivé scény, tak
otec zacal nicit veci, a to mé vadilo, Ze to déla neporadek a ten neklid. Ale mé osobné nikdy
otec ani matka neuhodily a ani jsme nedostali vyprask. Co nékteri meély jako problém u nas to

i

nebyl problém.
14) Dostal(a) jsi se nékdy do situace, kdy jsi se citil(a) ohroZeny(a)?

. Nemiizu Fict, Ze by byla situace, kde bych byl ohrozeny, ale pamatuju si jen jak pozdéji otec
nicil véci a stahl ruku na matku, ale badl jsem se spise o ni, ale o mé neslo. Tak jsem reagoval,
Ze jsem se je snazil zastavit

15) Kdyz se t&€ nékdo zeptal, co se doma d¢&je, odpovidal(a) jsi pravdive, nebo jsi lhal?

.» Meé se nikdo neptal na 10, co se doma déje, ze je néco divného doma. Otec fungoval normalné
do prace a byla to doba, kdy se alkoholismus nebral uplne jako problém, ani nebylo tolik
financnich problémui jako dnes. *

16) Dokazal(a) by si popsat, jak si fesil negativni chvile, jak si reagoval(a)?

. Tak zasahoval jsem tak, Ze jsem se snazil rodice uklidnit, at’ toho nechaji. Nejednal jsem

¢

agresivne, spise klidne.
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17) Jak si vnimal(a) rodice, ktery mél problém s alkoholem dfive a jak ho vnimas ted’?

.» DFive jsem to nebral jako problem, kdyz otec byl porad pracovné zodpovédny, ale spise mé
mrzelo, Ze treba na domdcich vecich, které by mohli byt lepsi, tak na to nebyl diisledny, radeéji
ty penize,, investoval ‘‘ na pivo. Ale pozdeji, nevim, jestli je to Stésti, Ze pil jen pivo, takze byl
docela klidny, ale ja jsem to bral, tak ze kdyz v poslednich letech u mé bydlel, tak jsem se ho
snazil korigovat radeji na piti doma, aby udelal néjaké veci kolem domu. A staly se i situace,
kdy sam od sebe néco udelal kolem domu, a tak méné pil. Ale kdyz jsem tieba nebyl doma, tak
musel jit za kamarady na pivo. Nedokadzal byt sam. **

18) Byl nékdo z rodiny zavislého rodice, osobu, ktera méla také problém s alkoholem?
. Ne. "
19) Myslis si, ze by si mohl(a) mit také sklon k zavislosti na alkoholu ¢i jinou zavislost?

., Ja osobné si myslim, Ze ne. Ja nerikam, Ze si nezajdu na pivo, ale mé spise vadi ty finance,
které se do toho alkoholu davaji. Je to i o pristupu toho cloveka. **

20) Domnivas se, zZe tato problematika u rodi¢e zavislého na alkoholu ovlivnilo tvé détstvi?

. Myslim si, Ze urcité z néjaké casti ano. Asi kdybych vyristal jinde, tieba v mésté, tak bych se
vedl K jinym vécem nez ted, ale myslim si, Ze si to ted urcuji sam tak jak se mi zalibi a pro mého

‘

syna se budu snazit dat maximum toho nejlepsiho, aby se nemél Spatné.
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