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UvoD

S agresivitou u déti predskolniho véku se pedagogové setkavaji v matefskych
Skolach ¢im dal Castéji. Agrese patii k lidské pfirozenosti kazdého jedince, ale i1 pfesto ze
hraje ve vyvoji ditéte spolu slaskou dulezitou roli, je stoupajici nasili mezi détmi

alarmujici a tato situace by se neméla nechat bez pov§imnuti.

Dle mého nazoru je problematika agresivity v matefskych Skolach téma stéle
aktualni a velmi dulezité, proto jsem si jej vybrala ke zpracovani své bakalarské prace.
Zamgéfila jsem se na v€kovou skupinu tfi az sedmi let véku ditéte. V tomto véku dochazi
k formovani osobnosti ditéte. Dité Si utvari obrazek o svéte, ve kterém zije. Formou zakazi
a trestli se uci socidlnimi a mravnim hodnotam, které dand spolecnost uznava. V tomto

ohledu je pro dit¢ velmi dulezity spravny vzor.

Ptedskolni veék je nejen piiprava ditéte na vstup do skoly, ale i ptipravou na cely
zivot. U¢i se jak si hrat, jak spolupracovat s ostatnimi, jak se chovat k sobé ke svym
vrstevnikiim, nebo autoritam, jak prosazovat vlastni ndzory a feSit rizné situace. Pro
utvareni téchto postoju ditéte a to at’ uz dobrych, nebo Spatnych maji na dité nejveétsi vliv
lidé v jeho bezprosttedni blizkosti. Je tedy ziejmé, Ze zaklady svych budoucich postoju dité
pievezme od svych rodi¢u a dale od svych pedagogi. Hlavné na nich zavisi to, s ¢im se

dité vypravi do zivota.

Prace je rozdélena na dvé cCasti. Prvni Cast, teoretickou, jsem zpracovala pomoci
dostupné, odborné literatury. V druhé, praktické casti je provadén prizkum mezi
matefskymi  Skolami v Olomouckém kraji. Jako prostiedek Setfeni jsem zvolila
dotaznikovou metodu. Dotazniky byly rozdany ucitelkdm jednotlivych matefskych skol.

Na zaklad& vyplnénych dotaznikii provadim vyzkumné Setfeni na téma agresivita v MS.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda se agresivita mezi détmi vyskytuje a
jaké jsou jeji projevy. Rozdily v chovani mezi détmi Zijicich na vesnici a ve méstech. Jaké

jsou nejcastéjsi projevy agrese, pripadné jak ji fesit a nejlépe eliminovat.



I TEORETICKA CAST



1. VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole bude popsan celkovy vyvoj ptedskolniho ditéte ve véku ti az sedm
let.

Pi‘ed$kolnim vékem v SirSim pojeti rozumime celé obdobi od narozeni ditéte
(n¢kdy i v€etné prenatalniho obdobi) az do vstupu do Skoly (Langmeier, Krejsifova, 2006).
Takové Siroké pojeti ma dulezity vyznam hlavné pro planovani socialnich a vychovnych
opatfeni. Je vSak dilezité, abychom na zakladé SirSiho pojeti nezapominaly, ze kazdé dité
ma jiné specifické potfeby a zvlastnosti, kterych je potteba si v§imat a ptizplisobit se jim
v takové mife, aby dochazelo k uspokojovani jejich potieb a vSestrannému rozvoji

individuélnich zvIastnosti.

V uzsim slova smyslu predskolnim vékem rozumime ,,v€k matetské Skoly”. Ani
tohle obdobi nemiizeme chapat pouze z jednoho hlediska. Je dilezit¢ si ho upfesnit

vvvvvv

dité tu hraje vZdy rodinné vychova (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Obdobi predskolniho véku se déli na 2 Casti z hlediska zatazeni do nového
socialniho prostfedi. Prvni obdobi nastava 3-4 rokem, kdy dit¢ nastupuje do mateiské skoly
a druhé obdobi po dovrseni 6tého roku kdy nastupuje do zakladni $koly, podle Stefanovice
(1980, in Plevov4, 2010) nazyvame tohle obdobi ,,starsi predskolni vek*.

U ditéte v tomto obdobi dochazi k celkovému vyvoji osobnosti a to po strance fyzicke i

psychické.

1.1 Osobnost ditéte predSkolniho véku
Obdobi mezi tfetim az Sestym rokem oznacuje Erikson jako ,,0bdobi iniciativy, jeho
hlavni potiebou je potieba aktivity a sebeprosazeni** (Vagnerova, Valentov, 1991, s. 59).
V tomto v&ku dochazi u déti k nejkvalitativnéj$im vyvojovym zménam z fyzického
hlediska, i z hlediska psychického. ,,Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces
vzniku, rozvoje a zakonitych promeén psychickych procesu a viastnosti, jejich diferenciace a

integrace v ramci celé osobnosti”” (Vagnerova, 2008, s. 4).



Dité se ,,diferencuje a vyhranuje urcité sebepojeti,* (Végnerova, Valentova, 1991,
s. 59) utvareji se vlastnosti détské osobnosti, dité usiluje o prosazeni svych vytycenych
cilti, nazorti a potieb. Ziskavad nové zkusSenosti na zakladé pokusti a omylt a rozviji a
ziskava nové socialni vztahy.

V tomto obdobi dochézi u ditéte k ii€elnému rozvoji aktivity, ale jeho iniciativa by
méla byt regulovana. Dité by mélo mit povédomi o ur¢itych mantinelech, jasna pravidla o
tom, co se smi a co ne. Pokud dité¢ tato pravidla piijme a bude akceptovat, a ptesto je
porusi, dojde Kk pocitu viny. ,,Priméreny vyvoj norem a adekvatnich pocitii viny,
(Vagnerova, Valentova, 1991, s. 59) by mél dité podporovat v rozvoji svého svédomi.

Zaroven dochdzi k rozvijeni citové slozky détské osobnosti, kdy se dité zatim chova
egoisticky, majetnicky, coz muze vést k vychovnym konfliktim (Vagnerova, Valentova,
1991).

U ditéte piedskolniho veéku dochazi k vyvoji predevsim v oblasti lokomoce,
v oblasti Fe¢i a to jak po strance formalni, tak i obsahové. Dulezitym pokrokem je piechod
ze symbolického mysleni na nadzorné mysleni. V oblasti socializace dochazi k rozvoji
socialnich kontrol a upeviovani a ziskavani novych socialnich roli (Vagnerova,
Valentova, 1991).

1.2 Vyvoj osobnosti ditéte v predSkolnim véku

Ve véku od 3 do 7 let se pomalu vyviji celé télo ditéte. Probihd u néj ,,perioda
rustu,” tj. obdobi vytahlosti a celkového rastu. ,, V priumeéru vyroste o 5 — 7 cm a pribere 2 —
3 kg rocne* (Vagnerova, Valentova, 1991, s. 59). U ditéte dochazi k vyvinu tkané, organt,
dychaci soustavy, krevniho obéhu. Viditelné¢ roste svalovd hmota a neméné dilezitd je
osifikace kosti. Vyviji se celkova aktivita mozku, vzrustd jeho hmotnost a zvySuje se

rychlost tvorby podminénych reflexti (Petrovskij, 1977).



1.3 Hlavni vyvojové body psychickych procesi

1.3.1 Motorika

Do motoriky zafazujeme hrubou i jemnou motoriku. Béhem vyvoje hrubé motoriky,
dochazi k automatizaci chiize a zdokonaleni dalSich pohybovych ¢innosti hrubé motoriky
jako je béh, poskoky, jizda na kole, brusleni, plavani. ZlepSuje se celkova koordinace
pohybového aparatu, zlepSuje se hbitost a samostatnost zejména u oblékani a svlékani,
které zvladne s drobnou dopomoci téméi samo. (Langmeier, Krejsifova, 2006).

U vyvoje jemné motoriky dochazi ke zlepSeni manipulace rukou a zejména
k vyhranéni jeji laterality®, coZ je pfednostni pouzivani jednoho z parovych organi. Cviéi
svoji zru€nost pii riznych hrach s kostkami, pii kresbé apod. (Langmeier, KrejSifova,

2006).

1.3.2 Re¢

Vyvoj fedi a prudky rozvoj aktivni slovni zasoby. V zac¢atku predskolniho véku u
ditéte zaostava fe¢ za myslenim. Dité dokaze ¢innost vykonat, ale nedokaZe ji pojmenovat.
Naopak pocatkem druhé poloviny piedskolniho véku se fe¢ zacind prudce vyvijet. Dité se
zlepSuje v celkové vyslovnosti, zatimco dité tiileté vyslovuje mnohé hlasky chybné, nebo
je nahrazuje jinymi, dit€ Gty az pétileté odstrani téméf vzdy détskou ,,patlavos™ pred
vstupem do zékladni Skoly uplné€, nebo zlstava jen v rudimentech, ktery vymizi béhem
prvniho roku zakladni Skoly sam, nebo s drobnou dopomoci logopeda. Viditelna zména
nastava i ve vétné stavbe, kdy z véty tvofené tiemi slovy se v piedskolnim veéku stavaji
veéty znacné rozsahlé a smysluplné (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

S vyvojem feci souvisi i vyvoj paméti, coz se vyrazné odrazi i ve velikosti slovni
zasoby. Ve tiech letech dité zna asi 2 000 az 2 500 slov, v Sesti letech si zvysi slovni
zasobu na 3 000 az 6 000 slov. N¢které literatury uvadi velikost slovni zasoby 15 000, coz
je vyznamny pokrok od ditéte tfiletého. Dité je schopno si uz ve tfech letech zapamatovat

kratkou basnicku ¢i fikanku a postupné se jejich pocet a rozsah zvysuje (Plevova, 2010).

! Lateralita — jedna se o upfednostnéni, pfevahu jednoho z parovych organti nad druhym. Asymetrie se tyka
ptevazné parovych organd, piedev$im kondetin a smyslovych organt (Sovak, 1962).

2 Détska patlavost (dyslalie) — ,,Porucha realizace jednotlivych hldsek, vytvdreni jejich percepéné
motorickych vzorii* (Neubauer, 2010, s. 28). Jsou to tedy vady ve vyslovnosti, neschopnost spravné vyslovit
nebo utvofit nékteré hlasky.
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1.3.3 Poznavaci procesy
Vnimani

»Vnimani je psychicky proces, kterym poznavame to, co Vv pritomném okamziku
pisobi na nase smyslové organy” (Cap, Cechové, Rozsypalova, 2002, s. 127). Vysledkem
tohoto psychického procesu je urCity vjem, ktery pusobi na naSe smysly. V obdobi mezi
tietim az sedmym rokem ditéte dochazi k obohacovani a rozvoji zkuSenosti v oblasti
vnimani. Pfedevs§im ostrost zraku, fonematicky sluch a sluch pro vysoké tony a hmatové
vnimani. K rozvoji vniméani dochézi diky postupnému zvySovani zkuSenosti u déti, ke
kterému dochézi diky zkoumani riznych predmétl a zjistovani vlastnosti mezi témito
pfedméty. Dité ziskava urcité poznatky, informace o pfedmétech, které ho obklopuji a
které¢ dobfe zna. Ziskané vjemy tzv. senzomotorickd meéftitka pak prendseji na jiné,
podobné piredméty a pouziva je V jejich pojmenovani. Piiklad: Ukazeme-li ditéti tvar
trojuhelniku, dit¢ nam odpovi, ze vypada jako stfecha domecku (Petrovskij, 1977).

V tomto véku je velmi dilezité i vnimani prostoru a ¢asu. V predSkolnim véku
déti vétsinou umi odiikat dny v tydnu, ale neumi si pfedstavit, jak dlouha doba je tyden.
Rozumi, kdyZ jim fekneme, Ze pujde k babicce, az se jesté jednou vyspi (Vagnerova,
Valentova, 1991).

Predstavy a fantazie
Predstavou rozumime jakysi psychicky proces, ktery nadm nézorné popisuje
pfedmét ¢i dgj, ktery neplsobi v daném okamziku na naSe smysly. Kazdy ¢loveka si
VvV urCité situaci vybavi néco jiného v zavislosti na druhu analyzatori a podle formy
vnimani: zrakové, sluchové, pohybové, ¢ichové aj. Tuto teorii si mizeme ukazat na tzv.
asociaénim pokusu, ktery spociva vtom, Ze uvedeme slovo napiiklad trava. Ostatni
napisi, nebo feknou dalsi slova, ktera ho napadnou v souvislosti s timto slovem. Napiiklad
mé osobné napada: zelena, piiroda, piknik apod. (Cap, Cechové, Rozsypalova, 2002).
Fantazie je ,psychicky proces, pri némz se vytvareji relativné nové predstavy”
(Cap, Cechova, Rozsypalova, 2002, s. 145). Je vzdy zavisla na naSich pfedchozich
zkuSenostech, predstavach, nebo vjemech.
» zamérna — probiha, kdyz se ptimo soustfedime na néjaky cil, je to védomy zamér si
néco predstavit
» bezdécna - neni vynucena, piedstavy se vybavuji samovolné, nejéastéji pii snéni

V bdélém stavu, nebo ve spanku
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1.3.4 Mysleni

U ditéte dochazi ke kognitivnimu vyvoji (vyvoj mysleni) z ptedponové (uzivani
slov a symbolii) irovné na Groven nazorového (intuitivniho) mysleni.

Jednim z autort teorie kognitivniho vyvoje byl Jean Piaget. Svycarsky psycholog,
podle n¢hoz dité prochazi béhem svého zivota €tyFmi stadii vyvoje mysleni pii feSeni
problémovych situaci.

» stadium senzomotorické inteligence (od narozeni do 2 let) - dité se orientuje
podle vykonavanych ¢innosti a podle toho jaky mély nebo nemély uspéch

» stadium ptedopera¢niho mysleni (od 2 do 6-7 let) — mysleni je egocentrické
a magicke, stale zavislé na vykonavanych ¢innostech, uziva symboli a feci

» stadium konkrétnich operaci (od 7 do 11-12 let) — z egocentrickeho mysleni
prechazi na operativni, které bere v potaz informace z okolniho svéta, je jiz
schopno uzivat logické operace a chape urcité reverzibilni situace jako
naptiklad: Kdyz nekdo umre, tak uz se nevyléci a nevrati.

» stadium formalnich informaci (od 12 let) - ,yrozviji se abstraktni,
hypoteticko-deduktivni a kritické mysleni” (Skorunkova, 2005, s. 21).
Mysleni je jiz logické a systematické. Je schopen riznych predikei a
dedukci.

Priklad: Experiment J. Piageta s A. Szeminskou. Holcicka ma pred sebou dvé
stejné sklenice, které naplni kordlky stridavé jednu po druhé tak, aby bylo v obou
sklenicich stejné koralki. Donese-li si dalsi sklenicku s uzsim hrdlem a presype koralky
Z jedné naplnéné sklenice do nové a jednu ponechd, bude tvrdit, Ze v nové sklenici je
koralkii vic, protoze je sklenice vyssi, nebo méne, protoze je sklenice tenci. Vzdy bude
tvrdit, Ze se pocet kordlkit zménil, i kdyZz videélo, Ze Zdadné kordlky nebyly odebrany ani
pridany. Tento pokus dokazuje, Ze dité je zatim schopno orientovat se pouze na jednu
dimenzi a to bud na Sitku, nebo vysku, ale zatim se neumi orientovat na oba rozméry
soucasne.

Dit¢ tedy pieslo ze symbolické etapy do etapy nazorového mysleni. Pokrok
v mysleni ditéte je tedy zfejmy, ale zfejmé je i to, ze dité zatim nedokaZze uvazovat zcela
logicky po krocich. Tzn. Ze dit¢ umi vyvodit zavér, ktery je ale stale zavisly na vlastni

¢innosti ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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V mysleni pfedskolnich déti se objevuji také znaky:

» egocentrismu - kdy se dité rozhoduje pouze na zaklad¢ svého tsudku a svych
subjektivnich preferenci, ma tendence zkreslovat realitu, kterou vidi pouze ze svého
hlediska, napiiklad: Dité vybere cukrovinku z obalu, ktery zabali zpét do piivodni
podoby a mysli si, Ze se na skutecnost zZe je prazdny nikdy neprijde.

» magicnosti - ve které hraje hlavni roli fantazie, dité stale véti v nadpfirozené
bytosti a kouzla a podle toho vyvozuji zavéry naptiklad: Hvezdy na nebi sviti,
abychom se na cesté neztratili.

» artificialismu — dit¢ véri, ze okolni svét byl nékym vytvoren, naptiklad: Mraky,
hvezdy, mesic a slunce na oblohu nékdo dal a na poust pisek nékdo navozil

(Skorunkovd, 2005).

1.3.5 Citove prozivani
City

Cit, nebo-li emoce ,,jsou psychické jevy, které hodnoti to, co poznavame a co
délame. Hodnoceni se piitom ¥idi nasimi potiebami a cili” (Cap, Cechova, Rozsypalova,
2002, s. 166). Jsou to procesy, ale i stavy jako jsou dobrd nebo Spatnad nalada a citové
vlastnosti napf. odpor k néjakému druhu jidel. Jde tedy o poznavani véci, prozivani
ruznych situaci, které pozdéji hodnotime bud’ kladn¢, nebo negativné. Pokud dosahneme
vyty¢eného cile, mtizeme hodnotit nasi ¢innost kladné, pfijemné, dobie, mit z ni radost a
uspokojeni. Pokud zvoleného cile nedosahneme, hodnoceni bude negativni. DalSi moznosti

hodnoceni je ambivalence®.

Viile

,,Olovo viile souhrnné oznacuje soubor volnich procesti a vlastnosti. Jsou to
psychické procesy a vlastnosti, které zajistuji dosahovani cili a fizeni Cinnosti k nim
sméfujici, zvIasté v situacich, kdy je zapotiebi prekonavat piekazky” (Cap, Cechova,
Rozsypalova, 2002, s. 173). K formovani tedy dochazi béhem celého lidského Zivota,
pocinaje détstvim a pokracujicim az do staii za podpory her, pozd¢ji prace a dalezitym
vlivem vychovy.

,,Vli je mozno cvigit” (Cap, Cechova, Rozsypalova, 2002, s. 173).

3 Ambivalence — rozpor v citovych projevech. Piiklad: Matka mé radost z pravé narozené holgicky, ale je
zklamana, protoze si piala chlapecka (Cap, Cechova, Rozsypalova, 2002).
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Pozornost
Abychom si mohli popsat, co pfesn¢ znamena pojem pozornost, musime si vysvétlit
pojmy sni souvisejici. Dilezité je porozuméni slovu aktivace. Aktivaci ve fyziologii
rozumime celkovy stav organismu, do kterého zahrnujeme psychické stavy jedince (Cap,
Cechové, Rozsypalova, 2002).
Podle (Cap, Cechova, Rozsypalova, 2002, s. 177) rozlidujeme:
» aktivaci nizkou - je klidovy stav, stav spanku, pii kterém se zpomali veskera
¢innost organismu (dech, srdecni frekvence, atlum mozkové kiiry)
» aktivaci snizenou — dochazi k nému pfi usinani, probouzeni, nebo pifi tnavé, télo
ma zpomalené a nepfesné reflexy a malou pozornost
» aktivaci stfedni — stav piijemného prozivani, pocit dobré nalady a pohody a
soustfedéni
» aktivaci zvysenou — jde o stav zesilené pozornosti, napéti pti naro¢nych ¢innostech
» aktivaci vysokou — dochazi k ni pfed maximalnimi vykony. Télo ma zrychleny tep,

dech, zvysené napéti svall, stav podrazdéni.

Aktivace se méni u kazdého clovéka v zavislosti na druhu a stupni néaro¢nosti

vykonavanych ¢innosti v prub&hu dne, tydne nebo let.

1.3.6 Socializace

Dité¢ ptedskolniho véku prochazi urcitym obdobim socializace v rdmci rodiny i
mimo ni. Utvaii si urcité zakladni hygienické névyky a pfizplisobuje se spolecnosti
schvalovanému zptsobu Zivota. Vyviji se po strance emocnich vztaht k lidem, vyviji
socidlni kontroly a hodnotové orientace, piedev§im vyvoj norem a pomalu si osvojuje
urCité vzorce chovani (socidlni role) vzhledem k jeho véku, pohlavi, postaveni apod.

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Tento proces charakterizuji téi hlavni aspekty vyvoje:
» vyvoj socidlni reaktivity — vyraznd vyvojova anomalie vzhledem Kk béznému
vyvoji emocnich vztaht k lidem v blizké i Sirokém okoli. Napiiklad: Dite
S poruchou autistického spektra, které nevnima okoli, vetsinou nekomunikuje a

preferuje spise samotdrskou hru.
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» vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci — probiha postupné utvareni
norem a hodnot jedince, které jsou korigovany spolecnosti a ji uzndvanymi
pravidly. Jedinec se orientuje podle piikazi a zakazi spolecnosti, ale dilezité jsou
pro n¢j i cile, kterych chce dosahnout. Jako selhani této vyvojové skupiny mizeme
uvest delikventni chovani, asociélni poruchy osobnosti apod.

» osvojeni si socialnich roli — roli které jsou podle spole¢nosti spravné vzhledem
k postaveni jedince ve skupiné. Napi. kolega v zaméstnani, matka v rodiné.

Pfi procesu osvojovani miize dojit k prekryvani roli, coz mlize mit za nasledek
poruchy v socialnim vyvoji. Napt. Déti se budou chovat K rodiciim doma, jako by
to byli jeho spoluZéaci na z&kladni Skole (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Socializace se vyviji po cely Zivot v zavislosti na poznavani novych spole¢nosti a
kultur. Riizné kultury maji své odlisné socializa¢ni praktiky a postupy. Socializaci miize
ovlivnit i situace v rodin¢ jako je rozvod rodicl, nebo ztrata jednoho z ¢lenti rodiny.

,Socializace predskolniho ditéte sice stdle probiha predevsim v rodiné, ale dité se
Jiz musi prizpiisobovat poZadavkim jiného socidlniho prostiedi. Vyznamnym socialnim

meznikem je zarazeni do materské skoly” (Vagnerova, 2008, s. 78).
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2. AGRESE

Pojem agrese je bezpochyby velmi znamy, nebot’ je soucasti kazdodenniho Zivota
kazdého ¢loveka, at’ uz se s ni setkava piimou ¢i zprostiedkovanou formou. Na otazku ,,Co
je to agrese?” bychom bezpochyby dokazali kazdy po svém odpovédeét, jelikoz pokryva
velmi Siroké spektrum lidského chovani.

2.1 Vymezeni pojmi

2.1.1 Z&kladni pojmy
Diive neZ si vymezime pojem agrese, je dulezité, abychom si uvédomili, ze agrese
a agresivita neni totéZ a abychom je dokazali odlisit. Mnozi nevidi v téchto pojmech zadny

rozdil, ale je tomu pravé naopak.

Agrese

Podle psychologického slovniku znamena ,,utocné ¢i vybojné jednani, projev
nepratelstvi viici urcitému objektu, umysiny utok na prekdazku, osobu, predmet stojici
V cesté k uspokojeni potreby. U cloveka jsou rozlisovany ctyri stupné agrese => afekt
katarzni, agresivita, chovani agresivni, imitace agrese” (Hartl, Hartlova 2000, s. 22).

,»oamotne slovo agrese pochazi z latinského slova aggredi, coZ v prekladu znamend
zmocnit se, uchvatit™ (Dahlke, 2005, s. 64).

Baronova definice (1994, in Hewstone, Stroebe, 2006, s. 365) zni: ,,agrese je druh
chovani realizovaného s cilem ublizit ¢i uskodit zivé bytosti, kterd se naopak snazi tomuto
chovani vyhnout.”

Osobné¢ se nejvice piiklanim k definici, Ze agrese je ,,vypad, Utok — jednani, jimz se
projevuje nasili viici nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zameérem
ublizit* (Martinek, 2009, s. 9). Hlavnim znakem agrese je tedy zamérnost, umysl daného

¢loveéka poskodit, nebo ublizit jiné osobé ¢i sobé samému.
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Agresivita
Agresivitu Ize obecné definovat jako dispozici k agresivnimu chovani.
Hartl, Hartlova (2000) oznacuji agresivitu jako:
» reakci na pocit osobniho ohrozeni
» trvalejSi osobnostni rys
» symptom dusevni poruchy nebo choroby, kdy pii¢inou je frustrace, Uzkost nebo

vnitini napéti

Dalsi z definic zni, Ze agresivita je ,,psychologickd (emocné motivacni) mohutnost,
jez ma za cil poskodit, at jiz prirodu, véci, lidi nebo sebe samého. Z psychologického
hlediska je chapdana coby vrozend viastnost ¢i reaktivni pripravenost, jez je cloveku viastni
a tudiz eticky neutralni, slouzici k adaptaci, udrzeni Zivota, napr. ziskdani obZivy,
sebeprosazeni ¢i obrané** (Ponésicky, 2010, s. 17).

»Agresivita je sklon K utocnému jednani viici vécem, zviratum a lidem, vétSinou
souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim’ (Simanovsky, 2002, s.
11).

Prtcha, Walterova, Mares (2008) uvadéji, ze agresivita je uto¢né jednani:
» tendence projevovat nepratelstvi at’ uz slovné nebo Gto¢nym ¢inem.
» tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledn¢, nemilosrdné az
brutalng.
» tendence ovladnout socidlni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoznuje

vnucovat ji ur€ité nazory, rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych ¢lent.

»Agresivita (z lat. Aggressivus) — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi.
V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o
dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem** (Martinek, 2009, s. 9).

Z uvedenych definic mizeme tedy vyvodit, Ze agrese je zamérné, tmysIné jednani
se zamérem ublizit. Obecné jde o projev agresivity v chovani jedince, zatimco agresivitu
muzeme definovat jako charakteristicky znak osobnosti kazdého jedince, ktery je obdafen
urCitou mirou agresivity. U nékoho se jedna o vysokou miru a u nékoho naopak o nizkou

miru agresivity (Martinek, 2009).
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2.1.2 Pribuzné pojmy

Agrese zahrnuje velké mnozZstvi definic a Siroké spektrum projevi, kterymi se
vyznacuje. Tyto agresivni projevy se vSak nevyskytuji striktn¢ jen v agresi, jakoZto umyslu
nékoho poskodit ¢i ublizit, ale agresivni chovani a jednani je pro ¢lovéka piirozené a ¢asto

se vyskytuje i v pojmech piibuznych.

Asertivita

Jedinec si dokaze prosazovat vlastni ndzory a prava v ramci ur€itych existujicich
zakonu (Martinek, 2009).

Jde tedy o jakési zdravé, prosazeni vlastniho ndzoru. Jedinec si stoji za vlastnim
slovem, ale respektuje pfitom nazory a ptani druhych. Takovy ¢loveék jedna strucné,
rozhodn¢ a jasné. Chape, ze kazdy ma pravo na chybu, na zménu nazoru, nebo odmitnuti

bez pocitu viny (Hartl, Hartlova, 2000).

Agresivni chovani a jednani

Agresivni chovani a jednani je zpisob, jakym lidé reaguji na neuspokojovani
svych potieb a ptani. Zptlisob, jakym se snazi odstranit bariéry, které mu stoji v cesté. Nebo
jde o reakci na mozné ohrozeni ¢i utok na svou osobu. Pfi takovém chovéni a jednani
byvaji Casto porusovana mravni, etickd a jina spoleCenska pravidla. Agresivni jednani a
chovani muze vést k védomému poSkozovani druhych osob za dosaZzenim svych

stanovenych cilu.

Jako pfi¢ina agresivniho chovani se nejcastéji uvadi frustrace, tj. nemozneé
uspokojeni dané potieby, nebo cile. Pokud k takové situaci dojde, jedinec muze feSet
problém utokem, nebo utékem. Podle teorie A. Maslowa se jedna o tyto potieby:

> z&kladni, fyziologicke: piti, jidlo, teplo, sex,

» bezpeci: pocit zivotni jistoty,

» lasky a nalezeni: touha byt milovan a nékam patfit, byt spolecensky
zaclenén,

» uznani a Ucty, respektu, divery a kompetence,

» sebeaktualizace: potfeba byt sdm sebou a osobnostn¢ rist.

Neékdy se uvadi 1 potfeba estetickych vjemt, tedy touha vnimat krdsu a harmonii

(Simanovsky, 2002, s. 11).
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Hnév

,Hnév je silny emocionalni stav, ktery asto agresi doprovazi” (Cermék, 1999).
Neni vSak nutnym piedpokladem pro jeji vyvolani. Nahnévany ¢lovék nemusi nutné
znamenat agresivni. Tudiz ani to, ze se ¢loveék chové agresivné neznamend, Ze agresivitu
vyvolal hnév. ,,Hnév je v riiznych koncepcich chapan jako pud, jako fyziologicka excitace,
jako zpiisob hodnoceni situace* (Cermak, 1998, s. 41).

RozliSujeme hnév primitivni, kdy se jedinec zam¢fi jen na jednu Spatnou
slozku cloveka, kterou piehnané zveliCuje. Neni schopen brat v vahu ostatni casti
jedince. Hnév psychoticky se projevuje u lidi, ktefi se obavaji naruSeni svého
imagindrniho svéta realitou.

Hnév byva také Casto spojovan se smutkem, nebo mtze doprovazet depresi.
.,V materskych skolach, nebo v nemocnicich je mozné pozorovat déti, u kterych odlouceni,
nebo bolest vyvolava jak smutek, tak agresivni projevy* (Cermak, 1998, s. 40).

Hnév se miZe vyskytovat i spolu s hostilitou®.

2.2 Priciny agrese

Podle M. F. Hirigoyena (1998, in PonéSicky, 2010, s. 17) je dosud ,, nejednotny
evolucni puvod agrese: zda se jednd 0 teritoridlni rivalitu, rivalitu o potomstvo, socidlne-
hierarchickou agresi, snahu ziskat to, co jeden potrebuje, a viastni druhy, ¢i se jedna
dokonce o akt uchvaceni ciziho zivota.**

Nejcastéji se polemizuje mezi vrozenou pudovou silou a reakci na frustraci,
¢imz by byla nau¢ena nebo ziskana vlastnost, tudiz odvratitelnd. Mezi hlavni ptedstavitele
pudové teorie patiil Sigmund Freud, ktery se nespokojil pouze s vysvétlenim agrese
Z psychologického hlediska, nybrz se zaméfoval na biologickou stranku. Vychodisko
z konfliktu spatfoval ,,mezi pudem Zivota a smrti v prijeti konfliktni povahy lidského byti“
(Ponésicky, 2010, s. 19). Zatimco jind teorie vysvétluje nehumanni chovani ztratou
souciténi, které mize byt zplisobeno traumatem, které zpisobi ztratu lidskosti, oties viry,
ktery Casto vyusti v nedivéru, tvrdost, pomstychtivost apod. TudiZ se nejedna o piisobeni
vrozené tendence, ale o neschopnost eliminovat, nebo potlacit své asocialni chovani
(Ponésicky, 2010). ,,Pro Melanii Klein (1937, in PonéSicky, 2010, s. 22) ma agresivni

zmocnovani se predmétu a osob, zasadni vyznam pro vyvijejici se dite.** Dit¢€ si pfivlastiuje

* Hostilita — ,, neprtelsky postoj viici sobé, nebo jinym osobdm, projevuje se nepidtelstvim a agresivitou*
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 195).
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a bere vSe, co chce a potiebuje ze svého okoli ke svému uspokojeni a pokud nedochézi k
sebeuspokojovani, tak u ditéte vznika agrese. ,, Teprve zdvojeni sveta, jeho uvédoméni, jeho
reprezentace Vnasem védomi nas zbavi nutnosti instinktivniho chovani a poskytne
volitelnost, svobodu jednani. Zaroven nam to vsak vezme piivodni panenskou, veskeré
odpovédnosti a nutnosti volby zbavenou spontaneitu, rané détskou bezstarostnost*
(Ponésicky, 2010, s. 24).

K agresi diasledkem frustrace dochazi predevsim pii dosahovani vyty¢enych cilu,
plnéni ptéani a potieb, nebo mize byt nasledkem traumatu. Autor se domniva, Ze tato teorie
je vSak platna hlavné tehdy, jedna-li se o ,,aktudlni agresivni reakci, ale nikoli vSak
obecné, zvlasté pokud jde o celkovou agresivitu, pripravenost k ndsilnému reagovani, kter
by méla byt naopak podle této teorie tim slabsi, cim méné frustrujici zazije napriklad dite
ve vychove* (Ponésicky, 2010, s. 28). Ale ukazalo se, ze déti, které Ziji bezstarostnym
Zivotem bez frustraci a vétSich autorit ve vychové agresi neutlumilo, nybrz spiSe vice

zesililo, nemluvé o nepfipravenosti na bézné nezdary v zivoté, které nasledné vnima

mnohem citelnéji. Ztraci radost z aspéchu a piekonanych piekazek.

2.3 Déleni agrese
Rozdé&leni agrese je mnoho, proto budou uvedeny ty nejznamé;jsi a ty které povazuji
za dulezité¢ z hlediska détského prostiedi. Rozdéleni podle Moyera, Konrada Lorenze a

jiné.

Znamym t¥idénim agrese je klasifikace Moyerova (1968, in Cermak, 1999, s. 10),
ktera byla piivodné¢ zaloZena na studiu chovani zvitat, avSak byla uznana za podnétnou 1 pfi
porozuméni lidské agrese. Moyer rozc€lenil sedm riznych druhti agrese ,,na zaklade
odlisnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich.”

» Predatorskou agresi — jde o uto¢nou reakci (predatora), jedince vuci své pfirozené

(koristi), slabSimu jedinci, ktery svym pohybem vyvolava podnét k reakci.

» Agresi mezi samci — slouZi k utvofeni hierarchie uvnitt skupiny.

» Agresi vyvolanou strachem — nastava v situaci, kdy jedinec hrozi nebezpeci a
nema moznost uniku.

» Drazdivou agresi — vyvolavaji ho objekty bud Zivé &i nezivé ziejmé po
piedchozich frustracich jako je hlad, inava apod.

» Matefskou agresi — jsou vyvolané jakymkoli nebezpe¢im hrozicim jejimu mladéti.
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» Sexudlni agresi — lze ji vyvolat stejnym zptisobem jako reakci sexualni.
» Agresi jako obranu teritoria — kterou pozdé€ji oznacil za chybné vymezenou,

jelikoz je soucasti nékterych vyse uvedenych druht agrese.

Konrad Lorenz rozd¢lil agresi na teritorialni, rivalskou, kofistnickou, vyvolanou
podrazdénim nebo vzrusenim, agresi vyvolanou strachem, agresi instrumentalni a
matefskou. LorenzOv ,,zduraznuje, Ze pudova agresivita a ndasili maji svou ulohu
v zachovani Zivota a druhu v boji o existenci, Ze tedy agresivni chovani je jakousi pojistkou
sebezachovy* (Hollitscher, 1975, s. 114). Lorenzova teorie je zcela v rozporu s teorii S.
Freuda, ktery vyklada agresi jako ,,destrukcni pud (casto smiseny s libidem), ktery pry
nalezi vSemu Zivému* (Hollitscher, 1975, s. 114).

Déle Ize agresi rozd¢lit na ptimou a nepfimou, na verbalni a fyzickou agresi a na
aktivni ¢i pasivni. Dal$i déleni spociva ve tfech hlavnich faktorech. A to, zdali se jednd o
agresi primou fyzickou (kopnuti, pohlavek), tedy piimo fyzické napadeni, nebo na agresi
fyzickou nepFimou (ni¢eni majetku cizi osoby). Jako druhy faktor se agrese d¢li na
primou verbalni, pro kterou jsou typické rtzné nadavky a zostuzovani, verbalni
nepiimou kde hraji hlavni roli pomluvy a Zerty, do této kategorie fadime i agresi
symbolickou, ktera byva vyjadifovana v kresbach, basnich a dilech riznych umélci a
tvarcd. Za tietim faktorem se skryva rozdil mezi agresi aktivni, kdy se jedinec se na utoku
piimo podili, zatimco pii agresi pasivni je pouze piihlizejicim (Martinek, 2009).

Z kombinaci téchto hlavnich tfech faktori pak d¢lime agresi na osm druht
(Martinek, 2009, s. 29).

» fyzicka aktivni pfima agrese x fyzicka aktivni nepfima agrese,

» fyzicka pasivni pfima agrese x fyzicka pasivni nepiima agrese,
» verbalni aktivni pfima agrese x verbalni aktivni nepiima agrese,
>

verbalni pasivni pfima agrese x verbalni pasivni nepiima agrese.

Cermak (1998) déli agresi na instrumentalni a emocionalni.
Instrumentalni agrese je ptredem pfipraveny plan, jak dosahnout vnéjsiho cile. Agresor
pfemysli nad moznymi nésledky a je si dobfe védom rizik svého jednéni.
Emocionélni agrese neni pfedem naplanovana, jde o nahlé vybusné vzplanuti,
nekontrolovatelny vybuch negativni emoce napiiklad hnévu nebo frustrace, po kterém

nasleduje motoricka aktivita.
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3. DETSKA AGRESIVITA - AGRESIVNI CHOVANI DETI

Détska agresivita je pomérné Casty fenomén dneSnich matefskych Skol. Na prvni
pohled by se mohlo zdat, Ze jde o negativni slozku osobnosti, kterou je zapotiebi vymytit
hned v zacatku, ale pravda je, Ze agresivita je nedilnou soucasti lidské pfirozenosti, ktera
hraje diileZitou roli ve vyvoji osobnosti ditéte. ,,Ukolem vychovy tedy neni agresivitu zcela
odstranit, ale usmé&rnit ji (Antier, 2004).

. V predskolnim a mladsim Skolnim véku, je zamérena predevsim vuci vrstevnikiim,
ale téz viici rodicum, prip. pecovateliim. Agresivni reakce se objevuji pri hrach, pokud
druhé deéti ustupuji, a reakce jsou tak odménovany, mizeji, kdyz je utok opétovan™ (Hartl,

Hartlova 2000, s. 24).

Mrwe

3.1 Mozné prifiny détské agresivity

Pfi¢inou agresivniho chovani u déti mize byt témer cokoli. ,,DiileZitou roli hraji
genetické faktory, nekteré prameny uvadeji, ze az ze 60% je jeji mira dédicna* (Martinek,
2009, s. 10). Lze tedy jen tézko predpokladat, ze dit¢ pochazejici z nasilnické ¢i agresivni
rodiny, bude zcela bezproblémové, ale ani takova situace nemusi byt nutn¢ predpokladem
pro dané chovani.

Casto se hovoii o tom, Ze za agresivitu u ditdte miZe v rodiné otec, opak je v3ak
pravdou, ukazalo se, Ze jsou mnohem agresivnéj$i déti vychovavany tzv. ,,skryté agresivni
matkou** (Martinek, 2009, s. 11). Tyto matky své déti netrestaji, pfenaseji odpoveédnost
trestat dit¢ za jeho prohfesky na otce a skryt€ si hraji na tu hodnou. Dité vSak pozd¢ji zacne
matku vnimat jako zradce, kterému nemuze véfit a nemuze nic fict, aniz by se tata vse
nedozveédél a posléze ho nepotrestal. To mtize vést k faktu, Ze dité¢ nebude véfit celé okolni
spolecnosti, vSude bude hledat nastrahy a nebezpeci, kterému bude celit. Tyto déti byvaji
Casto popudlivé, vybusné, sebemensi podnét je muze vyprovokovat k vybuchu vzteku,
nebo agresivni obrang.

Agresivita u ditéte mize slouzit i k dosazeni néjakého cile. Dité zacind pouzivat
svou agresivni sloZku osobnosti zhruba okolo tii let vlivem sebeuvédomovani vlastniho
,ja*“ a zaCina se osamostatiiovat. V tomto obdobi se dité hlasi o pozornost, kterou si
vynucuje bud’ vztekanim, kopanim a jinym agresivnim chovanim, nebo 1 tim ze zacne

pouzivat sprosta slova. Rodi¢e by na bezhlavé chovani déti neméli reagovat ustupky a
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prehlizenim nebo hiife také agresivné, ale dat ditéti jasny signal, ze takhle by to neslo a ze
takovym chovanim nic neziska.

Agresivita muze byt spojena s metodou vychovy rodici, ktefi Casto piehlizi.
Rodice tvrdi, Ze doma s ditétem nejsou zadné problémy, a kdyz si pani ucitelka stézuje na
agresivni chovéni, tak se rodi¢ k problému stavi zady, nechce nic fesit. Casto dochédzi i
k situacim kdy rodi¢e dit¢ ptimo nabadaji k agresivnimu jednani se slovy, kdyZ ti nékdo
ublizi, tak mu to vrat’ apod. Rodice si problém zacinaji uvédomovat, az kdyz si dit¢ vybiji
zlost 1 na ném a je nezvladatelné.
bazalni jistota. Jde o urcitou jistotu u ditéte, zakladni vazbu mezi ditétem a jeho
biologickou matkou. Jiz od narozeni je dit¢ zvyklé piijimat matcin pohled, pohlazeni,
mazleni, ale neni pfipraveno na podnéty vyplivajici z vyvoje dneSni moderni doby.
Jakékoli nepiijemné a hlasité zvuky, hlidani jinou osobou, napiiklad chlivou v ditéti
vyvolava pocit ohrozeni, na ktery reaguje kiikem, vzteka se, je titocné a mulze se stat
hyperaktivnim. ,,Deéti, které v raném veku zazily jistotu a pevnou vazbu s matkou, jsou ve
Skolnim prostredi radostnéjsi, otevienéjsi, dokazi adekvatné pozadat o pomoc, kdyz ji
potiebuji, dokazi se i lépe poprat s nepiizni osudu a s Zivotnimi prekazkami** (Martinek,
2009, s. 19). Naopak déti, které jistotu nezazily, Se na sebe snazi upozoriovat, nedokéazi se
soustiedit a ve hie jsou pasivnimi.

Pfi¢inu, kterou vSak nelze nijak ovlivnit je ,,agresivita zapricinéna organickym
poskozenim mozku* (Martinek, 2009, s. 15). K agresivité, nebo agresi dochazi pfi
poskozeni jedné z téchto ¢asti, bud’ limbického systému, nebo mozkové kiiry. Limbicky
systém ma vliv na emoce, coz znamend, ze agresi bud’ snizuje, nebo zvySuje. Mozkova
kara ovliviiuje ,,recepci a interpretaci vnéjsich informaci* (Martinek, 2009, s. 16). Tzn., Ze
pokud dojde k jejimu poskozeni, tak jedinec vnimé a reaguje nepfiméfené, impulsivng,

vybusng, jsou piili§ naladovi (Martinek, 2009).

Agresivni chovani mtze byt i nasledkem dalSich vliva, jako tfeba situace v rodiné,
sledovani nevhodnych televiznich poradi, jako jsou televizni noviny, akéni filmy a
seridly, programy pro dospélé apod. Dal$im negativnim vlivem muze byt absence
muzského pohlavi v reding, ale také ve Skolstvi se setkavame vice se Zenami nez s muZi.
A nemalym vlivem je 1 pfili§ vysoky pocet déti ve tridé, ktery by mohl zplisobit rozdéleni
skupiny. VSechny tyto vlivy ptisobi na dit¢ a mohou u né&j zpusobit vnitfni neklid, ktery

nelze u ditéte tak snadno identifikovat a mlze vyustit az v agresivni reakci. Dit¢ miize
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pocitovat nespokojenost, uzkost, strach, na ktery mlze reagovat zprvu jen symbolickou
agresi. Jsou to rizné nadavky, vyhruzky apod. pozd&ji muze také dojit k projevovani
vnitini nespokojenosti svymi gesty, pohyby téla. Takové chovani je provazeno silnou,

nekontrolovatelnou davkou emoci (Simanovsky, 2002).

Mozny postup, jak reagovat pti agresivnim chovani uvadim v piiloze ¢. 2.
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4. FAKTORY OVLIVNUJICI AGRESIVITU U DETI

Faktory, které mohou ovlivnit agresivni chovani u déti je spousta, z nich nejvétsi
vyznam pro dit¢ ma rodina. Dité se pohybuje od utlého détstvi nejprve Vv rodinném
prostiedi a teprve pozdé&ji se zac¢ind pohybovat mezi jinymi spoleenskymi skupinami, jako
jsou skupiny vrstevnikil, nebo Skolni tfidy. Dale bychom urcit¢ neméli podcenovat silu
vlivli plisobiciho na chovani déti prostiednictvim raznych masmédii. Jsou to rizné

pocitacové hry, internet, televize apod.

4.1 Prostredi
Dit¢ se jiz od svého narozeni pohybuje ve spolecenském prostiedi. Zacina od lidi
piebirat zkuSenosti, vzory jejich chovani a plisobi na ngj city, které se v prostiedi vytvaieji.
wProstredi je urceno jednak materialne (podminky ekonomické a biologickeé),
jednak spolecensky (podminky socialni a pedagogické) a kterdkoliv z téchto slozek miize

zpiisobovat z hlediska vychovy patologii prostiedi** (Edelsberger, 1964, s. 82).

4.1.1 Rodina

Rodinné prostfedi je prvnim silnym vlivem plsobicim na formovani osobnosti
uspokojovat vSechny jeho zakladni potfeby a davat ditéti pocit bezpeci a jistoty.

Z rodinného prostiedi si osvojuje prvni vzory chovani, je vystaveno plsobenim
riznych podnétd, vytvaii si citové vazby k ¢lenim své rodiny a zaina rozliSovat rtizné
socialni role, které se snazi ovladat (\Vagnerova, Valentova, 1991).

Vyvoj ditéte je tedy zcela jisté ovlivnén uréitymi rysy rodiny, které na néj ptisobi,
ale 1 ono pisobi na chovani a postoje v roding a ovliviluje ji uz od svého narozeni.

Jaky vliv tedy mize mit rodina na mozné agresivni chovani déti v budoucnosti?
Podle mého nazoru ma rodina zasadni vliv na budouci vyvoj a chovani ditéte. Jiz Villiam
Healy a Augusta Bronnerova v roce 1926 zjistili ve své studii, ,,ze 2000 mladistvych
agresivnich delikventii bylo svymi rodici ovlivneno v takové negativni mire, zZe se odvazili
dokonce tvrdit, Ze by déti mély byt ze Spatnych domovii odebrany* (Cermak, 1998, s. 4).

Miuizeme si tedy polozit otdzku: Jak se muze vyvijet diteé, které Zije v rodiné, ve které
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pfijima pouze podnéty rozvijejici jeho antisocialné agresivni chovani? Na takovou otazku
bych odpovédéla, Ze dit€¢ ma jen malou Sanci byt opakem toho, ¢eho je v rodinnych
vztazich neustale svédkem, toho co ho rodi¢e uz od malinka uci. Je tedy pravdépodobné,
ze pokud rodice tesi problém agresivni reakci, dit€¢ se takovému vzoru chovani nauci a
bude jej pouzivat také. VétSinou se to tyka déti, které rodi¢e odmitaji, nebo se o né
nestaraji, nedochézi k uspokojovani potieb ditéte a nedochazi k vielym citovym vazbam.
Takova rodina neni schopna ditéti poskytnout podnétné prostiedi pro piirozeny a pozitivni
vyvoj a formovani osobnosti ditéte.

Velka dulezitost pro minimalizaci asocialniho chovani je ptikladana Uplnosti
rodiny, tedy pfitomnost obou rodi¢d a jejich interakce. Goetting (1989, in Cermék, 1998,
S. 4), ,,Ukazuje se, Ze mladi vrazi pochadzeli nejcastéji z rodin, kde jeden rodic fyzicky
chybel.” Je vsak dllezité brat v potaz i dal$i opomenuté a dilezité vlivy.

Komunikace v rodiné je dalsi dulezity faktor, ktery mize rozvijet agresivni vyvoj
ditéte. Jde o rodiny, kde ke komunikaci viibec nedochézi, nebo jen jednostranné.

Pro dité€ jsou dilezité vztahy v rodiné, mezi rodi¢i samymi a mezi rodic¢i a détmi.

Olweus (1980, in Cermék, 1998, s. 5) po rozhovorech srodi¢i rozdélil &tyfi
proménné spojené teoreticky a empiricky s détskou agresi.

1. Negativismus matky: hostilis, odmitani, odtazitost a nezajem o dite.

2. Permisivita matky: matka toleruje agresivni projevy ditéte, at' uz jsou zaméreny vici
vrstevnikium nebo clentim rodiny.

3. PouZivani vychovnych technik, v nichz dominuje uplatnéni moci a ndsilné prosazeni
rodicovske viile: fyzické tresty, vyhroZovani a vybuchy hnévu.

4. Temperament ditete: impulsivnost ditéte, uroven aktivity ve smyslu excitace a souvisejici
mira vybusnosti ¢i prchlivosti.

Zavérem bychom tedy mohli vyvodit, Ze vétsi pravdépodobnost rozvoje
agresivniho chovani je u chlapct nez divek, jelikoz matka za¢ina projevy agrese u chlapct

tolerovat a neni schopna vymezit jednozna¢né hranice.

4.1.2 Sourozenci
, Vyzkumy prokazuji, Ze agresivni interakce mezi sourozenci jsou dileZitymi

prediktory vlastni individualni Grovné agresivity* (Cermak,1998, s. 7). Z toho vypliva, Ze
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dit¢, které ma agresivniho sourozence bude z vétsi pravdépodobnosti na jeho agresi
reagovat protiagresivni reakci a timto se u¢i chovat agresivné i k jinym lidem.

Diilezitym faktorem pfi agresi mezi sourozenci je intervence rodi¢t. Ukazalo se, ze
zasahy rodi¢t do sourozeneckych rozepii jsou spiSe na $kodu nez k uZitku a dochazi tim
spiSe Kk jejimu posileni nez usmérnéni. Zjistilo se, ze Castéji byva iniciatorem rvacek a
konflikti mlads$i ze sourozencl. Dale se ukazalo, ze agrese je mensi pokud rodice do
konfliktlh nezasahuji a déti netrestaji. Naopak byva vétsi, pokud je trestano dité starsi
(Cermak, 1998).

Zaveérem bychom tedy mohli fici, ze rodi¢e by méli konflikty mezi sourozenci
ignorovat, pokud tedy nehrozi nebezpe¢i n¢jakého urazu nebo prekroceni urité miry
hostility mezi sourozenci. Rodi¢e by se v takové situaci nemély uchylovat k fyzickym
trestim (Cermak, 1998).

4.2 Materska Skola

Pokud se zabyvame zkoumanim agresivity u déti predskolniho véku, pak bychom
urcité neméli opomenout prostiedi matetskych Skolek. Vstup ditéte do matetské Skoly
pfedstavuje pro dité jeden z vyznamnych meznik svého zivota. Poprvé je odtrZzeno od
mateiské péce na del$i dobu a je vedeno k vEtsi samostatnosti. Je to prostiedi, ve kterém
déti travi vétsinu Casu z celého dne. Prostiedi mateiskych skol pomahé rodi¢im v utvareni
a rozvijeni celé osobnosti ditcte. Dité se zacleniuje do nové socialni skupiny lidi a vytvafi si
prvni vztahy mezi vrstevniky.

Podle pedagogického a specialné pedagogického slovniku jde o ,,skolské zarizeni
navazujici na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti s ni zajistujici vSestrannou péci détem,
zpravidla ve véku od 3 do 6 let” (Skutil, Zikl a kol., 2011).

wPredskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na 0svojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu” (Zakon 561/2004
sb.).

Na zvySujici se agresivitu a neklid poukazuji ucitelé u déti vSech vékovych
kategorii. Dulezita je vychova rodi¢i. Aby si rodi¢e vibec problému u ditéte vSimli a

zacali ho fesit napiiklad s matefskou $kolou, nebo psychologem.
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4.2.1 Vrstevnici

,Déti se vinterakcich svrstevniky uci, jak druhé zranovat co nejefektivnéji a
vzhledem K tolerantnim postojum ze strany dospélych jde o relativné bezpecny zpiisob
uceni se agresi* (Cermak, 1998, s. 11).

Miutzeme ocekavat, ze ¢im vice déti je ve skuping, tim se zvySuje moznost byt
svédkem C¢i UcCastnikem agresivni reakce. Déti, které Casto pobyvaji ve vétsim kolektivu
svych vrstevniki, maji vice zkuSenosti s agresivnim chovanim a maji moznost se
takovému chovani snadno naucit a fidit se jim i v budoucnu. ,,Naprikiad déti, které
pravidelné chodily do materské skoly, byly po peti letech svymi uciteli hodnoceny jako
agresivnéjsi nez jejich vrstevnici, kteri MS navstévovali méné pravidelné* (Cermék, 1998,
s. 11).

Dité¢ agresor, je ve skupiné€ neagresivnich déti ¢asto odmitan, zatimco mezi détmi
agresivnimi byva akceptovan. MiZzeme fici, Ze pokud ma dité¢ problém zaclenit se do
kolektivu v jedné skuping, je pravdépodobné, ze takové problémy bude mit i v jinych
skupinach (Cermak, 1998).

4.3 Masmédia

Vliv médii na agresivitu u ¢lovéka je jednim z Castych témat dnes$ni spolecnosti.
Nabizi se otazka, zda sledovani nasili v televizi, nebo pouzivani internetu, coz uz je dnes
mozna mnohem dostupnéj$i a modernéjsi zdroj Sifeni informaci opravdu zvysSuje agresi.
Podle dosud provadénych srovnavacich pokust se opravdu potvrdilo, ze pravdépodobnost
miry vyjadfované agresivity v adolescenci roste s mirou sledovani nasilnych televiznich
programi v détstvi (Hartl, Hartlova, 2000). Mizeme ale fici, ze sledovani agrese
Vv televiznich poradech, pies internet ¢i jina média je opravdu pfic¢inou agresivniho chovani
déti?

Jeden z pokust, zabyvajici se sledovanim agresivniho modelu v masmédiich byl
naptiklad provadény Albertem Bandurou a jeho kolegy na détech ptredskolniho véku,
kterym byl pustén kratky film s agresivnim chovanim proti klaunovi Bobo. Po jeho
zhlédnuti bylo zpozorovano u déti znaéné napodobovani sledované agrese. Bandura a jeho
kolegové se shodli, ,,Zze zobrazeni nasili v masmédiich miize prispivat k ristu virovné ndsili
ve spolecnosti” (Cermdk, 1998, s. 12).

Bylo provadéno i mnoho studii v pfirozenych podminkach, kdy dit¢ sledovalo

realistické nasili prostfednictvim televize, po celou dobu jeho trvani. Sledovalo jak
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agresivni tak i neagresivni Casti po dobu i n€kolika tydnii. Badatelé dosli k mnoha
rtiznorodym zavéram. Baron (1994, in Cermék, 1998, s. 13) ,,zjistil, Ze chlapci, kteii byli
exponovani 5 filmium s nasilnou tématikou, vykazovali sice ve svém chovani vice agrese,
ale nikoli ve vsech jejich formdch. Chlapci, kteri sledovali 5 filmii bez obrazii nasili, Se ve
svém chovdni nezménili. Naopak Feshbach a Singerem (1971, in Cermak, 1998, s. 13)
zjistili, ,,ze chlapci, kteri byli vystaveni po Sest tydnit Tv programu, ve kterém prevazovalo
nasili, ve skutecnosti demonstrovali v interakcich s jinymi osobami nizsi vrovern agrese nez
chlapci, kteri byli exponovani po stejnou dobu neagresivnim programiim.*

Podle zjisténych faktd, mlizeme zcela jist¢ tvrdit, Ze mira sledovani agresivnich
pofadi ma jisty vliv na zvySujici se miru agresivity, ale nelze ho oznacit jako pfi¢inu
agresivniho chovani ditéte. Je dulezité brat vpotaz i jiné faktory, jako jsou
socioekonomické zazemi, nebo déti s nizdim 1Q a dalsi (Cermak, 1998).

Za dulezit¢ povazuji upozornit hlavné na problém mozného navyku na
pozorovanou agresi a to hlavné u déti v predskolnim veéku. U déti, které casto sleduji
porady s agresivni tematikou, mize dochazet k desenzibilizaci smysla. Dité si na agresi
muze piivyknout a to mize vést ktomu, Zze nebude obéti litovat a nebude mit
pravdépodobné problém se do agresivniho chovani a nésili zapojit. Musime ale zdtraznit
dilezitost vyznamu zhlédnuté agrese. Nespravedliva agrese pachand na nevinnych lidech
vyvola pravdépodobné u ditéte agresivni reakce, zatimco tzv. spravedliva agrese napiiklad
spachana na ¢lovéku, ktery sam pachal nasili na jinych lidech, by nemélo agresi u divéaka
zvysovat.

Dalsim negativnim vlivem televize mize byt vytvoreni mylné piedstavy o svété,
dité si vytvofi piedstavu mnohem agresivnéjSiho svéta nez ve skuteCnosti je, coz muze
v budoucnu vést k nepiiméfenym reakcim a fesenim ze strany ditéte (Cermak, 1998).

Dilezitym rizikem sledovéni televize a jeho rychle se stfidajicim podnétiim, na
které je také tfeba upozornit je moznost ,,zkraceni rozsahu pozornosti u ditéte, event. vést
az krozvoji ADHD. Vliv mezi sledovanim televize (zejména pred druhym rokem véku
ditéte) a poruchami pozornosti byl potvrzen i empiricky Christakis et al., (2004, in
Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 303).“

Na zéavér bych rada dodala, Ze i pfes mnoho negativnich komentaid proti sledovani
televize a pouZivani internetu nemizeme fici, Zze pusobi pouze negativnim zpusobem.
Pokud jsou potfady a internetové stranky vhodné vybirany a piizptisobeny véku, tak

Cloveéka obohacuji o0 rizné informace, piinaSeji uréitou formu zabavy a pfispivaji k

29



vSeobecnému rozhledu. Proto prikladam nejvétsi dulezitost vhodnému vybéru aktivit, co se

ty¢e médii a apeluji timto hlavné na rodi¢e a na jejich spravny tisudek ve vybéru.

4.4 Hry jako jedno z moznych FeSeni usmérnéni agresivniho chovani u déti
Na zavér teoretické casti se budu struéné€ zabyvat moznostmi feSeni zvladani

agresivnich projevl v kontextu matetské skoly.

4.4.1 Seznameni s pojmem hra

Hra provazi celou lidskou historii. Je spojena s nejrizngj$imi tradicemi a
kulturami. Je to ur€ity druh zabavy, ktery provazi kazdého clovéka a napliuje celé jeho
détstvi, mladi i staii. Co vSe si lze pod pojmem hra piedstavit? Hra skryva nepieberné a
rozmanité mnozstvi ¢innosti, at’ uz jsou si né¢jakym zpiisobem podobné nebo ne, at’ uz je
jejich narodni ¢i etnicky ptivod jakykoli.

Hra patii mezi jeden z nejlepsich prostiedkti komunikace jak pro déti, tak i pro
dospélé. Lidé maji v dnesni dob¢ ¢asto pocit, ze nikam nepatii, citi se ¢asto sami. V tomhle
ohledu je hra naprosto idedlni prostfedek, jak se zaclenit do kolektivu, skupiny ¢i
spoleCnosti. Ve hie se déti uci spolupracovat s ostatnimi, poméhat si, harmonizovat
prozivani, poznavaji pfi tom sami sebe i ostatni, coz Simanovsky pokldda za nejlepsi
prevenci agresivity a neklidu. Nej¢astéji se pouzivaji v matefskych skolach, na zakladni
Skole, ve skolni druzingé, na taborech a v rtznych zajmovych krouzcich pod vedenim

zku$eného trenéra ¢i pedagoga (Simanovsky, 2002).

4.4.2 Vymezeni pojmu hra
Slovo ,,hra* tedy neni presné vymezena, mizeme ji charakterizovat jako aktivitu,
zabavu, ukraceni dlouhé chvile, rozvijeni védomosti, procvicovani paméti, odreagovani
nebo jako forma odvedeni pozornosti od stresujicich vlivl a agresivnich cinitelt.
»outton-Smith (1978, in Mazal, 2007, s. 10) rFikd, Ze hru lze nejlépe pochopit
v pojmech konfliktu. Chapat hru jako zvladani konfliktnich situaci znamena chéapat ji jako
vnitrné motivované chovani, které lze soucasné popisovat neurofyziologicky i

fenomenologicky. Hra je chapdana jako mechanismus patrici k lidskému chovéni, dovoluje
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cloveku redukovat neresitelnd napéti v normalni zkuSenosti a piendset je do rovin, na nichz
jsou resitelna.”

Pti hie deti zapominaji na rozdily, které mezi nimi mohou byt, naptiklad rozdil
V narodnosti, nebo socidlni tfidé apod., pfi hie jsou si vSechny déti rovny. Dit€¢ mulze
odloZit problémy, které ho trapi, vybit negativni afektivitu a je to i dobry diagnosticky
nastroj k posuzovani trovné komunikace mezi détmi. Dale mizeme sledovat motoriku,

soustiedénost a vyuZiti fantazie pii hie.

4.4.3 Rozdéleni her
Rogere Caillois (1982, in Mazal, 2007, s. 22) rozd¢lil hry na :

» souperivé - jedinec vitézi diky svym schopnostem a dovednostem,

A\

nahod - jedinec se spoléha pouze na osud a nahodu,

» napodobivé (mimikry/mimesis) - spo¢iva v napodobé jiného hrace, jde o vytvoreni
klamné ptedstavy,

» zaritkové - zamé&fuji se na adrenalinové sporty a ¢innosti, jde o vyvolani silného

zazitku a vzruSeni.

4.4.4 Hry jako jedna z moZnosti usmérnéni agresivnich projevi

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb kazdodenniho Zivota ditéte. U¢i se spravné
reagovat a jednat. Problém Casto nastava ve chvili, kdy vedouci autorita prosazuje u ditéte
poslusnost a kézen tim, ze jako trest ditéti zakaze pohyb, nebo jej vyrazné utlumi. Ptitom
. Cim maji deti vice prilezitosti k odreagovani a ke smysluplnému pohybu, tim méné agrese
u nich vnimame* (Simanovsky, 2002, s. 23).

Jak uz jsem tedy zminila vySe, hra mlize vyrazné¢ pomoci v feSeni vnitinich i

vnéjsich konflikta.

Nabidku n€kterych her uvadim v ptiloze €. 3.
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Il PRAKTICKA CAST
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5. VYZKUMNE CILE, VYZKUMNE OTAZKY

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zabyvala zkoumanim agresivity u déeti
mezi tietim az sedmym rokem zivota. Jaké jsou pficiny agresivniho chovani mezi détmi a
jaké faktory na né mohou mit vliv. Zavérem jsem uvedla mozna feseni redukce agresivity
u déti pomoci pohybové aktivity v podobé pohybovych her. Vytvotila jsem nabidku her,
které je mozno vyuZit v matetskych Skolach a jinych socialnich skupinach a zafizenich pro

déti ve veékové skupin€ od 2 do 7 a vice let.

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setieni byla analyza agresivniho chovani déti
v mateiskych Skolach. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda-li se agresivita mezi détmi
predskolniho véku vyskytuje. A pokud ano, jaké jsou jeji nejCastéjsi projevy a vyskytuje-li

se vice u chlapcii, nebo divek. Z dil¢ich cili vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

5.1 Vyzkumna otazka ¢. 1:
Jaké formy agresivniho chovani napt. (psychické ublizovani, fyzické ublizovani,

sebeublizovani) se u déti predskolniho véku nejvice vyskytuje?

5.2 Vyzkumna otazka €. 2:

Projevuje se agresivita vice u chlapcti, divek, nebo u obou pohlavi stejné?

5.3 Vyzkumna otazka ¢. 3:

Jsou dnes déti agresivnéjsi nez pred deseti lety?
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6. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumné Setieni probihalo v matetskych Skolkach v Olomouckém kraji. VVzorek
tvorilo 10 mateiskych §kol°. Bylo rozddno 50 dotazniki pedagogiim mateiskych $kol,
z nichZ pouze 40 mi bylo vréceno, ale z divodu fadné nevyplnénych nékterych poloZek
v dotazniku bylo k u¢elu zpracovani bakalaiské prace pouzito pouze 34 dotazniku, které
vypliovali uitelé (respondenti) matefskych Skol za Gi¢elem zjisténi miry agresivity mezi
détmi.

Ucitelé pracovali ve méstech i na vesnicich (viz tabulka ¢. 1), ve tfidach
homogennich i heterogennich (viz tabulka ¢. 2) ve vékové skupiné déti od 3 do 7 let (viz
tabulka €. 3).

Tabulka & 1 : MS se nachazi

umisténi MS pocet respondentii %
Mésto 29 85,29
Vesnice 5 14,71

Tabulka €. 2 : Rozdéleni trid

rozdéleni tiid pocet respondenti %
Homogenné 28 82,35
Heterogenné 6 17,65

Tabulka €. 3 : Vékova skupina

vékova skupina pocet respondenti %

3 —A4leté 19 55,88
4 —5Sleté 18 52,94
5—6leté 19 55,88
6 — 7leté 9 26,47

® Mateiské koly si nepraly byt zvefejnény.
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7. METODY A ORGANIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Metodu, pro ziskani dat svého vyzkumného Setfeni jsem zvolila dotaznik.
Respondenti byli v ivodu informovani o ucelech dotazniku a jeho anonymité. Dotaznik
obsahuje celkem 14 otazek (viz ptiloha ¢. 1), které se zaméfuji na ziské&ni informaci o
soucasné situaci agresivity mezi détmi predskolniho véku v kontextu matefskych Skol.

Dotazniky byly rozdany ulitelkam z mateiskych $kol v Olomouckém Kkraji.
Prizkum probihal v mésicich leden az tinor roku 2012. Respondenti vypliovali dotaznik
sami. Kjeho vyplnéni byl respondentim poskytnut dostatek casu. Pokud nerozuméli

otazkam, m¢li moznost se obratit na autorku.

Dotaznik, jeho vyhody a nevyhody

Dotaznik patii mezi jednu z mnoha metod pedagogického vyzkumu. Dotaznikova
metoda spociva v ziskdvani informaci pomoci pfedem promySlenému a sepsanému
souboru otdzek na které chceme znat odpovédi. Umoziuje nam tedy kumulaci informaci
potiebnych pro vytvofeni jednoho, nebo vice zavéra prace. R. Ni¢kovié (1968, in Horéak,

Chréaska, 1989, str. 115) definuje dotaznik jako ,,mérny prostfedek, pomoci kterého se

rrrrr

Vyhody
Mezi vyhody dotaznikového Setfeni patfi jeho Casova nenaroc¢nost. Tudiz nam
umoziuje ziskavani informaci v kratkém casovém useku od vice respondentti najednou.

Lze jej snadno vyhodnotit hlavné z hlediska kvantity (Spacilova, 2009).

Nevyhody

Hlavnim negativnim znakem ziskdvéani informaci prostiednictvim dotaznikové
metody je subjektivita respondenti. Respondent mize libovolné ovliviiovat odpovédi.
Nemusi tedy odpovidat podle reality, ale podle toho jak sam sebe vidi, nebo vidét chce.

Muze dané odpovédi ptizplisobit zdméru polozenych otazek apod. (Spacilova, 2009).
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Dotaznik, ktery jsem pouZila ke svému vyzkumnému Setieni je urcen pedagogum
matetskych $kol, ktefi jsou v neustalém kontaktu s détmi dané v€kové skupiny. Dotaznik
obsahuje celkem 14 otazek. Tvofii ho pievazné poloZky polozaviené (polooteviené), ve
kterych nabizim nékolik variant odpovédi, z nichZ si mize respondent vybrat mu nejvice
vyhovujici, nebo ma moznost doplnéni varianty vlastni. Dale jsem pouZila otazky uzaviené
a posuzovaci Skalu, které je zcela zavisla na subjektivité dotazovaného, coz mize vést ke

zkresleni vyplnénych dat vlivem aktualni nalady respondenta.
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8. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této Casti bakalarské prace budou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni.

Kapitola je délena do podkapitol dle vyzkumnych otazek.

8.1 Jaké formy agresivniho chovani nap¥. (psychické ublizovani, fyzické ubliZovani,

sebeubliZovani) se u déti predskolniho véku nejvice vyskytuje?

Tabulka ¢. 4 : Formy agresivity

formy agresivity pocet respondentii %
psychické ubliZzovani 18 52,94
fyzické ublizovani 20 58,82
sebeublizovani 1 2,94
jiné 2 5,88

Nejvice se Vv prostiedi matefskych skol vyskytuje fyzicka forma ubliZovani 58,82

%, dale 52,94 % psychického ubliZovani, 5,88 % respondentii uvedlo jiné a 2,94 %

zaznamenalo sebeubliZovani, coz mtizeme pozorovat na grafu ¢.1.
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Graf ¢. 1 : Formy agresivity
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8.2 Projevuje se agresivita vice u chlapci, divek, nebo u obou pohlavi stejné?

Tabulka ¢&. 5 : Vliv pohlavi na agresivitu

Vliv pohlavi pocet respondentii %
divky 2 5,88
chlapci 21 61,76
obé pohlavi stejné 10 29,41
nevim 1 2,94

Pii zjisStovani vlivu pohlavi na agresivitu uvedlo 21 respondentti, ze agresivita se

projevuje nejvice u chlapci 61,76 %, mensi procentualni zastoupeni maji ob& pohlavi

29,41 %, nejmensi zastoupeni tvoii divky, pouze 5,88 % a 2,94 % byla odpoveéd nevim.

Hodnoceni je vidét v grafu ¢.2.
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8.3 Jsou dnes déti agresivnéjsi nez pred deseti lety?

Tabulka &. 6 : Vliv uplynulych let na agresivitu

agresivnéjsi déti pocet respondenti %
ano 17 50
ne 13 38,24
nevim 4 11,76

Pfi zjistovani vlivu uplynulych let na agresivitu bylo zjisténo, ze pedagogové 50 %
vnimaji chovani déti v dnesni dobé mnohem agresivnéjsi, nez v dobé pred deseti lety.

Pouze 38,24 % respondentd je opacného nazoru a 11,76 % dotazovanych uvedlo, Ze nevi.

Vysledky prizkumu jsou znazornény v grafu €. 3.
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9. DISKUSE

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovani percepce agresivniho chovani mezi
détmi v Olomouckém kraji z pohledu odborniki pracujicich s détmi ve vékové skupiné od
tfi do sedmi let.

K ziskani dat svého vyzkumného Setfeni jsem zvolila dotaznikovou metodu, ktera
mi poskytla v pomérné kratkém Case ziskat mnoZstvi dat potifebnych pro vyhodnoceni
vyzkumného Setfeni. Respondenti odpovidali pisemné na pfedem promyslené a sefazené
otazky. Nejvétsi nevyhodou dotaznikového Setfeni je moznost subjektivnich odpovédi
dotazovaného. Proto s odstupem c¢asu, pokladam za dulezité, nezabyvat se pouze kvantitou
ale i kvalitou ziskanych dat. Proto by bylo vhodné kombinovat dotaznikovou metodu
napfiklad s pozorovanim ve formé tzv. hospitace jako napiiklad prostiedek kontroly
ziskanych dat.

Dotazniky jsem osobné piedavala pedagogiim v matetskych Skolach a strucné je
seznamila se zkoumanou problematikou. Dotazniky mi vSak nebyly v plném poctu
vraceny, nebo respondent opomenul odpovédét na nékterou z otdzek. S ¢imz jsem pocitala
a mohla tomu zamezit pouZitim misto dotazniku napiiklad metody rozhovoru (intervia).
Metodu rozhovoru jsem nezvolila z divodu obavy k neochoté pedagogii odpovidat na
otazky z hlediska ¢asové narocnosti a také povazuji za rozumnéjsi, nechat dotazovanym
vice Casového prostoru na zodpovézeni otazek. Pii rozhovoru jsou lidé ¢asto nervdzni
z ¢asoveé omezeného rozmezi, které na odpovéd maji a odpovidaji na otdzky, aniz by se
nad nimi potadné zamyslely, nebo se muze stat, ze pravé v okamziku probihajiciho
rozhovoru dotazovaného nenapadnou vSechny skute¢nosti. Dostatek ¢asu na zamysleni a
nasledné zodpovézeni otazek tedy povazuji za velkou pfednost dotaznikd.

Ke zpracovani a vyhodnoceni dat vyzkumu na téma agresivita v matetskych skolach bylo
tedy pouzito 34 dotaznikli. Z vyhodnocenych dat je zjevné, ze agresivita se mezi détmi
Vv pfedSkolnim obdobi vyskytuje a to pfedev§im mezi chlapci (viz tabulka €. 5).

Déle je podle vyhodnocenych dat ziejmé, ze béhem poslednich deseti let doslo ke zvySeni
agresivniho chovani u déti (viz tabulka ¢. 6). Divodem pro¢ pedagogové vnimaji dnes
agresivitu intenzivnéji nez diive, mize byt ale i fakt, ze diivéjsi informovanost nebyla tak
vyspéld a pokrokova jako dnes a o spousté véci se nevédélo a nemluvilo, tudiz ani o
agresivité¢ v matetskych Skolach. Dle mého nazoru, jsou dnes déti opravdu agresivnéjsi nez
diive a maji na tom podil hlavné rodice, ktefi nemaji dostatek Casu vénovat se svym

ratolestem a to Casto z diivodu budovani kariéry, nebo nedostatku penéz, kviili kterému
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musi nékdy i predcasné¢ ukoncCovat matetskou dovolenou, ¢imz déti dosti stradaji.
Neptitomnost rodi¢t byva ¢asto kompenzovana aktivitami jako je internet, televize a jina
média a techniky moderni doby, kterd& mohou v nekontrolovatelné form¢ na dité pusobit
nepiiznive.

Podle mého ndzoru, aby mohl vibec pedagog objektivné odpovédet na otazku,
jestli jsou dnes déti agresivnéjsi, nez pred deseti lety, je dilezitd délka praxe po kterou
danou profesi vykonava, mél by ji tedy vykonavat nejméné zminovanych deset let. Na
takovou skuteCnost jsem se respondenti v dotazniku nedotazovala, je tedy velice
pravdépodobné, Ze na danou otazku odpovidaly i pedagogové s kratSim profesnim trvanim,
coZz mohlo zpusobit zkresleni dat pro vyhodnoceni skute¢né reality. Déle na takovou
otazku nelze odpoveédét na zakladé jediné zkuSenosti s agresivnim chovanim.

Jednou z dalSich poloZek v dotazniku byla otazka zkoumajici, jaka formy agrese se
mezi détmi v prostfedi matetské skole nejvice vyskytuji. Jak miizeme vidét v tabulce €. 4,
nebo v grafické upravé v grafu ¢. 1, nejcastéji bylo pedagogy zaznamenano fyzické
ublizovani mezi détmi a druhou nejcastéji pozorovanou formou je psychické ubliZzovani.

Zamysleme se tedy nad vaznosti situace, ktera z prizkumu vyplyva a ktera je
alarmujici. Ve vyzkumné casti této bakalaiské prace jsem se zabyvala analyzou
agresivniho chovani déti v matetskych Skolach, dale rozdilem mezi projevy agresivity u
divek a chlapci apod. Mtj dojem z vyhodnocenych dat je ten, Ze by bylo rozumné;si a

piinosnéjsi se v praci vice vénovat prevenci agresivity.
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ZAVER

Téma agresivita v matetskych Skolach mne zaujalo uz z toho diavodu, Ze kazdy
z nas je denné svédky agresivnich projevil déti a mladeze na celém svété. Lidé jsou Casto
svédky agrese a to bud’ osobn¢, nebo prostiednictvim televiznich zprav a jinych médii,
ktera nas kazdy den informuji o neséetnych agresivnich tutocich a napadenich. DalSim,
hlavnim podnétem pro zpracovani bakalaiské prace na dané téma bylo, Ze i ja se budu s
problémy agrese mezi détmi potykat kazdy den pii své vykonavajici profesi pedagoga
v matetské Skole, na kterou se nyni pfipravuji. Proto pokladdm za dilezité se dozvédét o
této problematice co nejvice. Studium problematiky agrese mezi détmi z odbornych knih,
nebo i v podobé informaci vnimanych pedagogy, jakozto odborniky, beru jako dobrou
zkuSenost a piipravu, jak se s takovym problémem v budoucnu vyporadat a umét pomoct
hlavn¢ détem, které jsou na pomoci pedagoga zavisli.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti, na Cast teoretickou a cast praktickou.
Prvni, teoreticka Cast je zpracovana z nastudované odborné literatury. V prvni kapitole byl
popsan celkovy vyvoj piredSkolniho ditéte. Ve druhé kapitole se zabyvam definicemi
pojmu agrese, agresivita a pojmi Snimi souvisejicich, pojmi ptibuznych. Agresivni
chovani déti a jeho mozné pii¢iny jsou popsany v kapitole ¢. 3, v piiloze ¢. 2 dale uvadim
mozny postup, jak reagovat pii agresivnim chovani. Ctvrta kapitola zmifiuje dileZitost
faktorti, které mohou agresivitu u déti ovlivnit. Z nichz nejvetsi vliv ma na dité prostiedi
rodiny, ve kterém travi nejvice ¢asu. Dale byl zminén vliv sourozenct, vrstevnikd,
prostiedi matefské skoly, do které dité chodi a v neposledni fadé vliv médii na agresivitu u
déti a to piedevsim v podobé televize a internetu. Do této kapitoly byla zakomponovana
podkapitola nesouci nédzev hry, jako jedno z moznych feSeni usmérnéni agresivniho
chovani u déti. Nabidku nékterych her uvadim v piiloze ¢. 3.

Ve druhé, praktické casti bakalaiské prace se zabyvam zkoumdnim vnimdéni
agresivity mezi détmi v matetskych Skolach pedagogy. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni
byla analyza agresivniho chovani déti v matetskych Skolach v Olomouckém kraji. Dil¢imi
cili bylo zjistit, zda se agresivita mezi détmi piedskolniho veéku vyskytuje, jaké jsou jeji
nejastéjsi projevy a rozdil agresivity mezi pohlavim. K ziskavani dat byla pouZita
dotaznikova metoda. Vysledky vyzkumného Setieni ziskané od respondenti byly fadné
vyhodnoceny, zaznamenany do grafi a tabulek a popsany v osmé kapitole nazvané

vysledky vyzkumného Setfent.
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Z prizkumu bylo zjiSténo, ze pedagogové se s agresivitou u déti v mateiskych
Skolach dnes setkavaji ve vétsi mife nez dfive. Proto je dilezité, aby problém agresivity
nebyl prehlizen, nybrz se zacal fesit jiz v pocatku jeho vzniku, od utlého véku ditéte. Za
dalezity povazuji hlavné pfistup rodicu, ktefi mohou piispét nejvetsi pomoci. Stézejni se

zd4 byt primérni detekce problému a volba zpiisobu feSeni.
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RESUME

Bakalatska prace se zabyva aktudlni situaci agresivniho chovani déti v predSkolnim
véku. Tato prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni, teoretické Casti popisuji vyvoj
osobnosti ditéte piedSkolniho véku spjaty suritou mirou agresivity. Definuji pojmy
agrese, agresivita a pojmy snimi souvisejici. Uvadim déleni agrese, mozné pfi¢iny
agresivniho chovani, jednéani a faktory, které mohou agresivitu u déti ovlivnit. V posledni
kapitole je popsana hra, jako jeden z moznych zpisobt feSeni usmérnéni agresivity.
V ptiloze pak uvadim nabidku n&kterych her.

V praktické casti se zabyvam vyhodnocenim dat dotaznikd, které vypliovali
ucitelé, jakozto zastupci déti v matetskych skoléach.

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovani pedagogické percepce agresivniho chovani

v matetskych skolach.

Klic¢ova slova: agrese, agresivita, détskd agresivita, agresivni chovani a jednani, matefska

Skola
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SUMMARY

The Bachelor thesis deals with the current situation of the aggressive behavior of
preschool aged children. This work is divided into two parts. In the first, theoretical part, |
am going to describe the mental development of the preschool aged child which is
connected with the certain measure of aggressiveness. | am going to define the terms of
aggression, aggressiveness and the terms bounded with it. 1 am also going to state the
division of the aggression, possible causes of the aggressive behavior, actions and factors
which can the aggression of children influence. In the last chapter is described the game as
a one of possible ways how to reduce the aggression. In the attachment is put the proposal
of some games.

In the practical part of the thesis | deal with the evaluation of the questionnaires,
which filled teachers as the representatives of kindergartens.

The aim of this Bachelor Thesis is to map the pedagogic perception of the

aggressive behavior in kindergartens.

Key words: aggression, aggressiveness, child aggression, aggressive behaviour and action,

kindergarten
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Priloha é. 1

Dotaznik pro ucitele materskych Skol

Vazeni kolegové,

V ramci ukonCeni svého studia na Univerzité Palackého v Olomouci zpracovavam
bakalai'skou praci s nazvem Agresivita v MS. Cilem préce je zjistit miru agresivity u déti
ve véku od 3 do 7 let. Obracim se tedy na Vas s prosbou vyplnéni kratkého dotazniku.
Vami vyplnény dotaznik je anonymni a bude pouzit Cist¢ pro zpracovani mé bakalarské
prace. Proto Vas prosim o peclivé vyplnéni vSech polozek.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere asi 10 minut.

Pfedem Vam velice dékuji za VaS drahocenny ¢as a ochotu ke spolupraci.

Petra Navratilova

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

Spravnou odpoveéd oznacte kiizkem. U otazek €. 3, 6, 8, 9, 10, 13 mizete zakiizkovat vice

polozek.



Kde se nachazi Vase MS?

O ve meéste
O havesnici

T¥idy v MS jsou rozdéleny:

0 homogenn¢
0 heterogenné

Pracujete s vékovou skupinou:
(Moznost oznaceni vice polozek.)

3-4leté
4-5leté
5-6leté
6-7leté

OO0O0OOo

Objevil se u Vas ve tiidé néjaky druh agresivniho chovani jako napriklad
vulgarismy, fyzicke ublizovani, psychické ublizovani kamaradovi, poSkozovani
hracek apod.?

O ano
O ne

Projevuje se agresivni chovani vice u divek, nebo chlapca?

u divek

u chlapcti

obé& pohlavi jsou stejné agresivni
nevim

OO0O0OOo

Které z nize uvedenych typt agresivniho chovani se projevuji u Vas ve tridé
nejéastéji? (Moznost oznaceni vice polozek.)

o psychické ubliZovani kamaradovi, naptiklad nadavky, spor o hracku, vysméch,
poniZovani apod.

o fyzické ubliZzovani kamaradovi, napiiklad biti, kousani, kopani, po§kozovani
hracek a jinych véci, plivani, strkani apod.

0 sebeublizovéani, naptiklad rozskrabani kuize na téle, vytrhavani vlasu apod.

0 jiné (uvedte)



7. Jaky myslite, Ze ma podil sledovani nevhodnych televiznich poiadi (televizni
noviny,
akéni filmy a serialy, programy pro dospélé aj.) na agresivitu u ditéte?

O 00O

velky
maly

Zadny
nevim

8. Jak usmérnujete negativni chovani u déti smérujici proti sobé, nebo proti jiné

0sobé?

(Moznost oznaceni vice polozek.)

O O0OO0O0OO0OO0OO0O0OOo

napomenutim a vysvétlenim
fyzickym trestem

izolaci od ostatnich déti
zakazanim oblibeného

hrou a jinymi hravymi technikami
nefe$im to

informuju rodice

nevim

Jiné (uved'te prosim)

9. Pouzili jste v ramci usmérnéni néjaké vytvarné aktivity (mandaly, keramika),
nebo
pohybové a dramatické hry (honicky, tanecky), arteterapii, nebo jiné relaxace?
(Moznost oznaceni vice polozek.)

10.

0]
0
0]
0

ano
ne

nepouzivam

jiné (vypiste)

U jaké vékové skupiny jste tuto techniku pouzila?
(Moznost oznaceni vice polozek.)

O O0O0OOo

3-4leté
4-5leté
5-6leté
6-7leté



11. Jak déti na danou techniku reagovaly?

o zklidnili se a technika je bavila
0 déti stale vykazovali znamky agresivniho chovani, technika je nebavila
O nezajem déti

12. Bylo zapotiebi FeSit problém agresivniho chovani s odbornou pomoci, napriklad
psychologa?

O ano
O ne

13. Jak myslite, Ze se da agresivité u déti predchazet?
(Moznost oznaceni vice polozek.)

Castéjsi spoluprace s rodici

besedy s psychologem na dané téma
zafazovani her pro usmérnéni agresivity
komunitni kruh

zafazeni relaxace

jiné (konkretizujte prosim)

O 0000 Oo

14. Jsou podle Vas dnes déti agresivnéjsi nez pred deseti lety?

O ano
O ne
0 nevim



Priloha €. 2

Mozny postup, jak reagovat pii agresivnim chovani

Rady Ilony Spatihelové (2007) zni:

» vnimat dit¢ a jeho temperament

» nesnazit se jeho temperamentové vlastnosti ménit, ale brat je jako nezvratny fakt a
snazit se spiSe ho planovité vybit napiiklad pomoci riznych aktivnich her a ¢innosti

» pokud dojde k agresi ze strany jednoho ditéte proti ditéti jinému, zamezte Gtoku a
pomozte jim konflikt vytesit, zvladnout pochopit chybu a omluvit se, aby si dovedli
spolu znovu hrat a vychézet spolu

» zamezme, vymluvam déti pro¢ k titoku doslo a kdo za to mohl, ved'me déti k tomu,
aby si chybu dokazali ptfiznat 1 kdyz je fict pravdu t€z8i nez lhat

» ucme déti, aby se dokazali omluvit jeden druhému

» netrestejme dité tim, Ze jej vy€lenime z kolektivu, nebo mu zakéZeme, aby si hralo,

nebo provadeélo jiné sportovni aktivity



Piiloha €. 3

Nabidka her pro usmérnovani agresivity
Pokud vybirame hru pro déti, méli bychom vybirat podle vékové skupiny hraca,
poctu hraca, prostoru, ktery mame k dispozici a ujasnit si v jaké ¢asti vedené jednotky

chceme hru pouzit.

Na auti¢ka

Cast VJ: Gvodni Vytazeni: neni
Pomiucky: Zadné Misto: vymezena plocha
Zaméieni: pozornost, reakce na signal, rychlost Vék: od 2 do 66 let
Organizace:

Pocet hract rozdelime do 4 skupin. Kazdé skupina bude v jednom rohu htisté.

Popis hry:

Hraci nezormiuji auta, nebo masinku. Uprostied hiisté stoji policista a fidi dopravu svymi
pazemi. Auta se pfesouvaji po hfisti podle toho, kam policista ukazuje. Auta se mohou
presouvat stiedem ale i po stranach. Zpiisob piesunu mize byt rizny (poskoky po jedné
noze, lezeni po Ctyfech apod.), zalezi na vékové skupiné hraci.

Pravidla:

Vyhrava druzstvo aut, nebo masinka, ktera se nejrychleji piesune do spravné polohy

(Mazal, 2007).

Z vody do vody

Cast VJ: hlavni, zavéreéna Vyrazeni: miZe, nemusi
Pomiicky: zadné Misto: rovna plocha
Zaméieni: soustiedénost, postieh, rychlost reakce Vék: od 3 do 66 let
Organizace:

Hraci jsou rozdéleni na 2 poloviny a stoji ve dvou zastupech naproti vedoucimu hry. Ruce

maji v bok a vzdalenost mezi nimi je asi 4 — 5 metra.



Popis hry:

Hraci si predstavi, Ze stoji kazdy na biehu feky, kterd protéka mezi nimi. Hraci maji za
ukol reagovat na slova ,,do vody” v té chvili musi vSichni hraci sko¢it do vody, tzn.
smérem k sobé. Pokud stoji ve vodé a vedouci da povel ,,z vody” pak hra¢i musi okamzité
skocCit na bieh feky, tzn. smérem od sebe. Vedouci se je bude snazit pomoci piedlozek
splést hrace a to tak, ze pokud budou stat hraci ve vod¢, a vedouci dé povel ,,z vody” hraci
nesmi vyskocit z vody.

Pravidla:

Hraci musi reagovat okamzité. Chybou je pokud se hra¢ splete, nebo pokud se vyrazné
kymaci, nebo ma opozdéné reakce. Hrace, ktery udéla chybu, mizeme vytadit ze hry, ale

nemusime. Vyhrava ten, kdo ma nejrychlejsi reakce a nesplete se (Mazal, 2007).

Stezka bazinou

Cast VJ: hlavni, zavéreéna Vyrazeni: mize, nemusi

Pomiucky: zidle, polstare, predméty po kterych Misto: herna, t€locvi¢na
muzeme Slapat (vétsi kostky, polstare...)

Zaméreni: prostorova orientace, soustifedénost, Vék: od 4 let

obratnost

Organizace:
Kazdy hra¢ ma jednu Zidli, plus jedna Zidle bude navic. Zidle poskladame do kruhu, i Zidli,

ktera je navic. Muze hrat libovolny pocet hraca.

Popis hry:

Kazdy hra¢ si sedne na jednu zidli. Uvniti velkého kruhu jsou na zemi rozmistény rizné
pfedméty, po kterych se da Slapat (vétsi kostky, kameny na chozeni, polState apod.).
Vnitfek kruhu piedstavuje baZinu, pies kterou musi hrac¢ piejit po rozmisténych
piedmétech tak, aby neslapl vedle a neutopil se. Ukolem je dostal se co nejkratsi cestou
k volné zidli, na kterou si pak sedne. Po té, zvoli dalsiho hrace, ktery se opét bude snazit

dostat k volné zidli.



Pravidla:
Chybu udéla ten, kdo Slapne mimo piredmét. HriCe muzeme, ale nemusime vyftadit.
Vyhrava ten, kdo zvladne piejit pies prekazky na volnou zidli. Hrace ktery ma prejit

vybirame podle vzdalenosti od volné zidle, ¢im dal je, tim lépe (Erkert, 2004).

Tanec s balancovanim

Cast VJ: hlavni, zavéreéna Vyrazeni: mize, nemusi
Pomiicky: pomala hudba, 1Zice, malé mic¢ky Misto: rovna plocha
Zaméieni: soustiedénost, rovnovaha Vék: od 5 let
Organizace:

Hraci stoji v kruhu a vjedné ruce drzi 1zici, na které je poloZzeny micek. Mize hrat
libovolny pocet hraci.

Popis hry:

Je zvolen jeden vedouci, ktery se snazi podle pomalé hudby dé¢lat rizné pohyby, napiiklad
si Capne a ostatni ho napodobuji. Tak kona, dokud nepoklepe volnou rukou svého souseda
po rameni, tim je ur¢en novy vedouci, kterého ostatni sleduji a napodobuji.

Pravidla:

Pokud n¢komu spadne micek ze 1zicky, pak ho mizeme vyradit, ale nemusime. Vyhrava

ten, komu nespadne micek pti napodobovani ani jednou (Erkert, 2004).

Krysi ocasek

Cast VJ: Gvodni, hlavni, zavéreéna Vyiazeni: neni
Pomiicky: doporucené je ozvucéeni Misto: rovna plocha
Zaméieni: soustiedénost, spoluprace, vytrvalost Vék: od 6 let

periferni vidéni, pohotovost,

prostorova orientace

Organizace:

Hraci jsou volné rozmisténi po hraci ploSe. Na poctu hraci nezalezi.



Popis hry:

Vsichni zaviou o¢i a vedouci hry mezitim tajné urci poklepanim po rameni jednoho hréce,
ktery bude predstavovat krysu. Vedouci hra¢ zapne hudbu a tim dava signal, Ze mohou
oteviit oCi a zacit se pohybovat v rytmu hudby. Piedstavitel, krysa za¢ne délat rozdilné
pohyby nez ostatni, napiiklad skakat po jedné noze. Hraci, kteti poznaji, kdo déla odlisné
pohyby, kdo je krysa, se za ni zafadi a napodobuji ji a tvofi tak jeji ocasek. Kdyz ocasek
tvofi alespont polovina hracu, zalezi na celkovém poctu. Krysa a jeji ocdsek se zastavi a
rozkrocCi nohy a ostatni hraci, které krysu nepoznali, nebo zareagovali pozd¢, musi podlézt
pod nohama krysy i jejiho ocasku ze zadu doptedu.

Pravidla:

V honickach nevyhodnocujeme kdo, vyhral, ale diilezité je provedeni a pribéh hry. Hraci,
ktefi si nejrychleji v§imli, kdo z nich déla odlisné pohyby, zatadi se a napodobuji, jsou

uchranéni od podlézani (Mazal, 2007).

Honicka soubojova

Cast VJ: Gvodni, hlavni Vyiazeni: neni
Pomicky: 4 — 6 peski Misto: rovna plocha
Zaméreni: sila dolnich koncetin, rychlost, obratnost Vék: od 7 let
Organizace:

Vymezime prostor. K dispozici mame 20 hra¢t a z nich ur¢ime asi 5 honi¢u, které
oznacime peskem.

Popis hry:

Honic¢i se snazi dotekem chytit nékterého z hracti. Dotekem jej vyziva na souboj kohoutt.
Honi€ si polozi peska stranou, kohouti si stoupnou zady k sob¢€, obepnou si ruce kolem
loktt a drzi je u pasu. Stoji na jedné noze a uderem do ramen se snazi vychylit druhého
Z rovnovahy, tzn. aby si musel stoupnout na ob& nohy, nebo pteskocit na nohu druhou.
Pravidla:

Prohréava ten, kdo stoupne na obé& nohy, nebo ptreskoc¢i na druhou nohu. Ten kdo prohraje,
se stava honi¢em a vezme si peska. Hru ukoncuje a vyhodnocuje vedouci hry. Vitézem se

stava ten, kdo nebyl ani jednou honi¢em. Prvni zvoleni vedoucim hry se nepocita (Mazal,

2007).



ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Petra Navratilova

Katedra:

Katedra psychologie a patopsychologie

Vedouci préce:

Mgr. Lucie Kieménkova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Agresivita v MS

Néazev v angli¢tiné:

Aggression in nursery schools

Anotace préce:

V bakalarské praci se zabyvam problematikou
agresivity u déti v predskolnim véku.

Zkoumam agresivitu u déti od 3 do 7dmi let a
porovnavam nékolik predSkolnich zafizeni navzajem.

Vzorek tvoii nékolik mateiskych §kol z Olomouckého kraje.

Klicova slova:

agrese, agresivita, détska agresivita, agresivni chovani a

jednani, mateiska $kola

Anotace v anglictiné:

My Bachelor Thesis deals with the issue of
aggression of preschool aged children.

I explore the aggression of children from 3 to 7 years
and | compare differences between several preschool
facilities. The sample is created by several kindergartens of

Olomouc region.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

aggression, aggressiveness, child aggression, aggressive

behaviour and action, kindergarten

Piilohy vazané v praci:

3 ptilohy

Rozsah préce:

51s. (91 800 znakt)

Jazyk préce:

cesky jazyk




	Palackého univerzita
	Pedagogická fakulta
	Učitelství pro mateřské školy
	Agresivita v MŠ
	Úvod
	I Teoretická část
	1. vývoj dítěte předškolního věku
	1.1 Osobnost dítěte předškolního věku
	1.2 Vývoj osobnosti dítěte v předškolním věku
	1.3 Hlavní vývojové body psychických procesů
	1.3.1 Motorika
	1.3.2 Řeč
	1.3.3 Poznávací procesy
	1.3.4 Myšlení
	1.3.5 Citové prožívání
	1.3.6 Socializace


	2. Agrese
	2.1 Vymezení pojmů
	2.1.1 Základní pojmy
	2.1.2 Příbuzné pojmy

	2.2 Příčiny agrese
	2.3 Dělení agrese

	3. Dětská agresivita – agresivní chování dětí
	3.1 Možné příčiny dětské agresivity

	4. Faktory ovlivňující agresivitu u dětí
	4.1 Prostředí
	4.1.1 Rodina
	4.1.2 Sourozenci

	4.2 Mateřská škola
	4.2.1 Vrstevníci

	4.3 Masmédia
	4.4 Hry jako jedno z možných řešení usměrnění agresivního chování u dětí
	4.4.1 Seznámení s pojmem hra
	4.4.2 Vymezení pojmu hra
	4.4.3 Rozdělení her
	4.4.4 Hry jako jedna z možností usměrnění agresivních projevů


	II Praktická část
	5. Výzkumné cíle, výzkumné otázky
	5.1 Výzkumná otázka č. 1:
	5.2 Výzkumná otázka č. 2:
	Projevuje se agresivita více u chlapců, dívek, nebo u obou pohlaví stejně?
	5.3 Výzkumná otázka č. 3:
	Jsou dnes děti agresivnější než před deseti lety?

	6. Výzkumný soubor
	7. metody a organizace výzkumného šetření
	8. Výsledky výzkumného šetření
	8.1 Jaké formy agresivního chování např. (psychické ubližování, fyzické ubližování, sebeubližování) se u dětí předškolního věku nejvíce vyskytuje?
	8.2 Projevuje se agresivita více u chlapců, dívek, nebo u obou pohlaví stejně?
	8.3 Jsou dnes děti agresivnější než před deseti lety?

	9. Diskuse
	Závěr
	Resume
	Seznam tabulek:
	Seznam Grafů:
	Seznam Příloh:
	Použitá Literatura

