UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
CYRILOMETODEJSKA TEOLOGICKA FAKULTA

Katedra pastoralni a spiritualni teologie

Petra Ladislava Dreveniakova

Vybrané impulzy z diela ,,Filotea*
sviatého FrantiSka Saleského
pre duchovny Zivot v pociatocnej formacii

Kongregacie sestier Bozského Vykupitel’a

Diplomova prace

Vedouci prace: doc. Dr. Michal Altrichter, Th.D.

Obor: Spiritualni a kiestanska formace dospélych

OLOMOUC 2014



Vyhlasujem, Ze som diplomovu pracu vypracovala samostatne a pouzila
som pritom len uvedené pramene a literataru.

Vo Vricku, 20. aprila 2014 ..o



I3

Uprimne d’akujem doc. Dr. Michalovi Altrichterovi, Th. D., za odborné
vedenie, cenné rady, Cas atrpezlivost, ktoré mi poskytol pri vypracovani
magisterskej prace.

Vd’aka patri vSetkym, ktori mi akymkol'vek spdsobom poskytli pomoc pri pisani

tejto prace.



OBSAH

UVOD ..ttt e bbb e et e e sne e e 6
1 HISTORICKY RAMEC ZIVOTA SVATEHO FRANTISKA SALESKEHO 8
1.2 Zivot svitého Frantidka SaleskEho ...........co.evueveivicieieeieeeiiesesesiee e 10
1.3 Odkaz vIadneho svitca pre dneSOK.......cocovviiiiiiiiiiiie i 16
1.4 Vznik diela FIlOtea........ccciiiiiiiic s 20
1.5 Postoj svitého Frantiska Saleského k zasvatenému Zivotu ...........ccccevvvienciecnennnn 23

2 ANALYZA DUCHOVNYCH IMPULZOV ......cccommirimiiimnirinniinssisnssesessenns 25
2.1 Komu je dielo adI@SOVANE ........ccvieeiirieeiniinee st 25
2.2 Vplyv inych autorov na dielo FilOtea...........ccooveiiiiiiiii i 26
2.3 SHUKLALA AIE1A ...vovevceeececeetcee ettt sttt ettt 27
2.4 Vybrané impulzy z diela pre duchoviny ZiVOt ........cccccovveiiiinieiiiie e 29
2.4.1 NADOZNOSE ...vviiviiitieteeitee sttt sttt ettt st sttt e st e et b e e s be e be e sbe e sbeesreesnbeants 29
2.4.2 DUCROVIE VEACIIE ....veevviiiiiiiiiiiii ettt sttt sttt et st 31
2.4.3 OCISUOVANIE 1.vevvvevrianteeieestee sttt sieateesteesbeesbeessaessbe e beesbeesbeesbbessbeesbeesbeesbeesbeesnbeants 32
24,4 POKUSEIIC ...c.vveiuveiieeteestee sttt ettt et sttt sttt et et e bt bbe e be e sbe e sbe e sreesnbeants 38
2.4.5 MOUITDA. ... 47
2.4.6 ROZJTMANIE......cutiiiiiiiieiieseee sttt bttt et et 49
24T REC ottt 54
2.4.8 CROSt.vcvvveiiesiese ettt sttt bbb 58
2.4.9 TIPEZITVOSE ...ttt bbbttt bbb e seeesen e nne s 59
2,410 POKOI@.....cuviiiisieccse e 60

2.4, 11 LASKAVOSE ...ttt sttt et e sb e 63
2.4.12 CRUAODA. ... 65

3 POCIATOCNA FORMACIA V KONGREGACII SESTIER BOZSKEHO
VYKUPITELDLA ... .ottt 67
3.1 Matka Alfonza Maria a vznik Kongregacie sestier Bozského Vykupitela ................ 67
3.2 Pociatoéna formacia podl'a Ratio institutionis SDR ..........ccccocevrrniniininieneneneneas 71
3.3 Pomoc prikladu svitcov v duchovnom zivote vo fOrmacii..........cceeeervrrnerieeneenienne 75
3.4 Porovnanie impulzov laskavého svitca a zakladatel'ky Matky Alfonzy Marie.......... 76
3.5 Vybrané impulzy vo svetle dokumentov 0 formacii...........ccuvervriviieeniniennenienene 82
ZAVER ..o e 88
ANOTACTA ...t 89
ANNOTATION .. ettt sree s 90



ZOZNAM POUZITYCH PRAMENOV A LITERATURY .....coooovoveeeeeeeeann,

ZOZNAM PRILOH



UVOD

,Boh Otec, ktory sa neustale zjavuje cez dar Krista a Svidtého Ducha, je prvym
a najdokonalejsim vychovavatelom tych, ktori sa mu odovzdavaji. Ako prostrednikov
v tomto diele pouziva l'udi, ked po boku tych, ktorych si povoldva, stavia starSich
bratov a sestry. Formacia je teda G¢astou na diele Otca, ktory prostrednictvom Ducha
utvara v srdciach mladych muzov a zZien myslenie a citenie Syna.*

Jan Pavol II. Vita consecrata, 66

Pocas obdobia, v ktorom mi bola zverena zodpovedna a zaroven krasna tiloha byt
jednou z tychto prostrednikov, stretavala som sa VO sVvojom vnutri s mnohymi otazkami.
Jednou z tychto otazok bola aj ta, kde mozem Cerpat’ z pravych pramenov duchovnosti
a mudrosti. Okrem odpovedi, ktoré ndm poskytuje Svité pismo a duchovné bohatstvo
Matky Alfonzy Madrie Eppingerovej, zakladatel'ky Kongregéicie sestier Bozského
Vykupitel'a, hadala som odpovede aj u autorov, ktorych nam pontika tradicia cirkvi
a z ktorych nauky mézeme Cerpat’ po storoCiach. Aj ked’ svéty FrantiSek Salesky nepatri
medzi patronov nasej Kongregacie, skor intuitivne ako raciondlne som citila tizbu
blizSie spoznat' tohto svitého a zaroven vyuzit jeho myslienkové bohatstvo pre
sprevadzanie sestier v poc¢iatocnej formacii. Takto vznikla moja duchovnd put
so svatym Frantiskom Saleskym a s jeho dielom Filotea — Navod na ndbozny Zivot.

Praca je ¢lenend do troch kapitol. Sucast'ou prace je obrazova priloha priblizujica
zivot svitého FrantiSka Saleského a Matky Alfonzy Marie — Alzbety Eppingerovej
a herbar myslienok vybratych z diela Filotea — Navod na ndabozny zivot.

Prva kapitola podava historicky ramec Zivota sviatého Frantiska Saleského, opisuje
obdobie a dejinné pozadie, v ktorom tento svitec zil. Stru¢ne sa pozrieme sa jeho
zivotny pribeh, jeho sluzbu a diela, ktoré v rdznej podobe zanechal. Tento svitec
oslovoval a oslovuje neustale. Obrazom toho st aj mnohé diela, ktoré sa in$pirovali ¢i aj
dnes sa inspiruji tymto svitcom, ale aj neustaly zaujem l'udi kazdého postavenia a stavu
0 jeho myslienky.

Druha kapitola sa venuje blizsie dielu Filotea — Ndvod na nabozny Zivot. Podava
pohl'ad na okolnosti vzniku tohto diela, jeho Strukturu a dolezité vyrazy, ktoré sa v iom
nachadzaju, ale ito, aki autorovi ovplyvnili svdtého Frantiska pri tvorbe svojho diela.
Tato kapitola je najrozsiahlejSia, pretoze obsahuje aj konkrétne vybrané impulzy z diela,

ktorych aplikacia sa moze priamo vyuzit' pri pociatocnej formacii. Niektoré impulzy,
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vel'mi zaujimavé a podstatné, nie st uvedené pre obmedzeny rozsah prace. Takymi st
napriklad témy priatel'stvo, askéza, Cistota, poslusnost. Pri vybere impulzov sme
sa zamerali skor na I'udsku formaciu a spojitost” duchovného bohatstva Matky Alfonzy
Marie a svitého Frantiska Saleského.

Tretia kapitola prinasa struény pohlad na vznik Kongregacie sestier Bozského
Vykupitel'a, zivot zakladatelky Matky Alfonzy Marie a hlavné linie jej duchovného
bohatstva. Taktiez stru¢ne vyberame body z formacného planu Kongregacie a zékladné
body o formacii z dokumentov, ktoré sa venuju tejto problematike. Predposledna
podkapitola sa snazi zhrnut' rovnaké myslienky duchovného dedi¢stva svitého Frantiska
Saleského a Matky Alfonzy Marie. V zavereCnej podkapitole sa snazime
o0 vyhodnotenie impulzov z Filotey vo svetle literatiry zameranej na formaciu.

Cielom prace je ziskat' pohlad na dielo svétého FrantiSka Saleského Filotea —
Navod na nabozny zivot S perspektivou pociatocnej formacie Vv Kongregacii sestier
Bozského Vykupitela. Snazili sme sa hl'adat’ odpoved’ na otazku, ¢i je mozné pouzit’
dielo Filotea pri sprevadzani postulantick a noviciek Vv spominanej kongregacii.
Uvedené impulzy sme nerozliSovali so zretelom na Specifickost’ kazdej etapy formacie
— postulat, noviciat a juniorat, ale priblizili sme ich v§eobecne s ohl'adom na pociato¢nu
formaciu.

Pomer kapitol je nerovnomerne roz¢leneny, prva a druhd kapitola, ktoré sa venuju
svatému Frantiskovi Saleskému a jeho dielu, tvoria prevaznu Cast’ prace, kym formacia
v Kongregacii tvori menSiu cast. Dovodom je snaha o bliz§ie spoznanie svitca
a vyuzitel'nost’ jeho diela pre formaciu.

Metody, ktoré som vyuzivala pri spracovani tejto prace zodpovedaji
induktivnemu principu: z jednotlivych €asti som skladala rozsiahlejsi celok.

Verim, Ze v obdobi upravy formac¢ného planu Kongregécie sestier Bozského
Vykupitel'a nam bude priklad svétého Frantiska Saleského ajeho myslienkové
bohatstvo prinosom pri tak zodpovednej, ale krasnej ulohe, akou je vedenie

a sprevadzanie mladého ¢loveka, ktory sa vydava na cestu nasledovania Krista.



1 HISTORICKY RAMEC ZIVOTA SVATEHO
FRANTISKA SALESKEHO

FrantiSek Salesky, diplomat, pastier, duchovny ucitel’, spisovatel’. Také vSestranna
osobnost’, ktord zila na rozhrani dob: medzi eurépskym katolicizmom volajicim po
obnove a nedavnym nastupom protestantizmu, medzi renesanciou a Klasicizmom, medzi
stredovekou cirkvou a cirkvou po Tridentskom koncile.

Ak je svity Frantisek este po Styroch storociach inSpirujiici 'udi ré6znych stavoch
na rdoznych miestach, iste to nie je pre jeho vzneSeny povod alebo pre zaloZenie Radu
Dcér Navstivenia, alebo pre jeho publikacnu ¢innost. Velky je preto, ze vyzaroval
vo vysokom stupni Kristovu u$lachtilost’, dobrotu a ukazal novu cestu k Bohu. Jeho
duchovna cesta nestratila pocas storo¢i ni¢ z0 svojej aktualnosti. InSpiruje dodnes.

Papez Pavol VI. vo svojom apostolskom liste pri prilezitosti 400. vyrocia
narodenia sv. FrantiSka povzbudzuje veriacich ,vrelo uctievat’ doktora lasky
aevanjeliovej dobroty.“! Je to jedna ,,z najvacich postav cirkvi a dejin, patron
novinarov a publicistov, ucitel’ spirituality, ktory ucil dokonalosti vSetky stavy,

predchodca I1. vatikanskeho koncilu.*?

1.1 FrantiSek Salesky v kontexte dejin spirituality vo Francuzsku

»Svity FrantiSek Salesky sdm jediny tvori jednu Skolu spirituality. Je jej
zaciatkom, vyvojom icelkovym sthrnom,” ¢itame v Pourratovom diele Christian
Spirituality. Philip Hughes hovori, Ze vo FrantiSkovi Saleskom ,je franctuzska
renesancia pokrstend a humanizmus nadobtida zboZznosti.“ Svity FrantiSek je tiez
mostom medzi renesanciou amodernym obdobim aako jednotlivec nesmierne
ovplyvnil spiritualitu od zac¢iatku sedemnésteho storocia dodnes.

Stav cirkvi na sklonku stredoveku sa vyznaCoval schizmou, nedostatkom ucty
k autorite a skandalnym mravnym upadkom na vsSetkych urovniach spolocnosti.

Renesancia zaviedla humanizmus, ktory bol krestansky i pohansky zaroven. Tvarou

! Porov. PAVOL V]. Gemma Sabaudiae, s.1.
2 Porov. KOPECKY, J. Zivot a dilo sv. Frantiska Saleského. 1. vyd. Praha : Portal, 1995, s. 63.



V tvar tejto situdcii sa horlivi krestania obratili k spiritualite Gstupu od sveta, upevneni
dobre vedenymi duchovnymi cvieniami a jasnymi metédami modlitby.?

Potridentsku spiritualitu moZeme charakterizovat’” ako obdobie od polovice 15.
storoc¢ia do polovice 17. storoc€ia. Je charakteristické niekol’kymi rysmi: duchovné skoly
sa vacsinou delia narodnostne, nie podla reholi, ako to bolo skor; v tomto obdobi je
pritomné nesmierne mnoZstvo duchovnej literatary.*

Obdobie druhej polovice 16. a17. storofia moéZeme pomenovat ,,storo¢im
svétych. Nikdy v dejinach nebol taky velky pocet tych, ktorych by cirkev mohla
pre ich heroicky ¢nostny zivot povysit na oltar. Z mnohych mien su to sv. Ignac
z Loyoly, Frantisek Xaversky, Stanislav Kostka, Vavrinec z Brindisi, Vincent z Pauly,
Katarina de Ricci, Magdaléna z Pazzi, Filip Neri, Terézia z Avily, Jan z Kriza a mnohi
ini.’

Svity Frantisek je pravdepodobne prvym autorom, ktory napisal knihu o laickej
spiritualite. V tvode knihy Ndvod na ndbozny Zzivot pise: ,,Skoro vsetci, ktori pisali
0 naboznosti, chceli poucovat’ osoby utiahnuté od hluku sveta alebo aspoii odporucali
naboznost, ktora vedie do samoty. Mojim imyslom je poucit’ o naboznosti tych, ktori
Ziji v mestach, v rodinach ana dedinach, ktori svojim povolanim su nuteni zit
v spolo&nosti, vo svete.«°

Ucenie svitého FrantiSka Saleského nebolo nové, ale predstavilo duchovnii nduku
origindlnym sposobom a nesie zasluhu na tom, Ze sa krestanské spiritualita vymanila
z mniSskeho ramca, v ktorom bola po mnohé storo€ia zasadena. Ako odchovanec
jezuitov bol FrantiSek vo svojej duchovnej praxi ignacianom, ale jeho teoldgia je
augustinianska obsahujtica tomisticky realizmus a optimizmus. Pravdepodobne poznal
diela Flamskej $koly, svata Katarinu Siensku (k nej mal velku lasku), svitého Filipa
Neriho, mnohych autorov $panielskej $koly, zvlast svita Teréziu z Avily a svitého Jana
z Kriza. Duchovny zdpas bol od jeho pobytu v Padove jeho obl'ubenym rozjimanim.’
Duchovny Zivot pocas troch storoci bol vel'mi zaviazany salezianskej spiritualite,

0 ¢om sved¢i aj mnoho knih napisanych ,,podl'a svdtého FrantiSka Saleského.* FrantiSek

mal velky vplyv na Tudi vtedajSej doby. V roku 1925 napisal Henri Bremond:

% Porov. AUMANN, J. Krestanska spiritualita v katolické tradici. Praha : Nakladatelstvi Karolinum,
2000, s. 196-167.

* Porov. tamtiez, s. 168.

*SPIRKO, J. Cirkevné dejiny IV, s. 280.

6 SV. FRANTISEK SALESKY. Filotea — Navod na ndbozny Zivot, Bratislava : L4¢, 2009, s. 9.

AU MANN, J. Krestanska spiritualita v katolické tradici, s. 197.



»,Duchovenstvo svitého FrantiSka Saleského sa uz viac neodliSuje od katolickeho
duchovenstva. Vsetci sme saleziani do tej miery, ze Navod na nabozny Zivot sa ndm zda,
trufam si povedat’, samozrejmost’'ou. Je to stara a nesmrtel'na klasika.«®

Podl'a Aumana je jednym znajvyznamnejSich prinosov svétého Frantiska
Saleského pre spiritualnu teoldgiu to, ze spojil celu krestansku moralku a svétost’ putom
lasky. V dobe, v ktorej Frantisek zil, bolo opat nutné zdoraznit, Ze krest'anska
dokonalost’ nespociva Vv ziadnom jednotlivom postupe ¢i cviceni, ale v laske k Bohu
a k bliznemu. Dal§im prinosom bol déraz na to, Ze k dokonalej laske st pozvani vietci
krestania bez ohl'adu na svoje povolanie ¢i stav. Podrobne vysvetlil dve cvicenia, ktoré
si pre krestansky zivot zasadné: mentdlna modlitba a pestovanie c¢nosti podla

jednotlivého Zivotného stavu.’

1.2 Zivot svitého FrantiSka Saleského

Vo Stvrtok 21. augusta 1567 uzrel FrantiSek svetlo sveta na zamku Sales
v Savojsku ako prvorodeny syn pana a pani de Boisy.'® Pérod nastal preddasne (dva
mesiace predtym) a bol velmi tazky. Dieta, ktoré bolo krehké a slabé, tyzden
po narodeni pokrstili v kostole Saint Maurice v Thorense. Neskor, ked sa stane
zenevskym biskupom, zvoli si FrantiSek prave tento kostol za miesto vysviacky.

Devit rokov bol Frantidek jedinym synom svojich rodigov.' Stal sa prvorodenym
medzi trinastimi surodencami. Pat’ z nich zomrelo pri narodeni.
V jeho vychove sa spajala otcova prisnost’ a matkina neha. Uz ako Sestro¢ny v 0ktobri
1573 vstupuje do slavneho kolégia v La Roche. Po troch rokoch sa spolu SO svojimi
bratrancami ocita v kolégiu v Annecy. Tu, Vv kostole svdtého Dominika, nedaleko

kolégia, prijima sviatost birmovania a prvého svitého prijimania. Odvtedy prijimal

8 Porov. SEROUET, P. Francgis de Sales. In: Dictionnaire de spiritualité, zv. 5, 1964, stl. 1093.

® Porov. AU MANN, J. Krestanska spiritualita v katolické tradici, s. 201.

19preco rodiov nazyvajii de Boisy a Frantiska pozname ako de Sales?

V Salese, v bezprostrednej blizkosti zamku Thorens, ziji dvaja bratia. Star$i, Louis, nosi titul de Sales.
Mladsi, otec svétého Frantiska, sa vola Frangois apred svojim sobdSom mal titul iného rodinného
panstva: Nouvelles. FrantiSkov otec Francois de Nouvelles sa ako Styridsat'triroény ozenil so svojou
sesternicou Frangoise de Sionnaz, ktora mala iba $trnast’ rokov. Matka Francoise Damiselle Bonaventure
de Chevron-Vilette dala do vena svojej dcére zamok, pozemky a panstvo Boisy pod podmienkou, Ze
Francois de Nouvelles bude nosit’ jeho meno. Ich deti sa v§ak budu volat’ de Sales. Porov. RAVIER, A.
Frantisek Salesky: Mudry ¢lovek a svdtec. Trnava : Spolok svitého Vojtecha, 2011, s. 7.

" Medzi Frantiskom (1567) a jeho bratom Galloisom (1576) je rozdiel devit rokov. Pocas tychto 9 rokov
sa zrejme narodili aj niektoré z deti, ktoré zomreli pri porode. Porov. tamtiez, s. 9.
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asponn raz mesacne, zapisal sa do Ruzencového bratstva avo volnych dnoch Si
predsavzal citat' zivotopisy svitych. Ked mal jedenast' rokov, Sokoval svojho otca
prosbou o prijatie tonzury. Pana de Boisy to poburilo, lebo prijat’ tonziru znamenalo
patrit’ cirkvi aon mal so svojim prvorodenym ambicidéznejSiec plany. FrantiSek sa
nevzdaval, otec nakoniec ustupil, ved’ tonzira nezavidzovala do budicnosti a tento krok
mal aj isté vyhody — otvaral moznost’ ziskat' prebendu — ddchodok a iné cirkevné
vyhody. A tak nakoniec s tonzurou suhlasil. Matke Angelique Arnauldovej sa FrantiSek
neskor zveri: ,,0d svojho dvandsteho roku som bol tak pevne rozhodnuty stat’ sa
kitazom, Ze ani za celé kralovstvo by som nebol upustil od svojho tmyslu.«*?

Na jesen roku 1578 odisiel ako pitnastroény spolu so svojimi bratrancami
a vychovéavatel'om abbém Deagém Studovat’ do PariZa na lyceum Clermont, ktoré viedli
jezuiti. Navstevoval ho desat’ rokov do roku 1588, ked’ odisiel na univerzitu v Padove
Studovat pravo.

FrantiSek réstol aj duchovne. Prijal za svoj rytmus, ktory predpisovalo jezuitské
Ratio studiorum, Studijny program kolégia: ,kazdodenna svita omsa, spoved’ a svité
prijimanie asponl raz mesacne. Medzi otcami jezuitmi si naSiel duchovného vodcu,
ktorému sa zveroval. Dostalo sa mu vynimo¢ného humanistického vzdelania, ale Jezi§
ho okuzloval viac ako grécke a latinské listy. Jeho vztah kJeziSovi bol vel'mi
intenzivny a jasny, ako to bolo viditelné z jeho spdsobu Zivota uprostred ostatnych
spoluziakov. Aj ked’ mal zivy temperament, stal sa vel'mi vIidnym a laskavym a skoro
mu zacali hovorit’ ,,nas anjel*.

Vo veku osemnast’ rokov prezil krizu viery. Frantiska trapia mySlienky, ¢1 moze
patrit’ k tym, ktori su predurCeni na vecny Zivot. A tito zmitenost’ sa obrati na istotu, ze
patri k tym, ktorych Boh predurcil na zatratenie. Toto napétie sa prejavi aj po fyzicke;j
stranke. AZ jedného dna, ked’ sa cestou zastavi v dominikanskom kostole Saint-Etienne-
des-Grés pre oltarom Panny Marie, kde prednasa modlitbu Rozpamaétaj sa Panna Maria,
pokusenie ustupuje. ,,V tom okamihu,” spomina matka de Chantal, ,pocitil, ze sa
dokonale uzdravil, akoby mu vSetka tarcha spadla knoham ako chrasty
malomocenstva.«

V roku 1588 ho otec poslal do Padovy, aby tam $tudoval pravo. Studoval su¢asne

hebrejcinu a Svité pismo, teoldgiu a cirkevnych otcov. Obl'ibil si Tomasa Akvinského,

2 porov. RAVIER, A. Frantisek Salesky: Miidry clovek a svitec, s. 16.
¥ porov. tamtiez, s. 25-26.
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Bonaventru, Augustina, Hieronyma a Cypriana. Nasiel vynikajuceho duchovného
vodcu Vv jezuitovi Antoniovi Possevinovi. Jeho obl'ibenym textom na rozjimanie bol
Duchovny zdapas od Lorenza Scupoliho.

Po troch rokoch ziskava doktorat z civilného i1 kanonického prava. Starostlivy otec
mu vSetko pripravil pre jeho skvelu buducnost’ — bohatu kniznicu pre jeho budicu
advokatsku c¢innost, panstvo de Villaroget a s nim spojeny titul, miesto na sidnom
dvore v Chambery a krasnu snubenicu. FrantiSek namiesto toho, aby sa radoval nad
prezieravou otcovou starostlivostou, upadol do hlbokej krizy. Ako povedat’ otcovi, ze
jeho povolanie je iné, ze tazi stat’ sa kinazom. So svojou tuzbou sa zveruje spol'ahlivym
priatelom, s ktorych pomocou sa mu podari ziskat' suhlas otca, ktory nakoniec
pozehnéava prvorodeného syna so slovami: ,,Urobte teda v BoZzom mene to, na ¢o vas
povolava. Ddvam vam v jeho mene pozehnanie. <!

Hned’ na druhy den, 10. maja, mal obliecku, oblieka si sutanu. Nasledujuci den sa
V Annecy ujima uradu preposta ,,pobozkanim najvysSiecho oltdra a ostatnymi

“1> Na mesiac sa utiahne na zamok v Salese, aby sa tam pripravil

zauzivanymi obradmi.
na svoju prvu vysviacku. Bol to ¢as rozjimania, modlitby, ale 1 vntitornych skagok.*®

Pred svojim svitenim 8. juna sa oficialne zrieka prava prvorodeného syna a titulu
de Villaroget. Od tej chvile je jednoducho Frantiskom Saleskym. V stredu 9. jina
prijima FrantiSek od monsignora de Granier v katedrale v Annecy $tyri niz8ie svétenia
a 1l. jina subdiakonat. Po€as nasledujicich mesiacov FrantiSek Studoval, pracoval,
zapajal sa do liturgie. Kaze, navStevuje chorych a vdznov, v obmedzenej miere
vykonava aj advokatsku prax. Zalozil Bratstvo kajucnikov svétého kriza. Rozviril
pokojné vody v Annecy a ochabnutych katolikov zapojil do roznych aktivit."’

FrantiSek prijal diakonat 18. septembra v katedrale v Annecy a knazstvo mu udelil
18. decembra monsignor de Granier v tom istom kostole. V den svdtého Tomasa sltzil
svoju prvu sviti omsu. ,,Pocas tejto prvej obety,* zdoveri sa pani de Chantal, ,,sa Boh

zmocnil mojej duse nevysvetlitelnym spdsobom.” Kratko po vysviacke FrantiSek

s radost’ou pokrstil Jeannu, svoju najmladsiu sestru.

Y Porov. RAVIER, A. Frantisek Salesky: Miidry clovek a svitec, s. 49.

> porov. BIANCO, E. Muz, ktory obraiioval Boha. Bratislava : Don Bosco, 2010, s. 63.

1% pise o nich panovi Bouvardovi: ,,Uz dva dni zvadzam velky zapas so svojim povolanim; diabol
nezabudol na Ziadne zékutie v mojej dusi, aby ma pokusal, a pokiisa ma az po konce mojich vlasov;
vyvolal vo mne velk(l nechut’ vo¢i tonzure. Samsonova sila bola v jeho vlasoch aja si myslim, ze
vV mojich bola zasa ¢iastoCne moja slabost’; lebo odkedy mam ostrihané vlasy, citim sa silnejsi v sluzbe
Bohu.“ Porov. RAVIER, A. Frantisek Salesky: Mudry clovek a sviitec, S. 48.

Y porov. BIANCO, E. Muz, ktory obraiioval Boha, s. 63-64.
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Frantisek sa vysviackou zaélenil do diecézy, v ktorej sa stal ako prepost druhym
najvyssie postavenym. Této diecéza sa volala Zenevska, ale mesto Zeneva uz desatrodia
patrilo kalvinom a katolici v fiom neboli vitani. Preto biskup a kapitula sidlili v v exile
v Annecy, ktoré bolo hlavnym mestom horného Savojska. S obnovou za¢ina u seba
samé¢ho, katechizuje, spovedd, kaze, navStevuje chudobnych, chorych, viziov.
Frantiskovou charakteristickou ¢rtou je spovedanie. Stava sa penitenciarom diecézy.

Orok nato bol povereny svojim biskupom k odvdznej ulohe — prinavratit
krestanski vieru do oblasti Chablais, ktora bola zaplavena kalvinmi. Styri roky
v pohode iV nepohode, mnohokrat za nepriaznivého pocasia, ohrozovany na Zivote
neunavne hlasal evanjelium. Ked’ ho nechcu pocuvat, rozhodne sa ohlasovat
evanjelium pomocou novej metddy. Zostavuje ¢lanky a veSia ich na verejné miesta
alebo podstréi pod dvere domov v meste ich kopie. Boli to jednoduché letaky, ktoré
FrantiSek roznasal raz do tyzdna. Postupne v nich opisoval jednotlivé pravdy viery
Z pohl'adu katolika. Vysvetloval ich jednoduchym a zrozumiteI'nym sposobom. Tieto
texty nazval Meditdcie, ich celok Memodre anapokon aj Kontroverzie. Aj dnes
prekvapuje aktualnost’ jeho letakov a Pius XI. ho vroku 1923 vyhlasil za patréna
krest'anskych novindrov. FrantiSek pracuje pomaly, trpezlivo, svoju nadej vklada do
Boha. Jeho obrannou stratégiou je miernost, laskavost a odvaha. Napokon, po
mesiacoch zat’atého nepriatel'stva, sa situacia zacala menit’.

V roku 1603 uz mohol FrantiSek oznamit’ do Rima, ze 25 000 inovercov sa vratilo
do Rima. Tuto misiu vSak definitivne okolo 20. oktobra 1598 prenechava svojim
spolupracovnikom a prijima koadjutorstvo v Zeneve. V roku 1599 si ho papez Klement
XI111. osobne povolal do Rima, aby ho osobne poznal a podrobil ho kanonickej skuske.
Okolo Svitého Otca sedelo osem kardinalov, medzi nimi aj kardinal Boromejsky. Otec
Bellarmin bol medzi kardinalmi, ktori mali viest’ debatu s kandidatom. Ked’ sa skuska
skoncila, papeZ v rozpore s protokolom podisiel k FrantiSkovi a objal ho. Pat’ rokov
bude mat’ titul biskupa v Nikapole asluzit ako koadjator s pravom nastupnictva
po biskupovi Granierom. Tieto roky mu prinest mnoho uzitoénych a praktickych
skusenosti.

Hned’ prvou misiou, ktorou ho poveril biskup, bola misia v Parizi. Jej cielom bolo
ziskat’ od francuzskeho kral'a vratenie majetkov, ktoré zabavili kalvini a ktorych navrat
podmienoval navrat gexkého dekanatu do Katolickej cirkvi. Jeho misia nakoniec trvala

devit’ mesiacov a ni¢ nedosiahla. Bol to vSak dobre vynaloZeny ¢as. FrantiSek kazal
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Vv niektorych parizskych kostoloch, spovedal, obracal na krestanski vieru, mnohym
pomahal pri obnove. VSade sa ho dozadovali a on nevedel odmietnut. Rozhodujicim
medznikom pre FrantiSkovu formaciu ako duchovného ucitel'a boli stretnutia v palaci
pani Acarie, kde sa stretavali zname intelektudlne a duchovné osobnosti Pariza.
Pani Acarria, nazyvana aj ako ,,nova Terézia“, bola manzelkou vys$sieho tradnika, pod
ktorého tyranskou vladou zila. Sucasne vsak mala bohaty mysticky zivot. O Acarii
(ktort Frantisek spovedal) neskor povedal: ,,Nikdy som ju nepokladal za kajucnicu, ale
za hlas, ktorym hovoril Duch Svity.“® Napokon sa v tejto spolo¢nosti zrodilo
rozhodnutie zaviest’ VO Franctizsku zreformovany karmel svétej Terézie z Avily (prave
uplynulo dvadsat’ rokov od jej smrti). Na konferencii, kde sa o tom rozhodovalo, hovoril
Frantisek ako posledny a jeho priaznivy nazor zavazil. 19

FrantiSek si v Parizi ziskal obdiv krala, dvora, parizskej smotanky. Kral' Henrich
IV. sa 0 nom vyjadril ako o ,,fénixovi biskupov a bol by si ho nechal v Parizi ako
arcibiskupa. Frantisek odmieta so slovami: ,,som povolany do biskupstva Zenevy, som
tym povinny svojej vlasti, ktord ma az doposial’ vychovéavala a Zivila.«?

Prave v tom roku zomiera monsignor de Granier. Pre FrantiSka to bola smutna
sprava, musi sa ujat’ uradu biskupa. Ako neskor pise monsignorovi Ancinovi: ,,Prijal
som biskupskt vysviacku na sviatok Neposkvrneného pocatia Panny Marie, do ktorej
ruk som vlozil svoj osud. Aby vyhovel prianiu svojej matky za miesto vysviacky si
vybral Thorens. ,, Dévodom bolo sidlo mojej matky a mojich bratov, Zelanie i modlitby
poddanych a potom aj prirodzend naklonnost’ rodnému kraju, ktory si zasluzi vidiet’
moje pomazanie za biskupa, tak ako videl moje narodenie a krst.«*

Pocas dvadsiatich rokov zasvitil svojej diecéze svoje dni, aj noci, svoje prace aj
svoje bdenie. Verny duchu tridentskej reformy in capite et in membris, FrantiSek zac¢ina
posvicovanie svojej diecézy u seba avo svojom vlastnom dome. Vedie jednoduchy
zivot vo svojom exilovom biskupstve. Deni zafina hodinovou meditaciou, potom sa
modlil breviar, na kolenach alebo prechadzajuc sa. Vzdy, ked’ mal moznost, venoval

dopoludnia dve hodiny stadiu. Kazdy den sluzil svéti omsu, bud’ v tichom prostredi

svojho Dbiskupstva, alebo so svojim Tudom v niektorom Kkostole, alebo kaplnke

18 porov. BIANCO, E. Muz, ktory obranoval Boha, s. 114.

19\ roku 1604 na predmesti Saint-Jacques zalozili prvy franctzsky karmelitansky klastor. Neskor tri
dcéry pani Acarie vstupili do tohto radu, ona sama po smrti svojho manzela ziadala, aby ju prijali ako
sestru sluzku, v tejto sluzbe zomrela ako sestra Marie de Incarnation. Porov. RAVIER, A. Frantisek
Salesky: Mudry clovek a svitec, S. 48.

2 porov. RAVIER, A. Frantisek Salesky: Miidry clovek a svitec, s. 109.

21 Tamtiez, s. 110.
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V Annecy. Potom zacali audiencie, stretnutia a rézne prace a starosti. A nekonec¢na
koreSpondencia. Jeho sekretar spomina, ze vlastnoru¢ne napisal dvadsat’ listov denne.
LCudia ho vyhladavali, lebo sa Vvjeho pritomnosti citili prijemne. Chodili za nim
kajucnici, aby sa vyspovedali, chudobni, aby im pomohol, na ulici ho vzdy sprevadzal
krdel’ deti. Ni¢ ztoho nepokladal za premarneny ¢as. V jednom liste napisal radu:
,»Robte jednu vec za druhou najlepsie, ako viete, a dosledne zamerajte svoju pozornost’
na tento ciel, ale robte to zlahka a citlivo. Ak vam Boh poskytne vychodisko,
dobrorecte mu, ak nie, aj tak mu dobroreéte...“** Netnavne vykonal vizitacie svojich
450 farnosti, vzdelaval svojich knazov (podla neho je vzdelanie 6smou sviatostou
knaza), reformoval klastory, ucil deti katechizmus, celé hodiny sedel v spovednici,
pokracoval v dialogu s kalvinmi, kazal na mnohych miestach v Savojsku i Franctzsku,
robil duchovného vodcu osobne iformou koreSpondencie. Listy boli pre FrantiSka
d’al$im mimoriadnym spésobom Sirenia slova.?

V roku 1604 sa pocas pdstneho kazania v Dijone stretol s mladou vdovou Janou
de Chantal (Jeanne-Francoise Fémyot de Chantal). Tymto stretnutim zacalo duchovné
priatel'stvo tychto dvoch Tudi. Zrodilo sa vzneSené priatel'stvo, ktoré vieme len
obdivovat’, ale nie vysvetlit. FrantiSek pochopil, Ze ona bola predurcena, aby prijala
podstatu jeho duchovného poznania a Jana bola presvedcend, Ze nasla vsetko, po ¢om
tuzilo jej srdce.?* Spolu zalozili rehol'ny institt NavStivenia Panny Marie, ktory mal
spojovat’ kontemplativny a ¢inny Zivot podla myslienky, ktord sa zrodila u svétého
FrantiSka uz dvanast rokov predtym. Clenky tohto radu sa venovali taktiez
navstevovaniu chudobnych achorych. Mal to byt karmel otvoreny vSetkym.

Prislusnicky tohto rddu sa mali vyznacovat’ duchom velkej pokory a velkej dobroty

22 porov. BIANCO, E. Muz, ktory obraiioval Boha, s. 123.

% FrantiSek napisal velké mnoZstvo listov, hlavne po&as svojho biskupského tradu. Celkovo by sme ich
mohli pocitat’ na niekol’ko desiatok tisic. Va¢sina z nich sa nezachovala, neboli uréené verejnosti. Avsak
vel’ka reputacia svitosti autora vel'mi rychlo sposobila, Ze sa vytlacilo aspon to, o by mohlo zaujimat’
verejnost’. Uz v prvych mesiacoch r. 1623, kanonik Louis de Sales, FrantiSkov bratranec, pod vedenim
Jany de Chantal, zacal zbierat’ rukopisy. Prave ona vlastnila najzaujimavej$ie listy, ale nemienila ich
poskytnut’ verejnosti. Eliminovala vsetko, o sa jej zdalo nadbyto¢né alebo prili§ osobné. Ked'ze cielom
tejto publikacie bolo Co najlepsie opisat’ ducha svitca, editor nevahal spojit’ fragmenty listov z rozli¢nych
obdobi a rozli¢énym osobam a tie, Ktoré zjednocovali preberané témy. Dielo sa objavilo v Lyone, v roku
1626 a bolo casto reevidované. Porov. SEROUET, P. Francgis de Sales. In: Dictionnaire de spiritualité,
zv. 5, 1964, stl. 1072.

# BIANCO, E. Muz, ktory obrarioval Boha, s. 167.
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bliznym. Svity Otec Pavol V. ulozil zakladatel'ovi bulou premenit’ tento institat v rad
sestier so slavnostnymi sPubmi.?

Tento netnavny apostol zomrel 28. decembra 1622 vo veku 56 rokov svojho
zivota cestou do Lyonu. Roku 1655 ho papez Alexander VII. zapisal do zoznamu
svatych a v roku 1877 ho Pius IX. vyhlasil za ucitel'a Cirkvi, prvykrat bol tento titul
udeleny Franctizovi.?

Kritické vydanie diel sviatého Frantiska zahia dvadsatsedem zvézkov, z ktorych
dvanast’ tvoria jeho listy. ZvySok obsahuje spisy Navod na ndabozny Zivot, ktorému
V tejto praci budeme venovat’ viac pozornosti, Obrana prapora svditého Kriza, Traktat
0 BoZej laske, Duchovné rozhovory,?” apologetiku a styri zvizky kazani.

Zatial’ ¢o Ndvod bol napisany pre vSetkych krestanov dobrej vole, Traktdt o BozZej
laske je adresovany vybranej skupine krestanov. Podl'a Doma Mackeye, Traktdt
ukazuje dusu a srdce FrantiSska Saleského na vySinach jeho svétosti. Po siedmich rokoch
vychadza u toho istého vydavatel'a ako Filotea, ale tentokrat sa uz FrantiSek nemusel
bat" prilisnej chvaly sveta napriek tomu, Ze tato kniha je skutoénou Summou

a fascinujicim literarnym dielom.?

1.3 Odkaz vI'idneho sviitca pre dneSok

Niekto nazval svatého Frantiska Saleského svatym ,,sladkosti®, douceur, dolcezza.
In§piroval svojich sucasnikov a inSpiruje mnohych aj nad’alej. Medzi jeho vyznamnych
ziakov, ktori sa nadchli jeho spiritualitou, patria svity Vincent z Pauly, ktory sa s nim

poznal osobne, svity Don Bosco a blahoslaveny Jan XXIII.

% To, & sa nepodarilo uskutonit’ svitému Frantiskovi, dokon&il &iastoéne vo forme vonkajsieho
apostolatu svity Vincent z Pauly, duchovny syn svdtého FrantiSka Saleského, ktory zalozil spolo¢nost’
»Dcér krestanskej lasky®, ktoré oSetruju chorych a chudobnych. Porov. PIETRA, V. di. Duchovni nduka
svatého Frantiska Saleského, 1990, s. 96.
% porov. AUMANN, J. Krestanska spiritualita v katolické tradici, s. 197.
2" Duchovny otec rehol'nej spolo¢nosti sestier Navitevy Panny Marie, svity Frantiek, prichadzal obas
popoludni k sestram v Annecy, kde k nim hovoril bez pripravy a spontanne. Miestom stretnuti bola
spoloc¢enska miestnost’ alebo klastorna zahrada. Sestry sa pytali pisomne alebo ustne na rozlicné situécie.
Rozhovory st vernym zaznamom otazok a odpovedi, ktoré posluchacky ihned’ po stretnutiach zapisovali,
niekedy i s naivnymi otazkami. Tieto improvizované rozhovory vynikaju bohatstvom a hibkou
myslienok. Porov. SV. FRANTISEK SALESKY. Rozhovory. [online], dostupné na:
<http://www.saleziani.sk/>, [menu: dokumenty SDB/Salesky], s. 4.
8 BENEDIKT XVI. Prihovor na generdlnej audiencii, 2. marca 2011.
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Svity Don Bosco sa pocas svojich $tadii v semindri zoznamil so spismi svitého
Frantiska Saleského. V Zenevskom biskupovi objavil svoj ideal. Svitec dobroty
a laskavosti mu ucaroval na cely zivot. Ked’ sa stal kitazom, dal si predsavzatie pre d’alsi
zivot: ,,Laska a dobrota svitého FrantiSka Saleského kiez ma sprevadza cely zivot.*
Prvé oratorium zveril jeho ochrane a nazval ho Oratorium svétého Frantiska Saleského.
Kongregéciu, ktorti zalozil, nazval Spolo¢nostou svitého FrantiSka Saleského. Jeho
duchovni synovia sa nazyvaji saleziani. Ich pozndvacim znamenim ma byt dobrota
a laskavost’. Od FrantiSka prebral Don Bosco heslo: Da mihi animas cetera tolle (Daj
mi duSe, ostatné si vSetko vezmi). Don Bosco si prisvojuje zasadu svitého Frantiska
avo svojom vychovnom systéme ju vyjadruje slovami: ,,Vychova je zalezitost'ou
srdca.”

Tretim ziakom Zenevského biskupa bol blahoslaveny papez Jan XXII 1.2

Okrem radu Navstivenia, ktory zalozil FrantiSek spolu s Janou Frantiskou de
Chantal, sa k salezianskej spiritualite pripojili aj mnohé vyznamné skupiny, zdruzenia
a kongregacie, hlavne spolocenstvo zalozené Louisom Brissonom (1817 — 1908), oblati
svitého Frantiska Saleského. Aj Henri Chaumont (1838 — 1896) zalozil spolocenstvo
Dcéry svitého Frantiska Saleského a kitazov svitého Frantiska Saleského.*

A ¢im moze in$pirovat’ tento svitec nas, 'udi 21. storo¢ia? Pre kazdého je to iste
Specifické volanie Ducha. Do pozornosti by sme chceli dat’ tri oblasti duchovnej nauky

tohto duchovného uditel’a.

Primat lasky

Do svojho dennika si zapisal eSte za Studentskych Cias citat svidtého Augustina:
Amor meus, pondus meum (Mdzem byt zvazeny len vahou svojej lasky). K citatu si
pripisal: ,,Hodnotu naSich ¢inov urcuje laska. Preto chcem vSetko merat’ a vazit’ laskou.*

Bol taky zhovievavy, Zze svojou dobrotou pohorSoval kolegov. Jeden mu pri istej
prileZitosti povedal: ,FrantiSek Salesky pride urcite do neba. Ale neviem, ¢i sa tam
dostane Zenevsky biskup. Obavam sa, ze jeho miernost bude hodnotena ako
previnenie.“ FrantiSek odpovedal: ,,LepSie je zodpovedat' sa z velkej miernosti ako

z priliSnej tvrdosti. Ved’ Boh je laska. Je povodcom milosrdenstva. Jeho syn sa nazyva

2 porov. KOPECKY, J. Zivot a dilo sv. Frantiska Saleského, s. 53-55.
%0 porov. SEROUET, P. Francois de Sales. In: Dictionnaire de spiritualité, zv. 5, 1964, stl. 1093.
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barankom. A doporucuje nam, aby sme sa ucili byt mierni a pokorni. Vy by ste mi
v tom chceli branit’?*

Cely zivot svitého Frantiska by sme mohli charakterizovat’ ako vzbiknutie jedine;
vasne: Milovat’ Boha a viest’ aj inych k tomu, aby ho milovali.

»Nemodzeme najst’ laskavejsie ruky, do ktorych by sme sa odovzdali. Aby sme sa
stali mili, musime sympaticky, privetivo a dokonale dosved¢ovat’ bezchybné spravanie.
Svitost’ ma telo 1 dusu. Telom je bezchybné spravanie, dusou je laska. Definicia svétosti
je velmi jednoducha. Uslachtilé spravanie je laska. Laska je svitost. Bezchybné
spravanie bez lasky vytvara gentlmenov. Laska bez sympatického sprévania vytvara
»Kyslych krestanov. Milé spravanie preniknuté laskou dava svitcov. Zrela svétost ma
Pudsku chut’, preto je lakava.«*

Dobre vedel, ze laskavost a veselost’ si dokazu ziskat kazdého. Obycajnym
l'udom dokéazal venovat celé hodiny. Ked mu radili, aby snimi nestracal cas,
odpovedal: ,,Malé gesta mozu dostat’ vel'ké rozmery, ak ich koname z lasky k Bohu.
Boh neodmenuje nase sluzby podl'a toho, aké st vynikajuce, ale podla sily lasky, s akou
ich kondme. Za najlepSiu ozdobu krestana povazoval pravdivost, otvorenost,
uprimnost’. Pocestni vedeli, ze Vv jeho rezidencii sa ndjde vzdy miesto na prespanie.
Nejednému chlapcovi zaplatil studia, dievcatam obstaral veno. Hovorieval: ,,Cudska
bieda je velka. Musime mat stcit s tymito 'ud'mi. Nikdy nesmieme stratit’ nadej v ich
polepsenie.« Kto zneuzil jeho dobrotu, tomu uz viackrat nepomohol.*

Ked’ je mgj brat povinny ma milovat,, nem6zZem mu lepSie dokéazat’ lasku ako tym,
ze mu tu Glohu ulah¢im. Ked’ ma mdj blizny musi mat’ rad, pretoze od toho zavisi jeho
posvitenie a spasa, tak mu musim jeho hlavnu povinnost’ ulah¢it. Ako? Budem ku
vSetkym dobry a laskavy. Posvdcujem sa natolko, nakolko som z lasky k Bohu ku

vietkym mily.®

31 Porov. L’ARCO, A. Prickopnik modernej duchovnosti. Rim : Slovensky ustav svitého Cyrila
a Metoda, 1988, s. 157-158.

%2 porov. KOPECKY, J. Zivot a dilo sv. Frantiska Saleského, s. 21-22.

% Porov. ramtiez ,s. 39.
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Pokora

Pred svojou smrtou sa zastavil v jednom klastore sestier Navstivenia v Belley.
Sestry sa ho pytali, ¢o si od nich predovsSetkym Zziada. Vzal pero a napisal slovo:
,Pokora. <

»Nechcite byt tym, ¢im nie ste. Ale chcite byt opravdivo tym, kym ste.
Predovsetkym musite mat’ trpezlivost’ so sebou samymi, pretoze sami sebe byvame
problematickej$imi, nez su nam druhi. Malomysel'nost’ je najzbabelejSia zo vsetkych
pokusSeni. Majte trpezlivost’ so vSetkymi, najviac sami so sebou.*

»Nadovsetko milujem tri nepatrné ¢nosti: miernost’ srdca, chudobu ducha
a prostotu zivota. VSetko rob s milou prostotou ako malé deti. Jednou rukou sa drzia
otca a druhou trhaju kvetiny a jahody. Podobne ity, ked’ obstarava$ svoje potreby.
Jednou rukou ich zhanaj a druhou sa drz nebeského Otca. Stale sa nanho divaj, aby si
poznal, ¢i je spokojny s tvojim konanim. Nikdy sa nespustaj Bozej ruky a nedomnievaj
sa, ze bez Boha viac zhromazdis. Bez neho neurobis vpred ani krok.*

»Neprajem si jedno ani druhé. Je mi to jedno. Chcem len to, ¢o chce Boh.
Nechcem mu urcovat’ sposob, ako mu mam sluzit. Ked’ mi d4 zdravie, budem sluzit’

pracou. Ked’ posle chorobu, budem mu slaZit’ utrpenim, na fiom zaleZi, o mi posle.«*

Duchovny vodca

Uz na prvych stranach Ndvodu na ndabozny Zivot rozprava Frantisek Filotei
0 potrebe duchovného vodcu: ,,Ak chce§ naozaj s dobrym umyslom nastupit’ na cestu
naboznosti, najdi si dobrého a spolahlivého vodcu. To je rada nad vSetky rady.
Duchovné vedenie povazuje za Bozie dielo. Hovori: ,,Nesmie$ sa spoliehat’ len na jeho
Iudskt vedu a mudrost, ale predovSetkym na Boha, ktory chce prostrednictvom toho

b ‘636

¢loveka k tebe hovorit.“> Bol bezkonkurenénych vodcom svedomia muzov i Zien,

mladych a starych, reholnikov a reholnic, u¢encov inevzdelanych, biskupov i deti,

vietkych vzal ,,do svojich svitych sieti.«*’

34 KOPECKY, J. Zivot a dilo sv. Frantiska Saleského, s. 31.

% Porov. tamtiez, s. 39-41.

% SV. FRANTISEK SALESKY. Filotea — Névod na ndbozny Zivot, &ast’ 1, 4. kapitola.

%" Porov. list z 5. aprila 1607 in SEROUET, P. Francois de Sales. In: Dictionnaire de spiritualité, zv. 5,
1964, stl. 1073.
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Uc¢itel’ mystiky pre vSetkych

Mohli by sme povedat’, ze tento ucitel’ zdemokratizoval aj asketiku, aj mystiku,
priblizil ich zivotu kazdého krestana. V Ndvode na nabozny Zivot pise: ,,Naboznost’ sa
da pestovat’ v kazdom povolani. Ved kazdy stav a povolanie ma svojich svitych.
Nezalezi natol’ko na tom, kde sme, ale aki sme. VSade, kdekol'vek zijeme, mézeme ba
méame sa usilovat’ Zit' niboznym duchovnym Zivotom.**

Na adresu nadboznych 0sob, ktoré sa domnievali, ze ¢im viac sa strania l'udi, tym
viac miluju I'udi, povedal: ,, Tak vel'mi tizime sa stat’ anjelmi, ze zabidame sa stat’

najprv poriadnymi Pud’mi.«**®

1.4 Vznik diela Filotea

Ako vlastne vzniklo to pozoruhodné dielo, ktoré sa uz pocas Frantiskovho zivota
rozsirilo do mnohych miest? Stala sa tak najznamej$im a najviac cenenym
FrantiSkovym dielom. Bolo prelozené do mnohych jazykov, eSte za autorovho Zivota sa
dockalo Styridsiatich vydani. V 17. a 18. storo¢i bolo popularnym a takym slavnym ako
Nasledovanie Krista. Dnes je kniha rozsirend do celého sveta vo viac ako 1 500
vydaniach.®

Filotea alebo Ndvod na ndbozny Zivot™ je zvizkom vzacnych listov mladej
Slachti¢nej Louis de Chatel de Charmoisy, ktora prosila o FrantiSkovo vedenie.
Manzelka FrantiSkovho bratranca Claude de Vidomme, pana z Charmoisy, bola
vychovavana na francizskom dvore. Pani de Charmoisy milovala svojho manzela, a tak
ho sprevadzala do savojskych hor, ktoré vSak na fu pdsobili melancholicky. Bola
zvyknuta na dvorny zivot, slavnosti, atak jej zivot v savojskych horach pripadal

jednotvarny. Napriek tomu, ze vedela o netiprimnosti Zivota na kralovskom dvore, mala

% porov. SV. FRANTISEK SALESKY. Filotea — Ndvod na nabozny Zivot, &ast’ 1, 3. kapitola.

% Porov. L"ARCO, A. Priekopnik modernej duchovnosti, s. 165.

“ BERHGHUIS, H. Laskavy svétec Frantisek Salesky. Kostelni Vydfi : Karmelitanske nakladatelstvo,
1998, s. 154.

"/ originali Introduction a la vie dévote. Slovenské preklady uvadzaju preklad nazvu Navod k zboznému
Zivotu alebo Navod na ndabozny Zivot. V praci pouzivame citaciu Ndvod na nabozny Zivot podla literatury,
ktort uvadzame. Cesky preklad pouziva Uvod k zboznému Zivotu. Osobne sa priklaname k prekladu Uvod
k zboznému Zivotu, pretoze si myslime, Ze lepSie reprezentuje snahu a usmernenie pre krestana v usili
0 zbozny zivot. Slovo ndvod je podl'a nds ponimané skor technicky.

V praci pouzivame preklad Jana Kovaca z roku 1946 spolu s upravenym textom (jazykova korektura)
z roku 2009, ktory uvadza nazov Ndvod na nabozny Zivot. Prekladatel okrem originalu pouzil aj dva
nemecké preklady tohto textu.
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ho vel'mi rada. Na jednej strane sa snazila 0 ndbozny zivot a zdroveil sa nevedela
odhodlat’ zriect sa svojho sna azit v skutocnosti vSedného dna. Zucastnila sa
biskupského svitenia FrantiSka de Sales, bola hlboko dojata a zaumienila si, Ze poziada
o radu v problémoch. Cakala vak este nickol’ko rokov a uskutoénila to po¢as pdstnych
kazni, ktoré¢ mal FrantiSek roku 1607 v Annecy. Louise de Charmoisy dal Frantisek
najprv niekol’ko pokynov ustne asltbil, Ze jej vSetko zopakuje pisomne. A tak
vyuzivajic kazdy okamih pisal list za listom. Tak vznika nadherné dielo.*

Pani Louisa bola listami ve'mi poteSena a ukazala ich jezuitovi otcovi Fourierovi,
ktory s FrantiSkom konal ignacianske exercicie. Ten FrantiSkovi poradil, aby listy
doplnil a zhrnul do knizky, ktora by inym pomahala na ceste krestanskej dokonalosti.
Frantisek svojho duchovného vodcu poslichol, spracoval rukopis azmenil meno
adresatky na Filotea, ¢o znamen4 ,,dusa milujiica Boha*.*

Navod na nabozny zZivot vysiel prvykrat v roku 1609, ale definitivne vydanie,
ktoré pripravil sam svity Frantiek, bolo vydané v roku 1619.%*

Preco je svet knihou taky nadSeny? Berhghuis vo svojej knihe uvadza tri dovody:
»Je to predovsetkym velky zaujem o vieru azboznost, ludia lacneli po pravde.
Po druhé, nebolo prili§ vel'a knih ur¢enych obycajnym I'ndom. Existovali hrubé a u¢ené
knihy pre teolégov a spisy od najstarSich mystikov po najnovsich. Tie vSak boli ur¢ené
P'ud’om pokroc¢ilym v duchovnom zivote. Zname bolo Nasledovanie Krista od Tomasa
Kempenského, ktoré sa v 16. a 17. storoci obracia predovsetkym k zasvitenym osobam,
k vtedajsim u¢encom. Prosti 'udia nemali ni¢. FrantiSkova Filotea ich povzbudzovala
Kk tomu, Ze zboznost’ je mozna i pre nich, nie je nudna a nesplnitelna.

Tretim dovodom FrantiSkovho uspechu je jeho sloh aspdsob, akym pise.
Neuvadza dlhé latinské a grécke citaty, ale mnohé prirovnania, ktoré kazdého uchvatia.
Vytvoril tak kratku a zrozumitel'nti knizku, nad ktorou sa nestraca trpezlivost’. PouZiva
priklady a pribehy zo Zivota, prirovnania z prirody, ktoré ozivuju tie myslienky, ktoré
pontka Ccitatel'ovi. Filotea predstavuje dokonaly systém rad vo vSetkych oblastiach
zivota. Svojim chranencom je FrantiSek prikladom, ako sa nimi riadit’, krok za krokom

vedie seba i druhych k nebeskému kralovstvu. Neodvadza ho od sveta a kazdodenného

*2SV. FRANTISEK SALESKY. Filotea — Ndvod na ndbozny Zivot, s. 16-17.
* porov. BERHGHUIS, H. Laskavy svétec Frantisek Salesky, s. 156.
* AUMANN, J. Kfestanskd spiritualita v katolické tradici, s. 198.
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zivota, lebo drobné denné prilezitosti podrobuju prava zboznost' skuske. Vedie
k posviteniu kazdodenného Zivota.«*

Henrich 1V. vyhlasil, ze FrantiSkova Filotea prekonala vSetky jeho ocakavania,
a keby nebol krest'anom, urcite by sa nim po precitani Filotey stal. Jeho manzelka Maria
Medicejska posiela knihu v diamantmi zdobenej vézbe anglickému kral'ovi, ktory sice
nie je katolik, ale Filoteu oznacil za svoje najmilSie Citanie. Predstaveni velkych radov
potvrdzuja, ze je najlepSou priruckou zboznosti, aki poznaju. Viennesky arcibiskup
vyzyva Frantiska, aby sa v budticnosti venoval pisaniu. General kartuzianov mu naopak
radi, aby uz ni¢ nepisal, pretoze dokonalost’” Filotey uz nemdze prekonat’. Po napisani
diela Traktdt o Bozej ldske mu odporuéil, aby uz pisat’ neprestal.®

Pius XI. vo svojom apostolskom liste hovori o Filotei ako 0 ,,najdokonalejse;j
knihe*, ktorda pozyva k svitosti kazdy Zivotny stav a povolanie.*” Predbieha tak
myslienky Druhého vatikanskeho koncilu o takmer 3tyri storo&ia.*®

Uryvok z Filotey méZeme najst’ aj v posynodalnom liste papeza Jana Pavla II.
Christifideles laici v stati o rozli¢nych povolaniach laikov.*®

Pri prilezitosti oslavy 400. vyro€ia zrodu tejto knihy bola spustena internetova
stranka, ktora pontka knihu na stiahnutie v elektronickej podobe nielen v originalnom
jazyku, ale aj v niektorych d’alSich svetovych jazykoch. Okrem toho na stranke mozno
najst’ aj citaty, kazne a prihovory tykajuce sa tohto diela a mnohé iné podnetné odkazy
sivisiace s Frantiskom Saleskym a jeho dielom.*

Samozrejme, ze ako kazdé dobré dielo, nevyhla sa ani Filotea kritike. Niektori
knazi ju kritizovali za to, ze postva svitost mimo vzdialenia sa od sveta do bezného
zivota a kazdého stavu. Nemyslitelnym pre nich bol aj odpocinok a zabava v Zivote

¢loveka, ktory sa usiluje o pravii naboznost’.>!

* BERHGHUIS, H. Laskavy svétec Frantisek Salesky, s. 156-157.

*® porov. SV. FRANTISEK SALESKY. Traktrit o BoZej liske, s. 2.

*" PJUS XI. Encyklika Rerum omnium perturbationem, 1. 16.

8 Pan Jezis, bozsky ucitel a vzor kazdej dokonalosti, hlasal vietkym svojim udenikom bez rozdielu
v kazdom Zzivotnom postaveni svétost’ Zivota, ktorej on sam je povodcom a zaviSenim.“ 2. VAT.
KONCIL. Konstitucia Lumen Gentium, ¢l. 40.

* JAN PAVOL Il. Posynodalny apostolsky list Christifideles laici, &l. 56.

*0 http://www.philothea.de.

>! porov. Winklehner, H. Bestseler sldvi 400. narodeniny [Ein Bestseller feiert 400. Geburstag]. [online],
dostupné na: <http://www.philothea.de/>, [menu: Dowloads/ Ein Bestrseller feiert 400. Geburstag].
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1.5 Postoj svitého FrantiSka Saleského k zasvitenému Zivotu

Svity FrantiSek ako biskup a diecézny knaz takmer dvanast’ rokov niesol v sebe
myslienku zaloZenia rehol'ného institatu, ktory by spéjal kontempléciu s ¢innostou. Po
uskutocneni tohto sna sa pravidelne prihovaral sestrdm Navstivenia a ponukal im to
najdolezitejSie zo svojej duchovnej nauky. Svojou duchovnou néaukou inspiroval aj
mnohé reholné spoloc¢nosti (pozri kapitola 1.3). Vo svojich listoch pise mnohym
osobam, ktoré sa zaoberaju myslienkou na zasviteny zivot, alebo piSe rodicom, ktori
brania svojim detom vyvolit’ si tento stav.>?

V samotnej Filotei svity Frantisek podava myslienky o zasviatenom panenstve:
K panenstvu patria vSetky tie osoby, ktoré si vazne predsavzali, alebo sa aj s'ubom
zaviazali z lasky k Bohu zrieknut' sa manzelstva, telo idusu chranit’ pred kazdym
hriechom necistoty, ¢i uz myslienkou, slovom, alebo skutkom, jedine Bohu darovat
lasku svojho srdca, ¢ize v smrtel'nom tele viest” anjelsky zivot.

Panenska cistota je cnost,, ktora Spasitel’ tak ve'mi miloval, ze len z najCistejsej
Panny Marie chcel prijat’ I'udsku prirodzenost’, ze panenskou cistotou vynikajiceho
apostola Jana si vyvolil za svojho milé&cika, len jemu dovolil pri Poslednej veceri
spo¢init’ na jeho hrudi a jedine jemu zveril panenski matku. Téato cnost’” musi prejst’
vysilujucimi skaskami, musi prekonat’ vela prekdzok a pokuSeni, ba slovami sa neda
vobec opisat’, aky tazky boj musi niekedy vybojovat. Ale aka slavna koruna vitazstva,
akd nevyslovna blaZenost' ¢akd panenské dusSe v nebi. Panenskym duSiam Boh ukaZze
vrucnejsie a neznejSie svoju otcovsku dobrotu, lebo ho hlbsie a vrucnejSie milovali.
Anjelska cCistota srdca ich vedie do najdovernejSej Bozej blizkosti, ato je zaruka
najvacsej blaZzenosti. Panenské duSe budu nasledovat’ baranka, kamkol'vek len pdjde,
lebo na zemi ho nasledovali v panenskej Cistote, a tym sa mu stali podobnymi.

Panenstvo pozdvihuje ¢loveka nad jeho prirodzenost’, robi ho podobnym anjelom
Vv nebi, ziskava mu vo velkej miere Vykupitel'ovu lasku a jeho priatel’stvo, privadza ho

k zvlastnej dovernosti s nebeskymi anjelmi. Je to stav, ktory si v prvych a vSetkych

%2 S0 to napr. listy &. 164 a &. 165 pani Brulartovej o odchode jej deéry do klastora alebo listy €. 168 a ¢&.
169 slecne Clementovej o jej priani vstupit do klaStora. Porov. IHNAT, J. (ed.). Dopisy sv. Frantiska
Saleského II. Praha : Salesianska provincie, 2003.
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storo¢iach cirkvi vyvolili tisice atiSice krestanov oboch pohlavi, hoci pre svoju
vzneSenost’ moze sa volit’ a uchovat’ len zvlaStnou Bozou milost'ou.

Aké velké avzneSené je Bohu zasvitené panenstvo, tak isto je od sveta
zavrhované, podozrievané a podceniované. Tak ako oko nocného vtaka nemoze zniest
denné svetlo, tak isto zmyselni, telesnym rozkoSiam oddani l'udia nemdzu zniest’
nebesky jas panenskej Cistoty. Odvracaji svoj zrak, aby sa mohli oddat’ skutkom noci
a kniezat'u temnosti.

Krestanska panna! Ked sa v tvojom srdci pohne tuzba a ziadost za vySSim
zivotom, ked’ cely svoj zivot chces§ obetovat’ len Bohu, pre neho, pomoci a obrodeniu
bliznych, ked’ sa z idealnych pri¢in rozhodne§ navzdy sa zrieknut' manzelstva, ked ta
laska k Spasitel'ovi neodolatel'ne t'ahd, potom, $tastnd dusa, si stvorena nie pre telesné
trapenie, ale Boh t'a povolal k nieComu lepSiemu a vysSiemu. Pestuj a chrdn si tato
milost! Tvoju du$u &akd Zenich, ktorého ani najneZnejsia pozemska laska nikdy
nenahradi. Pozemska laska, ked aj Cista, je len temny, slaby plamienok oproti tej
nebeskej ziare, ktora Kristus zapal'uje v ¢istych, jemu zasvitenych duSiach. Telesné
radosti sa lahko zakalia azniCia bolestou autrpenim. AvSak duchovné radosti
panenskej duSe, utechy, ktoré zakusuje, obetovania, ktorymi sa odovzda, plnost
nedelenej lasky, ktorou sa nebu zasvécuje, vSetky tieto milosti a vysady panenského
Zivota vyvieraju z nadzemskych pramenov, ktoré ni¢ pozemské nemoze zakalit'. Laska
k Spasitel'ovi je ohnisko vSetkych Zelani, zriedlo vSetkych radosti, ciel’ vietkého Usilia,

posila vo vSetkych pracach a utecha v kazdom utrpeni.“53

53 porov. SV. FRANTISEK SALESKY. Filotea — Nivod na nabozny Zivot, &ast 111, 30. kapitola.
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2 ANALYZA DUCHOVNYCH IMPULZOV

2.1 Komu je dielo adresované

Samotny autor vo svojom uvode hovori o tom, komu je dielo ur¢ené a komu chce
nim pomdct. Nechajme prehovorit® svitého Frantiska o Filotei: ,,Zit' krestanskym
zivotom je tazka vec, ale predsa je potrebné, aby mnohi bolo horlivej$i nez doteraz.
Touto knihou chcem pomdct’ tym, ktori si vazne zaumienili viest’ ndbozny zivot. Svoje
slové obraciam na Filoteu. Chcem osozit’ mnohym dusiam, a tymto spoloénym menom
sa obraciam na vsetkych, ktori chcti nabozne zit'. Filotea totiz znamena milovnica alebo
duga milujuca Boha.«**

Dusa milujuca Boha, teda dielo nie je ur¢ené vyhradne Zenam, ako by nas na prvy
pohl'ad mohlo oslovenie Filotea zvadzat. A stymto pohl'adom sa stretaval aj svity
Frantisek, preto sa k nemu vyjadruje v tvode svoje d’al$ej knihy Traktdt o Bozej ldske.
Znovu nechajme prehovorit’ autora: ,Jeden sluha bozi ma kratko po vydani knizky
upozornil, Ze moje oslovenie Filotea v Ndvode na nabozny Zivot bolo vel'a muzom na
prekazku, lebo si mysleli, Ze sa nehodi muzovi ¢itat’ poucenia, ktoré boli urcené pre
zeny. Zadivil som sa, Ze sa naSli 'udia, ktori sa ukazali v skuto¢nosti tak malo muzmi.
Nechévam tebe na uvazenie, drahy citatel’, ¢i zboZnost’ nie je rovnako pre muzov, ako aj
pre Zeny, i sa nema Citat’ s rovnakou Uctivou pozornostou druhy List sv. Jana, ureny
svitej a Slachetnej panej Elekte, treti list ur¢eny Gajovi a rovnako velké mnozstvo
listov a uvah prvych cirkevnych otcov, ¢i treba povazovat’ za neuzito¢né pre muzov,
lebo boli vtedy urcené pre Zeny. Okrem toho ja nazyvam Filoteou dusu, ktora aspiruje
na zboznost’ a muzi maji rovnaka dusu ako Zeny.

Predsa v8ak, aby som po tejto stranke nasledoval velkého apostola, ktory seba
povazoval za dlznika vSetkych, zmenil som meno osoby, na ktorGi sa obraciam v
terajSom traktate a oslovujem ju Teotim. Ak by sa vobec nasli zeny, ktoré by z jeSitnosti

u nich viac ospravedlnitel'nej, nechceli ¢itat’ ponaucenia dané muZom, prosim, aby

 SV. FRANTISEK SALESKY. Filotea — Néivod na ndbozny Zivot, s. 9.
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povazovali Teotima, ku ktorému hovorim, za 'udského ducha, ktory tuzi viacej pokro¢it
v sviitej laske, za ducha rovnocenného u muzov a Zien.”

V knihach o spiritualite sa 0 knihe Ndvod na nabozny Zivot uvadza, ze je to diclo
uréené laikom, tym, ktori zostavaju vo svete, vo svojich profesiach a rodinach a mylne
sa domnievajli, 7¢ sa nemdzu usilovat o zbozny Zivot.”® Je toto dielo vhodné pre
zasviatené osoby? Na nasu otizku ndm podava odpoved samotny autor, ked
v Rozhovoroch hovori sestram Navstivenia: ,,To, ¢o som povedal Filotei, mozu
praktizovat’ i rehol'nici, okrem kapitoly o manZelstve.“®’

O modlitbe hovori: ,,Nehovorim ni¢ o modlitbe, pretoze Ndvod na zbozny Zivot
staci, aby vycvicil duse, ktoré sa dosial’ nevedia modlit. Rozhovory a Traktat o ldske k

Bohu poskytuju dostatok svetla i tym najpokro(:ilejéim.“58

2.2 Vplyv inych autorov na dielo Filotea

Svity FrantiSek ako spisovatel, kazatel, teoldg a duchovny ucitel’ cerpal
predovSetkym zo Svitého pisma, ale poznal aj diela svetskych autorov, mnohych
teologov a duchovnych autorov.

V diele Filotea mozeme vidiet’ vplyv niektorych duchovnych autorov, ku ktorym
mal blizko.

Podrobny opis naboZnosti je podobny definicii ndboznosti podla Ludovita
z Granady. Hned’ potom, ¢o zdoraznil vSeobecné povolanie ku svétosti, kladie dolezita
poziadavku duchovného vedenia. Varuje vSak, Zze duchovné vedenie nesmie predbiehat’
posobeniu Ducha Svitého, ani byt prekazkou v slobode duse, lebo vSetci nie sme
pozvani na rovnaku cestu dokonalosti. Tito radu nam dava tiez svita Terézia z Avily
a svity Jan z Kriza.

Prvé tloha, ktort ma dusa pred nastiipenim na cestu naboZnosti, je ocista duse. Tu
sa svity FrantiSek riadi u¢enim svétého Ignaca z Loyoly aradi rozjimat’ o poslednych

veciach a o generalnej spovedi. V druhej Casti Navodu na ndbozny Zivot svity FrantiSek

> Porov. SV. FRANTISEK SALESKY. Traktdt o BoZej laske, . 3.
% Porov. AUMANN, J. Kiestanskd spiritualita v katolické tradici, s. 198.
" SV. FRANTISEK SALESKY. Rozhovory, s. 96.

58 Tamtiez, s. 7.
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navrhuje denny rozpis duchovnych cviceni, v ktorom ma tustredné miesto mentalna
modlitba. V zaklade su to rovnaké cvicenia, ako ich uvadza Duchovny zdpas.”

Svity FrantiSek takmer kazdy rok konal duchovné cvicenia po vedenim jezuitu
amusel byt zasviteny do hibky metddy Duchovnych cviceni. Okrem tohto vplyvu je
viditeI'ny aj vplyv metddy, ktoru ucil Cudovit z Granady a Duchovny zdpas.

Na zaciatku FrantiSek Salesky zdoraznuje podla ucenia svitého Bernarda, svitej
Terézie z Avily a svitého Jana z Kriza dblezitost’ rozjimania o Kristovom Zivote.

Svity FrantiSek mal vel'ka originalitu, zbieral svoje informacie tak ako vcely
zbieraju nektar tu itam.° Ako pise Pavol VI. vo svojom liste vydanom z prilezitosti
400. vyrocia narodenia svatého FrantiSka Gemma Sabaudiae: ,,Zda sa nam vhodné tu
struéne vysvetlit, pre¢o je svity FrantiSek Salesky povaZovany za moderné¢ho a
origindlneho ucitela, ktory je vhodny do dnesnej doby. Nie preto, ze lame puta
kontinuity s predkami, ktorych ucenie sa pevne drzi viery cCirkvi, posvitnej tradicie a
ucenia svétych otcov, ktor¢ trva dlhsie a to najmé svétého Ignaca z Loyoly, Cudovita z
Granady, svitej Terézie z Avily, svdtého Jana z Kriza. Hl'ada vsak, aby staré doktriny
boli predstavené v novom svetle, aby sluzili madro modernému Zivotu a boli
prispdsobené mnohym potrebam. V skutocnosti bol formovany v Skole Giovanniho

Maldonada v Parizi a Antonia Posseviniho v Padove a ziskal hlboka literarnu kultiru.®

2.3 Struktira diela

V diele su pouzité mnohé citicie a parafrdzy zo Svitého pisma, prislovia
a porekadla. Tento jasny $tyl je oZivovany prikladmi zo Zivota prirody, najmi vciel.
Autentickost’ a sila slov je zndsobena tym, Ze sa svity FrantiSek prihovéara osobe —
Filotei, teda citatel'ovi, ktory ¢ita tito knihu, tak osobne a laskavo, akoby sedel priamo
pre nami a svoje slova hovoril priamo naSmu srdcu.

Kniha je rozdelena do piatich casti, ktorych téma je jasne dana a kazda Cast’ je
rozdelena do kapitol, ktoré su kratke. Samotny autor o tom pise: ,,Ked” som dal do tlace
Navod na nabozny Zivot, viedensky arcibiskup Peter Villars mi urobil tu laskavost, ze

napisal o iom svoj posudok, ktory bol pre mna a tito knizocku vel'mi lichotivy, takze sa

% Porov. AUMANN, J. Kiestanskd spiritualita v katolické tradici, s. 198-199.
% porov. SEROUET, P. Francois de Sales. In: Dictionnaire de spiritualité, zv. 5, 1964, stl. 1093.
S PAVOL VI. Apostolsky list Gemma Sabaudiae, ¢l. 3.
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neodvazujem zopakovat ho. Ked ma povzbudzoval k tomu, aby som svoj cas
maximalne venoval podobnym pracam, jednym z pokynov, ktoré mi dal, bol ten,
nakol’ko to len latka dovoli, zachovat’ si vzdy kratkost’ kapitol. Hovoril, Ze to je tak, ako
ked’ cestujuci vedia, ze je niekde zédhrada na 20 alebo 25 krokov od cesty, radi urobia
mali odbocku, aby si ju pozreli. Neurobili by to, keby vedeli, Ze je ovela dalej od ich
cesty. Tak aj ten, Co vie, ze koniec kapitoly nie je vel'mi d’aleko od jej zaciatku, ochotne
sa da do citania, ¢o by neurobil pri hocijako pltavej a prijemnej téme, keby vedel, Ze
mu to dlho potrva, kym pride na koniec. Mal som teda dobry motiv v tomto ist’ aj za
mojou naklonnostou, lebo taktto vec si vel'mi vazim u tak velkej osobnosti, ktora bola
jednou z najsvétejSich prelatov a najmudrejSich ucitelov v dnesnej Cirkvi a ako som
mal Cest’ dozvediet’ sa z jeho listu, bol najstar§im doktorom na parizskej fakulte. 2

O Strukture tejto Gtlej knihy piSe sdm autor vo svojom tvode:

.,V prvej Casti chcem zmenit’ prosta tuzbu Filotey na vnatorné rozhodnutie — po dobrej
sv. spovedi a sv. prijimani — patrit’ len Spasitel'ovi a oddat’ sa v §t’asti jeho svitej laske.

V druhej casti poukdzem na dva velké prostriedky, ktoré nds spajaji vacSmi
s Bohom. Su to: pouzivanie sviatosti, ktorymi prichadza Boh k nam, a modlitba, ktorou
nas pritahuje k sebe.

V tretej Casti poukazem, ako sa ma dusa cvicit' v niektorych ¢nostiach potrebnych
k duchovnému pokroku.

V §tvrtej knihe upozornim na niektoré nepriatel'ské nastrahy a poukaZem, ako sa
ich treba chranit’ a duchovne pokrocit’.

Napokon v piatej Casti zavediem dusu do samoty, aby sa obcerstvila, oddychla si,
zotavila sa, aby mohla nadobudnut’ pokoja a pokrocit’ v duchovnom Zivote.*

Samotny zamer knihy je vysvetleny Uzasnym spdsobom. Znovu nechajme
prehovorit’ priamo autora: ,,Drahy Citatel’, je pravda, ze piSem o naboznom zivote, hoci
sam nie som celkom nabozny, ale tizim byt naboznym a tato tuzba mi dodava odvahy,
aby som aj teba poucCoval. Isty velky spisovatel’ hovori, ze dobry spdsob, ako sa
niecomu naucit, je ucit’ sa! Lep$i sposob je navstevovat’ Skolu, ale najlepsi spdsob je
vyucovat’ inych. Difam, ze Boh vo svojej nesmiernej dobrotivosti si vyvoli moju dusu

za svoju nevestu, ked’ povediem jeho milé ovecky k spasitelnym vodam naboznosti.«®

® SV. FRANTISEK SALESKY . Trakidt o Bozej liske, s. 5.
% Porov. SV. FRANTISEK SALESKY. Filotea — Ndvod na ndbozny Zivot, s. 9-11, d’alej Filotea.
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2.4 Vybrané impulzy z diela pre duchovny Zivot

Navod na nabozny Zivot, tato, na vonkajsi pohlad tak mala kniha, ndm ponuka
mnohé podnety a impulzy. Kvoli obmedzenému rozsahu prace vyberame iba niektoré.
Kritériom pre vyber bolo vhodnost’ tychto impulzov pre duchovny zivot tych, ktori
zaCinaju cestu zasvitené¢ho zivota a myslienkova blizkost’ s matkou Alfonzou Madriou

Eppingerovou. Mnohé podnety, taktiez dolezité a potrebné, vSak zostali nepovSimnuté.

2.4.1 NaboZnost’

Kniha, ktorou sa v tejto praci bliz§ie zaoberame, sa nazyva Ndvod na nabozny
Zivot, a preto sa aj autor venuje v prvej kapitole téme naboznosti. Tato téma aj vyborne
vyvracia predstavu, s ktorou niekedy mladé Zeny vstupuji do reholného Zivota, ze
svitost’ je mozné dosiahnut’ iba v zasvitenom zivote. Uz svity FrantiSek v 16. storoci
ponuka pohlad na naboznost a svitost na kazdom mieste aV kazdom povolani
a v stave.

Pyta sa: ,,Kto je ndbozny?* Naboznost’ sa paci Bohu. Prava zboznost’ je len jedna,
zatial' ¢o faloSnych a pomylenych je vela. Nebezpecné je, ked si kazdy vymysla
naboznost’ podla svojej chuti, svojich tuZzob a predstdv. Predstavené st ndm obrazy
naboznosti, ktora vyzera nabozne len navonok. Jeden z prikladov, ktoré uvadza, je
¢lovek, ktory navonok odrieka mnozstvo modlitieb a v nazivani je protivny, Skriepny
a nespravodlivy.

Opravdiva a Ziva naboZnost’ predpoklada lasku k Bohu, ba nie je ni¢im inym ako
laskou k Bohu. Ked’ laska k Bohu meni nasu dusu a robi nas milymi Bohu, voladme ju
milostou. Volame ju laskou, ak nam dava silu k dobrym skutkom. Ked’ vSak dosahuje
uz tol’ky stupeni, ze ¢lovek nielen dobre robi, ale robi ho aj Casto a s istou radostnou
ochotou, vtedy sa vola naboznostou. Naboznost nie je ni¢ iné, ako istd duchovna
cerstvost’ a Zivost’, ktorou laska v nas a my v laske radi a ochotne koname dobré skutky.
Laska nas uéi zachovavat’ Bozie prikazania, naboznost’ v§ak vedie k tomu, aby sme ich
zachovavali radostne a nenttene. NéaboZny clovek nezostava len pri prikdzaniach.
Vnutorny t'ah jeho milujiceho srdca ho nutka aj k takym $lachetnym ¢inom, ktoré nie
st priamo prikézané, ale su len Bozou radou alebo ponukou. Kto je duchovne celkom
zdravy, tomu nesta¢i pevnym, rezkym krokom kracat’ len po ceste bozich prikazani, ale
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sa pondhl'a — neseny Bozou milostou — aj na uZSie a strmSie chodni¢ky Bozich rad
a vnuknuti.®

Svity FrantiSek potom, ako nam v prvej kapitole vysvetlil podstatu naboznosti,
upozoriiuje na to, ako zlomysel'ne predstavuje nickedy svet naboznych l'udi. Predstavuje
ich ako T'udi mrzutych, chladnych, ako tych, ktori sa len postia, modlia, trpezlivo
znasaju utrpenia, opatruji chorych, premahaju hnev, drzia svoje zmysly na uzde
a vykonavaju vel'a veci, ktoré su 'udskej prirodzenosti tvrdé a protivné.

Avsak Duch Svity ustami vSetkych svitych 1 sam Jezi§ nas presviedCa, ze
nabozny zivot je krasny a $tastny, Ze prava naboznost’ rozosieva luce radostnej nehy
a sladkosti na kazdy cin.

Aj nabozni l'udia vSak najdu vela horkého v tom, ¢o vzali, aby sa posvitili. Kto sa
vSak toho chopi sodvahou apremaha sa, tomu sa horkost premeni v sladkost.
Naboznost’ nazyva pozehnanym ohfiom v zime, chladnou ovlazujucou rosou v lete,
kvetom, ktory je ziarivy lesk drahého kamena, je ako balzam, ktory posilituje l'udi
a obvesel'uje anjelov.65

Po odisteni obrazu o naboznosti svity FrantiSek povzbudzuje Filoteu, ale aj nas
vSetkych, ze naboznost’ je mozna v kazdom povolani a na kazdom mieste.

,»Nezalezi na tom, kde sme, ale aki sme. VSade, kdekol'vek zijeme, mdzeme, ba mame

(13

sa usilovat’ Zit' naboznym duchovnym Zivotom,
6

tak kon¢i kapitola o naboznosti
v kazdom povolani.6

Boh na zaciatku ustanovil, aby kazda rastlina prindSala ovocie podla svojho
druhu. Podobne Boh chce, aby aj krestania prindsali ovocie naboznosti, kazdy podla
svojich schopnosti a podla svojho povolania. Naboznost’ bohatého je ind ako ndboznost’
chudobného, uceného aumelca ina ako remeselnika alebo robotnika, naboznost’
manzelky a matky ind ako slobodnej alebo vdovy.

Prava naboznost’ neprekaza dobru, ale vSetko robi krajsim a dokonalejsim. Ak by
si niekedy videl ¢loveka, ktory pre svoju naboznost’ zanedbava povinnosti svojho stavu,
jeho naboznost’ je faloSna.

Je to omyl, ba priam blud, ked’ niekto tvrdi, Ze naboznost’ nema miesto medzi

bohatymi v obchode, v tovarnach, v dielnach medzi robotnikmi alebo v kasarnach

% Porov. Filotea, ¢ast’ I, 1. kapitola.
% Porov. tamtiez, Cast' L, 2. kapitola.
% Myglienky z tejto kapitoly su najcastejsie citovanymi myslienkami z tohto diela. Pozri napr. JAN
PAVOL II. Christefideles laici, PAVOL VI. Gemma Sabaudiae.
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medzi vojakmi. Naboznost' sa d& pestovat v kazdom povolani. Naboznosti je tolko,
kol’ko je povolani. Kazdy stav a povolanie ma svojich svitych.

Pravdivé je tvrdenie, Ze samota je najsticejSia pre dokonaly duchovny zivot, ale
predsa mnoho l'udi aj v samote stratilo svoju dokonalost’. Naopak zasa, ruch verejného
zivota je najmenej vhodny na dokonaly duchovny Zivot, a predsa mnoho l'udi prave

. .. .. . , S 67
vo verejnom Zzivote Zilo obdivuhodnym duchovnym zivotom.

2.4.2 Duchovné vedenie

Celou knihou sa prelina motiv dolezitosti duchovného vedenia. Osobitne je mu
venovana Stvrtd kapitola 1. Casti, ale poznamku o duchovnom vedeni mdézeme ndjst’
na roznych miestach tejto knihy. ,,N4jst’ si dobrého a spolahlivého vodcu, to je rada
nad vietky rady.«®®

Tato kapitola zac¢ina statou z Knihy Tobias. Ked’ sa mlady Tobid$ poberal
do Ragesu, povedal otcovi: ,, Ale ani cestu do Médska nepoznam, aby som ta zasiel. 69
Vtedy mu otec povedal: , Chod a ndjdi si verného vodcu, ktory by ta na ceste
sprevadzal. «70

To isté radi svdty FrantiSek aj nam. Ak chceme naozaj s dobrym umyslom
nastpit’ na cestu naboznosti, musime si najst’ dobrého a spol'ahlivého vodcu. Skiiseny
duchovny vodca nés uchrani od Skodlivych a nebezpecnych predstdv o naboZnosti, ako
to mozeme vidiet' aj v Zivote svitej Terézie z Avily, ktord sa aj zvlaStnym sl'ubom
zaviazala Kk poslusnosti svojmu duchovnému otcovi. Aj Pismo nam pripomina: ,, Verny
priatel je silnd ochrana, kto ho nasiel, vzacny poklad nasiel. “™

KedZe velmi zaleZi na tom, aby sme nastipili na cestu naboZného zivota
s dobrym duchovnym vodcom, modlime sa vriucne k Bohu, aby nam ustedril vodcu
podl'a svojho bozského Srdca. Svity FrantiSek uistuje kazdého z nés, Ze hoci by Boh
mal samého anjela poslat’ z neba, posle ndm vodcu dobrého a verného. Nesmieme ho
vSak pokladat’ za obycajného ¢loveka a spoliehat’ sa na jeho I'udsku vedu a mudrost’, ale

predovsetkym na Boha, ktory chce knam hovorit’ prostrednictvom toho c¢loveka.

Dolezité je, aby sme k nemu prichadzali s doverou a Gprimnost'ou, so svojim srdcom,

%" Porov. Filotea, ¢ast’ I, 3. kapitola.
% porov. tamtiez, cast’ 1, 4. kapitola.
% Tob 5, 2.

" porov.Tob 5, 3.

™ Porov. Kaz 6, 14.
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aby poznal vsetko nase dobro a zlo bez klamu a pretvarovania. Ak je to mozné, mame si
ho vyvolit’ za spovednika. Okrem dévery mame mat’ k nemu aj uctu tak, aby dovera
nenarusila uctu aucta doveru. To bude potom silné a pozehnané, Slachetné a svité
priatel’stvo.72

Na nebezpecenstvo oklamania zlym nepriatelom v ddlezitych a mimoriadnych
veciach, svity FrantiSek upozoriiuje v kapitole o Bozich vnuknutiach. Zly nepriatel’ nam
Casto predklada zdanlivé dobra, aby nas oklamal. To sa mu nepodari vtedy, ak prijmeme
rady duchovného vodcu a budeme sa nimi riadit.”

A v ¢asoch duchovnej Gtechy nas svity FrantiSek vyzyva k tomu, ze ak by sa nam
dostalo mnoho duchovnych utech, ak by sa nam v tomto ohlade prihodilo niec¢o
mimoriadne, vzdy sa mame zdoverit svojmu spovednikovi. VSetky radosti treba
pouzivat’ madro a s mierou.”

V kapitole o duchovnej suchoparnosti odportca ist’ za spovednikom, otvorit’ mu
svoje srdce a poslachnut’ jeho rady a pokyny. Bohu sa paci poslusnost’ a preto pozehna
aj radu, ktort od druhého prijmeme, najmi od spovednika a duchovného radcu. Tak
pozehnal Boh vodu Jordana a ta vyliecila chorého Néamana, lebo ochotne posluchol radu
Elizea, ktory mu kazal, aby sa v Jordane okupal.

Pri vnutornych nepokojoch na upokojenie duSe velmi blahodarne po6sobi

vyjavenie vnutornych nepokojov spovednikovi alebo inému dobrému a ndboznému

o 75
¢loveku.

2.4.3 Ocist’ovanie

Po tom ako nas svity FrantiSek ako duchovny sprievodca previedol zdkladnymi
pojmami 0 zboznosti a zameranim celej knihy, za¢ina kapitolami o o€istovani duse.
Pouziva obraz zahrady, kde sa musi obstrihdvat’ a orezavat' vSetko, ¢o je mftve
a neuzitocné. Zaciatok naSho duchovného ozdravenia sa musi zaCat” v ocCisteni
od hriesnych ndklonnosti. Toto ocistenie predpoklada dlhsi vyvin a stoji vel'a ndmahy.
Porekadlo vsak hovori, ze pomalé lieCenie je najistejSie. To plati aj o duchovnom

zivote. Zlo prichadza rychlo ako na rozpravkovych lietajucich kotioch, ale odchadza

"2 Porov. Filotea, ¢ast’ I, 4. kapitola.

" Porov. tamtiez, &ast 11, 15. kapitola.
" Porov. tamtiez, Gast' IV, 10. kapitola.
™ Tamtiez, Cast' IV, 8. kapitola.
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pomaly, z kroka na krok. Preto duchovny zivot vyzaduje vela trpezlivosti a odvahy.
Pochod vnutorného ocistovania nemodze a nesmie sa ukoncit’ skor ako nas zivot. Nikdy
sa nesmieme privel'mi znepokojovat’ svojimi nedokonalostami. Dokonalost’ je prave
V ustavicnom boji proti nedokonalostiam. Aby sme mohli proti nim bojovat, musime
ich najprv vidiet’; aby sme ich mohli premoct, musime ich pred sebou mat’. Nie ten je
isty, kto ich neciti, ale ten, kto sa nezl'akne proti nim tasit’ zbrail. Len smrtelnym
hriechom moézeme stratit’ Bozi Zivot v nas, nie nedokonalostami. V boji proti zlu sme
vzdy v tom Stastnom polozeni, Ze vzdy mézeme zvitazit, kym mame volu bojovat’.
Bojovat’ proti chybam a nedokonalostiam znamen4 vlastne nad nimi zvitazit’.”

Ocistovanie srdca duse navrhuje FrantiSek zacat’ ocistenim od svojich osobnych
hriechov. Svita spoved’ je najlep$im prostriedkom. Ako $tart po rozhodnuti obnovy
nabozného zivota je dobré vykonat’ si sviti spoved’ z celého zZivota. Poddva praktické
rady, ako vyhladat dobrého a skuseného spovednika, spytovanie svedomia podla
knizky, moznost’ napisania si hriechov, vzbudenie si l'itosti nad predoslym Zzivotom.
Pre tych, ktori zacinajii novy Zivot, odporii¢a generalnu sviti spoved’, prostrednictvom
ktorej sa lepSie pripravime, sami seba lepSie spozname, ziskame zahanbenie
nad doteraj§im zivotom a naucime sa obdivovat Bozie milosrdenstvo, ktoré na nés
s trpezlivostou Gakalo. Taka spoved upokoji srdce a ob&erstvi ducha.”

Prirovnanie k Izraelitom, ktori odisli z Egypta, ale nie vSetci opustili aj srdcom
zem svojho zotroCenia, pouZziva svity FrantiSek na spovedajlcich sa krestanov, ktori
zanechali cestu hriechu, ale nevykorenili zo svojho srdca naklonnost’ k hriechu. Urobili
sice silné predsavzatie viac nehresit), ale citia akysi vnutorny zial’, ze sa museli zrieknut’
prijemnosti a radosti, ktoré hriech so sebou prinaSa. Podobaju sa chorym, ktorym lekar
zakdazal urcité jedla. Chépu to, ale napriek tomu zavidia tym, ktori méZu jest’ vSetko.

Ked’ sme sa rozhodli viest’ nabozny Zivot, musime sa zriect’ nielen hriechu, ale
vietkych dobrovolnych naklonnosti k nemu. Clovek s takymi naklonnostami je stale
V nebezpecenstve. Podoba sa malokrvnym l'ud’om, ktori nie st sice chori, ale maju
na sebe priznak choroby. Jedia bez chuti, spia nepokojne, smeju sa bez radosti.
S podobnou nechut'ou konaju aj dobré skutky.78

Ako moézeme ocistit’” dusu od dobrovolnych naklonnosti k hriechu? Duchovny

ucitel' svity FrantiSek nam ponuka nasledujice rady: ,,Ak si chceme ocistit’ dusu

"® porov. Filotea, ast’ I, 5. kapitola.
" Porov. tamtiez, Cast’ I, 6. kapitola.
"8 Porov. tamtiez, Gast' 1, 7. kapitola.
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od dobrovolnych néklonnosti k hriechu, musime si najprv urobit’ vaznu a zivl
predstavu o vel’kosti zla duchovného spustoSenia, ktoré zapricini hriech. Len tak si
mozeme vzbudit’ Iatost’ a oSklivost” voci hriechu. Nedokonalé Iitost’, ked’ je v spojeni
so sviatost'ou pokénia, oCistuje nas od hriechu, ale silna a dokonald I'itost’ nés ocist'uje

“® Ked si vzbudime nedokonali Tttost a citime len

aj od naklonnosti k hriechu.
nepatrny odpor voci hriechu, istotne sa rozhodneme viac nehresit. Ked’ je vSak jeho
nenavist’ vo¢i hriechu hlboka a I'itost’ dokonala, vtedy nielenze nenavidi hriech, ale aj
hrie$ne naklonnosti a vSetko, ¢o vedie k hriechu a ¢o mu napomaha. Preto sa musime
usilovat’ a vzbudit’ si dokonalt T'itost’, aby sa odpor k hriechu rozsiril na vsetko, ¢o
S hriechom suvisi. Aby sme si mohli urobit spravnu predstavu o velkosti hriechu
amohli si vzbudit' dokonalu I'itost, je ndm ponuknutych desat’ rozjimani, pomocou
ktorych (ked’ si ich spravne vykoname) a S pomocou Bozej milosti sa nam podari
vytrhnuat’ aj s korefiom hriech z nagho srdca.®

Pri vSetkych rozjimaniach odporaca zacat’ vzdy s pripravnou modlitbou, vnorit’ sa
do pritomnosti Bozej a v klafiani a velebe ostat’ pred Panom. Dakuje za vietky dary
a dobrodenia a prosi o osvietenie rozumu, naplnenie srdca laskou. Jednotlivé rozjimania
sa po pripravnej modlitbe zameriavaju na rozum, srdce a vol'u pomocou jednotlivych
tém. Zacina sa stvorenim cloveka, druhé rozjimanie sa zameriava na ciel’ ¢loveka,
v tretom sa apeluje na Bozie dobrodenia. Vo §tvrtom rozjimani sa svity FrantiSek snazi
poukazat’ na nespoc€etné BoZie dobrodenia a naSu nevd’acnost’ vo¢i BoZej nekonecnej
laske. Piate rozjimanie nas pozyva K predstave vlastnej smrti. Srdce tuzi pripravit' sa
na tuto skutocnost. Je potrebné obracat’ mysel’ k vlastnej smrti uz v pritomnosti,
prezivat pritomnost s ohladom na koniec svojho pozemského Zivota. V Siestom
rozjimani o poslednom sude sme pozvani uvazovat’ nad slovami z Matiisovho evanjelia:
., Podte, pozehnani od mojho Otca*“, , Vzdialte sa odo mna zloreceni, do vecného
ohna...“ Siedme rozjimanie nam predstavi nielen pomocou siry a smoly horiace mesto,
ale vykresli nam ho aj ako miesto ztfalstva, ruhania a zurivosti zatratenych. V 6smom
rozjimani sme pozvani k uvaZovaniu nad krasou nebeského raja. Deviate rozjimanie nas

spolu s anjelom straznym pozyva rozhodnut’ sa medzi nebom a peklom. V poslednom

™ Filotea, sast I, 8. kapitola.
8 porov. tamtiez, Cast’ 1, 8. kapitola.
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rozjimani sa nam predostrie zivot v kralovstve ZIého a kontrastny zivot v Kristovom
kralovstve, kde hl'adiac na Vykupitel'a, sa vietci raduju a nazivaju v laske a pokoji.**

Po tychto rozjimaniach odporuca svity FrantiSek pristupit’ smelo, ale pokorne
ku generalnej svitej spovedi. Povzbudzuje nas, aby sme sa nedali odradit’ nijakymi
obavami ani tzkostami. NajlepSim liekom proti hriechu je poznanie hriechu. Cutost
a spoved’ su také mocné, ze zniCia vSetku zlobu hriechu. Pri pokl'aknuti v spovednici
odporuca predstavit’ si, Ze sme na Kalvarii pri nohach JeziSa Krista ukrizovaného. Autor
nas povzbudzuje a vyzyva k otvorenému a prostému vyznaniu. ,,Pozorne a pokorne
poclvaj napomenutia a poucenia spovednika a v srdci si povedz: ,Hovor, Pane, mojej
dusi, Tvoja sluzobnica po&uva.«®?

Po generdlnej svitej spovedi a po svitej spovedi odporuca zasvicujucu modlitbu
K novému vnatornému naboznému zivotu.

Po odhodlani azasviateni sa novému zivotu pokracuje svity FrantiSek
povzbudzovanim zameranym na ocistovanie duSe. Po ocisteni duSe od naklonnosti
k zIému, od osobného hriechu je tu ocCistenie od naklonnosti k v§ednym hriechom,
od néklonnosti k neuzitoénym a nebezpeénym veciam, vonkaj$im vplyvom a potom

znovu prechadza k ocistovaniu duse od povahovych nedokonalosti.

Ocist’ovanie duse od naklonnosti K v§ednym hriechom

Cim vaé$mi rozlieva Duch Svity v nasom svedomi svoje svetlo, tym zretelnejsie
pozndvame svoje hriechy, nedokonalosti, ktoré ndm prekazaju v rozvoji duchovného
zivota. VSedny hriech, aj ked’ je nepatrny, predsa je to nieco, ¢o sa Bohu nepaci, hoci
nas to eSte nevedie do zatratenia. Potom aj ndklonnost’ k v§ednému hriechu nie je ni¢
iné ako ochota robit’ to, o sa Bohu nepaci. Nezabijaji sice v ¢loveku Zivot milosti
a lasky k Bohu, avsak vnasaji do jeho duse nebezpe¢né a tazké nakazy. Prirovnava ich
k pavikom, ktoré vytvoria pavuciny, do ktorych sa véely nachytaji, takze sa nemozu
pohnut’ a pracovat’. To sa vSak stane vtedy, ked je v¢elar nedbanlivy. Rovnako sa to
moze stat’ u nas, ked’ vSedné hriechy tak ochromia nasu dusu, Ze dusa strati vSetku svoju
ochotu a rozhodnost’.%®

Po upozorneni na nepriatelov duchovného zivota, ktori sa skryvaju v srdci

samotného Cloveka, svity FrantiSek nas upozoriiuje na vonkajSich nepriatelov. Diabol

81 Porov. Filotea, &ast' I, 9-13. kapitola.
8 porov.tamtiez, Cast’ I, 19. kapitola.
& Porov. tamtiez, Cast’ I, 21. kapitola.
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vyuziva aj dovolené zabavy a prijemnosti ako tanec, hry, Sport, divadlo a mnohé iné
krasne veci, aby naplnil dusu vonkaj§imi zmyslovymi vnemami, aby V nds oslabil
a znicil lasku a tazbu za dobrami a radost’ami nadprirodzeného Zivota. Pozemské radosti
nemoézu zasytit’ smad duse, tie ho len odstvaju. Preto sa diabol snazi spestrovat’ zazitky,
urobit’ ich lakavejsimi, aby ¢loveka vabili a zvdzovali ho. Detom sa nikto necuduje, ze
pobehuju za motyl'mi. Bolo by vSak smieSne a nerozumné, keby tak robili dospeli,
u ktorych sa predpoklada rozumnost’. Preto Filotei a teda aj nam svity FrantiSek hovori:
,Preto, draha Filotea, bud’ opatrna a zdrzanliva voci ldkaniu radosti a poteSeni tohto
sveta. Nac¢o omotat’ srdce laskou k takym veciam, na¢o ducha a obrazotvornost’ obtazit’

takymi neuZitoénymi a nebezpednymi predstavami?®*

Ocist’ovanie duSe od povahovych nedokonalosti

LCudia sa odlisuju nielen telesne, ale aj duchovne, tato odlisnost’ je predpokladom
najpestrejsich vloh K ¢nostiam alebo k chybam. Kazdé usilie o nébozny zivot
predpokladd ako prirodzent vec poznanie seba samého. Preto hovori tento vel’ky znalca
dusi Filotei: ,,Filotea, usiluj sa poznat' svoju povahu. Dobré vlastnosti svojej povahy
mame zachytit’ a prehlbovat’ a chybné vlohy musime ovladat, sputat, a najvacSmi
zneskodnit.“®®> Niet na svete takych dobrych vIoh, Zeby ich nebolo mozné zlymi
navykmi celkom skazit’, a niet takej tvrdej a nepoddajnej povahy, ktora by sa nedala
ovladat’ a zdokonalit’ milostou Bozou a vlastnym pri¢inenim. Neskdr v Stvrtej Casti
knihy Ndvodu na ndbozny Zivot sa svity FrantiSek v jedenastich kapitolach venuje
pokuSeniam a tazkostiam vnutorného naboZzného Zivota. Ponika pomoc nielen
pri prekonavani ludskych ohladov, pri tazkostiach duchovného zivota, ale aj pri
smutku, vnutornom nepokoji a duchovnej suchoparnosti. Svojimi radami a pouceniami

nas sprevadza v boji s pokusenim.

Prekonavanie 'udskych ohPadov
Po rozhodnuti zit" dokonalej$im naboZenskym Zivotom hned’ naraZame na mnohé
poznamky od druhych. Utodia na nas z roznych stran. Podla svitého Frantiska ide

0 prazdne mlatenie slamy. Vobec im nejde o nas osoh, zaujmy. Tu platia JeziSove slova:

8 porov. Filotea, ast’ I, 22. kapitola.
8 Porov. tamtiez, Cast’ I, 23. kapitola.
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., Keby ste boli zo sveta, svet by miloval, co je jeho, ale kedZe nie ste zo sveta, ja som si
vas zo sveta vyvolil, preto vas svet nenavidi. «86

Svet nemodzeme nikdy uspokojit’, lebo je nestaly a stranicky. Znovu tu platia
JeziSove slova: ,, Prisiel Jan, nejedol a nepil, a hovoria. ,,Je posadnuty zlym duchom.
Prisiel syn cloveka, je apije, ahovoria: , Hla, pazravec a pijan, priatel mytnikov
a hriesnikov! No midrost ospravedliujii jej skutky. “®’

My musime byt verni dobrym predsavzatiam anemenit ni¢ zo svojich
rozhodnuti. Vytrvalost’ ukaze, ¢i bolo predsavzatie vazne alebo nie, Ci to bolo dobre, ze
si sa zasvitila Bohu achce$ viest' prisnej§i nabozensky zivot. Dokonca V tychto
I'udskych posudzovaniach a ohl'adoch svity FrantiSek vidi G¢inny prostriedok, aby sme
vynalozili véacsie sily a tym naSa naboZnost’ dostane pevnejSie zaklady. Uchranime sa
tak od pychy a samolasky. Téato kapitola kon¢i krasnymi slovami: ,, Ty si ukriZovand

svetu a svet bude ukrizovany tebe, t. j. z lasky k Spasitel'ovi a jeho krizu bude ti svet

mitvym tak ako Si aj ty, u¢enicka a nasledovnicka JeziSa Krista, pre svet celkom a tplne

Odvaha a dévera v t'azkostiach naboZného Zivota

Ked' nasledujeme volanie milosti a celkom sa zasvdtime Bohu ajeho sluzbe,
obdari nas na zaciatku viacSimi dobrami a laskavostou, aby nds ziskal pre novy,
chut a zalubu vo vnatornom Zivote a utiahnutosti, umftvovani a sebazapierani. Cim
viac vSak dusSa pokracuje vo svojom ¢nostnom zivote, tym vacSmi jej Boh dava poznat’
chyby a pobludenia. Z ¢asu na ¢as dol'ahne na fiu pocit smutku a opustenosti. Rada
svitého FrantiSka znie: ,.trpezlivost™. Taky smutok nie je zly. VSetko nové je neisté,
namahavé a tazké, kym si ¢lovek na to zvykne. Ked vSak premdze§ prvé tazkosti,
najde§ v novom zivote stonasobné radosti avnttorny pokoj. Ak vytrvas v dovere
a ostanes smela a silna v boji, uvidis, Ze jeden den prezity s Bohom je hodnejsi ako tisic
prezitych so svetom.

Avtomto vystupe, ktory sa ndm modze zdat’ privysoky, ndm svéty FrantiSek
ponuka znova obraz zo sveta véiel. Malé véielky nemézu hned’ po vyliahnuti vyletiet

na kvety. Musia zosilniet, Zivit sa medom a pelom, ktoré pre nich pripravili iné

% Jn 15, 19.
8 Mt 11, 18-19.
% Porov. Filotea, &ast' IV, 1. kapitola.
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véielky. Tak vyrasta a zosilnejt, takze po ¢ase mozu lietat’ a zbierat’ nektar potrebny na
vyrobu medu. Aj my sme na zaciatku duchovného zivota slabi a mali, nemézeme sa
hned’ na zaciatku duchovného zivota pustit’ na cestu, ¢o vedie na konciar dokonalosti,
aby sme hned’ dosiahli vrchol. Ak vSak zostaneme nezlomni vo svojom predsavzati,

pomaly zosilnieme a pokrogime.®

2.4.4 PokuSenie

V Sirachovej knihe sa piSe: ,, Ak sa chces oddat sluzbe Bozej, prichystaj sa
na pokusenie. “*® Pokusenia prichadzaji takto: najprv vznikne myslienka na zIé, asto
sprevadzana Zivou obrazotvornostou. Nato prichadza zaluba alebo nevéla
s predstavovanym zlom. Potom nasleduje stihlas alebo nesthlas vole s hriechom. Kazdy
pad do hriechu ma tri stupne: pokusSenie, zal'ubu a sthlas. PokuSenie samo este nie je
hriechom. Pocas pokuSenia eSte nie sme v ¢innosti, sme len podnecovani, vabeni. Citit’
pokusSenia eSte neznamena s nimi suhlasit’.

Co sa tyka pocitu slasti, ktory mdze byt proti nasej voli spojeny s pokusenim,
sviaty FrantiSek ndm pripomina, Ze mame dvojaké hnutia, jedno nizSie — zmyslové
a druhé vyssie — duchovné. Nizsie, zmyslové hnutie sa na zdklade dedi¢ného hriechu
viac kloni k zIému. Moéze sa preto stat, Ze nizSia Cast’ duSe pocit'uje istu slast’ bez
stihlasu vySSej Casti, slobodnej vdle, ¢asto proti nej. Toto je ten boj, o ktorom svity
Pavol hovori: ,, Podla vnutorného cloveka s radostou suhlasim s Bozim zakonom, ale
vo svojich udoch pozorujem iny zakon, ktory odporuje zdakonu mojej mysle a robi ma
zajatcom zakona hriechu, ktory je v mojich udoch. Ja nestastny clovek! Kto ma
vyslobodi z tohto tela smrti? Ale nech je Bohu vdaka skrze Jezisa Krista, ndaSho Pana!

((91 r
Boh nedovoli

Ja sam teda myslou sluzim BoZiemu zakonu a telom zdakonu hriechu.
pokusat’ nas nad nase sily, preto sa nemusime znepokojovat’ pokuseniami, aj keby boli
vel'mi tazké. Ked’ vola odoprie suhlas s pokuSenim a S nim spojenou slastou, nikdy
nezhresime proti Bohu. Pokusaného ¢loveka prirovnava FrantiSek k ¢loveku bezvladne
leziacemu na ceste, bez zndmok zivota. My, aby sme sa presvedc¢ili ¢i Zije, chytime ho

za ruku a skimame mu pulz, ¢i mu bije srdce. Ak badame, ¢o ilen najnepatrnejsi

pohyb, vieme, Ze ¢lovek zije a mézeme ho vhodnym zasahom priviest’ k zivotu. Nasa

% Porov. Filotea, &ast' IV, 2. kapitola.
% sjr 2, 1.
%l Rim 7, 22-24.
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dusa sa tiez zda byt pri pokuseniach bez sily a akoby bezmocna. Ak chceme vediet’, ako
je to s nou, polozme ruku na duchovné srdce, na vol'u, aby sme videli, ¢i je za pokusenie
alebo proti nemu. Na lepSie porozumenie pouziva ako priklad boj, ktory vo velkom
pokuSeni musela vybojovat’ svdtd Katarina Sienska. Boh dovolil satanovi pokusat’ ju
tymi najhanobnejSimi pokuSeniami, ale dotknut’ sa jej nesmel. Boj trval dlhy ¢as a ked’
sa jej jedného dina zjavil Pan Jezi$, spytala sa ho, kde bol, ked’ jej srdce bolo plné
necistoty a temnoty. ,,V tvojom srdci som bol,* znela JeziSova odpoved’. ,,Ale ako si
mohol byt’ v mojom srdci, ked’ tam bolo tol'ko necistoty?* spytala sa Katarina. ,,Povedz,
boli ti necisté myslienky na radost’ alebo ti spdsobili bolest’. ,,Zapri€inili mi najhlbsie
utrpenie a smutok.” ,,A kto to bol, kto vlozil odpor a smitok z pokusenia do tvojho
srdca? Ci nie ja, ktory som bol v tvojej dusi? Ver mi, mila dcéra, keby som tam nebol
byval, boli by t'a myslienky celkom premohli. Vol'a by ich s radost'ou prijala, boli by
vnikli do duse a celkom ju usmrtili. Ked’Zze som vsak bol v tvojom srdci, vnukol som ti
nelibost’ a odpor proti pokuseniam. Preto ti boli muky na zésluhu pre nebo, bohatym

duchovnym ziskom a vel'kym prirastkom v ¢nosti a sile.«?

Boj s tazkym pokusSenim

Pri boji s tazkym pokusenim svéty Frantisek radi, aby sme urobili ako malé deti.
Ked zbadaji nebezpecenstvo, bezia k svojmu otcovi amatke, alebo ich volaju
na pomoc. Tak aj my musime bezat k Bohu a prosit’ ho o pomoc a ochranu. Potom
ponuka niekol’ko rad pri boji s pokusenim. Jednou z nich je prist’ ku krizu, objat’ ho,
pozriet sa na ukriZovaného Spasitela aslubit mu, Ze nechcem nikdy suthlasit
S pokusenim. Prosit’ o pomoc a opakovat’ sl'ub, Ze nechcem suhlasit’ s pokusenim az
dovtedy, kym pokuSenie nepominie. Nemame mysliet’ pritom na pokusenie, ale hl'adiet’
na Spasitela, ktory pozerd na nas snekoneénou laskou zkriza. DalSou radou na
odvratenie sa od pokuSenia je zamestnat svojho ducha dobrym a prijemnym
zamestnanim. Ako najlepsi prostriedok svity FrantiSek odporica vyjavit’ nebezpecné
hnutia, pocity analady Gprimne a otvorene svojmu spovednikovi. Prvé, ¢o chece zly
duch dosiahnut’ v dusi, ktoru chce zviest’ na hriech, je uplné mlcanie. Ak vsak predsa
niektoré pokuSenie nemozno zahnat’, ni¢ nezostdva, len si ho nev§imnut s uistenim, ze

vedome a dobrovolne s nim nechces suhlasit’.

% porov. Filotea, cast’ IV, 3. kapitola.
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Pri pokuSeniach sa nemdzeme déavat do velkého vyjedndvania so svojim
nepriatelom. Musime mu odpovedat’ jedinym slovom Spasitel'a: ,,Odstiip odo mna
satan, jedine Bohu sa chcem klanat’, jedine jemu sluzit’.* Horliva, bohabojna dusa sa
V pokuseni ponahla k JeziSovi, svojmu zenichovi, a sl'ubuje, ze jemu jedinému chce

navzdy a ve€ne patrit’.

Boj s Pahkym poku$enim

Boj stazkymi pokuSeniami stupniuje sily duSe aje pre ¢nostny zivot osozny,
premahanie drobnych kazdodennych pokuseni nam donesie eSte vacsi osoh a zisk.
Tazké pokusenia si mocnejsie a prenikavejsie, ale ahké su podetnejsie a vitazstvo
nad nimi je prave také hodnotné ako vitazstvo nad velkymi a tazkymi. VSetky malé
pokuSenia k hnevu, zavisti, nespravodlivosti, k neldskavosti s ustaviénymi
prilezitostami, pri ktorych sa horlivé a pevné duSe mozu denne cvicit’ v ¢nostiach. Stale
musime byt pripraveni na boj s tazkymi pokuSeniami, ale musime aj malé a l'ahké
pokusSenia v kazdej chvili vediet’ premdct. NajlepSie urobime, ak sa o ne nestarame.
Mo6Zu nas obtazovat, ale nem6zu nam Skodit. Muchy nas svojim obletovanim mézu
znepokojovat’, ale nemusime dovolit’, aby si nam sadli na nos a ustipli nas.

Svity FrantiSek nepoklada za celkom spravny sposob boja proti pokuseniam ten,
ktory radi cvicit’ sa v naprotivnych ¢nostiach. Tym by sme pokusSeniam venovali viac
pozornosti, ako si zasluzia. Staci, ak si vzbudime akt Cnosti naprotivny jednému
pokuSeniu. V duchu sa postavme pod kriz aslaskou a dbéverou pobozkajme nohy
Spasitelove. Toto je pri vSetkych pokuseniach, malych ¢i velkych, najlepsi prostriedok
na premozenie zlého ducha. Cvicenie v ¢nostiach najlepSie prezradza lasku k Bohu,
ktora zahfia v sebe vietky ostatné énosti. Je kvetom a doviSenim vietkych ¢nosti. Cista
laska k Bohu je najistejSi prostriedok proti zlému. Ak sme si zvykli pri vSetkych
pokuseniach vzbudit' Ukon lasky pri nohach Spasitelovych, potom nepotrebujeme
skimat’ druh pokuSenia, aby sme nasli néprotivnl ¢nost’ a flou pokusenia premohli

a zahnali.®®

% porov. Filotea, cast’ IV, 5. kapitola.
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Posiliiovanie srdca proti pokuSeniam

Aj ked v predchadzajiicej kapitole svity FrantiSek radi neskumat pokusSenia,
predsa z ¢asu na Cas odporuca preskimat, aké nezriadené naklonnosti a vasne
prevladaju v nasej dusi, aby sme mohli vo¢i nim uspes$ne bojovat. Uvadza priklad: ak
Vv sebe niekto citi silnd naklonnost” k marnivosti a samolaske, k lakomstvu alebo
k zmyselnej laske. Najprv poukdze na nebezpeCenstvo tejto naklonnosti, apeluje
na rozum, aby sme pochopili, kam az nas moze zaviest' tato naklonnost, ak sa ju
nebudeme snazit’ vykorenit’ zo svojho srdca. Potom povzbudzuje Kk cvi¢eniu naprotivne;j
¢nosti.

Pre tych, ktori zistia, ze nemaji ziadne pokuSenia, je tu odporucanie cvicit’ sa
Vv niektorej ¢nosti. Tym sa pripravi a posilni srdce na odpor voci akémukol'vek

iy 94
pokuseniu.

Smutok

Smutok moZeme poznat’ podla ovocia, je dobry a zly. Dobrym ovocim smutku je
milosrdenstvo a pokanie. Zlym ovocim je tzkost” a netrpezlivost, lenivost’ a mrzutost’,
ziarlivost’ a zavist. Uz v Sirachovcovej knihe c¢itame: ,, Smutok nedondsa nijakého
uZitku a mnohych uz usmrtil.“*® Nezriadeny smutok znepokojuje dusu, odobera chut
k modlitbe, okrada ju o rozhodnost, vzbudzuje nezdravy strach a uzkost, potlaca
a ochromuje skoro vsetky mocnosti duSe. ZIy duch pouziva smutok, aby dobrym
a horlivym du$iam pripravil taZkosti a pokuSenia. Ako pri zlych 'ud’och dosahuje svoj
ciel tym, Ze sa teSia zo svojich hriechov, tak u dobrych sa usiluje vzbudit' smutok
a mrzutost’ zo svojich dobrych skutkov. Chce ich odvréatit’ od konania dobra tym, Ze im
robi dobro naméhavym a tazkym. Zly duch je sdm vo svojej prirodzenosti smutny
a takym ostane naveky. Preto by rad videl kazdého ¢loveka podobného, smutného.

Ako vynikajuci prostriedok proti smutku odportica svity Frantisek modlitbu, ktora
pozdvihuje naSu dusu k Bohu, ktory jediny je zivou radost'ou a potechou. Pri modlitbe
pouzime slova lasky k Bohu a dovery v neho, najméa vhodné strelné modlitby.

Dal$ou zaujimavou pomocou v prekonani smutku je spievanie naboznych piesni.
Tento spdsob uz neraz zahnal zlého ducha s jeho néstrahami. Dobre je tieZ si najst

nejaké zamestnanie ako ruénu pracu, kreslenie, Citanie, aby sa zmenou naSa duSa

% porov. Filotea, cast’ IV, 6. kapitola.
% Sir 30, 25.
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odvratila od nezdravého smutku. Vyzyva nas ku konaniu vonkajSich skutkov
naboznosti, aj ked’ k tomu neméame ziadnej chuti. Znovu je tu vyzva zobrat' si kriz,
pobozkat’ Spasitel'ove rany, modlit’ sa k Bohu s déverou a detskou laskou.

Doélezité je vyjavit’ vSetky pokuSenia a t'azkosti, ktoré vznikaju zo smutku, sSvojmu
spovednikovi. V Case ubijajiceho smutku je dobré rozpravat’ sa a zabavat’ sa so svojimi
dobrymi priate'mi alebo inymi skusenymi osobami.

Zaverecnym povzbudenim svdtého FrantiSka na tému o smutku je odovzdat’ sa
do Bozich rik a znasat’ trpezlivo kazdé bremeno a tarchu smutku ako trest a pokanie
za marnivé a lahkomysel'né radosti. Boh nas nebude len skusat’, ale nas aj oslobodi

i .96
od nasho trapenia.

Vnitorny nepokoj

Vnutorny nepokoj je nielen pokusenie, ale aj stav duse, ktory moze byt
pramenom najrozmanitejSich pokuseni. Vnutorny nepokoj je vysledkom vnutorného
smutku. Dusa je podl'a svojho prirodzeného ciel’a stvorend na radost’. Utrpenie a bolest’
su nie¢im neprirodzenym. Ak sa duSa citi utlaCand nestastim alebo inym zlom, tazko
znésa takyto stav, stdva sa chabou a smutnou. Vnutorny smutok teda nie je ni¢im inym
ako bolest'ou nad nestastim alebo nezdarmi, ktoré nas proti nasej voli obt’azuju a trapia.
Dusa sa ich chce zbavit’ a hl'ada prostriedky, ako ¢im skor dosiahnut’ vytazeny ciel.

Ak je dusa naplnena laskou k Bohu a oddanostou do jeho svitej vole, bude
pokojne, trpezlivo apokorne uvazovat, ako by sa zbavila neprijemného zla.
Oslobodenie vSak musi vac¢Smi ocakavat od Bozej dobroty a prozretelnosti ako
od svojej vlastnej ¢innosti a Sikovnosti. Ked” dusa nemysli na Boha a jeho pomoc, ak si
chce sama pomahat’, potom nepokojne a ndhlivo hl'ada prostriedky na ulahcenie, akoby
vSetko zaviselo len od nej samej. Ak nendjde hned’, o hlada, stdva sa hnevlivou
a netrpezlivou. Tym vSak jej nepokoj vzrastie.

Vnutorny nepokoj je po hriechu najvacsie zlo, aké moze dusu zastihnat. Drazdi
srdce Cloveka, ktoré straca istotu a do istej miery je zmdtené. Straca chut a lasku
Kk ¢nostiam a silu odporovat’ pokuseniam zlého ducha. Ten spdsobuje dusi celkom
zvlastne tazkosti a pokusenia, aby mohol ¢im dlhSie a ¢o najviac v ,,mitnom lovit™.

Chranit’ sa akéhokol'vek nepokoja, to je vyzva svatého FrantiSka Filotei a teda aj

nam. Casto aj pocas dila sa mame pozriet’ na svoju dusu, ¢i je eSte v naSich rukach, ¢i ju

% Porov. Filotea, &ast' IV, 7. kapitola.
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neovladol vnitorny nepokoj alebo zla naklonnost’. Ak nase srdce zabludilo do zévisti,
strachu, namrzenosti, ziadostivosti alebo prehnanej radosti, musime sa usilovat’ vratit’ sa
pokorne a s laskou k Bohu a vsetky svoje city a naklonnosti postavit’ do jeho sluzby.

Nesmieme sa dat’ znepokojit’ ziadost'ami, o by boli malé a nepatrné. Po malych
ziadostiach prichadzaju velké. Tie l'ahko zaujmu a ovladnu naSe srdce, lebo ho najdu
pripravené na nepokoj. Ak zbadame, Ze ziadosti znepokojuju nase srdce, odporti¢ajme
sa do Bozej ochrany a silno si zaumienime neurobit’ ni¢, po ¢om ziadosti tuzia, kym
nepominie vnutorny nepokoj. Ak ide o vec, ktord sa neda odlozit, ovladaj a mierni
svoje ziadosti, ako len vladzes. Az potom sa dajme do prace, ale nie tak, ako ndm srdce
vnuka, ale ako kaze pokojné uvazovanie.

Na upokojenie duse vel'mi blahodarne pdsobi vyjavenie vnutornych nepokojov
spovednikovi alebo inému dobrému a ndboznému c¢loveku. Ako to aj odporuca svity
LCudovit svojmu synovi: ,,Ak nieco tla¢i tvoje srdce, vyjav to hned’ svojmu spovednikovi
alebo aspon nejakému naboznému, svedomitému ¢lovekovi. Ten ta potesi a potechou

. , .- Y . , . 97
posilneny l'ahSie znesie$ svoje trapenie.*

Vnitorna rovnovaha

Porovnanim striedania ¢asov, ro¢nych obdobi a dni za¢ina kapitola o vnutornej
rovnovahe. Tato rozmanitost’ dodava zemi vela krasy. Tak je to aj s ¢lovekom, ktory je
svetom v malom. Zivot mu plynie ako vodné pridy v stalom pohybe. Jeden defi sa
nikdy celkom nevyrovna druhému. Z tohto prirovnania nam plynie dolezité ponaucenie
pre nas Zivot. Pri vSetkych tychto zmenach vonkajSich udalosti a vztahov mame si
zachovat’ pevnl a nemenitel'nl vnutornu rovnovahu. Nech sa svet okolo nés akokol'vek
kruti a meni, madme ostat’ pevni a neotrasitel'ni. H'ad'me na Boha a vSetko svoje chcenie
a usilie zamerajme na neho. Magneticka ihla v lodnom kompase smeruje vzdy na sever,
nech uz lod’ ide na ktorukol'vek svetova stranu. Nech je okolo nas alebo v dusi vSetko
rozhadzané, nech je duSa vesela alebo smutna, pokojna alebo podrazdena, v Uteche
alebo v duchovnej neuteche, v pokoji alebo v pokuseni, nech je akokol'vek, magneticka
ihla nasej duSe, t. j. nd$ rozum anasa vysSia vola musia vzdy a ustavicne smerovat’
k Bohu, svojmu Stvoritelovi a Vykupitelovi, svojmu najvys$§iemu a jedinému

opravdivému dobru. AposStol Pavol hovori: , Lebo i Zijeme, Zijeme Panovi, ci

% porov. Filotea, cast’ IV, 8. kapitola.

43



umierame, umierame Pdnovi. Ci teda Zijeme alebo umierame, patrime Pdnovi. “BA
d’alej ten isty apostol hovori: ,, Ko nds odlici od Kristovej lasky? “% Ni& nas neodlagi,
ani suzenia, ani uzkost, ani smrt, ani Zivot, ani pritomné utrpenie, ani strach, ani
vabenia, ani diablove uklady, ani velké duchovné utechy, ani hlboké duchovné
suchoparnosti nds neodlicia od tejto svitej lasky, ktord je zalozend na JeziSovi Kristovi,
naSom Pénovi a Spasitel'ovi.

Pevné a neotrasite'né rozhodnutie nikdy sa neodlucit’ od Boha a zrieknut’ sa lasky
k nemu poslazi dusi ako protivaha, aby si pri vSetkej nestalosti vonkajSieho

, e os ., , 1 100
a vnutorného zivota zachovala sviti a pevna vnltorna rovnovahu.

Vnitorné utechy

Pravd néboznost’ nie je v sladkych, ndboznych citoch, ktoré nas prijemne
upokojuju a povzbudzuju k naboznym cvi¢eniam. Clovek moZe mat’ také city a hnutia,
a predsa moze byt pomylenym a 'ahkomysel'nym c¢lovekom, ktory nema opravdive;j
lasky k Bohu ani prava naboznost’.

Rozjimanie o Spasitel'ovom utrpeni mnohych natol’ko dojima, ze by sme si mohli
mysliet’, Ze ich srdce prekypuje naboznostou a svitou laskou. Len po sktske sa ukaze,
ze ich slzy boli ako lejak, ktory sa leje pridom na zem, a predsa zem dobre neovlazi,
nevsiakne do zeme, ale stecie po povrchu. Hoci pla¢u, predsa z lasky k Spasitel'ovi sa
nechcu zrieknut’ nijakej Ziadosti, nijakej prijemnosti, nijakej marnivosti. Citové hnutia
su Casto len vonkajSim prejavom vrodenej citlivosti alebo st klamanim zlého ducha,
ktory tak zaslepuje a chlacholi duse, aby nettzili a neusilovali sa o pravi naboznost’. Ta
predsa nie je v citoch a v hnutiach, ale v silnej a vytrvalej voli robit’ vzdy to, ¢o je dobré
a spravne pred Bohom.

Prijemné city a hnutia srdca byvaji ¢asom dobré a uzitocné. Povzbudzuju chut
duse na duchovnu stravu tak, ze sa ¢lovek s vac¢Sou laskou a radost’ou odda cviceniam
naboznosti.

Ako vSak moézeme rozoznat' Utechu dobri a uzitoéni od utechy nebezpecnej
a neuzitocnej? Svity FrantiSek ako dobry znalca dusi hovori, Ze to nie je az také tazké.
Strom poznat’ po ovoci. Srdcia su stromy, ich tizby a naklonnosti st kondre, city su

kvety a skutky su ovocie. Srdce je dobré, ked je zivené a ovladané dobrymi citmi

% Rim 14, 8.
% Rim 8, 35.
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a nédklonnostami. City a naklonnosti su dobré¢, ked’ nas povzbudzuji k dobrym skutkom.
Ak sme teda vd’aka vnatornym utecham a citom horlivejsi a laskavejsi v sebaovladani
a sebazapierani, trpezlivejsi a laskavej$i voci svojmu okoliu, vernej$i v ¢nostnom
zivote, skromnejsi a poslusnejsi voci predstavenym, prostejsi a prirodzenejsi v celom
svojom spravani a konani, potom tieto city st od Boha a st dobré. Ak vSak vnutorné
city a utechy napomahaju samolasku, zivia pychu, neustupnost’, zavist, netrpezlivost’,
ked si nedame od nikoho ni¢ povedat’ a poradit, potom city autechy st zlé
a nebezpecné. Dobry strom rodi len dobré ovocie. AvSak ak ndm Boh dozic¢il duchovne;j
radosti a techy, ostaiime pokorni. Vnutorné city a Gtechy su nebeské dary, ktoré nas
eSte neurobia lepSimi a naboznejSimi. FrantiSek to prirovnava K cukru Vv uastach:
nemozeme tvrdit, ze naSe Usta s sladké, ale len to, Zze cukor v ustach je sladky.
Duchovné radosti autechy dava Boh skor ako cukriky, aby pritiahol dusu k sebe
apohol ju k BoZej laske. Dakujme Bohu, e je k nim natol’ko pozorny a trpezlivy.
Netesme sa privel'mi zo sladkosti vnutornych utech, ktoré ndm Boh dava. Je omnoho
mudrejSie radovat’ sa z duchovnych sladkosti, ktoré su vtom, ze laskavad ruka
dobrotivého Boha nam vklada sladkost’ do ust, do srdca, do duse a do mysle, aby v nas
vzbudila lasku k Bohu a k bliznemu. Boha milovat’ znamena chciet’ poznat’ a plnit’ jeho
vol'u, zachovavat jeho prikdzania, milovat a uskuto¢iiovat’ ¢nosti, hovorit a konat
na slavu Boziu, svoje srdce vzdy viac a viac pretvarat’ na Bozi pribytok a na chrdm
Ducha Svétého.

Aj ked’ vnatorné ttechy ako Bozie dary st vel'mi poteSujuce a pozehnané, predsa
dusa na nich nesmie privel'mi lipnit’. RadSej z ¢asu na ¢as prejavme ochotu zrieknut’ sa
ich, lebo vda¢Smi si Ziadame Boha samého, jeho lasku.

Na zaver ponaucenia o vnutornej uteche nezabuda svity FrantiSek pripomentt’, ze
ak by sa nam dostalo mnoho takych darov, ak by sa nam v tomto ohl'ade prihodilo nieco
mimoriadne, vzdy sa mame zdoverit svojmu spovednikovi. VSetky radosti treba
pouzivat mudro a s mierou. Napisané je: ,,Ak si naSiel med, jedz z neho len tolko,

kol’ko ti je na osoh.“!%! Takéto chvile nemavame Casto.'%?

101 pris] 235, 16.
192 porov. Filotea, &ast’ IV, 10. kapitola.
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Duchovna suchoparnost’

Casom prichodi na du$u suchoparnost a pustota. Vietky nabozné cvitenia si
v takej chvili bez vnutornej radosti. Dusa je ako pusta, skalnata krajina, v ktorej niet
cesty ani chodnika k Bohu, v ktorej niet pramena milosti, ktory by obcerstvil vyschnuté
duchovné pole. Okrem toho zly duch dusu trépi najrozmanitejSimi pokuseniami, aby nas
priviedol do ztfalstva.

Ak si chceme pomdct vtakomto rozpolozeni, musime vediet, odkial' zlo
prichadza. Casto si totiz sami spdsobujeme svoju suchoparnost’ a pustotu. Moze to byt
aj trest za to, ze v Case vnutornej radosti a duSevného pokoja si, dusa, neostala
pokornou, ale privolila si pyche a samolaske.

Duchovna suchoparnost modze byt aj trestom za dvojakost a netprimnost’
vV rozhovoroch so svojim duchovnym otcom. Ked chce§ oklamat Ducha Svitého,
necuduj sa, Ze ti odoprie utechu a svoje zvlastne dary.

Ak nam Boh ponuka svoju radost’ a milost a my sa spravame voc¢i nebeskym

darom l'ahostajne a lenivo, za trest nam Boh vezme vSetky Utechy a radosti.
Niekedy takmer plavame v mori svetskych radosti. Vtedy zaklope Spasitel’ na dvere
nasho srdca s prosbou, aby smel vstupit. Naliecha na nas, aby sme zanechali svetské
radosti a venovali sa duchovnym cvi¢eniam. Tazko sa li¢ime so svetskymi radostami,
Spasitel’ potom odide od nas a ponecha nas vlastnej biede. Ak sa radi sytime zemskymi,
aj dovolenymi radost’ami, potom nas nebeské dary skor odpudzuju a protivia sa nam.
Sytym vrabcom su aj eresne kyslé.

Ak ndm utechy Ducha Svétého priniesli uzitok a pozehnanie, zasluzili sme si nové
milosti. ,,Kto m4, tomu sa prida“. Kto vSak uz nemd, ¢o mu bolo dané, o svojou vinou
stratil, tomu sa vezme aj to, o mu bolo prichystané. Dazd’ obcerstvi len Zivé, zelené
rastliny, suchym §kodji, lebo od dazd’a zhnijt.

Pre tieto a podobné priciny stracame vnutorni radost’ z naboznosti a upadame
do duchovnej suchoparnosti. Nesmieme vSak byt prili§ tzkostlivi. Ak nas zastihla
duchovné suchopérnost’ a zistili sme jej pri¢inu, radujme sa a d’akujme Bohu. Zlo je uz
spolovice vylieCené, ked pozname jeho povod. Ak by sme vSak nenaSli pri¢inu
suchoparnosti, nemame ju hl'adat’ d’alej, ale mame robit’ to, ¢o nam radi svity FrantiSek.

Prvym bodom je uvedomenie si svoje nestalosti, slabosti a nevladnosti

pred Panom. Druhym bodom je prosba Boha o pomoc, utechu a svita radost’: ,,BoZe,
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zabran studenému, netirodnému, severnému vetru, ktory ni¢i moju dusu, oziv zdhradu
mojej duse teplymi radostami svojej svitej utechy.*

Tretim odportcanim je ist za spovednikom, otvorit’ mu svoje srdce a posluchnut’
jeho rady a pokyny. Bohu sa paci poslusnost’, a preto pozehna aj radu, ktorti od druhého
prijmeme, najmd od spovednika a duchovného radcu. Tak pozehnal Boh vodu Jordana
a vyliecila chorého Namana, lebo ochotne poslichol radu Elizea, ktory mu kazal, aby sa
okupal v Jordane.

V duchovnej suchopérnosti potrebujeme trpezlivost, aby sme mohli zniest’
navstivenie, pretoze je od Boha. Neziadajme si vel'mi, aby nds Boh zbavil skusky, ale
radSej sa modlime: ,,0Otce, ak je to mozné, vezmi odo mna tento kalich, ale nie ako ja
chcem, ale ako ty chces.“ Ak Boh uvidi nasu oddanost’ a sviti rovnovahu, 'ahko nas
potesi svojimi milostami.

Zaverecnou radou v duchovnej suchote je nestracat’ odvahu ani¢ nemenit’
na dennom poriadku a spdsobe zivota. Nesmieme zanechat’ svoje zvycajné poboznosti,
ale musime ich zdvojnasobit’. Ak nemoézeme dat’ Bohu cCerstvé §tavnaté ovocie, dajme
mu aspoil susené. Boh sa aj s tym uspokoji, len nech je srdce, ktoré mu ho dava, verné
a pevne rozhodnuté milovat’ Boha. Ak je dusa nasytena sladkymi ttechami, ¢asto mysli
na pozitok z nich a zabudne na cvicenie v ¢nostiach a dobrych skutkoch. Ak je vSak bez
citovej Utechy, va¢Smi sa venuje ndboznym skutkom a tym rozmnozuje svoje ¢nosti,
ako su trpezlivost’, pokora, sebazaprenie.

Je omylom mysliet’ si, ze skutky vykonané v duchovnej suchoparnosti nie st milé
Bohu. Naopak st Bohu milSie, lebo stoja viac ndmahy a vola sa musi pevnejSie

a mocnejsie naan'lt’.103

2.4.5 Modlitba

V prvej Casti Navod na nabozny Zivot sa svity FrantiSek venuje ocCisteniu obrazu
0 naboznosti a vzbudeniu si tmyslu stat’ sa ndboznym. Po tom, ako sa dusa ocistila
od néklonnosti k hriechu, od povahovych nedokonalosti, pozyva nas k zamysleniu sa
nad prostriedkami, ktoré naSu snahu o dobry anaboZny Zivot podporia a pomdZu
uskutoénit’. Tymito zvlastnymi prostriedkami st modlitba a sviatosti. Len ten, kto

vydrzi v boji do konca, dostane korunu ve¢ného zivota.

193 porov. Filotea, ¢ast’ IV, 11. kapitola.
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NajcastejSim a vel'mi potrebnym prostriedkom, ktory ndm pomodze v udrzani
a prehibeni vnutorného duchovného Zivota, je modlitba.

Modlit’ sa znamena rozpravat’ sa s Bohom, ¢i uz je to re¢ duchovna v myslienkach
alebo re¢ hovorena tstami. S Panom sa mozeme rozpravat, ako sa dieta rozprava
so svojim otcom — prosto, detsky, doverne a Gprimne, prirodzene a pravdivo. Modlitba
je nebeska voda, ktorou polievas kvety v zdhrade svojej dusSe, t. j. cnosti svojej duse,
aby rastli a prinasali ovocie.

Zvlast odporaca rozjimavi modlitbu, najmé rozjimanie o zZivote a utrpeni Jezisa
Krista. Nik neprichddza k Otcovi ina¢, len cez neho. Ked’ rozjimame o zivote a utrpeni
Jezisa Krista, lepsie pozndme svojho Vykupitel'a, jeho ¢nostny zivot, jeho ucenie. Tak
mozeme v jeho priklade a slovach ndjst’ radu a poucenie pre svoj vlastny zivot.

Odportca kazdodenné rozjimanie, ale pritom poukazuje aj na doleZitost ustnej
modlitby. Boha mame chvalit’ nielen srdcom, ale aj Gstami. Sam Spasitel’ sa modlil
ustnu modlitbu, ba aj svojich ucenikov naucil ustnu modlitbu. Medzi Ustnymi
modlitbami popredné miesto zastdva modlitba Otfe nas. Obsahuje vsetko, o o mame
dobrotivého Boha prosit’. Filotei odporuca: ,,Draha Filotea, modli sa modlitbu Pana
vzdy pobozne aftctivo, chran sa bezmyslienkovitého odriekania tejto modlitby.
Nebezpecenstvo je velké, lebo velmi casto, ba denne viackrat sa modlievame tato
modlitbu, napriklad pri ruzenci. Ak sa chce§ vyhnut bezmySlienkovitému
a mechanickému odriekaniu tejto modlitby, radim ti, ¢asto rozjimaj o tejto modlitbe.
Vniknes hlbsie do zazracného zmyslu slov a myslienok nasho milého Spasitel’a.“104
Ako dal$ie formy tstnej modlitby odporaca modlitbu svétého ruzenca a litanie.

Pred kazdou modlitbou odporuca zostat' v tichosti, vzbudit' si umysel dobrej
modlitby. Nie menej doleZité je vonkajSie drZanie tela a ucta, ovladanie o¢i, hlasna
a zretelnd vyslovnost. VonkajSie Uctivé drzanie tela pomaha vnuatornej sustredenosti,
nedbal¢ drZanie zas pohodlnosti a roztrzitosti. Nie je muadre vyhladavat zvlast
nevyhodnu polohu ako umftvovanie pri modlitbe. Telo musi pokojnym a tctivym
drzanim pomdahat dusSi pri modlitbe anesmie ju obtaZovat priliSnou namahou
a prepinanim.

A ¢o mame robit’ s nedobrovolnou roztrzitostou? Tu nam svity FrantiSek ponuka
radu, aby sme si prichadzajuce roztrzit¢ myslienky nevS§imali. Ni¢ okrem hriechu nas

nemo6ze vzdialit od Boha. Nedobrovolnd roztrzitost nezmensuje cenu modlitby.

1% porov. Filotea, &ast' I, 1. kapitola.
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Naopak, takato modlitba prindSa viac milosti a poZehnania, lebo stoji viac namahy.
Nemame sa ani znepokojovat’ pre tito roztrzitost' a ani opakovat’ modlitbu v nadeji, ze
druha modlitba bude lepsia. LepSie je ol'utovat’ auznat' svoju chybu, prosit Boha
0 odpustenie za poklesok aurobit’ si predsavzatie, ze nabudice sa budem lepSie

modlit. 1%

2.4.6 Rozjimanie

Kazdé rozjimanie sa zac¢ina pripravou. Tato moze byt trojaka:
1.  Postavit’ sa do Bozej pritomnosti. Pri modlitbe predstupujeme pred dobrého Pana
Boha, aby sme ho oslavovali a prosili 0 milost. Svity FrantiSek navrhuje niekolko
spdsobov, ako sa postavit’ do pritomnosti Boze;.
e Uvedomenie si toho, Ze Boh je na kazdom mieste a v kazdej bytosti tejto
Zeme.
e Uvedomenie si myslienky, Ze Boh zvla§tnym spdsobom prebyva v nasej
dusi a v srdci, ba Ze je duchom nésho ducha a srdcom néasho srdca.
e Predstava nasho Spasitel'a, ako sa pozerd na vSetkych l'udi, najma
na tych, ktori sa modlia.
e Predstava Spasitel'a tak blizko pri cloveku, ako bol pri Marii alebo Marte
a apostoloch. Zvykneme si predstavit’ priatel'ov a znamych, akoby boli
pri nas.
Pri postaveni sa do pritomnosti BoZej moZeme vyuzit' niektoré z tychto sposobov, nie

vSak vSetky naraz. Nemusime venovat’ privela ¢asu tejto priprave.

2. Vzbudenie si ukonu pokory avdacnosti za to, ze mdézem byt pred Bohom,
a prosha o0 milost’ dobrého rozjimania. Vzyvat’ svojho anjela strazcu, ako aj svétych,
0 ktorych je v rozjimani re¢. V prosbe o dobré rozjimanie nemame prosit’ o nejaké
neobycajné utechy a osvietenia. V tejto veci nech robi Boh, ako sa mu paci. V kazdej
praci a v utrpeni, ako aj v modlitbach a rozjimaniach ma nam zalezat jedine na tom, aby
sme najdobrotivejSicho Boha potesili svojou uctou, laskou a oddanostou jeho svitej

voli.

1% porov. Filotea, &ast' I, 1. kapitola.

49



3. Tato tretia Cast’ pripravy neprichddza vzdy do tvahy. Je to predstava rozjimaného
predmetu. Pomocou obrazotvornosti si predstavime predmet tak, ako by sme ho videli
na vlastné o¢i. Napriklad, ked” rozjimame o JeziSovom utrpeni, predstavime si, ako by
sme boli sami na Kalvarii a na vlastné oci videli, ¢o sa robi pri ukriZovani.

Ked ide pri rozjimani o predmety, ktoré sa nedaju zmyslami zachytit’, vtedy
nemoéze byt ani reCi o predstave. Niektori ucitelia duchovného zivota odportcaju
pri takychto rozjimaniach pouzit nejaké podobenstvo alebo prirovnanie. To svéty
FrantiSek neodportca. Pri rozjimani staci, ked’ sa rozpamétame na hlavna vec a potom
si ju vmysli preberame, akoby sme ju chceli niekomu vysvetlit apritom si

) , . . , - 106
vzbudzujeme ukon viery vzhI'adom na rozjimant pravdu alebo tajomstvo.

Cinnost’ rozumu pri rozjimani

Po priprave nasleduje vlastné rozjimanie, ktorého prva cast’ je ¢innost' rozumu,
uvazovanie. Uvazovanie spociva v tom, Ze rozmyslame o predmete rozjimania, aby sme
ahSie vnikli do jeho obsahu s ohl'adom na svoju osobu. Pri tom mame rozmysl'at’, ako
sme sa zachovali vo¢i uCeniu a pravde v minulosti aako sa chceme zachovat
v budtcnosti. Nesmieme vSak prebehovat’ od jednej myslienky k druhej, ale usilujme sa
vydrzat’ pri jednej a vytazit' z nej vSetok obsah uzito¢ny nasej dusi. Usilujme sa najma
rozumiet’ uéeniu a pravde, pokorne a ochotne ju priznat’ a vo svojom vnutri ju aj prijat’.
Hodnota rozjimania nespociva natol’ko v uvazovani, ale v hnutiach srdca, no najma
v rozhodnutiach vole. Rozjimanie chce byt pokrokom na ceste ¢nosti a dokonalosti.
Tym sa 1i8i od duchovného Citania, ktorého cielom je rozmnoZenie nébozenskych

, 107
vedomosti.

Cinnost srdca a véle pri rozjimani

Uvazovanie vzbudi v naSom srdci dobré hnutia a pohana nasu volu k dobrym
predsavzatiam. Takéto hnutia st napriklad laska a vd’acnost’ k Bohu, tizba po nebi
a veénej blazenosti, horlivost’ za spasu dusi, nenavist’ k hriechu a mnohé¢ iné.

Ovocim ¢innosti srdca, hnuti a citov su dobré a uc¢inné predsavzatia a rozhodnutia
vole. Neostdvajme dlho pri citoch, ale usiluyjme sa ich pretvorit na jasné a urCité

rozhodnutia a predsavzatia. Nasleduje konkrétny priklad o Spasitel'ovom slove na krizi:

196 porov. Filotea, ast’ 11, 2. kapitola.
Y7 porov. tamtiez, Cast 11, 3. kapitola.
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,, Otce, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia.” Toto slovo nas pohne k tomu, aby sme si
osvojili lasku a trpezlivost’, ktord mal Spasitel' vo¢i svojim nepriatelom, aby sme sa
naucili byt k nim dobri, jemni a laskavi. Toto predsavzatie by vSak bolo vSeobecné
a neucinné. Predsavzatia musia byt’ premyslené dopodrobna, musia byt” uré¢ité, iprimné
aucinné. Tak chcem nasledovat’ Spasitel’'a vo svetle jeho slova v laske k nepriatel'om.
Nechcem byt viac netrpezliva a hnevlivd, ked” ma konkrétna osoba bude uradzat,
nechcem sa roz¢ul'ovat’, ked’ ma ta alebo ona osoba ponizi a pohrdne mnou. Naopak
urobim konkrétny krok, aby som doty¢ni osobu opat’ ziskala ako priatel’a.

Ak budeme takto rozjimat, nasSe rozjimania budu vel'mi uzitocné, zbavime sa

chyb a budeme postupovat’ na ceste &nostného Zivota.'®

Zakondenie rozjimania

Tvoria ho tri tkony: podakovanie, obetovanie a prosba. Najprv musime
podakovat’ Bohu za pomoc poskytnuti pri rozjimani, za osvietenie rozumu, za city
srdca a za predsavzatia vole. Pod’akujme Panu Bohu za v§etku dobrotu a milosrdenstvo,
ktoré budeme Casto poznavat’ vo svojich rozjimaniach.

Potom obetujme vSetky myslienky, city srdca a predsavzatia vole so vSetkymi
¢nostami a zasluhami Jezisa Krista samému Bohu na znak uplnej oddanosti do jeho
svitej vole.

Napokon poprosme pokorne Boha o0 pozehnanie, aby Zehnal myslienkam
a predsavzatiam rozjimania. Povedzme, ze vzdy doverujeme v jeho pomoc a ochranu.

Tieto tri ukony spojme ako modlitbu. Dozi¢me svojmu srdcu volnosti, aby sa
mohlo rozpravat' s PAnom, Mériou a S anjelom straZnym. Prosme aj za Svétého Otca,
celi Katolicku cirkev, za knazov, reholnikov, za misionarov, priatelov, za jednotu
vSetkych krestanov aza vSetkych l'udi. Rozjimanie zakon¢ime modlitbou Otfe nas,
Zdravas, Slava.

Ako ked chodime po zahrade plnej kvetov a na pamiatku si zoberieme nejaky
kvet, tak aj na konci rozjimania si vyberieme jednu — dve myslienky, aby sme sa po cely
deii uteSovali ich prijemnou vonou.

Niekedy aj napriek dobrej voli v rozjimani nezakisime nijakdl vnitornu radost,
ale len duchovnu suchotu a bezate$nost. Napriek tomu sa nenechajme znepokojit” ani

znechutit’. V takom pripade sa pomodlime predmetu rozjimania zodpovedni modlitbu

1% porov. Filotea, &ast’ II, 4. kapitola.
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alebo aspon streln modlitbu. Vyznajme pred Spasitel'om nehodnost’ a biedu. Pripadne
si precitajme nieco z Nasledovania Krista alebo inej knihy na rozjimanie a rozmyslajme
0 jednotlivych vetach. Ak aj napriek tomu pocitujeme duchovnu suchotu, nerobme si
starosti, vydrzme spokojne a trpezlivo v naboznom postoji pred Bohom. Cas duchovne;j
suchoty je Cas prace a clovek si duchovny chlieb neméze ina¢ zadovazit' ako v pote
prace. Rozjimanie nie je prilezitost na zisk, ale rozjimanie je na to, aby sme
uvedomelejSie uctievali Boha a jemu sluzili. Prehovorme k Bohu, ak to v§ak nemo6zeme,
ostaiime pri iom aspoil pohl'adom. Ked’ je to jeho vola, prehovori k ndm vnatornymi
citmi a atechou. To bude pre nas velka Cest' a zdroj hlbokej radosti. Ked” nam vsak
nedoziCi tejto milosti, neznamena to, Ze sa na nas nediva, ze nie sme v jeho pritomnosti.
Musime i tak vydrzat’ v jeho pritomnosti. Boh vidi nasu vytrvalost, raduje sa z vernosti
a ochotnej obetavosti naSej lasky. Ked sa potom opit’ ukdaZeme v najblizSej modlitbe

- , .. , , . , . . 1
pred jeho tvarou, prijme nés liskavo a zahrnie nas svojou milostou.'®

Vnutorna uzobranost’

Ked” chcem celkom vyuzit ovocie rozjimania a uskuto¢nit’ predsavzatia
v kazdodennom zivote, je potrebné cvicit sa vo vnutornej uzobranosti. Vnutorna
uzobranost’ udrzuje duSu v duchu rozjimania a zvySuje UCinnost’ milosti. Je istym
druhom modlitby, lebo udrzuje dusu v spojeni s Bohom. S rozjimanim tvoria najistejsi
sposob, ako si udrzat’ nabozensku horlivost” a postupovat’ v spaseni duse. AKo ju pocas
dia praktizovat'? Svity FrantiSek pontika niekol’ko spdsobov.

Jednym z nich je CastejSie cez den sa postavit do Bozej pritomnosti. M6Zeme
povedat: ,,Boze, preco nehl'adim na teba stale tak, ako ty hl'adi§ na mia? Preco tak
Casto mysli§ na mna a ja tak zriedkavo na teba? Jelene hl'adaju lesné hustiny, aby sa
skryli pred nebezpecenstvom, vtadci maji svoje hniezda na stromoch, aby sa do nich
pocas nudze utiahli. Podobne aj nase srdce potrebuje miesto, do ktorého by sa utiahlo
pred zhonom sveta. Z ¢asu na ¢as sa potrebujeme utiahnut’ do svojho vnutra, kde sa
moézeme zhovarat s mocnym Bohom od srdca k srdcu o zalezitostiach svojej duse.
Potom ta nebudu tak velmi tlacit’ starosti vonkajSieho sveta. Zanechajme neuzitocné

navstevy a ¢itanie duchovne plytkych knih. Nenechajme sa prilis rozptylit’ zdbavami.

19 porov. Filotea, ast’ I, 7. kapitola.
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Vysielajme kratke a srdecné vzdychy k Péanovi na znak lasky a dovery k nemu.
Nie je potrebné, aby sme sa pridizali urcitych strelnych modlitieb, ale srdcom a tistami
hovorit’ to, ¢o nam laska k Bohu pontka.

S laskou k Bohu je to mnohokrat tak ako s laskou l'udi. Ti, Co sa maju radi, vzdy
si maju ¢o povedat’, ich myslienky sa Casto stretavaju, i ked’ sa na nejaky ¢as musia
rozlucit. Niet takého listového papiera, ktory by obsiahol vSetky city ich milujicich
stdc. Tak je to aj s laskou k Bohu. Kto miluje Boha, vzdy nanho mysli, pre neho Zije,
jemu patria vSetky tizby, vernost’. Niet stvorenia, ktoré by Boha milujuca dusa nechcela
pozvat, aby Boha milovalo a jemu spievalo na chvalu. Niet na svete ¢loveka ani veci,
ktora by nehovorila o laske. Pri pohl'ade na ustaviény prad vody hovori: ,,Dusa moja,
nesmie§ zastat, kym nevprudi§ do mora Bozej lasky, zktorého si vysla.”“ Iny
pri pohl'ade na zakvitnuté stromy obdivuje ich uteSent krasu a hovori: ,,Pre¢o som len,
Boze, bez kvetov a ovocia?* Iny zasa vidi malé kuriatka, ktoré sa tulia pod kridla svojej
matky, ahovori: ,,Pane, skry ma pod ochranu tvojich kridiel.“ Z tychto prikladov
modzeme vidiet, Ze vSetky veci, ktoré nds obklopuji, mdézeme vyuzit na svoju
naboznost’.

»Nemyslime si,* uistuje nas skiseny duchovny vodca Frantisek, ze ,,vnitorna
uzobranost ndm bude prekazat’® v praci aV povolani. Naopak urobi nasu pracu
plodnejSou a radostnejSou. Ked’ sa patnik na chvil'u zastavi, aby si oddychol a obcerstvil
sa pri prameni, robi to len preto, aby nabral novych sil, aby bystrejSie mohol pokracovat’
na ceste. Tak aj vnltorna uzobranost’ nie je ni¢ iné ako duSevné posilnenie, aby sme
tarchu a starosti kazdodenného Zivota l'ahSie zndSali a kazdodennu pracu vykonavali
svedomitejSie. V cviceni duchovnej uzobranosti a V strelnych modlitbach sa prejavuje

- S 110
pevnost’ a sila duchovného Zivota.

19 porov. Filotea, ast’ 11, 8. kapitola.
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2.4.7 Reé

Svity FrantiSek ponuka Filotei radu v oblasti re¢i a rozhovorov, ked’ sa im venuje
zvlast v tretej casti v 19. — 22. kapitole. Jednotlivé kapitoly nest ndzov ,Rec“,
»Netctivé a vysmesné reci, ,,Opovazlivé posudzovanie®, ,,Ohovaranie.*

Zdravotny stav ¢loveka poznaju lekari podla jazyka. Podobne aj reci poukazuju
na zdravie duSe. Ako l'ahko siahneme rukou na miesto bolesti, tak T'ahko a radi
rozpravame o predmete svojej lasky. Re¢ ma byt mila, laskava, otvorend a pravdiva.
Nie je vzdy dobré a mudre vSetko povedat, ¢o c¢lovek vie, predsa sa vsak Vv reci
nemozeme prehreSit proti pravde. Nikdy nesmie$ povedat’ nepravdu na svoje
ospravedinenie, ani z inej pri¢iny. Niekedy je potrebné z opatrnosti a predvidavosti
pravdu zamlcat’ a zastriet’ ju vhodne volenymi slovami. M6Zeme to urobit’ len vo zv1ast
odovodnenych pripadoch, ked’ to vyzaduje Cest a laska k bliznemu.

O protireCeni a zastdvani sa svojej mienky svéty FrantiSek hovori, Ze to treba
robit ohladuplne a srozvahou, aby sme sa chranili nasilného presviedcania, lebo
tvrdym a neldskavym zdkrokom sa obyc¢ajne ni¢oho nedosiahne. ,,Hovorit® striebro,
mlcat’ zlato,” hovori jedno prislovie. To neznamena, ako d’alej hovori Frantisek Filoteli,
ze treba davat pozor na nepotrebné aneuzitocné reci. Nezdlezi na mnozstve
povedaného, ale skor na obsahu povedaného.'**

V dvadsiatej kapitole FrantiSek varuje pred neuctivymi a vysmeSnymi recami:
»Zaumien si, ze ani jedno neuctivé slovo nevyjde z tvojich tst. Aj ked’ nemas nijaky zly
umysel, moze sa stat’, Ze ti, Co ta poclvaju, sa pohorsia. Ak st to duse slabé, vtedy ich
zl¢é slovo prenika a §iri sa ako lavina, ako olejovd Skvrna na platne. Tisic necistych
myslienok a pokuseni ich bude prenasledovat’.*

Vel'mi nebezpecné su neslusné reci, ktoré sa vyslovia zartom alebo dvojzmyselne.
Cim zartovnejsie je neisté slovo, tym hlbsie vnika do srdca. Pri zabave sa I'udia maju
podobat’ vcelej rodine, ktora doraba med dobrych a laskavych re¢i, a nie osiemu
hniezdu, ktoré si pochutndva na zdochlindch. Ked niekto vedie takéto reci, daj mu
najavo, ze ta takéto reCi urdzaju. Odvrat sa od neho, odid’ alebo inac prejav svoj
nesthlas.

Jedna z najvacsich necnosti je vysmievat’ sa z druhych. Ni¢ sa natol’ko neprotivi

laske a opravdivej naboZnosti ako pohfdanie a podceniovanie blizneho. Pretoze

1 porov. Filotea, ast’ 111, 19. kapitola.
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Vv kazdom vysmechu sa skryva pohfdanie, vysmech. Patria medzi velké hriechy
a pravom sa pokladaju za najtazsiu slovni urazku.

Co sa tyka zartov a dobromysel'ného doberania, ked sa v dobrej nalade spominajt
drobné prihody a menSie I'udské slabosti, patri to k nenatenej a pristojnej zédbave. Len
treba davat pozor, ako upozornuje svity FrantiSek, aby sa toto nevinné doberanie
nezmenilo na vysmech. Vzdy sa mame zabavat’ tak, aby sme nezabudli na sluSnost’
a nestratili pritom blazent vecnost. M

,,Nesud'te a nebudete sudeni. Neodsudzujte a nebudete odsudeni! «113 Tymto
citdtom zo Svétého Pisma zacina dvadsiata prva kapitola o opovazlivom posudzovani.
Svity Pavol hovori: ,, Preto nesudte nic predcasne, kym nepride Pan. On osvetli, co je

114 e . )
“**" Opovazlivé posudzovanie, posudzovanie bez

skryté vime avyjavi umysly srdc.
dostatocnej priciny je tazkym prehresenim proti krest'anskej laske k bliznemu a Boh to
nenavidi. Nik nesmie byt sudcom druhého, lebo kto posudzuje, privlastiuje si trad
a Spasitel'ovo pravo. ReCi asady st preto opovazlivé, lebo mravna dobrota a zlo
kazdého skutku zdvisia aj od umyslu a vnitorného zmyslania ¢loveka. A to byva
najcastejsie skryté. Opovazlivé su aj preto, lebo kazdy ma dost’ ¢o sudit’ seba, nemusi
eSte aj blizneho. Ak nechceme, aby nas Boh sudil, musime sa sami sudit’” a druhych
nechat’ Bohu na posudenie. Bohuzial, my to ¢asto robime naopak. Sudime bliznych
a nesudime sami seba.

Ak sa chceme zbavit' zla, musime najprv poznat’ jeho korene a priciny. To isté
plati aj o opovazlivom posudzovani, musime najprv poznat’ jeho priciny a zdroje. Autor
podava Sest’ rozliénych pri¢in a zdrojov posudzovania.

Niektori maju posudzovanie v povahe, Ze tvrdo a prisne sudia blizneho. Sama
povaha nie je ni¢ hriesne, je to len nedokonalost’. Je vSak vel'mi nebezpecnd, lebo ma
silni naklonnost’ na pohfdanie a ponizovanie blizneho. Takd povaha potrebuje velmi
mudreho a skiiseného lekara.

Niektori opovazlivo posudzuji z pychy a zavisti. Myslia si, ze ich vlastna Cest’
a slava budu o tol'ko vécsie, o kol'ko potlacia ¢est’ a slavu inych.

Ini zasa nie st natol'’ko pySni, ale zlo u druhych im posobi zvlastne potesenie, lebo

ho mo6Zu porovnavat’ so svojim dobrom.

12 porov. Filotea, ast’ 111, 20. kapitola.
13) k6, 36.
1141 Kor 4, 5.
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Su aj taki, ktori svoje vlastné chyby a necnosti hl'adaju aj na inych, aby sa sami
pred sebou ospravedInili a ucicikali vycitky vlastného svedomia. Predpokladaju totiz, ze
ich vlastné chyby a necnosti st mensie len preto, Ze aj ini 'udia maju rovnakeé.

Inych vedie pri posudzovani vlastny cit. O tych, ktori im dobre robia, myslia
dobre a o tych, ktori im robia zle, myslia zle. Strach, zavist’ a iné 'udské slabosti vel'mi
napomahajli opovazlivé napomenutie.

Ako liecit tuto chorobu? Hlavnym liekom je opravdiva krest'anské laska. Laska sa
obava stretnutia so zlom, preto ho ani nevyhl'adava. Ked’ ho aj stretne, odvrati od neho
svoju tvar, aby ho nevidela, a veri, ze to, o videla, nebolo zlo, ale len tona zla. Svojich
bliznych posudzujme vzdy priaznivo. Ak mas dobré a laskavé srdce, tvoja rec a tvoj sud
je dobry alaskavy. Svity Jozef nevyslovil nad blahoslavenou Pannou Mariou nijaky
opovazlivy sid, hoci eSte nebol poufeny anjelom o vteleni Bozieho Syna. Spasitel
nemohol ospravedlnit’ hriech tych, ktori ho ukrizovali, ale usiloval sa zmiernit' ich
zodpovednost’ poukdzanim na ich nevedomost. Aj my, ak nemo6zeme ospravedlnit’
hriech niektorého cloveka, majme snim stcit apripiSme jeho vinu nevedomosti
a l'udskej slabosti.

Svity FrantiSek predsa kladie re¢nicku otazku, ¢i nikdy nesmieme sudit’ blizneho.
»Nie, nikdy,” znie odpoved’! Boh je jediny, kto sudi. Svoj sid nam zjavuje hlasom
zakonitej vrchnosti. Preto aj vrchnost’ len ako sluha a Bozi zastupca méze sudit’.

Smiem pochybovat’ o dobrom zmyslani a dobrej voli blizneho? Mdézem, ked” mam
nato dostato¢né dovody. Ak ich vSak nemam, moje posudzovanie je opovazlivé a teda
nedovolené. Kto pracuje Uprimne avazne na svojom duchovnom pokroku, nikdy
nepride do pokuSenia opovézlivo posudzovat. Len necestné duse a duchovni zahalaci
modzu mat’ radost’ z toho, ked’ pozoruju, sliedia a kritizuj Zivot druhych.

Vynimkou su ti, ktori su vo svedomi a z uradu povinni pozorovat’ Zivot druhych.
Tak napriklad rodiCia svoje deti, cirkevni a svetski predstaveni sebe zverenych. Svoju
povinnost’ musia vykonat’ s laskou a nesmua pritom zabtidat ani na pozorovanie seba
samych.'*

Ako najhor$i pripad opovazlivého posudzovania uvéadza svity FrantiSek
ohovaranie. Prirovnava ho moru, ktory otravuje spoloc¢ensky Zivot.

Ohovaranie je isty druh vrazdy. Clovek ma trojaky Zivot: duchovny Zivot

V posvécujucej milosti, telesny zivot a spolocensky zivot, v ktorom zalezi na dobrom

15 porov. Filotea, &ast’ 111, 21. kapitola.
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mene. Tazkym hriechom stricame duchovny Zivot milosti, smrt’ nas pozbavi telesného
zivota aohovaranie nds pozbavi dobrého mena v spolocenskom zivote. Ohovérac¢
vlastne vykona tri vrazdy naraz. Svojim hriechom vrazdi svoj vlastny duchovny Zivot,
vrazdi duchovny zivot toho, kto ohovaranie ochotne pocuva, a napokon tomu, koho
ohovéra, vrazdi spolocensky zivot. Svity Bernard povedal, ze ten, kto ohovara, aj ten,
kto ohovaranie poc¢iiva, maja v sebe diabla. Jednému sedi na jazyku, druhému v uchu.

Najprefikanej$i a najhor$i su ohovaraci, ktori svoje ohovaranie zacinaji najprv
chvéalou auznanim alebo ju zabalia do zartu a vtipu, aby tym silnejSie a ucinnejsie
ranilo. Na toto ohovaranie sa tak 'ahko nezabudne. Ono nejde, ako sa hovori, jednym
uchom dnu a druhym von.

Jeden zly skutok eSte neopraviiuje, aby sme niekoho usvedcili zo zlého navyku.
Ba ked’ aj niekto il dlhii Gas v nejakej neresti, este vzdy sa mozeme mylit. Simon
nazval Magdalénu hrieSnicou, lebo este nedavno takou bola. Predsa vSak nemal pravdu.
V tej chvili uz nebola hriesnicou, ale svétou kajucnicou, pretoze si ju Spasitel’ vzal
pod ochranu. Kto moze s istotou povedat, ze ¢lovek, ktory eSte v¢era bol hriesnikom, je
nim aj dnes, ked’ Bozie milosrdenstvo je také vel'ké, Ze staci jeden okamih, aby milost’
zaucCinkovala? Vceraj$i deit nema sudit’ dnesny a dneSny vcerajsi. Posledny deit ma
pravo, aby sudil ostatné. Nemodzeme nikdy povedat, Ze niektory ¢lovek je zly, lebo
nemusime mat pravdu. Ak uz predsa musime o nieckom nieCo povedat, mozeme
povedat’ najviac tol’ko, Ze to alebo ono urobil zle, Ze vtedy a vtedy zle zil, Ze nateraz zle
zije, ale nie, ze je zly.

Aj ked’ musime byt v reCiach obozretni, aby sme neohovarali blizneho, predsa
nesmieme byt uzkostlivi a upadnat do druhej Kkrajnosti: chvalit' necnosti a chyby
druhych. ZI¢ treba pomenovat’ zlym a ¢o je hodné pokarhania, treba karhat’. Kazdu vec
musime pomenovat’ jej vlastnym menom.

Pre karhanie chyb inych svitec pontka niekol’ko pravidiel. Pokarhanie musi byt
na uzitok karhaného alebo poslucha¢ov. Dalej musime mat’ opravnenie alebo povinnost’
karhat'. Napokon pri kazdom karhani musime rozliSovat chybu ako taka a ¢loveka,
ktory chybu vykonal, pripadne ju ma. Chyby treba karhat’, ale toho, kto chybu urobil,
treba Setrit’.

A ako sa spravat, ak niekto v naSej pritomnosti ohovara? Rady, ktoré svity
Frantisek ponuka Filotei a teda nam vsetkym, st tieto: ,,Pochybuj a never hned v také

obvinovanie. Ak to nie je mozné, usiluj sa aspon ospravedlnit’ umysel toho, o kom je
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re¢. Keby v8ak ani to nebolo mozné, obrat’ re¢ na iny predmet. Upozorni druhého, Ze ak
on neupadol do hriechu, mdze za to d’akovat’ Bozej milosti a nie je to jeho zasluha.
Laskou a dobrotou zat¢inkuj na ohovaraca, aby nadobudol lepSie presvedcenie, a ak

vie$ o ohovaranej osobe nieCo dobré, nezabudni to pripomenﬁt’.“116

2.4.8 Cnosti

Kralovna véiel nikdy nevyleti z ul'a sama, ale vzdy s celym svojim sprievodom.
Prave tak aj laska — kral'ovna ¢nosti — nikdy nevchadza a neprebyva v srdci sama.

Dusa zasiahnuta laskou necvici sa vo vSetkych ¢nostiach naraz, nie vo vsetkych
rovnako, nie vSetky v kazdom c¢ase, nie vSetky na kazdom mieste. Hudba je sama osebe
prijemna, rozveseli Cloveka, ale v Case smutku je predsa len nemild. Mnohi sa mylia,
ked’ sa chcu cvicit’ len v jednej ¢nosti a to pri kazdej prilezitosti.

Cnosti mdzeme rozdelit’ do dvoch skupin. St ¢nosti vieobecné a zvlastne. Cnosti
vSeobecnej povahy, v ktorych sa treba najmi cvicit, su napriklad pokora, miernost,
striedmost’, mravnost’. Tieto ¢nosti nie su tak napadné, ale cvicenie v nich je velmi
potrebné. Cukor je prijemnej$i ako sol, napriek tomu sol' pouzivame CcastejSie
a vSestrannejSie. Vo vSeobecnych c¢nostiach sa nemame cvicit pre ne samy, ale
V spojeni s inymi ¢nost’ami. Takto sa zvySuje ich krasa a hodnota.

Zo zvlastnych ¢nosti sa mame cvi€it' najma v tych, ktoré zodpovedaji naSmu
povolaniu, anie naSej zalube. Kazdy stav ma svoje stavovské ¢nosti. Kazdy sa ma
cvicit vtych ¢nostiach, ktoré zodpovedaji jeho stavu, povolaniu a Zivotnym
moznostiam.

Okrem stavovskych ¢nosti sa mame cvicit' aj v tych ¢nostiach, ktoré, aj ked’ sa
obycajne necenia vysoko, predsa len maji svoju hodnotu.

Je dobré a uZitoné vyvolit’ si niektorti ¢nost’ za hlavnu, aby sme tak dusSevny
zivot lepsie usporiadali a udrzali v jednote. Sv. Jan Almuznik sa zdokonal'oval v ¢nosti
milosrdenstva k chudobnym, svity Ludovit rad navStevoval nemocnice a sam
obsluhoval, svity FrantiSek miloval ¢nost’ chudoby.

Kto citi naklonnost’ k nejakej chybe alebo hriechu, ma sa cvicit' v naprotivnej

¢nosti. Tym Coskoro premdze nepriatel’a svojej duse a postapi aj v inych ¢nostiach.

18 porov. Filotea, ast’ 11, 22. kapitola.
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O mimoriadnych daroch hovori svity Frantisek Filotei: ,,Draha Filotea, chcem ta
eSte upozornit’ na niektoré zjavy, ktoré sa ¢asto pokladaji za ¢nosti, ale nie si ¢nostami.
Myslim tu na vytrzenia ducha, unaSanie a videnia. Tieto duSevné stavy a zjavy nie su
¢nostami, ale odmenou, ktort Boh poskytol niektorym duSiam, ktoré vytrvali
Vv ¢nostiach. Tieto mimoriadne milosti si vSak nemdzeme ziadat. Nie su potrebné
k tomu, aby sme Boha milovali, jemu sluzili a tak prisli do neba. Jedine po tom mame
tazit', aby sme boli dobrymi a statocnymi I'ud'mi a opravdivo naboznymi krestanmi.«*’

Casto sa stava, e prave ti, ktori si myslia, Ze sGi anjelmi, nie st ani len dobrymi
I'udmi, velkymi st len v krasnych, nadnesenych slovach, ale nie v §l'achetnom

zmyilani a skutkoch.™®

2.4.9 Trpezlivost’

Svity Pavol pise v liste Hebrejom: ,, Potrebujete vytrvalost, aby ste plnenim BozZej

«H19 Bozsky Spasitel’ nas vykupil trpezlivym utrpenim a smrt'ou

vole ziskali prislubenie.
a a) my si musime zaslizit’ nebesk slavu pracou a trpezlivym utrpenim. Znasajme preto
svelkou trpezlivostou vsetky neprijemnosti a protivenstva, vSetky nelaskavosti
a horkosti. Neobmedzuj svoju trpezlivost’ len na jedno — dve utrpenia, ale trpezlivo
vezmi na seba kazdy kriz, ktory ti Boh posiela. St l'udia, ktori len také utrpenie radi
znaSaju, ktoré prinasa vonkajSiu uctu a slavu. Taki l'udia nemiluji utrpenie pre jeho
vnutorni hodnotu a zasluznost’, ale pre vonkajSiu slavu a obdiv, ktoré také utrpenie
prinasa. Kto je naozaj trpezlivy len z lasky k Bohu, ten znasa kazdé utrpenie rovnako
a pokojne bez ohl'adu na to, ¢i ho sprevadza slava alebo potupa. Potupu a ponizovanie
od zlych 'udi nie je tazkeé znaSat. Omnoho t'aZSie sa znasa nespravodlivost’ od dobrych
'udi, od priatel'ov a pribuznych.

Trpezlivo znésaj nielen vlastné utrpenie a navstivenie, ale aj okolnosti a nasledky
snimi spojené. Mnohi by trpeli, ale bez bolesti. Clovek vsak musi kazdé utrpenie
a kazdu chorobu, ktora Boh posiela, prijat’ ochotne, trpezlivo a oddane. Musi vsetko

trpezlivo znaSat tam, kde to Boh posiela, ato so vSetkymi neprijemnostami

a nasledkami, ktoré z Bozej vole prichadzaju s utrpenim.

U7 Eilotea, gast’ III, 1. kapitola.
Y8 porov. ramtiez, Cast' 111, 1. kapitola
19 Hebr 10, 36.
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Ak ta navstivi nejaké zlo alebo neStastie, pouzi vSetky dovolené prostriedky,
ktoré mas poruke, aby si sa oslobodila. Ak Boh odvrati nestastie od teba, d’akuj mu
pokorne. Ak ta ponecha vzle anestasti, oslavuj Boha svojou trpezlivostou
a oddanost’'ou jeho svitej voli.

Nikdy sa nezaluj pred l'ud'mi, ktori sa lahko rozculia, ktori st hnevlivi
a zlomyselni. Ak si chce§ vyzalovanim sa ulavit, urob to len pred dobrymi
a pokojamilovnymi 'ud'mi. Ini by ta eSte va¢Smi znepokojili a namiesto toho, aby ti
vytiahli tf, ktory t'a picha, esSte hlbsie ti ho zatlacia.

Tak ako vo vonkajSom zivote ani vo vnutornom nemozno pokrocit’ bez t'azkosti.
Nemoézeme sa dopracovat’ k nijakej ¢nosti bez sebazapierania a zdoldvania prekéazok.
Velké avyznamné diela museli obycajne bojovat s neporozumenim a t'azkost’ami.
Preto nas svity FrantiSek povzbudzuje, aby sme hl'adeli duchovnym zrakom casto
na Spasitel'a na krizi, obnazeného, potupeného, vysmievaného, opusteného, zialom,
bolest'ou a smutkom zmorené¢ho. Myslime na to, ze vSetky nase utrpenia sa nijako
nevyrovnaju jeho utrpeniam ani velkostou, ani poctom. VSetko, co mdzeme z lasky
k Bohu pretrpiet, je ni¢im v porovnani s tym, ¢o vytrpel Spasitel’ pre nas. Svoju lasku
k Spasitel'ovi dokazeme najlepSie tym, ked trpezlivo znaSame to, proti Comu citime
odpor. Ochotne poddajme svoju hlavu tfiilom protivenstva, svoje srdce dajme prebodnuat’
mecom prenasledovania a nepriatel’stva, napime sa octu horkosti, lebo Spasitel’ chce,
aby sme lepSie porozumeli utrpeniu, vricnejSie ho milovali avernejSie ho

nasledovali.'?

2.4.10 Pokora

Co je vlastne krestanskd pokora? Krestanska pokora je laska k prostote
achudobe, laska kvlastnému poniZzovaniu a podcenovaniu podla Spasitelovho
prikladu. Pokora je zdklad cnostného Zivota. VSetci sviti ctili, milovali a cvicili sa
V tejto ¢nosti vd¢Smi nez v inych ¢nostiach.

Malicherné a blaznivé je, ked’ hl'adame sldvu a pychu v tom, ¢o nie je naSe,
vo veciach bezcennych a nehodnych, aby sme sa nimi chvalili. Ak vykoname nejaky

skutok z pokory, sme pokorni. Ak to urobime pri kazdej prilezitosti, zvykneme Si

120 porov. Filotea, &ast’ I1I, 3. kapitola.
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na pokoru. Ak mame radost’ v pokoreniach a vSade h'adame ponizenie, vtedy nas vedie
duch pokory. Vsetko konat’ v duchu pokory znamena milovat’ ponizenie a pokorenie
a hl'adat’ vlastné opovrhnutie a podcenovanie.

Medzi zlami a utrpeniami, ktoré mame znasat, su také, ktoré nam prinasaju Cest’
a také, ktoré ndm prinaSaju opovrhovanie. Utrpenie spojené so slavou by hocikto rad
zniesol, ale potupné utrpenie bez svetskej slavy len malokto vezme na seba.

»Iste by si cheela vediet, ktoré pokorenia st najvacsie a najzasluznejsie,” hovori
svity FrantiSek Filotei. ,,Sa to tie, ktoré s najviac protichodné naSim naklonnostiam
a potom tie, ktoré sme si sami nezvolili, ale prystia z povinnosti stavu a povolania.
Niektord reholnicka by radsej kohokol'vek posluchla, len nie svoju predstavend.
NajlepSie a najvicsie pokorenia su tie, ktoré vyrastaju z vlastného zivotného okolia
a prostredia.«** Svojvol'ny vyber pokoreni ukracuje nas o mnoho zasluh. Kto nam da
milost’, aby sme milovali a porozumeli na nas dolichajicim pokoreniam? Len ten, ktory
pre nase vlastné povysenie zil a umrel ako vysmech l'udstva a vyvrhel’ vlastného naroda.

Casto hovorime, Ze sme ni¢im, Ze sme len samy nedostatok a bieda. Ale vel'mi by
nas zamrzelo, ba azda aj urazilo, keby nas niekto vzal za slovo a v tom zmysle aj 0 nas
takto hovoril. Opravdiva pokora miluje pravdu a priamost’ a ni¢ nerobi len naoko. Ba
nevyhladava nijaké zvlast pokorné slova. Pokorny hovori to, ¢o si mysli a citi, lebo
miluje pravdu a chce, aby sa jeho slova a skutky zhodovali s jeho myslienkami.

Falosnd pokora je aj to, ked niekto povie: ,,Nechajme zvlastne cvicenia
naboznosti ako rozjimanie, navStevy NajsvitejSej oltarnej sviatosti a Sebazapierania
dokonalym dusiam, lebo to nie je pre nas, oby&ajnych hriesnikov.* Ci to nie pycha, ked’
neprijimame Boziu milost? Ci nie st Bozie dary také, Ze ich musime prijat? Ci nie je
znakom pokory odovzdat’ sa do BoZej vole a splnit’ jeho ziadost’ nakol'’ko len mozno?

Niektori sa zas neopovazia ani len mysliet’ na dary a dobrodenia, ktoré im Boh
dozicil, a to zo strachu, aby ich to nepriviedlo k pyche a samol'ibosti. Aj oni sa mylia.

Podl'a mienky svdtého TomaSa prave rozjimanie o Bozich dobrodeniach je
najlepsi prostriedok, ako sa dostat’ k Bozej laske. Cim lepsie pozname dobrodenia, tym
va¢Smi budeme milovat’ Boha a jemu za ne d’akovat’. Ni¢ nas nemodZe hlbSie uponizit’
pred Bozim milosrdenstvom ako nesmierny pocet jeho dobrodeni a ni¢ nas nemdze viac

uponizit’ pred Bozou spravodlivostou ako mnozstvo naSich hriechov. Svity Pavol nam

121 Filotea, cast 111, 3. kapitola.
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. 7 o rv v . 122 - ’ v ;o - .
pripomina: ,,Co mds, co si nedostal? Ked si pomyslime, Ze vlastnymi silami
nevladdzeme ni¢ dobré urobit, radi vzddme cest’ Bohu, povodcovi vsetkého dobra
na nebi i na zemi. Tak priznava aj najsvitejSia Panna Maria, ze Boh urobil s fiou velké

123

veci, ale robi to preto, aby sa pokorila a vzdala ¢est’ Bohu.™ ,, Velebi moja dusa Pdna,

... lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny. “***

Pri vSetkej pokore vSak nesmieme zabudnut na svoje dobré meno. Dobré meno
nespociva v oceniovani nejakej osobnosti pre jej mimoriadny cnostny zivot, ale v uznani
statoCnosti a bezithonnosti zivota. Dobré meno je oporou spolo¢enského zivota. Laska
k bliznemu ziada aj urcita starost’ o svoj zovinajSok a dobré meno. Takato starost’
nemoéze byt prekdzkou pokore, len nesmieme byt vel'mi horlivi a tizkostlivi. Lepsie je
urazku a poniZenie, pohfdanie prehliadnut’ a nev§imnut’ si, ako sa ospravedliiovat’ alebo
sa chciet’ pomstit. Cnostné duse sa nestaraju o to, &o o nich hovoria z1¢é klebetné jazyky.
Duse s plytkym koreiiom ¢nosti sa zas znepokojuju pri kazdej prilezitosti.

Dobré meno je akymsi ukazovatelom, ktory naznacuje, kde prebyva c¢nost.
Pritom nie je hlavné vonkajsie dobré meno, ale vnatorny ¢nostny zivot.

Hl'ad'me vzdy na ukrizovaného JeZiSa. On ochrani nase dobré meno. Ked’ vSak
dopusti, aby sme bez vlastnej viny stratili svoje dobré meno, urobi to preto, lebo nam
chce dat’ vacsiu slavu alebo nas chce zaviest na cestu pokory, ktora je tisickrat
vzacnejSia ako vsetky Ucty sveta.

Oproti nespravodlivému ohovaraniu postavme smelo a pokojne pravdu. Ked’ nas
protivnik nepocuvne a neprestane urazat, potom pokojne a pokorne vydrzme a obranu
svojej cti vlozme do Bozich rak. Len ked nas niekto nespravodlivo obvini z tazkej
a hanebnej veci, nesmieme bez slova prijat’ obvinenie, ale musime sa branit’, pravda,
pokojne a pokorne. Osoby, ktorych dobré meno ma velky vyznam pre mravnost

a povzbudenie mnohych, musia si ddvat’ omnoho vicsi pozor na svoje dobré meno.*?

1221 Kor 4, 7.

12 porov. Filotea, &ast’ 111, 3. kapitola.
124 porov. Lk 1, 46-49.

12 porov. Filotea, &ast’ I1I, 4. kapitola.
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2.4.11 Laskavost’

Svitého FrantiSka Casto oznacuju za laskavého svitého. Vo svojich listoch,
dielach podava mnohé myslienky na tému laskavosti. V tejto kapitole ponukneme tie,
ktoré nam podava v diele Navod na nabozny Zivot.

Spominana tému podava svity FrantiSek v dvoch kapitolach: jednou je ,,laskavost’
k bliznemu®, druhou — podl'a neho ovela dolezitejSou — je ,laskavost’ voéi sebe

samému.

Laskavost’ k bliZnemu

Svity FrantiSek pripodobniuje dve c¢nosti, ktoré boli zvlast pritomné v Zivote
Jezisa Krista, ato laskavost’ a pokoru, ku svitej krizme, zmieSanine olivového oleja
a balzamu, ktora sa od apostolskych ¢ias pouziva pri sviatosti birmovania a pri svéteni.
Balzam, ktory vo vode pada na dno, je obrazom pokory, a l'ahky olivovy olej, ktory
vzdy pléava na povrchu, je obrazom laskavosti. Pokora priblizuje k Bohu, laskavost’ zasa
riadi a zdokonal'uje nase vzt'ahy k bliznym.

Laskavost’ je ¢nost’, ktora vSetky t'azkosti spolo¢ného nazivania premaha laskou.
FrantiSek nas vyzyva, aby duchovna krizma prebyvala vzdy v naSom srdci. Nie vSak iba
navonok, ale v srdci. Na§ pozemsky zivot je len putovanim do veénej vlasti, preto sa
nehnevajme aneskriepme na tejto ceste. Majme neochvejnu zasadu nikdy sa
nenahnevat’ ahnev pod nijakou zamienkou nepripustit do svojho srdca. Ked’
poskytneme hnevu €o ilen malo miesta vo svojom srdci, ¢oskoro zapusti korene
a ovladne celého c¢loveka. Urazena pycha, malicherné upodozrievanie, neddvera, vsetky
faloSné¢ predsudky su jeho potravou. Svdty Pavol nis napomina, aby sme nedali
zapadnut’ slnku nad svojim hnevom.

Clovek nemusi zlo trpiet’, ale musi ho energicky premahat’, no vzdy s laskavostou
a laskou. Pokojne asrozvahou povedané napomenutie sa vzdy radSej prijme, ako
v roz€uleni povedana vycitka, aj ked’ je akokol'vek opodstatnena.

Ako teda premdct’ hnev? Len, ¢o zbaddme, Ze nas chce hnev ovladdnut’, sustredme
vSetky duSevné sily a potlacme ho. Nerobme to vSak prendhlene a nasilne, ale pokojne,
vazne a S rozvahou, aby sa neznepokojilo a neroz¢ulilo nase srdce.

Ak sa nam nepodarilo ovladnut’ hnev, musime spolu s Davidom povedat’: ,,Moje

oCi1 sa zakalili od silného hnevu,” potom sa modlime: ,,Zmiluj sa nado mnou, Boze,
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pomdz mi, vystri svoju pravicu a oslobod’ ma od hnevu.“ Ako kedysi Boh na prosbu
apostolov zastavil burku na mori, tak urobi aj s tvojim hnevom a opat’ zavladne ticho
a pokoj v nasej dusi. Avsak aj tato prosba nesmie byt prenahlena a nasilna, ale musime
ju predniest’ s doverou a odovzdanost’ou do Bozej vole.

Ak sme v hneve povedali alebo urobili nieCo nespravne, usilujme sa chybu ¢im
skor napravit’, a to milym slovom alebo inou laskavostou a dobrotou. Cerstvé rany sa
lieCia rychlejSie ako staré. Vo vSetkom, ¢o hovorime alebo robime, si zvykajme
na laskavy tén. O svojich bliznych zmysl'ajme vzdy dobrotivo a neSetrime milymi
a laskavymi slovami. V zavere kapitoly o laskavosti k bliznym je dolezitd poznamka

0 laskavosti nielen k cudzim, ale aj k svojim blizkym."?®

Laskavost’ voci sebe samym

Najlepsie pouzitie laskavosti je, ked’ ju preukazujeme sebe samym. Nikdy sa
nesmieme hnevat’ na seba, na svoje chyby a privel'mi sa rozculovat. Aj ked musime
minulé chyby olutovat, predsa sa nasa I'itost nemda premenit na hnev. Zanevrenie
na seba samu by bolo znakom samolasky, ktora sa citila zasiahnuta pri pohl'ade na svoju
vlastni nedokonalost’. Nespokojnost’ so svojimi chybami nas nema doviest k hnevu
a netrpezlivosti, ale mame sa ovladat’ a byt rozumni. Nemame hodnotit’ svoje chyby
podla pocitov, ktoré v nas vzbudzuji, ale mame ich posudzovat’ s jasnou a pokojnou
rozvahou.

Kazdy otec dosiahne vac¢si tspech vo vychove deti laskavostou a dobrotou ako
krikom a nadavanim. Tak isto aj naSe srdce polepSime pokojnym a laskavym zasahom
ako ostrym a prisnym zakrokom.

Ak si urobila chybu, neznepokojuj sa. Uvedom si svoju nedostato¢nost’ a pokor sa
hlboko pred Bohom. Necuduj sa svojmu padu. Niet sa ¢o ¢udovat, ked’ chory ochorie,
slaby oslabne. Lutujme vSak, Zze sme svojimi hriechmi achybami urazili Boha,
pozbierajme odvahu a doveru v Bozie milosrdenstvo a dobrotu a dajme sa opét’ na cestu

¢nostného Fivota.*?’

126 porov. Filotea, ast’ 111, 5. kapitola.
121 porov. tamtiez, cast I11, 6. kapitola.
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2.4.12 Chudoba

V kapitole o ¢nostiach st okrem inych ¢nosti aj tri ¢nosti, ktoré st podkladom
pre rehol'né sl'uby. Svity FrantiSek vSak hovori o tychto ¢nostiach ako o takych, ktoré
su potrebné pre duchovny zivot kazdého z nas. Vybrali sme si zv1last’ ¢nost’ chudoby.

Laska nas vedie k dokonalosti Zivota, ale chudoba ducha, Cistota a poslusnost’ st
tri hlavné prostriedky, ktorymi sa dosahuje a chrani laska. Chudoba ducha posvécuje
Péanovej laske a sluzbe nas majetok, Cistota zas telo a poslusnost’ srdce. Chudoba ducha,
Cistota a poslusnost’ st tri ramena duchovného kriza. Zaklad, na ktorom stoji kriz, je
pokora. Svity FrantiSek vSak nehovori o sl'uboch Cistoty, chudoby a poslusnosti.
Vyzyva k uskuto¢niovaniu tychto troch ¢nosti, lebo vSetci sme k tomu Bohom povolani.
STuby samy osebe este nikoho neurobili dokonalym. Je rozdiel medzi prislusnostou
k stavu a dokonalostou samou.

Ako prvej ¢nosti sa venuje chudobe ducha. ,, Blahoslaveni chudobni duchom, lebo
ich je nebeské kralovstvo.“**® Chudobny v duchu je ten, kto sa vo svojom duchu,
V mysleni a nazerani nezenie za majetkom, bohatstvom, peniazmi a inymi pozemskymi
dobrami. Nezriadena laska k ¢asnym majetkom vel'mi obmedzuje lasku k Bohu a je
velkou prekazkou na ceste k dokonalosti. Kolko premyslania a starosti, kolko
nespokojnosti a namahy je spojenych s usilim 0 peniaze, majetky a bohatstvo. A aj ked’
uz niekto dosiahol bohatstvo, este stale nie je spokojny a Stastny.

Malokto si v8ak prizna, ze je chamtivy a lakomy. Usiluje sa ospravedlnit’ svoje
spravanie vyhovorkami, ako je napriklad starost’ o buducnost’. Lakomost’ je zvlaStna
horucka, ktoru ¢lovek citi 0 to menej, 0 ¢o je vyssia a mocnejSia. Nebezpecenstvo, ktoré
prinaSa so sebou majetok a bohatstvo, naju¢innejSie prekazi ¢nost’ chudoby alebo
chudoba ducha. Majetky, ktoré mame, nepatria nam, ale Bohu. Na to nam ich dal, aby
sme z ich uZivania prinaSali ovocie a UZitok pre vecnost’. Svity FrantiSek povzbudzuje
Filoteu, aby este va¢Smi ako ini l'udia svoj majetok uzitoéne a vynosne spravovala,
branila a zvelad’ovala. Tuto starost’ prirovnava ku kral'ovskym tradnikom, ktori pracuju
usilovnejSie a svedomitejSie na skrasl'ovani im zverenych zahrad ako vlastnych. Robia
to, aby si svojou pracou ziskali priazen a lasku kralov a kniezat. Tak isto sa aj my

musime usilovat’ ziskat’ si BoZiu priazenl starostlivym a vernym spravovanim Bohom

128 Mt 5, 3.
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nam zverené¢ho majetku. Sebecka laska je prudka, nespokojna a taka je aj starost’, ktora
z nej vychadza, plnd nepokoja. Laska k Bohu je plna pokoja, spokojnosti, a preto aj
starost’, ktora z nej pochadza, je vzdy pokojna, laskava, oblazujuca. Pozorujme svoje
myslienky, city a srdce, ked niekedy utrpime stratu na majetku. Ak sa nas to silno
dotkne, vtedy este lipneme k pozemskym veciam.

Nebud’'me otrokmi pominutel'nych veci. Nasa dusa ich musi ovladat’ a nesmie sa
nimi dat’ sputat’. Jed mat’ ajedom sa otravit, to je predsa rozdiel. Lekarnici maju
Vv lekarnach vela jedov, ale sami nie su otraveni, lebo jed majua v lekarni a nie v tele.
Tak aj my mozeme mat’ bohatstvo a nemusime sa nim dat’ otravit’.

Svity FrantiSek nas vyzyva k laske k chudobnym a k chudobe. Pismo hovori, Ze
budeme podobni tomu, ¢o milujeme. Léaska zblizuje milujucich. Ako hovori svity
Pavol: ,, Ved kto je slaby, aby som nebol slaby aj ja? Kto je vystaveny pohorSeniu, aby
to aj mita nepdlilo. “**® Mohli by sme aj tak povedat: Kto je, aby som aj ja s nim nebol?

Ak miluje$ chudobnych, ¢asto ich navstevuj, rada sa s nimi rozpravaj. Tvoja rec¢
nech je rovna re¢i chudobnych. Tak sa s nimi rozpravajme, ako by sme boli jedni z nich.

Ak chceme urobit’ esSte viac, vyzyva nés, aby sme sa neuspokojili S tym, ze sme
chudobni, ale aby sme sa stali sluzobnikmi chudobnych. Pontika nam priklad obetave;j
sluzby krala Ludovita asvitej Alzbety Durinskej, ktori radi slazili a pomadhali
chudobnym. Aki chudobni boli pri svojich velkych bohatstvach a aki bohati vo svojej
vnutornej chudobe. Blahoslaveni vsSetci takto chudobni, lebo ich je nebeské
kralovstvo.'®

Pri vSetkom, ¢o mame, sa nam moze stat, ze nadm vdaka nepredvidanym
okolnostiam nieco chyba. ZnaSajme tento nedostatok s radostnym srdcom, ochotne
atrpezlivo. Cim menej nieo v nafom Zivote pochadza od nis samych, tym viac
pochddza od Boha. Radostné, ochotné a bezpodmienecné prijimanie toho, ¢o Boh
posiela, posvicuje a zhodnocuje kazdé naSe utrpenie a navstivenie.

Chudobnym byt a pritom zakusovat' od ludi ponizovanie a pokorovanie, to
znamena byt skutocne chudobnym. Lebo chudoba, ktori zahfiiaji sucitom,
pozornostou a obdivom, nie je skuto¢nou chudobou, ale ma cosi spolo¢ného
S prijemnost'ou bohatstva. Myslime Casto na chudobu a pokorenie, ktoré sviata Matka

a svity Jozef znasali z lasky k bozskému Diet’at’u.

1292 Kor 11, 29.
130 porov. Filotea, &ast’ 111, 10. kapitola.
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3 POCIATOCNA FORMACIA V KONGREGACII
SESTIER BOZSKEHO VYKUPITELA

Pri pre¢itani zadania tejto prace vyvstavaju otazky: PreCo spajat’ Frantiska
Saleského a texty jeho diel s poc¢iato¢nou formaciou sestier Bozského Vykupitel'a? Ma
nie¢o spolocné s touto kongregaciou? Ci nesta¢i Gerpat’ z diel patronov kongregacie —
svitej Terézie z Avily a svitého Alfonza z Liguori? Ci nestadi nechat’ sa in$pirovat
prikladom svitého Jozefa, svitej Alzbety Uhorskej a svitého Jana de La Salle?

Pocas dvoch rokov som mala skusenost’ sprevadzania kandidatky a noviciek v ich
duchovnom Zivote. Ciele formacie, prostriedky, to vSetko je jasne definované v Ratio
institutionis SDR. Rozprestierala sa vSak predo mnou S$irokd plan spésobov, metod
a duchovnych ucitel'ov, pomocou ktorych by som mohla impulzy pre duchovny zivot

h131, z ktorych

tymto mladym zenam podat’. Matka Zakladatel'’ka vo svojich Prihovoroc
sa nam zachovali len ur¢ité vyroky, nam podava cenné rady a usmernenia. Preto som
hladala duchovného uditela, ktory podava svieze a jasné rady a usmernenia pre zivot

s Bohom.

3.1 Matka Alfonza Maiaria a vznik Kongregacie sestier BoZského

Vykupitel’a

Kongregacia sestier Bozského Vykupitel'a (Congregatio Sororum a Divino
Redemptore — SDR) je apostolsky ¢inny rehol'ny institut papezského prava s verejnymi
dozivotnymi sl'ubmi. NaSim osobitnym apostoldtom je urobit’ viditeInou milosrdnu
a vykupujucu lasku JeziSa Krista cez pastoralne, pedagogické, charitativne a socidlne
¢innosti. Kongregéaciu zalozila matka Alfonza Maria, Alzbeta Eppingerova, 28. augusta

1849 v ktpel'nom meste Niederbronnn v Alsasku (Franctzsko).

131 : r - ‘o v v o I v . s~ , v , r
%! Tieto prihovory pochadzaju z ¢ias zalozenia klastora. Uréené boli vietkym zhromazdenym sestram

a kazdej jednej osobitne. Matka Alfonza ich prednasala po nemecky, lebo ovladala len tato re¢. Aby vSak
franctizske sestry neostali bez ponauceni, farar Reichard poveril jednu zo sestier, aby prihovory
bezprostredne po rozjimani o najlepsie prelozila, pritom ni¢ nepridavala, nevynechavala ani menila, aby
ich potom novicmajsterka mohla predniest’ francuzskym ¢akatel’kam. Porov. Prihovory, S. 4.
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Matka Alfonza Maria sa narodila ako prvorodena z jedenastich deti v chudobnej
rol'nickej rodine. Kriz zohral u nej vel'mi skoro velku ulohu. K tomu bola aj oslovena
tajomstvom Eucharistie. Alzbeta sa uz ako Stvorro¢na rada modlila, ¢o nebyva vSednym
javom. Casto vyhladala samotu, aby sa mohla modlit. Formuje ju rozpravanie o krizi,
hriechu a modlitbe od svojich rodicov. Doélezitym sprievodcom na ceste je pre nu
miestny pan farar David Reichard, ktory ju od jej deviatich rokov sprevadzal
na duchovnej ceste a stal pri nej aj pri zalozeni Kongregacie.*®

V Strnastich rokoch prvykrat prijima Eucharistiu a odvtedy sa pre fiu stala
zivotodarnou silou. Citi silni tizbu prijimat’ CastejSie, ako bolo vtedy zvykom.
Na otazku spovednika, preco chce tak Casto prijimat, odpoveda: ,, Tazim napredovat
Vv zivote s Bohom, a preto potrebujem svité prijimanie.“133

Alzbeta je temperamentnda, rozhodnéd a samostatnd. Ako sama rozprdva, musela
bojovat’ aj s niektorymi ¢rtami svojej povahy: ,,V mladosti som musela zvadzat’ tazky
boj s mojou cholerickou povahou. Bola som prili§ naviazana na ¢as, ktory som si
vyhradila na modlitby. Pracu som si naplanovala tak, aby som mohla ist’ na svédtu omsu.
Ked mi to nevyslo, hnevala som sa. A ked’ mi rodi¢ia prikdzali nieco urobit’ vtedy, ked’
som prave chcela odist’, Casto som ich neposlichla. Jedného dna, ked’ som napriek ich
voli bola na svitej omsi, som na spiato¢nej ceste pocitila nepokoj. V modlitbe som
pochopila, Ze takto sa uréite nepa¢im Bohu a prosila som ho o srdce, ktoré chce
posluchat, srdce, ktoré chce Boha poznat’ a milovat’ .«

V obdobi medzi Sestnastym a dvadsiatym rokom Alzbeta neustdle zapasi
s chvilami neopisatel'ného strachu. Neciti uz radost z Bozej pritomnosti, strdca chut
modlit’ sa a oddava sa pochybnostiam. Hovori: ,,Vnutorné utrpenie bolo také silné, ze
mi zoslablo telo a podlomilo sa mi zdravie.“'*® Choroba doznie v roku 1834. Do roku
1842 doma opitovne pracovala a pomahala rodi¢om pri takej velkej domacnosti.
Venuje sa aj pomoci vo farnosti av dedine. Cvi¢i sa vo vnutornej modlitbe pocas

kazdodennych ¢innosti.

132 yykupitel' splnil Zakladatelke prosbu, ked ho pri prvom svitom prijimani prosila, aby jej tohto

duchovného vodcu nechal az do konca jej zivota. Otec Reichard zomiera tyzden pre smrtou
Zakladatel’ky. Porov. SCHNEIDT, G. Matka Alfonza Madria Eppingerova. Spisska Nova Ves :
Kongregacia sestier Bozského Vykupitel'a, 2004, s. 49.

133 DRAILLARD, B. Mysticka z Niederbronnu. Strasburg : Editions du Signe, 2013, s. 8.

134 Tamtiez, S. 9.

135 Tamtiez, s. 11.
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Na podnet farara Reicharda, navstevuju Alzbeta ajej priatel’ky l'udi na okraji
spolo¢nosti a rodiny v tazkej situacii. Pravdepodobne pri jednej takejto navsteve sa
Alzbeta nakazila tyfusom a celych osemnast’ mesiacov (v r. 1841 a 1842) je opat’ chora.

Jej laska k samote je Coraz intenzivnejSia a tizba po Bohu rastie. Obetuje Bohu
modlitby a svoje telesné utrpenie. Spasa dusi sa stava umyslom jej neustalej modlitby.

V roku 1845 Alzbeta znova ochorie a Styri roky vel'mi trpi. Su to vSak roky
vel’kych milosti, po¢as ktorych mlada Alzbeta dozrieva. ESte viac sa spaja s trpiacim
Kristom. Od marca 1846 dostava dar ,,videnia“ — ret'az videni zvlast’ o politickej situacii
ajej vplyve na nabozensky zivot. Mnohi Tudia z okolia prichadzaju kjej 16zku
s proshbou o pomoc, radu a modlitbu. Uz od skorého veku mala vel'ku tizbu zasvitit sa
Bohu. Vo veku dvadsat'osem rokov sklada so suhlasom svojho spovednika sl'ub trvalej
éistoty.l%AlsaSké sestry Bozej prozretelnosti z Ribeauvillé, ktoré pred niekolkymi
rokmi priSli do Niederbornnu, by ju s radostou prijali. Avsak Strasbursky biskup Riss,
s ktorym sa farar Reichard radil, odmietol. Podl'a nich je Alzbeta povolana k nieComu
inému. Jezi§ jej dava pochopit’, Ze je povolana k zaloZeniu novej rehole: ,,Pri svitej
oms$i osvietim tvojho spovednika, aby spoznal, Ze som si ta vyvolil zalozit' novi
kongregaciu.“ Alzbeta citi svoju slabost, obmedzenost’ a vyhovara sa. Pocuje vSak
jasni odpoved: ,,Preto, Ze si nevedomda, chcem skrze teba ukdzat svetu svoje
milosrdenstvo. ¥

Uz vjanuari 1849 diktuje fardrovi Reichardovi plan na zalozenie rehole.
Obdarena Bozim duchom a povolana odpovedala matka Alfonza Maria na ntidzu l'udi
svojej doby zameranim sa na chudobnych a trpiacich kazdého veku bez rozdielu
naboZenstva, rodu apdvodu. Roéznorodymi sluzbami, starajic sa 0 celkovu spasu
Cloveka, chcela zmierfiovat' utrpenie a darovat’ nadej. Jej poslanim bolo: oSetrovat
chorych v ich pribytkoch, starat’ sa o chudobnych, prijimat’ opustené a chudobné deti,
starat’ sa o ne a vyucovat’ ich, poméhat’ ubohym a ujimat’ sa tych, o ktorych sa nikto
nestara.'®

Dna 28. augusta 1849 opusta AlZbeta rodi€ovsky dom aspolu so Styrmi
alsaskymi diev€atami sa st'ahuju do domu, ktory bude niest’ meno ,,Klastorik*. V tom

istom tyZzdni sa k nim pripaja d’al$ich pat’ dievcat.

13 porov. DRAILLARD, B. Mysticka z Niederbronnu, s. 13.
BT KRISTOFOVA, K. (ed.) V sluzbdch Vykupitela. Spisska Nova Ves : Kongregécia sestier Bozského
Vykupitel'a, 2004, s. 14.
138 porov. Konstitiicie sestier BoZského Vykupitela, 2011, body 1-5.
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Dna 2. januara 1850 sklada zakladatel’ka sl'uby a s dovolenim biskupa sa stava
generalnou predstavenou novej spoloc¢nosti. Napriek apostolskej ¢innosti viedla sestry
k neustalemu  prehlbovaniu  duchovného Zivota aprebudzala v nich snahu
po dokonalosti. Velky doraz kladla zvlast’ na formaciu mladych ¢leniek, venovala sa im
formou rozhovorov, pocas ktorych ich neustile povzbudzovala. Jej rozhovory
so sestrami su vel'mi osobné a Cerpaju z rad, ktoré jej Pan dal pocas vizii. Nabada ich,
aby sa kontemplaciou Spasitela umierajiceho na krizi ucili spoznavat' cenu dusi.
Potesovat’ skl'ai¢enych a byt’ pri zomierajucich — to povazuje za najdolezitejSie, pretoze
ide o0 spasu dusi, ktoré su vykupené vzacnou krvou nasho Bozského Spasitel'a. Preto
Vv sluzbe bliznemu neexistuje Ziadne prili§, ziadna Ginava, ziadna nechut’, ale je potrebné
ist az po darovanie vlastného Zivota: ,,Zit a konat' kvdli nemu, napodobiiovat jeho
miernost, pokoru, lasku, pacit sa len jemu anehladat’ chvalu uludi. Telesné
a duchovné skutky milosrdenstva treba konat s Cistym a pravym umyslom a vsetko
ostatné s déverou prenechat’ Bohu.«!*°

Kongregicia sa poctom rychlo vzméhala avaprili 1850 mala 60 Ccleniek.
Rozsirila sa rychlo aj mimo Uzemia Francuzska. Vplyvom dejinnych udalosti sa vSak
odohralo dejinné osamostatnenie domov od materského domu v Niederbronne
a vznikaju nové reholné spolocenstva vrokoch 1866/1867 vo Viedni, Wiirzburgu
a v Soproni, a v roku 1916 este d’alsie v Bratislave. Kazda z tychto kongregacii potom
prechadzala samostatnym vyvojom.

Kratko po tomto bolestnom odluceni, ktoré bolo 0sobitne bolestivé
pre zakladatel'ku, zomiera dna 24. jula 1867 farar Reichard a 0 niekol’ko dni neskor,
31. jula 1867, konci svoju pozemsku put’ vo veku 53 rokov matka Alfonza Maria. Jej
pohreb sa kona 2. augusta na sviatok jej patrona, svitého Alfonza de Liguori.

Z osamostatneného domu v Soproni sa neskdr vyvinulo nase spolo¢enstvo, ktoré
od roku 1867 existuje ako samostatna kongregacia S materskym domom v Soproni
v Mad’arsku. Dna 2. jala 1940 potvrdil papez Pius XII. naSu kongregaciu definitivnym
schvalenim konstittcii ako kongregéciu papezského prava.

Charizmou matky Alfonzy Marie je rozjimat’ o tajomstve vykupenia, zit' z neho
a pomahat’ inym najst’ pristup k tomuto tajomstvu. Jej vnutornou tuzbou je, aby clovek

okusil, ako ve'mi ho Boh miluje a chce jeho pravé §t'astie a spasu.

139 DRAILLAR, B. Mysticka z Niederbronnu, s. 41.
70



Duch dcér Bozského Vykupitel'a mé byt Duchom JeziSa Krista. Cely Zivot ma
byt nasmerovany podla tohto bozského vzoru. Jeho Duch ich ma celkom ozivovat
a uplne ich preniknut’, aby sa prejavoval vo vSetkych ich slovach a skutkoch, aby kazda

<140

sestra mohla povedat’ s apoStolom: ,,UZ neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus“™"", aby sa

tak v celom jej byti zjavoval Zivot Jezisa Krista.**!

3.2 Poc¢iato¢na formacia podl’a Ratio institutionis SDR

Povolanie ,,na zasviteny zivot je vyluéne iniciativou Boha, ktory oc¢akava od tych,
ktorych si vybral, odpoved v podobe Gplného a vyluéného oddania sa mu. Skisenost’
tejto neziStnej BoZej lasky je takd hlboka a silna, Ze ¢lovek sa citi zaviazany odpovedat’
na nu bezvyhradnym zasvétenim svojho Zivota, obetovanim vsetkého — pritomnosti
i budtcnosti — do jeho rak.«**?

Do nasej kongregacie moze byt prijatd kazda katolicka, ktord chce nasledovat’
volanie milosti ama spravny umysel. Zaujemkyfia ma splat’ vieobecné a osobitné

podmienky na prijatie.**

Postulat, novicidt a juniorat st pripravou na definitivne
zaClenenie do kongregacie.

Postupna formacia'® k rehonému Zivotu prebicha podla formaénych planov,
ktoré vypracuje kazda provincia Kongregacie vzhl'adom na svoju situaciu podl'a Ratio
institutionis SDR (formaény plan kongregacie).'*® S forméaciou sa zagina uz u samotnej
kandidatky, kde snou zaCiname na tom stupni zrelosti, kde sa prave nachadza,
a pomahame jej otvorit’ sa BoZiemu U¢inkovaniu. Formatorka sprevadza kandidatku na
jej ceste viery a lasky. Formacia sa deje v kontexte naSho dne$ného sveta. Pocas celého

forma¢ného procesu si uvedomujeme, Ze realita dneSného sveta ovplyviiuje nas

kazdodenny Zivot — pozitivne aj negativne.

1% Gal 2, 20.

Y porov. Prvé pravidld, § 1.

142 JAN PAVOL II. Posynodalna apostolska exhortacia Vita consecrata, (zo diia 25. marca 1996), Trnava
: Spolok svétého Vojtecha, bod 17. d’alej VC.

Y porov. Kédex kanonického prava, kan. 597 §1 a kan. 642.

144 Nasledujuce myslienky st vyiiatkom z Ratio institutionis SDR, ktoré schvalilo generalne vedenie na
svojom zasadnuti 15. aprila 2003.

Y5 Konstiticie sestier Bozského Vykupitela, bod direktoria 89.1.

Synodalni otcovia vrelo povzbudzovali vSetky institity zasviteného Zivota a spolo¢nosti apostolského
zivota, aby ¢o najrychlejSie vypracovali svoje Ratio institutionis, t. j. formaény program in$pirovany
charizmou institatu, ktory jasnou a dynamickou formou ukaze cestu, ktoru treba prejst, aby bolo mozné
osvojit’ si duchovnost’ svojho institatu. Porov. VC 68.
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Formacia pre reholny Zivot musi byt upriamend na celu osobu. Zahfia kazdu
oblast’ jej zivota ako osoby a ako krestanky, jej postoje a motivacie. Boh formuje
kazdého cloveka prostrednictvom udalosti a sktsenosti kazdodenného zivota. Jeho
plany sa uskutoCiiuju v Gplne konkrétnom vsSednom dni a pomocou l'udi, ktori nas
vyzyvaju, aby sme sa stale viac pripodobnovali Kristovi a vedeli sa podelit’ s inymi
0 ich starosti a nadeje. Formacia musi preto hlboko zasahovat’ vnutro osoby, aby kazdy
jej ¢in apostoj, tak vo vzneSenych momentoch Zzivota, ako aj v kazdodennych
okolnostiach, dokazoval jej uplna a radostnu prislusnost’ k Bohu. Ked’ si uvedomi, ze
idedlom zasviteného zivota je pripodobnenie sa Panu JeziSovi ajeho totdlnemu
obetovaniu seba samého, celd formacia sa ma zamerat’ predovSetkym na dosiahnutie
tohto ciel'a. Ma to byt proces postupného si osvojovania Kristovych myslienok a citov
voci Otcovi. Musi to byt’ formacia celej osoby, zahriiujuca Uplnost’ jej bytia, vSetky
aspekty jej totoznosti, jej ¢iny a imysly. Forma&né usilie sa nikdy nekong&i.**°

Pojem pociatoéna formacia zahffia vSetky stupne formacie od postulatu az
po dozivotné sl'uby. Je to nepopieratel'né pravo a povinnost’ kazdé¢ho intitatu.*’

Formacia je celozivotnym procesom obritenia apremeny V Kristovi. Tato
premena je predovietkym dielom Ducha Svitého. Je pozvanim, aby sme prehibili svoj
vztah k Otcovi v Synovi cez Ducha Svitého. To vyzaduje naSu neustalu osobnu
odpoved’. VSetky etapy formacie od postulatu az po formdciu starSich sestier tvoria
jednotu a celok. Kazda etapa v tomto celku ma svoj osobitny vyznam a ciel. Formacia
vyzaduje preto jednotu, postupné napredovanie, kontinuitu, uUplnost’ a vzdjomné
dopiianie. V dokumente druhého vatikanskeho koncilu Perfectae caritatis nachadzame

8 vtomto duchu venujeme pociatocne;

vyzvu k zvlastnej pozornosti voci formacii**
formacii — postulat, noviciat, juniorat — mimoriadnu pozornost’. Tieto etapy vyzaduju
vel'a Casu a trpezlivosti, aby to, ¢o sa udeje na kazdom stupni, bolo poznatel'né a bola
ponuknutd primerand pomoc. Ddlezité je, aby sme spoznali BoZie posobenie v kazdej
osobe, vedeli ho podporit’ a viest k zrelosti.'*®

Obsahom pociato¢nej formacie je harmonické rozvinutie fyzickych, psychickych,

emociondlnych, duchovnych a dusevnych sil. Formécia v sebe zahfiia vSetky oblasti

“® porov. VC 65.

Y7 pPorov. Kédex kanonického prava, kan. 641-661.

148 Primerana obnova initititov v najvigsej miere zavisi od vychovy ich ¢lenov.“ 2. VAT. KONCIL,
Dekrét Perfectae caritatis. O primeranej obnove reholného Zivote, ¢l. 18.

19 porov. Ratio institutionis SDR, s. 15.

72



krestanského a zasviteného Zivota."™ Nagich Sest’ zvolenych dimenzii ma zodpovedat’
tejto poziadavke.

V Ratio institutionis potom nasleduje rozbor dimenzii — l'udskej, komunitnej,
duchovnej, charizmatickej, intelektualnej a aposStolskej dimenzie. V kazdej etape

formacie s navrhnuté ciele a prostriedky zamerané na pokrok v tejto oblasti.

Ludska a komunitna dimenzia

Bez primeranej l'udskej formacie by chybal formacii potrebny zéklad. Mnohé
neuspechy v reholnom Zzivote mozno pripisat nepovSimnutym a nevyplnenym
nedostatkom v tejto oblasti. Pri vstupe do rehol'ného zivota nestaci iba overit’ zakladné
Pudské a krestanské predpoklady kandidatky, ale je potrebné zabezpecit’ ich spravne
rozvinutie v priebehu formacie, podla vyvoja osob audalosti. Preto sa usilujeme
mladym sestram pomadahat, aby v kazdej etape formacie mohli ziskat pozadovanu
zrelost a vypestovat v sebe rad Tudskych vlastnosti, ktoré im pomozu stat sa
vyrovnanymi, silnymi a slobodnymi osobnostami. Je ddlezité pochopit’ osobntl identitu
zeny, ako iUulohu sexuality v Bozom obraze stvorenia a spasy. V tejto suvislosti sa
vyznamnym a rozhodujucim momentom stava formovanie k citovej zrelosti, ktora je
vysledkom vychovy k pravej a zodpovednej laske. Ludskd zrelost, najmi citova,
vyzaduje jasnt a dokladna vychovu k slobode. ™

Privilegovanym miestom formacie je spolocenstvo. Prave v iom mozno poznat
tazkosti i radosti spolo¢ného zivota. V sesterskom spolo¢enstve sa kazda uci zit’ s tymi,

ktoré Boh vedla nej postavil, prijimajic ich pozitivne vlastnosti a zarovenl odliSnosti

a ohrani¢enosti.

Duchovna a charizmaticka dimenzia

Duchovna formacia sa zameriava na to, aby =zasviteny zivot cerpal silu
z prameniov zdravej a hlbokej duchovnosti. Ide totiz o zivotnu potrebu, ktord patri
do zékladnej podstaty zasvdteného Zivota. Duchovny Zivot musi mat’ prvoradé miesto.
Sme si vedomé toho, Ze prave od tejto vol'by zavisi nasa apostolska plodnost’, obetavost’
nasej lasky k chudobnym a schopnost’ pritahovat’ povolania z radov novych generécii.

Spojenie s JeziSom, ktoré je zalozené na krste a sytené Eucharistiou, ma byt v nas

% porov. VC 65.
31 porov. JAN PAVOL II. Posynodalna apostolska exhortacia Pastores dabo vobis. O formdcii kitazov v
sucasnom svete (zo dia 25. marca 1992), s. 43-44, (d’alej PDV).

73



kazdym dnom stale viac viditelnym. Duchovnu forméaciu uskuto¢iujeme v jednej linii
s charizmatickou formaciou kongregécie. Povolanim do Kongregacie Sestier Bozského
Vykupitel'a médme ucast’ na charizme Matky Alfonzy Marie. Formaciou umoznujeme
naSim mladym sestram hlboko preniknut’ do spirituality Matky Alfonzy Marie, aby naSa

kongregacia mohla napredovat’ dnes i v budiicnosti.
Intelektualna dimenzia

Intelektudlna dimenzia ,,izko stvisi s 'udskou a duchovnou formaciou, preto je
nevyhnutne potrebna: prejavuje sa skuto¢ne ako naliehava poziadavka rozumu, ktorou
¢lovek dosiahne tcast’ na svetle Bozej mysle a usiluje sa ziskat’ mtadrost, vd’aka ktorej

zase spoznava Boha a prilipne k nemu.*!*?

Etapa docasnej profesie je priaznivym ¢asom
pripravy na kralovské, knazské a prorocké poslanie Cirkvi, ktoré vyzaduje Studium
teologickych disciplin — prehibenie biblického zikladu nasledovania Krista spolu
s rozsiahlymi vSeobecnymi poznatkami prostriedkov a krokov, ktoré vedu k l'udskej
a krestanskej zrelosti. Tato etapa formacie zaroven pobada aj k Stadiu Svitého pisma
a inych teologickych vied ako kristologie, ekleziologie, mariologie, moralnej teologie
a dejin teologie, ako aj prehibenie tém spirituality, askézy a huménnych vied, ktoré
prispievaju k zrelosti T'udskej osoby v Kristovi. Pocas pociato¢nej formacie si mladé
sestry maju dobre osvojit’ naSe konstitucie, dejiny kongregacie, zivot a dielo Matky

Alfonzy Mérie a teologiu zasviteného Zivota.

Apostolska dimenzia

Zivot v spolo¢enstve ma od samého zaciatku poukazovat' aj na hlboky misijny
rozmer zasvitenia. Preto je vel'mi uzitocné, aby uz pocas pociatocnej formacie bolo
mozné pod vedenim formatorky nadobudat konkrétne skasenosti v 'c1p0§t012’1te.1‘r’3
Pri plneni poslania nasej kongregacie sa chceme dat’ Giplne k dispozicii Bohu, ako nas to

uéi nasa zakladatel’ka Matka Alfonza Maria.*>*

2 ppyv 51.

1% porov. VC 67.

% Myslienky o Fudskej, komunitnej, duchovnej, charizmatickej, intelektudlnej a apostolskej dimenzii
formacie su erpané z Ratio institutionis SDR, s. 24-26, pri¢om s ponechané citicie na pouZité pramene.
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3.3 Pomoc prikladu svitcov Vv duchovnom Zivote vo formacii

Ak sledujeme Zivotné pribehy svitcov, mozeme si v§imnat, Ze mnohi z nich sa
vo svojom duchovnom zivote insSpirovali vel'kymi postavami zijucimi pred nimi. Mnohi
si ich zivot kladli pred oc¢i ako priklad, obracali sa k nim s doverou ako na svojich
ochrancov. Napriek tomu vSak kazdy svétec inSpirovany svojim vel'kym predchodcom
vytvara svoj vlastny zivotny pribeh aide svojou vlastnou cestou. Ak hovorime
0 duchovnom Zivote ako o ceste, mohli by sme vymenovat’ tol’ko ciest, kol’ko bolo
osobnosti.*®

V Studijnych planoch pre postulat sa urcity Studijny ¢as zameriava na Zzivot
patrénov Kongregacie, ktorymi su svéty Jozef, svity Alfonz Méria de Liguori, svita
Terézia Avilskd, svita AlZbeta Uhorskd asvity Jan Krstitel de la Salle. Neskor
V novicidte aV juniorate su predstavované niektoré z diel svitej Terézie Avilskej
a svatého Alfonza Maria de Liguori.

V Smerniciach pre formdciu v reholnych institutoch sa pri formdcii v noviciate
uvadza, Ze noviciat je aj ,,uvedenim do hlbokého a Zivého poznania Krista a Otca.
Predpoklada to meditativne Studium Svétého pisma, slavenie liturgie podla ducha
a charakteru institutu, uvedenie do osobnej modlitby a jej praktizovanie, ako aj navyk
a zal'ubu priblizovat’ sa vel’kym autorom duchovnej tradicie cirkvi a neobmedzit’ sa len
na duchovné &itanie, ktoré je prave v mode.“**®

Pre spravne pochopenie duchovného Zivota, ktorym je kazdodenny vSedny zivot
prezity s Kristom v Bohu pod vedenim Ducha Svitého, je potrebné poznat’ vyznamné
osobnosti krestanskych dejin, ktoré nam ponukaju rézne pochopenia duchovného
zivota. Kazdy znas ide k Bohu svojou vlastnou cestou, moéZzeme sa vSak nechat’
inspirovat’ tymi, ktori i§li pred nami. Nezastupitel'na je tu tloha formatora, ktory pozna

zékladné osvedéené modely duchovného zivota avie 0 rozmanitosti, svojraznosti

155 Porov. CINCIALOVA M. L. Téma cesty u svétct a jeho vyznam pro feholni formaci. In: AMBROS,
P. (red.). Studijni texty ze spiritudlni teologie I11: Nasi nebesti pratelé. Olomouc : Refugium Velehrad —
Roma, 2006, s. 53.

% KONGREGACIA  PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA
APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Pottissimus institutionis. Smernice pre formdciu v reholnych institiitoch.
Trnava : Spolok svétého Vojtecha, 2004, ¢l. 47.
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a mnozstve roznych ciest. Nikdy vSak nesmieme pri sprevadzani druhych vnucovat’ im

Z moci autority svoje osobné formy zboznosti alebo obl'ibené duchovné vzory.™’

3.4 Porovnanie impulzov laskavého svitca a zakladatel’ky Matky

Alfonzy Marie

Maju tito dvaja I'udia nie¢o spolo¢né? Ich pozemské zivoty delili takmer dve a pol
storo¢ia. Narodili sa v jednej krajine, ale v odlisnych krajoch Franctzska.

FrantiSek, syn zdmoznych a vzdelanych rodi¢ov, Alzbeta chudobné rolnicke
dievca. Obidvom sa im vsak ako prvorodenym dostalo od rodi¢ov tej najlepsej vychovy,
ktort mohli rodi¢ia svojim detom poskytnut’. FrantiSek navstevoval prestizne Skoly
s velkym uspechom a $tudoval vsetko, ¢o mu skoly poskytli. Oproti tomu sa Alzbeta
uci vel'mi tazko, ¢itat’ vie, ale do konca Zivota sa vie len podpisat’.

Preziju obdobie vnutorného utrpenia a duchovnej temnoty, FrantiSek niekolko
mesiacov, Alzbeta niekol’ko rokov. Toto obdobie ich ocisti a posilni na ich duchovne;j
ceste.

Alzbeta uz od svojho detstva prejavovala cholericki a temperamentni povahu,
ktorej kladné prejavy sa snazila vyuzivat a zéporné stranky formovat. O svdtom
Frantiskovi vieme predovSetkym ako o miernom a laskavom svétcovi, avsak menej sa
uz vie, Ze aj jemu bola dana cholericka povaha. Po jeho smrti nasli pri balzamovani jeho
tela ZI¢nik naplneny mnozstvom zI¢ovych kamienkov, o sved¢i o pevnej voli ovladania
svétcovej povahy.

Mohli by sme mozno najst’ viac spolo¢nych, ale i odlisnych vlastnosti a znakov.
Ale to nie je ciel tejto prace. Zaujimavymi st pre nas spolo¢né prvky duchovnej nduky
tychto dvoch ucitelov — prvého vyhlaseného za ucitel’a cirkvi a povySeného na oltar a
druhej, ktora ma svoje nasledovnicky a ktorej proces povysenia na oltar prave prebieha.

Do pozornosti davame niektoré z nich. O postoji svitého Frantiska Saleského
Kk témam pokora, dolezitost’ duchovného vedenia, primat lasky, laskavost’ a miernost’ sa
zmieniujeme V kapitole 1.3 Odkaz vl'adneho svitca pre dneSok. Postoj svédtého FrantiSka
k hodnote spasy dusi ak rozjimaniu k Ukrizovanému pontkame spolu s postojom

Matky Alfonzy Mérie.

57 porov. CINCIALOVA, M. L. Téma cesty u svétcii a jeho vyznam pro reholni formaci. In: AMBROS,
P. (red.). Studijni texty ze spiritudini teologie I11: Nasi nebesti pratelé, s. 64-65.
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Pokora

Matka zakladatel'ka hovori o dolezitych ¢nostiach, ktoré sa maju prejavovat
Vv zZivote sestry Bozského Vykupitel'a. Je to predovsetkym chudoba, poslusnost’, pokora,
sebazaprenie, miernost’, duch modlitby, ml¢anie ilaska k bliznemu, ktora ich vedie
v ucinkovani medzi nidznymi. Napokon je to skromnd zdrzanlivost, ktora pristane
Cistej neveste najcistejSiecho Bozského Zenicha.

O pokore hovori, ze to je to naozajstné rehol'né racho: ,,Neverte, moje milé deti,
Ze staci, aby vol'akto nosil rehol'né racho a tym sa uz stal rehol'nou osobou. Ozajstnymi
rehol'nickami zacnete byt az vtedy, ked’ sa cvicenim v pokore pustite do boja proti
samoléske a pyche.«™*®

,Uvedomte si, ze vSetko dobré, ¢o konate, uskutoéniujete len z jeho milosti. My
sme len biedne, ubohé, krehké stvorenia bez Bozej pomoci neschopné prist ani len
na dobr myslienku.«**°

»Pokora oslabuje pychu, posiliiuje vol'u k dobrému a vlieva sladkl radost’ do
duse. Milost’ rozpoznat’ vlastné chyby je vzacnejsia ako rozne vizie a zélzlraky.“160

Uz v Prvych pravidlach dava do pozornosti nebezpecenstvo chvaly: ,,Nerobte nic,
aby ste sa zapacili l'ud'om, ba ani aby ste dostali pochvalu od vasich predstavenych.
Konajte dobro, lebo Boh si to Ziada, aby ste sa jemu zapadili.“'®*
Aké su teda zbrane proti pyche? Modlitba, cvienie sa v upokorovani a tplna

otvorenost’ srdca vo¢i vaSim predstaven}'/m.162

Délezitost’ duchovného vedenia

Uz od deviatich rokov sa otec David Reichard stal pre fitu duchovnym vodcom
na ceste. V tazkych dinoch choroby ju povzbudzoval a bol stalym svedkom toho, ako sa
jej dusa pod vplyvom Bozej milosti stale viac oslobodzuje od put pozemskych veci.
Ked mu chord v roku 1846 vyjavila mimoriadne dary milosti, jej spovednik ani na
okamih nepochyboval, ze ma docinenia s vyvolenou, ktord je povolana k velkym
veciam. Pri vedeni tejto duSe sa radil so Strasburskym diecéznym biskupom Rassom

a pravidelne ho o vsetkom informoval.

Y8 prihovory Matky Alfonzy Marie, Sast 111, § 5.
19 Tamtiez, Cast' 11, § 1.

180 Tumtiez, Cast' 111, § 7.

181 porov. Prvé pravidla, § 11.

182 porov. Prihovory, Cast’ 111, § 4.
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Matka Alfonza Maria hovorila mnohokrat o postoji k spovednikovi a k ticte
ku kiazom. Predkladdme niektoré z nich:

,Jezis, moj Bozsky Zenich, prave prichadza okamih, ked” mam odhalit’ celé svoje
vnutro spovednikovi, ktorého si mi ty urcil. Pomo6z mi, aby som mu predostrela nielen
zI¢, ale aj vSetky dobré naklonnosti, ktorymi si ma obdaril, aby ma viedol tak, aby
pycha a sebectvo viac nenasli miesto v mojom srdci.*

,Jezis, moj Bozsky Zenich, daj potrebné svetlo mdjmu spovednikovi, aby spoznal
tvoju najsvétejSiu volu. Prenechavam sa celkom tebe, moj Jezis, a chcem posluchat
V tvojom mene mdjho spovednika. Ved’ ho mam podla tvojej najsvitejsej vole.«'®®

»Je tak malo ucty voc¢i knazom, Bozim sprostredkovatel'om, mélo sa za nich
modli. Preto su aj nespocetné siizenia veriacich a cirkvi. %4
»Pred knazom som sa z vel’kej ticty chvela, pripominala som si, Ze kazdy den drzi

v rukach Boha a prijima ho do svojho srdca.«'®

Primat lasky

Zakladatel’ka vel'mi dbala aj na to, aby dobre pripravila svoje dcéry na ich
povolanie — plnenie krestanskej lasky vo¢i vSetkym chudobnym a opustenym. Uz v
Prvych pravidlach upozoriovala na Kristov priklad a na priklad jeho najdobrotivejsej
Matky. NeziStni Kristovu a Mdriinu sluzbu musia mat’ sestry Bozského Vykupitela
stale pred oami, aby sa pacili Bohu — majic na pamiti slova Prvych pravidiel: ,,Kto
slizi T'ud'om, aby sa 'ud’om zapadil a tym si ziskal T'udska chvalu, ten uz dostal svoju
odmenu, ako hovori evanjelium o farizejoch. %

Aby sa dobré dielo konalo s horlivostou a bolo zasluzné pred Bohom, musi sa
konat’ kvoli Bohu. Opravdiva laska k bliznemu musi mat’ zaklad lasku k Bohu, blizny
mé byt milovany kvoli Bohu.'®” V osobe chudobného chorého maju sluzit' samej osobe
Jezisa Krista, mysliac pritom na slova Vykupitela: ,, Cokol'vek ste urobili jednému

Z tychto mojich najmensich, mne ste to urobili.«!®®

183 Modlitby matky Alfonzy Mdrie Eppingerovej, Rim, 2011, s. 27.

14 LUTTENAUER, J. Myslienky Matky Alfonzy Marie. Spisska Nova Ves : Kongregicia sestier
Bozského Vykupitela, 2005, s. 22.

165 Tamties, s. 21.

166 pryé pravidia, § 11.

7 porov. Prvé pravidla, § 11.

1% Porov. Mt 25, 40.
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Laskavost’ a miernost’

Zakladatel’ka Matka Alfonza Maria nds vyzyva, aby sme sa predchadzali
navzajom v Ucte a uprimne a srdecne sa milovali. Nasa sesterska laska sa ma prejavovat’
vV dennom spolunazivani, ktoré sa preukazuje v uprimnom a srdeCnom stretani sa,
vo vzijomnej ucte, uznani, v dévere, v odhodlani navzajom sa prijimat’ a rozumiet’ si.'®®
V komunitdch ma byt’ laskavé porozumenie a ¢inorodéd laska samozrejmost'ou. Sestry
maju byt voci sebe navzajom privetivé a milé.

»,Mozno si samoltibo namyslate, ze milujete Boha, ale pritom od svojich
spolusestier nedokazete zniest’ ani jedno necitlivé slovo, ktoré im neuvedomele vykizne
Z Gst a ktorym vas ani nechcu urazit’. Je to slovo, ktoré Boh pripustil, aby ste sa cvicili
Vv trpezlivosti. Ak sa nedokazete premoct’ v takomto pripade a zachovat si pokoj, ako sa
potom zachovate, ked’ chori a chudobni budu s vami zaobchadzat’ bezohl'adne a vy ich
aj napriek tomu budete musiet’ jemnocitne a naozaj krestansky trpezlivo oSetrit™?
A preto, deti moje, ucte sa navzajom znasat’' vo vSetkom. Ak sa niektora previni, nech to
t4 druha odpusti a prejavi k nej eSte vacsiu naklonnost’, aby t4, ¢o nie je v prave, ani len

nepobadala, Ze sa jej dotkla. "

,.Mozno povedat, ze miernost’ je jednou z prednostnych Bozich ¢nosti.«!"
Hoci Matka Alfonza Méria bola neoblomna vo svojich poziadavkach, predsa bola taka

dobré, Ze jej miernost’ a laskavost’ priam vyZarovala na vSetkych, ktori sa s fiou stretli.

Dolezitost’ spasy dusi

Svity Vincent de Paul piSe vo svojom svedectve o0 ¢nostiach svidtého FrantiSka
Saleského pri procese blahorecenia v Styridsiatom Stvrtom c¢lanku tieto slova:

,Bozi sluzobnik nemdze vo svoje dusi udrzat Bozi ohen bez toho, aby ho
nevyzaroval navonok. FrantiSek napisal Jane de Chantal kedysi tieto slova: ,,Aka draha
a izasna je pre mna praca, ktoru pre spasu dusi robim.* Preto niet divu, ze tol’ko dusi
bolo zréznych casti pritahovanych Bozou milostou a jeho duchovnym vedenim.
Pretoze videl, Ze nemdze byt k dispozicii tol’kym duSiam z r6znych miest, riadeny

BoZzim vnuknutim piSe knihu Ndavod na nabozny Zivot s cielom pomoct’ vSetkym tym,

199 porov. Konstitiicie sestier BoZského Vykupitel'a, bod 52.
Y0 prihovory, East' IV, § 17.
Y1 UTTENAUER, J. Myslienky Matky Alfonzy Marie, s. 63.
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ktori tGzia po zivote zboznosti.}"? Spasa dusi je pre neho impulzom a podnetom
vo vsetkom, Co robi. Zapal a horlivost, s akymi ide na izemie Chablais, trpezlivost’
pri pocuvani kajucnika akéhokol'vek veku a postavenia svedcia o laske, ktora ho zenie.
Cely Zivot svitého Frantiska Saleského moZeme vyjadrit’ ako zbiknutie jedinej
vasne: milovat’ Boha a viest aj inych k tomu, aby ho milovali.
Svitéa Jana FrantisSka de Chantal pise: ,,Zd4 sa mi, ze horlivost’ za spasu dusi bola
hlavnou ¢nostou u nasho dobrého otca. Niekedy by ste boli povedali, ze vo svojej

apostolskej ¢innosti nechaval Boha kvoli bliznemu.«!"

Z mnohych myslienok Matky Alfonzy Marie 0 dolezitosti modlitby, obety
sebazaprenia a apostolatu za zachranu dusi vyberame niektoré:

»Sestry, ktoré st povolané, aby vykonavali vSetky diela milosrdenstva, sa maju
starat’ nielen o telo chudobnych a chorych, ale aj o ich najvacsi klenot — dusu, opatrovat’
ju a privadzat’ blizsie k Bohu.*

,,Deti moje, nase povolanie nas vola k chorym. Horlivo sa poberajme k ich 16zku
bolesti s imyslom doniest’ im pomoc pre telo a dusu. Zial, duSevna bieda neraz
prevysuje telesnti chorobu. Kazdy den prosme Boha o svéta horlivost’ pri plneni takych
dolezitych povinnosti. Odhod'me vSetky obavy, vsetok l'udsky strach, ked’ ide o spasu
duse. Bohaty ¢i chudobny, vazeny ¢i neznamy, ¢o na tom zalezi? Nech si o nas myslia,
¢o chctl, pod'me vzdy tam, kde potrebuju nasu pomoc, aby dusa neupadla do otroctva
zlého nepriatel'a. Rozpravajme 'ud’om o Bohu, aby sme ich znova priviedli k jeho laske.
Caka vas Unava a neraz aj odpor. Ale nech vas ni¢ neodstrasi, moje deti, ni¢ nezmitie,
ni¢ nezbavi odvahy!“!™

,,Modlite sa Casto za obratenie hriesSnikov, modlite sa s doverou. Boh neodmietne
vase prosby.*

,Bohu nie je ni¢ milSie ako modlitby, prace, utrpenia a sebazaprenia obetované
za duse, ktoré vykupil svojou krvou.*

,Nevéhajte, vyuzite kazdy okamih, ak ide o zachranu duge.«*"”

72 porov. Vincent de Paul o Frantiskovi Saleskom pri procese blahorecenia [online], dostupné na:
<http:// www.philothea.de/>, [menu: Artikel und Studien iiber Franz von Sales/Vinzenz von Paul: Seine
Stellungnahme zum Seligssprechungsprozess des Franz de Sales].
173 L"ARCO, A. Priekopnik modernej duchovnosti, s. 200.
Y4 prihovory, Gast XIX, § 1.
Y L UTTENAUER, J. Myslienky Matky Alfonzy Mdrie, s. 44.
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Rozjimanie o JeZiSovom Zivote a utrpeni

Svity FrantiSek Salesky v Ndavode na nabozny zZivot niekolkokrat spomina
dolezitost’ rozjimania o JeziSom Zivote a zvlast' o jeho utrpeni. V druhej casti v 1.
kapitole hovori Filotei: ,,Zvlast odpora¢am rozjimavi modlitbu, najmi rozjimanie
0 zivote autrpeni JeziSa Krista. Nik neprichddza k Otcovi ina¢, len cez neho. Ked
rozjimame o zivote a utrpeni JeziSa Krista, lepSie pozname svojho Vykupitela, jeho
¢nostny zivot, jeho ucenie. Tak moézeme v jeho priklade a slovach najst’ radu a poucenie
pre svoj vlastny Zivot.“Y® Pri pokusSeniach a smutku odportca postavit’ sa pod JeziSov
kriz, hl'adiet’ na jeho rany, objat’ ho.

Svétu Janu Frantisku de Chantal pobada, aby bola verna meditacii o zivote a smrti
Jezisa Krista, ktora je branou do nebies. V meditacii sa postupne uéime, Co tieto
poklady obsahuji. Dusa musi zostat v rozjimani kriza a meditacie nad umucenim
Jeziga.t

V Prvych pravidlach Matka zakladatelka kladie sestram na srdce, ze Duch Dcér
Bozského Vykupitel'a ma byt Duchom JeZiSa Krista. Preto musia kazdy den rozjimat’
0 zivote JeziSa, predovsetkym o jeho utrpeni.*’

,»Ak skutoéne milujeme JeziSa, vSetky utrpenia s prijemné. Keby sme rozjimali
0 JeziSovi na kriZi, vietky bolesti sa premenia na radost’.«!"

»Ako d’aleko je vzdialena naSa laska k Bohu od jeho lasky. On pre nas zostupil
Z nebies, prijal na seba nasu Ubohu prirodzenost’, trpel a zomrel za nés. Pre nas chcel
otvorit’ nebo a to vietko z &istej lasky k nam. <%

Charizmou Matky Alfonzy Marie je rozjimat’ o tajomstve vykupenia, z neho Zzit
a pomahat’ inym najst’ pristup k tomuto tajomstvu. Jej vnitornou tiZbou je, aby ¢lovek

okusil, ako vel'mi ho Boh miluje a chce jeho pravé Stastie a speisu.181

178 Filotea, cast 11, 1. kapitola.

Y7 Porov. L'étendard de la Sainte Croix: Oeuvres completes, 1l. citované z listu Jana Pavla II. k 400.
vyrociu biskupskej vysviacky svitého FrantiSka Saleského z 23. novembra 2002.

Spiritualita neskorého stredoveku so svojou zdoéraziovanou uctou ku Kristovmu utrpeniu mala d’alej
velky vplyv na zboznost' cirkvi po tridentskom koncile. Laska k Ukrizovanému Kristovi sa stala
neodelitelnou sucastou ducha novych reholnych komunit, ktoré sa zrodili v 19. storo¢i. Porovn.
AHEMS, B. M. Kriz.In: Slovnik spirituality. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 440.
78 porov. Prvé pravidld, § 11,

9| UTTENAUER, J. Myslienky Matky Alfonzy Mdrie, s. 31.

180 Tamtiez, s. 30.

181 Konstiticie sestier Bozského Vykupitel'a, bod 3.
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Jezi§ Kristus, Vykupitel’ ¢loveka, je svojim vtelenim, Zivotom, smrtou na krizi
a zmftvychvstanim nevycerpatel'nym pramenom vsetkych darov milosti, ktoré si nam

darované Bozim milosrdenstvom.*®?

3.5 Vybrané impulzy vo svetle dokumentov o formacii

Cielom tejto podkapitoly je podporit’ vybrané impulzy prepojenim s podnetmi,
ktoré uvadzaju papezské dokumenty a literatra o formacii.

Pierre Adnés, autor hesla Formation v Dictionnaire de Spiritualité, uvadza tri
terminy, ktoré spolu suvisia, doplnuju sa a chapané zaroven vysvetl'uju vyraz formacia.
St nimi vychova, formacia, duchovné vedenie.

Vychova pochadza z lat. educere — vyviest. Znamena ¢innost’, ktora ma za ciel
oslobodit, rozvijat’ a rozsirit” sily a prirodzené I'udské schopnosti, zvlast' moralne, ktoré
maji za ulohu prispiet’ k zdokonaleniu tych prirodzenych. Vychova vsak este
neznamend forméciu.

Formacia pochadza z lat. formatio a d’alej od formare — utvarat, formovat,
modelovat’, organizovat'.

Tento termin ma vSeobecny i uzky vyznam. Vo vSeobecnom vyzname je formacia
synonymom vychovy. Znamena davat tvar tomu, ¢o je eSte dezorganizované. Preto sa
vychova a formacia vzajomne dopliiuji. V izkom vyzname definuje ¢innost’, ktora Si
kladie za ciel’ bud’ pripravit’ nieckoho na nejaka funkciu alebo na nejaky stav, alebo
poskytnut’ niekomu pomoc pri ziskavani nejakej dispozicie, ¢nosti, idedlu. Termin
formacia sa zakladé na vychove, ale prekracuje ju.

Duchovné vedenie spociva v sprevadzani po duchovnych cestich a duchovny
vodca je predovsetkym sprievodca po cestach Ducha. Jeho rola spociva v tom, Ze
ukazuje smer cesty, varuje pred nebezpecenstvami, ktoré na nich ¢ihaju. V praxi nie je
mozné duchovne viest’ bez toho, aby sme sucasne vychovavali a formovali.*®?

Formécia v sebe zahffia vSetky oblasti krestanského a zasviteného zivota.
Jednotlivé impulzy z diela Filotea sa dotykaji predovSetkym Tl'udskej a krestanskej

formacie.

182 Konstitiicie sestier Bozského Vykupitel'a, bod 2.
183 porov. GOGOLA, J. Reholni formace. Olomouc : Matice cyrilom&todejska, 2002, s. 18-19.
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Ludska formacia

LCudska formacia kandidatky ma byt taka, aby jej umoznila harmonicky rozvoj jej
bio — psycho — spolo¢enskej osobnosti, ktora je zakladom nadprirodzenej osobnosti, aby
jej umoznila dosiahnut’ taky stupen zrelosti, ktoré rehol'né povolanie vyzaduje. Milost’
je postavena na prirodzenosti.

Cirkev pripomina, ze Boh povolava realneho cloveka a pokial’ nie je ¢lovek, nie je
ani povolany. Zlozité situacie, ktoré¢ v reho'nom zivote vznikaja, vyzaduji dostatone
rozvinutu 'udski osobnost’. Cudskd formacia musi zaistit’ prirodzeny vyvoj kandidata
tak, aby nabozenské, rehol'né zameranie nenahradzovalo l'udstvo, ale aby ho pomaly
prenikalo a ocistovalo. Cudska zrelost, ku ktorej musi mierit’ l'udska formacia, nie je
len narok rehol'ného Zivota, ale predovSetkym zékladnd poziadavka krestanského
zivota. Je potrebné povazovat’ ju za zéklad pre plny nadprirodzeny rozvo;j.

Skor ako sa niekto stane dobrym rehol'nikom, musi sa stat’, ako to zdéraznuje Pius
XIl., ,,dokonalym ¢lovekom v oby¢ajnych a vSednych veciach.«!%

Kandidat rehol'ného Zivota sa musi naucit’ dokézat’ svojim spravanim, Ze krasa
I'udskej prirodzenosti tkvie v sluSnosti, srde¢nosti, dobrote, pravdivosti, v dodrzani
slova, v miernosti pri konani i hovoreni, v ucte voci vSetkym, v trpezlivosti, poslusnosti
Boziemu zékonu, v ¢innosti, ktord je budovand na reflexii a spravnej motivicii,

v starostlivosti o vietky prirodzené &nosti, v spravnom utvérani vlastného charakteru.'®®

Sebapoznanie

Svity Frantisek hovori Filotei: ,,Kazdé usilie o nabozny zivot predpoklada ako
prirodzenil vec poznanie seba samého. Preto, draha Filotea, usiluj sa poznat’ svoju
povahu. Dobré vlastnosti svojej povahy mame zachytit' a prehlbovat’, a chybné vlohy
musime ovladat’, spttat’ a ¢o mozno najvacsmi zneskodnit’ <%
Prave zvlast Cas noviciatu je Casom stretnutia so sebou samym, so svojim

osobnym pribehom. Formicia mé& pomdahat sebapoznaniu c¢loveka takého, aky

Vv skutocnosti je, teda celej jeho spontannosti. Aby zasvitena osoba rozvijala T'udsku

184 GOGOLA, J. Réholni formace, s. 101.
18 porov. ramtiez, s. 101.
1% Filotea, cast’ I, 23. kapitola.
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rovinu, musi poznat’ vlastni osobnost’, hlavné motivacie svojho zivota, city. Vel'mi
délezité si i medziludské vztahy. ™’

Ten, kto presiel cestou plnSieho poznania samého seba, nevyhnutne zlepsi aj
kvalitu svojho vztahu k tomu, o je iné (od inakosti vo vlastnej psychike az po inakost’
v medziludskych vztahoch). Ochotnejsie pocuva, l'ahSie toleruje rozdiely, je citlivejsi
na jemné odtienky, prestava byt’ l'ahostajny a povrchny. Je mozné, ze bude vnimavejsi
voci krase, pristupnejsi na kontemplovanie pravdy a dychtivy po napredovani na ceste
osobného rastu.'®

Poznanie svojich zlych naklonnosti, nedokonalosti, hriechov nds nesmie uviest
do nepokoja, smutku. Ako hovori svity FrantiSek: ,,Vnutorny nepokoj je po hriechu to
najvacsie zlo, aké moze zastihnit’ dugu. 8

Podnetnou je aj piata Cast Filotey svdtého FrantiSka o duchovnej obnove.
Prirovnava ju natahovaniu hodiniek najlepsej znacky. Komu opravdivo zalezi
na ve¢nom spaseni, musi kazdy den natiahnut’ svoje srdce k Bohu, musi svoj stav ¢asto
kontrolovat’ a napravovat. Aspoil raz do roka musi celé vnutro akoby vybrat’ a kazdu
¢iastocku t. j. kazdy cit a ndklonnost’ prezriet’ a pripadné chyby a nedostatky odstranit’
a celkovy stav zlepsit. Ako hodinar olejom pomasti vSetky kolieska a strunky, aby
vSetko iSlo Co najlepSie, tak isto aj Clovek po prezreti svojho vnutra musi vsetko
pomastit’ a posilnit’” olejom milosti, ktori dostaneme vo sviatosti pokania a vo svitom
prijimani.190

On ju odporuca konat’ jeden deni v roku. Noviciat mé vSak ten privilegovany cas
amiesto na duchovni obnovu pocas dvoch rokov. Tretia kapitola prinaSa body
na rozjimanie 0 milosti povolania do Bozej sluzby. Nasledujiuce kapitoly nas prevedu
skimanim duse s ohladom na Boha, blizneho a na seba. Dalsimi rozjimaniami sme

povzbudzovani uvazovat' nad cenou duSe, vzneSenostou ¢nosti, prikladmi svétych,

JeziSovou laskou a ve¢nou Bozou laskou.

187 porov. GOGOLA, J. Iéeholm'formace, s. 54.

188 porov. CENCINI, A. Strom Zivota — Nacrt modelu vstupnej a stdlej formdcie. Bratislava :
Vydavatel'stvo Serafin, s. 271.

189 porov. Filotea, ast’ IV, 8. kapitola.

199 porov. Filotea, ¢ast’ V, 1. kapitola.
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Formacia k spolo¢nému Zivotu

V bratskom spolocenstve sa kazdy uci zit’ s tymi, ktorych Boh postavil vedla
neho, prijimajic ich pozitivne vlastnosti a zaroveii ich odlignosti a ohraniGenosti.'**
Rehol'nd komunita méze byt pre kazdu sestru priestorom, v ktorom prebicha ziva
vymena a kde sa nadobuda skusenost, ktora pomaha vyzrievat. Je to overené miesto,
kde kazdy moéze rast’ (v korektnom vztahu l'udského spolunazivania) v laske k sebe
samému a Vv laske k bliznemu.'¥ Dolezitymi pre vzajomné porozumenie je postoj Ucty
voci sebe navzajom, vzajomné odpustenie, ochota pre obetava sluzbu, schopnost’ prijat’
druhého takého, aky je, bez posudzovania.

Podnetnymi pre zdravy rast spolocenstva st kapitoly svétého FrantiSka o reciach,
posudzovani, ohovarani, ¢nostiach pokory, laskavosti, trpezlivosti. Zaroven je ndm on

sam prikladom jednoty, laskavosti a miernosti.

Nabozenska, krest’anska formacia

Modlitha patri k podstathnym prvkom reholného Zivota, ako to cirkev vyjadrila
v dokumente Posvitnej kongregécie pre rehol'nikov a sekularne inStitity, nazyvanom
Kontemplativna dimenzia reholného Zivota.'*® Pretoze si to vyzaduje zasvitenie, ktoré
je manzelstvom s Kristom. Vyluénd laska vyzaduje Cisto a ustavicne zotrvavat
s milovanym skrze modlitbu a duchovné citanie, Boziu pritomnost’, nddej na vecny
zivot. Emocné oblast’ nemoze zostat’ bez pokrmu. Prvou a najvzneSenejSou povinnost'ou
vietkych reholnych osob je stale spojenie s Bohom v modlitbe.’** Dokument Perfectae
caritatis nas preto vyzyva: ,,Nech preto ¢lenovia institatov vytrvalo a horlivo pestuju
ducha modlitby imodlitbu samu, Ccerpajic zrydzich pramenov krestanskej
duchovnosti.“!%

Podstatné prvky naboZenskej, krestanskej formacie musia obsiahnut oZivenie
aposila viery, uvedenie do zivota modlitby, do liturgie, do spolo¢ného Zivota, musia
prehibit’ hodnoty sviatosti a tajomstvo povolania, oboznamit’ sa s duchovnym Zivotom,

zoznamit' sa s hodnotami a poziadavkami reholného Zzivota, s reholnym instititom

191 porov. VC 67.

192 porov. GRUN, A. — SARTOSIUSOVA, Ch. Ludskd zrelost zasvitenych oséb. Bratislava : Don Bosco,
2007, s. 71.

1% KONGREGACIA PRE REHOINIKOV A SEKULARNE INSTITUTY. Kontemplativna dimenzia
reholného Zivota. Dimensione contemplativa della vita religiosa. In: Zasvéceny Zivot ve svétle reformy
1I. vatikanskeho koncilu. Olomouc : Matice cyrilometodéjska, 1997, s. 321-335.

194 porov. GOGOLA, J. Réholni formace, s. 531-532.

195 PC 6
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ajeho Zivotom. Toto vSetko je zdkladom autentickej reholnej formacie, ktord zacina
v noviciate.'*

Ustredna sktsenost’ noviciatu ma spodivat’ v priprave na stretnutie s Kristom a
na modlitbu, to vSetko s perspektivou vlastne;j charizmy.197

Svity FrantiSek nam v druhej Casti Filotey podava pomdcky na ceste modlitby,
zvlast sa venuje priprave na rozjimanie, rozjimaniu samému, Spojitosti S Panom pocas
dna, aplikacii predsavzatia vyplyvajuceho zrozjimania pocas celého dina. Podava
praktické rady, ako sa nedat’ znechutit’ z bezute$nosti pri rozjimani a ako vnatornou
uzobranostou udrzat duSu v duchu rozjimania pocas celého dna (kapitoly 2.3.5
Modlitba, 2.3.6 Rozjimanie). Jeho rady moézu byt pre nds uzitocné a ako uvadza
dokument druhého vatikanskeho koncilu Perfectae caritatis, ktory sme vyssie citovali,
autor nielen Cerpd z rydzich pramenov krest'anskej duchovnosti, ale zaroveii podéava aj
svoje autentické zdelenie o zivote v modlitbe. Samozrejme, Ze to nie je jediny pramen

a prostriedok, ktory nam ponuka bohatstvo cirkvi.

Duchovny boj

Svity FrantiSek hovori: ,,Cnost sily a sila v ¢nosti sa nenadobudnt v pokoji.«*%®
Na dal$ich strankach nam vo svojej knihe Ndvod na ndbozny zivot hovori aj o tom, ako
sa musi dusa predtym, ako ma nastipit’ na cestu naboznosti, o¢istovat’ od hriechov,
povahovych nedokonalosti a naklonnosti K nebezpe¢nym veciam. Skrze naSe
rozhodnutia neustale stojime v zivote medzi nebom apeklom, medzi Kristovym
kralovstvom a satanovym kralovstvom. Svéty FrantiSek v Stvrtej Casti v jedendstich
kapitolach sprevadza duSu apomaha jej rozliSovat medzi pokusenim a hriechom.
Zaroven jej pontika baedeker na duchovnej ceste, na ktort sa podujala. Tieto zakladné
postoje a pohlady st dolezitymi pre tych, ktori sa rozhodli ist cestou zasviteného

zivota. Na zaciatku tejto cesty ndm pomoéozu definovat’ zdkladné pojmy duchovného

boja, ktory sa dotyka kazdého, kto sa rozhodne ist’ cestou nadboznosti.

Rast v €énostiach
Smernice pre vychovu v reholnych instittoch v zhode s Kodexom kanonického

prava poukazuji na niekol’ko oblasti, ktoré musia byt zohl'adnené vo formacii novicov.

19 porov. GOGOLA, J. Réholni formace, s. 102-103.
Y GRIEGER, P. Zdkladnd a sistavnd priprava na reholny Zivot. Bratislava : Lag, 1996, s. 37.
198 porov. L’ARCO, A. Priekopnik modernej duchovnosti, s. 208.
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Medzi inymi je aj bod o ziskavani a praktizovani l'udskych a krestanskych c¢nosti.
Vyberdme niekol’ko myslienok:

,Formacia, ktorej cielom je Coraz plnSie utvaranie Kristovho ucenika, vyzaduje
autentické obratenie. Obliect’ si Krista vyzaduje zrieknutie sa egoizmu a konat’ podl'a
Ducha. Toto obliekanie sa v Krista nikdy nekon¢i, je ustavicnym procesom dozrievania,
ktory obsahuje nielen duchovné hodnoty, ale ito vSetko, ¢o z psychologického,
kultarneho i sociologického hladiska prispieva k plnosti I'udskej osobnosti. Cirkev od
rehol'nikov oCakava priklad krestanského zivota a krest'anskych &nosti.«1%°
Svity FrantiSek nas v tretej Casti Filotey pozyva na cestu cvienia sa v ¢nostiach.
Najskor hovori o ¢nostiach vSeobecne, neskor sa pri niektorych z nich pristavi, aby ich
rozobral podrobnejsie. V tejto praci sme okrem vSeobecného tvodu o ¢nostiach vybrali
iba niektoré z tychto ¢nosti, prihliadajic pritom na tie ¢nosti, ktoré povazuje za dolezité
nielen svity FrantiSek, ale aj Matka Alfonza Maria. Vybrané impulzy podavaju pohl'ad

svétého FrantiSka na trpezlivost, pokoru, laskavost’ a chudobu.

99 porov. GOGOLA, J. Reholni formace, s. 132.
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ZAVER

Touto pracou sme sledovali svitého FrantiSka Saleského a aktudlnost’ jeho
myslienok pre ¢loveka dneSnej doby, zvlast pre cloveka, ktory sa rozhodol nasledovat’
JeziSa cCistého, chudobného a poslusného. Je to prave Jezis, ktory sa stal vSetkym
pre svitého FrantiSka a ktory tizi prenikat’ aj nase srdce. Formou krestanského zivota,
zvlast zivota rehol'nika a knaza, je Slovo, ktoré sa stalo telom a dalo za nas svoj zivot.
Neznamena to iba vonkajSie napodobnovanie, ale vnutorné stotoznenie sa s Kristovym
srdcom, s jeho citenim a zmySlanim, s jeho vol'ou spasit’ vSetkych T'udi podl'a Otcovho
planu.

Evagrius Pontsky napisal, ze typickym rozliSujicim znakom ¢loveka, ktorého Boh
zmenil, po¢nlic jeho osobnostou, bola miernost. Ked dozrievame, stdvame sa
citlivej§imi, tolerantnejSimi voci druhym. Sme vnimavejSimi voci krase, pristupnejsi
ku kontemplovaniu pravdy a dychtivi po napredovani na ceste osobného rastu.

Zivot svitého Frantiska a jeho myslienky nas pobadajii na cestu plnsieho
prezivania zivota a neustdlej premeny, ktord nekladie doraz len na vlastné usilie, ale
pocita s Bozou milost'ou a jej pdsobenim v Zivote.

Na ceste hl'adania pramenov pre tych, ktori su v pociatocnej formacii, nacerpali
sme ztohto takého cerstvého a osviezujuceho pramena. Opakovanym citanim tohto
diela sa nam Frantiek staval nielen osobne blizkym, ale predovsetkym sme nachadzali
v jeho radach duchovnu blizkost’ s nasou Matkou zakladatel'’kou.

Svity FrantiSek, jeho pomoc, priklad a orodovanie ndas mézu sprevadzat’ nielen
v pociatodnej formécii, ale i v permanentnej formacii. Clovek nikdy nedosiahne taky
vek, v ktorom by mohol povedat, Ze sa skonéil proces jeho dozrievania. Pokora,
laskavost’, miernost’, trpezlivost’ su ¢nosti, ktoré nikdy nestratia na svojej hodnote.

Duchovni sme iba vtedy, ak z nas vyZaruje JeziSov Duch, ak dovolime, aby cez

nas prenikala plnost’ Zivota a aby na nej malo podiel celé 'udstvo.
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PRILOHA A

Herbar myslienok z Navodu na naboZny Zivot

Anjel strazny
»Zdover sa sviatym anjelom. Mysli na to, ze ta sprevadzaju na ceste zivota. Modli sa

k nim, d’akuj im za ochranu a pros, aby ti pomahali v tsiliach a podujatiach.*

Bozie vhuknutia
»Boh prichddza s dokazmi svojej otcovskej lasky, aby nds prebudil, rozohnil

a povzbudil k dobrému, ku v$etkému, ¢o nam moze osozit’ na ceste spasenia.

Cnosti

»Kralovna vciel nevyleti z Gl'a nikdy sama, ale vzdy s celym svojim sprievodom. Prave
tak aj laska — kralovna ¢nosti — nikdy nevychadza a neprebyva v srdci sama.*

,»Cvicenie vo vSeobecnych ¢nostiach je vel'mi potrebné. Cukor je prijemnejsi ako sol,
napriek tomu sol’ pouzivame c¢astejsie a vSestrannejsie.*

»Kazdy stav ma svoje stavovské ¢nosti. Slobodna sa musi v inych ¢nostiach cvicit’ ako

vydatd, matka v inych ako dcéra, manzelka v inych ako vdova.*

Duchovna obnova

, Vtaci vahou svojho tela padaji k zemi, len €o prestali mavat’ kridlami. Dusa slabost’ou
svojej vOle azmyselnostou tiez upadd v cnostnom zivote adéiva sa strhnut
K pozemskym veciam, ked sa prestane dobrymi predsavzatiami a silnymi
rozhodnutiami usilovat’ o postup v duchovnom zivote®.

,Niet takych dobrych hodiniek na svete, aby sa nikdy nemuseli napravat’ alebo
nat'ahovat’. Ba z Casu na Cas ich treba rozobrat’ a dat’ vycistit, aby sa napravili a zlepSili
chod. Komu opravdivo zalezi na ve¢nom spaseni, musi kazdy den natiahnut’ svoje srdce
k Bohu, musi svoj duchovny stav ¢asto kontrolovat’, napravat’ a usmernovat. Napokon
aspon raz do roka musi celé svoje vnuatro akoby vybrat’ a kazdu Ciastocku, t. j. kazdy cit
a naklonnost’ prezriet’ a pripadné chyby a nedostatky odstranit’ a celkovy stav zlepsit’.*

»~Ako hodinar olejom pomasti vSetky kolieska a strunky, aby vSetko ¢o moZzno
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najhladSie $lo, tak isto aj Clovek po prezreti svojho vnitra musi vSetko pomastit’
a posilnit’ olejom milosti, ktorti dostaneme vo sviatosti pokéania a v svitom prijimani.*
,Duchovna obnova kazdého cloveka sa mé zacat’ nie vonkajskom, ale od korena, od

srdca.”

Dobrovol’na naklonnost’ k hriechu
,Clovek s takymito naklonnostami je vlastne vzdy v nebezpetenstve. Podobd sa
malokrvnym T'udom. Nie st chori a predsa vSetky ich skutky maji na sebe priznak

choroby.*

Duchovné ¢itanie
»Pre vzrast duchovného Zivota je potrebné duchovné citanie. Pokladaj ich za poslov

Z neba, ktori ti ukazuju spravnu cestu do neba.*

Duchovné vedenie
,»Ak chce§ naozaj a s dobrym umyslom nastipit’ na cestu ndboznosti, najdi si dobrého

a spol'ahlivého vodcu. To je rada nad vsetky rady.*

Duchovna suchota

,,Cas duchovnej suchoty je ¢as prace a &lovek si aj duchovny chlieb nemédze zadovazit
inak ako v pote tvari.*

,»Dazd’ obcerstvi len Zivé, zelené rastliny, suchym skodi, lebo od dazd’a zhnija.*

,»Ak ta zastihla duchovné suchoparnost’ a zistila si jeho pri¢inu, raduj sa a d'akuj Bohu.
Zlo je uz spolovice vyliecené, ked’ pozname jeho pdvod.*

»Je omylom mysliet’ si, ze skutky vykonané v duchovnej suchopdrnosti nie si milé
Bohu. Naopak, st Bohu milSie, lebo stoja viac namahy a vola sa musi pevnejSie

a mocnejSie napnut’.

Duchovny Zivot

,Duchovny zivot si vyzaduje vela trpezlivosti a odvahy.*

,Dokonalost’ je v ustavi¢nom boji proti nedokonalostiam.*

»Zaciatok nasho duchovného ozdravenia musi sa zraCit' v oCisteni od hrieSnych

naklonnosti.*
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Chudoba

»Nebud’ otrokom pominutelnych veci. Tvoja dusa ich musi ovladat’ a nesmie sa dat’
sputat’. Jed mat’ a jedom sa otravit’, to je predsa rozdiel. Lekéarnici maji v lekariiach
vela jedov a sami nie su otraveni, lebo jed maju len v lekarni a nie v tele. Tak aj ty
modze$ mat’ bohatstvo a nemusi$ sa nim dat’ otravit’, kym ho totiz mas len pri sebe a nie

vo svojom srdci.*

Laskavost’

»dvita krizma je zmieSanina olivového oleja a balzamu. Zobrazuje ndm okrem iného
dve ¢nosti, ktoré sa najmd zracili v osobnosti Kristovej, ato laskavost a pokoru.
Balzam, ktory vo vode pada na dno, je obrazom pokory, a I'ahky olivovy olej, ktory

vzdy pléva na povrchu, je obrazom laskavosti.*

Laskavost’ voci sebe
,Kazdy otec dosiahne vécsicho uspechu vo vychove deti laskavostou a dobrotou ako
krikom a nadavanim. Tak isto aj nase srdce skor polepSime pokojnym a laskavym

zasahom ako ostrym a prisnym zakrokom.*

Modlitba

»Modlit' sa znamena rozpravat’ sa s Bohom, ¢i je to uz re¢ duchovna v myslienkach,
alebo ¢lenena, pocuta, hovorend ustami.*

,»Modlitba je nebeskd voda, ktorou polievas kvety v zahrade svojej duse, t. j. ¢nosti

svojej duse, aby rastli a prindsali ovocie.*

Naboznost’
,»Nezalezi natol'’ko na tom, kde sme, ale aki sme. VSade kdekol'vek Zijeme, mdZeme, ba

mame sa usilovat’ Zit’ ndboznym duchovnym Zivotom.
Niéklonnosti k neuZitoénym a nebezpenym veciam

,Detom nik nezazlieva, Ze behaji za motyI'mi. Bolo by to vSak smieSne a nerozumné,

keby to isté robili dospeli, u ktorych sa predsa predpoklada rozumnost’.*
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,»Kto zamestnava svoju dusu neuzitoénymi a nebezpecnymi predstavami, nepochybne
straca svoju schopnost’ a chut’ do modlitby a do prace za svoju vecnu spasu, straca

ochotu obetovat’ sa, bojovat’ a trpiet’.*

Odvaha a dévera v t'azkostiach nabozného Zivota

»Malé v€ielky nemézu po vyliahnuti vyletiet na luky, na kvety. Najprv sa musia zivit
pelom a medom, ktoré pre nich pripravili iné véielky. Tak vyrasta a zosilneju, takze po
¢ase moOZu aj ony lietat’ zbierat’ nektar potrebny na vyrobu medu. Aj my, ked’ sme na
zaCiatku duchovného zivota, mali a slabi, nemdzeme sa hned’ pustit’ na cestu, ¢o vedie
na konciar dokonalosti, aby sme hned’ dosiahli vrchol. Ak vSak zostaneme nezlomni vo
svojom predsavzati, pomaly zosilnieme a pokro¢ime. Narasti ndm kridla a jedného dna

vyletime ako duchovné véielky za svojim ciel'om.*

Ohovaranie
»Ohovaranie je isty druh vrazdy. Svojim hriechom vrazdim svoj vlastny Zivot, vrazdim
duchovny Zivot toho, kto ohovaranie ochotne pocuva, a napokon tomu, koho ohovéra,

vrazdim spolo¢ensky zivot.*

Pokoj pri praci

,»Tichy adrobny dazd’ zarodnuje zem, lejak alebo prietrz mracien ni¢i liky a polia.
Nahlivé praca byva malokedy dobra.*

,,Cmeliaky silnejsie bzuéia a rychlejsie letia ako véely a predsa vyrabaji menej medu.*
,»Rob ako malé deti, ktoré sa jednou rukou drzia otca a druhou trhaju jahody a kvety.
Jednou rukou zhromazd'uj dary zeme a druhou sa pridfZzaj svojho nebeského Otca,
¢asom pozri na neho, aby si videla, ¢i sa mu tvoje spravanie a konanie paci alebo nie.
Daj pozor, aby si neuvolnila aj druht ruku, v snahe eSte viac natrhat’ a nazbierat. Ak si

ju uvol'nis, moZe sa stat’, ze pri najblizSom kroku spadnes$ na zem.*
Pokora

,Pokora je zdklad ¢nostného zivota. VSetci sviti ctili, milovali a cvicili sa v tejto ¢nosti

vacSmi ako v inych ¢nostiach.*
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Posudzovanie

,»Opovazlivé posudzovanie bez dostatocnej priiny je tazkym prehreSenim sa proti
krestanskej laske k bliznemu. Nik nesmie byt sudcom druhého, lebo kto posudzuje,
privlastiiuje si trad a pravo Spasitel'ovo.*

»Kazdy mé dost’ ¢o sudit’ seba, nemusi este aj blizneho.*

,»Kto pracuje uprimne avazne na svojom duchovnom pokroku a svojej vnutornej

dokonalosti, nikdy nepride do pokusSenia opovazlivo posudzovat’.*

Poznanie seba

,,Kazdé usilie o nabozny zivot predpoklada ako prirodzenu vec poznanie seba samého.*
»Niet na svete takych dobrych vlastnosti, Ze by ich nebolo mozné zlymi navykmi
celkom skazit’, a zas niet takej tvrdej a nepoddajnej povahy, ktora by sa nedala ovladnut’

a zdokonalit’ milost'ou Bozou a vlastnym pri¢inenim.*

PokuSenia

»Neznepokojujme sa pokuSeniami, aj keby boli neviem aké tazké. Boh nedovoli
pokusat’ nas nad nase sily. Ked’ vol'a odoprie sthlas s pokusenim a S nim spojenou
slastou, nikdy nezhreSime proti Bohu.*

,»Ak nejaky ¢lovek lezi bezvladne na zemi, a nevidiet na niom znamky zivota, vtedy ho
chytime za ruku askimame mu pulz, ¢i mu bije srdce. NaSa duSa sa zd4 pri
pokuseniach tiez bez sily a akoby bezmocni. Ak chceme vediet, ako je to s nou,
polozme si ruku na duSevné srdce, na vol'u, aby sme videli, ¢i je za pokuSenie alebo
proti nemu.

,,Najlepsi prostriedok proti pokuSeniam je v tom, ze vSetko Gprimne a otvorene povieme

svojmu spovednikovi, Ze mu odhalime vSetky nebezpecné hnutia, pocity a nalady.*

Post
»Jedzte, ¢o vam predlozia“ (Lk 10, 8). Neriadime sa podl'a svojej chuti, ale zriekame sa
slobodnej vol'by. Tento sposob sebazapierania ma aj ti vyhodu, Ze nie je napadny,

nikomu nerobi starosti a d4 sa pekne zapojit’ do spolocenskych zvyklosti.
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Priatel’stvo
,Priatel'stvo uzavri len stakymi, ktori ti mozu pomoéct v duchovnom a ¢nostnom

Zivote.*

Ranné hodiny
»Svité Pismo, priklady svitych a dovody rozumu odporucaji véasné ranné hodiny ako
najlepsi a najuzitocnejsi ¢as celého dia. Spasitel’ sa Casto prirovnava k vychadzajucemu

sinku a Panna Maria k rannym zoram.*

Re¢

»Zdravotny stav ¢loveka poznaju lekdri podla jazyka. Podobne aj re¢i poukazujii na
zdravie duse.*

,»Ako T'ahko a rychlo siahneme rukou na miesto bolesti, tak I'ahko a radi rozpravame
0 predmete svojej lasky.*

,»Ak Jezi§ prebyva v naSom srdci, ukaze sa to aj navonok v nasich re¢iach a skutkoch.

Rozjimanie
,Pri rozjimani je nd$ duch akoby v zahrade. Ked’ znej odchadza, t. j. na konci
rozjimania, vezme si so sebou niekol’ko myslienok — kvetov, aby sa po cely den

uteSoval ich prijemnou vonou.*

Smutok
,»Z1y duch je podla svojej prirodzenosti smutny a takym aj ostane naveky. Preto by rad
videl kazdého ¢loveka sebe podobného, smutného.*

»Neoddaj sa nikdy smutku, nedaj sa nim ovladnut.*

Sviita omSa

»3lnkom vsetkych duchovnych cvi€eni, srdcom vSetkych poboZnosti a duSou kazdej
naboZnosti je najsvitejSia obeta svitej omSe a Najsvitejsia sviatost’ Eucharistie.*

,»Svitd omsSa je najvyS$i a najdokonalej$i druh Bozej ucty, stredobod krestanského
nabozenstva, vrchol nasej poklony pred Bohom. V ddstojnosti, hodnote a u¢inku sa jej

ni¢ na svete nevyrovna.*
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Sviité prijimanie

»dyn Bozi vzal pri vteleni na seba nasu prirodzenost’, aby nas vykupil. Vo svitom
prijimani ndm dava bozskym zivotom premenenu I'udska prirodzenost’, aby nas naplnil
celkom bozskym Zivotom.*

»Najjemnejsie ovocie, ktoré ina¢ podlieha skaze, d4 sa po cely rok udrzat’ zavarené
v cukre. Nie je teda ¢udné, Ze hocijako slabd dusa sa moéze zachranit' pred ndkazou
hriechu, ked’ je presytena silou a sladkost’ou neporusite'ného tela a krvi Syna Bozieho.*
,Nikde nam Spasitel' nepreukazuje tol’ko lasky aneZnosti ako prave vo sviatosti
Oltarnej, kde v podobe jedla nas celkom prenika apodla tela iduse sa snami

najtesnejsie spaja.*

Spoloc¢nost’
,Dusa, ktora sa Gasto stretava s naboznymi, pomaly si osvojuje aj ich ¢nosti. Casté
stretnutia s opravdivymi naboznymi 'ud’'mi st dobrym prostriedkom, ako postupovat’ na

vlastnom prehlbovani vnutorného Zivota.

Trpezlivost’
,»Vladnut’ nad svojou dusou je najvicsie Stastie. Bozsky Spasitel’ nas vykupil trpezlivym
utrpenim a smrtou, a aj my si musime zaslizit' nebeskd sldvu pracou a trpezlivym

utrpenim.*

Vernost’

,»Z ohl'adu na Boha vlastne ni€ nie je malé alebo velké. VSetko, ¢o Boh chce, a ¢o sa mu
paci, je vel'ké, aj ked’ samo osebe je malé. Vsetko zas, ¢o Boh nechce, nema v jeho
oc¢iach nijakej ceny, aj ked’ to ma v 'udskych ociach velku cenu.*

»dvitost’ nie je ni¢ iného ako vernost” Bohu aj v tych najnepatrnejSich a najmenSich

veciach.

Vnutorny nepokoj
,, vnutorny nepokoj je po hriechu najvécsie zlo, aké méze zastihnut’ dusu. Drazdi srdce
Cloveka, ktoré straca istotu a do iste] miery je zmédtené. Straca chut’ a lasku k ¢nostiam

a silu odporovat’ pokuseniam zlého ducha. Strai sa akéhokol'vek nepokoja.*
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Vnutorna rovnovaha

»Pri vSetkych zmenéach vonkajSich udalosti a vztahov méame si zachovat pevnu
anemenitel'n vnatorni rovnovahu. Nech sa svet okolo nas akokol'vek meni a kruti,
ostaiime pevni a neotrasitelni. Hl'ad'me na Boha a vSetko svoje chcenie a uGsilie
zamerajme na neho.*

»Magnetickd ihla v kompase smeruje vzdy na sever. Nech je okolo nds alebo v dusi
vSetko rozhadzané, nech je duSa veseld alebo smutna, pokojnd alebo podrazdena,
Vv uteche, pokoji alebo pokuSeni, nech je akokol'vek, ale magneticka ihla naSej duse, t. j.
na§ rozum anasa vyS$ia vOola musia vzdy a ustavicne smerovat k Bohu, svojmu

Stvoritel'ovi a Vykupitel'ovi, svojmu najvyssiemu a jedine opravdivému dobru.*

Vnitorné utechy

»Prava naboznost’ nie je v citoch a hnutiach, ale v silnej a vytrvalej voli robit’ vzdy to,
¢o je dobré a spravne pred Bohom.*

Lvnutorné city autechy si nebeské dary, ktoré nds eSte neurobia lepSimi
a ndboznejSimi. Kto ma cukor v Ustach, eSte nemdze tvrdit, Ze jeho Usta st sladké.
Vnutorné radosti a city nam dava Boh skor len ako cukriky, aby pritiahol dusu k sebe
a pohol ju k Bozej laske.*

»Je ovel'a mudrejSie radovat’ sa z duchovnych sladkosti, ktoré st v tom, Ze laskava ruka
dobrotivého Boha nam vklada sladkost” do tst, do srdca, do duse a do mysle, aby v nas

vzbudila lasku k Bohu a bliznemu.

Vnitorna uzobranost’

»Ked’ sa putnik na chvil'u zastavi, aby si oddychol a obcerstvil sa pri prameni, robi to
len preto, aby nabral novych sil, aby bystrejSie mohol pokracovat’ vo svojej ceste.*

,V cviceni sa vo vnutornej uzobranosti a V strelnych modlitbach prejavuje sa pevnost’

a sila duchovného Zivota.

VSedné hriechy
,»Pavuky priamo nezabijaju vcely, ale najprv vytvoria pavuciny, do ktorych sa vcely
nachytaju, takze sa nemdzu pohnut’ a pracovat. To sa vSak stane vtedy, ak je vcelar

nedbanlivy a nechd pavikom mozZnost robit’ svoje siete na vceline.*
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,»Vsedné hriechy neusmrcuju dusu, ale ni¢ia med ¢nostného Zzivota a tak osntvaji
a ochromuju dusu, ze tato pomaly straca vSetku ochotu a rozhodnost’ k dobru.*

,Cim jasnejsi je den, tym zretelnejsie vidim v zrkadle svoju tvar, pripadne aj svoje
nedostatky. Cim va¢$mi rozlieva Duch Svity v naSom svedomi svoje svetlo, tym
zretelnejSie pozndvame svoje hriechy, ndklonnosti a nedokonalosti, ktoré nam

prekazaji v rozvoji nabozného zivota.*

Zotavenie

»Duch itelo potrebuji z ¢asu na Cas zotavenie. Svitého Jana evanjelistu zastihol raz
lovec, ako drzal prepelicu a hral sa. Hned’ sa ho spytal, preco taky vazny ¢lovek marni
¢as takou neuZitocnou vecou. Svity mu povedal: ,,Pre€o nenosi§ vzdy luk natiahnuty?
Iste preto, aby nestratil svoju pruznost’. Necuduyj sa, ked’ dozi¢im po praci svojmu duchu

trochu odpocinku a zotavim sa, aby som sa s lepSou chut'ou mohol dat’ do d’al$ej prace.*
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PRILOHA B

Priloha 1: R6zne podoby obrazov svétého Frantiska Saleského
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Priloha 2: Kostol v Annecy, kde st uchované telesné pozostatky svitého Frantiska

Priloha 3: Biskupsky erb svitca
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Priloha 4: Mapa Franctzska so zvyraznenou oblast'ou biskupského sidla svétého
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Priloha 5: Prvé vydanie Filotey

Priloha 6: Rukopis Ndvodu na nabozny Zivot

o fmy

e ’(y-r.p. E
.G .’:«:ﬂéﬂc« _,L.;q‘ -—'-l“l:[u)i
e Cokcisior on o D)
’ﬂw—rw -wfm>4(-)—-.

s Zep 1:“'?4 o
La-,;‘{:-,‘éﬁwa«u Wéawlm;w
-'7— ne pPoue Lnnouﬁ. © Vowns a o.'-fg—‘auc
QESTE

110



Priloha 7: Matka Alfonza Maria — Alzbeta Eppingerova, vyrez z jedinej fotografie
zakladatelky
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Priloha 8: Rodny dom Matky Alfonzy Marie v Niederbronne

Priloha 9: Prvy klastor, nazyvany ,klastorik*, kde sa Matka zakladatel’ka nast'ahovala

spolu s prvymi sestrami
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Priloha 10: Spoluzakladatel’ kongregacie, farar David Reichard

Priloha 11: Sestra s chudobnymi det'mi
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Priloha 11:

Grafické znazornenie rozdelenia Kongregacie

Viederi
21. 3. 1866
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