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Obyčejný člověk přemýšlí,
jak by zaplnil čas.

Talentovaný člověk se ho snaží využít.

(Schopenhauer)

1st  ÚVOD
Volný čas je součástí života každého z nás. Dobu, kdy nepracujeme, nespíme, rádi vyplňujeme aktivitou, po které naše tělo zregeneruje, mysl se uvolní a tím posílíme psychickou i fyzickou kondici. Také navazování a prohlubování sociálních vazeb mezi námi nám dávají nový pohled na okolní svět kolem nás. S rozvojem a zrychlením dnešní doby se každý z nás snaží svůj volný čas co možná nejvíce využit. Vybíráme si zařízení, která nám dokážou nabídnout větší využitelnost v příjemném prostředí, nejlépe v přírodních lokalitách.
Toto téma jsem si vybrala z několika důvodů. Několik let se aktivně zabývám problematikou vedení Turistického centra Mikulova, tudíž mě zajímají problémy a možná řešení stávajícího stavu využití volnočasových aktivit v tomto kraji. Snažíme se o ucelení nabídky nejen stávajícím obyvatelům příslušných obcí, ale také pro turisty, kterých je v letním období mnoho v tomto Moravském kraji. Dalším z důvodu je, že jsem jedním z obyvatelů tohoto kraje a ráda bych tu viděla nejen pro mne a pro mou rodinu vyšší vyžití pro náš volný čas. 

2nd SYNTÉZA POZNATKŮ 
2.1  Volný čas

H. W. Opaschowsky (in Vážanský et al., 1995) přeložil překlad osmi stěžejních potřeb uspokojovaných ve volném čase:

· Rekreace – potřeba zotavení, osvěžení, zdraví
· Kompenzace – potřeba vyrovnání, rozptýlení a potěšení 

· Edukace – potřeba poznání a dalšího učení 

· Kontemplace – potřeba uvědomění si sama sebe

· Komunikace – potřeba kontaktu, sdělení a družnosti

· Integrace – potřeba kolektivního vztahu a společnosti

· Participace – potřeba sociálního sebepojetí, spoluúčasti na dění

· Enkulturace – „označení procesu, jehož prostřednictvím si člověk v průběhu svého života osvojuje kulturu dané společnosti“

Dle Vážanského (1992), který formuloval důsledky dnešního stavu společnosti. Vědecko technický pokrok otevřel lidem nové možnosti. Doba se zrychluje, zefektivňuje se pracovní proces a to nás velice ovlivňuje. Klade se ohromný důraz na rychlost, přesnost práce, tím je většina zaměstnaných lidí pod stresem, působí na něj velké množství vjemů, které ho nemilosrdně vystavují k nečekaným stresovým situacím. Spousta lidí jsou mnohdy nuceni měnit i místo svého bydliště, blíže ke svému pracovišti, anebo obětují podstatnou část svého času a dojíždějí za prací. Tyto okolnosti vedou k tomu, že je člověk pod neustálým tlakem moderního, vědecko-technického světa. Je vhozen do pracovního procesu, kde je od něj očekáván maximální výkon, s minimem chyb. To má ohromný vliv na volný čas a na jeho chápání. 

Němec (2002) uvádí, že je volný čas považován za takový, kde člověk osobně volí a dělá takovou činnost, která mu dělá radost, přináší zábavu, odpočinek, potěšení. Které mu pomáhají v obnovení a rozvíjení jeho tělesné i duševní kondice. Je to čas, který máme jen sami pro sebe, kdy konáme svobodně a dobrovolně činnosti pro sebe, či své blízké. 
Slepičková (2005) definovala v souhrnu volný čas jako časový prostor, v němž jedinec nemá žádné povinnosti vůči sobě ani jiným lidem. Řídí se jen svým vlastním rozhodnutím a jen svými úmysly. Toto koná za účelem pobavení, přináší mu radost a uvolnění. 
2.2  Životní styl 

Slepičková (2005, 41) Životní styl lze charakterizovat jako paletu všech lidských aktivit od myšlení, přes chování až po jednání a to takových, které zaujímají v životě trvalejší místo, většinou se opakují, jsou typické a předpovídatelné. Nejčastěji se posuzuje podle názorů, postojů a chování.
Podle Hodaně (2000) je životní styl podmíněn individuálním rozvojem a jeho aktuálním stavem, úrovní kulturnosti daného individua, individuální filozofickou a hodnotovou orientaci, rodinnými tradicemi, konkrétním podílem ve výrobním procesu, individuálním postavením v socioprofesní skupině, množstvím a úrovní realizovaných sociálních rolí, dosaženou individuální životní úrovní a v neposlední řadě také vlivem okolního prostředí. 
Se životním stylem také úzce souvisí zdraví člověka. Podle World Health Organization (WHO) zdraví není jen nepřítomnost nemoci, ale pocit psychického, tělesného a sociálního blaha (pohody). Ve vztahu ke zdraví je tedy životní styl charakterizován výběrem jídla, pití, kouřením, množstvím a využitím volného času a podobně. (Hodaň, 1992). 
2.3  Pohybová rekreace 

Pohybová rekreace a pohyb v přírodě jsou tělesnou činností prováděnou zajímavě ve volném čase. Patří sem turistika, cyklistika, či nabídka dětských táborů, rekreačních pobytů rodičů s postiženými dětmi apod. Rekreační aktivity mají přínos v oblastech – zdraví (pohyb na čerstvém vzduchu, otužování, podpora činnosti vnitřních orgánů, svalů a kloubů).  Výchovné (rozvoj morálních a volných vlastností, socializace, regulace emocí, poznání vlastních možností, spolupráce v kolektivu) a vzdělání (rozšíření okruhů vědomostí z oblasti turistiky, cyklistiky a podobně, rozvoj slovní zásoby, vlastivědné, přírodovědné, kulturní poznatky, nové pohybové dovednosti, zvyšování úrovně pohybových schopností).(Karásková, 2002)
2.4  Služby

Služba je činnost, která v sobě má určitý prvek nehmatatelnosti a vyžaduje určitou interakci se zákazníkem nebo s jeho majetkem. Výsledkem služby není vždy převod vlastnictví. Služba může vést k záměně podmínek a její produkce může či nemusí být úzce spojena s fyzickým produktem (Payne, 1996)
2.5  Rekreace
Velký sociologický slovník (1996) vysvětluje tento pojem jako činnosti vykonávané ve volném čase (zájem o víkendech, dovolených a o prázdninách) za účelem rekreace, relaxace, kompenzace a zábavy, rozumí se tím též institucionální základ těchto činností, zejména těch, které mají hromadnější charakter a jsou realizovány mimo bydliště.
Podle Dohnala a Hodaně (2005) je možné obecně říci, že rekreace je pojem, označující činnosti, které jsou zaměřeny na obnovování a vyčerpávání sil a kompenzaci deformativních vlivů vyplývajících z běžných socioprofesních rolí člověka, z jednostrannosti práce, nesprávných životních návyků apod., na tvorbu zdraví, rozvoj a zdokonalování ve smyslu fyzickém, psychickém i sociálním a tím spojenou kultivaci. 

Slepičková (2005) uvádí, že slovo „rekreace“. V přeneseném slova smyslu značí „recreare“ obnovit, osvěžit. Lze ji také charakterizovat jako tělesnou a duševní činnost, již se lidé věnují ve svém volném čase pro radost, osvěžení, posílení, a odpočinek. Tato činnost závisí na samotném jedinci, tak na společenském prostředí, v němž se uskutečňuje. Slepičková (2005) dále uvádí čtyři znaky podle Brightbilla (1960), které určují, zda se jedná o rekreaci:
· rekreace je činností

· rekreace je svobodná a dobrovolná činnost

· rekreace je různorodá

· rekreace slouží rozvoji lidské osobnosti

3rd CHARAKTERISTIKA ÚZEMÍ
3.1  Mikroregion Mikulovsko, dobrovolný svazek obcí.
Mikroregion Mikulovsko se rozkládá v jihozápadní části Břeclavska, na území o velikosti 271,49 km2, při státní hranici s Rakouskem. Mikulovsko, s typicky venkovským charakterem, teplým podnebím a dostatkem vody, má výborné podmínky pro rozvoj zemědělství. Zdejší půda patří mezi nejúrodnější na území České republiky. Mikulovsko má, se svými přírodními, kulturními, historickými a geografickými podmínkami, také velký potenciál pro rozvoj cestovního ruchu. Průmyslová výroba se zaměřením na zpracování potravin a strojírenství, stavební činnost, obchod a služby související s cestovním ruchem jsou soustředěny v převážné míře v Mikulově.
Osmnáct obcí mikroregionu Mikulovsko, ve kterých nyní žije přes 20 000 obyvatel (1. 10. 2010 – 20 302), tvoří Dobrovolný svazek obcí Mikulovsko. Jedná se o obce Bavory, Brod nad Dyjí, Březí, Dobré Pole, Dolní Dunajovice, Dolní Věstonice, Drnholec, Horní Věstonice, Jevišovka, Klentnice, Milovice, Nový Přerov, Novosedly, Pasohlávky, Pavlov, Perná, Sedlec a město Mikulov.
Obce se společnými silami snaží prosazovat záměry, které svým rozsahem a významem přesahují každou z nich. Společně usilují o ochranu životního prostředí a dosažení ekologické stability území, koordinují významné investiční akce, zajišťují a realizují technickou infrastrukturu, zvyšují zaměstnanost a vytvářejí podmínky pro investování ve veřejném i soukromém sektoru, podporují rozvoj cestovního ruchu a v neposlední řadě také usilují o integraci mikroregionu z hlediska dopravní obslužnosti.
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Obrázek 1: Znak mikroregionu Mikulovsko
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Obrázek 2: Znak regionu Mikulovsko
3.2  Do vybraného území spadají obce 

Bavory 
V současné době zde žije 410 obyvatel.

Obec ležící v minulosti na velice důležité obchodní stezce, nyní u rychlostní komunikace Brno – Vídeň.

Na úpatí Pálavských kopců, 230m. n. m., pod jihozápadním svahem bájné Stolové hory - Národní přírodní rezervace a u chráněné přírodní památky Anenský vrch.

První doložené písemné prameny se datují od roku 1322 a ves je nazývána Pairdorf. Ovšem ojedinělé archeologické nálezy dokládají přítomnost člověka již z doby kamenné. Zemědělský a vinařský ráz si obec uchovává dodnes. 
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Obrázek 3: Znak obce Bavory
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Brod nad Dyjí 
V současné době zde žije 312 obyvatel.

Obec se nachází pod Dunajovickými kopci, v bývalé nivě řeky Dyje, která byla pozměněna regulací a výstavbou vodního díla Nové Mlýny. V roce 1355 je poprvé uváděna v písemných pramenech, německy jako Guldenberg. Mezi architektonické památky patří kostel sv. Jana Nepomuckého z osmnáctého století a sochy sv. Floriána a sv. Jana Nepomuckého na návsi.
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Obrázek 4: Znak obce Brod nad Dyjí
Březí 
V současné době zde žije 1556 obyvatel.

Obec byla v minulosti známá především knoflikářstvím, šitím rukavic a výrobou sítěk na vlasy. Čile obchodovala s nedalekou Vídní, a to především s ovocem a zeleninou. 

První písemné zmínky o obci se datují od roku 1249, kdy byla obec pojmenována Bratelsbrunn.

Obec se vyznačuje především velkým množstvím architektonických chráněných památek v obci. Jmenovitě, kostel sv. Jana Křtitele z roku 1696, od roku 1860 památkově chráněn. Památkovou ochranu požívají rovněž socha sv. Floriana u hasičské zbrojnice a socha sv. Jana Nepomuckého u fary. Z historických událostí stojí za zmínku průjezd kancléře Otto Bismarka obcí v roce 1866.

27..října 1938 projížděl obcí Adolf Hitler
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Obrázek 5: Znak obce Březí
Dobré pole 

V současné době zde žije 408 obyvatel. 

[image: image12.png]


Vesnice je původem kolonizační, první písemné podklady obce se datují od roku 1350. Po zpustnutí vesnice v 15. století byla ves znovu osídlena v letech 1569 – 1571 charvátským obyvatelstvem, vedle dalších kolonistů českého a německého původu. Od roku 1850 náležela k soudnímu i politickému okresu Mikulov. Vesnice se nachází při státní hranici s Rakouskem, na jihu ji ohraničuje železniční trať Břeclav – Znojmo. Na jihu obce se nachází malý rybníček, který bezprostředně sousedí s přírodní rezervací Slanisko. Na severovýchodě katastr zasahuje do pahorkatiny, kde byla zřízena Národní přírodní památka Dunajovické kopce, která chrání mnoho druhů vzácných organismů.
Obrázek 6: Znak obce Dobré Pole
Dolní Dunajovice
V současné době zde žije 1740 obyvatel.

Městečko patří k nejstarším sídlům na Moravě. Dolní Dunajovice, německy Unter Tannowitz. Ve výšce 189 m. n. m.. První písemné zmínky o obci pochází z roku 1183. Toto městečko se vždy vyznačovala vinařstvím, s největším počtem hektarů vinic na plochu obce, v celé ČR. Dolní Dunajovice byly povýšeny v roce 1580 na městečko s právem trhu a právem útrpným, po němž se u kostela dodnes dochoval památkově chráněný pranýř. V městečku se narodil Karel Renner, pozdější spolkový kancléř a rakouský prezident. Při povýšení vsi na městečko byl Dolním Dunajovicím udělen i znak, který vycházel ze starší pečeti.

[image: image13.png]


Obrázek 7: Znak obce Dolní Dunajovice
Dolní Věstonice 
V současné době zde žije 302 obyvatel.

Nález přibližně 11 centimetrů vysoké sošky Věstonické venuše, který učinil profesor Karel Absolon při archeologických výzkumech v roce 1925, proslavil malou obec po celém světě. Právě zde byl učiněn nález nejstarší tkané textilie či keramiky z pálené hlíny a popela. První písemná zmínka o obci se objevuje v roce 1312, s názvem in Wistanicz. Nyní obec především žije sklípky a vinařstvím. Turistický ruch a široká síť cyklostezek zde dává obživu mnohým obyvatelům této vesnice.
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Obrázek 8: Znak obce Dolní Věstonice
Drnholec 
V současné době zde žije 1700 obyvatel

Městečko s německým názvem Dürnholz, v překladu znamenajícím suché dřevo, bylo založeno při cestě směřující od Mikulova ke Znojmu. V osmnáctém století zde Marie Terezie zřizuje nadaci pro šlechtické děti, která byla později připojena k Tereziánské akademii ve Vídeňském Novém Městě. Císařovna také potvrzuje městečku staré výsady, takže se zde pravidelně konají tři výroční trhy a každou středu trh týdenní. Z Drnholce se v té době stalo důležité středisko obchodu a řemesel, žilo zde mnoho řemeslníků, kteří se sdružovali do cechů. Fara i kostel patří k nejstarším v okrese Břeclav. Dnešní farní budova byla původně kostelem sv. Martina, jenž byl ze své původně románské podoby několikrát rozšiřován. 
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Obrázek 9: Znak obce Drnholec
Horní Věstonice 
V současné době zde žije 430 obyvatel

Obec byla založena krátce před rokem 1312 na tehdejším majetku hradu Děvičky. V listině z roku 1336 se obec jmenuje Nové Věstonice – Novo-Wistanicz. O obci, jako o Horních Věstonicích se poprvé píše až v roce 1414 v lichtenštejnském urbáři. Nyní stejně jako sousední Dolní Věstonice, živí především turistický ruch z přilehlých cyklostezek a nedalekých Novomlýnských nádrží.
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Obrázek 10: Znak obce Věstonice
Jevišovka 
V současné době zde žije 604 obyvatel.

Obec se nachází v lužní krajině u soutoku říčky Jevišovky s Dyjí. V roce 1918 nesla obec úřední název Frélichov, užívaný společně s německou variantou Frollesdorf. Od roku 1950 se úředně nazývá Jevišovka. Nejstarší dochovaná písemná zmínka o ní je však až z roku 1353. Roku 1850 náležela k soudnímu i politickému okresu Mikulov. V Jevišovce je několik charvátských domů, původní lidové architektury s bohatou štukovou výzdobou. Obcí prochází nově zbudovaná cyklistická stezka Brno - Vídeň a Moravská vinná stezka. 
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Obrázek 11: Znak obce Jevišovky
Klentnice
V současné době zde žije 545 obyvatel.

Vinařská obec leží přímo na úpatí Stolové hory v chráněné krajinné oblasti Pálava. Do jejího katastru zasahují přírodní rezervace Růžový vrch, Národní přírodní rezervace Děvín a Tabulová hora a přírodní památky Kočičí kámen a Kočičí skála. Německá podoba Klentnic - Glemptitz je doložena v písemných pramenech z roku 1332. Nejvýznamnější zdejší památkou je zřícenina Sirotčího hradu (též Růžový hrad nebo Weisenstein) tyčící se nad obcí. 
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Obrázek 12: Znak obce Klentnice
Mikulov 
V současné době zde žije 7352 obyvatel. 

Ať už přijíždíte do města z kterékoli strany, vždy Vás uvítá svým jedinečným panoramatem, se siluetou zámku a Kozího hrádku mezi vápencovými bradly Turoldu a Svatého kopečku. První písemná zmínka pochází z roku 1249. Významnou kapitolu mikulovské historie napsali Židé. Židovské město doložené od 14. století patřilo ve středověku k nejvýznamnějším na Moravě, neboť zde bylo sídlo zemského rabína. 

Mikulov se nachází v jižní části chráněné krajinné oblasti Pálava a biosférické rezervace Dolní Morava pod patronací UNESCO. Město si dlouhá léta zachovalo svou pozdně středověkou podobu a jeho jádro bylo proto v roce 1952 prohlášeno za městskou památkovou rezervaci.
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Obrázek 13: Znak obce Mikulov
Milovice
V současné době zde žije 435 obyvatel.

Její nejstarší dochovaný název Milwitz pochází ze 14. století. Roku 1332 Milovice získali Lichtenštejnové, kteří vlastnili také sousední Mikulovské panství. Milovice se nacházejí v blízkosti vodního díla Nové Mlýny, které nabízí možnost rekreace a rybolovu. Pahorkatina jihozápadně od obce je součástí chráněné krajinné oblasti Pálava. Zajímavá je blízká zřícenina hradu Děvičky. Obcí vedou cyklostezky a vinařské cesty.
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Obrázek 14: Znak obce Milovice
Novosedly
V současné době zde žije 1162 obyvatel.

V roce 1552 získala obec od Jana z Lichtenštejna výsadu obecního vinohradu a právo vinného šenku. V roce 1576 je povýšena na městečko. Od roku 1850 až do roku 1960 obec administrativně příslušela k mikulovskému okresu. Obec žila převážně ze zemědělství, teprve ve druhé polovině 20. století získává v obci ve větší míře svůj prostor také průmyslová výroba, (významnými firmami jsou   Wienberger, a.s., AVIA, a.s., nebo firma HTS). Z pamětihodností stojí za popis farní kostel sv. Oldřicha s kaplí sv. Rocha. 
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Obrázek 15: Znak obce Novosedly
Nový Přerov 
V současné době zde žije 350 obyvatel.

Obec v jihozápadním cípu břeclavského okresu. Původní vesnice Przerow patřící k Drnholeckému panství,  poprvé v písemnostech připomíná v polovině čtrnáctého století. V roce 1600 byla postavena kaple k poctě archanděla Michaela. Nyní se obec plně věnuje rozvoji, vybudování 35 kilometrů dlouhé cyklostezky až k městu Mikulovu. Oprava místního rybníku a jiné, obec se posouvá do podvědomí turistů.
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Obrázek 16: Znak obce Nový Přerov
Pasohlávky
V současné době zde žije 724 obyvatel.

Pasohlávky leží na severním břehu Horní nádrže, Vodního díly Nové Mlýny, v krajině polí, sadů a vinic. Část území obce leží pod hladinou Novomlýnských nádrží. Jejich Střední zdrž byla v roce 1994 vyhlášena přírodní rezervací. Rezervace je významným hnízdištěm a tahovou zastávkou vodního ptactva a je součástí evropské soustavy chráněných území Natura 2000. První písemná zmínka o Pasohlávkách, které se původně nazývaly Uherčice na Bílém břehu. (odtud i pozdější německý název Weisstätten), který se váže k roku 1276. V rámci obnovy obce vyrostla v roce 1675 také její nová dominanta – nejprve kaple sv. Anny, která nahradila původní kapli sv. Ducha a později byla v roce 1811 rozšířena na kostel. V obci Pasohlávky je jeden z největších kempů v republice. Který poskytuje velké množství volnočasového vyžití. 
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Obrázek 17: Znak obce Pasohlávky
Pavlov
V současné době zde žije 550 obyvatel.

Obec Pavlov ležící na východním úpatí nejvyššího vrcholu Pálavy- Děvína 240 m n. m.. Už v 15. století byl Pavlov největší vinařskou obcí Mikulovského panství. Nad obcí se vypíná asi nejznámější místní památka - zřícenina hradu Děvičky. Pavlov leží na území chráněné krajinné oblasti Pálava a v těsném sousedství třetí Novomlýnské nádrže. Díky přístavišti pod obcí, dnes znají jméno obce jachtaři z celé republiky. Území obce bylo osídleno prakticky nepřetržitě, od dob lovců mamutů, až do naší doby. Dnešní Pavlov je poprvé zmíněn v 11. století.
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Obrázek 18: Znak obce Pavlov
Perná 
V současné době zde žije 754 obyvatel. 

Poprvé se ves Perná objevuje v dochovaných materiálech roku 1305. V letech 1510– 1583 byl na místě původní kaple sv. Mikuláše postaven farní kostel, který se řadí mezi architektonické skvosty jižní Moravy. Vinařství lze ve zdejší obci doložit již od 14. století. Roku 1946 byla v Perné založena šlechtitelská vinařská stanice. Prvním významným úspěchem, v rámci celé republiky bylo vyšlechtění odrůdy „Pálava“, v roce 1979. Perná je součástí chráněné krajinné oblasti Pálava a Národní přírodní rezervace. Návštěvníka okouzlí také romantické trosky Sirotčího hradu, které se tyčí nad obcí. Blízká Mušovská jezera – Novomlýnské nádrže, nabízejí možnost koupání, vodních sportů a rybolovu. 
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Obrázek 19: Znak obce Perná
Sedlec
V současné době zde žije 860 obyvatel. 

První písemná zmínka o obci z roku 1305. Obcí protéká potok Včelínek, který pod obcí ústí do největšího moravského rybníka Nesytu. Rybník, v jehož rákosinách hnízdí řada vzácných vodních ptáků, je součástí národní přírodní rezervace Lednické rybníky. Již v roce 1362 jsou zde uváděny lázně, které využívaly léčivého pramene sv. Víta s obsahem síry. Původní lázeňský dům, i se sousedním gruntem, byl zbořen a na tomtéž místě vyrostla v osmnáctém století nová lázeňská budova, která byla využívána ještě po druhé světové válce. 
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Obrázek 20: Znak obce Sedlec

4th CÍLE PRÁCE
Cílem bakalářské práce je na základě analýzy z daných obcí a města nalézt prostor, kde by bylo možno vybudovat nové sportovní, volnočasové aktivity, které v mikroregionu Mikulovsko prozatím chybí. 
Dílčí cíle:
1. Navrhnout vybrané obci projekt na vybudování nového sportoviště
2. Zajistit grafický návrh a rozpočet projektu, pro vybrané místo

5th METODIKA 
„Metodika je souhrn nebo systém metod, které jsou používány v jednotlivých vědách a vědních oborech. Způsob nebo systém pravidel, jaký je vhodné při řešení vědeckého úkolu postupovat“ (Schneider & Koudelka, 1993)

Ke splnění cílů a dílčích úkolů diplomové práce jsem použila následující metody a techniky: 

A) Metody: 

1. Historická metoda (sběr a třídění informací z literárních zdrojů a jiných pramenů a různých období).

2. Introspektivní metoda (uplatnění osobních dojmů a prožitků zpracovatele).

3. Metoda terénního šetření (sběr dat přímo v terénu).

4. Metoda dotazování (používá se při anketě, rozhovoru či dotazníku).

5. Metoda sekundární analýzy (získávání údajů z již hotových prací). 

B) Techniky: 

1. Práce s dokumenty – jde o získávání informací z dokumentů písemného a grafického charakteru (územní plány, mapy, historické nálezy, apod.). Tato technika mi pomáhala nejvíce při sepisování teoretické části mé práce.
2. Pozorování – je objektivní zkoumání dané skutečnosti, která je však subjektivně zatížená schopnostmi a smyslovým aparátem samotného pozorovatele. Při použití této techniky je vhodné si nejdříve vypracovat určité schéma obsahující hlavní body, na které se při pozorování zaměřujeme. Tuto techniku jsem využila při návštěvě obcí.
3. Řízený rozhovor – je to jedna z technik sběru dat v sociálním prostředí. Při použití této techniky je vhodné si nejdříve vypracovat určité schéma obsahující hlavní body, na které se při rozhovoru budeme především dotazovat. Nejvíce mnou využívaná technika, na obecních úřadech, info centrech, s obyvateli.
4.  Anketa – je nesystematický průzkum názoru dotazem u obvykle malé skupiny respondentů, kteří nesplňují statistické kritéria. Použita, viz kapitola 7.1.1.
6th VÝSLEDKY
Oblast Jižní Morava je klenotem s velkým rekreačním potenciálem. Dle níže uvedených poznatků lze konstatovat, že v regionu je v letní sezóně nabízeno množství sportovně relaxačního vyžití. Je to tak také díky velkému zastoupením historických památek, krajinnému rázu, tradice ve vinaření a folkloru, která je zde přenášena po generace. Tudíž ideální podmínky pro strávení aktivního i pasivního využití volného času. Také lokalita sousedící na hranici s Rakouskem, velmi napomáhá turistickému ruchu. Díky dobrým lidským i politickým vztahům se budují přeshraniční cyklostezky, které propojují zajímavé regiony a dávají tak návštěvníkům daleko více ochutnat ne jen naši kulturu, historii a krajinný ráz, ale i možnost vidět za hranice.

Na analýzu této práce si vybrala mikroregion Mikulovsko, do kterého spadá 17 vesnic a jedno město. Tyto vesnice se v posledních letech snaží o vybudování funkčního spolku, který se snaží společnými silami o komplexní nabídku v oblasti volného času.  Získávají společně dotace na velké projekty a především si předávají zkušenosti, diskutují o větší využitelnosti regionu v zimních měsících.

Pokud zhodnotím nabídku poskytovaných služeb ve vztahu k volnočasovým aktivitám ve vybraných městech, mohu říct, že ve vztahu k vhodným klimatickým podmínkám jsou služby poskytovány na dobré úrovni. Každá věková kategorie, pohlaví, anebo zájmová skupina si zde především díky letnímu rekreačnímu středisku Merkur, může najít právě aktivitu pro ně zajímavou.

Výsledkem mé analýzy je poznání, že všechna mnou vybraná místa jsou udržována 
a mnohá z nich jsou rekonstruována, či nově vybudována. Při srovnání kvality 
a kvantity nabízených volnočasových aktivit v jiném kraji, mohu konstatovat, 
že všechna zařízení jsou zaměřena na stejné sportovní aktivity a kvalitou jsou srovnatelná. Stanovila jsem si proto jako dílčí cíl mé bakalářské práce, najít vhodnou aktivitu, která v tomto kraji není zastoupena a vhodně ji umístit do mikroregionu. Nabídnout tak nejen rekreantům, ale i místním nové možnosti aktivit.
V kapitole číslo 10 jsem uvedla návrhy na zkvalitnění a rozšíření nabídky služeb 
ve vztahu k volnočasovým aktivitám. 

7th ANALÝZA STÁVAJÍCÍHO STAVU SPORTOVNÍCH SLUŽEB 
Tabulka 1 – Analýza nabídky volnočasových aktivit
	Předcvi-čování
	●
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	
	●
	●
	
	
	●
	
	
	●

	Squash
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	
	
	

	Fit centrum
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	●
	
	
	

	Dětské hřiště
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	Krytý bazén
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Venkovní koupaliště
	
	
	●
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	●
	
	
	

	Wellness
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	●
	
	
	
	●
	●
	
	

	Tenisové kurty
	
	
	●
	
	●
	
	●
	
	
	
	●
	
	
	
	●
	
	●
	●

	Fotbalové hřiště
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	Název
	Bavory
	Brod n. Dyjí
	Březí
	Dobré pole
	D. Dunajovice
	D. Věstonice
	Drnholec
	H. Věstonic
	Jevišovka
	Klenotnice 
	Mikulov
	Milovice
	Novosedly
	Nový Přerov
	Pasohlávky
	Pavlov
	Perná
	Sedlec


Tabulka 2 – Přehled volnočasových aktivit v jednotlivých městech
	Bowling
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	●
	●
	
	

	Lukostřelba
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Střelnice
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	
	
	

	Koně jezdectví
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	●
	●
	●
	
	●
	
	
	
	

	Skate park
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	
	
	

	Dopravní hřiště
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	
	
	

	Lanové centrum
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lezecká stěna
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Golfové hřiště
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Volejbalová hřiště
	
	
	●
	
	●
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	●
	●
	
	

	Název
	Bavory
	Brod n. Dyjí
	Březí
	Dobré pole
	D. Dunajovice
	D. Věstonice
	Drnholec
	H. Věstonic
	Jevišovka
	Klenotnice 
	Mikulov
	Milovice
	Novosedly
	Nový Přerov
	Pasohlávky
	Pavlov
	Perná
	Sedlec


7.1 Výběr vhodného prostoru pro realizaci lezecké stěny
Analýzou stávajícího stavu sportovních služeb jsem zjistila, že v mikroregionu není ani 1 umělá lezecká stěna, venkovní či krytá. Když jsem navštívila obce a hovořila se starosty nebo jejich zástupci, předem jsem si sestavila otázky do řízeného rozhovoru. Jedna z velmi podstatných otázek doslova zněla:  Disponuje vaše vesnice pozemkem, či nevyužitou obecní budovou, se kterou nevíte jak naložit? Z osmnácti respondentů mi na tuto otázku bylo odpovězeno:
10 odpovědí NE – (Bavory, Dolní Věstonice, Drnholec, Horní Věstonice, Jevišovka, Klentnice, Milovice, Novosedly, Nový Přerov, Pavlov)
4 se k otázce nechtěli vyjadřovat – (Mikulov, Březí, Dobré Pole, Brod nad Dyjí)

4 odpověděli ANO – (Pasohlávky, Perná, Sedlec, Dolní Dunajovice) 

Z těchto čtyř obcí jsem si vybrala jednu, které jsem nabídla projekt- Lezecká stěna. Výběr proběhl na základě šetření v místě a rozhovoru se starosty. Jako první obec Pasohlávky- v plánu je bourání obecních budov. V minulých letech zde hospodařilo JZD. Obec však s pozemky má své plány, které pomohou turistickému ruchu v kraji, avšak co zde bude budováno, jsem se nedozvěděla. 
Obec Perná – rozhovor se starostou obce byl otevřený, v obci mají nevyužitý pozemek  „sokolka“, kde bývalo fotbalové hřiště a nachází se u něj taneční parket. Obec vybudovala nové fotbalové hřiště se zázemím v přístupnější části obce 
a v loňském roce k hřišti přibyl i betonový kurt na tenis. Sokolka je v kopci, v dosti špatném terénu, avšak pozemek přímo pod Pálavou vybízel. Obec spadá do katastru obcí, které eviduje RWE (plynárny) kde pod obcemi je úložiště plynu. A právě tato společnost každoročně uděluje granty na sportovní a vzdělávací materiál. Obec již několikrát úspěšně žádala o grant (vybudování betonového kurtu financovalo RWE), takže problém s financováním by se takto dal vyřešit, ale bohužel pozemek je nezajištěný, volně se na něj dostane v kteroukoliv hodinu kdokoliv. Z bezpečnostních důvodů a také z obav ze zničení se v této obci návrh nesetkal s úspěšným koncem. 

Obec Sedlec – jednání s tak vstřícnou, milou paní starostkou jsem jinde nezažila. Opravdu jí zaleželo na této problematice, nabídla několik možných míst. A právě 
u této vesnice mě to nesmírně mrzelo, že projekt lezecké stěny také neprošel, díky nákladům na její vybudování. 

Dolní Dunajovice – rozhovor jsem vedla se zástupcem pana starosty, který mi také ochotně vyšel vstříc. Našel několik volných obecních pozemků. Bohužel pozemky byly na okrajích obce, samostatně stojící. Našla se i jiná varianta. Obec vlastní nově zrekonstruovaný sportovní areál, který se v tuto chvíli dokončuje, ale je možno 
do něj ještě zasáhnout a provézt změny a úpravy. Také tato obec spadá do katastru obcí, pod kterými je vedeno úložiště plynu (společnosti RWE) a v katastru této obce je vedeno i její sídlo Moravské pobočky. Obec několikrát také úspěšně žádala o granty (tenisové kurty, kabiny se zázemím pro sportovce u sportovního areálu, dětské hřiště, atd). Tento pozemek jsem si vybrala právě proto, že financování je pravděpodobnější, jelikož nežádám peníze z obecní kasy, jako to bylo u předešlé obce. Také sportovní areál, kde by měla lezecká stěna stát, je zabezpečen – oplocen, má svého správce a přímo u pozemku jsou kabiny s posezením, sociálním zázemím.
Proto jsem se rozhodla, že návrh na nové vyžití v mikroregionu nabídnu právě obci Dolní Dunajovice.      
7.1.1 Administrativní realizace lezecké stěny
Po výběru vhodného místa pro realizaci přišla na řadu administrativní stránka věci. Na pozemku sportovního areálu nyní spolu hospodaří dva sportovní spolky, a to: tenisový a fotbalový klub. Ve sportovním areálu se nacházejí 2 fotbalová hřiště, obec však ztratila zájemce a žáky, kteří fotbal hrají. Předložila jsem tedy návrh, aby tréninkové hřiště, bylo zmenšeno na 2/3 a 1/3 hřiště byla poskytnuta pro jiné využití. Při jednání, kde byli přítomni všichni z vedení obou klubů a vedení obce, můj návrh byl podpořen. Proti návrhu však byli fotbalisté, kteří na hřiště mají nárok, jelikož jsou smluvně v nájmu do roku 2015, i když nájem je symbolický a provoz hradí obec z rozpočtu. Proto bylo na jednání rozhodnuto, že se k dané problematice budou moci vyjádřit místní občané. Do obecního zpravodaj jsem napsala článek na dané téma: „ Dejme novou tvář sportovnímu areálu“, který byl uveřejněn v červnu 2011 (Zpravodaj č. 2, ročník XVI, červen 2011. Uveřejněn i na webových stránkách obce). Článek přikládám v příloze č. 12. Článek měl až nečekaný ohlas. V prvním článku bohužel jsem nemohla uvést, co bych si představovala nově zbudovat, článek měl být jen impulzem, aby se zahájila debata. Několik měsíců debatovaly sportovní kluby, které bohužel prohloubily vzájemnou averzi. Na základě ohlasu článku jsem požádala o další prostor ve Zpravodaji, který mi byl dán v lednovém čísle 2012. Uveřejnili jsme zde anketní lístek viz příloha č. 11. Anketní lístek byl vytisknut a předán 680 respondentům v obecním zpravodaji, který se poskytuje místním obyvatelům do poštovních schránek zdarma. 
Výsledkem bylo:
Modré buňky v grafu znamenají, že tyto aktivity byly na anketním lístku vypsány jmenovitě. Barvou bordó jsou buňky, které na anketním lístku byly uvedeny jako „ Jiné“ a respondenti mohli sami navrhnout jinou variantu využití. 

Z oslovených 680 respondentu, vyplnilo anketní lístek a odevzdalo na sběrné místo na obecním úřadě 143 obyvatel.( 21,7647 % účast)
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Obrázek 21: Graf výsledků ankety
8. GRAFICKÉ ZPRACOVÁNÍ PROJEKTU – LEZECKÁ STĚNA  
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Obrázek 22: Nákres lezecké stěny
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Obrázek 23: Nákres lezecké stěny
[image: image30.png]



Obrázek 24: Nákres lezecké stěny

8.1 Návrh jak by sportovní areál mohl vypadat
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Obrázek 25: Možná podoba sportovního areálu
9. POTENCIÁL MIKROREGIONU VE VZTAHU K VYUŽITÍ VOLNÉHO ČASU 
Potenciál rekreačního vyžití na Jižní Moravě, kam spadá mnou analyzovaný mikroregion, má opravdu velký rekreační potenciál. Je to především díky:

· Lednicko – Valtický areál, byl zapsán v roce 1996 do seznamu světového dědictví UNESCO

· Pálava – Chráněná krajinná oblast

· Vinařstvím a vinařskými cyklostezkami.  

Toto jsou hlavní tři pilíře turismu u nás, ale nejen ty lákají a zaměstnávají turisty a v neposlední řadě taky místní obyvatel. V tomto kraji se nachází také: 

· Věstonická Venuše

· Zámek Mikulov

· Dietrichsteinská hrobka 

· Židovský hřbitov

· V každé vesnici je vysvěcený Kostel

· Historický pranýř v Dolních Dunajovicích

· Rodiště a Dům prvního prezidenta Rakouska -Dr. Karla Rennera, v Dolních Dunajovicích 
· Muzeum v Mikulově 

· Muzeum v Horních Věstonicích

· Nalezení termálních pramenů

· Jeskyně pod Turoldem

· Kozí hrádek

· Dívčí hrádek

· Sirotčí hrádek

· Kočičí skála

· Liščí kopce

· Slunný kopec

· Stolová hora

· Ořechová hora

· Anenský vrch

· Rybník Nesyt 

· Novomlýnské nádrže

· Pálavská sklepní cesta, Pavlov + H. a D. Věstonice  

· Kozí farma, výrobna sýrů 

· Rekreační středisko ATC Merkur

· Autokempy

· Yacht klub Pavlov

· Stovky kilometrů cyklistických tras 

a mnohé další. Výše vyjmenované jsou především památky, historické objekty, či geomorfologické pozůstatky z dob minulých, o všechno zmíněné je velmi důležité pečovat.

Potenciál pro rozvíjení turismu na Jižní Moravě máme opravdu velký, můžeme se opřít o mnoho památek, které jsou zapsány na seznam Unesco – s tím i světově známé, které nám přivedou do kraje ne jen historiky, umělce, nadšence, ale i veřejnost. Tak i neméně známe CHKO Pálava, ročně přitáhne davy ne jen přírodovědců, biologů, entomologů, ochranářů, ale především turistů, kteří v tomto kraji chtějí trávit svou dovolenou – svůj volný čas. Z tohoto hlediska mikroregion může nabídnout velkou škálu možností, dle zálib jednotlivců. 

Já se však zabývala analýzou potenciálu tohoto regionu, s ohledem na sport a relaxaci. Mnohé vedení vesnic a obcí v předešlých letech minulého století, spoléhalo především na tyto památky a doufalo, že díky nim turisté budou přicházet. Jistým způsobem se nemýlilo, ale životní úroveň se zvedla, životní styl i rytmus se začal zrychlovat a lidé začali více toužit i ve svém volném čase, o dovolené, po sportu a aktivní relaxaci. A ne jen ti, kteří v těchto obcích nebydlí. Mnoho i místních občanu, chtějí trávit svůj čas také aktivně, po práci o víkendech, při svátcích. Díky tomuto trendu se i v mikroregionu Mikulovsko začalo budovat. Základy měla položená každá obec, díky minulým režimům, kdy v každé vesnici bylo sportovní sdružení Sokol a ti měli v majetku ne jen fotbalová hřiště, ale některé z vesnic i sportovní budovy. Ty procházely jako první rekonstrukcemi a obnovou. 

Nový pohled těmto službám však dali podnikatelé, kteří podnikali v pohostinství a hotelnictví, kdy začali tlačit na vedení obcí, aby se začala budovat hřiště, fit centra, sportovní haly a koupaliště. Aby své rekreanty udrželi co možná nejdéle v tomto kraji. 

Ovšem, největší oblibě a investic od starostů, obcí, kraje i regionu se prozatím dočkaly cyklostezky a cyklotrasy, kterých je po celém regionu na stovky kilometrů. Do těchto tras se každoročně vynakládají obrovské investice. Nejnovější cyklo trasou je Mikulov – Nový Přerov, kde byla i využita přeshraniční spolupráce s Rakouskem a cena pořízení 22 milionů korun. Především díky přemostění, které bylo potřeba na cestě udělat. Cyklistika je v našem kraji u rekreantů nejoblíbenějším sportovním vyžitím, často jí spojují s vinařskou turistikou. Ale je zde potřeba podporovat i jiné sportovní aktivity, rozšířit nabídky, proto jsem se rozhodla oslovit starosty s nabídkou lezecké stěny. Co jsem si i zvolila za cíl mé práce.

10.   NÁVRH NA ZKVALITNĚNÍ A ROZŠÍŘENÍ POSKYTOVANÝCH SLUŽEB VE VZTAHU K VOLNOČASOVÉMU VYUŽITÍ MIKROREGIONU
Při vypracovávání této práce jsem získávala z různých zdrojů velmi důležité informace. Nejvíce mi však pomohlo osobní šetření na místě, kdy jsem se dotazovala místních obyvatel a kdy jsem samotná sportoviště viděla na vlastní oči. Přesvědčila jsem se o šíři nabídky služeb, jejich úrovni, sanitárním zázemí a bezpečnosti. Osobně jsem projela cyklostezky, kde jsem především zjišťovala kvalitu povrchu a čistotu okolí.
Lze konstatovat, že kvalita služeb poskytovaná v tomto regionu je na dobré úrovni, (vstřícní lidé, přijatelné ceny, slušné sociální zázemí), nikoli však nadprůměrné. Nejvíce by regionu pomohlo investovat do zkvalitnění cyklostezek, aby tyto trasy mohli využívat i bruslaři na in-line bruslích a maminky s kočárky. Nyní pro tyto skupiny jsou stezky nevhodné. Také zde není širší nabídka sportů, všechny vesnice poskytují takřka stejnou nabídku služeb, je zde velká absence sportovních hal, zastřešené lezecké stěny – či venkovní lezecké stěny, golfového hřiště, krytého bazénu, motokáry a podobně.

Dílčím cílem mé práce bylo vybrat prostor pro umístění umělé lezecké stěny, která v mikroregionu stále chybí. Analýza poskytovaní služeb s ohledem na rekreaci a volný čas mě při mém šetření utvrdila, že poskytování služeb je ve vesnicích až na malé výjimky takřka stejné. Výjimka je jen u města Mikulov, kde je nabídka daleko pestřejší a širší pro návštěvníky. Také město Mikulov má jako jediné sportovní halu, kterou mohou lidé využívat především v zimních měsících.

Vzhledem k tomu, že všechna vesnická sportoviště jsou udržována, některá čerstvě rekonstruována či nově vybudována a chystají se nové projekty na vybudování sportovních hal, lze říci, že touto problematikou se začali zabývat i menší úředníci 
a snaha o zatraktivnění regionu tímto směrem má budoucnost.
Lze dále doporučit uskutečnění více programů pro rodiny s dětmi, kde je poskytován 
i animační program ve formě soutěží, hudební produkce, rukodělných zručností. 

V neposlední řadě by nejen mikroregionu, ale i celému Jihomoravskému regionu jistě prospělo vybudování nového menšího aquaparku. V oblasti města Lednice a Pasohlávky byl nalezen vydatný zdroj jodo-bromových a sirných termálních pramenů. Město Lednice má již od roku 2007 otevřeny lázně. Město Pasohlávky usilovalo o získání dotací a investorů pro stavbu zmíněného aquaparku. V těchto letech na katastru obce Pasohlávky stojí jen relaxační bazén s těmito léčivými prameny. Dle rozhovoru s panem starostou se myšlenkou aquaparku, který by byl velkým přínosem hlavně pro zimní sezónu, stále zabývají a jeho stavba bude snad v budoucnu realizována. I když je potřeba velké obezřetnosti, aby tento komplex v budoucnu nebyl ztrátový.   
11.  DISKUZE
Šetřením, které jsem provedla v jednotlivých vesnicích, rozhovory se starosty, dotazováním místních občanů i náhodných rekreantů, na informačních střediscích a dalších institucích, mohu konstatovat, že mnou vybraná oblast mikroregion Mikulovsko na Jižní Moravě se věnuje svému rekreačnímu potenciálu a do jeho zkvalitnění investuje spoustu času a energie.

Jediným problémem, na kterém se shodli všechny vesnice patřící a sousedící s oblastí CHKO Pálava, je problém v naleznutí kompromisu s místními ochranáři. 

Ochranáři přírody dávají přednost naturální ochraně přírody, aniž by do tohoto životního prostředí vsadili člověka, který pro svůj harmonický rozvoj potřebuje přírodu, i k trávení svého volného času. 

Ještě v minulém století, devadesátých let tito aktivisté dosti významně tyto obce omezovali tím, že vystavovali nesouhlasná stanoviska pro orgán Ochrany přírody k územnímu plánu této oblasti. Tímto v minulých letech dost komplikovali veškeré budování rekreačních středisek a kempů.
Kupříkladu kemp pod Pavlovem. Nyní velice oblíben pro závody dračích lodí, dříve však byl specifický především přístavem jachet. Jeho provoz byl dlouho omezován, než bylo vyjádřeno souhlasné stanovisko ochránců přírody, ve vztahu k vytyčení biokoridoru pro žáby a obojživelníky. 

Nyní však je situace o něco pružnější, v ohledu souhlasných stanovisek od Ochránců přírody. To však jen díky vstupu České republiky do Evropské unie, a možnostech dosáhnout na evropské dotační fondy. A náročnosti rekreantů, kdy chtějí mít co nejvíce možností k využití svého volného času, na co možná nejmenším místě. 

12. ZÁVĚR
Jižní Morava je jedním z mála krajů, který může nabídnout velké množství volnočasového vyžití, nabídku historických památek, agroturistiky, folkloru, kulturních akci, množství cyklo tras a velké množství přírodního bohatství. V srdci Evropy, v nejteplejším koutě republiky je Jižní Morava klenotem.

V tomto regionu je dostatek vesnic a měst kde Vám poskytnou dobré a kvalitní služby, při trávení volného času. A to ne jen ve službách spojené úzce se sportem, ale také vysoce kvalitní služby jsou zejména v ubytovacích kapacitách, (kempech, penzionech, hotelích). Vysokou úroveň služeb pocítíte v gastronomii, kde je možnost ochutnat regionální kuchyni, ale především dostatek a dobrá spolupráce v informačních střediscích, právě pro rekreanty. Ty se dozvědí v několika jazycích vše, co o zmíněném kraji potřebují vědět. 

Ovšem největší propracovaností se na Jižní Moravě smějí chlubit cyklostezky, kterých je tu velká síť. Vhodně propracované trasy, které vás přirozeně zavedou k historickým památkám, přírodním úkazům a některé z nich i k moravským vinným sklípkům. Jsou nejoblíbenější a nejvyužívanější volnočasovou aktivitou v tomto regionu i kraji. Pro příznivé klima a dlouhý sluneční svit, se začíná dařit také především vinařské turistice, která se nejvíce využívá v období podzimních měsíců, kdy si návštěvníci užívají  zpracování hroznů, s ochutnávkami zkvašeného vinného moštu – neboli burčáku. 

Věřím, že v případě vybudování lezecké stěny se opět rozšíří nabídka služeb v oblasti volnočasových aktivit. Osobně jsem velmi ráda že dílčí cíl mé práce byl splněn, jelikož mne to stálo mnoho času a úsilí. Doufám, že lezecká stěna obohatí tento mikroregion a do budoucna budu usilovat o další zkvalitňování a budování nových aktivit v tomto kraji, aby se stal jedinečnou rekreační oblastí v České republice.

13. SOUHRN
Málokterý kout na zemi může nabídnout tolik rozmanitých možností ke strávené příjemné dovolené jako je kraj na Jižní Moravě. 
Lze zde objevit jedinečnou oblast přírodních krás, propletenou hrady, zříceninami a skvostnými zámky. V ruku v ruce s tradicí folkloru a tradičního vyrábění nejkvalitnějších vín, s vlídnou pohostinností místních lidí.  Na světě není podobného místa, kde by se navíc vedle sebe nacházely hned dvě světově důležité rezervace pod ochranou Unesco – Lednicko - valtický areál a Biosférická rezervace Pálava. 

Dále se v regionu nabízí kouzlo starobylého města Mikulov, který je památkovou rezervací, byla by ho škoda při toulkách po Moravě nenavštívit. Na malém místě nabízí hned několik historických památek (zámek, dietrichsteinskou hrobku, historické náměstí s kašnou a nově rekonstruovanými domy). Okolní vesnice lemují typické moravské sklípky, očarují svým venkovským vhledem a příjemnou povahou místních vinařů. Také možnost trávit svůj volný čas u vody, největší vodní plocha na Moravě – Novomlýnské nádrže. Jezera nabízejí opravdu vše, co k rekreaci u vody patří, rybaření, surfing a jachting. Pokud by se voda omrzela, pěší turistika na vápencové vrcholky s možností navštívení zřícenin hradů je v sousedství. Síť pěších tras po Pálavě je velké a každý si dle své náročnosti jistě vybere právě tu svou. 
Cesty se ovšem dají protáhnout i do vedlejších regionů, která nabízejí také široké množství sportovně relaxačních služeb. Kupříkladu region Podluží, kam můžete dojet na vypůjčeném kole po cyklostezce, vám nabídne vysoký folklorní zážitek.

V případě že se vydáte na opačný směr, dostanete se k Národnímu parku Podyjí, který má ve svém srdci Vranovskou přehradu, s velkým množstvím volnočasových aktivit a ne jen těch. 

Jak již bylo zmíněno výše, na Jižní Moravě je dostatek lokalit, které mohou pro rekreaci, sport a volný čas nabídnout maximum ze svých možností. V těchto lokalitách obklopené nádhernou přírodou se skrývá široké množství sportovně relaxačních aktivit. Pro mou práci jsem si vybrala mikroregion Mikulovsko, který se skládá z 17 vesnic a 1 města.  Které jsou dle mého názoru velice atraktivní z hlediska možnosti ubytovacích kapacit, velké nabídky služeb které jsou velmi dobré, někde až nadprůměrné kvality. Nejedná se pouze jen o služby ubytovací, ale také gastronomické, informační a služby spojené s trávením volného času. V této oblasti lze podniknout „cokoli“. Pěší turistika, cyklo turistika, agroturistika, vodní sporty a podobně. Všechny vesnice jsou v blízkosti velkých měst, a tak i když nabízejí vlastní tradiční folklorní programy, není problém navštívit okolní města a využít i jejich kulturní nabídky. V celém regionu je dostatek objektů infrastruktury, jako jsou komunikace, stezky, cyklotrasy, síť čerpacích stanic pohonných hmot, zdravotní střediska a obchodů. 

Poskytla jsem Vám snad několik krásných tipů kam vyrazit na letní dovolenou, či jen na prodloužený víkend, místa které se nacházejí v nejkrásnějším a nejteplejším prostředí Jižní Moravy.
14. SUMMARY
Not many places on Earth can offer a wider range of opportunities to enjoy a pleasant holiday than the region of South Moravia. Within South Moravia can be discovered a unique region of natural beauty, filled with castles, ruins and magnificent palaces. A place where tradition and folk go hand in hand as well as traditional methods of wine production with the amiable hospitability of the local inhabitants. Nor is there any other place on this planet where two important reservations, which are UNESCO listed, would be placed so close together such as is Lednicko-Valticky areal and the biospheric reservation Palava.

Furthermore this region offers the magical ancient town Mikulov, which would be a sin not to visit whilst travelling through the Moravian region. This relatively small town presents a great deal of historical sights: the castle Mikulov, the Tomb of Dietrichsteins, the historic town square with water fountain; newly renovated traditional town houses and so on. Its surrounding villages are lined with typical Moravian wine cellars which charm anybody with their rural style and their pleasant welcoming character, matching the nature of the local wine makers. This region is also gifted by one of the largest water areas in the whole of Moravia “Novomlynske Nadrze” where it is also possible to relax and enjoy the many water sport activities any water resort is able to offer: fishing; surfing; yachting. However should the water resort lose its appeal there are plenty of opportunities for walkers to conquer the caltic hills in the nearby neighbourhood and view its castle ruins. The network of walkers’ routes is vast and everyone should be able to find the one route they would enjoy that is suitable to their own personal fitness level.

The travels can also be extended to other neighbouring regions which are also offering wide selection of sport/relaxation activities. For example easily reachable on a hired bicycle via cycle routes is the region of “Podluzi” presenting a rich folk experience. In the opposite direction to Podluzi  is the Natinal park Podyji with a large dam and again offering a great number of recreational activities. 

As mentioned above South Moravia has lots of attractions and is able to offer to its visitors an endless supply of sporting activities to enjoy during their holidays. These locations, which are surrounded by splendid natural beauties, are hiding many sport-relaxation activities. For my work /essay I have chosen the micro region “Mikulovsko” consisting of 17 villages and 1 town and which, in my opinion, is very attractive due to the vast choice of accommodation capacities, wide range of services offered to tourists and their high quality, which, in some cases, are well above the usual standards. This is not just to be said about the accommodation but also the gastronomy and tourist centres informing tourists of the wide selection of services and recreational activities. In this region nothing is impossible, walking, cycling, agro-tourism, water sports etc.  All villages are within a close distance to big towns and even though the villages offer their specific folk traditions, it is also not a problem for visitors to visit these towns and use their cultural facilities and offers. The whole region benefits from a good infrastructure: road networks, walkers’ and cyclists’ paths, network of petrol stations; health care facilities and shopping centres.

I hope that I have presented you with a wide range of attractive tips for your summer holiday or just for an extended weekend and you will visit the most beautiful and most welcoming settings of South Moravia.
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