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Uvod

Ve sv¢é bakalaiské praci se zabyvam prevenci a osvétou opozdéného vyvoje feci u déti
predskolniho véku. Prave tec je to, ¢im se 1idé lisi od ostatnich zivoc€ichi. Je to nejdokonalejsi

zpusob komunikace, ktery slouzi k vyjadteni pocitti, nalad, myslenek a postoju.

Vyvoj kazdého z nas je jedinecny, a proto je V raném véku dalezita predevsim trpélivost
a dostate¢né mnozstvi podnétd. Dité do mluveni nenutime a nesnazime se vyvoj fe¢i uspéchat.

Pouze ditéti nabizime vhodné podnéty, které mu mohou pomoci se svobodné vyjadrit.

Kazdé dité je individualitou, proto se prvni slovo dfive ¢i pozdé&ji objevi, a proto
ne nadarmo se fika ,, trpélivost rize prindsi.” Pokud, ale dit¢ neza¢ne mluvit do 3 let
véku, je vhodna spoluprace s odborniky. U ditéte, které nemluvi do 3 let se jedna
0 tzv. prodlouzenou fyziologickou nemluvnost — opozdény vyvoj feci prosty. Pfi v€asném

zasahu logopeda a psychologa se fe¢ dostane velmi ¢asto na Groven ostatnich schopnosti.

S détmi, které maji obtiZze s mluvenou feci se setkdvame dnes a denné, proto je toto téma
velice aktualni. Téma jsem si vybrala z toho diivodu, Ze jsem se rozhodla danou problematiku

obratit k lepSimu.

V teoretické Casti se zabyvam hloubéji problematikou opozdéného vyvoje feci a jeji

mozné prevence. V praktické Casti vytvafim metodickou ptirucku, kterd se zabyva prevenci

opozdéného vyvoje feci.

Cilem mé bakalarské prace je seznamit rodi¢e a S$ir$i okoli o moZnostech prevence
opozdéného vyvoje fe¢i. Informovanosti o dané problematice mize dojit k eliminaci jejiho

vyskytu.



1 Ontogeneze reci

Pojmem ontogeneze rozumime individudlni vyvoj rostlinného ¢i zivocisného organismu
od zarodku k zaniku. (Peutelschmiedova, 2001) Vyvoj feci patii k nejzajimavejSim procesim
v zivoté Cloveéka. (Lechta, 1988) Z ¢asového hlediska se jedna o proces, ktery zacina jiz
V intrauterinnim obdobi vyvoje a kon¢i smrti jedince. Ontogeneze fe¢i je jednou
¢i socializace. Vyvoj fec€i je prirozeny proces uceni se porozumét, vyjadirovat se a pouzivat
komunika¢ni schopnost jako souhrnné uspotfadani znakti a symboli ve vSech jeho formach.
jedince je toto obdobi rozvoje nejvice znatelné. (Kapalkova in Kerekretierova, 2009) U procesu
vyvoje fe€i plati vSeobecné vyvojové principy, (Kapalkova in Kerekretierova, 2009) uvadi
tyto: Vyvoj redi je predvidatelny, coz znamena, ze dit¢ nemiize piesko€it zddny z meznik
vyvoje fe€i, nebot’ jednotlivymi fazemi ve vyvoji prochazi postupné. Vzhledem k fyzickému
veku ditéte se miize stat to, Ze nékterého mezniku vyvoje dosahne dité pozdéji, i presto je vzdy
zachovana predvidatelnd posloupnost meznikii. V normalnim vyvoji fe¢i nesmi byt zadné
stddium vynechano. Déti jednotlivych meznikti dosahuji priblizné ve stejném véku. Dité
musi dosahnout urcitého stupné kognitivniho, motorického a socioemocionalniho vyvoje
k tomu, aby se dana schopnost ditéte rozvinula. Pokud Zzadného ztéchto stupnu dité
nedosahne, nelze tento deficit kompenzovat tréninkem, ani zadnym intenzivnim cvienim.
Je tedy potiebnd urCitd vyvojova zralost. Vyvoj Fei je stadidlni — ve vyvoji existuji
predvidatelné faze, kdy se né€které ze schopnosti vyvijeji vyraznéji a jsou diky tomu zdanlivé
viditelngjsi. Béhem vyvoje se stfida obdobi akcelerace a stagnace, proto si miizeme vyvoj feci
vzhledem k tomu, co dité¢ fika piedstavit jako Caru, ktera by méla tvar pomyslnych schodu.
Pii dosahovani jednotlivych meznikii jsou individualni rozdily piitomné — dle tabulkového
véku dosahne urc¢itého mezniku v daném Case pouze kazd¢ druhé dit&, a proto jsou rozdily

Vv trvani jednotlivych stadii pfirozené.
1.1 Stadia vyvoje reci

Vyvoj feci je proces, ktery probiha v urcitych stadiich. Hranice mezi jednotlivymi stadii
nemusi byt tolik napadné. (Kocurova, 2002) Lechta (2003) uvadi schéma pro orientacni

posouzeni urovné vyvoje feci, ve kterém vyvoj fe¢i déli do 5 fazi: obdobi pragmatizace

(zhruba do 1 roku), obdobi sémantizace (1. — 2. rok), obdobi lexémizace (2. — 3. rok),



obdobi gramatizace (3. — 4. rok) a obdobi intelektualizace (po 5. roce) V porovnani
s Lejskou (2003), ktery pak vyvoj fteci déli do 10 fazi, mezi které patii: obdobi
novorozeneckého kiiku (do 5. — 7. tydne), obdobi broukani a Zzvatlani (mezi 5. — 7. tydnem
a 9 mésicem), obdobi pocateéniho rozuméni fec¢i a napodobovani (od 8. — 9. mésice do 1 roku),
obdobi prvnich slov (12 — 18 mésicit), obdobi jednoslovnych vét (okolo 18. mésice), obdobi
segmentace a sémantizace (mezi 18. — 24. mésicem), obdobi lexémizace (2. — 3. rok), obdobi
pragmatizace (3. — 4. rok), obdobi intelektualizace (4. — 6. rok) a obdobi fixované feci

(po 6. roce).

Tyto mezniky se daji nejlépe odlisit pomoci individualniho vyvoje ditéte. Dle Lechty
(1988, s.37):,, To znamend, ze u tohoto ditéte nemiizeme a priori o¢ekavat urcité stadium vyvoje
7eci podle zevseobecnenych udajii odborné literatury presné v uvadeném veku. ““ Pouze 50 %
déti se nachazi dle odborné literatury v tzv. tabulkovém véku. U vyvoje lidské feci miize dojit
k akceleraci i retardaci, to znamena, Ze u kazdého jedince muze byt doba trvani jednotlivého

stadia vyvoje individualni. (Lechta, 1988)

1.1.1 Klasifikace ontogeneze reci dle Kapalkové
Kapalkova (in Kerekretierova, 2009) rozd€luje vyvoj feci do 7 etap dle veku takto:

1. Obdobi 0-8 mésicii — toto obdobi lze také jinak nazyvat obdobim nezamérné komunikace.
V tomto obdobi dochazi k vytvareni vztahli mezi ditétem a jeho okolim pomoci stimulace
a vzajemného plsobeni. Lechta (in Kerekretierova, 2009) toto obdobi povazuje za obdobi
kontaktu navazuje vzajemnou komunikaci mezi nim a matkou. Po narozeni dité v tomto
stadiu  komunikuje nespecifickym zplisobem, a to pomoci kitku ¢i place.

(Kapalkova in Kerekretierova, 2009)

Hornakova (2009) uvadi, ze se dité rodi s vrozenymi reflexy, jako jsou napf. sani, ochranny
¢iuchopovy reflex. Tyto reflexy poméhaji ditéti komunikovat s okolim tak, aby byly
uspokojeny jeho zakladni potieby. Postupem casu se k témto reflexiim ptidavaji dalsi projevy.
Komunikaci a uspokojovani potieb si dité vyzaduje pomoci place, které mize mit rizné podoby

(pt. dité jinak place, kdyz ho néco boli, ma hlad ¢i je osam¢lg).

Ve 3. mésici se pii experimentaci s mluvidly ditéte objevuji prvni artikulované zvuky.

Okolo 6. mésice se dité samo bez pomoci posadi, diky poloze v sed¢ se ditéti vyrazné¢ méni
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artikulacni postaveni pohyblivych orgéni ust. Postupné se u ditéte zacina rozvijet fonematicky
sluch, coz znamend, ze dit¢ jiz zalind rozliSovat vlastnosti hldsek materského jazyka.

Fonematicky sluch se vyviji a zdokonaluje az do 6 let Zivota ditéte. (Kapalkova, 2009)

2. Obdobi 8-12 mésici — Mezi 7.-8. mésicem zaznamenavame u ditéte tzv. explicitni
chovani, které¢ je zaméfené napovrch, coz znamend, ze dit¢ ma snahu svym chovanim
na sebe pritahnout pozornost svého okoli. Dité toto chovani dava najevo pomoci pohybové
dveé podoby, které Kapalkova (2009, s.102) interpretuje takto: ,, Protoimretativni chovani
ditete znamena ziskavani pozornosti dospélého, aby dosdhlo predmeru. V protikladu
protodeklarativni chovani znamend ziskavani pozornosti dospélého prostiednictvim
predmeétu.“ Do obdobi okolo 8. mésice se u ditéte zacinaji objevovat gesta. Gesta
predstavuji velice dilezity meznik v pfechodu do dal$iho vyvojového stadia feci ditéte.
Gesta se rozd¢luji na 4 typy: ukazovani ukazovackem ¢i celou rukou na predmét, podavani
predmétu jiné osobé, ocekavani predmétu od jiné osoby a ukazovani predmétu v ruce.
(Kapalkova in Kerekretierova, 2009) Diky gestum dité piechazi do stadia tzv. zamérné
komunikace a mizeme jiz dité¢ povazovat za védomého jedince. (Horiidkova, 2009)

3. Obdobi 12-18 mésici — V tomto obdobi se jiz u ditéte na prelomu 12. mésice zacinaji
objevovat prvni slova. K tomu, aby dité vyslovilo své prvni slovo musi znat vztah ¢i vyznam
slova ke konkrétnimu pfedmétu. Postupem casu dokaze dit€ pfedméty mezi sebou
porovnavat, tfidit ¢i vybirat podle daného kritéria. V tomto obdobi se u ditéte objevuje
tzv. hypergeneralizace, coz znamena, Ze dité€ na zdklad€ jednoho znaku pojmenuje stejnym
zpisobem vice predméti ¢i aktivit pf. vSe co je sladké dit€ oznaci slovem

bobo — bonbon, ¢okolada. (Kapalkova in Kerekretierova, 2009)

Déti zacinaji v tomto stadiu vyvoje mluvit jednoslovnymi slovy, blizké okoli ditéte se snazi
slova desifrovat a pochopit vyznam toho, co vlastné dité€ chce. Pokud se blizkému okoli nedafti
pochopit vyznam slov, dit¢ mlize byt frustrované ¢i nespokojené, coz se mize projevit placem

nebo kitkem. (Horndkova, 2009)

4. Obdobi 18-24 mésici — Nadchazejicim krokem do dal§iho vyvojového obdobi je tvoreni
dvouslovnych spojeni. Vliv na vznik dvojslovnych spojeni maji dle Horndkové (2009)
tyto prvky: dit€¢ ma jiz v aktivni slovni zasob& zhruba 50 slov; zvlada kombinaci gest

aslov, pomoci nichz dokaze vyjadtit 2 vyznamy (pf. ukaze prstem na jidlo a fekne



,»ham*), dit€ umi kombinovat dv¢ ¢innosti ve hie. Na zac¢atku 18. mésice tvoii slovni zasobu
zhruba 50 - 70 slov a asi 15 gest. Dité v pfedchozim obdobi pojmenovalo vice piedméti
jednim pojmem, ale v tomto stadiu nastava pravy opak, nebot’ dit€ si zacind vice vSimat
déni kolem sebe. V pfedchozich stadiich se dit¢ pfi pojmenovani véci fidilo tim, jak
je subjektivné vnima a proziva, naopak v tomto stadiu je jiz dit€¢ schopno pojmenovat véci

podle objektivnich vlastnosti predméta. (Hornakova, 2009)

Dit¢ vzdy ve dvojslovnych spojeni vyjadiuje na prvnim misté to slovo, které¢ je pro n¢ho

emocionaln¢ nejvice diilezité. Poprvé se v tomto obdobi zacind vyskytovat otazka ,,Kde je?.

(Kapalkova in Kerekretierova, 2009)

Obdobi 24-36 mésicii — Béhem tohoto stadia dochazi ke spojovani slov do viceslovnych
spojeni. Po druhém roce zacina dité chépat vyznam minulého déje a zacind ho pouzivat.
U déti v tomto obdobi jiz mizeme pozorovat pouzivani piedlozek a to hlavné ,,na, do, v*.
Vzhledem k syntaxi rozviji dit¢ predev§im piisudkovou ¢ast. Vyraznym meznikem tohoto
obdobi se stava pochopeni kauzalit, dité¢ se na tyto kauzalni vztahy zacind ptat otazkou
,,Pro¢?. (Kapalkova in Kerekretierova, 2009)

Obdobi 3-6 let — Toto obdobi je specifické prudkym vyvojem narativnich schopnosti ditéte.
Vypravéni je proces, ktery se rozviji neustale cely zivot. V piedskolnim obdobi se u ditéte
rozviji Ctyfi druhy vypravéni. Mezi tyto typy vypravéni patii: vypravéni
0 zkusenostech, které dité prozilo (dit¢ jiz dokaze zkusenosti popsat chronologicky
za sebou), opisovani udalosti, vysvétlovani a vypravéni piib&hu.

(Kapalkova in Kerekretierova, 2009)

Obdobi 6-10 let - tzv. mladsi skolni veék, pro ktery je typické osvojovani si psané a ¢tené
formy  feci, upfesnovani  vyznamu  slov, osvojovani  cizich  jazyku.

(Kapalkova in Kerekretierova, 2009)

1.1.2 Klasifikace ontogeneze reci dle Sovaka

Dle Sovaka dé€lime vyvoj feci na ptipravné (ptediecové) obdobi a na obdobi vlastniho

vyvoje feci. (Lechta, 1988)

1.1.2.1 Ptipravné (ptediecové) obdobi

Toto obdobi probihd zhruba v 1. roce Zzivota ditéte. Nekteré predverbalni projevy

se u ditéte objevuji jesté pfed jeho narozenim, jiz v déloze matky se u ditéte projevuje

10



tzv. nitrodélozni kvileni neboli vagitus uterinus. Mezi piedverbalni Cinnosti patii také
sani, zvykani a polykani. Schopnost zZvykani a mluveni spolu tizce souvisi, nebot’ se dité uci
nejprve pouzivat zvykaci pohyby a az poté zacina verbaln¢ pouzivat Celist, jazyk a rty. U déti
postizenych je nezbytné se na tyto dil¢i Cinnosti zaméfit a az poté, co dité tyto Cinnosti zvladne,

je mozné piejit na dalsi vyvojovy stupen. (Klenkova, 2006)

Stadia, kterymi dit¢ v tomto obdobi prochazi se zatim nedaji klasifikovat jako vyvoj
skutecné feci. Dle Lechty (1988, st.38): , . Jde predevsim o osvojovani zrucnosti,
navykii, dozravani funkci atd., na bazi, kterych se pozdeji vybuduje skutecna rec ditéte.
Dutlezitou roli v tomto obdobi hraje také sani, cumlani a zZvykani, nebot hlavni funkci sani
a zvykani je pfijem potravy, avSak mizeme hovofit také o tréninku mluvidel pfi vyvoji feci.
Jednim z prvnich projevt ¢lovéka je nepodminény hlasovy reflex neboli kiik. (Lechta, 1988)
Klenkova (2006, st.35) uvadi: ,, K prvaim projeviim novorozence patii kiik, ktery je povazovan
za reflex, vyvolany podrdzdeénim dychaciho centra prechodem z placentdrniho zdsobovani
kyslikem na plicni dychani.” Sedlackova (in Lechta, 1988) pfisla na to, ze pro kiik
je charakteristicka jednotvarnost vysky a barvy hlasu. Ze zaatku je kratky a neurcity, je to
hlasovy reflex, ktery neni kontrolovan sluchem. (Balasova, 2003) Dle zkoumané populace kiik
trva 0,2 - 2 sekundy, kdezto pravidelny kiik novorozence trva 0,5-0,8 sekund. V tomto ¢asovém
intervalu je trvani kifiku mirou vzruseni. Hlas jedince se projevuje ve dvou nuancich
a pfipominaji hlasky a a e. (Sedlackova in Lechta, 1988) Novorozenecky kiik ndm muze sdélit
mnoho informaci, napf. mize mit diagnostickou hodnotu. Kiik pfed¢asné narozenych miize byt
slaby, naopak kfik postizenych je drsny a chraplavy, proménlivy mtze byt kiik u novorozencii
s patologickym nitrolebe¢nim tlakem — obcas kiik ustane, ale poté se projevi se stupiujici
se intenzitou. (Lechta, 1988) Kitik je reflexni proces, neznamena to tedy, ze pokud dité zacne
kti¢et musi byt hned nespokojené. JiZ v tomto obdobi miZeme u déti shledavat jisté rozdily.
Nékteré déti proktici celou noc a jiné se tolik neprojevuji a vystaci si s tichym pozorovanim
svého okoli. Déti umi jiz velmi brzy rozpoznat lidskou fe€ od jinych zvuk a také na ni dokazou

adekvatné zareagovat. (Kutalkova, c2009)

Matéj¢ek a Langmaier (in Lechta, 1988, st.39) uvadi: , Novorozenec vydrzi déle
naslouchat lidskému hlasu — predevsim vysokému Zenskému — nez jinym zvukum.* S timto

tvrzenim se ztotoznuje také Vagnerova (2012).
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Scholer a Willing (2007) uvadéji, ze novorozenec dava prednost hlasu matky pred
jinymi, nebot’ jiz v d€loze se setkava s jazykem svého okoli, kdy jsou slySet prozodické rysy

feCi a nejjasnéji dité slysi hlas jeho matky.

Kolem Sestého tydne Zivota ditéte se zacina zvétSovat rozsah a intenzita hlasu, diky tomu
mize dité jasnéji vyjadrit své pocity. Dle Kutalkové (2009, st. 36): ,, Tvrdy hlasovy zacdtek
je signdlem nelibosti, bolesti, odporu, nespokojenosti a tento vyrazny zvukovy projev s tvrdymi
zacatky lze uz jednoznacné nazvat placem. Naproti tomu mékky hlasovy zacatek signalizuje
spokojenost. “ Rozviji se také obsah zvuki, nebot’ si dit€ osvojuje saci pohyby a experimentuje
S pohyby jazyka a rtii —spole¢né s mékkym hlasovym zacatkem se tyto hlasové projevy oznacuji
jako broukani. Kojenec si jiz kolem Sestého tydne dokaze privolat pomoc a zvladne vyjadrit

svoji spokojenost ¢i nespokojenost. (Kutalkova, 2009)

S obdobim kiiku souvisi dal§i vyvojové stadium tzv. zvatlani, které se dle Lechty dé€li
na pudové Zvatlani a Zvatlani napodobivé. Zvatlani pudové za¢ina kolem 3. mésice Zivota ditéte.
(Balasova, 2003) Béhem pudového zvatlani si dit€ zacind hrat s feCovymi organy. Dité
se pokousi napodobovat fecovymi organy podobné pohyby, které déla pii pfijiméani
potravy, do téchto pohybi dité zapojuje svij hlas a tim vznika zvatlani. U ditéte v tomto stadiu
zatim nelze hovofit o sluchové kontrole zvuku, tudiz zatim nemuzeme o té€chto zvucich
pojednéavat jako o hlaskdch matefského jazyka. U déti neslySicich se Zvatlani objevuje
také, a proto tedy hovofime pouze o pudovém zvatlani, nebot’ zde neexistuje Zadna sluchova
kontrola a zpétna vazba. (Lechta, 1988) Pudové zvatlani trva zhruba pul roku. Dité v tomto
obdobi objevuje moznosti svého hlasu experimentaci s melodii, zménou vysky a sily hlasu.
Jednotlivé zvuky vznikaji odliSnym postavenim 1ust ditéte, nejde tedy o védomé
zvatlani, ale o zvatlani reflexni. Tomu nasvédcuje také to, ze déti béhem zvatlani pouzivaji ty

samé zvuky bez ohledu na to, jakou maji kulturu ¢i z jakého jsou svétadilu. (Kutalkova, c2009)
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V 6.-8. mésici zac¢ind obdobi napodobujiciho Zvatlani. Dité dokaze zvuky, které pii
zvatlani vytvari ptipodobnit k hlaskdm mateiského jazyka. U déti v tomto obdobi je jiz
rozvinuta sluchova kontrola a dité si zacind vice vSimat pohybti mluvidel nejblizSich osob
ve svém okoli, a pravé diky tomu zacina dité napodobovat hlasky matefského jazyka.
(Klenkova, 2006) U obdobi napodobivého se ¢asto objevuje opakovani slabiky jako primitivni
feCovy projev. Jako prvni dité opakuje slabiky s hlaskami, které jsou pro ného vizualné
pristupné jako jsou napiiklad P a B. Je velice zajimavé, ze 1 pfes neptfesnou artikulaci dokaze
intaktni dité spravné napodobit pfizvuk, melodii a rytmus hlasu. (Peutelschmiedova, 2001)
Dit¢ zacina napodobovat gesta a vyrazy v obliéeji, pozd¢ji zacina napodobovat i1 hlasky. I kdyz
se dit¢ snazi napodobit hlasky, mnohem Iépe zatim zvlad4 imitovat melodii feci a jeji tempo.
Dité¢ pomoci melodie vyjadiuje své pocity, pfi tom si zaroveil pomahd 1 gestikulaci.

(Kutalkova, c2009) Dité s téz8im sluchovym postizenim do stddia napodobivého Zvatlani

nedospiva, nebot’ nemohou napodobovat néco, co neslysely. (Peutelschmiedova, 2001)

K tomu, aby se dit¢ naucilo vyslovovat n¢které hlaskové skupiny si musi proces
vyslovovani neustale osvojovat, opakovani téchto skupin se jinak nazyva tzv. fyziologicka

echolalie. (Lechta, 1988)

Dle Lechty (1988) dochazi u ditéte k porozuméni feci zhruba okolo 10. mésice, zatimco
Peutelschmiedova (2001) tvrdi, Ze rozuméni feci se zacina rozvijet témet soucasné s obdobim

vvvvv

nechape obsah slov, které slysi. (Lechta, 1988)

1.1.2.2 Obdobi vlastniho vyvoje feci

Na obdobi pfedieCové navazuje obdobi tzv. vlastniho vyvoje feci. Dnes tohoto obdobi
dosahuji déti jiz v 1. roce Zivota, pro toto obdobi jsou charakteristické jednoslovné véty, které

jsou prvnim verbalnim projevem ditéte. (Lechta, 1988)

Pro toto obdobi jsou typicka Ctyti stadia, ktera na sebe navazuji. Prvnim stadiem vlastniho
vyvoje feci je obdobi emocionédlné-volni, kdy dité k vyjadieni ptani a citlh vyuziva sviij viibec
prvni verbéalni projev, kterym jsou jednoslovné véty. Na toto obdobi navazuje stddium
asociacné-reprodukéni. V tomto obdobi dité slova, ktera slys$i, ve spojeni s urcitymi jevy poté
pfenasi na jevy podobné, jedna se tedy o tzv. reprodukci jednoduchych situaci. Ve 3 letech

ditéte ptichazi velmi diilezité stadium, a to stadium logickych pojmi. Oznaceni, ktera byla uzce
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spojena s konkrétnimi jevy se pomoci zevSeobeciovani a abstrakce stavaji slovem, které ma
urcity vyznam. Poslednim obdobim je stadium intelektualizace, kdy dochazi kolem 3. - 4. roku
ditéte k vyjadrovani myslenek, které jsou obsahové 1 formalné dostatecné presné. Toto stadium

vlastniho vyvoje feci pokracuje az do dospélosti ¢loveka. (Klenkova, 2006)

1.2 Jazykové roviny v ontogenezi détské reci

J. Dvorak (in Klenkova, 2012, s. 33) definuje jazykovou rovinu jako: ,, urcity dilci systém

¢

Jjazyka charakterizovany specifickymi zakladnimi jednotkami. *

Pokud budeme z logopedického hlediska hovofit o osvojovani jazykovych rovin, bude to
pfedevsim v zajmu piehlednosti, nebot” se jednotlivé jazykové roviny vzajemné prolinaji. Pii
feCovém projevu jde o mnohem vyssi proces, nez je prostd suma jednotlivych jazykovych rovin.
(Lechta, 1988) Jestlize charakterizujeme vyvoj feci, vyuzivaji se pfi tom také poznatky o vyvoji
jazykovych rovin, které se vzajemné prolinaji a jejich vyvoj probiha soucasné v jednotlivych
casovych usecich. (Klenkovd, 2006) V teCi rozliSujeme Ctyfi jazykové roviny:
lexikalné- sémantickou, morfologicko-syntaktickou, foneticko-fonologickou a pragmatickou.
(Klenkova, 2012)

1.2.1 Gramaticka rovina (morfologicko-syntakticka)

Tato rovina odrazi celkovou troven duSevniho vyvoje ditéte. (Klenkova, 1997) Lze ji
zkoumat az poté, co u ditéte zaCne obdobi vlastniho vyvoje feci, tedy okolo 1. roku zivota ditéte.
Prvni slova ditéte, ktera plni funkci vét vznikaji opakovanim slabik ptf. mama, baba. Dle
Klenkové (2006, st. 37) jsou prvni slova ditéte: , neohebnd, nesklonuji se ani
necasuji, podstatna jména jsou vétsinou v 1. pade, slovesa v infinitivu, pripadné ve 3. osobé
nebo v rozkazovacim zpiisobu.“ Dité pouziva izolovana slova do zhruba 1,5 az 2 let, po té
jednoduchym spojenim dvou jednoslovnych vét vznikaji véty dvojslovné. Mezi 2. a 3. rokem
zivota dité zagina intenzivnéji pouZivat p¥idavna jména, postupné i osobni zdjmena. Cislovky,
predlozky a spojky zacina dité pouZivat nejpozdéji. Dité jiz po 4. roce zivota obvykle pouziva
vSechny slovni druhy. Dité za¢ina mezi 2. a 3. rokem Zzivota sklofiovat a po 3. roce zacina
pouzivat mnozné a jednotné ¢islo. Ditéti vétSinou pii verbalnim projevu déla potize stupfiovani
ptidavnych jmen. Béhem 3. a 4. roku jiz dité dokaZze tvofit souvéti. V gramatické roviné je pro
slovosled ditéte charakteristické to, Ze dit€ klade ve vété na prvni misto slovo, které pro n€ho

ma emocionalné klicovy vyznam. (Klenkova, 2006)
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Gramaticka rovina je tvofena z morfologie a syntaxe. Dité postupné v ramci morfologie
ziskava védomosti o slovnich druzich a moznostech jejich ohybani (Casovani, stupiovani,
skloniovani). Slova, ktera lze ohybat se nazyvaji tzv. morfémy. Morfémy se dale déli na volné
a vazané, kdy volny morfém muze byt samostatné slovo. Naopak morfém vazany je tvoien

ze dvou slov napt. ¢etl jsem. (Kerekretierova, 2009)

Z hlediska morfologie doprovazeji prvni détska slova tzv. onomatopoicka citoslovce
neboli citoslovce zvukomalebného ptivodu napi. pi-pi, ta-ta, bé... (Lechta, 1988) Naopak
syntax se zabyva gramatickymi konstrukcemi, které maji svoji formu (to, co vnimame) a obsah
(vyznam, ktery kodujeme). Napftiklad véta ,,Mdama vari obéd. “ je gramaticka konstrukce, ktera

je slozena ze 3 tvard — mama, vaii a obéd. (Kerekretierova, 2009)

1.2.2 Lexikalni rovina (lexikalné-sémanticka)

Zakladni jednotkou této roviny je lexém neboli slovo, jehoz obsah zkouma sémantika.
V zavislosti na riiznych faktorech jako jsou naptiklad troven intelektu, prostiedi a individualni
schopnosti lze fici, Ze rozvoj slovni zasoby probiha béhem celého zivota jedince. Slovni zdsobu
muzeme délit na individudlni slovni zésobu, coz znamend, Ze uzivatel daného jazyka ovlada

pouze danou ¢ast slovni zasoby. (Bytesnikova, 2012)

Dale Ize slovni zasobu pii posuzovani komunikaénich dovednosti délit na aktivni
a pasivni. V pasivni slovni zasobé se vyskytuji slova, kterym rozumime, ale nemusime je
aktivné pouzivat. Naopak aktivni slovni zdsoba znamend, Ze jednotlivd slova aktivné
pouzivame v komunikaci. Je jiz zndmo, Ze pasivni slovni zdsoba Clovéka je vEtsi nez aktivni.
Slovni zasoba lze také delit, podle toho, zda si dané slovo dokazeme predstavit nebo naopak

nedokazeme, na slova konkrétni a abstraktni. (Kerekretierova, 2009)

Tato rovina se zabyva slovni zdsobou a jejim vyvojem. Je zamétena jak na pasivni, tak
i aktivni slovni zasobu. Zac¢atky rozvoje pasivni slovni zdsoby mtizeme u ditéte pozorovat jiz
okolo 10. mésice, to je pravé obdobi, kdy dité zacina ,,rozumét® feci. Aktivni slovni zasoba
se rozviji ve 12. mésici, kdy dité zacind pouzivat prvni slova. I pfesto, Ze se jiZ rozviji aktivni
slovni zésoba, dit¢ se stdle dorozumiva hlavné pomoci pohledd, mimiky, pohybt ¢i pléace.
U prvnich slov ditéte hovotime o tzv. hypergeneralizaci, kdy dit¢ chape jednotliva slova
vSeobecné, napt. haf-haf je vSe, co ma Ctyfi nohy a je chlupaté. Opakem hypergeneralizace

je hyperdiferenciace, kdy dit¢ jiz umi vice slov a poklada je za nazvy jen jediné urcité véci
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¢i osoby. U ditéte okolo 1 roku je slovni zasoba 5-7 slov, dit¢ dvouleté jiz zna zhruba 200 slov,
slovni zasoba ditéte tiiletého je témét 1000 slov, Ctyfleté dité jiz zné asi 1500 slov a dité v Sesti
letech, tedy pied nastupem do Skoly, by mélo mit slovni zasobu okolo 2500-3000 slov, z toho
vypliva, Ze nejvetsi narust slovni zasoby miizeme u ditéte pozorovat do 3 let. (Klenkova, 2006)
J. Markové (in Klenkova, 2012) tvrdi, ze tato rovina je jedina, kterd nelze ohranicit vékem,
nebot’ slovni zdsoba jedince neustale roste a dochazi ke zpiesnovani vyznamu slov, a to do té

doby, dokud je ¢loveék schopen piijimat nové informace a ucit se.

Osvojovani pojmu slovni zdsoby lze vymezit na tfi zédkladni faze. Dité se v prvni fazi
pomoci manipulace, ptimého pozorovani a kontaktu s okolim seznamuje s novymi pojmy.
Béhem druhé fazi dit€ zacina pojmy zptesiiovat a zapojovat je do Sirsich souvislosti a ve tfeti
fazi se uplatiluji pojmy v aktivnim projevu feci ditéte, jednd se tedy o samotnou aktivizaci.

(Bytesnikova, 2012)

1.2.3 Zvukova rovina (foneticko-fonologick4)

Zvukovou neboli foneticko-fonologickou rovinou se zabyvaji dvé jazykovédné

discipliny: fonetika a fonologie. (Krémova, 2006)

Zakladnimi jednotkami této roviny jsou fonémy neboli hlasky daného jazyka a nédplni

této roviny je tzv. zvukova stranka feCového projevu. (Bytesnikova, 2012)

Vyzkumy této roviny se zamé&fovaly hlavné na détsky kiik a broukani, a proto tuto

rovinu miZzeme zkoumat brzy po narozeni ditéte. (Klenkova, 2006).

Tuto rovinu v porovnani s ostatnimi Ize sledovat nejdfive ze vSech rovin. Jiz v 7. tydnu
behem kiiku ditéte, ktery byva zpocatku vokalicky, se do ného postupné zacinaji v¢lenovat
spoluhlaskové zvuky. Do 6. mésice Zivota se dit€ nauci vyslovovat né€kolik jednoduchych
slabik, spoluhlaskové zvuky a vSechny zvuky samohlaskové. Dité tvoii nejprve samohlésky,
dale retné spoluhlasky a poté se az dostava k vyslovovani hlasek hrdelnich. Ohnesorg
a PacCesova (in Lechta, 1988, st. 49) shodn¢ uvadeji naslednost fixaéniho procesu vyslovnosti
jednotlivych spoluhlasek v ontogenezi eci takto: ,, zaverove: p, b, m, t, d, n, t, d, n, k, g; uZinové
jednoduché: f, v, j, h, ch, s, z, S, Z; polozaverové a uzinové se zvlastnim zpiisobem tvoreni: c, ¢,
dz, dz, I, r.* Z hlediska logopedie je dulezité¢ znat poradi, v jakém se jednotlivé hlasky fixuji
(Lechta, 1988). Nejdiive se zacinaji fixovat samohlasky neboli vokaly. Ze samohlasek se jako

prvni zafixuje samohlaska a, osvojeni ostatnich samohlasek trva o néco déle. Naopak nejpozdé;ji
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se fixuji vokaly vysokych u a i. Po osvojeni vSech danych samohlasek dochazi k fixaci

tzv. diftongi neboli dvojhlasek (pf. au, eu, ou). (Bytesnikova, 2012)

Dité¢ si je schopno do urcitého véku osvojit jakykoliv jazyk, nebot’ jeho sluchovy
analyzator mu umoznuje vnimat zvuky vSech jazykl. Do 6. roku Zivota si dité osvojuje fonémy
svého jazyka. Jednotlivé zvuky se dité postupné uci vyslovovat spoleéné s fonémy. Dité
postupné dokéze rozliSovat jednotlivé fonémy sluchem, tzv. fonematicka diferenciace a pomoci
motoriky artikulacnich organti. Ke spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek je potieba
veédet, na jakém misté a jakym zpisobem se zvuk tvofi. Je vSeobecné znamo, ze t&€z§i hlasky
jako jsou S, R a L si dité osvojuje pozdgji. Dité pii osvojovani zvukt daného jazyka uplatiuje
tzv. fonologické procesy, pomoci kterych zjednodusuje slova. Fonologické procesy lze rozdélit
do tfech skupin, kdy v prvni skupiné dité zjednodusuje souhlaskové skupiny (strom —tom),
opakuje tu samou slabiku v jednom slové (voda — vovo) anebo vynechava slabiky nepiizvuc¢né
(voda — vo). Ve skupin¢ druhé vznikaji tzv. substitu¢ni procesy, pii kterych se zaménuje jedna
skupina zvuku s jinymi — pfi posouvani artikulace doptedu se u ditéte mohou zaménovat hlasky
KaGnaTaD (napt. kava — tava, garaz — daraz). Posledni skupinou fonologickych procest
jsou procesy asimilacni, u téchto procesii nastdva zména vyslovnosti vlivem jinych zvuk, které
se ve slové nachazi. Napiiklad ostré sykavky se méni na sykavky tupé (prf. Sest — Sest).
Tyto procesy se s osvojovanim zvukového systému daného jazyka ditéte vytraceji.

(Kerekretierova, 2009)

Vyvoj vyslovnosti mize byt do 5. roku Zivota ditéte ukoncen, nékdy ale mlize trvat takeé
do 5. - 7. roku ditéte. Na vyvoj vyslovnosti ma podil n€kolik pii¢in: vyzralost fonematického
sluchu, dale také obratnost mluvnich orgdnt a spoleCenské faktory jako naptiklad mluvni
vzor, dostatecné mnoZzstvi stimulil jak psychickych, tak i fe¢ovych a také spolecenské prostiedi
ditéte. Na uroven vyslovnosti miize mit vliv i uroven intelektu. Pfi nespravné vyslovnosti, ktera

pfetrvava i po 5. roce ditéte je dulezité zahajit logopedickou intervenci. (Klenkova, 2006)
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1.2.4 Pragmaticka rovina

V této roviné miizeme pozorovat schopnost jedince vyjadiit riizné komunikacni zaméry.
(Bytesnikova, 2012) Tato rovina piedstavuje rovinu socidlniho uplatnéni komunikacni
ve 2 az 3 letech zvladne pochopit svoji roli komunika¢niho partnera a v konkrétni situaci
dokaze adekvatné zareagovat. Ve 3 letech se dit¢ snazi navdzat komunikaci s dospélymi
ve svém okoli. Dité dokéaze jiz ve 4 letech vyuzivat komunikaci adekvatné k dané situaci, nebot’
zde dochazi k regulacni funkci feci, coz znamena, Ze chovani ditéte 1ze ovlivnit pomoci feci

a dité¢ samotné dokaze teci regulovat déni ve svém okoli. (Klenkova, 2006)

Dulezitym meznikem této roviny je obdobi mezi druhym a tfetim rokem Zivota
ditéte, nebot’ si jiz v tomto obdobi dité za¢ind uvédomovat svoji roli komunika¢niho partnera
areakce ditéte béhem komunikace zacinaji byt jistéjsi. Dité ve véku 3 - 4 let zvlada hovofit
0 minulosti ¢i budoucnosti a dokdze pomoci feci ziskavat a poskytovat informace a také jiz umi
poprosit o to, co zrovna potiebuje. Dité si tedy zacina uvédomovat, ze pomoci fe¢i dokaze

ovladat jedince ve svém okoli. (Bytesnikova, 2012)
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2 Komunikace déti predSkolniho véku

Komunikace je slozity proces, ve kterém dochézi ke srozumitelnému vydavani a piijimani

informaci a k jejich naslednému dekddovani a porozumeéni. (Lejska, 2003)

Pojem komunikace nelze v literatuie jednotn¢ definovat. Tento pojem pochazi z latinského
puvodu, kdy ,,communicare” vychazi z ,,communem reddere”, neboli ucinit spole¢nym.
Cechova (in Bytesnikova, 2012, st. 9) uvadi: , Komunikace je proces dorozumivani,
spolecensky styk s cilem vymény myslenkovych obsahii mezi ucastniky komunikace
(komunikanty). ““ Dle Fussmanna (in Byte$nikova, 2012) Ize komunikace d¢lit na komunikaci v
Sir§im a uz§im slova smyslu. Za komunikaci v §ir$im slova smyslu povazujeme oboustranné
predavani informaci mezi zivymi tvory prostfednictvim znaki ¢i symbolti. Komunikaci v uzsim
slova smyslu oznacujeme mezilidské dorozumivani pomoci jazykovych a nejazykovych
prostiedkd. (Bytesnikova, 2012) Naopak dle Sovaka (in ByteSnikova, 2012, s. 11) lze
komunikaci dé&lit takto: ,, Intraindividudlni, kterd je vdzana na vnitini prostredi,
extraindividualni, jeZz je vazana na prirodni prostredi, a interindividualni, probihajici
V prostiedi spolecenskem.“ Socialni komunikaci mizeme mimo jiné rozlisit do tii skupin —

verbalni komunikace, neverbalni komunikace a komunikace ¢inem. (Klenkova, 2006)

I pfesto, Ze v komunikaci hlavni roli hraje verbalni projev, dorozumivame se i jinymi
prostiedky. ZnaCnou ¢ast sebevyjadieni nesou také prosttedky komunikace neverbdlni.
(Klenkova, 2006) Kazda komunikace by méla plnit uréitou funkci, mezi hlavni funkce
komunikace patfi: informovat, instruovat, pifesvédCit, vyjednat, pobavit, kontaktovat
se, predvést se. (Bytesnikova, 2012) V procesu komunikace jsou zapojeny 3 slozky, mezi které
patfi: Receptivni neboli vnimaci slozka, kterd je zprostiedkovavdna pomoci sluchového
a zrakového analyzatoru, dale slozka centralni, ktera ma za ukol zpracovavani informaci
a zaujimani stanovisek, a nakonec expresivni neboli vysilaci sloZka, ktera je produkéni Casti

komunikac¢niho systému. (Klenkova, 2012)

Pojem komunikace tedy lze chapat jako schopnost informace pfijimat a na druhé strané
informace predavat. Komunikace je nastrojem pro pienos informaci, diky specifickym

informacnim kanaliim — optického, pachového, chutového, akustického atd. (Lejska, 2003)
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2.1 Verbalni komunikace

Do tohoto typu komunikace spadaji vSechny procesy, které jsou realizovany za pomoci
mluvené ¢i psané feci. (Klenkova, 2006) Pti komunikaci v mluvené podobé je diilezité vhodné

vyuzivat piizvuku a vétné melodie. (Balko, 2008)

2.2 Nonverbalni komunikace

Tato komunikace je ptivodem starsi formou. VétSinou ji povazujeme za presnéjsi formu
komunikace. (Bytesnikova, 2012) Zahrnuje Sirokou Skalu toho, co signalizujeme beze slov
nebo spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace. (Klenkova, 2006) Clovék pomoci
nonverbalni komunikace vyjadfuje své city, emoce a myslenky objektivnéji. Proto se této forme
komunikace ptezdiva tzv. fe¢ emoci. Prvni naznaky neverbalni komunikace mizeme u ditéte
pozorovat jiz v novorozeneckém obdobi. (Byte$nikova, 2012) Béhem komunikace s lidmi

vydavame rtizné zvuky (napf. smich) a misto slov ¢asto vyuzivame feci téla. (Balko, 2008)

Nonverbalni komunikace muze plnit nékolik zdkladnich funkci, mezi které patii
napiiklad podporovani feci (regulace tempa feci, zdiiraznéni vyslovené informace), nahrazeni

feci, vyjadieni emoci ¢i interpersonalniho postoje. (Bytesnikova, 2012)

Zakladni formy neverbalni komunikace byvaji ¢asto rozliSovany dle prostfedk, kterymi
dand osoba vyjadfuje své sdéleni. Mezi hlavni formy neverbalni komunikace patii: vizika
(fe¢ o¢i), mimika (vyrazy obliceje), gestika (gesta), kinezika (pohyby téla), haptika
(doteky), proxemika (pfiblizeni ¢i oddaleni), posturika neboli postoje téla. (Bytesnikova, 2012)
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3 Opozdény vyvoj reci

Pokud dit¢ do 1 roku nemluvi, jedna se 0 fyziologickou nemluvnost. Tti roky se pak
povazuji za hranici, kdy konci tzv. prodlouzena fyziologickd nemluvnost. (Kutalkova, 2009)
O opozdény vyvoj feci se pak jedna tehdy, pokud dit¢ ve 3 letech nemluvi ¢i mluvi méné nez
jeho vrstevnici. (Klenkova, 2006) Ve srovnani Mikulajova (2009) uvadi, ze o opozdéném
vyvoji feCi €i naruSeni komunikac¢ni schopnosti muzeme hovofit jiz ve véku 2 let.
Butzkamm (2008) souhlasi s tvrzenim, Ze se 0 OVR muiZe jednat jiz ve 2 letech ditéte, a to

prave tehdy, kdyz dité v aktivni slovni zdsob¢€ uziva méné nez 50 slov.

Dle Dvortaka (2007, st. 151) 0 opozdéném vyvoji fe¢i mluvime V tu chvili, kdyz: ,, verbdlni

dovednosti ditéte zaostdavaji ve vztahu K veku “.

Zavaznost opozdéného vyvoje fe¢i mize byt riznd. Nékteré déti nemluvi viibec, naopak
jeho vrstevnici mohou mit napf. malou slovni zasobu, mluvit v kratSich vétach, které jsou
gramaticky nespravné, pouzivat §patné tvary sloves atd. OVR je vétsinou doprovazen poruchou

(2016) je porozuméni fe¢i umérné veéku ditéte, avsak schopnosti vyjadiovat se jsou opozdéné.

3.1 Etiologie

Sovak rozliduje etiologii OVR dle biologickych a socialnich faktort, kdy do biologickych
pfi¢in OVR fadi: dédi¢nost, individualni schopnost jedince, riizna lehka prenatalni a perinatalni
neloziskova poSkozeni CNS ¢i zmény mozkového biochemismu a opozdéné vyzravani CNS.
Socialni ptiginy pak spatfuje v patologii vychovného prostiedi. (Skodova, 2007) Z hlediska
genetiky se OVR a vyvojové poruchy fe¢i objevuji v rodinach spise u muzskych potomk.

(Dlouh4, 2003)

Dale za velmi Eastou mnohdy i zbyteénou pfi¢inu OVR povazujeme nedostatek mluvniho
kontaktu, kdy si dit€ hraje samo, nebot’ na ného rodi¢e nemaji cas. Urcita rizika z hlediska pficin
OVR v sobé nese i tzv. piili§ peéliva vychova, kdy rodi¢e sleduji potieby ditéte. Pokud dité
jakkoliv lehce naznaci, Ze néco chce, rodi¢e mu jeho pfani ihned splni. (Kutalkova, 2010)
Negativni vliv na vyvoj fe¢i miiZze mit tedy i nadbyte¢né mnozstvi podnétl a pfiliSné naroky
kladené na dité, coz mize ve vyvoji vést K retardaci. (Bytesnikova, 2012) Déti piili§ peclivych

rodic¢i maji ¢asto velkou pasivni slovni zdsobu, ale nemayji potebu prostfednictvim feci cokoliv
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sdélovat. (Kutalkova, 2010) Dle Bytesnikové (2012) tedy velmi zalezi na vychovném stylu
rodict, kdy do jist¢é miry muze autoritativni, perfekcionalisticky a stresujici styl rodict

podnécovat OVR.

Mezi nejéastéjsi zdroj pii¢in OVR patii socidlni prostiedi. Dité velmi stoji o kontakt
se svym okolim, ptfimo se ho dozaduje, ale pokud dité postupem ¢asu zjisti, ze na jeho signaly
nikdo nereaguje, snazit se prestavd. Pfechodné opozdéni ve vyvoji fe¢i mohou zplsobit
nedostatky ve zrakovém vnimani. Pro vyvoj fe¢i je ale mnohem podstatnéjsi stav sluchu.
Jestlize sluch u ditéte neni v potadku, dochazi k opozdéni ve vyvoji feci a ke zménam v jeji
kvalité. Vyvoj feci mize znacné zpomalit i potlacovani ptirozené laterality. (Kutalkova, 2005)
Z hlediska etiologickych faktori mtze mit vliv na OVR také nedostatedné vyzravéni
CNS, coz mize souviset s nizkou porodni hmotnosti ditéte nebo s nedonosenosti ¢i S nizkym
Apgar skére. Sviij podil na vzniku OVR mohou mit i nedostatky v pohybové koordinaci, coz

mize vést k neschopnosti napodobovani mluvniho vzorce. (Bytesnikova, 2012)
3.2 Symptomatologie

V zavislosti na aktudlnich vyvojovych stupnich ditéte se symptomy opozdéni méni.
Na pocatku  vyvoje jsou nejvice znatelné priznaky v morfologicko-syntaktické

a lexikalné- sémantické rovin€. Srozvojem aktivni a pasivni slovni zasoby pak dochazi

ke zfetelngj$im symptomum ve foneticko-fonologické roving. (Bytesnikova, 2012)

Opozdény vyvoj feCi muze byt pfiznakem jinych postizeni ¢i  onemocnéni.
OVR je &astym piiznakem mentélni retardace, vad a poruch sluchu, détské mozkové obrny,

vad &i poruch zraku a nékdy miize byt také symptomem télesného postizeni. (Skodova, 2007)

Dle Skodové (2007) povazujeme OVR za samostatnou nozologickou jednotku, a to pravé

tehdy, pokud je hlavnim ptiznakem poruch, jez dité ma.
3.2.1 Symptomy z hlediska pribéhu vyvoje reci

Klasifikace symptomii z hlediska priibéhu vyvoje feéi dle Sovaka (in Skodova, 2007):
1. Opozdény vyvoj feci prosty

Za hlavni ptiznak povaZzujeme opoZzdéni v oblasti fecového projevu, coZ mize zpisobovat

disharmonii ve vyvoji celé osobnosti. (Sovak, 1981) V pozdéjsich letech Zivota, jsou-li vhodné
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vnéj$i podminky, se fe€¢ vyvine na takovou uroven, ktera odpovida wrovni celkové.
OVR se miize projevovat ve viech jazykovych rovinach ¢&i jen v nékterych. Priznaky se méni
dle vyvojovych stupiii, na kterych se dit¢ aktudlné nachéazi. Nejdiive je nejvice postizena
obsahova stranka feci, coz se projevuje malou slovni zasobou a v dusledku toho ma dité poté
vEtsi pasivni nez aktivni slovnik, Casty vyskyt dysgramatismu atd. Po zlepSeni stranky obsahové
jsou symptomy viditeln€jsi ve strdnce formalni, coz znamend, Ze u ditéte pretrvava chybna

vyslovnost nékterych hlasek ¢&i jejich skupin. (Skodova, 2007)

2. Omezeny vyvoj feci

A4

Vyskytuje se u mentalniho postizeni, tézsich poruch sluchu nebo extrémnich ptipadech
patologie socidlniho prostiedi atd. Porucha je nejvice patrnd v obsahové strance
feéi, kdy ma dit¢ problém s chapanim vyznamu slov, a vyraznéji se zde projevuje také
opozdéni vyjadiovacich schopnosti. (Sovak, 1981) U tézkych poruch sluchu dochazi
k vyraznému naruSeni modula¢nich faktort fe¢i, mezi které patii tempo, rytmus, dynamika
a zejména melodie. Modulacni faktory fe¢i maji zejména sd¢lovaci charakter a v disledku
jejich naruSeni byva fe€ Spatné¢ srozumitelnad, a to i pfesto, Ze ma dité dostate¢nou slovni zasobu.
Opozdéni u déti s mentalni retardaci zavisi na stupni postizeni intelektu. OVR v disledku
mentalni retardace vétSinou doprovazi i opozdéni jemné a hrubé motoriky. U lidi s LMR
se vétSinou objevuje pretrvavajici vadna vyslovnost, coz ale nemusi byt pravidlem,
nebot’ nékteti maji dobrou napodobovaci schopnost a vadna vyslovnost se u nich nemusi viibec
projevit. U déti se stfedné t€zkym postiZzenim se nejvyraznéji objevuji symptomy v lexikalng-
sémantické a morfologicko-syntaktické rovingé, to znamena, Ze mluvi v gramaticky

nespravnych, jednoduchych a obsahové chudych vétach. (Skodova, 2007)
3. PreruSeny vyvoj feci

K pteruseni feCového vyvoje mize dojit v disledku urazii, nadorovych onemocnénich
mozku, t€Zkych psychickych traumat, zdvaznych duSevnich onemocnénich apod. Za vhodnych
okolnosti (naptiklad pfi vyléceni) se jednd o opozdény vyvoj fe¢i, kdy miZzeme u jedince
dosahnout normy. V opacném ptipad€, kdy se pfi¢inu nepodaii odstranit (napt. pii t€zké
sluchové vadé nebo demenci) mé nésledujici prubéh vyvoje charakter i pfiznaky omezeného

vyvoje fedi. (Skodova, 2007)
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4. Scestny (odchylny) vyvoj feci

Projevuje se jako odklon od normy pouze v nékteré z rovin vyvoje feci. Nejcastéji se jedna
0 vadnou artikulaci, kterou doprovazi vyvojové organové anomalic. (Sovak, 1981) Mezi
vyvojové organové anomalie patii napiiklad organické poskozeni mluvidel ¢i deformace

zvukové stranky fedi pfi t&zkém rozstépu patra. (Skodova, 2007)

3.2.2 Symptomy z hlediska véku

Z hlediska v&ku rozdélujeme symptomy OVR na fyziologickou nemluvnost,
prodlouzenou fyziologickou nemluvnost a vyvojovou nemluvnost. (Sovak, 1981)
Za fyziologickou nemluvnost povazujeme dobu, kdy dité prochazi ptipravnymi a pirediecovymi
stadii vyvoje feci. Kolem jednoho roku véku u ditéte zacina vlastni vyvoj feci. Jestlize dité
do konce tietiho roku neza¢ne mluvit, nemusi se jesté jednat o vyvojovou poruchu feci, v tomto
ptipadé¢ se muze jednat o prodlouzenou fyziologickou nemluvnost. Muzeme hovofit
0 opozdéném vyvoji fe€i s moznosti dosazeni normy, a to v tom ptipad¢, pokud u ditéte neni
postiZzen sluch, intelekt, motorika ani fe€ové organy a je-li dit€ schopno adekvatné reagovat
na podnéty z vnéjsiho prostiedi. V takovychto ptipadech je u ditéte nezbytné nutné provést
komplexni vysetfeni piislusnymi odborniky. Vyvojovou nemluvnost jiz fadime do vyvojovych
poruch feci, kdy se obvykle nejedna o uplnou némotu. Z hlediska diferencialni diagnostiky

je nezbytné rozligit nemluvnost ziskanou od nemluvnosti vyvojové. (Skodova, 2007)

3.2.3 Symptomy z hlediska stupné poruchy

OVR zahrnuje $irokou $kalu p¥ipadii od ipIné nemluvnosti, ktera se vyskytuje ziidka, az

Y™ wr

nehovofime o Uplné némoté, jedna se pouze o tzv. bezie¢nost, kdy dité¢ vydava zvuky s uréitym

subjektivnim signalnim vyznamem, ale nejedna se o produkci skuteéné feéi. (Skodova, 2007)
3.2.4 Symptomy z hlediska etiologie

Z hlediska etiologie rozliSujeme nemluvnost jako hlavni pfiznak a nemluvnost
jako vedlejsi piiznak jiné poruchy. Nemluvnost jako hlavni pfiznak mizeme pozorovat

napiiklad u vyvojové dysfazie a nemluvnost jako vedlejsi pfiznak jiné poruchy se vyskytuje

u symptomatickych poruch feéi. (Skodova, 2007)
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Z toho tedy vyplyva, Ze projevy OVR jsou zavislé na etiologii postiZeni a jsou variabilni.
Hlavnim symptomem u OVR (prostého) je opozdéni jednotlivych (popiipadé viech) slozek
mluvené feci o jeden az dva roky pii béZzném stavu zraku i sluchu, intelektu a pii minimalnim

opozdéni motoriky. (Skodova, 2007)

3.3 Diagnostika OVR

Ugel vysetieni spo¢iva v nutnosti vylougit viechny poruchy &i vady ditéte, které by mohly
byt objektivni pii¢inou OVR. (Lejska, 2003) Je tedy velice zasadni pfijit na piic¢inu opozdéni.
Dilezit¢ je provést diferencidlni diagnostiku a vSechna potfebnd vySetfeni
(neurologicka, psychologicka, foniatricka atd). (Klenkova, 2006) Hlavnim tikolem logopedické
diagnostiky je hodnoceni ziskané tirovné fe¢ového projevu ditéte. (Neubauer, 2016) U ditéte
je pak dale nutné vyloucit vadu zraku, sluchovou vadu, poruchu intelektu, vady v orofacialni
oblasti, akustickou dysgnozii (=dité neni schopno porozumét smyslu slov a jednotliva slova
si zapamatovat) a také je potieba vyloudit rysy autismu, kdy se u ditéte projevuje neschopnost

komunikovat a vyvoj feci se opozd’uje. (Klenkova, 2006)

receptord. NejhlavnéjSim receptorem je sluch, bez kterého se fe¢ nemiize utvaiet spravnym
zpisobem. Dilezity je, ale také zrak, diky kterému mlzeme odezirat artikulaci, mimiku
i gestikulaci, coz je vyznamnym doplitkem sluchového vnimani a porozuméni mluvené feci.
Pt1 oslabeni nebo ztraté sluchu dochazi k tzv. kompenzaci zrakem, kdy zrak ptebira hlavni roli
ve vnimani mluvené feci. P¥i diagnostice a diferencialni diagnostice OVR je tedy stéZejni také

vysetieni stavu intelektu, jemné i hrubé motoriky, sluchu a zraku. (Skodova, 2007)

Dle Neubauera (2016) nespravné vyhodnoceni fe¢ovych schopnosti ditéte miize mit pro
jeho dalsi vyvoj velmi vazné duasledky. Urceni spravné diagnézy je tedy jeden
z nejodpovédnéjsich ukold logopedické diagnostiky. Toto rozhodnuti musi byt ziskano
na zakladé zasahu Iékaie — logopeda a psychologa a realizace dlouhodobé, nejen jednorazové

diagnostiky ditéte.
3.3.1 Vysetreni intelektu

Uzivani fe¢i a jeji spravné tvofeni zdvisi na ¢innosti mozku, jez uklad4 a néasledné
zpracovava informace, které na jedince plisobi. Pro kvalitu obsahové i formalni stranky

mluvene feci je dillezitym Cinitelem stav intelektu jedince, ktery miize byt 1 dédicn€ podminén.
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Jestli-ze se intelekt jedince nachazi na nedostatecné urovni, pak se fe¢ nemuze adekvatné
vyvijet. VySetieni intelektu provadi klinicky psycholog, jehoz vyhodou je to, Ze ma k dispozici
mnoho standardizovanych testi a testovych baterii, diky kterym miize jednotliva vySetfeni
dobie porovnéavat. Naopak nevyhodou téchto testi je, Ze pii nich dochazi ke sc¢itani vysledkt
ze vSech subtesti (tzn. testy verbalni i neverbalni jsou s¢itany do jednoho vysledku). Diky tomu
byvaji déti s OVR podhodnocovany, i presto, Ze maji dobry neverbélni intelekt. Rodina patii
mezi dominujici prostfedi, které nejvice ovliviluje rozvoj vSech vlastnosti ditéte vcetné
intelektu. Do urcité miry jsou rodinné vlivy podminény dédi¢nosti. V diagnostice se velmi tézko

diferencuje vliv prostfedi a dédi¢nosti na rozvoj intelektu. (Skodova, 2007)

3.3.2 VySetfeni motoriky

Motorické schopnosti a fe¢ se vzajemné ovliviiuji. Mezi vyvojem feci a vyvojem
schopnosti motorickych je pfima souvislost, a proto ma z hlediska diagnostiky poruch feci
vySetieni motoriky velky vyznam. VySetieni motoriky ma vyznam také z hlediska prevence
poruch feci, nebot’ opozdény vyvoj motoriky mlize znamenat i nebezpeci vzniku vyvojové
poruchy fei, poskozeni CNS & mentalniho postizeni atd. (Skodova, 2007) Mimo vysetieni
celkové motoriky (hlavné jemné motoriky rukou) se jedna predev$im o cilené vySetfeni
motoriky mluvnich organt. (Lechta, 2003) V dnes$ni dob¢ jiz existuje dostatecné mnozstvi
jednoduchych a piehlednych testi k vySetfeni, a v souvislosti s nimi i fada cviéeni k rozvoji
motoriky jiz od nejutlejsiho véku ditéte. (Skodova, 2007) U mensich déti, u kterych nelze vyuzit
piesnou slovni instrukci pohybu, ktery ma dité vykonat postupujeme tak, Ze ditéti dany pohyb
pifedvedeme pied zrcadlem a ono jej ma nasledné napodobit. (Lechta, 2003) Pro klinickou

potiebu vétiinou vysetfeni provadi klinicky logoped, poptipadé foniatr. (Skodova, 2007)

3.3.3 Vysetreni sluchu a sluchového vnimani

Kompetenci k pfesnému vySeteni sluchu maji 1¢kafi — foniatii, audiologové, popiipadé
otorinolaryngologové. Co se tyka zakladniho logopedického vySetieni je nutné vySetfit iroven
vyvoje fonematického sluchu a provést orientatni sluchovou zkousku. (Skodova, 2007)
Orientacni sluchovou zkousSku lze provést pomoci zvukovych hracek (pt. zvonecek, fehtacka,
pistalka) nebo pomoci specidlniho souboru slov obsahujici slova s tzv. hlubokymi (o, u, b, 1, p,
m, n, v), vysokymi (¢, i, c, ¢, s, §, 7, Z, t, k, ) a sttednimi hldskami (a, e, d, g, h, ch, 1, j).

(Lechta, 2003)
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Pti uréovani urovné vyvoje fonematického sluchu lze k vySetieni vyuzit jednoduchy
standardizovany obrazkovy test. (Skodové, 2007) Vyuzivaji se obrazky, jejichz nazvy se lisi
pouze jednim protikladnym fonémem (pi. kosa — koza, sedi — cedi, miska — myska,
zem — dzem). Pozornost je nejvice zaméiena na sykavky, nebot’ jejich chybna vyslovnost
je nejcastéjsi. (Lechta, 2003) Pokud dité neni schopno sluchem rozlisit hlasky, které podobné
zn&ji, znamena to, ze fonematicky sluch neni dostatecné rozvinut. Béhem péti let by mélo dité

dosahnout normy. (Skodova, 2007)

3.3.4 VySetieni zraku a zrakového vnimani

Pii opozdéné feci vzhledem ke kalendainimu véku ditéte je nutné vySetfit také zrak
a zrakovou percepci. Orientacni vySetfeni zraku by mél u ditéte provadét pediatr a pii
provadét 1 klinicky logoped, vySetfeni specializované pak provadi klinicky psycholog.
Pti zjisStovani irovné zrakové percepce jsou vyuzivany zejména kresebné testové metody, které
jsou pfi diagnostice vyvojovych poruch feci 1 intelektového deficitu dilezité. Kresba ditéte byva
vzdy ndpadna, obsahové chudd a dit¢ po delsi dobu nezvladéd rozliSovat tvary a barvy.

(Skodova, 2007)

3.3.5 Vysetreni laterality

Vzhledem k porucham feéi je podstatny i vztah mezi dominanci oka a ruky. Typ
laterality je uréovan pomoci standardniho testu. (Skodova, 2007) Béhem testu se vySetfuje
predevsim lateralita hornich koncetin (mezi tkoly patii napt. uklizeni kolick, vkladani koralkt
do lahvicky, zasouvani kli¢e do zamku ¢i navlékani nité do jehly). (Lechta, 2003) V testu jsou

uvedeny dopliiujici ukoly, které zjist'uji lateralitu nohy a ucha. (Skodova, 2007)

Dominance horni koncetiny se vyjadiuje pomoci koeficientu pravorukosti. Z hlediska
NKS je dulezité také zjisténi typu laterality, tedy vztahu mezi funk¢éni dominanci ruky

a oka — souhlasna, neurcita, zkiizena lateralita. (Lechta, 2003)
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3.3.6 Vysetreni reci

Pti volbé vhodné terapie pti opozdéném vyvoji feci je kliCova vlastni feCova produkce
a vySetteni jejich slozek. Dité nejdiive musi mluvené fe¢i rozumét, aby mohlo mluvit. VySetfeni
porozumeéni fec¢i u malych déti provadime nejcasteji pomoci obrazki ¢i predmétti denni potieby.
(Skodova, 2007) Bhem vysetieni pomoci predméti denni potieby pied vysetfovaného 5-10
pfedmétt polozime, pficemz jeho tkolem je pojmenovany piedmét identifikovat ¢i S nim
manipulovat podle instrukce (hapt. poloz klicek na 1zi¢ku). Jestlize k vySetfeni vyuZijeme
obrazky, ptedlozime je pfed vysetfovanou osobu a jejim tkolem bude pojmenovany obrazek

identifikovat ¢i ukazat. (Lechta, 2003)

Béhem vysSetfeni vlastni feCové produkce nejcastéji vyuzivame popisu obrazki,
reprodukci vypravéni, rozhovor a vdneSni dobé 1 specidlni pocitacové programy
(Skodova, 2007) Pii vysetfeni se sleduje urovein jazykovych rovin: foneticko-fonologicka,
morfologicko-syntakticka, lexikalné-sémantickd a  pragmaticka jazykova rovina.
(Lechta, 2003)

3.3.7 VysSetfeni vlivu prostiedi

Kromé¢ biologickych faktorti je predpokladem pro vyvoj fe¢i mimo jiné i sociabilita, coz
znamena, ze je dité schopno vytvéret a rozvijet socialni vztahy. Pokud u ditéte jiz v prvnim roce
zivota nedochdazi k citové stimulaci a dité strdda, nevytvareji se vhodné podminky pro socidlni
vztahy ani pro potiebu komunikovat fe¢i. Uroven socidlnich vztahti v roding, dle vzajemné
komunikace, z4jmu rodicli o stav vyvoje feci ditéte a verbalniho ¢i nonverbalniho chovani
jednotlivych ¢lent rodiny, odhadne klinicky logoped. Uroveii socialnich vztahu v okoli ditéte

a §irsi rodiné pak pro klinického logopeda presné vysetii klinicky psycholog. (Skodova, 2007)
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4 Prevence a osvéta OVR

Dvorak (2007, st. 158) z obecného hlediska prevenci definuje jako: ,,predchdzenti,
ochranu, opatrent k predchazeni nemocim, porucham *“ Dle Klenkové (1997) se u logopedické
prevence nejedna pouze o piredchazeni poruch komunikacnich schopnosti, ale také o optimalni

stimulaci vyvoje feci.

Logopedicka osvéta je uzce spjata s logopedickou prevenci. Jedna se o proces, pii kterém
dochazi k pfenaseni poznatkti a zkusenosti z logopedie a logopedické prevence na rodicovskou
vetejnost, mezi zdravotniky, ucitele i déti. Je rozdélena do dvou ¢asti, které se vzajemné
dopliiuji: propagaéni a agitaéni. Cilem propagacni Cinnosti je vyklad a vysvétleni
piicin, podstaty poruch a vad sluchu i fe¢i. Ukolem agitaéni &innosti je ziskavani
déti, rodi¢u, zdravotniku, uciteld a vychovateld ke konkrétnimu jednani. Preventivné
se zamétuje na vSechny poruchy dorozumivaciho procesu tzn. hlas, fe¢ a sluch. Obecnym cilem
logopedické osvéty je snaha zvySovat védomosti vSech vrstev obyvatelstva.
(Pavlova — Zahalkova, 1980) Dle Bezru¢kové a Sovaka (1984) ma logopedicka
osvéta: ,, Poucovat, jak ma byt dite vedeno, jakym zpiisobem se ma zapojovat do sdelovaciho

procesu, a jak pripadné nedostatky s pomoci rodiny nebo Skoly prekondvat. *

Pro détskou fe¢ je velice dileZzité, aby se vyvijela co nejpfirozenéji, a aby dosahla té
nejlepsi urovne. Obvykle se tomu fika fizeni fyziologického vyvoje fe€i. Je mozné stanovit
nékolik obecné platnych pravidel, mezi které patii: dostatek primérenych podnéti, respektovani
véku ditéte, respektovani dosazené¢ho stupné vyvoje, zajmy, pochvala, trpélivost, vybér
vhodnych podnétl, rozvoj smyslového vniméni a télesné obratnosti, dialog predpoklada dva

lidi. (Kutalkova, 2005)

Autofi (Klenkova, 2006; Peutelschmiedova, 2001; Skodova, 2007) se shoduji na nutnosti

vySetieni sluchu jiz v novorozeneckém veéku.

Opozdény vyvoj fe¢i mize vznikat na zakladé nepodnétného prostiedi ¢i Spatné vychovy.
Jestlize rodina neni schopna zajistit ditéti spravné vychovné prostiedi s dostatkem podnéti,
je vhodné dité zaradit do matefské Skoly, kde ziska spravny mluvni vzor a motivaci

ke komunikaci. (Skodova, 2007)
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Klenkova (2006) doporucuje podporu komunikacni schopnosti, kterd je provadéna

ve spolupraci rodi¢ — logoped — skola.

Pti podezieni, Ze s feci ditéte neni néco v poradku, by mél rodi¢ vyhledat odbornou pomoc
(logoped, prakticky Iékai) a to 1 pfesto, ze dit¢ neptekroCilo veékovou hranici tfi let.

(Kutalkov, 2005)

U déti s OVR je vhodné rozvijet porozuméni fe¢i druhych, poskytovat ditéti vhodny mluvni
vzor a také je dulezité rozvijet motorické schopnosti, jak motoriku hrubou a jemnou, tak i
motoriku mluvnich organt. (Klenkova, 2006) S touto definici souhlasi také
(Bytesnikova, 2012), ktera dodava, ze je vhodné ditéti komentovat vse, co vidime a co délame,

tim rozsifujeme pasivni, pozd¢ji i aktivni slovni zésobu ditéte.

Kutalkova (2002) uvadi zakladni prostfedky, které se vyuzivaji ke stimulaci feci ditéte. Pii
stimulaci vyuzivame ndméty z redlné¢ho svéta, tedy redlné predmeéty, které ditéti poskytuji
moznost manipulace a multisenzoridlniho vnimani. Mezi tyto prostiedky patfi: mluvni vzor,
kdy pfti stimulaci feci je dalezita kvalita fecového projevu ¢lenti rodiny (vhodné je strucné, ale
obsahové jasné vyjadiovani); dalsim prostiedkem je hra, coz je pfirozena Cinnost, ktera dité
motivuje ke komunikaci; obrazky a knizky — dostateény vybér détskych knizek a obrazku je
ditéte slovni zasobu, spole¢né s pohybovou hrou rozvijeji jemnou i hrubou motoriku,
koordinaci dechu a feci; pohadky a pribéhy u ditéte rozviji jak slovni zdsobu, vyjadfovaci
obratnost, tak i schopnost odliSit nepodstatné od podstatného a schopnost s ptibéhem pracovat;
kresba je pii stimulaci fe¢i dulezita, nebot’ se pii jejim rozvoji dobie uplatni slova a véty urcené
k fixaci; pfi vyuziti médii je dilezity vhodny vybér pofadu dle véku ditéte a stupné jeho vyvoje.
Je Zadouci, aby potfad s ditétem sledoval i dospély, ktery by mél priibézné€ komentovat
nem¢la byt ptili§ dlouhd; VyuZiti pocitace kolem 3 let v€ku neni Zadouci, Ize ho vyuzit spise

V pozd¢j$im veéku k obCasnému zpestteni nebo pti uziti riznych vyukovych programt.

Mikulajovéa (2009) doporucuje vyhledat logopedickou pomoc, jestlize dit¢ ve 2 letech
nema potiebu vyjadiovat své city, nekomentuje to, co vidi. Dale uzivi méné nez
10 srozumitelnych slov, pokud dit¢ ve 2 letech netvoii dvouslovné kombinace a jeho

porozumeéni je mnohem lepsi neZ mluvena fec.
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti je vytvorit metodickou pfiruc¢ku a tim zvysit informovanost rodict
0 moznostech prevence opozdéného vyvoje fe¢i u déti predSkolniho véku a snizit tak
pravdépodobnost jeho vzniku. Vytvofila jsem proto metodickou piiru¢ku o opozdéném vyvoji

feci, jejiz ucelem je osvéta a tim i lepsi orientace v dané problematice.

5.2 Metodicka prirucka

Metodicka prirucka je zptisob publikace, pomoci niz dochézi k osvojovani si zakladnich
informaci. Jejim obsahem jsou zpravidla poznatky, fakta a udaje dané problematiky, jimiz
se piiru¢ka zabyva. Zpracovani by mé¢lo byt piehledné a nazorné. Muze slouzit také jako

pomocny material pomahajici pracovat s didaktickymi prostfedky ¢i studijnimi materidly apod.

5.3 Tvorba Metodické prirucky

Rozhodla jsem se vytvofit metodickou pfirucku, ktera by méla slouzit jako poucny
material pro rodi¢e predskolnich déti poméahajici pfedchazet vzniku opozdéného vyvoje feci. Je
soucasti pomocnych materiald, jde o tzv. navod, jak postupovat ¢i pracovat s ditétem tak, aby

se jeho fe¢ vyvijela adekvatnim zplisobem.

Vytvotila jsem metodickou pfirucku, kterou jsem nasledné¢ z davodu grafické

atraktivnosti ptepracovala, nebot’ je dulezité, aby pifirucka ¢tenafe zaujala i po strance vizualni.

Metodicka ptirucka, kterou jsem zhotovila méla spliiovat zdkladni informace
0 problematice opozdéného vyvoje feci a moznosti prevence dané problematiky. Piirucka by

méla byt predkladana rodi¢iim b&hem prohlidek u détskych lékati jako prevence vzniku OVR.

31



5.3.1 Struktura tvorby

1. Titulni strana

Ukolem této strany je zaujmout rodi¢e piedskolnich déti zhlediska grafické

atraktivnosti, kdy by si rodi¢e méli dané piirucky na prvni pohled v§imnout a chtit si ji pro¢ist.

OPOZDENY

VYVOJ RECI
METODICKA
PRIRUCKA

Obrazek 1 — Titulni strana

2. Nase dité nemluvi

Cilem této strany je ptedat rodi¢im zékladni informace o problematice opozdéného vyvoje
feci, kdy zde stru¢né shrnuji informace, které se tykaji diferencialni diagnostiky, nebot’ je nutné
odlisit symptomy OVR od jinych narugeni komunikaéni schopnosti, dale se tato strana zabyva
potiebnymi vysetienimi, které je nutné u OVR provést a dale se také zaméfuje na piiciny a

ptiznaky opozdéného vyvoje feci.

NASE DITE NEMLUVI

Pokud dité ve 3 letech nemiuvi, nemusi se bezprostiedné jednat o
weoiorou poruchy fedi. Mizeme bovolit o opoddéném vivoji fedi
s mainosti dosaZeni normy (Siocor, 2007 V tomio pripadé je nezbying
plijtna pfitinu opazdéni a provést diferenciéini diagnostiu (=odieni od
jnjch naruteni komunikaéni schopnosti - Kenkow, 2012) 8 vechna
potiebnd vySetieni (neurologickd, psychologicks, foniatricka atd ) Je
nutné u ditdte vyloudit: rakové a sluchové vady, poruchu intelektu,
vady v orofaciini oblasti (pf. rozétépy) a rysy autismu (erkova. 2006

PRICINY: (tncdovs, 2007

o Opo2déné vyzrévni centraini nervové soustavy

« Déditnost (Castéji u chiapc( ~ Douns, 2003)
PRIZNAKY:
Za hiavni piiznak povazueme opozdéni v oblasti feéového projevu
(Sovak, 1981)
Zévainost opoddéného Vivoje fe mide bt rima, priznaky se
v pribéhu vyvoje ditéte méni. Nikteré dBfi nemliuvi vibec, u jnych se
mide vyskytovet pf. mali slovni zisoba, dysgramatismy
(=neschopnost sprévného ubivini gramatickych pravidel Suoous. 2007),
chybnd vysiovnost hlisek (o €00

Obrdazek 2 — Nase dité nemluvi
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3. Prevence

Tato strana se primarn¢ zabyva prostfedky stimulace feCi a tim, jak lze komunikacni
schopnost u piedskolnich déti podpofit. Pfi tvorbé této strany jsem vychazela z odborné
publikace ,,Opozdény vyvoj feCi: dysfazie: metodika reedukace®, jejiz autorkou je Dana
Kutalkova. V prevenci OVR je dileZity hlavné spravny mluvni vzor, komentovani déni ditdte
a dostatek mluvnich podnétii. S nazory autorky této publikace se naprosto ztotoziuji, a proto
jsem je také vyuzila k tvorbé této strany. Pti tvorbé této strany jsem k jednotlivym prostiedkim

stimulace fec¢i rodi¢am doplnila i svoje doporuceni.

PREVENCE

Pro dtskou fed je dilezié, aby se vyviela co neipfirazendji a aby
dosahla 18 nejlepsi Grovné (xuskors, 2005

Komunikagni schopnost Ize podpofit spolupraci rodié-logoped-kola
(Kerkova, 2006)

PROSTREDKY STIMULACE RECT (xusshon 2002

o Miuvni vzor - diie21t4 je kvalita fetového projewu tend rodiny (miivie na své
dité strucnd a obsahové jasné).

« Rikadia, pisniéky a basnicky - rozviyi pamf, rytmus a roz8itujl slowni zasobu.
ddky a piibihy - rozvij u diéle jak siovni 28sobu a vyadiovac obratnost,
1k | schopnost odiiéit nepodstainé od podstatného a schopnost s pFbéhem
< fibéh: ¢teni popovideyte).
o Kresba - pi jefim rozvoj dochdzi k uplatnéni siov a vét (plefte se svych 66, co
il

vpozddiSim véku ditéte jako oblasné zpestieni (i
programd).

Pii podezieni, 26 s feci ditélte neni néco v pofadku, by mél rodic:
vyhledat odbornou pomoc (logoped, praklicky lékai), a toi pres to, ze
dité nepfekrotilo vékovou hranici tfi let (Kuzakova. 2005)

Obrdazek 3 — Prevence

4. Odborna pomoc

Béhem tvorby této strany jsem sepsala seznam klinickych logopedi, ktefi se nachéazeji
v Pardubickém kraji. U kazdého jména je napsana i adresa. Cilem této strany je stru¢ny piehled
odborné pomoci, na kterou se rodic¢e déti mohou obratit pfi podezieni, Ze s feci ditéte neni néco

v poradku.

ODBORNA POMOC

PARDUBICKY KRAT

+  Mgr. Dauiela Pechitkovi

Bii $tastmych 645, 57001 Litomayil- Mésto

. kevéma 414, 36169 Krikky

* Mgr. Ivona Vitanchovi

Ce. Armady 1076, 56201 Ustinad Orlict

Obrazek 4 — Odborna pomoc
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5.4 Pouzité metody a techniky prace

Pii tvorb¢é metodické piirucky jsem vyuzivala pocitacové programy MS Word a Inkscape.
Zvolila jsem format o velikosti A4, z kterého jsem nasledné zhotovila format A5, kdy na kazdé
jednotlivé strance jsou napsany informace tykajici se dané problematiky. Jednotlivé stranky
ptirucky jsou voleny tak, aby byly srozumitelné a propojené s danou problematikou. Informace
jsou Cerpany z odborné literatury, psany jasn¢ a vystizng, a to z toho ditvodu, aby se Vv ptirucce

lehce zorientovala i laickd spolec¢nost, kterd nema takovy piehled v odborné terminologii.

5.5 Distribuce

Metodickou ptirucku jsem distribuovala do dvou ordinaci praktického 1ékate pro déti
a dorost. Ob¢ ordinace se nachazi v Pardubickém kraji ve mésté Poli¢ka. Dale jsem metodickou
ptirucku distribuovala do b&zné MS Jedlova, aby si rodi¢e mohly pii ptichodu s détmi do MS
ptirucku proéist. Pfiruc¢ku vyuzil taktéz znamy, ktery ma 2,5letou hol¢icku, jez pti vyslovnosti

zaménuje hlasky matetfského jazyka.

Adresa praktického 1ékaie pro déti a dorost:

MUDr. Martin Pl§ek
Vrchlického 51, 57201 Policka, Dolni Predmésti
MUDr. Jana Sichova

Riegrova 25, 572 01 Policka
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5.6 Zpétna vazba

Rodice byli u obou praktickych 1ékait s Metodickou piiru¢kou opozdéného vyvoje feci
obeznameni a béhem preventivni prohlidky méli moznost danou piirucku procist a nasledné

1ékaitm sd¢lit jejich zpétnou vazbu.

Od pani MUDr. Sichové jsem dostala zpétnou vazbu v pisemné podobé. Dle pani
MUDR. Sichové: ,, Rodice reagovali velmi kladné na strucny, prehledny a prakticky souhrn
informaci tykajici se OVR. Najdeme zde zdkladni piiciny, piiznaky, ale také prostiedky
stimulace vyvoje Feci — vSe prezentované formou srozumitelnou rodicum. Osobné jsem
s priruckou velmi spokojena, uleicila a napomohla mi vysvétlit a priblizit problematiku OVR

rodiciim. Rada bych ji vyuzivala ve své praxi i nadale.

Od pana MUDr. Plska jsem zpétnou vazbu V pisemné podob¢ nedostala. Vzhledem
k dnesni nelehké dobé, v které se nachazime, 1ékafi nemaji prili§ ¢asu, a proto jsem zpétnou
vazbu dostala pouze v podob¢é mluvené. Pan MUDr. Plsek béhem prohlidek a vySetieni pfirucku
predaval rodi¢im predSkolnich déti, kteti si priru¢ku procetli a byli sni velice spokojeni.
Ptirucka je dle rodict strucna, jasna a je uzitecné tyto informace védét. Pan MUDr. Plsek na
prirucku reagoval velice pfivétivé. Zhodnotil, ze jsou v prirucce shrnuty vSechny potiebné
informace o dané problematice a rad by tuto pfiru¢ku v budoucnu vyuzil na svych webovych
strankach, popfipadé¢ v tabletu, ktery se chysta dat do ¢ekéarny. Tablet by dle MUDr. Plska mél
obsahovat takové informace ohledné jednotlivych problematik, rodi¢e by si méli dané
informace pied vstupem do ordinace procist a nasledné podepsat, ze jSou S témito informacemi

obeznameni.

V MS Jedlové pani feditelka na p¥irucku reagovala velice pozitivné. Byla vd&éna, Ze si
danou ptirucku mize vyvésit na nasténku do Satny jako prevenci pro rodice predskolnich déti.
Rodice byly velice rady za ¢ast, ktera se tyka prave stimulace vyvoje feci. Obdobnou odezvu

jsem dostala také od znamého, kterého zaujala taktéZ nejvice ¢ast tykajici se stimulace.
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Diskuze

Cilem praktické Casti bylo vytvofit metodickou ptirucku opozdéného vyvoje feci, jejiz
distribuce u praktickych détskych 1ékaiti a nasledné predavani rodi¢im béhem vysetieni ¢i
preventivnich prohlidek méla zvysit informovanost rodicu a zlepsit tak jejich orientaci v dané

problematice, popfipadé pomoci stimulace vyvoje fe¢i eliminovat vznik dané problematiky.

Dle mého nazoru cile, které jsem stanovila, byly splnény. Rodi¢im ptedskolnich déti byla
pfirucka poskytnuta k procteni a seznameni se s danou problematikou. A dle Iékarti bude

i nadale vyuzivana.

Doufam, ze si rodi¢e z mé ptiruc¢ky vezmou K srdci hlavné ¢ast, ktera se tyka stimulace
vyvoje feci, tj. prevence, a diky tomu tak bude naplnén i cil ohledn¢ eliminace vzniku

opozdéného vyvoje feci.

Vyzkumem této problematiky se jiz zabyvala M. Hroudovéa ve své bakaléaiské praci, kterd
pomoci dotazniku zji§tovala informovanost rodin o zplsobech logopedické prevence. Jejiz

vyzkum byl taktéz zaméten na opozdény vyvoj fe¢i u déti predskolniho véku.
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Z.aveér

V bakalaiské praci jsem se zabyvala prevenci a osvétou opozdéného vyvoje feci u déti

ptredskolniho véku.

V teoretické Casti jsou rozpracovany dil¢i informace tykajici se dané problematiky.
V prvni kapitole jsem zabyvala vyvojem lidské feci, jednotlivymi stadii vyvoje feci a nasledné
jsem fesila vyvoj feci z hlediska jazykovych rovin. V kapitole druhé jsem struéné popsala
komunikaci déti predSkolniho veéku, kterou jsem rozdélila na verbalni a neverbalni komunikaci.
Ve treti kapitole jsem se jiz zabyvala problematikou opozdéného vyvoje teci z hlediska
etiologie, symptomatologie a diagnostiky. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem se zaméfila

na prevenci a osvétu opozdéného vyvoje feci.

V praktické ¢asti jsem vytvarela metodickou ptirucku, ktera by méla slouzit jako poucny
material pro rodi¢e ptedSkolnich déti. V metodické ptirucce jsem b&hem tvorby vyuzila
piehledného a stru¢ného podani zakladnich informaci z divodu lepsi orientace rodict v dané
problematice. Metodicka pfirucka je a nadale bude piedavana rodicim v ordinacich

praktickych 1ékatt pro déti béhem preventivnich prohlidek ¢i pti vySetienich.

Dle mého nézoru je téma, jimZ jsem se v bakalarské préaci zabyvala, velice aktudlni.
Vzhledem k zaneprazdnénosti nékterych rodic¢t a vzhledem k dnesni pokrokové dobé malé déti
¢im dal tim vice Casu trdvi na modernich technologiich a v disledku toho nemaji spravny

mluvni vzor a dostatek feCovych podnéti.
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OPOZDENY

VYVOJ RECI
METODICKA
PRIRUCKA
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NASE DITE NEMLUVI

Pokud dit¢ ve 3 letech nemluvi, nemusi se bezprostfedné jednat o
vyvojovou poruchu feéi. Mizeme hovofit 0 opozdéném vyvoji Feci
s moznosti dosazeni normy (Skodova, 2007). V tomto pfipadé je nezbytné
piijit na pficinu opozdéni a proveést diferencialni diagnostiku (=odliseni od
jinych naruSeni komunikaéni schopnosti — Kienkova, 2012) a vSechna
potiebna vySetfeni (neurologicka, psychologicka, foniatricka atd.) Je
nutné u ditéte vylougit: zrakové a sluchové vady, poruchu intelektu,
vady v orofacialni oblasti (pf. roz8tépy) a rysy autismu (Kienkova, 2006)

PRICINY: (3xodova, 2007)

Individualni schopnosti

Patologie vychovného prostfedi

Opozdéné vyzravani centralni nervové soustavy
Dédicnost (Castéji u chlapcu — Diouha, 2003)

PRIZNAKY:

Za hlavni pfiznak povazujeme opozdéni v oblasti recového projevu
(Sovak, 1981)

Zavaznost opoZzdéného vyvoje feli muze byt rizna, pfiznaky se
v pribéhu vyvoje ditéte méni. Nékteré déti nemluvi vubec, u jinych se
muze vyskytovat pf. mala slovni zasoba, dysgramatismy
(=neschopnost spravného uzivani gramatickych pravidel Skodova, 2007),
chybna vyslovnost hlasek (Kutakova, 2009)
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PREVENCE

Pro détskou fe€ je dulezité, aby se vyvijela co nejpfirozenéji a aby
dosahla té nejlepsi urovné (Kutalkova, 2005)

Komunikaéni schopnost Ize podpofit spolupraci rodic-logoped-Skola
(Klenkova, 2006)

PROSTREDKY STIMULACE RECT (Kutalkova,2002)

e Mluvni vzor - dileZita je kvalita feCového projevu Clend rodiny (mluvie na své

dité stru¢né a obsahové jasné).
o Hra - pfirozena Cinnost, ktera dité motivuje ke komunikaci.
« Rikadla, pisniéky a basniéky - rozviji pamét, rytmus a rozifuji slovni zasobu.

o Pohéadky a pfib&hy - rozviji u ditéte jak slovni zasobu a vyjadfovaci obratnost,
tak i schopnost odlidit nepodstatné od podstatného a schopnost s pfib&hem

pracovat (Ctéte s détmi castéji pohéadky a o pribéhu si po precteni popovidejte).

» Kresba - pfi jejim rozvoji dochazi k uplatnéni slov a vét (plejte se svych déti, co

kresli a komentujte to, co pravé délaji).

o VyuZiti médii - dileZity je vhodny vybér pofadu dle véku a stupné vyvoje ditéte
(Pofady sledujte s détmi, prabéiné komenlujte nejdileZitéjsi momenty a

vysvétlujte ditéli nejasnosti, doba sledovani vSak nesmi byt prilis diouha).

o VyuZiti pocitate — pro déti ve véku 3 let neni Zadouci (vyuZivejte jej aZ
v pozdéjSim véku ditéte jako obCasné zpesteni ¢i pfi pouZiti vyukovych

programu).
Pfi podezfeni, Ze s feci ditéte neni néco v poradku, by mél rodi¢

vyhledat odbornou pomoc (logoped, prakticky lékar), a to i pes to, Ze
dité neprekrocilo vékovou hranici tfi let (Kutalkova, 2005)
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