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vedouci prdce

Autor posudku hodnoti prdci v kaZdé kategorii na Skdle A — F, pficemZ hodnota ,,F“ v jakékoliv kategorii
znamend nedoporuceni prdace k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci prekracujici standardni
ndroky na diplomovou prdci. Pri uvedeni hodnoty A je vZdy nutné slovné uvést divody, v ¢em je prdce
nadstandardni. Pri uvedeni hodnoty D nebo F je vidy nutné uvést diuvody, které hodnotitele vedly
k sniZeni hodnoceni. Priimérné dobrad prdce dle poZadavki a norem katedry je hodnocend hodnotou B
nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) md jinou vdhu pri stanoveni celkového hodnoceni prdce.
Celkové hodnoceni prdce je ddna komplexnim posouzenim prdce autorem posudku.

V pripadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje
zejména stanoveni problému a cili prdce, v bodé 4 se zaméfuje na analytickou prdci studenta a
schopnost studenta postulovat na podkladé literatury zavéry novym zplsobem (uhel pohledu, nové
spojitosti, kritické myslenti).

Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potfeba prace, prakticky pfinos prace.

Vyzkum technik ke zlepSeni Zivotni spokojenosti je stdle aktudlni. Autorka navic vychdzi ze svych profesnich
zkusenosti a zjisténé vysledky budou opét bude vyuZivat v praxi. Prdci Ize tedy oznacit za aktudIni a potfebnou.

Uroveni a kvalita teoretické ¢asti prace (pfehled poznatkd). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

Teoretickd &dst na priblizné 25 strandch seznamuje ¢tendre s tématem zdravi, Zivotni spokojenosti a posilovdanim
Zivotni spokojenosti. Text je Ctivy a podloZeny témér 80 relevantnimi (povétsinou tuzemskymi) literarnimi zdroji.
Text je informacné bohaty, vytknout mu Ize snad jen to, Ze kviili hojné citovanym ucebnicim a dalsim textim
vyuZivanym ve vyuce jen mdlo prekracuje hranice toho, co se studenti dozvi ve skolnich lavicich.

Formulace problému a cili prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Autorka ve své prdci ovéruje tfi sady hypotéz — vsechny jsou formulovdny smyslupiné a uvdzlivé. K dosaZeni svého
cile voli experimentdlni design s kontrolni skupinou, coZ je v daném pripadé jedind spravnd volba. Jeji pocindni pfi
prdci s daty je obratné a nenachdzim zde Zadné chyby.

Urcitou rezervu muZeme pozorovat pri predstavovani vyzkumného souboru: ¢tendri je jen velmi povrchné
priblizeno, jak bys soubor sestaven, a zvldsté jak probihalo rozdéleni na experimentdini a kontrolni skupinu. Z textu
je patrné Ze oba kroky byly nendhodné, coZ zeslabuje validitu studie.

Jako vedouci prdce taky musim okomentovat jesté jeden na prvni pohled skryty nedostatek. Ve své plvodni verzi
byla studie navrZzend mnohem ambicioznéji (mélo jit o vzdjemné srovndni ucinnosti nékolika technik). Postupnym
seskrtavanim nakonec vznikla studie s jednou experimentdini a jednou kontrolini skupinou. | to je cenné, nicméné
ve srovndni s puvodnim zadmérem jde jen o cenu utéchy.

Hodnota




Zpracovani a prezentace vysledkd prace, interpretace vysledk, diskuse, zavéry.

Autorka prezentuje vysledky graficky, tabulkami i v textu. Postup komunikace vysledku je prehledny a adekvatni
zvolenému cili. Poznatky jsou radné diskutovdny a srovndvdny s dalsimi studiemi.

Ponékud prekvapivé jsou samotné vysledky. Nejen, Ze se vSechny stanovené hypotézy potvrdily, ale pozorované
efekty jsou nezvykle silné. U hypotéz 1 a 2 by vysvétlenim mohlo byt to, Ze zvolené techniky prindsi vysoké benefity,
co se tyce Zivotni spokojenosti (efekt mizZe byt navic posilen efektem morcete). Mnohem hir uZ jde vysvétlit to, Ze
vysledek dotazniku I-E koreluje v rozmezi -0.57 aZ -0.66 se zménou skoru dotazniki méricich Zivotni spokojenost.
I v pripadé, Ze by misto fizeni bylo jedinym zdsadnim faktorem, ktery rozhoduje o ucinku pouZitych technik, tak uz
kvili omezené reliabilité pouZitych metod (u I-E to je cca 0.7) je nalezeny korelacni koeficient nesmysiné vysoky.
Netroufam si tvrdit, co je pfiCinou tak pfiznivého vysledky ale s pravdépodobnosti hranicici s jistotou Ize
konstatovat, Ze ziskané odhady velikosti ucinku neodpovidaji pravdé.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka troven, rozsah prace, grafickd uprava prace, dodrzeni
publikac¢ni normy.

Po formalni strance nenachdzim v predloZené prdci Zadné vazZné nedostatky. Autorka dodrZuje pokyny z manudlu
pro psani diplomovych praci, text nerusi pfemira gramatickych chyb, citace jsou v pfedepsaném formdtu. Vytknou
Ize jen drobnosti jako predpony ,,V* na koncich radkd, chyba v Cislovanych odrdZkdch na strané 55, nebo schdzejici
citace v pasdZich, kde jsou uvedeny hodnoty reliabilit pouZitych testu (napr. str. 40).
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