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oponent prdce

Autor posudku hodnoti prdci v kazdé kategorii na Skdle A — F, pricemz hodnota ,F“ v jakékoliv
kategorii znamend nedoporuceni prdce k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci prekraclujici
standardni ndroky na diplomovou prdci. Pri uvedeni hodnoty A je vidy nutné slovné uvést divody,
v éem je prdce nadstandardni. Pri uvedeni hodnoty D nebo F je vidy nutné uvést divody, které
hodnotitele vedly k sniZzeni hodnoceni. Primérné dobrd prdce dle poZadavkii a norem katedry je
hodnocend hodnotou B nebo C. KaZda oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) ma jinou vdhu pfi stanoveni
celkového hodnoceni prdce. Celkové hodnoceni prdce je ddna komplexnim posouzenim prdce autorem
posudku.

V pfipadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje
zejména stanoveni problému a cili prdce, v bodé 4 se zaméfuje na analytickou prdci studenta a
schopnost studenta postulovat na podkladé literatury zdavéry novym zptsobem (uhel pohledu, nové
spojitosti, kritické mysleni).

Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace, prakticky pfinos prace.

Téma prdce je atraktivni a spolecensky potiebné — kvalita spdnku je v dnesnim sveté dileZité zdravotni téma a
pohled na no¢ni miry coby faktor nebo koreldt sniZené kvality spanku je bezesporu smyslupiny. Také uzndavam
hodnotu a smysl projektu Hovory o zdravi, jehoZ je tento vyzkum soucdsti.

Urover a kvalita teoretické €asti prace (prehled poznatk@). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

Teoretickd cdst prdce je pomérné kvalitni. Autorka se drZi tradicni logické linie od obecnych pojmi (spdnek) ke
specifickym jevim (jednotlivé poruchy spdnku, sny, no¢ni miry). Text je srozumitelny a pfistupny i laikim,
prestoZe je podloZen velkym mnoZstvim primdrni literatury, a to predevsim zahranicni. Kapitola 1 obsahuje
vyrazné vyssi pomér sekunddrnich zdrojd, resp. obecnéjSich a cesky psanych knih, ale to vnimdm vzhledem

k obecnosti tématu kapitoly 1 jako zcela adekvatni. Pocet zdroju je celkové uctyhodny. Autorka prokazuje znacné
porozuméni problematice, coZ se projevuje nejen schopnosti o zdrojich referovat, ale také je do urcité miry
srovndvat. Vytknout Ize teoretické ¢dsti z obsahového hlediska jen mdlo. Nékterd tvrzeni by vyZadovala citaci,
napr. Ze spdnek je Zivotni funkci savct a ptdka (str. 9), coZ implicitné vylucuje existenci spanku u jinych
Zivocisnych trid (o této problematice Ize polemizovat na urovni definice spdnku — proto by textu prospéla citace).
Nékteré véty také potrebuji vécné dovysvétleni, napr. Ze abnormdini sexudlini chovdni vdzané na spdnek se
projevuje , hlasitou sexudlné ladénou vokalizaci, protahovanou masturbaci, sexudlnim zneuZivanim ¢i
zndsilnénim” (str. 20). Autorka také v jednom nadpisu pouZiva zkratku NOMU, ale tuto zkratku nikde nedefinuje.

Hodnota




Formulace problému a cilti prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Vyzkumné cile a vyzkumné otdzky jsou prezentovdny strukturované a srozumitelné. Vybér vzorku vnimdm jako
adekvatni — vzorek sice neni reprezentativni vzhledem k populaci, ale rozhodné je reprezentativni vzhledem ke
zkoumanému problému; to vsak s vyjimkou participanta, ktery uved|, Ze spi bézné i 30 hodin denné — pokud je
tato vypovéd pravdivd, pak se domnivam, Ze nejde o osobu, na jejimZ spdnku Ize zobecnitelné popisovat vliv
nocnich mdr. Metoddm sbéru dat nemohu nic vytknout, velmi ocenuji jejich kombinaci. Metody analyzy dat
podle mého ndzoru odpovidaji stanovenym otdzkdam.

Zpracovani a prezentace vysledki prace, interpretace vysledkd, diskuse, zavéry.

Vysledky jsou prezentovdny prehledné podle vyzkumnych otdzek a nalezenych kodu, ctivé a informativné.
Uvddeéni cetnosti je vSak vzhledem k nereprezentativnosti vzorku zavddeéjici, doporucoval bych se jej zdrZet.
Domnivam se, Ze autorka se zcela zapomnéla vénovat vysledkim VO6 — po kapitole o VO5 (8.1.6) ndsleduje
kapitola o VO7 (8.1.7) a informace o disledcich zhorsené kvality spdanku tak podle mého ndzoru v textu chybi.
Také musim upozornit na chybu v odkazovdni na grafy — prvni odstavec na str. 80 odkazuje pravdépodobné na
Graf 5, ale v textu stoji Graf 4. V diskuzi musim vyzdvihnout, Ze autorka dbala na srovndni svych vysledki se
studiemi se zdravou populaci, resp. populaci bez noc¢nich muir; absence tohoto srovnadni by totiZ vyrazné hodnotu
autorcinych zaveéri sniZila. Autorka sva zjisteni diskutuje dikladné a adekvdtné je srovndvd s literaturou. Limity
vyzkumu jsou shrnuty strucné, avsak adekvdtné. Jediny nereflektovany limit, ktery mé napadd, se tykd tvrzeni
jednoho z participantd, Ze spi bézné 30 hodin — jednoduché vysvétleni v kapitole 8.1.1, Ze participant ma
invalidni dichod, mi pripadd nedostacujici, zvldsté kdyZ neni receno, kviili jaké obtiZi tento diichod md. Zdavér
prdci odpovidajicim zplsobem uzavird.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka tprava prace, dodrzeni
publika¢ni normy.

Prdce je bohuZel zatiZzena cetnymi formdlnimi nedostatky (kterych v textu nasel vice neZ sedmdesadt). Text
obsahuje stylistické chyby (napr. ,Lidé si Casto stéZuji na rychly proud myslenek, ktery neni mozny pri usindni
zastavit.” na str. 18 nebo ,,Jednd se o velmi rusivé sny, avsak na rozdil od nocnich mdr, i kdyZ jsou nepfijemné,
tak nevedou k probuzeni.” na str. 36), chyby gramatické (napr. ,,v minulosti byly parasomnie milné zamérnovdny
za formu epilepsie na str. 19 nebo ,,Intenzita i vyska ténu jsou uddvdny {(...) sile dechového usili“ na str. 26-27) a
rizné preklepy a zkomoleniny (,Dals$im zkoumavym tématem na str. 47, ,Chtél/a bych Vds poprosti“ na str. 52,
»polostukrutovaného rozhovoru“ na str. 53, ,,vypovédi zabdvajici se hodnoceni kvality spdnku” na str. 55 a
dalsi). Format textu je nestejnorody — autorka nékde pouZiva odsazeni odstavcl, nékde ne; nékde uvadi et al.”,
nékde ,,a kol.”; nékde pouZiva v citacich cdrky, neékde ne; Ctyri a vice autort autorka v citaci v textu nékdy
vypisuje, nékdy ne; nékdy pouziva ,&“ pred poslednim autorem v citaci, nékdy ne; nékde uZiva desetinné Cdrky,
nékde desetinné tecky; nékdy je znak % uveden s mezerou, jindy bez ni (pficemzZ psani mezery pred znakem %
nereflektuje typografickd pravidla) atp. Rozsahem prdce odpovidd poZadavkim na diplomovou prdci. Seznam
literatury a citace v textu obsahuji misty preklepy ve jménech a chyby v citacni normé. Nabyl jsem dojmu, Ze
autorka podcenila formdini kontrolu — vétsiné chyb bylo mozné predejit peclivym proctenim prdce.

Dalsi poznamky  Praci hodnotim znamkou C kvili Castym formalnim chybam; po obsahové
(nepovinné): strance vSak praci povaZzuji za vysoce kvalitni.
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