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ABSTRAKT

Naplni prace je shrnuti dilezitych informaci tykajicich se bondage. Toto téma spada do
oblasti sociologie intimity. Konkrétni informace o této problematice byly cerpany
z odborné literatury a internetovych zdroji. Hlavni soucasti diplomové prace, jsou
rozhovory slidmi provozujicimi tyto praktiky a nahlédnuti do jejich soukromého
i spolecenského zivota a zivota v této komunité.
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ABSTRACT

The job description is a summary of important information relating to bondage. This topic
falls within the sociology of intimacy. For specific information on this issue were drawn
from literature and Internet sources. The main part of the thesis, interviews with people
engaged in such practices and insights into their private and social life and in the
community.
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1 UVOD

I ptes to, ze Zijeme ve dvacatém prvnim stoleti, nékteré veéci a konkrétné nékteré prevazne
sexualni praktiky, které lidé provozuji byly doneddvna ¢astecné tabuizovany a moc se
o0 nich nemluvilo. Mnozi lidé proto dodnes ani piesn¢ nevédi, jaké riznorodé praktiky
existuji, co si maji predstavit pod nékterymi pojmy a zkratkami a kdo se témto praktikam
vénuje. V poslednich dvou letech se piece jen o nékterych sexudlnich praktikach zacalo
hovofit vice, a to v souvislosti s velice ispéSnym filmem. Tento film zprofanoval nékteré
konkrétni praktiky, ale bohuzel ne vzdy upln€¢ vérohodné a pravdivé. I pies to vzrostl
zajem lidi o toto odvétvi a nékteré konkrétni praktiky se staly velice moderni. Kromé
béznych lidi se timto dokonce nechali inspirovat naptiklad reziséfi, spisovatelé, nebo
I nékteré modni znacky.

Ve své praci se vénuji problematice jednoho konkrétniho odvétvi BDSM. Timto
odvétvim je bondage. Bondage se dale déli na nékolik odvétvi, ale pro mou praci je
praci, jakou souvislost méa bondage, intimita a psychika ¢lovéka.

Téma prace jsem si vybrala proto, Ze studuji spolecenské védy, jejichz soucasti je
také sociologie, ktera mne velmi zajima. DalSim podstatnym divodem bylo to, Ze jsem
chtéla n&jakym zplsobem propojit ve své praci své dva studijni obory, které spolu na
prvni dojem skoro viibec nesouviseji. Témito studijnimi obory jsou spolecenské védy se
zamétenim na vzdélavani a prirodopis se zaméfenim na vzdélavani. BDSM a konkrétné
jako praktika intimity je téma, diky kterému jsem se mohla vénovat jak sociologii lidi,
ktefi provozuji bondage, tak i tomu co se d¢je s lidskym télem pii provozovani této
praktiky a jaka jsou zde nejen zdravotni rizika.

Tato prace by méla co nejsrozumitelnéji ptiblizit i1 laikovi, co je to BDSM, jakou ma
historii, co je to bondage, jaky je rozdil mezi jednotlivymi druhy bondagee a jaky mohou
mit tyto praktiky dopad na lidské télo a na lidskou psychiku. Zarovei by tato méla vyvratit

prekoncepty a miskoncepty, které ma soucasna spolecnost.



2 CILE

Cilem mé diplomové prace je sjednotit dulezité poznatky o bondage ziskané z odborné
literatury a zjistit, jak lidé provozujici bondage vnimaji intimitu, co pfitom pocit'uji, jak
je vnima jejich okoli a jaké jsou jejich dosavadni zkusSenosti. Zptisob, jakym toho chci
docilit je sestaveni polostrukturovaného rozhovoru, ktery vyuziju u dvou respondentd.
Z téchto respondentti bude jeden primarni, ktery byl zamérné vybran proto, ze se bondage
a jinym praktikdm vénuje aktivné jiz n€kolik let a ma spoustu zkusenosti. Sekundarni
respondent je kvili moznosti srovnani opa¢ného pohlavi, ale zhruba stejného véku,
aikdyz se bondage také vénuje a pohybuje se v komunité lidi provozujicich BDSM,
nema zdaleka tolik zkuSenosti a neprovozuje bondage tak dlouho, jako primarni
respondent.

Prace by meéla byt prakticky vyuzitelna pro sociologické vyzkumy a vyzkumy
z oblasti antropologie sexuality.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Sexualita

Pojem sexualita v sob¢é zahrnuje nejriznéjsi vlastnosti a jevy tykajici se nejen lidi ale
I ostatnich zivych organismil. Tyto jevy vyplyvaji z pohlavnich rozdili mezi muzem
a zenou, popiipadé¢ samcem a samici. K sexualit¢ neodmyslitelné patii tcélesné,
hormonalni a reprodukéni rozdily mezi pohlavimi. Stim uzce souvisi dispozice
K projeviim chovani a citéni, které vyplyvaji z rozdili mezi pohlavimi. Erotické projevy
nemuseji vzdy byt striktné vazany pohlavi, existuji totiz i vyjimky, ale i pfes to spadaji
pod pojem sexualita (Hartl 2000: 532).

Téma sexualita se tykéd kazdého ¢loveéka a at’ uz chceme nebo ne, provazi nés jiz
od zakladni Skoly. Prvni pojem o tom, co je to sexualita ziskad ¢loveék vétSinou az na
druhém stupni zékladni $koly, v nékterych ojedinélych ptipadech i diiv. V Ramcovém
vzd&lavacim programu pro zékladni vzdélavani, konkrétné ve vzdélavaci oblasti Clovek
a jeho svét se o sexu hovoii v souvislosti s uplathovanim ohleduplného chovani
k druhému pohlavi a orientaci v bezpeénych zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty. Ve vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi se o sexualité hovoti v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili. Zak by mél pochopit vyznam
sexualni zdrZenlivosti v dospivani a dlleZitost odpovédného sexualniho chovani.
Sexualita je zde popisovana jako soucast formovani lidské osobnosti. Okrajové je
sexualita zminéna jeSté¢ v nékterych dalSich kapitolach Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Sexualité se vénuje také ucivo Vychovy ke zdravi na
gymnaziich. V souvislosti se vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi je sexualita
zminéna ve dvou kapitolach. V kapitole Zmény v Zivoté Cloveéka a jejich reflexe, kde se
hovoii o etickém piistupu k sexualité a pravech jedince v oblasti sexuality. V kapitole
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence se hovoii o rizicich v oblasti sexudlniho zdravi
a sexudln¢ orientované kriminalité. Sexualita je zde zminéna taky v prifezovych
tématech, a to konkrétn€ v multikulturni vychové. Zde se hovoii o pohlavi a sexualni

orientaci (Balada 2016: 59n, RVP ZV: 49 — 50).
3.1.1 Historie sexuality

Sexualitu bychom neméli chapat pouze jako pud, ktery musi byt kontrolovan kvuli

pozadavkim spolecnosti, ale také jako néco, co mize byt zvladnuto a co je vlastné
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zakladem socialni kontroly. Sex v souc¢asné dobé neni tabu, jako tomu bylo v minulosti.
V soucasnosti je to spi§ predmét neustalych diskusi a zkoumani. Sexualita je pomérné
mlady termin, ktery se objevuje az v devatenactém stoleti. Prvni zminka o tomto terminu
pochézi z Oxfordského slovniku anglictiny. Koncem devatenactého stoleti byla sexualita
chapana jako tajemstvi, pred kterym je tieba se chranit. Naptiklad proti masturbaci se
vedly kampané, které s timto pro spolecnost nebezpecnym jevem vedly valku. Tyto
kampané spoustéli zejména Iékaii a ucitelé, ktefi chtéli objasnit neblahé¢ nasledky
masturbace pro jednotlivce a pro celou spole¢nost. Mnoho spole¢nosti v minulosti
rozvijelo pojem o sexualit¢ pouze prostiednictvim umeéni, az nékteré¢ vyspélé zépadni
spole¢nosti ustanovily prvni védu tykajici se sexu. Najednou se zacaly zkoumat vSechny
¢iny, myslenky, ale také ptfedstavy o sexu. Zacaly se objevovat prvni tymy expertl
a sexuologt, kteti se timto odvétvim zabyvali. Eroticka slast neboli sexualita se zacala
rozliSovat na normalni a patologickou. Napiiklad zenska sexualita byla v devatenactém
stoleti potirana, protoze se véfilo, ze je puvodcem hysterie, a détska sexualita byla proti
pfirodé. ManZelsky sex mél byt odpovédny, zdrzenlivy a provozovany jen uréitym
zpiisobem, tak, aby nebylo zapotiebi uZivani antikoncepce. Velikost rodiny méla
prirozené¢ vyplyvat z discipliny. Vrcholem vSeho bylo vytvofeni katalogu perverzi

a zpusobi jejich zvladani (Foucault 1986: 142, Giddens 1992).
3.1.2 Homosexualita, heterosexualita

Podle vyzkumii amerického sexuologa, biologa, profesora entomologie a zoologie
Alfreda Kinsey Charlese, ktery v roce 1947 zalozil institut pro vyzkum sexu na Indiana
University, se pouze padesat procent americkych muzi nikdy nepodilelo na
homosexudlnim aktu ani nepocitili homosexualni touhu. Z toho osmnact procent muzi
bylo zcela homosexudlnich, nebo bisexualnich. U Zen mélo homosexuélni zkuSenost
tfinact procent, a zcela homosexualni byla dvé procenta. Toto zjisténi tehdy Sokovalo
nevéticnou verejnost. V dobé, kdy Kinsey provadél tento vyzkum, byla homosexualita
povaZovana za patologii a sexudlni deviaci. V sou€asnosti tomu tak neni. Vyraz gay, ktery
se nyni pro homosexudly pouziva, znamena anglicky zivy, vesely a pestry, coZ jen
dokazuje soucasnou otevienost a legitimitu, kterd je naprosto odli$na od toho, jak byli tito
lidé chapéani v minulosti. Homosexualita se stala vefejnou zalezitosti, a zacaly vznikat

riazné gay komunity, organizace a subkultury (Giddens 1992).
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3.1.3 Zavislost a intimita

Mezi zavislosti a intimitou panuje vzajemny vztah, ktery musi byt vyrovnany, jinak by
vztah nemohl spravné¢ fungovat. Kazdéa spoluzavisld osoba se snazi nalézt kus sebe ve
svém partnerovi a snazi se o splynuti své a partnerovy osobnosti. Snazi se tak nalézt pocit
bezpeci. Takovato spoluzavislost miize ale byt svazujici pro partnera a miize vztah vazné
narusit. Jednim z feSeni, jak vztah zachranit jsou nejrizngjsi terapie, kde se zavisly
jedinec snazi odpoutat od partnera a vytvorit si takzvany ,,laskyplny odstup®. Nejedna se
ale o podporu egoismu, nebo dokonce narcismu, jde spiSe o snahu vytvotit harmonicky
laskyplny vztah. Cilem je u zavislych jedinct vypéstovat nové navyky, jako je naptiklad
schopnost naslouchat druhym, nesoustiedéni se na jedinou osobu, nebo tfeba odpoutani
se od byvalého vztahu, ktery diky zavislosti zkrachoval (Giddens 1992).

Pro vyvazeny vztah je zasadni definovani osobnich hranic, pozndni charakteristik
partnera a umoznéni partnerovi poznat nase charakteristiky. K tomu je dtlezité poznani
vlastnich, osobnich hranic. Tato vyvazenost navic zajist'uje rovnovahu moci mezi muzem
a zenou (Giddens 1992).

Rozdily mezi vztahem zavislym a vztahem intimnim:

Tabulka 1: Rozdil mezi zavislym a intimnim vztahem (Giddens 1992)

Zavisly vztah Intimni vztah
Ptehnané zaméteni se na to, najit Prioritou takového vztahu je rozvoj a
partnera. V nékterych ptipadech jde o nalezeni vlastniho JA.
posedlost.
Touha a potieba po bezprostiednim Touha po spokojeném, $t’astném,
uspokojeni druhym ¢lovékem. fungujicim a dlouhotrvajicim vztahu.
Vynucovani sexu, nebo v nékterych Vztah zalozeny na svobodé volby u obou
ptipadech dokonce uplné oddanosti. Z partnerti.

Nerovnomérné rozdéleni moci ve vztahu. | Vyrovnané rozlozeni moci ve vztahu.

Vynucovani si nadvlady a kontroly. Umeéni najit kompromis a vyvazeného

stfidani se ve vedeni.

Kdyz se partnerovi néco nelibi, nebo Oteviené jednani a naslouchani pfi

néco nevychazi podle jeho predstav, sd€lovani potteb a pocitli. Uvédomeénti si
nehodla se o tom bavit a s druhym toho, co pro druhého partner znamena.
diskutovat.
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Manipulace a snaha zménit partnera

k obrazu svému.

Hledani kompromist a pfijeti partnera se
vSemi jeho pro nés kladnymi i pro nas

zapornymi vlastnostmi.

Neduvéra.

Vzajemna divéra.

Vztah, ktery se zaklada na iluzich a ktery

se vyhyba veskerym nepiijemnostem.

Vztah, ve kterém si oba partnefi plné
uveédomuji realitu a ktery respektuje

vSechny jeji stranky.

Snaha o zachovani stagnujiciho vztahu

bez jakychkoliv zmén. Strach ze zmén.

Snaha o neustalé zlepSovani vztahu.

Snaha o to, aby se vztah nestal fadni.

Vira v to, zZe partner za ndmi bude stat
v kazdé¢ situaci a bezmezné nas

ochranovat.

Zdravé zaméfeni se sama na sebe u obou

partnerd.

Snaha o naprosté propojeni a sdileni

vSech pocitil i problémi partnera.

Zdravy odstup a pfimétfené starani se o
partnerovu spokojenost bez toho, aby se

partnefi jakkoliv navzajem omezovali.

Sex, ktery je sice plny vasné, ale také

obav z neuspokojeni.

Sex zalozeny na vzajemné touze a

porozumeéni potieb a pocitit druhého.

Vycitky zaméfené na partnera, nebo sama

na sebe.

Pomoc a porozumeéni pii feSeni

nepiijemnosti a problému.

Opakujici se zoufalost a trapeni.

Stabilni spokojenost a klid.

Na rozdil od téméf vSech ostatnich organismu nejsou lidé pistupni sexu pouze po
kratké obdobi béhem Zenské ovulace, ale také mimo ni. Jsou tudiz permanentné

pfipraveni na sex (Diamond 2003).

3.1.4 Intimita

Vztahy jako takové jsou béZnou soucasti nasich Zivotl v nasi spole¢nosti. Zatimco diive
byly vztahy zaméfené vice na rodinu a na souziti s jednim partnerem, v soucasnosti tomu
tak neni. Zijeme v dobg, kdy je béZné Ze 1idé spolu maji pouze piileZitostny sex za Gi¢elem
si uzit, a pfitom se nevazat. V souvislosti s tim ale vznikaji pocity nedostatku citu, nebo
nedostatku intimity (Osho 2001: 36n).

Intimita mé& jen velmi malo spolecného s télesnym prozitkem, jde zde spise

0 psychiku jedince. Jedna se zejména o ochotu ukazat partnerovi své nejhlubsi pocity
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a svou zranitelnost a zaroven mu natolik divefovat, abychom se nemuseli bat zklamani.
Tato ochota prameni z obrovské vnitini sily, kterou jedinec musi mit pro ptipad, ze by
piece jen ze strany protéjsku doslo k néjaké zrad€. Tato sila je dtlezita proto, aby nedoslo
k naslednému trvalému a nevratnému poskozeni psychiky v souvislosti s intimitou (Osho
2001:36n).

3.2 Sexualni chovani a biologie

Podle britského prirodovédce a zakladatele evolu¢ni teorie Charlese Roberta Darwina po
zkiizeni dvou rodic¢t vzniknou riizni potomei s riznymi vlastnostmi. Jde jak o vlastnosti
fyzické, tak o vlastnosti fyzické. Lidska populace se rozmnozuje takzvanym vybérovym
kiizenim, coZ znamend, Ze se mezi sebou kiizi jedinci s podobnymi vlastnostmi, coz
znamena, ze maji 1 podobny genotyp. Genotypem se rozumi kompletni geneticka
informace organismu zapsand v DNA. Z biologického hlediska neni nic zvlastniho na
tom, kdyz se naptiklad dvéma hnédovlasym rodi¢im narodi blond’até dité. Tento jev
nejlépe popisuje Gaussova variaéni kiivka. V sexuologii by na rozdil od biologie byla
tato odchylka chépana uplné jinak. Gaussova varia¢ni kifivka ndm ukazuje plynuly
pfechod od jedné krajnosti ke druhé a nikde neni urcena piesna hranice, co je jeste
normalni a co uz se norm¢ vymyka. Na rozdil od toho v sexuologii existuje jasna hranice
mezi tim, co je jeSté normalni a co uz je deviantni neboli co vybocuje z normy (Weiss
2002, Safafova 2011: 30 — 31).

V dile O plivodu druht pfirodnim vybérem hovoii Darwin o tom, Ze organismy
prezivaji a rozmnozuji se podle toho, jak jsou schopné prizpisobit se okolnimu prostiedi.
Béhem ptirodovédné expedice nasbiral materialy, diky kterym sestavil svou teorii. Kazdy
organismus se vyviji a postupné se piizplisobuje svému prostiedi. Ten, ktery se nejlépe
pfizpusobi prostfedi ma nejvetsi Sanci na preziti, a tudiZ také nejveEtsi Sanci prezit a své
geny tim poslat do dalSich generaci. Naptiklad u mysi, které ziji v noci je veétsi

ey

pravdépodobnost, Ze pteziji tmavi jedinci, nez ti svetli. Naopak u mysi Zijicich ve dne je
vetsi pravdépodobnost ze pieziji svétli jedinci. Rodice obou téchto jedinct (jak tmavého,
tak svétlého), byli Sedi, ale cela populace se postupné ptiblizi k nékteré z krajnich barev
(bila, cernd), podle toho, v jakém prostiedi budou zit a jaké zbarveni pro né bude
vyhodné&jsi. V biologii tudiz tyto krajnosti maji potencial pietrvat a pokraCovat dale.
Takovyto biologicky pohled tudiz vyzdvihuje abnormalitu (Safafova 2011: 107 - 110,
Darwin 2007).
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V sexuologii je tomu jinak. V sexuologii se predpoklada, ze jedinci, ktefi se n¢jak
lisi od priméru jsou deviantni. To znamena, Ze trpi nékterou z poruch dvofeni.
V sexuologii existuje model dvoieni, ktery ma nékolik fazi. Prvni fazi je lokace, coz
znamena zaznamenani partnera, druhou fazi je pretaktilni interakce, coz znamena
pfiblizeni se k partnerovi, tfeti fazi je taktilni interakce, coz je dotykani se partnera
a posledni ¢tvrtou fazi je genitalni interakce, coz znamena pohlavni styk. Tento model
dvorieni popisuje prabéh normalniho sexudlniho chovani. Oproti tomu nenormalni neboli
deviantni chovani se projevuje chybovanim Vv nékteré ztéchto fazi (Freund 1998,

Kolarsky 2005: 28 — 35, Laws 2008: 70).
3.2.1 Pohlavi a pohlavni organy

Dulezité je si uvédomit, jakou roli v odliSnostech pohlavi hraje biologie. V prvni
fad¢ se jedna o rozdil mezi fyzickou stavbou Zenského a muzského téla. OdliSnost mezi
muzem a zenou je na n€kolika Grovnich. Zakladem vSeho jsou pohlavni chromozomy.
Kazdy ¢lovék ma v kazdé své bunce celkem 46 chromozomi. Tyto chromozomy jsou
rozdéleny do dvou sad a to proto, ze jednu sadu chromozom ziskdva ¢lovek od matky
(celkem 23 chromozomi) a druhou od otce (celkem 23chromozomil). Dvacaty treti
chromozom je vzdy pohlavni, a to bud X (sami¢i chromozom) nebo Y (samci
chromozom). Muzské pohlavni chromozomy jsou dvojiho druhu, a to X a Y, Zenské
pohlavni chromozomy jsou XX. Pohlavi je proto urc¢eno tim, jestli se pfi splynuti pohlavni
buiikky muze (spermie) a pohlavni buiiky zeny (vajicka), sejdou dva pohlavni
chromozomy X a potomkem bude Zena, nebo jestli se sejdou dva rtizné pohlavni
chromozomy X a Y potomkem bude muz (Giles 2003: 96 - 101, Rosypal 2003: 564,
Safafova 2011: 55 — 56)

DalSim dulezitym stupném ve vyvoji hned po pohlavnich chromozomech jsou
pohlavni hormony. Zenské i muzské pohlavni hormony jsou zodpovédné zejména za
spravny vyvoj a za spravnou funkci pohlavnich organt. Déle také za specifické sexualni
chovani a za vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt jako je naptiklad rlst prsou a panve
u zen a hlubsi hlas a vousy u muzi. Muzsky pohlavni hormon se nazyva testosteron, diky
kterému se vyviji muzské pohlavni organy, zpisobuje riist voust, ochlupeni, svalil
a hlubsi hlas. Testosteron vznikd ve specializovanych buitkach ve varlatech mezi
semenotvornymi kanalky. Zenské pohlavni hormony jsou dva, a to estrogen

a progesteron. Estrogen ma vliv na rozvoj druhotnych pohlavnich znakd, jakymi jsou rust
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zenskych pohlavnich organi, rist prsi a menstruacni cyklus. Estrogen vznika v Grafové
folikulu, coz je kulaty vacek ve vajecniku vyplnény tekutinou a obsahujici vajicko, které
je prichycené ke stén¢ folikulu. Progesteron je duleZzity zejména v t€hotenstvi napiiklad
pro tvorbu mléka. Zensky pohlavni hormon progesteron vznika ve Zlutém télisku ve
vaje¢niku. Zluté télisko vznikne prasknutim Grafova folikulu. Timto zptisobem dochazi
k tomu, Ze se pravideln¢ stiida ptisobeni estrogenu a progesteronu, coz ovliviiuje zmény
d€lozni sliznice a zpusobuje menstruaci. Diulezitym faktem je také to, Zze produkce
testosteronu u muze probiha nepietrzité po cely zivot, ale produkce estrogenu
a progesteronu u zen po klimakteriu je jen velice nizka (Giles 2003: 96 - 101, Leifer 2004:
28 — 37, Rosypal 2003: 566).

3.2.2 Zdravotni rizika

Pti provozovani shibari existuji zasady, které se musi dodrzovat, aby se predeslo zranéni.
V prvni fadé¢ by kazdy rigger mél védet, jak silné ivazy si mize dovolit na jakych ¢astech
téla. M¢l by védét, kudy vedou dulezité tepny a zily, které se nesmi prerusit a stejné tak
kudy vedou dulezité nervy. Problém muze nastat, pokud se n&jakym tvazem skiipne
naptiklad kréni tepna. PiferuSenim krevniho obéhu v mozku jen na nékolik sekund miize
vyvolat bezvédomi a pieruseni tohoto ob&hu na tfi az pét minut vede ke smrti. Pro
takovéto ptipady u sebe rigger nosi niizky, aby mohl toto zaskrceni co nejrychleji uvolnit.
Dalsim rizikem je snizeni ptivodu kysliku do svalu zaskrcenim tepny. V takovém piipadée
se zaCne vytvaret odpadni latka v podobé& kyseliny mlé¢né, ktera neni ze svalu krvi
odplavovéana a hromadi se. Takto vznikne nepfijemna svalova kie¢, kterou je potieba
uvolnit a sval protdhnout. Nejdulezitéjsi pii provozovani bondage proto je pravidelna
kontrola prokrveni koncetin a vSech mist na téle, které jsou stlatené uzly a provazy

(Machova 2016: 46, Rosypal 2003: 549).
3.3 BDSM

Jedna se o druh lidského sexualniho chovani, které je odlisné od klasického pohlavniho
styku. Lidé, ktefi vyznavaji BDSM ziji vétSinou svym unikatnim zivotnim stylem, kde je
dilezita absolutni sexualni svoboda a sebepoznéni. I pfesto, ze v soucasnosti BDSM
pfitahuje miliony Zen a muzi po celém svété, nebylo tomu tak vzdy. BDSM bylo ptivodné

spolecnosti zatracovano a odsuzovano (Kubik 2010: 39).
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3.3.1 Charakteristika BDSM

Zkratka BDSM pochazi z anglic¢tiny a jde o slouceni né€kolika anglickych slov
a zaroven né€kolika jinych zkratek. Témito zkratkami jsou B&D coz znamena bondage
a disciplina, dominance, fyzické omezovani a nadvlada, D&S coz znamena dominance
a submisivita (podani), neboli nerovné postaveni az otroctvi a S&M coz znamena
sadismus a masochismus (sadomasochismus). Zkratky B&D, D&S, a S&M ma kazda
svou vlastni jazykové historie. B a B&D se vztahuje k dominanci, ktera ma stale vice
specializované techniky a vysoky stupen praxe. Termin BDSM je ¢asto pouzivan pro
komunitu lidi s podobnym sexudlnim zamétenim, kterd zahrnuje nadSence
konsensualniho sexualniho otroctvi jako hry nebo zivotniho stylu, dominance,
submisivity, bolesti, nebo ruznorodych pocitt, energii, roli, a fetisi. Komunita zahrnuje
otroctvi nebo bi¢ovani), az k tém méné béznym (incestni motivy, vampirismus nebo
bloodplay coz znamena sexualni zajem 0 krev a upirstvi, nebo v ptipadé BDSM o upirsky
zpusob zivota), ale v§echny tyto variace maji spoleény zastiesujici termin BDSM. BDSM
je relativné novy pojem souhrnné uzivany pro mnozstvi sexualnich praktik zaloZenych na
vzajemné domluvé partnert. Tato domluva tkvi v tom, ze vzdy jeden z partnert je
nadfazen tomu druhému. Lidé, kteti BDSM neprovozuji, ale obcas 1 ti, ktefi BDSM
praktikuji Casto nevi, co tato zkratka pfesné souhrnné znamena a co definuje tuto sexualni
kulturu (Kubik 2010: 39 - 40, Maginn 2015: 119n, Weiss 2011: 10n).

Komunita zahrnuje nejen BDSM orientované lidi, ale mimo jiné sit BDSM
organizaci, mista setkani, webové stranky, e-mailové seznamy, konference, a tak dale.
BDSM byva Casto zaménovano se SM, ale na rozdil od sadomasochismu mantrou
moderniho BDSM je takzvané RACK (Risk-aware consensual kink = védomé riziko
dohodnuté vystfednosti), coz znamena ze BDSM komunita je tolerantni k nékterym
rizikovym sexualnim praktikam, pokud jsou si ucastnici plné¢ védomi jejich nebezpeci,
nebo také SSC (Safe, sane and consensual = bezpeény, rozumny a domluveny), coz
znamena bezpecnost, zdravy rozum a spole¢na dohoda zc¢astnénych. Lidé provozujici
BDSM mohou mit nejriznéjsi zaméfeni a fantazie, ale kvili SSC nebo RACKu jsou
vsechny vztahy a praktiky zalozené na vzajemné divére, pochopeni a respektu. Prave tyto
podminky mnohé sadomasochisty odrazuji od pfipojeni se k BDSM komunité. BDSM
praktiky jsou proto Casto nazyvany hrou ¢i akci, kde se vétSina praktik odehrava na

vz4djemné nerovnosti partnerd, kdy jeden z partnerti je zcela nadfazeny, dominantni
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a vladnouci a druhy je podfizeny, poslusny a submisivni. BDSM akce, které se vyznacuji
tim, ze se vétSinou jedna o podobu scének. V piipadé SM se jednad hlavné o vyprask
a formovani jakési kazné, ale v BDSM jde spisSe o jakousi hru, jejiz soucasti mize byt
také vyprask, ale ne takovy, jako v ptipadé SM. V tomto se SM komunita li§i od BDSM
komunity (Kubik 2010: 39 - 40, Weiss 2011: 10n).

3.3.2 Obleceni a nastroje

BDSM aktivity v sob¢ typicky zahrnuji také takzvané fetiSe, coZ jsou nejriuznéjsi
pomiicky. Tyto pomticky miizou mit podobu riznych kozenych nebo latexovych obleck,
masek, bi¢ikl, provazi a jinych néstroji. Pravé hmotna kultura spojena s BDSM mu dava
jeho estetickou silu a pfitazlivost pro sexualni mensinu, ktera jej provozuje. Existuji urcité
polozky obleceni a rekvizit vyrobené z kiize, gumy, PVC, nebo v nékterych ptipadech
dratt, jako tfeba draténa kosile, které mohou byt pfimo spojené se symbolikou hmotné
kultury BDSM. Zakladnimi nastroji BDSM hry jsou polozky jako naptiklad pouta, biciky,
datky (Obrdzek 1), provazy, kulickovy roubik (Obrazek 2), popruhy, obojek a voditko,
ktery je velmi dulezity, ale ¢asto nevyhovujici, nebo maly. Proto je v posledni dobé
tendence piesunout tyto prostory do komer¢ni sféry a usadit je na o€ich vefejnosti, Stejné
jako erotické kluby, striptyzové kluby a sexshopy. Existuji i bézné druhy obleéeni, které
byly piivlastnéné a néjakym zplisobem modifikované ze strany ¢lenit BDSM komunity.
Piikladem takovéto modifikace je PVC bota baletky (Obrdzek 3), ktera symbolizuje
zdrzenlivost, silu a kdzen. Velkym prukopnikem BDSM tematiky byl je nepochybn¢ také
modni priimysl. Mezinarodné uznédvani modni designéti jako je naptiklad Herve Leger
(bandazové $aty), Jean-Paul Gaultier (korzetové Saty a kuzelova podprsenku), Vivienne
Westwood (sexy punk) a Dolce & Gabbana (kolekce domina) byli zodpovédni za
rozsifeni fetiSem inspirovaného obleceni. To se tykalo hlavné spodniho damského
a panského spodniho pradla (Obrdzek 4). Luxusnéjsi obchody se spodnim pradlem
a erotické butiky uspeéSné vytvorili kolekce inspirované BDSM, které maji Sirokou
Klientelu nejen lidi z BDSM komunity. Velikou vinu zajmu lidi o pradlo s BDSM
tematikou rozpoutala premiéra filmu 50 Shades of Grey v roce 2015, ve kterém je jedna
z forem BDSM zachycena (Maginn 2015: 119n).
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3.3.3 Historie BDSM

Ptesny historicky piivod BDSM nelze jednoznac¢né urcit. V minulosti zcela jisté
existovali lidé, ktefi védomé ¢i nevédomé provozovali rizné formy a praktiky ptibuzné
BDSM. Jednim z nejstarSich diikazi sadomasochistickych aktivit byl obraz nalezeny na
etruském pohfebisti. Tento obraz pochdzel z konce Sestého stoleti pfed naSim letopoctem
a Jsou na ném zobrazeni dva muzi, ktefi rukou a prutem biji zenu v erotické situaci.
Rimsky cisat Tiberius, ktery vladl v letech 14 az 37 naseho letopoétu dokonce ziidil
ministerstvo pro péc¢i o rozkosné prozitky. Na sklonku své vlady ziidil Tiberius zvlastni
salon, kde sledovanim ostatnich lidi pfi nejriiznéjsich sexualnich praktikach uspokojoval
své touhy. Ve sklepich tohoto paldce se udajné odehravaly aktivity blizce ptibuzné
BDSM. U né&kterych nasledujicich fimskych cisaiti je zase znam fakt, Ze nachéazeli
zalibeni v bi¢ovani svych otrokti a otrokyn, coz jim udajné ptfinaselo sexualni uspokojeni.
Svazovani a bi¢ovani bylo slouZilo v cisafském Rimé jako nahrada za sexualni styk, nebo
jako soucast milostné piedehry (Kubik 2010: 50 — 60).

Nejstar§im dochovanym spisem, ktery se prokazatelné zabyva sexem a rozkosi je
Vitsjajanova Kdmasutra. Tato kniha vznikla nékdy mezi ¢tvrtym a patym stoletim nasSeho
letopoctu a podava uceleny obraz o sexualnich praktikach ve staré Indii. Tato kniha je
povazovana za jeden z prvnich pisemnych zdroji popisujici sadomasochistické aktivity
a jejich pravidla (Kubik 2010: 50 — 60).

V historii BDSM je za vyznamnou osobnost povaZzovan Donatien Alphonse
Francois de Sade, zndmy jako markyz de Sade, ktery byl narozen roku 1740 a zemfel
roku 1814. jeho jména dalo vzniknout pojmu sadismus. De Sade mél sice manZelku, se
kterou vedl bézny zivot, ktery ale neuspokojoval jeho touhy a fantazie. Proto si domi
vodil prostitutky, které nutil snaSet ponizovani, muceni a biCovani. Aby Zeny jeho
choutky 1épe snasely, podaval jim dokonce jedy, za coz byl nasledné zatlen a trestan,
protoZe minimalné dvé z nich poté onemocnély. Byl nékolikrat odsouzen a vé€znén a ve
veézeni sepisoval své sexudlni zazitky do romdnu Sto dvacet dni Sodomy. Nakonec
zemiel v blazinci (Kubik 2010: 50 — 60).

Dalsi dtlezitou osobnosti byl Leopold von Sacher-Masoch, ktery se narodil roku
1836. od jeho jména byl pozdé€ji odvozen vyraz masochismus. Vystudoval prava na
Univerzité Karlové v Praze, psal povidky, roméany a divadelni hry. Velkou inspiraci pro
jeho mimotadné sexudlni choutky, které mél jiz od utlého détstvi pro n&j byla jeho teta.

Byla velmi dominantni a ¢asto Masocha bila. M¢l celkem tfi Zeny a se v§emi z nich m¢l
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velice zvlastni sadomasochisticky vztah. Od vSech se nechal tyrat, ponizovat, mucit
a slouzil jin jako otrok. Na sklonku zivota se u n¢j projevila vazna dusevni choroba, diky
které trpél halucinacemi a choval se agresivné. Zemiel v roce 1905 (Kubik 2010: 50 —
60).

Jiz ve druhé poloviné 18. stoleti existovaly v Anglii takzvané vefejné domy, které
poskytovaly svym zakaznikiim servis v podobé biCovani a jinych masochistickych
praktik. K BDSM jak ho zname v dne$ni podob¢ piispél evropsky a americky fetiSismus
ve dvacatych a tficatych letech minulého stoleti. V té dob¢ se jiz zformovala subkultura
homosexudlnich muzu, ale Zenska homosexualita, ktera je nyni Castou souc¢asti BDSM
praktik vesla ve znamost az pocatkem osmdesatych let naseho stoleti. Do t¢ doby mélo
BDSM pevny tad, takzvany Stary tad, ktery jasné¢ udaval neménné role — Master, nebo
otrok, branil vstupu heterosexudlnim muzim a lesbam. Az koncem minulého stoleti
vznikl takzvany Novy fad, ktery mimo jiné akceptuje zaménu roli neboli switching, je
zruSeno omezeni pro lesby a pro heterosexualné orientované (Kubik 2010: 50 — 60).

V sedmdesatych letech minulého stoleti se zafaly objevovat prvni magaziny
s BDSM tematikou, zacaly se zakladat prvni BDSM kluby a organizovat prvni BDSM
akce. Prudky rozmach BDSM nastal ve dvacatém prvnim stoleti diky soucasnym
modernim technologiim a internetu. Velmi se usnadnil celosvétovy kontakt mezi lidmi,
kteti hledaji v této oblasti partnera. Podle rliznych internetovych analyz 1ze odhadnout,
ze zhruba dvacet procent sv&tové populace uZivajici internet se vazné€ zajima o BDSM

(Kubik 2010: 50 — 60).
3.4 Bondage

Bondage je jednou z nejobvyklejsich a nejrozsitengjsich BDSM praktik. Hlavnim Gc¢elem
této praktiky je znehybnéni partnera, a to bud’ ¢astecné, které slouZi spiSe pro estetické
ucely nebo uplné, které slouzi ke znehybnéni. Mnoho lidi nemé moc dobry pojem o tom,
co to bondage, nebo ¢esky erotické svazovani, ptesné je. Znaji to napiiklad jen z televize
a filma typu Padesat odstinti Sedi, ve kterych je realita zkreslend. Mnoho lidi si pravé
kvuli takovymto filmiim ¢asto mysli, Ze se jedna predevsim o nasili a Ze u bondage musi
byt vazany ¢loveék nahy a ze to musi nutné souviset s néjakou jinou sexualni praktikou,
coz neni pravda. Vazani musi byt pfijemné obéma partnerim, musi probihat se souhlasem
obou partnerti, ¢lovék miize byt obleCeny a vazadni nemusi byt zakonceno pohlavnim

stykem. U bondage se konkrétné jedna hlavn€ o to, Ze ¢lovek je n¢jakym zplisobem
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svazan a omotan provazy. Bondage miize byt provadéna dvéma zpusoby, a to bud’
funkéné, nebo esteticky. Funkéni bondage se zabyva uméni zvané kinbaku, pfi kterém
jde hlavné o znehybnéni partnera a o jeho pocity. U estetického vazani zvaného shibari
se jedna také o psychiku partnera, ale je zde diilezita také estetickd stranka. V kazdém
ptipad¢ se v prvni fad¢€ jedna o techniku, kterou nemiize délat ¢lovek, ktery o ni nic nevi,
protoze by mohl ohrozit zdravi partnera. Proto je u bondage velmi dulezité fidit se
rozumem, chovat se bezpe¢né a vzdy mit souhlas obou partneru (Edison 2017, online).

Technika bondage ma sama o sobé¢ mnoho variant. Mlze se jednat o obycejné
a jednoduché privazovani k posteli, rizné ozdobné uzly a Gvazy na téle, nebo tfeba
damyslné propracované konstrukce z provazii. Existuji tfi zékladni typy vazani bondage.
Témito typy jsou: japonsky styl, fusion styl a zdpadni styl. Do japonského stylu spadé
shibari a kinbaku, kterym se ve své praci vénuji v nasledujici kapitole. Fusion styl se
Pro pozadovany efekt se zde vyuziva barevna syntetickd lana siln¢jSiho praméru.
Posledni zapadni styl je zaméfeny na rychlost a prakti¢nost a pro provazy se zde vyuzivaji
i umélé materialy jako je polypropylen a podobné (Edison 2017, online).

Nejcastéji pouzivanym materidlem pro bondage jsou mékké bezdusové provazy,
které v ptipadé sklouznuti nezplsobuji popaleniny. Pouzivat se mohou mimo jiné
| fetizky cCasto v kombinaci s D-krouzky a karabinami. V nékterych piipadech se
pouzivaji i lepici pasky nebo tieba potravinaiské folie (Kudlanka 2016, onling).

U bondage rozeznavame tii zakladni pozice. Témito pozicemi jsou Hogtie (obrazek
7), Frogtie (Obrdazek 9) a Balltie (Obrdzek 8). Hogtie je jinymi slovy Cesky feceno
kozelec, nebo také praseci uvaz. Tento ndzev vznikl v zeméd€lstvi a jednd se ptivodné
0 uvaz, kterym se svazovala zvifata tak, aby jim byl co nejvice znemoZznén veSkery pohyb.
Zakladem tohoto svazani je to, ze kotniky jsou za zady pfivazany k obéma zapéstim.
smyckou kolem krku, mtize se model udusit. Proto se doporucuje smycku kolem krku
nepouzivat. Frogtie jak uz napovida, je jinymi slovy feCeno Zabi ivaz. Pfipodobnéni
k zabé se pouziva proto, ze pfi tomto tivazu jsou lytka a kotniky pfivazany ke stehnim
a zapéesti jsou pfipoutana po stranach ke kotnikiim. Baltie znamena kulovity uvaz, ktery
spoc¢iva v tom, zZe osoba je svdzana do klubicka. Nohy a stehna se skrci k pasu a piivazou

se k trupu. Ruce se privazou pred nebo za télo (Larocco 2016: 27).
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3.5 Shibari a Kinbaku

-----

smyslu se jedna predevS§im o Zivotni styl vice nez o samotnou bondage. Diraz je zde
kladen hlavné na pribéh celého vazani nez na samotny vysledek. Provazy pouzivané pfi
téchto typech bondage Casto vyrobeny jsou z ptirodnich materiali jako je juta a konopi

(Edison 2017, online).
3.5.1 Historie

Prvni zaznamenané pouziti slova kinbaku bylo v roce 1952 v ¢asopisu Kitan Club, coz
byl nemravny platek se Spatnou povésti. V tomto Casopise byly poprvé zvetejnény
fotografie nahé svazané Zeny. Kresby a fotografie souvisejici s kinbaku existovaly jiz
drive, ale nikdy pfedtim nebyly pofizeny proto, aby byly otistény v ¢asopise ur¢enému
k béznému prodeji. To byl také zacatek pouzivani vyrazu kinbaku. Diive se pro oznaceni

vazani zen pouzival pouze vyraz shibari (Edna 2015, online).
3.5.2 Rozdil mezi shibari a kinbaku

Shibari a kinbaku jsou dva velice blizké a podobné pojmy a vétSina lidi mezi nimi nevidi
rozdil. Nejcastéjsi teorie o rozdilu mezi shibari a kinbaku je takova, ze shibari je néco
jako umélecké svazovani v japonském stylu, kde jde zejména o esteti¢nost lanovych
svazkd, a kinbaku je star$i technika pii které se jedna spiSe O svazovani spojené
s erotickym otroctvim, dominanci a submisivitou. Dalsi teorie je takova, ze shibari je
nepiesny nazev pochézejici ze zapadu a kinbaku je pravy japonsky vyraz, ale oboji
znamena totéZ. S tim souvisi také ndzor, Ze shibari je uméle vytvofeny zdpadni styl
a pouze kopiruje tradi¢ni japonské zptisoby svazovani zvané kinbaku (Edna 2015, online,
Weiss: 2011: 10n).

Nejlepsi vysvétleni rozdilu mezi t€émito pojmy se nachazi v knize The beauty of
kinbaku od autora, ktery si fika Master “K”. Jedna se o odbornika na odbornika na
japonskou bondage, ktery je uznavany nejen na zapade, ale i v samotném Japonsku, kde
tyto techniky vznikly. Jeho vysvétleni je takové, Ze shibari a kinbaku jsou synonyma
a Vv Japonsku se oba tyto vyrazy pouzivaji jiz fadu let, ale kdybychom se jimi zabyvali do
hloubky, n¢jaké odlisnosti bychom ptece jen nasli. Shibari je starsi termin a doslovné
znamena vazat, nebo svazat, zatimco kinbaku je moderngj$i termin a znamena svazat
v erotickém smyslu, pevné svdzat, nebo v pfeneseném vyznamu také néco jako umeéni
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tradi¢ni japonské erotické bondage. Z toho vyplyva, Ze kinbaku je vlastné shibari délané

tradi¢nim zptisobem, ale s estetickym, nebo erotickym zamérem (Edna 2015, online).
3.5.3 Shibari

Shibari se da chapat také jako elegantni zpusob, jak se psychicky a fyzicky
propojit s partnerem a okofenit a ozvlastnit tak dosavadni eroticky Zzivot. Jedna se
0 bezpecnou a zarovenn velice estetickou techniku. V Japonské kultufe je shibari
povazovano za formu uméni a umélci provadéjici shibari se nazyvaji ,,Nawakesho®.
V souvislosti se shibari zname nékolik moznosti, jakymi vazat. Bud’ muZeme vazat celé
télo formou vazani zvanou Karada, nebo n¢kterymi dalSimi formami, mezi které patii
napiiklad Shinju, ¢imz se rozumi véazani téla od pasu smérem nahoru vcetné prsou nebo

forma nazyvana Sukarabo, ¢imZ se rozumi vazani téla od pasu smérem dold vcetné
rozkroku (Nawakari 2017).

Vazani je v ptipad¢ shibari prostfedkem komunikace mezi riggerem a modelem a je
jen na nich, o ¢em tato vzajemna komunikace bude. Shibari vazani s sebou pomérné ¢asto
nese néjaké téma. Tato témata se 1isi vétSinou podle fantazie a prani ucastnikl. Nékteri
touzi napiiklad po tom byt oddani, bezmocni a ovladani druhym, dal$i naopak vyzaduji
objeti, n€hu a ukryt a nékteré 1aka napéti, donucovani aZ bolest. Velmi Casto se ale najdou
takovi, ktefi nemaji pfimo konkrétni touhu, nebo dané téma, na které by vazani probéhlo.
Pouze touzi po tom vazat, nebo byt svazani, a to co je na tom konkrétné ptitahuje jim
dochazi az v pribéhu déni, nebo nekdy az posléze. Pro mnoho lidi je vazani néco jako
relax az meditace, protoZe zazitek ze svazovani je pro né natolik silny, Ze si diky nému

procisti mysl. KaZzdopadné pfi shibari vazani je nezbytnd komunikace a dohoda mezi

riggerem a modelem, protoze vysledek zalezi na nich obou.
3.5.4 Kinbaku

Jedna se o praktiku vzniklou v Japonsku, kterd byla plivodné vyuZivana k zadrZzovani
véznll a svazovani otroku. Tato technika se nazyvala Hojo-jutsu. Jejim pozménénim se
z ni stala sexualni praktika, ktera pomoci bolesti pfinasi potéseni (Obrdzek 5). Volné
pielozeno slovo kinbaku v japonstiné znamena pevné vazat. Lidé praktikujici kinbaku
uptfednostnuji urCité druhy pomilcek a to hlavné lan. Lana by méla byt ideédlné

z ptirodnich materiald, jako je juta, méla by byt silnd v priméru pét az sedm centimetrti
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a dlouha pfiblizn¢ sedm az osm metrii. Rigger praktikujici kinbaku se zdmérné snazi

zamétovat na erotogenni zony a tim pusobit sexualni vzruseni ("K", Master 2008).

3.5.5 Hojo-jutsu

Hojo-jutsu je ptivodni technika svazovani, ze které vzniklo kinbaku. Jedna se o svazovani
puvodné provadéné samuraji v Japonsku, ktefi potiebovali omezit porazeného soupete,
nebo zadrzeného natolik, aby nikomu nemohl zpusobit zranéni. Velmi dilezité bylo
umeéni vazat rychle, proto se mezi samuraji vyvijely stale nové a velice promyslené
metody vazani vézni. Vysledné zadrzujici uméni bylo obecné oznacované jako Hojo-
jutsu. Vazani se liSilo také tim, ze existovaly specifické vazebné vzory pro vazani
Slechticti, samurajli, zemédéleli, femeslnikli, obchodnikil, mnichii, knézi a Zebraku.
Zvlastni vzor, nazvany chigo-Nawa, byl pouzivan k zadrzovani déti. existovaly také tii
rizné vzory svazovani vyvinuté pro zadrzovani zen. Tyto zpisoby se nazyvaly onnagoho,
chichi hazushi a chichikake-Nawa, které byly navrZeny specialné k ochrang jejich prsou
(Cunningham 2012: 39).

3.6 Neverbalni Komunikace

Komunikace je povazovana za zaklad mezilidského styku a je definovana jako vzajemna
vyména vyznaml mezi lidmi, uskute¢iiovana predev§im prostiednictvim pouZivani
konven¢nich symbolt. Komunikace jako forma procesu mezilidské interakce umoziuje,
aby se lidé dostavali do styku s psychikou dalSich jedinci. Do komunikace spada
kodovani informaci do symbolt, jejich pfedavani mluvenim, chovanim, jejich vnimani
a dekodovani (Kohoutek 1998).

Neverbalni komunikace je také Casto oznaCovana jako ,fe¢ téla“. Jedna se
0 nedilnou soucast mezilidské interakce. V oblasti socialni interakce je dokazano, ze
verbalni interakce se bez podpory neverbalni komunikace prakticky neobejde. Do
neverbalni komunikace fadime téméf vSechny komunikacni prosttedky, jejichz zakladem
neni slovo. I kdyz si to nékdy neuvédomujeme, tak komunikujeme, i kdyz zrovna
nemluvime. I naSe mlceni, kamenna tvai a poloha téla v klidu za nas a o nas hodn¢
vypovidaji. S lidmi komunikujeme mnoha zptisoby, a to jak verbalng, tak neverbalné.
Neverbalni komunikace neboli komunikace beze slov, mize slouzit mnoha spole¢enskym

uceltim, které se daji rozdélit do nékolika skupin. Neverbdlni komunikace mize
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napomahat fec¢i, nahrazovat fe€, vyjadfovat postoje, nebo vyjadiujici emoce (Argyle
1967, Cerny 2009: 11).

Neverbalni komunikace se déli celkem na devét kategorii. Témito kategoriemi jsou:
metakomunikace, proxemika, posturologie, kinezika a gestika, mimika, haptika, o¢ni
kontakt, paralingvistika a chronemika (Cerny 2009: 17).

Pti bondage je velice dulezitd komunikace, a to hlavné pravé ta neverbalni. Rigger
muze umét nespocet riznych uzli a technik, ale pokud jejich provedenim nedokéze
vazan¢ho néjak zaujmout a navnadit, zacne jej to po chvili nudit. Neverbalni komunikace
pti bondage miize mit mnoho podob. MiiZe se jednat o vyrazy v obliceji, postaveni obou
partnert, doteky, trapeni a mnoho dalSich véci. Toho vSeho Ize dosdhnout s pomoci

vvvvvv

emoce, které jsou zde vyvolavany pievazné neverbalné.

3.6.1 Metakomunikace

Metakomunikace je jednou z nejnapadnéjSich forem neverbalni komunikace.
Metakomunikace je ndzev pro rizné dimenze, kterymi lze obohatit fe¢. Je vSeobecné
znamo, e napiiklad ton hlasu mize zcela zménit vyznam sdéleni (Cerny 2009: 43).

Jednim z aspektii metakomunikace je fecovy registr. Existuje mnoho styli pouziti
jazyka. Nekteré jsou pro urcité situace vhodnéjsi nez jiné. Jiny styl uZiti jazyka zvolime
pro rozhovor s prateli a jiny pro formalni projev. Zname pét béznych feCovych registra.
Deklara¢ni, ktery se pouziva pii formalnich projevech a také pro nékteré druhy
pisemnych sdé€leni. Formalni, ktery vyZaduje peclivé pouziti gramatiky a slovni zasoby.
Casto se uziva, kdy? je projev adresovan autoritam. Informativni, ktery se obvykle uziva
pti rozhovoru s cizimi lidmi, ktery ma v8ak neformalni charakter, naptiklad pii dotazu na
odjezd dalsiho vlaku. Familiarni, ktery se uziva v konverzaci mezi prateli nebo lidmi,
ktefi se dobie znaji. Mize obsahovat slangové vyrazy a gramatické formy, které by
V pisemném projevu odporovaly pravidlim. Intimni, ktery ureny pro intimni pratele
nebo pro blizkou rodinu. Casto vede k pouzivani zkratkovité fe¢i a zvlastnich odkazi
(Cerny 2009: 43).

Pravé intimni feCovy registr je pii provozovani bondage nejpouzivanéjsi. Je také
pouzivany pii komunikaci v komunitach lidi, ktefi provozuji nékteré z BDSM praktik.

Tito lidé spolu komunikuji pomoci pojmi, kterym mnohdy lidé, ktefi nepatii do Zadné
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takovéto komunity nerozumi. Nékteré z téchto pojmu jsou uvedeny ve slovniku pojmil

Vv ptilohéch.
3.6.2 Proxemika

Proxemika neboli prostorové umisténi (tzv. sympaticka vzdalenost) se zabyva umisténim
ucastnikli v prostoru, piipadné i orientaci v ném. Vzdalenost je zavisla i nezavisla
proménnd. Zavisla v tom, ze sympatie ovliviiuje vzdalenost ucastnikli komunikace, ale
nezavisla, kdyz se vlivem vzdalenosti méni informace. Vzdalenost je svazana s pohybem
celého téla, ne vSak vlastnim pohybovanim, ale jeho vysledkem. Proxemicka komunikace
se uskuteciiuje predevsim opticky, ovSem informace o vzdalenosti miize byt sdélovana
i sluchové, ¢ichové, dotykem o na zakladé signélu vlastniho svalstva (Cerny 2009: 43).
odstupu od druhych osob. Dodrzovéni patfiéné vzdalenosti totiz vyjadiuje respekt, jaky
mame vuci cizimu uzemi. Je to prostor kolem nds, jehoz naruseni v nés vyvolava velmi
nepiijemné pocity. Velikost tohoto prostoru je zavisla na nékolika faktorech. Pfedevsim
jsou to kulturni tradice. Vzdalenost mezi komunikujicimi osobami se nazyva proximita.
Proximita muze byt intimni (od pfimého doteku do vzdalenosti Ctyficeti centimetri,
osobni (od Ctyficeti péti do sto dvaceti centimetr), socialni (od sto dvaceti do tii sta
Sedesati centimetril) a vefejna (od tii sta Sedesati a vice centimetrii) (Cerny 2009: 43).
Pti bondage je nutné vstoupit s partnerem do intimni proximity neboli vzdalenosti,
a proto je bondage velice osobni praktika, kterou nelze pro vétSinu osob provozovat jen

tak s nékym. Vzdy je velice dulezity souhlas obou partnerti a vzajemna diveéra.
3.6.3 Posturologie

Posturologie znamena komunikace prostiednictvim postojii a drzeni téla. Télesna poloha
naznacuje skutecné€ nejen to, co se nyni s danou osobou déje, ale i to, co se s ni délo
Vv predchazejicim okamziku a do zna¢né miry i to, co se s danou osobou bude dit
Vv nasledujici chvili. Polohou téla vyjadiujeme touhu piiblizit se k druhému nebo se
naopak vyvazat z kontaktu, rozSifujeme sviij osobni prostor nebo se naopak choulime do
sebe (Cerny 2009: 51).

V souvislosti s posturologii se u bondage jedna spise o to, do jaké pozice chce
dostat rigger svého partnera. Nejedna se tady tudiz tak Gplné o to, jak se k sobé partneti

navzajem postavi, ale o to, do jaké pozice postavi jeden druhého.
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3.6.4 Kinezika a gestika

Kinetika je nauka o pohybech, jejimz autorem je antropolog Ray Birdwhistell, ktery
rozlisuje rizné stupné pohybu. Nejmensi pohybové jednotky jsou nazyvany kiny, dale
konstrukce. Pohyby téla podporuji verbalni komunikaci tim zptisobem, ze zvysSuji diraz
vypovédi, pfinaseji dal§i informace o vypovédi, ilustruji vypovéd’, poskytuji zpétnou
vazbu od posluchade, jsou signalem pro dal$i udrzovani pozornosti a Kontroluji
synchronizaci (Cerny 2009: 63).

Gestika studuje gesta. Rekne-li se gesto, je to vice &i méné vyrazny pohyb nékteré
¢asti lidského téla, predevsim rukou, ale i nohou, hlavy nebo celého téla. Vyrazna
gestikulace je vétSinou vysadou lidi temperamentnich a energickych, nebo naopak osob
nejistych a nervoznich. U jednéch to je jeden z akcentl jejich osobnosti, u druhych urcity
zpusob obrany. Stejné jako vSe, co se neverbalni komunikace tyka, je i v pripadé
gestikulace obtizné fici, co je jeSté v normé, a co jiz pusobi rusive. Pomoci gest mizeme
upfesnit své slovni sdéleni, zjednodusit ¢i zdlraznit jeho obsah. Nadmérnéd gestikulace
v§ak muize pii mezilidské komunikaci rusit (Cerny 2009: 63).

Gestika je pti bondage dulezit4 naptiklad v tom, ze rigger a vazany si spolu mohou
domluvit urcité gesto, které bude znamenat, Ze néco neni upln€ v pofadku. KdyZ ma
napiiklad vdzany v puse roubik a nemuze fict, Ze se néco d&je a nastal néjaky problém,

diky smluvenému gestu rigger pochopi, Ze néco neni v potadku.

3.6.5 Mimika

Mimika znamenéa komunikace prostfednictvim vyraza obliceje. Mimika je védomé
vyjadfovani vyrazem tvare, zpusobené stahy obli¢ejovych svald. Vedle gestikulace je
mimika dileZitou slozkou nonverbalni komunikace. Mimické schopnosti ¢lovéka ve
srovnani s jinymi Zivocichy siln€ podporuje plochy oblicej bez srsti 1 bohatd muskulatura.
Na vyrazu tvare se nejvice podileji oci a tsta. Také svrasténé celo, pfimhouiené oko,
ohrnuty ret nebo nos jsou jednoduché prostiedky, jimiz rychle a isporné vyjadiujeme své
soudy a hodnoceni. Mimické vyrazy jsou kromé toho vétSinou nezavislé na kultute
a jazyku, takZe mohou slouzit k dorozumivani i tam, kde si lidé jazykové nerozuméji.
Lidskou mimikou ve srovnani s primaty se dukladn¢é zabyval Charles Darwin, pokusy

s mimikou délal také Jan Evangelista Purkyné (Cerny 2009: 97).
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Mimika partnera nam toho pii bondage mize mnoho napovédét o jeho aktualnim
dusevnim a fyzickém stavu. Kdyz v obliceji partnera vidime naptiklad unavu, poptipadé
vazany partner ziva a obli¢ej mu poléva studeny pot, miize se jednat o vyCerpani po které
muze nasledovat az omdleni. Proto jsou mimické vyrazy V obliceji velice dulezité
a 0 partnerovi ndm toho hodné€ napovi. I vazany partner muife v riggerové tvari spatfit
napiiklad nejistotu, nebo strach, coz muize byt v krajnim ptipad¢ i impulzem pro ukonceni
vazani. Samoziejm¢ se z mimiky tvare daji vycist také kladné emoce, diky kterym si
rigger mize dovolit v bondage pokracovat a popiipadé také zkouset nové prvky podle
toho, jak se vazany tvafii. Problém v souvislosti s mimikou mtiZze nastat pouze v tom
pripad¢, Zze vazany ma ptes hlavu masku. Vyhodou masky miize byt to, Ze pokud se jedna
o takovou masku, které cilené zméni vyraz ve tvari, mlize se stat, Ze po néjaké dob¢ se
Clovek s timto vyrazem szije a zméni se také jeho pocity. Tohoto se vyuziva naptiklad

u masky z puncochacu, kdy se pomoci provazu pies tuto masku zamérné vytvaii vyraz.
3.6.6 Haptika

Termin haptika byl do socidlni psychologie zaveden lingvistou Williamem Austinem.
Timto terminem se vyjadfuje taktilni kontakt neboli dotekové drazdéni a stimulace
koznich smysli. Klasicka predstava o péti smyslech clovéka (zrak, sluch, ¢ich, chut,
hmat) doznala v minulém stoleti podstatnych zmén. Ty se tykaji v prvé fadé hmatu.
Zjistilo se totiZ, Ze hmat neni jednim jedinym smyslem, ale celym souborem riiznych
smysll, které maji spolecné to, Ze jejich organy jsou zakonceny v kizi. Taktilni kontakt
zahrnuje pifijem zprav o pusobeni tlaku, ktery pisobi deformaci kize, pfijem zprav
0 pusobeni tepla, piijem zprav o ptuisobeni chladu, pfijem zprav o vlivu podnétd, které
pusobi bolest a nékdy sem byva zafazovan i smysl pro vibrace, ktery registruje chvéni
(Cerny 2009: 107).

Doteky zahrnuji vie od podani ruky pies pohlazeni az po facku. Zeny jsou obecné
vstiicnéjsi na dotek a samy sebe se Castéji dotykaji. Vyjma tradiéniho podani ruky je
kazdy dotek vyznamnym zasahem do osobni zony. Zvolime-li jako ptiklad hromadné
dopravni prosttedky, mizeme si dobfe uvédomit, nakolik nam nepiijemné dotykaji-li se
nas, byt zcela nezamémé cizi lidé (Cerny 2009: 107).

Haptika je neodmyslitelnou soucasti bondage. Cela bondage je totiz zalozena na
vzajemnych dotecich. At uz se jedna o doteky tél riggera a vazaného, nebo doteky

provazu a jinych pomucek, které se dotykaji téla vazaného.
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3.6.7 O¢ni kontakt

Pohledy do o¢i jsou dulezitou slozkou neverbalni komunikace, jelikoz jsou piitomny
Vv kazdé socialni komunikaci jako jeji vyznamna slozka. Pomoci zraku jsou dekodovana
mnoha neverbalni sd€leni, a to predevSim proto, Ze se zrakovym kontaktem nejlépe
uzavird komunika¢ni kruh. Vlastni sdé€leni prostfednictvim pohledi vyjadiuje zdjem
0 partnera, naopak vyhybani se zrakovému kontaktu je signalem nezajmu o komunikaci.
Existuji vSak mnohé vyjimky. Na dalsim kontextu zalezi, zda mé zrakovy kontakt
ptatelsky ¢i nepratelsky vyznam. Existuje velké mnozstvi variant pohledli, na nichz se
podili nejen samo oko, ale i oboci, vicka, fasy a o¢ni svaly. Zrakovy kontakt doprovazi
vétsinu verbalni komunikace (Cerny 2009: 117).

Oc¢ni kontakt mize byt pti bondage podobné dulezity jako napifiklad mimika, a to
pii odhalovani problémd, nejistoty, nebo i spokojenosti a euforie partnera. Na rozdil od
mimiky ale nemusi byt patrny v piipadech, kdy mé vazany Satek nebo jinou clonu pies

v

OCl.

3.6.8 Paralingvistika

Paralingvistika zkouma zvukovou stranku verbalni komunikace, ktera je pouzivana
K pozménéni sdéleni ¢i ke zprostiedkovani emoci. Paralingvistiku mizeme vyuzivat
védomé i nevédomé (Cerny 2009: 127).

Paralingvistika ma pii bondage urcité také své uplatnéni, a to tieba v tom pfipadg,
kdy je rigger nadany ve zpévu. V takovém piipadé¢ mize vazanému zpivat uklidiujici
melodii do ucha, coz velice pozitivné plsobi na jeho emoce. Dal§im piikladem mulzZe byt
situace, kdy na sebe partnefi promlouvaji uklidiiujicim tonem hlasu, Septaji naopak
pouzivaji hrubé vyrazy, které vyslovuji takovym tonem hlasu, aby jim dodali na vaznosti.

Problém nastava v ptipadé, kdy ma vazany v ustech roubik nebo provaz.
3.6.9 Chronemika

Tento zplisob komunikace vytvaii takzvanou ekologii komunikace. Jedna se zde obleceni,
upravenost, noseni riznych ozdob, zafizeni interiéru a podobné. Chronemika ma
podstatny vliv na inicidlni ,,halé efekt, jimz na nds osoba zaplsobi. ObleCenim,

zafizenim interiéru nebo potizenim luxusniho automobilu Ize signalizovat dilezité zpravy
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nejen o statusu nebo prislusnosti k socidlni skupiné, ale i o sebevédomi, moznostech
amoci (Cerny 2009: 133, Wahlstrom 1992).

Bondage s chronemikou souvisi v tom smyslu, Ze se jedna o zamérné zdobeni téla,
kterym chceme néco vyjadiit. U bondage se jedna jak o vyjadieni dominance ¢i
submisivity diky tomu, Ze je ¢lovék svdzan provazy, tak také o umélecky dojem
Z provedeni jednotlivych uzll a uvazi. Chronemika souvisi také s tim, zda jsou partnefi,
nebo alespon jeden z partnerti pii bondage nazi, nebo obleeni, poptipadé v ¢em jsou

obleceni.
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4 PRAKTICKA CAST

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala skupinu dvou respondentt, ktefi se bondage, konkrétné
shibari, aktivné vénuji a sestavila jsem pro tyto Gcely polostrukturovany rozhovor. Jedna
0 primarni vyzkum, ve kterém pracuji pouze s daty, které jsem sama ziskala od
respondenti. Primarni vyzkum, ktery vychazi z polostrukturovaného rozhovoru je pro
mou praci diilezity v tom, Ze tato prace je jedna z mala, kterd se tomuto tématu vénuje,

a proto neexistuje dostatek vstupnich dat pro vyzkum.
4.1 Metodologie

Metodologie se zabyva navrhovanim metod vyzkumu, jejich systematizaci
a posuzovanim. Pfi vyzkumu samotném a pfi feSeni vyzkumnych otazek, pouzivame dvé
hlavni vyzkumné metody. Témito metodami jsou analyza a syntéza (Hendl 2005: 25n).

Analyza znamena rozdéleni zkoumaného celku na jednotlivé ¢asti a zkoumani
téchto ¢asti jako samostatnych prvkl. Nésledné se pak zkouma, jaké jsou mezi témito
prvky vzajemné vztahy. Jedna se vlastné 0 rozbor vztaht a vlastnosti postupujici od celku
Kk jednotlivym c¢astem. Analyza nam umoznuje oddé€lit podstatné informace od téch
nepodstatnych (Hendl 2005: 25n).

Syntéza znamena na rozdil od analyzy sloZeni jednotlivych ¢asti ziskanych
pomoci analytickych metod do celku a nasledny popis tohoto celku v zavislosti na
jednotlivych castech. Syntéza vede k definovani, nebo objasiiovani novych vztahi
a zakonitosti (Hendl 2005: 25n).

Metodologicky pfistup k feSeni ndmi zvolené¢ vyzkumné otazky nazyvame
vyzkumnou strategii. Ve spoleCenskych védach jde typy vyzkumnych strategii
kategorizovat rtiznymi zpusoby. Dvéma hlavnimi kategoriemi jsou kvalitativni
a kvantitativni vyzkum. Kategorie vyzkumné metody je déna tim, jakou si zvolime
vyzkumnou otazku, nebo jaké madme moznosti. V nékterych ptipadech jsou tyto metody
také kombinovat. Abychom zjistili, kterou kategorii vyzkumu bychom méli pfi svém
zkoumani vyuzit, musime si na zacatku zvolit oblast vyzkumu neboli téma, vyzkumny
problém, ucel naseho vyzkumu, vyzkumné otazky a piipadné také hypotézy. Oblast
vyzkumu je tematicka oblast, ve které budeme vyzkum provadét. Vyzkumny problém je
problém, ktery potfebujeme vytesit. Uel vyzkumu je uréeni toho, co a jak se bude
u tohoto problému zkoumat. Vyzkumna otazka je otazka, ktera se tyka problému, ktery

budeme zkoumat. Hypotéza je odhad, jehoz platnost se pouze piedpoklada a neni
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dolozena fakty. Vyzkumné otdzky miizeme v pribéhu vyzkumu dopliiovat a modifikovat,
ale cil vyzkumu si vzdy musime urcit pfedem. Nasledné pak volime metodologii
a navrhujeme vyzkumny plan, sbirdme a analyzujeme data a z nich pak dochézime
k zavérum. Kazdy vyzkum ma néjakym zpusobem pfispét k porozuméni problému, ale
ma také pfinést nové poznatky (Hendl 2005: 25n).

Pti vybéru respondentl si musime vybrat skupinu respondentii neboli vyzkumny
vzorek. Zakladnim souborem je populace, coz je soubor takovych jednotek, o kterych
predpokladame, Ze jsou pro néj naSe zavéry platné (Disman 2011: 114).

Vybér zkoumanych subjektii miize byt zdmérny, nebo nahodny neboli
pravdépodobnostni. Pravdépodobnostni vybér znamena takovy vybér, ve kterém kazdy
element populace ma stejnou pravdépodobnost, ze bude vybran do zkoumaného vzorku.
Takovyto vyber subjektii reprezentuje vSechny zndmé i nezndmé vlastnosti populace

a jsme schopni u n¢j odhadnout, jak se od populace lisi (Disman 2011: 113).

4.2 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je proces, pfi kterém se jevy a problémy zkoumaji v autentickém
prostiedi. Cile je ziskat komplexni obraz téchto jevl zalozeny mimo jiné na vztahu mezi
badatelem a Gcastnikem vyzkumu. Na zacatku vyzkumu kvalitativni vyzkumnik vybira
téma vyzkumu a ur¢i si hlavni vyzkumné otazky. Hlavnim zdmérem vyzkumnika, ktery
provadi kvalitativni vyzkum je za pomoci riznych metod a postupl rozkryt s prezentovat
to, jak lidé prozivaji a vytvateji socialni realitu. Oproti kvantitativnimu vyzkumu probiha
sbér dat v delSim ¢asovém intervalu a vyzkumny proces ma longitudinélni charakter. To
znamena, ze vyzkumny proces se provadi po ur€ité ¢asové obdobi, nékdy az nékolik let.
(Hendl 2005: 25n, Svaticek 2014: 159n).

Mezi zédkladni metody kvalitativniho vyzkumu patii pozorovani, rozbor textl
a dokumentu, interview, audio a videozaznamy (Hendl 2005: 25n).

Mezi zékladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patii to, Ze se provadi pomoci
delsiho a intenzivniho kontaktu se sledovanou situaci. Vyzkumnik se snazi proniknout do
této situace, pouziva jen malo standardizované metody sbéru dat a jeho hlavnim ukolem
je zjistit jak a proc lidé v této situaci jednaji. Vysledna data se analyzuji a interpretuji jako
celkovy obraz, ktery ziskal svou podobu v pritbéhu sbéru dat a pozorovani. Kvalitativni
vyzkum nam vlastn€ poskytuje podrobné informace o tom, pro¢ se dany problém viibec

objevil (Hendl 2005: 25n).
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4.2.1 Vybér respondentii v kvalitativnim vyzkumu

Pokud si pro rozhovor nebo pozorovani zvolime urcitou osobu, musime se nejprve sami
sebe zeptat, pro€ zrovna tuto osobu, a jakym zptisobem zvolime dalsi osobu. Vyzkumnik
se musi piipravit také na to, ze prvni zvolena osoba nemusi byt ta prava a musi byt, proto
ptipraven také na zmény. M¢li bychom se také sami sebe zeptat, jestli jsme respondenty
vybirali s ohledem na ¢as, penize, nebo dosazitelnost. Na tom pak také mimo jiné zavisi
validita celého vyzkumu. Musime zvaZzovat také etické problémy jako informovany
souhlas respondenta, vztah ke zkoumanym osobam, nebo ruzna rizika. Hlavni strategie
vybéru respondentl spociva v tom, Ze si zvolime takové piipady, které pokryji alespon
nami pozadované minimum, protoze neni mozné abychom ziskali tolik informaci, které
potfebujeme. V piipadé¢ nouze muzeme také uvazovat o provedeni sekundarniho
vyzkumu. Sekundarni vyzkum znamend analyzu jiz existujicich dat riznych studii,
s cilem zodpovédét na nami zvolenou pivodni otazku, nebo i na jiné nové otazky, a to

vse jinymi metodami, nez jsme si piivodné urcili (Hendl 2005: 25n).
4.2.2 Etické otazky kvalitativniho vyzkumu

Existuji riiznéd doporuceni a standardy, kterd by ndm méla vymezit eticka pravidla pfi
realizaci kvalitativniho vyzkumu. Mezi takovéto standardy patfi napiiklad APA
standardy. Mezi dualezit¢ zasady etického jednani v kvalitativnim vyzkumu patii
informovany souhlas respondenta, coz znamend, Ze osoba, kterd se ucastni vyzkumu
0 tom musi védét a musi byt informovand o pribéhu a okolnostech vyzkumu. Takovyto
souhlas mlZe byt aktivni, nebo pasivni. Aktivhim souhlasem se rozumi podpis
prislusného dokumentu a pasivnim tento podpis nevyzaduje, pouze v piipadé nesouhlasu
se odevzdava formulaf s podpisem. Déle Gc¢astnici musi mit moznost kdykoliv ukon¢it

svou Ucast na projektu. V neposledni fadé musi vyzkumnik zajistit ic¢astnikiim anonymitu

(Hendl 2005: 25n).
4.2.3 Hloubkovy rozhovor

Nejcastéji pouzivanou metodou pii sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je hloubkovy
rozhovor. Jedna se o nestandardizované dotazovani jednoho z ucastnikd vyzkumu
s badatelem pomoci otevienych otdzek. Touto metodou se sbiraji data udavajici uceleny
obraz okolnostech a o svété, ve kterém Zije dotazovany. Z toho vyplyva, Ze pomoci

kvalitativniho vyzkumu jsou zkoumani lidé, ktefi se nachédzeji v ur€itém prostiedi, nebo
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specifické socialni skupiné. Cilem tohoto rozhovoru je pomoci otevienych ziskat uceleny
obraz o udélostech a o jednani, které se tyka dané skupiny. Pravé pomoci otevienych
otazek 1ze porozumét ¢lentim této skupiny, aniz by byl omezovan jejich pohled na véc,
jak by tomu bylo naptiklad u dotazniku. Hloubkovy rozhovor proto umoziuje zachytit
vypovedi respondentll v nezaménéné a piirozené podobé, coz je jeden ze zakladnich
pilift kvalitativniho vyzkumu (Kvale 1996: 29n, Svatitek 2014: 159n).

Existuyji dva typy hloubkového rozhovoru, a to polostrukturovany
a nestrukturovany. Polostrukturovany rozhovor vychazi z predem piipravenych otazek
az predem pfipraveného seznamu témat. Nestrukturovany rozhovor vychéazi pouze
z jediné predem pfipravené otazky a dale se badatel dotazuje pouze na zaklad¢ toho, co
mu dotazovany odpovi, jaké informace mu sdéli a jak se cely rozhovor vyviji (Svaficek
2014: 159n).

Hloubkovy rozhovor se skldd4d z n€kolika ¢ésti. Proces ziskavani dat pomoci
hloubkového rozhovoru zacind samotnym vybérem metody, piipravy rozhovoru,
realizace rozhovoru neboli pribéhu samotného dotazovani, ptrepisu rozhovoru, reflexe

rozhovoru, analyzy ziskanych dat a psani vyzkumné zpravy (Svaiicek 2014: 159n).

Piiprava rozhovoru

Badatel by mél mit teoretické znalosti o zkoumané problematice a zkoumaném prostiedi
a ptiprava rozhovoru by méla vést k tomu, Ze si badatel vytvoii oporu v podobé
zakladnich témat, které vychazeji ze samotné vyzkumné otazky. Ke kazdému tématu si
pak vyzkumnik vytvofi nékolik konkrétnich otazek, kterymi by se na danou problematiku
mohl ptat (Svaiicek 2014: 159n).

Rizeni rozhovoru a typy otazek

U rozhovoru se jednd o typ konverzace, kterou badatel fidi pomoci tii typli otazek. Témito
typy jsou hlavni otdzky, navazujici otdzky a patrajici otazky. Hloubkovy rozhovor je
vysledkem vzajemné spolupriace vyzkumnika a tcastnika vyzkumu, ale funguje zde
nesoumeérnost moci. Vyzkumnik ptiSel do jemu vétSinou neznamého prostiedi, aby
provedl vyzkum, zatimco respondent mu poskytuje informace o jemu znamé
problematice v jemu znamém prostiedi. Maji tedy odlisné role, pficemz rozhovor
Vv idealnim ptipad¢ vzdy vede a ukoncuje vyzkumnik. Vybér otazek se lisi nejen podle
vyzkumného zaméru, ale také podle pribehu samotného rozhovoru. Pribéh samotného

rozhovoru ma nekolik fazi, které dohromady zaberou asi hodinu az hodinu a pil ¢asu.
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Prvni je Givodni faze rozhovoru, kterd trva zhruba deset az dvacet minut. Druhou fazi je
takzvand hlavni faze, ktera trva tficet az Ctyficet minut. Tteti fazi je faze ukoncCovaci,

ktera by méla trvat nejméné pét az deset minut (Svaticek 2014: 159n).

Uvodni otazky
V tvodu rozhovoru je nutné predstavit vyzkumnika a smysl projektu respondentovi,
ujistit jej o anonymité¢, pozadat o souhlas k ucasti na vyzkumu a ptipadné také pozadat
o souhlas k nahravani rozhovoru. Pro badatele je nejlepsim postupem pfedem pozadat
0 svoleni k participaci a k nahravani, zapnout nahravaci zafizeni a znovu pozadat
0 svoleni. Jde o to, Ze takto badateli zlistane nahran souhlas jedince s ucasti na vyzkumu
(Svaticek 2014: 159n).

V nésledujici Casti by mély byt poloZeny uvodni otazky, které by mély navodit
spontanni vypravéni respondenta. Tyto Gvodni otazky by mély byt co nejjednodussi

a méla by jimi byt vyjadiena empatie s respondentem (Svaiicek 2014: 159n).

Hlavni otazky

Hlavni otazky tvoii jakousi patet celého rozhovoru. Mély by nabadat respondenta, aby
hovofil o t¢ématech, které vytvoii jadro celého vyzkumu. Dilezité je, aby tyto otazky byly
pro respondenta srozumitelné natolik, aby byl schopen na né odpovidat a také aby
neomezovaly a nepfedurcovaly odpovédi. Hlavni otdzky rozhovoru y mély vychazet
z hlavni vyzkumné otazky stanovené na zacatku vyzkumu. Pocet hlavnich otazek by mé&l
byt limitovany. Primérné si badatelé pfipravuji okolo dvaceti otazek a ocekavaji, ze se
nakonec nezeptaji na vSechny. Kdyby si vyzkumnik pfipravil malo otazek mohlo by se
stat, ze se nékteré z nich nebudou pro interview hodit a pfedc¢asné proto skonci. Je velmi
dulezité dbat na spolehlivost vyzkumu jiz pii jeho piiprave, ale také béhem vedeni

rozhovoru (Lankshear 2004: 277, Svaticek 2014: 159n).

Ukoncovaci otazky

Ukoncovaci otazky jsou velmi dulezitou a neopomenutelnou soucdsti kazdého
hloubkového rozhovoru. Ukoncovani rozhovoru by nemélo byt podcenovano, ani
vyzkumnikem uspéchano. Pii ukon¢ovani rozhovoru je vhodné vysvétlit respondentovi
dal§i sméfovani vyzkumu a dal$i kroky pii vyhodnocovani a znovu zdiraznit, Ze

dodrzime jejich anonymitu (Svaiicek 2014: 159n).
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Prepis dat

Po nahrani rozhovoru na diktafon je velice dilezité, jak jsou data ptrepsdna. Pokud
nebudou pfepsana presné¢, nebudou podle nékterych autorti védecka. Prepis dat
z diktafonu je sice snadna véc, ale zaroveii velice ¢asové narocni. Castym dotazem
zacinajicich vyzkumnik je, co v§echno musi byt piepsano. I kdyz podle n¢kterych autorti
nemusi byt pfepsana vSechna data, je lepsi vSechny rozhovory piesné prepsat (Atkinson
1998: 54, Strauss 1999, Svaticek 2014: 159n).

Ptfi nésledné analyze a interpretaci dat se pak k témto piepsanym udajim
vyzkumnik neustdle vraci a koduje je, proto je lepsi je mit v pisemné podobé, a ne
neustale dokola poslouchat nahravky, coZ je Gasové naroéné (Svaticek 2014: 159n).

Béhem piepisu rozhovoru je dillezité zaznamenat co nejvice neverbalnich projevil,

jako je smich, zvyseni hlasu, nebo dlouh4 pomlka (Svaii¢ek 2014: 159n).
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4.4 Vysledky z rozhovoru

Vyzkumnou otazkou bylo, jak lidé provozujici bondage vnimaji intimitu. Pomoci
hloubkového polostrukturovaného rozhovoru (otazky jsou uvedeny v ptiloze), jsem od
respondentu zjistovala naptiklad to, jakym zplisobem se k t€émto aktivitam dostali, O je
vedlo k tomu, aby se zacali vénovat bondage, jak dlouho a jak ¢asto bondage praktikuji,
jakym zpisobem se bondage ucili, jaky bondage styl preferuji, jestli jsou radé&ji v roli
riggera, nebo v roli modela, jestli jsou pii provozovani bondage dominantni nebo
submisivni, jestli nav$tévuji néjaké kluby ¢i komunity vénujici se bondage, jestli
provozuji bondage pouze se svym partnerem, nebo partnery stidaji, jaké pocity a emoce
pfitom pocit'uji, jaké pomiicky pouZzivaji, co je na bondage nejvic bavi, jestli lidé z jejich
okoli védi ¢emu se vénuji, jaké jsou jejich dosavadni nejsilnéjsi intimni zazitky, jestli
maji i néjaké Spatné zazitky a jestli provozuji i n€jaké jiné praktiky krom bondage.

Jako respondenty vhodné pro mou praci jsem si vybrala dva mladé lidi ve véku
okolo dvaceti péti let. Jednd se o muze a o Zenu, kteti provozuji rizné BDSM praktiky,
navstévuji kluby a workshopy a oba se specializuji pfedev§im na bondage s tim, Ze oba
maji zkuSenosti jak se zapadnim stylem bondage, tak se shibari. Nejvétsim rozdilem mezi
témito respondenty je to, Ze jeden z nich je zacatecnik, ktery se shibari vénuje asi Ctyfi
meésice a druhy ma v bondage praxi jiz vice nez Sest let a z toho asi jeden rok se aktivné
vénuje shibari.

Pti vazani bondage neni nezbytné nutné, aby clovek vazal se svym partnerem. Ne
vzdy partnera mé a kdyz uz ano, muze se stat, Ze partnera bondage nelakd. V takovém
pripadé mize mit ¢loveék partnera pouze na vazani. Proto v celé praktické ¢asti rozlisuji
vazaci partnery na Zivotni partnery a pouze partnery.

Zpusobu, jakymi se lidé dostanou k BDSM nebo konkrétné k bondage je mnoho.
Neéktefi se tomu zanou vénovat jen tak, ze zvédavosti, n€kteti pies znamé, jini pies svého

partnera, jako naptiklad respondentka (Zena):

,,Rada zkousim nové véci a k bondage meé dovedl miij momentalni pritel,
prosté jsem to chtéla zkusit, a tak jsme se dali dohromady. O BDSM celkové jsem
se dozvedela nékdy ve dvanacti letech, kdyz jsem zacala Cist erotické povidky na
internetu. Potom jsem véci, co mi prisli zajimavé zkousSela, kdyz jsem nasla

vhodny protéjsek. *
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Jsou ale 1 takovi, ktefi maji tyto sklony jiz od utlého véku, a to naptiklad z diivodu

néjakého zazitku, nebo zkusenosti, coz je ptipad respondenta (muz):

»Mne to timto smérem tahlo odmalicka. Takovéto sklony zaznamenavam uz
od prvniho roku Zivota, kdy jsem mél operaci kyly a v ten moment jsem vidél
sestricky s latexovymi rukavicemi. Vté dobé mne zaujal ten materidl
a fetisismus, i kdyz v té dobé jsem samozrejmé jesté nevedel o co jde. Ale jinak
takové prvni serioznéjsi jsem mel v dobe, kdy jsem prisel k internetu a zacal jsem
si o tom vyhledavat informace, coz bylo kolem trinacti az ctrnacti let. Tehdy byly
servery typu lenkabd.com a svenbdsm.com, které se vénovaly problematice
BDSM. Byly tam rizné povidky a typy, coz mé zaujalo. Plus diskuse na lidé.cz.
A co se tyka bondage tak pokud bych mél resit technickou bondage, jen tu funkcni
stranku, tak to tak néjak patrilo k tomu od zacdtku uz tak néjak od trindcti let,
coz byly teoretické zacatky. Akcnit, viastné provozovat BDSM redlné jsem zacal
se svou prvni partnerkou, coz bylo tusim v osmndcti az devatendcti letech. Tak
nékdy to vychazelo, protoze ja jsem védel, ze ty partnerky, co jsem mél od
patndcti do osmnacti by mi v zddném pripadé nevyhovovaly a nebyly schopny
uspokojit mé potreby, tak jsem si radeji pockal. Co se tyka shibari tak to bude
ted’21. 2. 2017 to bude presné rok, co se tomu venuju. A za tu dobu bych rekl,

Ze jsem toho uz docela dost zazil. **

Ktomu, aby ¢loveék zacal aktivné provozovat bondage jej casto vede chut
vyzkouset si néco nového. Tito lidé ¢asto provozuji i jiné BDSM aktivity a k bondage se
dostanou az pozd¢ji, protoze s ni ptijdou do styku, zalibi se jim a chtéji si ji vyzkouset.
Castym diivodem, proé zaéit s bondage je proto oby&ejné lidska zvédavost, kterou méla

také respondentka (Zena):

,,Hlavné zvedavost, moznost naucit se néco nového. Navic pritel udélal

3

shibari u mé docela reklamu, chtéla jsem si to vyzkouset sama. *

Mize se také stat, ze zpocatku ¢lovéka bondage moc nezaujme, protoze ma
zkuSenost naptiklad pouze s technickou bondage. Technicka bondage slouzi jen ke
znehybnéni, coZ pro mnohé neni nic zajimavého. Proto velice zalezi na €loveku a na typu
bondage, ktery mu vyhovuje a ktery ho zaujme. Na otazku, co respondenta vedlo k tomu

zacit se vénovat bondage odpovedél (muz):
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,, Chteél jsem to vyzkouset. Abych pravdu rekl, zacatky s technickou bondage
nebyly nijak slavné. Nejak mé to nezaujalo, bylo to naprd, plany a slouzilo to ke
znehybneni at’ uz mé nebo jinych lidi a bylo to nemastné neslané. Ale ke konci
roku 2015 jsem se rozhodl zZe zkusim shibari, protoze vsichni to tak néjak

‘

opévovali, Ze to je super. *

Dalsim zajimavym faktem je to, zZe nejenze lidi, ktefi bondage provozuji to bavi,
ale n¢kterym bondage dokonce pomaha i psychicky. Diivodem je to, Ze se pfitom dokazi

uvolnit at’ uz jsou v roli riggera, nebo v roli modela (muz):

.,V té dobé jsem mél psychické problémy, deprese a tak, tak jsem si rekl, ze
pujdu na workshop, protoze kamoska nds tam stejné chtéla no, a tak jsem Sel.
Byl jsem tam a strasné mi to udélalo dobre psychicky a strasné mé to chytlo,
takzZe proto jsem se tomu zacal vénovat. A to vlastné v obou pozicich. Takze

bud'to vazu, nebo se nechavam.

Je velice individualni, jak Casto se lidé provozujici bondage této aktivité vénuji.
Nejedna se totiz jen o to, jestli ma ¢lovek na vazani Cas a ndladu, ale také o to, jestli jsou
vhodné prostory, jestli je dostupny material v podob¢ lana a jinych pomiicek, a hlavné
jestli je s kym vazat. N¢& vzdy se totiz Zivotni partner do bondage zapojuje, ne vzdy ma
naladu, a hlavné ne vzdy viubec néjaky Zivotni partner je. V takovém piipadé se konaji
workshopy a akce, na kterych jsou lidé bez svého Zivotniho partnera a zde si napiiklad
partnera k vazani najdou. Kdyz uz ale je ¢as, nalada i partner na vazani, vénuji se riggefi
vazani vétSinou minimalné jednou mési¢né (muz):

., To zdlezi na prilezitostech a na nalade. Urcité minimalné jednou mésicne.

To je takové minimum, co mam vzdycky.
Vétsinou ale Castéji, coz uvadéji shodne oba respondenti (Zena):

,Jak kdy, néekdy jednou tydné, nékdy jednou za dva tydny. ZaleZi na casu

a nalade.
(muz):
., Kdyz me to chytne, nebo kdyz to chytne i pritelkyni, nebo nékoho jiného

S kym vazu, myslim Ze tak jednou tydne, kdyz je ndlada a moc mé to psychicky

nesejme. Ted minuly tyden jsem vazal, predminuly taky, predtim mé vazala, takze

I3

to vychazi tak jednou tydneé.
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Co se tyka uceni se bondage, konkrétné japonské bondage shibari, jsou rizné
zpusoby, jakymi se to da naucit. Jednim z takovych zptlisobu je pfirucka. Pfirucka mize
byt papirova, v podobé ¢lanku na internetu, nebo téeba nau¢né video. Takovéto piirucky

vyuzival respondent, ale nebyl s nimi ptilis spokojeny (muz):

,Ja jsem se to ucil v podstaté v zacatcich z manudlu, kterd jsem meél
vytisknuté z internetu, jak treba vazat ruzné uvazy, ale jako abych pravdu rekl
nedalo mi to prakticky nic, a to i pres to, Ze jsem prakticky typ a treba v plancich,

‘

a tak se docela dost orientuju. *

Prikladem takovéhoto nauéného videa mize byt naptiklad: rope-topia.com, nebo
laquartacorda.it, kde je detailné ukazan postup vazani. DalSim zplisobem je uceni se od
zivotniho partnera, nebo od znamého, ktery shibari provozuje. Zacate¢nik muze také zajit
pfimo na specializovany workshop, kde shibari nazivo pfedvad¢ji zkuSeni lektofi, ktefi
védi, jakym zpisobem jednotlivé tivazy vysvétlit, ukazat a na co upozornit. Existuji zde
totiz také jista zdravotni rizika, jako je naptiklad poruseni radialniho nervu, kterym se ale
da ptedchazet, pokud je Clov€k dostatecné informovany. Dalsi vyhodou takového
workshopu je to, Ze si ¢lovek jednotlivé uvazy mize rovnou na vlastni kiizi vyzkouSet,

coz bylo ptinosné také pro respondenta (muz):

., Bylo pro mne daleko lepsi si zajit na workshop, kde mi to ukazali live a mél
Jjsem prostor si to vyzkouSet a natrénovat no a vlastné tam, treba jak ja jsem mel
driv jako strasny strach z jednotlivych uvazii, tak po tomto workshopu jsem ten
strach ztratil. Meél jsem moznost si to vyzkouset a vysvetlili mi kde jsou
problémové mista jako je tFeba radialni nerv, kde se to miize jako dotknout jo,
coz je treba u TK (pozn. vyzk.: TK = takate kote, coZ znamend hrudni Gvaz)
naprosto zdsadni, protoze tam kdyz zmdcknes radialni nerv, tak je trosku priiser.
Kdo mi ze skolitelui prijde nejlepsi tak to je lektorka X. Lektorka Y ma svoje, ale
prece jenom X je heterosexudlni, a prece jen lektorka X je takova lidova
zalezitost, pohodova. To je prosté relaxacni workshop a pochopitelné jdu tam,

kde se citim nejlépe, a to je prosté tam na tech workshopech. *

Posledni moznosti je skloubeni vSech ptfedchozich moZnosti dohromady.
V takovém piipadé ma Clovék Zivotniho partnera, ktery vaze a ktery ho to uci, s timto

zivotnim partnerem jezdi na workshopy. Do toho vseho se muize také vzdélavat napiiklad
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pomoci internetu. Respondentka se bondage ucila riiznymi zptisoby a stale se je$té ma co

ucit (zena):

,, Ucila jsem se hodem do vody. V prvanim vazacim setkani mé partner naucil
zdkladni uzel, ve druhém TK a potreti mé dotahl na workshop. A snaz se. Ucim
se jeste porad, néjake zaklady snad uz mam, ale porad je spoustu neznamych

‘

véci prede mnou.

vvvvvv

jsou zapadni styl a japonsky styl. Tyto styly se od sebe lisi hlavné svym ucelem.
U japonského stylu, ktery se dale déli na shibari a kinbaku jde hlavné o estetiku a o pocity
a k témto Gceliim se pouzivaji lana z ptirodnich materiald. U zapadniho stylu jde hlavné
o funk¢nost tGvazi, rychlost a prakticnost a uzivaji se zde lana z umélych vlaken.
Poslednim méné znamym a méné uzivanym stylem je fusion, u kterého jde hlavné
0 esteticnost, proto se pouzivaji velice slozité druhy uzli a tvazli a lana jsou casto
barevna. Na otazku, ktery ztéchto styli respondenti uptednostiuji se mi dostalo

viceméné jednoznacné odpovédi (Zena):
,Shibari. “
(muz):

., Preferuju shibari, ale neni to uplné to ortodoxni shibari. Prosté zacindm
Jjako shibari a potom je to takové smodrchani podle nalady. A co se tyka volby
provazii, tak i kdyz mam doma spise syntetiku, tak osobné preferuju jutu, od
Janka, ten ma kvalitni, fakt dobre udélanou jutu. Juta je pro spoustu lidi
specificka, ale mé treba voni, chutnd mi a pripada mi, Ze to spojeni s partnerem
je V pripadé juty hlubsi nez u té syntetiky. Juta mi chutnd, protoze je napusténa
Voleji a naimpregnovana vcelim voskem. Oblicej je totiz nejlepsi erotogenni
zonou. Ta syntetika mi do toho nesedi. Treba ja jsem diiv vazal zapadni, ale jak
jsem presel na shibari, tak mi daleko vic vyhovuje toto, protoze svym zpiisobem
Jje to nechci rict jednodussi, ale drzi se to v takové té keep it simple. V tom je ta
strasna krdsa, Ze na spoustu véci mi staci v uvozovkach ,,blby“ zdkladni uzel.
Pokud nechci opravdu néco delat, tak na takové to domdci smodrchani abych
dostal z té holky emoce, nebo ona ze mé mi staci bohaté jeden zakladni uzel. A je

to vzdy o tech lidech.
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Bondage je parova, poptipadé skupinova praktika, kde je vzdy potieba mit
rozdélené role. Vzdy to zalezi na domluvé partnerd, ktery z nich bude rigger neboli
vazajici a ktery z nich bude dé¢lat modela. Toto rozdéleni roli obcas souvisi s dominanci
a submisivitou partneru. V takovém piipadé jsou tyto role rozd€leny tak, Ze dominantnéjsi
Z partnert je rigger a submisivnéj$i, ktery se rad podfizuje a necha se ovladat je model.

Neni to ale pravidlem (muz):

., Abych ekl pravdu, tato otdazka se strasne blbé popisuje. I pres to, Ze se
nechavam svazovat a spousta lidi by to mohla pochopit tak, Ze to vnimam jako
néjakou submisivni pozici viici nekomu. Prvni véc, nenecham se svazat jen tak
nekym. To jako fakt nejde. Ja tam musim citit tu pozitivni energii. Ta, jak tam
neni, tak je pruser. Druha véc, ja to nevnimam jako projev submise, ja tam
nejsem od toho abych rozdeloval tu roli dominantni a submisivni, ja tam jsem
hlavné pro ty emoce, ale jinak co se tykd jako BDSM postaveni a co jinak délam
krom bondage tak ano, jsem dominantni sadomasochista. Ale abych se k tomu
jeste trosku vratil, je fakt ze kdyz jsem byl s jednou holkou, co mé vazala, jedna
fakt dobra riggerka, tak ta byla schopna mé stahnout az do subspace, coz je ta
nejhlubsi submise, co jde. Byl jsem v ni jen dvakrat v Zivote. Jednou to bylo, kdyz
ze mé holka chlastala krev béhem rFezani do hrudniku. Tohle bylo podruhé
a nebyl tam latex, nebolelo to, byla tam jen ona a provazy. Takze ta dokdzala
zdzrak a je fakt, Ze mé tim hodné odbouchla. TakzZe i kdyz jsem dominantni typ,
jde mé stahnout do submise, a to do hluboké submise. Ale nejde to kazdému

«

a nejde to vidy. Je to vyjimecnd udalost a zavisi to na tom druhém clovéku.

V nékterych piipadech je to dokonce pfesné naopak a dominantni z partnert se

rad nechéava svazovat, jako naptiklad respondent (muz):

., I pres to, Ze bych se osobné klasifikoval jako dominantni sadomasochista,
tak preferuju spis roli modela. Protoze si to daleko vice uziju, nemusim se témer
o0 nic starat, prosté vypnu a uziju si to s tim clovekem. Ale samoziejmé kdyz mam
partnerku, nebo takovou néjakou holku co prosté jako chce vazat, tak ano,

¢

dokazu to.*

Rozdéleni roli se vzdy odviji od situace a od partner, ktefi se zrovna sejdou.

MiiZe se stat i to, Zze z néjakého dlivodu vazani neprobehne viibec (muz):
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,,Pochopitelné zdlezi na tom, o koho jde. Treba nékteré lidi bych nebyl
schopen vazat, ale to ne z toho ditvodu, zZe bych je néjak nesnasel, ale je to spis
o tom, ze s tim clovekem mam uz néjaky zazitek, ktery mi to znemoznuje, protoze
uz mé treba nekam dostal, nekam totalné psychicky mimo v pozitivnim slova
smyslu a ja bych ted’ toho nebyl schopen s nim, protoze bych se svym zpiisobem

studem posral. Takze prosté bych to psychicky nedal. *

Casto se stava i to, Ze si partnefi prohodi role, nebo Ze si dominantni z partnert
chce uzit roli modela a submisivni partner si naopak chce zkusit roli riggera. Mnohdy ale
partnefi nehledi na to, ktery z nich je submisivni, nebo dominantni a role si prohazuji

nahodné. Takovéto stiidani roli uvadi respondentka (Zena):

,,Jako switch to stiidam i bez bondage. Ale ja to nevnimam jako dominanci
nebo podrizeni. Pro mne je to spis zvldstni druh komunikace, starost jednoho

0 druhého, vyména, davani a prijeti.

Dominance se v nékterych ptipadech miize projevit i tak, Ze dominantni z partnerti
si chce odpocinout a zrelaxovat a submisivni, ktery by si také rad uzil roli modela se
dominantnimu partnerovi podfidi a dé€la roli riggera (zena):

«

., Libi se mi oboji, ale vétsinou to vyjde tak, Ze vazu ja.*

Kdyz uz se ¢lovek rozhodne pro to, Ze bude provozovat shibari, nebo 1 jakykoliv
jiny druh bondage, miiZe se rozhodnout, zda to bude provozovat doma v soukromi, nebo
Vv né¢jakém specializovaném klubu. Dal$i moZnosti je pfipojeni se k néjaké komunité lidi,
ktefi provozuji stejnou formu bondage a byt tak sice mezi lidmi, ale pfitom relativné
Vv soukromi, protoze do takovychto komunit nemaji lidé zvenéi piistup. Lidé, ktefi

bondage provozuji Casto stiidaji oboji (muz):

,Délam oboji, s tim zZe chodim do ateliéru v Praze, coz neni shibaristicky
klub. Od toho tady je tireba Kolbenka, Karlin a podobné lokality, pripadné
Vv Brné Domecek, ale treba atelier mam hrozné rad, protoze s nim mam spojené
své prvni zazitky. Samoziejmé délam to i v soukromi, doma, na koleji, nékde
Jjinde. Ale kdyz bych mél Fict jaky je v tom rozdil, tak kdyz jsi v klubu, tak je to
takové to vazani kde se nemiizes tak nejak plné rozjet a ostatni lidé té mizou
rusit, nebo kafrat. Sice to kafrani je nezadouci a dost se to potlacuje, ale kdyz
mds v tom vazani néco strasné emotivniho a nékdo ti tam zacne suskat nebo délat

takovéto veci tak té to akorat tak nasere v ten moment. Kdezto kdyz mas treba
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néjaky azyl, nebo studio, které si pronajmes, coz podle mé spadd do toho
soukromi. Ano je to drazsi nez smodrchat nékde v atiku nebo na domecku, ale
ten vysledek byva ve srovnani s tim naprosto kulervouci. Protoze se vy dva
soustiedite na sebe a nemusite resit ruchy okoli. V podstaté si jen hlidate cas
abyste nepretahli treba ¢tyri nebo pet hodin. Takze kdyz vazes v Klubu tak ano,
dosahnes tam emoci, ale ty nejspis nikdy nebudou tak hluboké, jako v soukromi.
A taky je dobré si uvédomit jednu véc, co se tyka intimity, kdyZz vazu v klubu
a potom to prejde do sexualna, tak tam nemuzZu tu svou partnerku pretahnout,

«

nebo ona mé, ale v soukromi ano.

Dulezité je si uvédomit, ze lidé, kteti chtéji provozovat bondage ob¢as nemaji
vhodné prostory, dostatek soukromi nebo Zivotniho partnera, ktery by to chtél také.
Poptipad€ nemaji zddného partnera, a proto jsou pro né nejriznéjsi workshopy a akce
Vv klubech jedinou moznosti, kde si bondage vyzkouset a kde si uzit. V kazdém ptipad¢ je
ale jasné, ze vazani na vefejnosti, kde se n¢kdo tieba i cizi diva, nikdy neni takové jako

vazani v soukromi. Emoce v soukromi budou vzdy jiné, siln¢jsi a hlubsi (Zena):

,, Uz jsem byla na dvou workshopech, partner mé zavedl do komunity. Sama
bych se tam nevydala nikdy. Naucim se toho daleko vice a citim se jistéjsi, kdyby
byl problém, nékdo by tam pomohl. Ale zase se do toho nemiizu ponorit tak

hluboko, jako v soukromi.

Navic v soukromi se stava, Ze bondage piejde v intimné&jsi praktiky aZ v pohlavni
styk, coZ se na vetejnosti nestava.

Bondage a konkrétné shibari neni v pravém slova smyslu sexudlni praktikou. Jde
spi$ o uméni a 0 emoce. Mezi vazajicimi partnery nemusi byt zadny hlubsi intimni vztah.
Mize se jednat pouze o kamarady, nebo o profesionalniho riggera a jeho zakaznika. Proto
se stava i to, ze Clovek, ktery sice ma zivotniho partnera, provozuje shibari s nékym jinym,
protoze jeho zivotni partner je proti a neni ochoten provozovat shibari. Nebo i pies to, ze
Zivotni partner je ochoten provozovat shibari, ma jeden z partnerti nebo dokonce oba
I jiné partnery, se kterymi vazou. To je pfiklad respondenta (muz):

., Bondage provozuji se svou partnerkou, s tim Ze se prepiname podle nalady

a jinak ano do toho mam jesté jiné holky se kterymi vizu. Ted treba na
workshopu jsem mél jinou holku, se kterou se mi vazalo velice dobre, ale ted’ to

zacalo chladnout, coz souvisi s tim, Ze v jejim Zivote nastavaji néjaké zmeny,

44



vV mém zivoté jsme se do sebe s partnerkou zamilovali, coz taky prinasi zménu
energie pri tom vazani a jinak jesté vazu s néjakyma riggerkama. Obcas, kdyz

dostanu nabidku, tak ji prijmu a ono to funguje “.

Diivodt k takovémuto vazani mimo vztah mize byt n€kolik. Hlavnimi divody

jsou asi rozdil v pocitech, zkusenosti vazaciho partnera a emoce (muz):

wJinak co pri to citim. Je tam rozdil v citech, ale opét zalezi na tom, jak s tim,
kdo dokaze pracovat. Treba kdyz bych mél srovnat vazani se slecnou X
a s partnerkou po emocionalni strance tak je to zhruba na rovern postavené, ale
jetoiotom ze slecna X pracuje s emocema jinak nez naprosta veétsina lidi i kdyz
treba ja mam slecnu X velmi rad jako kamaradku, tak jsem se divil tomu, Ze toto
byla schopnd vycarovat, ale kdyz treba odhlédnu od ni a podivame se dal, tak
treba tamty kamaraddky se kteryma jsem Smodrchal tak tam to bylo taky hluboké,
byly tam emoce, ale nebylo to az tak hluboké, jako byly ty predesié dvé. Prosté
kdybych ty dvé oznacil na 100 % tak ty zbylé by se pohybovaly od 60 % do 80
%. uz tomu néco chybélo, ale je to pochopitelné a da se to ocekavat. Toto je veéc,
se kterou pocita naprosto kazdy.

Vazani s nékym jinym, nez s zivotnim partnerem mize byt brano jako piijemné
rozptyleni a pobaveni. V takovych ptipadech jde vétSinou o vazani mezi kamarady
(Zena):

., Naprostou veétsinu vazu s pritelem, cas od casu vazu kamarada. Rozdil je

samoziejmé velky, s pritelem jsou emoce hlubsi, citovéjsi proZitek, libani,

I3

troufalejsi hlazeni. S kamarddem jde spis o pobaveni, chvilkovy relax.

Pocity pti tom, kdyZz ¢loveék nékoho vaze, nebo kdyz je vazan jsou riznorodé
a individualni. VétSinou zalezi na dané situaci (zena):
,, To se hodné tézko popisuje. Oboji je pro mne o moznosti odpoutat sebe od
okoli. Kdyz vazu, vaimam spojeni s partnerem, péci o néj, vlastné kazdé prilozeni
i tah provazu je néco nevysloveného. Celé je to jako zvlastni nové pouto, kterému

3

sama jesté moc nerozumim.

Rigger vétSinou pocituje nadvladu nad vazanou osobou, ale to sebou také nese
zodpovédnost za zdravi vazaného. Pii vdzani zivotniho partnera Casto rigger pocit'uje

sexualni vzruSeni (muz):

45



., Kdyz vazu néjakou holku, tak prevazne citim nadvladu a starostlivost o tu
osobu. Potom jeste zalezi na tom, s kym vazu. Kdyz vazu partnerku, tak jsou tam
takové ty jiskricky a kdyz vizu kamaradku tak se K nim tulim a déla mi to dobre,

ale neni to tak jako u partnerky.

vvvvv

stisnénosti, podiizenosti riggerovi a nadvlady riggera, coz ho v jedné chvili miize dohanét
k zoufalstvi az k slzam, kterymi se vyplavuji negativni emoce a posléze se vSe muze

zmeénit na velice pfijemné a uvoliujici pocity jako naptiklad u respondenta (muz):

., Kdyz jsem vazan tak to se popisuje jeste hiir. Mi se treba v priitbéhu vazani
zacnou vyplavovat emoce V podobé slz. Normalné mam vihké oci a bulim tam,
ale jinak je to strasné fajn. Ale samozirejmé u naprosté vétsiny pripadii, kdy jsem
byl vazan, tak jsem se nékdy v priubéhu, asi v prvni tretiné, nebo prvni poloviné
stihl Silene nasrat. Z toho diivodu, zZe jsem chytal pocit, zZe to nejde podle mych
predstav. A vzhledem k tomu, Ze ja jsem tak troSku uzurpdtor a sice to v sobé
potlacuju, ale je to tam, tak jsem si rikal, Ze to bude stat za hovno, zZe jsem vyhodil
prachy a tahl se tak daleko kdyz to bude stat za hovno. Prosté toto mi vzdycky
znélo v hlave. Ale je to takovy bod, ktery se zlomi a pak to zacne byt strasné
krasné, ale ten bod se musi zlomit. Ale jinak ty emoce, ackoliv je nedovedu uplné

popsat, tak jsou strasné hluboké.

Jiny zase mtize mit pii svazani riggerem pocit volnosti a naklonnosti druhého jako

respondentka (zena):

, Kdyz jsem vazana, paradoxné mi to dava zvlastni svobodu. Moznost byt
sama sebou a celistva ve hranicich provazu. Ja partnerovi nabidnu svou ditvéru
a on mé péci.
Shibari blahodarné plisobi na partnerské vztahy v tom smyslu, Ze partnefi si
museji pln€ divérovat a umét se oddat jeden druhému. DalSim pozitivem u shibari je to,
ze blahodarné pisobi na lidskou psychiku, protoze nékterym lidem pomaha naptiklad od

depresi (muz):

,,Jako déla mi to strasné dobre a abych pravdu rekl, od té doby, co provozuju

shibari, netrpim na deprese.

Kdyz se fekne bondage, vétSing lidi se nejspis jak prvni vybavi provazy, protoze
prave provazy jsou to hlavni bez ¢eho by bondage nesla uskute¢nit. Malokdo ale vi, kolik
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nejriznéjsich pomticek a rekvizit se pfi bondage da vyuzit. Mlize se jednat o zavésné
konstrukce, vybaveni mistnosti, ve které bondage probiha, karabiny, oble¢eni, zvlastni
materidl obleCeni jako je tieba latex, nebo nejriiznéjsi pomucky jako jsou roubiky, biciky,
obojky a podobné. Na otazku, jaké pomucky respondent pii bondage pouziva odpoveédel

takto (muz):

,,Samozrejmé provaz, to je jasné. A jinak roubiky, at uz latkové, provazove,
kulickové. Potom treba vzhledem k tomu Ze jsem latexovy fetiSista tak latexové
rukavice, pripadné obleceni. ProtoZe u mé to piisobi tak, Ze mé to totalné odstrell
do transu. Potom jsem z toho mimo nékolik hodin nebo i dni. Treba ted po
posledni akci jsem byl mimo asi jeden a piil dne. Satky na zavdazani o¢i a pusy
a karabiny na zavesy. A jinak mij standartni set je Wartenbergovo kolecko

(Obrdzek 6) a drap. To je vec, ktera slouzi na skrabani.

Respondent nezapomnél zminit ani véci potfebné v piipadé komplikaci, které

mohou nastat (muz):

,,A pochopitelné krabicku posledni zachrany. V tom je horcik pro pripad, Ze
by nékoho chytla kiec, niizky na provazy a hroznovy cukr plus néjaky aulin,

¢

brufen, a takovéto véci.

Druhé respondentka byla stru¢néjsi. Mozna je to dano 1 tim, Ze je ve svazovani
zacatecnici (Zena):
,,Satky na vazani oci, Wartenbergovo kolecko a drap. *

Hlavnim divodem, pro¢ lidé provozuji bondage jsou bezpochyby emoce. Lidé
vyhledavaji takoveé emoce, které jim dé€laji dobte, které je bavi a které je naplnuji. Tyto
emoce jsou spojeny ¢asto i s hormony jako je adrenalin. Tyto hormony jsou vyplavovany
pti fyzické zatézi, kterou bondage bezpochyby je. VétSina lidi, kteti bondage provozuji

ro délaji prave proto, Ze je tato praktika bavi stejné jako respondent (muz):

., Bavi mé na tom ty emoce a ty proZitky a dava mi to to, Ze se uvolnim, citim
se V pohode, netrpim na deprese, citim se spokojenéjsi, a dokonce jsem kvuli
tomu musel zacit cvicit a od té doby mam daleko lepsi fyzicku. Diky tomu, Ze
jsem takhle blbnul, jsem byl schopny zrekonstruovat byt. Klecet na zemi, tahat
nabytek a buh vi co jeste jsem byl schopen jenom diky tomu, protoZe se mi

zlepsila mobilita nohou a tak.
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Respondentka na otazku, co ji na bondage nejvic bavi odpovédéla (zena):

., Bavi mé na tom kontakt a blizkost s partnerem. Je to relax, chvile klidu. Mam
Moznost si trochu utridit viastni hlavu. U mé to sice znamena, Ze se po tom lehce
rozpadnu, ale i to mi pomdahd. Dava mi to poznani o sobé samé, pohodu a viastné

i momentalniho partnera. Svazalo nas to dohromady. *

Lidé z okoli jedincu, kteti praktikuji bondage o tom casto védi a jejich reakce

nebyvaji nijak zlé, nebo pohrdavé, jak by nékdo mohl predpokladat. Pfece jen zijeme
Vv celkem tolerantni dobé¢. Jsou i takovi, kteii se bondage vénuji natolik profesionalné, ze

to davaji svému okoli najevo prostfednictvim socialnich siti typu Facebook, nebo

dokonce vlastnich internetovych stranek (muz):

,, Vedi to. Na Facebooku to mdam verejné, Ze toto délam. Reakce jsou vétsinou
neutralni az pozitivni. Dokonce kdyz jsem to konzultoval s ucitelkou psychologie
tak kdyz jsem ji to popisoval, co to se mnou udélalo, tak mi Fikala Ze v tom
pripadeé je lepsi se zamyslet, jestli je lepsi utrdcet penize za antidepresiva, nebo
radéji za tady toto. Pokud to mad opravdu takovy prinos a bylo by to vice
prinosné, ze by to bylo mozna i lepsi nez néjaka psychofarmaka. To zaznélo po

jedné predndasce, co jsem délal.

Na otazku, jestli se respondent nékdy setkal 1 s negativnimi ohlasy a postoji lidi,

kteti védi, cemu se vénuje odpovedél (muz):

,, Negativni ohlasy se ke mne nedostaly. Obecné toto jde kritizovat strasné
malo, protoze povédomi o tom je velmi slabé. Vsichni jsou zprofanovani padesati
odstinama Sedi, coz nema s realitou absolutné nic spolecného. Dokonce kdyby
ses na ten film podivala, jakym zpiisobem tam on déld ten uvaz na posteli, tohle,
kdybych udeélal v redle tu lis¢i smycku tak té holce zaskrti koncetinu a je priiser
a je konec. Takhle se to v redlu opravdu nedéla. Hlavné kdyz nékoho vazes, tak
S nim neustale komunikujes at’ uz verbalné, nebo neverbalné. Sledujes, jestli
klepe prstama, jestli se néjak chovad. Kdyz to pro néj bude nekomfortni, tak to

poznas hned. *

Nektefi to ale | tak pfed svym okolim taji, protoze se stydi, nebo protoze lidé

A4 24

Vv nejbliz8§im okoli tyto praktiky z néjakého diivodu odsuzuji. Nejcastéjsi je ale ten ptipad,

kdy ¢lovek, ktery bondage provozuje se tim nijak nechlubi, ale ani netaji. Je to ¢isté jeho
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soukroma véc, na které ale neni nic Spatné¢ho a kterou by musel za kazdou cenu utajit
(Zena):

., Nekricim to do svéta, ale nijak se tim netajim. Nesetkala jsem se s Zadnou

3

primo negativni reakci a popravde, i kdyby ano, bylo by mi to jedno.

V souvislosti s tim, jak intenzivné a jak dlouho ¢lovék bondage provozuje,
ziskava razné zkusenosti a zazitky. Tyto zazitky mohou mit rliznou intenzitu a riznym

zpusobem se vryji ¢clovéku do paméti. Na otazku, jaké jsou tvé nejsilnéjsi intimni zazitky

odpovédél respondent, ktery se bondage vénuje jiz vice nez Sest let takto (muz):

»Mam dva takové silné zazitky. Ten skutecné prvni nejsilnéjsi je takovy, Ze
Jjsem byl vazat s jednou velmi kvalitni, mozna top dva ceskych riggerek a to byl
opravdu tak hluboky zaZitek, ktery vznikl nahodou a bylo to néco tak uzasného,
Ze prosté ta holka meé byla schopna, ackoliv to nejspis sama nechtéla, ze me
dostala do subspace. To je nejhlubsi submisivita, do jaké se miizes dostat.
Dostala mé tam beze ztraty kyticky, bez jakychkoliv negativnich nasledkii. Citil
Jjsem se absolutné a v pohodé prijemné a byl to dokonce tak silny zdZitek, Ze jsem
poté bulel do tri do rana na matraci u kamaradky. Kdyz jsem jel zpét domii
viakem, byl jsem jedno velké slzavé udoli. Abych rekl pravdu tak kdyz na to
vzpomenu tak ty vihké oci znovu startujou a to je to uz pet mesici. To strasné
leti. A druhy nejsilnéjsi zazitek byl s partnerkou v Brné. To bylo viastné nase
prvni vazani na workshopu. Poté co jsem si udélal cas asi tri hodiny abych ji
naucil, co a jak. Coz ji §lo na to, Ze to nikdy nedrzela v ruce dost slusné. A slo ji
to nadherné, byla mazliva, a protoze je to partnerka tak jsme se zacali libat, ty
emoce tam byly. Bylo to prakticky na roven tomu prvnimu zazitku. V to jsem ani

‘

nedoufal, Ze to v tak kratké dobé zopakuju.
Na rozdil od toho respondentka, ktera se bondage vénuje pouze Ctyii mésice
odpovédéla (Zena):

., VSechny jsou silné, nedokazu urcit, ktery nejvice. Kazdy se zapsal svym

3

vlastnim zpiisobem. ‘

Tak jako skoro pii viem nemohou byt ani pii bondage pouze dobré zazitky. Cas
od Casu se stane, Ze se néco nepovede, stane se néco Spatného, jeden z partneri ma

Spatnou naladu, novi partneti si nesednou, nebo se néco nepodaii podle o¢ekavani. Jeden
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z respondentti o tomto vi své. Na otazku, jestli ma i néjaké Spatné zazitky v souvislosti

s bondage odpoveédél (muz):

,»Ano, mam. Ten pochdzi z naprosto opacné stranky. Byl jsem sice vazany, ale
kamaradkou, ktera sice je empaticka, ale neni kontaktni, a strasné rada si hraje
na ledovou kralovnu. Coz v diisledku znamena jako studeny cumak. Ten vysledek
byl absolutnée katastrofalni, bylo to taky na jednom workshopu, na ktery jsem
dojel shodou okolnosti poté, co jsem mél do krve rozflakané nohy poté, co se
pode mnou urvala krajnice. To byla fakt naprosto silend hriiza. Workshop byl
0 kontaktu a emocich a ona na mé vybafla se sadismem a zacala mé tam rezat.
Chvili to byla sranda, ale potom jsem se naprosto Silené nastval a normalné jsem
Jji asi piil hodiny cistil Zradlo. Rekl jsem ji, Ze si chce hrat na dominantni ledovou
kralovnu, ale je to studeny psi cumdk a Ze to co predvedla stalo naprosto za nic.
Byl jsem hotovy vzteky. To bylo asi za posledni rok to nejhorsi, kdy jsem mél
opravdu na nékoho rapl a nastval jsem se do nepricetna. V nedéli mél byt dalsi
workshop, ale v piilce mé chytla kie¢ do ruky, skripla mi radidal, mél jsem
natahnuty sval, nemohl jsem se viibec hybat a Sel ze mé smrtelny pot. Myslel
Jsem, Ze bude po mé. Rekl jsem ji, Ze ma ctyii minuty na to abys mé rozvdzala,
nebo at bere niizky, jinak tady zkolabuju. Tak Silena bolest to byla. Nastésti mé
véas rozvazala. Byl jsem zplaveny, jako bych se Sel okoupat. Tu ruku jsem
nemohl ani zvednout. Tak jsem se potom sbalil a Sel jsem akcnit jesté S dalsi

«

kamaradkou. *
Trochu jiny negativni zazitek ma mén¢ zkusena riggerka (zena):

,,Nemohu Fict, Ze je to primo Spatny zazitek, spis jen ne nejlepsi zkusenost.
Jako riggerka mam zodpovédnost za bezpeci modela. Na poslednim workshopu
jsem si néjak nevsimla, Ze jsem partnera nedopatienim poloZila Zebry na kraj
podlozky. Jako novackovi mi to prosté uniklo. Snazil se polohu zménit sam
(svazany.... Jasne, hodné zdaru...) a nic nerekl. Kdyz jsem z néj konecné
vypacila, co se déje, proc¢ se tak vrti, dost mé to rozhodilo. Bylo to takové
otreseni ditvery. Od té chvile jsem se nezabyvala pocity, ale kontrolovala kazdy

svij pohyb, kazdy ukon. Ta duvéra je pro mne hodné dulezZita.

Velice Castym jevem je to, Ze lidé, ktefi provozuji bondage se vénuji také jinym

riznorodym intimnim praktikdm, které jdou casto ruku v roce. Bondage jako takova je
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svazovani lanem do nejriiznéjsich pozic, ale kdyz toto lano poslouzi naptiklad ke Skrceni,
jedné se uz o sadismus. Svazany ¢lovek mulze byt bicovan, hlazen, mucen, mize mit
roubik, Satek pies o¢i a podobné. To vSe jiz neni bondage v pravém slova smyslu.
V souvislosti s bondage se nejcastéji provozuje sadismus a masochismus. Ptala jsem se
respondenttl, jestli tyto praktiky a jaké konkrétni praktiky kromé bondage provozuji
(muz):

,,Ano, jenze to nemd smysl vyjmenovavat. Bude rychlejsi, kdyz ti vyjmenuju
nejcasteji. Napriklad jsme s pritelkyni oba uchylni na latex, takZe se tak
oblikame i kdyz to stoji Silené prachy a pak klouze cely byt. Potom treba mam
rdad duseni a Skrceni. Hratky s dechem. Mame na to i specidlni vybavu. Ta moje
to néjak specidlné nemusi. Ona je spise vypraskovy typ. To ja nejsem. Byl jsem,
ale preslo mé to. Driv jsem mohl i hratky s krvi, ale ted’ asi nejvic takovéto to
Skrabani drapem a podobné véci. Je to sazka na jistotu a jde to pouZit i pri tom
vazani. Drive jsem akcnil fakt hodné, mohl jsem to mit kazdy den, ale ted to
prosté posledni rok ustupuje na pomer 95 % shibari a 5 % klasické akcnéni.

¢

Latex do toho nepocitam.
Respondentka odpovédéla obdobné (Zena):

,,Ja jsem témer pro kazdou Spatnost. Krom krvavych praktik a scat jsem pro
vSelijake experimenty. Nejcasteji s pritelem provozujeme shibari a hratky
s latexem, ty jsou jeho nejoblibenéjsi a ja si naprosto uzivam jeho reakce. Na
hratky s dechem mam rozpolceny ndzor, Skrceni se mi libi, duseni ne. Toho si
partner asi jesté nevsiml. Ddle ruzné drdapani, tahani za vlasy, spank (mirnd az

‘

stiedni bolest je osvezujici) si uzivam hodné. *
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5 ZAVER

Teoretickd ¢ast mé diplomové prace je predevSim shrnuti poznatkli o sexualité
aojeji historii, o tom, jak sexudlni chovani souvisi s lidskym télem a biologii
a 0 problematice BDSM. Zabyvala jsem se pfedevsim praktikami bondage, coz je jedno
z odvétvi praktik BDSM. Bondage jako takova se jes$té dale déli na n€kolik odvétvi,
shibari, kterému se vénuji oba mi respondenti. Jedna z kapitol je vénovana neverbalni
komunikaci, ktera s uménim bondage velice Gizce souvisi.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jak lidé, ktefi provozuji bondage,
konkrétné€ shibari, vnimaji intimitu. Toho jsem docilila tim zptisobem, Ze jsem provedla
dva rozhovory se dvéma mladymi lidmi, muzem a Zenou, ktefi provozuji shibari a mimo
to 1 jiné BDSM praktiky. Prace diky tomu umoziiuje nahlédnout do smysleni a do Zivota
téchto lidi, do toho, pro¢ se bondage vénuji, jakym zpisobem se bondage ucili, zda o tom
vi jejich okoli, jaké jsou jejich dosavadni zkuSenosti a podobné.

Zjistila jsem, ze oba respondenty BDSM ptitahovalo jiz zhruba od ranné puberty,
ale zacali se tomu naplno vénovat az v pozd¢jsim veéku, zhruba na prelomu dospélosti.
Oba se shodli na tom, ze provozuji primarn¢ shibari. Muz se shibari aktivné vénuje jiz
rok a Zena pouze Ctyii mésice, z cehoz vyplyvaji n¢které rozdily mezi nimi. Hlavnim
ditvodem pro to, vénovat se BDSM potazmo shibari byla zvédavost. Diky tomu, Ze shibari
je kontaktni, a ne uplné€ jednoduché, ucili se jej oba v praxi, protoze piiru¢ky v tomto
ptipadé nejsou piilis pfehledné. Oba respondenti navstévuji rizné workshopy a komunity,
ale shodli se na tom, Ze nejrad¢ji vazou v soukromi. Shibari se oba vénuji i nékolikrat do
mésice a oba stiidaji roli modela a riggera podle nalady bez ohledu na to, jestli jsou pfi
jinych praktikdch dominantni, nebo submisivni. Oba respondenti se shodli na tom, Ze
vazou primarné se svymi Zivotnimi partnery, ale také s kamarady a vzdy u toho pocit'uji
uplné jiné, ale prevazné pozitivni emoce. Oba radi vyuZivaji nejriizn€j$i pomiicky
anastroje jako jsou roubiky, Satky a drapy. Rozdil mezi respondentem muzem
a respondentkou Zenou je nejen v tom, Ze muz se shibari vénuje jiz del§i dobu a ma
mnohem vice jak kladnych, tak i zdpornych zkuSenosti oproti respondentce Zené, ale také
V tom, jak moc tyto praktiky oba taji pfed svym okolim. Zatimco respondent muz se tim
netaji viibec, a naopak nékteré fotky ze shibari vazani zvefejituje na socialni siti, Zena si
vice chrani své soukromi, aniz by se za tyto praktiky stydéla. Ani jeden z respondenti se

nesetkal s negativni reakci svého okoli.
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Obrazek 5: Kinbaku
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Obrazek 7:Hogtie

Obrazek 8: Balltie
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Obrazek 9: Frogtie
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Obrazek 10: Shibari
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7.2 Vyzkumna otazka
Jak lidé, provozujici bondage vnimaji intimitu?
7.3 Otazky pro rozhovor

V prvni fadé jsem respondenta seznamila stim, jak a pro¢ vyuziju data ziskana
v rozhovoru. Nasledn¢ jsem jej ujistila, Ze informace, které mi poskytne budou anonymni

a poté jsem se zeptala, jestli souhlasi s tim, ze cely rozhovor bude nahravan na diktafon.

Pohlavi, vék a pseudonym respondenta?

Jakym zptsobem ses dostal k BDSM, nebo k bondage?
Co t& vedlo k tomu, zacit se vénovat bondage?

Jak dlouho bondage praktikujes?

Jak Casto bondage praktikujes?

Jakym zpiisobem ses ucil bondage?

N o a k~ w Db e

Preferujes u bondage styl shibari, nebo zépadni styl, pfipadné to mas postaveno

né&jak jinak?

8. Jaké jsou tvé preference v bondage (jsi rigger, model, nebo oboji)?

9. Jsipfi provozovani bondage dominantni, nebo submisivni? Nebo tyto role stiidas?

10. Navstévujes n¢jaké kluby, nebo komunity, kde se bondage provozuje, nebo jej
provozujes v soukromi? Pokud provozujes$ oboji, jaky je v tom pro tebe rozdil?

11. Provozujes bondage pouze se svym partnerem, nebo partnery stiidas? Pokud
stfidas, jaky je v tom pro tebe rozdil a co pfi tom citi§?

12. Jaké pocity a emoce pocit'ujes, kdyz vazes a jaké kdyz jsi vazan?

13. Jaké pomiicky pii bondage nejcastéji pouzivas? / Jsou jesté néjaké jiné pomucky,
kromé lana, které pti bondage pouzivas?

14. Co t¢ na bondage nejvic bavi a co ti to dava?

15. Vi lid¢ kolem tebe, ze se vénujes bondage? V ptipadé Ze ano, jak to vnimaji?

16. Jakeé jsou tvé dosavadni nejsilngjsi intimni zazitky v souvislosti s bondage?

17. Mas i néjaké Spatné zazitky v souvislosti s bondage? Jestli ano, jaké?

18. Provozujes i jiné praktiky krom bondage (naptiklad sadismus, masochismus)?

66



7.4 Pojmy souvisejici s BDSM

V souvislosti s BDSM existuje cela fada pojmu, které mnohdy nejsou Siroké vetejnosti

Znamé. Mezi tyto pojmy patii:

Adult baby — Hra, pii které se aktéfi prevlékaji za batolata (nosi plenky, nechavaji se
piebalovat, cucaji dudlik a dalsi s tim souvisejici véci), protoze je to sexualn€ vzrusuje
Anal fisting — Jedna se o roztahovani analniho otvoru. Nejcastéji je provadéno rukou,
ale mnohdy 1 jinymi predméty, jako jsou naptiklad analni koliky, které jsou na to
uréené

Ballbusting — Pfi této praktice dochazi k muceni partnera pomoci kopani, nebo ru¢ni
stlaceni a mackani varlat

BDSM — VSeobecné uzivana zkratka piejatd z anglictiny. Je sloZend z dalSich tfech
zkratek: BD - bondage (poddanstvi, poddajnost, svazovani a vychova) a
disciplina/dominance, DS - dominance a submisivita, SM - sadismus a masochismus
Bisexualita — sexualni orientace na osoby stejného i opacného pohlavi

Blood fetish — Jedna se o sexualni Gchylku v ramci které, je hlavnim pfedmétem
zdjmu (fetiSem) krev. Ve vétSin€ ptipadi se jedna o lidskou krev

Bondage — Jedna se o techniku slouzici ke znehybnéni partnera pomoci riznych
materiali. Nejcastéji se pouzivaji provazy, stuhy, Satky, koZené femeny, nebo fetézy
Bottom — Volné& preloZeno se jedna o spodek, coz je jiné oznaceni pro submisivni ¢i
masochistickou osobu

Bukkake — Souc¢asna ejakulace nékolika muzi na télo jedné Zeny. Tato praktika je
hojn¢ uzivana v pornofilmech

CBT — Podobné jako u Ballbustingu se jednd o sexudlni praktiku, pfi které jsou
muceny muzské pohlavni organy, a to pomoci podvazovani, riznych zavazi ¢i jinych
nastroj.

Cévkovani — Podobné jako v Iékarské praxi se jednd o vyprazdnovani mocového
méchyte zavedenim latexové ¢i polymerové cévky do mocové trubice

Coming out — Jde o oteviené pfiznani své tchylky. Rozdil je v tom, jestli se jedna o
vnitini, nebo vnéj$i coming out. Pokud se jednd o vnitfni coming out, znamena to
pfiznani si uchylky sam sobé, ale pokud se jedna o vnéj$i coming out, jde o vetejné
pfiznani své uchylky svému okoli, jako je napfiklad rodina, pratelé, nebo

spolupracovnici
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Consensual —jde o vzajemny souhlas vSech zucastnénych, bez kterého nelze praktiky
provozovat. Jedna se totiz o jednu ze zakladnich podminek, ktera by nem¢la byt
porusena a kterd je pro BDSM naprosto zasadni

D/s— jde o oznaceni vztahu dominantniho a submisivniho jedince. Dominantni
partner ma v takovém vztahu nadvlddu a submisivni partner se mu dobrovolné
podiizuje

Dog play — jedna se o sexualni Gchylku, pfi které se jedinec vziva do role psa, véetné
vycviku poslusnosti, tj dogtraining

Dominance —jedna se o povahovy rys, diky kterému ma jedinec potfebu byt nadiazen
svému okoli a ma potiebu fidit a organizovat lidi a véci kolem sebe. V souvislosti
s BDSM hovoifime o pifevzeti moci a Castecné zodpovédnosti nad podiizenym
partnerem.

Edge play — jedna se o takzvanou hru na hrané. Nejde zde o Zadnou konkrétni
praktiku, ale jde zde o to, ze hra se pohybuje na hranici moznosti partnera. Je zde
vyzadovana maximdalni ddvka zodpovédnosti a sebekontroly hoiejSku, protoze
v extrémnich pfipadech mize provozovana praktika skoncit trvalymi psychickymi,
nebo fyzickymi nasledky spodku, nebo dokonce jeho smrti

Elektrotortura — muceni za pomoci elektfiny

Exhibicionismus — jde o potiebu pifedvadét se na vefejnosti. V souvislosti se sexualni
oblasti jde o potiebu vefejného obnazovani, vefejného provadéni sexualnich praktik a
podobné

Face sitting — duseni partnera Zenskymi genitaliemi. Tato praktika je zaloZena na
omezeni pfivodu kysliku tim, Ze Zena sedi klinem na obli¢eji partnera

Female — Zzena

Femdom — Zzenska dominance

Femsub — Zenska submisivita

Fetish — sexualni vzruseni fixované na konkrétni véc, ¢ast téla, odévu ¢i na materialy
jako je tfeba latex (footfetish, bloodfetish,...)

Furry — oznaceni Clové€ka, ktery se citi byt antropomorfnim zvifetem, nebo ma
alespori zalibu v noseni furry kostymu

Gang bang — sex provozovany jednou zenou a n¢kolika muzi

Houseboy/Houseboi— submisivni muz v roli domaciho sluhy, ktery nachazi

uspokojeni v pé¢i o domacnost (uklid, vytirani, vafeni, myti nadobi, Zehleni)
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Heterosexualita — sexualni orientace na osoby opa¢ného pohlavi

Homosexualita — sexualni orientace na osoby stejného pohlavi

Kandaulismus — jedna se o potiebu vidét svou partnerku pii pohlavnim styku s jinou
osobou.

Kaviar — sexualni praktika, pii které dochazi k vzruseni diky fekaliim, v extrémnim
piipadé se jedna o jejich pojidani

Klinik sex — sexualni praktika pii které je vzruSeni vazano na vyvolani iluze
nemocni¢niho ¢i l1ékaiského prostiedi (hra na doktora, 1ékarské ¢i gynekologické
vySetfeni a podobn¢)

Klystyr — vyplach stfev pomoci tekutiny zavedené do analniho otvoru

Maledom — dominantni muz

Malemaid — submisivni muz, ktery vykonava domaci prace v kostymu sluzky.
Malesub — submisivni muz

Masochismus — sexualni vzruseni navozené fyzickou bolesti

Military sex — vzruseni pii pouzivani zbrani a uniforem, hra na vojaky, zajatce,
policejni vyslechy a podobné

Pissing — moc¢eni na rtizné ¢asti téla, piti své moci, nebo moci protéjsku

Pony play — podobné jako u dogplay (vZzivani se do role psa), se jedna se o sexualni
uchylku, pii které se jedinec vziva do role koné

Rape fantasy — fantazie souvisejici se znasilnovanim

Retifismus — jedna se o sexualni tchylku, pii které jedince vzrusuji damské boty, a to
zejména ty na vysokém podpatku

Sadismus — jedna se o potiebu zpisobovat partnerovi bolest

Safe — anglicky vyznam tohoto slova je bezpeény. Jedna se o jedno ze zakladnich
pravidel konceptu SSC, které fika, v zadném piipadé nesmi dojit k trvalému
fyzickému, nebo psychickému poskozeni partnera

Safeword — volné pieloZeno se jedna o bezpeéné slovo, coz zjednodusené znamena
domluveny signal, kterym submisivni partner dava najevo dominantnimu protéjsku,
ze hra okamzité konci, protoZe nastal néjaky problém

Selfbondage — jedna se o svazovani jedince, které se provadi ze dvou duvod, a to

z diivodu adrenalinu a latentniho exhibicionismu, nebo z diivodu pobaveni partnera

69



Spanking — jedna se o sexualni Gchylku, ktera se zamétuje na vyprasky, které mohou

byt provadény rliznymi nastroji a na riznych Castech téla, nejCastéji se vSak jedna

0 zadek

SSC - safe, sane, consensual. Ve volném piekladu tato zkratka znamend, ze mizeme

provadéet cokoliv, ale musi to byt fyzicky a psychicky bezpecné a s oboustrannym

souhlasem partnerti

Strap on — souloz s pomoci umélého ptipinaciho penisu

Submisivita — jedna se o povahovy rys, ktery vede jedince k tomu, Ze ma potiecbu byt

podfizen a o sob¢ rozhodovat nékoho jiného

Switch — prelozeno z anglického slova ptepinac. Jedna se o jedince, ktery je schopny

byt v dominantni i submisivni roli, pficemz takovéto stfidani roli miize probihat

Vv ramci vztahu dvou lidi, ale nemusi byt pravidlem

Tickling — jedna se o lechtani chodidel, ale i ruznych jinych ¢asti téla vedouci

Kk sexualnimu vzruseni

Tit torture — jedna se o muceni prsou, které zahrnuje riizné praktiky

Toaletni otrok — otrok, ktery slouzi své Pani pfedevs§im pfi pouzivani toalety, ale takeé

V koupelnég. V nékterych ptipadech miize sdim byt pouzit jako Ziva toaleta

Tortura — jednotny vyraz pro muceni

Trampling — jedna se o sexualni uchylku, pti které jedinec nachazi vzruseni v tom, ze

po ném nékdo Slape naptiklad v lodickach nebo 1 pouze bosky

Waxing — jedna se o hrani si s voskem

Whipping — jedna se o bicovani, které se na rozdil od spankingu provadi pouze bicem
(Carina 2017, online)
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