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Abstrakt: 
Tato bakalářská práce je zaměřená na kluby a školy zabývající se výukou bojových umění v Olomouci. Cílem práce je zmapovat všechny kluby a školy, které výuku nabízí a vytvořit aktuální přehled informací o těchto školách a jimi nabízených stylech. V této práci vycházím z odborné literatury, terénního výzkumu a vlastních zkušeností. Výzkum, který byl prováděn v průběhu šesti měsíců byl shrnut do praktické části, ve které jsem vytvořil kompletní přehled klubů a škol nabízejících bojová umění na území města Olomouce. Dále jsem zapracoval stručné charakteristiky všech, v Olomouci vyučovaných stylů a soupis potřebného vybavení k tréninku daného bojového umění.

Tato bakalářská práce může sloužit jako příručka pro potenciálního zájemce o trénink bojových umění v Olomouci.
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Abstract:
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ÚVOD
Bojová umění existují tak dlouho, jako lidstvo samotné. Už od pravěku se lidé museli bránit před nájezdy okolních kmenů, vedli boje o území, učili se lovit aby vůbec přežili… atd. Postupem času, v zemích dálného východu dostávalo bojové umění jiný smysl, měnilo se během feudálního období, hlavním cílem zde bylo nepřítele porazit nebo si ho bezvýhradně podrobit. (Fojtík, 2006).

V dnešní době se trénink bojových umění a to jak tradičních, tak i moderních stylů, stává velice populární. Z médií a policejních statistik víme, že markantně vzrůstá kriminalita, hlavně procento násilné trestné činnosti. Domnívám se, že to je převážně důvod zvýšeného zájmu o bojová umění. Lidé se chtějí ubránit, když jim současný systém nedokáže zaručit dostatečné bezpečí nejen ve městech, ale dnes i v menších obcích. Mimo schopnosti, bránit sebe, rodiny nebo majetky, lidé vyhledávají tréninky bojových umění i kvůli zdokonalení fyzické kondice a často také kvůli rozvoji emoční stability a sociálního rozvoje.
Bakalářská práce si klade za cíl zmapovat kluby a školy nabízející výuku bojových umění na území Olomouce. Na základě terénního výzkumu, pozorování a rozhovorů s trenéry a žáky je vytvořen přehled těchto škol a vybavení, které bude potenciální zájemce potřebovat k tréninku. Jde o kompletní informační servis o nabízených školách a stylech bojových umění, který v Olomouci v současné době chybí. V neposlední řadě na základě všech poznatků odpovím na vědeckou otázku a vytvořím doporučení do praxe.

Proč toto vše pokládám za důležité a věnuji se tomuto tématu i ve své práci? Jestliže se zájemce o bojová umění rozhodne začít s tréninkem, je důležité, aby pro sebe našel vhodný styl. Měl by ve svém okolí prozkoumat několik škol. Ta pravá by měla být snadno v dosahu a vyučování by mělo být pravidelné s přijatelným školným. (Crudelli, 2011)
Tématiku bojových umění jsem si nevybral náhodou. Ve světě bojových umění se pohybuji dvacet pět let, začal jsem v šesti letech tréninkem Judo (Daito ryu Pardubice, posléze ještě v rámci studia Střední odborné školy ochrany osob a majetku v Brně a nějakou dobu i v Judo klubu Olomouc, při studiu Fakulty tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci), později jsem přidal i Kickbox a Muay-Thai (Macak´s gym Pardubice), MMA a MUSADO MCS (2. Armádní klub Olomouc), v současné době působím jako instruktor boje zblízka druhého stupně, pro ozbrojené složky.
PŘEHLED POZNATKŮ
1 BOJOVÉ UMĚNÍ

1.1 Bojové umění jako sport nebo sebeobrana?
Dříve než začneme rozebírat rozdíl mezi sportem a účelovou sebeobranou, je třeba si říct, co to vůbec bojová umění jsou. Crudelli (2011) definuje bojová umění jako umění zápasu, v němž se pojí bojové techniky s filosofií, strategií a kulturními tradicemi, může být zaměřené na boj nebo může sloužit k sebeobranným účelům. Význam má i ve fyzickém a duševním rozvoji. Bojová umění lze cvičit i formou sportu nebo zábavy.

Sportem se rozumí všechny formy tělesné činnosti, které, ať již prostřednictvím organizované účasti či nikoli, si kladou za cíl projevení či zdokonalení tělesné i psychické kondice, rozvoj společenských vztahů nebo dosažení výsledků v soutěžích na všech úrovních“ (http://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu, 2013). S  tímto tvrzením souhlasí i Fojtík (2006), který uvádí, že i bojová umění, patří pro svůj pozitivní vliv na růst kondice a trénovanosti, stejně jako svým působením na morálku, do tělesné kultury. Reguli (2005) ve své publikaci tvrdí, že funkce bojových umění vycházejí ze čtyřdimenzionálního modelu a zahrnují tělesnou, duševní, sociální a duchovní funkci. Cíle jsou v bojových uměních dlouhodobé a spjaté s funkcemi. Bojová umění mají celoživotní charakter.
Perič a Dovalil (2010, 12) charakterizují sportovní trénink jako “složitý a účelně organizovaný proces rozvíjení specializované výkonnosti sportovce ve vybraném sportovním odvětví nebo disciplíně.” Ve stejné publikaci Perič a Dovalil (2010) uvádí, že dosažení individuálně nejvyšší sportovní výkonnosti, ve zvoleném sportovním odvětví, je cílem sportovního tréninku.
Rozdíl mezi sportem a sebeobranou pěkně popisují ve své publikaci Konečný a Tomajko (1995), kteří tvrdí, že sport je pouze fikce reálného boje. Ve sportu existuje rovnost šancí na vítězství. Sportem jsou zde myšleny úpolové styly, jako například Judo, Karate, Box, Zápas…atd. Toto tvrzení podpořili rozborem: 
1. Rovnost šancí je dána pravidly, jsou zde vymezeny všechny zakázané akce (není jich málo) a pravidla hlídají rozhodčí. Na ulici je dovoleno vše, nejsou zde rozhodčí, maximálně jen čumilové a kibicové. Ani fair play, na ulici nehledejme, vše je tu dovoleno. Ve sportu by měl fair play existovat, ve skutečnosti existuje, ale spíše u soutěží typu „Sport pro všechny“, když přesedláme do výkonnostního nebo vrcholového sportu, jdou žerty stranou a fair play ustupuje velmi často do pozadí.

2. Ve sportu jsou různé kategorie: 

- věkové,
- výkonnostní,
- dle pohlaví,
- hmotnostní… atd.

Takové kategorie na a ulici nejsou a ani být nemohou, protože útočník si svojí oběť vybírá, jako jisté sousto, na které tzv. má.

3. Cílem sportu je zvítězit, získat titul, medaile, peníze. Cílem sebeobrany (obránce) na ulici je dosáhnout:

- smíru,
- rozumného kompromisu,
- rozchodu,
- likvidace útoku a kontrola útočníka,
Cílem útoku (útočníka) je dosáhnout za pomocí svého těla, zbraně a někdy i poštváním zvířete:

- ublížení na zdraví,
- zastrašení,
- materiální výhody (oloupení),
- erotického uspokojení (znásilnění),
- omezování svobodné vůle obránce (únosy).
4. Ve sportu mají závodníci (zápasníci) stejné vybavení a regulérní zápasiště, velmi často je zde žíněnka atd.

Na ulici stejné vybavení není a útočník bývá často ozbrojen.

5. Na sportovní utkání trénujeme, předem se připravujeme a přesně víme, kdy a kde se koná.

Na ulici často ani nevíme, že dojde ke střetu. Útočník se téměř vždy snaží využít momentu překvapení.

6. Na ulici je velmi často na jednoho obránce útočníků více.

Tato situace ve sportu nemůže nikdy nastat.

7.Sport nám umožňuje vzdát se a soupeř nás musí ušetřit od svých dalších akcí.

Tato možnost na ulici prakticky neexistuje. I když se vzdáme, útočník nás většinou neušetří.

8. Současná legislativa chrání spíše útočníka. Největší problém je v tom, že pokud mne někdo napadne, nemohu v časovém presu spolehlivě odhadnout, co mě hrozí a co tedy mohu útočníkovi způsobit za újmu. Veškeré riziko střetu a veškeré následky, zranění atd. by měly jít na vrub útočníka.

Úpolové sporty mají omezený rejstřík technik. Většina sportů je beze zbraní, což může být velký limit praktické obrany na ulici, kdy jsou útočníci dost často ozbrojení. Techniky, tak jak jsou cvičeny ve sportovní přípravě, jsou dosti často v této podobě na ulici naprosto nepoužitelné.

Naprosto souhlasím s autory tohoto pohledu na rozdíl mezi sportovní a účelovou stránkou bojových umění. Musím však podotknout jednu věc. V současné době již existují systémy, které jsou nesoutěžní, komplexní a specializují se na výuku v reálných podmínkách, v reálném oblečení, učí techniky od obrany proti holé ruce, až po v podstatě vše, co může útočník (ale i obránce) v reálném boji využít. Součástí těchto tréninků, mimo samotné sebeobrany, bývají také tréninky zaměřené na fyzickou přípravu, taktickou přípravu, kde se studenti učí jak zvládat své chování před, během a po konfliktu atd. Tyto systémy však vycházejí právě z tradičních technik a jsou více přizpůsobené době ve které žijeme. Do těchto sytémů řadíme, v dnešní době velice populární styly jako Krav Maga, MUSADO, Systema, Crazy Monkey Defense Program a spoustu dalších.
1.2 Bojová umění a volný čas
Volný čas je velmi široký pojem s paradigmatickým pohledem. V souhrnu lze pojem volný čas definovat jako dobu, ve které jedinec nemá žádné povinnosti vůči sobě ani druhým lidem a ve kterém se na základě svého rozhodnutí věnuje vybraným činnostem, které ho baví a přinášejí mu radost a uspokojení. (Slepičková, 2005). S touto definicí souhlasí i Hodaň a Dohnal (2008) a dodávají, že volnočasové aktivity mohou být i plánované a organizované. K tomuto účelu je potřeba vychovávat odborníky, rekreology, kteří budou schopni pochopit problematiku rekreace a dopomoci současné populaci k nasměrování pozitivního životního způsobu. K tomu Dohnal (2009, 23, 24) formuloval požadavky na absoloventa oboru Rekreologie do čtyř oblastí:
„1. Jde o osobnostní rozvoj absolventa v oblasti celkové kultivovanosti, měl by mít vztah k lidem, měl by být empatický, tolerantní, měl by umět navazovat kontakty a diagnostikovat osobnost. Měl by umět motivovat a zároveň by měl být sám motivován, měl by být kreativní a cílevědomí, orientovaný na potřeby klienta a v neposlední řadě by měl být schopen práce s lidmi. 

2. Absolvent oboru Rekreologie by měl být komunikativní. Měl by být jazykově dobře vybavený, měl by být schopný kvalitního vyjadřování na úrovni. V komunikaci s veřejností by měl zvládat základní techniku a taktiku komunikace, profesní komunikace musí mít odbornou úroveň vyjadřování a měl by zvládnout cizí jazyk jak na běžné tak i odborné úrovni. 3. Měl by být schopen porozumět čtenému textu a vzhledem k faktu, že Rekreologie je multiparadigmatickou disciplínou, měl by být její absolvent schopen propojovat různé informace z různých vědních oborů a aplikovat nové informace do praxe… atd. 

4. Měl by být aktivní a tvůrčí ve využití informačních technologií. Jedná se zde o práci s počítačem, fotoaparátem, telefonem a jejich propojením právě s PC a následným tiskem, testováním a analýzou zpracovaných materiálů“. Tyto odborníky vychovává mimo jiné i Katedra rekreologie při Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
V České republice bylo spácháno v období od 1.1.2012 do 31.12.2012 celkem 29 249 trestných činů, z toho bylo 7 821 objasněných, 1 469 trestných činů bylo spácháno pod vlivem alkoholu, 1 054 trestných činů bylo spácháno dětmi a celkové škody z trestné činnosti byly v tomto období vyčísleny na 2 921 645 Kč. V Olomouckém kraji bylo ve stejném období spácháno celkem 1 426 trestných činů, 382 bylo objasněno, 88 trestných činů bylo spácháno pod vlivem alkoholu, 56 trestných činů v Olomouckém kraji bylo spácháno dětmi s celkovými škodami z trestné činnosti 63 981 Kč. (http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2012.aspx, 2010).
Proč jsem tuto statistiku do práce zařadil? Domnívám se, že bojová umění mají nezastupitelný význam v prevenci sociálně nežádoucích jevů nejen u dětí a mládeže, ale i u dospělé populace. Bojová umění se většinou cvičí ve skupinách a členství ve skupině velmi ovlivňuje volný čas jedince a je zásadní pro tvorbu identity. Proto trénink bojových umění vychovává ke zdravému životnímu stylu, k osvojení pozitivního sociálního chování, vychovává k zodpovědnosti za své chování a v neposlední řadě, jak již bylo zmíněno k rozvoji osobnosti a to v celospolečenském měřítku.
V závěru této kapitoly si nemůžu odpustit citovat Flemra a kol. (2009, 182), který se ve své knize vyjadřuje k problému, který omezuje dnešní populaci ve výběru volnočasových aktivit obecně a se kterým naprosto souhlasím: „Hlavním problémem je střet zájmů v oblasti veřejné podpory sportovní infrastruktury v českých městech a krajích. Někdy je totiž zájem úzké skupiny politické elity prezentován jako veřejný zájem, zejména v podpoře nákladného sportovního zařízení, které je zpravidla určené pro úzký okruh uživatelů-vrcholových sportovců“.
1.3 Právní aspekty bojových umění 
Pokud se v této práci bavíme o přínosu bojových umění pro člověka, nesmíme opomenout právní aspekty. Ochrana života a zdraví je v dnešní společnosti jednou z nejdůležitějších hodnot. Fojtík (1998) ve své publikaci uvádí, že v případě napadení lze sebeobranných technik využít, pokud obránce jedná v souladu s právním řádem. V České republice tuto otázku řeší Trestní zákon, konkrétně jsou to trestné činy vylučující protiprávnost činu uvedené v hlavě III. již zmíněného zákona. Okolnostmi vylučujícími protiprávnost můžeme rozumět okolnosti, které způsobují, že konkrétní trestný čin který se svými rysy podobá trestnému činu není pro společnost nebezpečný a protože mu chybí znaky materiálního naplnění, není ani trestným činem. Jde o tyto paragrafy:
§ 28 Krajní nouze

„čin jinak trestný, kterým někdo odvrací nebezpečí přímo hrozící zájmu chráněnému trestním zákonem, není trestným činem. Nejde o krajní nouzi, jestliže bylo možno toto nebezpečí za daných okolností odvrátit jinak anebo způsobený následek je stejně závažný nebo závažnější než ten, který hrozil, anebo byl ten, komu nebezpečí hrozilo, povinen je snášet“.

Podmínky krajní nouze:

1. nebezpečí hrozí zájmům chráněným Trestním zákonem, nebezpečí musí hrozit přímo nebo bezprostředně

2. nelze je za daných okolností odvrátit jinak

3. ten komu nebezpečí hrozí není povinen jednání snášet 

4. škoda nesmí být stejně nebo více závažná (úměrnost následku)

Vybočení z mezí krajní nouze (exces):

1. způsobený následek byl zřejmě stejně závažný nebo ještě závažnější než ten, který hrozil

2. jednání nebylo provedeno v době, kdy nebezpečí bezprostředně hrozilo

3. nebezpečí je možno odvrátit jinak s méně závažnými následky

§ 29 Nutná obrana

„čin jinak trestný, kterým někdo odvrací přímo hrozící nebo trvající útok na zájem chráněný tímto zákonem, není trestným činem. Nejde o nutnou obranu, byla li zcela zjevně nepřiměřená způsobu útoku“. 

Podmínky nutné obrany:

1. k nutné obraně je oprávněn kdokoliv, nejen přímo napadený

2. obrana směřuje proti útoku, který přímo hrozí nebo trvá

· útok je úmyslné protiprávní jednání člověka (fyzické osoby),
· útok musí ohrožovat společenské vztahy uvedené v Trestním zákoně.
3. obrana nesmí být zcela zjevně nepřiměřená útoku

· proti ukončenému útoku již není nutná obrana přípustná,
· obranou může být způsobena i větší škoda než jaká hrozila, nesmí však jít o zcela zjevnou nepřiměřenost,
· obrana směřuje vždy jen proti útočníkovi.
Vybočení z mezí nutné obrany (exces):

1. obrana byla zjevně nepřiměřená útoku (hrubý nepoměr mezi povahou útoku a prostředkem použitým k obraně),
2. obrana nebyla současná s útokem (v obraně bylo pokračováno ještě v době, kdy útok skončil – jedná se o mstu),
3. nesmí jít pouze o útok domnělý (putativní).
§ 32 Oprávněné použití zbraně

„trestný čin nespáchá, kdo použije zbraně v mezích stanovených jiným právním předpisem“

- Trestní zákon tu odkazuje na příslušné zákonné předpisy:

1. zákon č. 585/ 2004 (branný zákon),
2. zákon č. 273/2008 (zákon o Policii ČR),
3. zákon o výkonu trestu odnětí svobody.
Pro použití zbraně platí tyto podmínky: 

- zbraní se rozumí pouze zbraň střelná,
- oprávněná osoba je povinna co nejvíce šetřit život osoby proti níž zákrok směřuje a i jinak dbát nutné opatrnosti,
- oprávnění použít zbraně neznamená současně oprávnění v každém případě usmrtit osobu, proti které zákrok směřuje (http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40, 2013).
2 CÍL A ÚKOLY PRÁCE
2.1 Cíl práce
Zmapovat kluby a školy nabízející výuku bojových umění v Olomouci.
2.2 Úkoly práce

1. Vyhledat školy a kluby nabízející výuku bojových umění na území města Olomouce.

2. Z dostupných zdrojů charakterizovat všechny styly bojových umění, vyučovaných na území města Olomouce.
3. Vytvořit přehled stylů, potřebného vybavení k tréninku a škol nabízejících výuku v Olomouci.
2.3 Vědecká otázka

Existuje na území města Olomouce dostatek kvalitních klubů a škol nabízejících bojová umění?
3 METODIKA
3.1 Metody zkoumání
V bakalářské práci jsem využil těchto metod:
- metoda historická,
- metoda teoreticko-empirická,
- metoda terénního šetření,
- metoda introspektivní,
3.2 Techniky

- Technika práce s odbornou literaturou.
V bakalářské práci jsem jako primární zdroj informací použil odbornou literaturu a World Wide Web.

- Pozorování.
Pozorování je sociologická výzkumná technika, kterou pomocí smyslových orgánů získáváme poznatky o okolním světě, tj. o sociální realitě a jejím prostředí (Čihovský, 2006). Tato technika byla využita při návštěvě tréninku v jednotlivých školách a klubech.
- Interview.
Interview (rozhovor) je ucelenou soustavou ústního jednání mezi tazatelem a dotazovaným, kde je cílem, pomocí otázek, získat informace o zkoumané sociální realitě a jejích souvislostech. (Čihovský, 2006). 
Připravené otázky k rozhovoru: 

1. Jak dlouho se věnujete bojovým uměním?

2. Jaký je Váš důvod tréninku bojových umění?
3. Zkusil(a) jste více stylů než je ten současný?

4. Navštěvujete současně i tréninky jiných klubů bojových umění?

5. Jste spokojený(á) s výukou ve Vašem klubu?

6. Je něco, co byste v rámci Vašeho klubu zlepšil(a)?

4 VÝSLEDKY
4.1 Aikido
4.1.1 Charakteristika
Japonský styl, který kombinací Jiu jitsu, Aiki jitsu, boje tyčí a mečem vytvořil O-Sensei Morihei Ueshiba. Učí kontrolovat agresivní síly a obracet je jiným směrem. Význam slova Aikido je složen ze tří znaků. AI-harmonie, KI-vesmír, příroda, energie, DO-cesta (Fojtík, 1998). Podle Weinmanna (2010) se dá termín Aikido volně přeložit jako uvedení do harmonického vztahu těla a ducha se zákony přírody. Jeho podstatou je nauka o duševní síle (ki) a středu člověka (hara) s cílem účelného využití přirozených maxim, principu středu a rozměru. Smyslem tréninku je vyřazení strachu a agresivity, rozvoj osobnosti a duševního postoje. Jedná se o nalezení rovnováhy mezi duchem a tělem a o mobilizaci potenciálu vnitřní síly člověka. Po smrti zakladatele stylu pokračoval v rodinné tradici jeho syn Kisshomaru Ueshiba, který se zasloužil o rozšíření aikida do celého světa.

V dnešní době udržuje rodinnou tradici vnuk zakladatele Aikido Moriteru Ueshiba. Linie, kterou vede rodina Ueshiba se nazývá aikikai a sídlí v Tokiu. Francie byla první evropskou zemí, kde se Aikido začalo vyučovat. Z Francie se tento styl šíří po celém kontinentu. Oddíly Aikido převážně vznikaly při oddílech Judo a Karate. Po ukončení sportovních kariér se tomuto nesoutěžnímu stylu začali věnovat právě vrcholoví karatisté a judisté jako blízké nesoutěžní formě bojového umění, které je založené na podobných principech a nevyžaduje přílišné svalové vypětí

(http://www.aikido.cz/wiki/doku.php?id=historie, 2010).


Obrázek 1. Morihei Ueshiba (http://cs.wikipedia.org)

4.1.2 Vybavení pro trénink 

Aikido je v podstatě nenáročné na výbavu. Pro začátek postačí tepláky a pevná mikina.  Po pár týdnech tréninku je však nutné zakoupit kimono, které se skládá z Uwagi (pevný kabátec bílé barvy), Zubon (bílé kalhoty ze slabší látky než je Uwagi) a lze ho zakoupit v ceně od 650,- Kč až po 2800,- Kč. Ke kimonu je nutné zakoupit opasek (obi) v bílé nebo černé barvě (v Aikido se technické stupně nerozlišují pomocí barevných opasků). Po získání mistrovského stupně se místo bílých kalhot nosí tzv. Hakama, převážně v černé nebo modré barvě, kterou lze pořídit od 900,- Kč do 4200,- Kč. Hakamu v bílé barvě nosí převážně mistři, kteří dosáhli technické úrovně od 8. danu a výše. Její cena je shodná s Hakamou v ostatních, výše uvedených barvách.

4.1.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Aikido klub Olomouc
Místo tréninku a kontakt na trenéra: 

AIKIDOJO, Pasteurova 8a, Olomouc.
Trenéři: Pavel Bolf (4. DAN) a Zdeněk Balzer

Kontakt: 603 592716, balzerz@seznam.cz, www. aikido.aikidojo.cz
Časy cvičení:

	Úterý
	18:30-20:00

	čtvrtek 
	18:30- 20:00

	neděle
	nepravidelné tréninky, na domluvě.


Tabulka 1. Časy tréninků v Aikido klubu Olomouc
Nábor a cena tréninků:

Příspěvek na dojo činí 400 Kč / měsíc, nebo 100 Kč / trénink.
Nábor nemá přesně dané termíny. Zájemci o cvičení v této škole se mohou hlásit kdykoli. U cvičících mladších 18 let je nutný písemný souhlas zákonných zástupců.

4.2 JUDO
4.2.1 Charakteristika
Judo je japonské bojové umění, které se zabývá obranou i útokem beze zbraně. V překladu znamená jemná cesta. Ve svém vývoji se Judo stalo olympijským sportem. Užívá se jako forma sebeobrany či jako prostředek rozvoje osobnosti po duševní i fyzické stránce. Za tvůrce tohoto stylu je považován vysokoškolský učitel a pracovník ministerstva školství Jigoro Kano (1859-1938), ten shrnul, a zdokonalil techniky Ju jutsu, které vzniklo jako součást výcviku samurajů. Kano mimo jiné studoval evropský systém tělesné výchovy. Během těchto studií navštívil Evropu celkem šestkrát, v roce 1936 přednášel i v Praze. Na základě všech získaných poznatků založil v roce 1882 nový systém tělesné výchovy, který nazval Kodokan Judo a v roce 1886 už měl 112 žáků cvičících Judo (Fojtík, 1998). 

Judo je dnes bojové umění vhodné pro všechny, v každém věku. Existují zde stovky technik, zahrnuje širokou škálu pohybů, která má co nabídnout opravdu každému. Všichni si v něm můžeme nalézt techniky, které nám vyhovují a které nás osloví. Podporuje komplexně duševní a tělesné zdraví jako žádný jiný sport. Judista musí díky osvojování nejrůznějších technik čelit novým a novým výzvám. Prožívání úspěchu při hození partnera na zem nebo při znehybnění je mnohem bezprostřednější než v jiných sportech. Osvojení pádových technik dává člověku větší jistotu v každodenním životě. Zásada nezranit partnera, důvěřovat mu a starat se o něj, vycházejí ze sportovních principů a vychovávají ke zdvořilosti a ohleduplnosti.
Každý má v sobě nutkání se s ostatními prát a poměřovat. V Judu je díky pravidlům zaručujícím bezpečnost možné se tomuto nutkání poddat tím, že partnera hodíme na zem, aniž bychom mu způsobili bolest (Schäfer, 2007). 


Obrázek 2. Jigoro Kano (http://cs.wikipedia.org)

4.2.2 Vybavení pro trénink 

Vybavení pro Judo je stejně nenáročné jako vybavení pro trénink Aikido. Pro první tréninky stačí tepláky a pevná mikina. Postupem času je nutné zakoupit kimono bílé nebo modré barvy, s opaskem, barvy, dle technické vyspělosti. Kimono lze zakoupit v téměř každém větším obchodě se sportovním vybavením v ceně od cca 590,- Kč do 3500,- Kč. Opasek ke kimonu zájemce o trénink Judo koupí od 60,- Kč do 700,- Kč. Záleží samozřejmě na značce a kolik peněz chce cvičící do svého vybavení vůbec investovat.
4.2.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Judo klub Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra: 

ZŠ Terrerovo náměstí, Olomouc.
Šéftrenér: Ing. Miroslav Bartel

Kontakt: 737 714588, bartel.mir@volny.cz, www.judoklubolomouc.cz
Časy cvičení:

	Pondělí
	15:30 – 17:30 závodní družstvo mladší, starší žáci

	Pondělí
	17:30 – 18:30 začátečníci 5-8 let

	Pondělí
	18:30 – 20:30 dorostenci, junioři, muži 

	Úterý
	15:00 - 16:30 závodní družstvo mladší, starší žáci

	Úterý
	16:30 – 17:30 benjamínci, začátečníci 6-10 let

	Úterý
	17:30 – 18:30 benjamínci pokročilí

	Úterý
	18:30 – 20:00 dorostenci, junioři, muži

	Úterý
	20:00 – 21:30 old skulls

	Středa
	15:30 – 17:30 závodní družstvo mladší, starší žáci

	Středa
	17:30 – 18:30 začátečníci 5-8 let

	Středa
	18:30 – 20:30 dorostenci, junioři, muži

	Čtvrtek
	15:00 - 16:30 závodní družstvo mladší, starší žáci

	Čtvrtek
	16:30 – 17:30 benjamínci, začátečníci 6-10 let

	Čtvrtek
	17:30 – 18:30 benjamínci pokročilí

	Čtvrtek
	18:30 – 20:30 dorostenci, junioři, muži

	Čtvrtek
	    20:00 – 21:30 old skulls

	Pátek
	16:00 – 17:00 benjamínci pokročilí


Tabulka 2. Časy tréninků v Judo klubu Olomouc

Nábor a cena tréninků:
Nábor do Judo Klubu Olomouc probíhá stále, pro zájemce starší patnácti let probíhá nábor celoročně v úterý a čtvrtky od 20:00 do 21:30.

Členské příspěvky činí 3000,- Kč ročně (1500,-Kč pololetně), pro sourozence, případně členy jednoho domácího rozpočtu (otec, syn) 2500,- Kč za jednoho.

Licenční známka 
Licenční známka je "příspěvek" Českému svazu Juda, jakožto nadřízenému orgánu JUDO KLUBU OLOMOUC o.s. Licenční známka slouží jako registrace sportovce do svazu, stejně jako oddílové příspěvky slouží k členství v občanském sdružení. Zakoupením licenční známky uzavírá sportovec pojistku a díky této známce je možné startovat na libovolné soutěži pořádané pod hlavičkou Českého svazu Juda (jiné soutěže v Judu se v ČR prakticky nepořádají). 
Cena licenční známky je 100,-Kč ročně pro benjamínky a neaktivní členy, 300,-Kč ročně pak od mladších žáků nahoru.
SK Judo Lutín
Místo tréninku a kontakt na trenéra: 
ZŠ Lutín,Školní 80, LUTÍN
Trenéři:

Jiřina Kubíková (4. DAN)

Kontakt: 604 215018, 604 980074, kubikova.jirina@seznam.cz
Jan Dutka (1.DAN)

Kontakt: 604 980 074, judoblind@seznam.cz

Leona Kubíková (1. KYU, reprezentantka ČR)

Internetové stránky školy: www. judolutin.webnode.cz
Časy cvičení:

	Úterý    
	 14:30-16.00 (závodníci)

	Úterý     
	 16.00-17.00 (přípravky)

	Čtvrtek  
	 14.30-15.30 (závodníci) 

	Čtvrtek  
	 15.30-16.30 (přípravky)


Tabulka 3. Časy tréninků v SK Judo Lutín
Nábor a cena tréninků:

1. pololetí 500,-Kč

2. pololetí 500,-Kč

Licenční.známka 300,-Kč

Podmínky pro členství v oddíle:
- Přihlašuji se tímto dobrovolně a na vlastní nebezpečí do oddílu SK UP.

- Potvrzuji, že můj zdravotní stav mi dovoluje účastnit se cvičení.

- Netrpím žádnou nakažlivou nebo jinou závažnou chorobou, která by mi

nedovolovala cvičit a která by se cvičením zhoršovala.

- Nemám záznam v rejstříku GP.

- Beru na vědomí ustanovení Trestního zákona.

- Byl(a) jsem upozorněn(a) nenosit na cvičení žádné cenné předměty.

- V případě potřeby budu cennosti brát s sebou do tělocvičny a odložím je tam na

místě k tomu určeném.

- Poplatky za cvičení se zavazuji platit včas, vždy nejpozději 1. týden cvičebního

období ( září,leden ). Za zpoždění je možné účtovat penále do výše 10% částky.

- Zavazuji se plnit veškerá nařízení instruktorů a chovat se v souladu s cvičebním

řádem tělocvičny.

- Při nesplnění jakékoli z výše uvedené podmínky mohu být ze cvičení (oddílu)

vyloučen.

- Zavazuji se plnit veškerá nařízení instruktorů a chovat se v souladu s cvičebním

řádem tělocvičny.

- Při nesplnění jakékoli z výše uvedené podmínky mohu být ze cvičení (oddílu)

vyloučen.

SK UP Olomouc

SPORTOVNÍ KLUB UNIVERZITY PALACKÉHO - oddíl JUDO

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
DOJO SAMURAI
I.P.Pavlova 69 (areál Jalty), Olomouc.
Trenéři:

Jiřina Kubíková (4. DAN)

Kontakt: 604 215018, 604 980074, kubikova.jirina@seznam.cz
Jan Dutka (1.DAN)

Kontakt: 604 980 074, judoblind@seznam.cz, www.skup-judo.webnode.cz
Časy cvičení:

	Pondělí
	16:00-17:00 přípravky

	Pondělí
	17:00-18:30 ml. a st. žáci

	Pondělí
	18:30–20:00 dorost, junioři a dospělí

	Středa
	16.00 - 17.00 přípravky

	Středa
	17.00 - 18.30 ml. a st. žáci

	Středa
	18:30 – 20:00 dorost, junioři a dospělí

	Čtvrtek
	17:30 – 19:00 jen pro určené závodníky


Tabulka 4. Časy tréninků v SK UP Olomouc
Nábor a cena tréninků:
Tyto informace nejsou veřejně dostupné a vedení klubu je odmítlo poskytnout.

TJ Hodolany Sigma Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:

ZŠ Řezníčkova, Olomouc – Hodolany.
Trenéři: 

Jan Kaplun (2. DAN)
Kontakt: 602 793789, kaplunj@seznam.cz
Eduard Dluhoš (2. KYU)
Kontakt: 737 197605

Internetové stránky klubu: http://www.judo-olomouc.eu
Časy cvičení:
	Pondělí 
	15:30-17:00

	Čtvrtek
	15:30-17:00


Tabulka 5. Časy tréninků v TJ Hodolany Sigma Olomouc
Nábor a cena tréninků

Nábor chlapců a dívek ve věku od šesti do sedmnácti let probíhá stále.

Cena tréninků činí 200,- Kč/ m
4.3 MUSADO

4.3.1 Charakteristika
MUSADO v překladu znamená cesta válečníka. Je to systém boje vycházející z tradičních korejských technik, jehož zakladatelem a hlavním mistrem je pan Herbert Grudzenski z Německa, který se svou studijní skupinou na základě požadavků německých ozbrojených sil sestavil v roce 1985 techniky, metody a vymyslel nové strategie, které budou reálné, účinné a vhodné pro válečné účely. MUSADO není sport, nepořádají se v něm žádné soutěže, je to životní styl, který bojovníka učí přemáhat strach a čelit těžkostem života. Je to styl, vyučující lidskosti a sebeovládání. Styl, rozvijící potenciál naší fyzické a duševní kondice (Šelenberk, 2002).
MUSADO je rozděleno na dvě samostatné části, tradiční MUSADO, které je určeno civilním osobám a zájemcům o výcvik bojových technik v tradičním stylu a MUSADO MCS. 
MUSADO MCS

MUSADO Military Combat Systém je systém boje zblízka, vytvořený výhradně pro potřebu ozbrojených složek. Od roku 1993 se na základě výběrového řízení stává oficiálním stylem pro výcvik sebeobrany a boje zblízka v Armádě České republiky. Podle Vágnera (2008) jsou základními důvody zavedení MUSADO MCS do výcviku Armády České republiky jeho výhody: 

- nevyžaduje akrobatické prvky,

- obsahuje jednoduché pohyby, které vycházejí z přirozených možností jednotlivce,

- učí využít každý dosažený předmět jako zbraň,

- učí, jak boj ukončit v co nejkratší době,

- vychází z potřeb vojáka nebo policisty,zaměřením na ústroj, výstroj a výzbroj vojáka nebo policisty,

- systém nebyl vytvořen jako sport, ale jako účelový systém pro řešení krizových situací, 

- po konzultaci a následném schválení hlavních představitelů MUSADO MCS, je možné techniky neustále upravovat podle aktuálních poznatků.

V Armádě České republiky je výcvik rozdělen do tří stupňů:

„První stupeň je určen všem vojákům na základních funkcích, velitelům běžných čet a rot a studentům vojenských škol. Obsahuje asi čtyřicet technik sebeobrany použitelných v reálném boji, které odpovídají právním normám České republiky.

Druhý stupeň je určen všem speciálním vojenským odbornostem (výsadkářům, pilotům…atd). Obsahuje asi čtyřicet dalších technik boje zblízka a je zaměřen na výcvik přežití v krizových bojových situacích.

Třetí stupeň je určen jen vybraným osobám, které po absolvování všech tří částí výcviku a zkouškách v Německu, smí systém výuky MUSADO MCS v Armádě České republiky koordinovat a řídit“ (Šelenberk, 2002, 88). 
V České republice existuje 5 policejních klubů a 4 armádní kluby pro výuku MUSADO MCS, které se zabývají výcvikem instruktorů, ale některé, převážně policejní, kluby přijímají i začátečníky. 

Tradiční MUSADO
Podle Šelenberka (2002), je tradiční MUSADO určené pro civilní zájemce o výcvik tradičních technik, v tradičním stylu. Vychází z principů nastolených koncem 19. století buddhistickými mnichy – bojové umění, jako cesta k osobnímu sebezdokonalování, duševnímu růstu, zachování tělesné kondice a k osvícení. Dělí se na čtyři samostatné výukové programy:

Ögong – vnější síla

- část výcviku, kde jsou zařazovány techniky pro boj prázdné ruky proti prázdné ruce, techniky boje prázdné ruky proti ozbrojené ruce a boj ozbrojené ruky proti ozbrojené ruce.

Negong – vnitřní síla

- z této části jsou do výcviku zařazovány techniky pro koncentraci, správné dýchání a rozvoj vnitřní energie.

Singong – mentální síla 

- zde jsou do výcviku zařazovány techniky pro meditaci, rozvoj myšlenkových pochodů, k rozšíření teoretických vědomostí a pochopení duševních hodnot.

Mugigong – síla zbraně
- z této části jsou do výcviku zařazeny techniky pro rozvoj boje se zbraněmi.
Tradiční MUSADO se v současné době v Olomouci nevyučuje!


Obrázek 3. Herbert Grudzenski (http://cs.wikipedia.org)
4.3.2 Vybavení pro trénink
Vybavení na výcvik MUSADO MCS je dáno výstrojí vojáka nebo policisty, která je k dostání ve výstrojních střediscích obou složek. Další vybavení záleží na specifikaci funkcí, které voják nebo policista zastává. Trénuje se střelnými zbraněmi, batohy, přilbami a dalšími taktickými doplňky v přirozených podmínkách. Pro trénink v tělocvičně (Todžang) je možné využít Tobok (což je tzv. korejské Kimono), které je v maskáčovém provedení s opaskem, barvy příslušné technické vyspělosti cvičícího. K dostání je za 2500,- Kč ve firmě Combat shield Praha, která je výhradním výrobcem a prodejcem Toboků na MUSADO. 
K tréninku kontaktního boje se využívá boxerských rukavic které jsou k dostání v ceně 300,- Kč až po cca 4000,- Kč, chrániče holení, které lze pořídit v rozmezí od 1500,- až po cca 3000,- Kč, ochranná přilba, kterou lze pořídit v průměru za 2000,- Kč až 2500,- Kč, chránič zubů, ten lze pořídit od 30,- Kč do 2000,- Kč, suspenzor od 150,- Kč po 400,- Kč, bandáže rukou od 80,- Kč do 300,- Kč, grapplingové rukavice, které lze pořídit od 580,- Kč do cca 2000,- Kč. 
Dále také malé, střední a velké lapy, boxovací pytle různých velikostí, vybavení pro kondiční tréninky…atd. Toto, ale běžný cvičící nepotřebuje, protože tímto materiálem je v dočasné době běžně vybaven, téměř každý klub.

4.3.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

2. Armádní klub Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhaji v horní hale TVC Šibeník, Třída Míru 4, Olomouc.
Trenér:

Radovan Galský (2. DAN)

Kontakt: 603 791832, radek.galsky@email.cz
Časy cvičení:
	Středa 
	 17:00-18:30


Tabulka 6. Časy tréninků v 2. Armádním klubu Olomouc
Nábor a cena tréninků:
V současné době klub působí v armádním tělovýchovném centru Šibeník, které poskytuje pro tento klub prostory zdarma. Jediný poplatek, který instruktoři platí je členský poplatek WMA, který činí 350,-. 
Nábor probíhá jednotlivě po konzultaci s trenérem.
4.4 KARATE

4.4.1 Charakteristika
Karatedo – je doslovně přeloženo jako cesta prázdné ruky. Zakladatelem tohoto mladého stylu je Gichin Funakoshi, který na Okinawě po studiu tradičního Karate u tehdejších mistrů Itosa a Azatoa spojil jejich umění se svým naučeným uměním boje a vytvořil vlastní směr karate, které nazval Shotokan. Svůj styl Funakoshi poprvé představil na japonské univerzitě a v roce 1922 v Tokiu založil první školu karate. Weinmanna (2010) se díky Funakoshiho úsilí karate v Japonsku rychle rozvíjelo a v roce 1957 se uskutečnil první japonský šampionát v tomto stylu. O třináct let později se v Japonsku konalo první mistrovství světa, kde byla také založená Světová karatistická organizace.

Fojtík (1998) ve své knize uvádí, že se trénink karate skládá ze tří částí: 

· kihon (individuální cvičení základních technik),
· kata (individuální cvičení stanovených útočných technik, obranných technik a přemisťování),
· kumite (volný boj).
Postupem času se mimo shotokan vyvinulo velké množství dalších směrů karate. V současné době se za nejtvrdší formu považuje kyokushinkai karate. Zakladatelem tohoto směru je Masutacu Oyama. Oproti shotokan je v tréninku i zápase kyokushinkai povoleno provádět údery a kopy plnokontaktně. Upřednostněno je v tomto směru kumite a zakázány nejsou ani techniky hodů. Bojovníci zde nemají žádnou ochrannou výstroj. Zákázány jsou údery na hlavu. Souboj končí bodovým vyhodnocením nebo k. o. (který je cílem). Hmotnostní kategorie se nerozlišují.

Součástí zkoušek k získání vyšších technických stupňů jsou také speciální testy lámání předmětů. Tyto testy (zkouška technické síly) se provádějí před každým zápasem (Weinmann, 2010).


Obrázek 4. Gichin Funakoshi (http://cs.wikipedia.org)
4.4.2 Vybavení pro trénink
Jako u většiny bojových sportů, pro začátek postačí tepláky, triko nebo silnější mikina. Později je potřeba pořídit kimono určené pro Karate. Kimono lze pořídit od 400,- Kč do 5700,- Kč. Opasek, dle stupně technické vyspělosti od 60,- Kč do 700,- Kč. Dále potom rukavice pro trénink Kumite, které lze v současné době pořídit od 200,- Kč do 1300,- Kč, chránič trupu v ceně 2195,- Kč, ochranná přilba, kterou lze zakoupit v průměru za 2-2500,- Kč, chránič zubů od 30,- Kč do 2000,- Kč a suspenzor od 150,- Kč až 400,- Kč.

Dalším materiálem, který se využívá pro trénink Karate, jsou malé, střední a velké lapy, boxovací pytle všech velikostí, tatami, a další zařízení pro kondiční trénink. Toto vše bývá součástí dojo.
4.4.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci
Club Karate Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Gymnázium, Olomouc-Hejčín.
Fight gym, OD Koruna, Olomouc.
Trenéři:

Pavel Šmoldas (4. DAN)

Jaroslav Vojta (3. DAN)

Miroslav Hnilica, info@karateolomouc.cz, www.karateolomouc.cz
Časy cvičení:
	Úterý
	18:00-19:30 (nácvik základních technik, sparing)

	Čtvrtek
	   18:30-19:30 (fyzická příprava, lapy, sparing)

	Pátek
	   17:30-18:45 (pytle, lapy, fyzická příprava)


Tabulka 7. Časy tréninků v Club Karate Olomouc
Nábor a cena tréninků: 

Klub přijímá pouze osoby na doporučení nebo osoby se zkušenostmi z ostatních bojových umění. 

Cena tréninků je jednotná a to 250,-Kč/měsíc.
Kyokushin Karate Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:

Tréninky probíhají v tělocvičně Katedry sportu, Fakulty tělesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci, Hynaisova 9, Olomouc.
Trenér:

Martin Chmelař (7. kyu)
Kontakt: 728 339 008,bychmelki@gmail.com, www.kyokushin.tym.cz
Časy cvičení:
	Pondělí
	18:00 (kondiční trénink)

	Úterý
	čas dle domluvy (silový trénink, posilovna)

	Středa
	20:15 (nácvik bojových technik, sparing, pytle)

	Čtvrtek
	18:00 (kondiční trénink)


Tabulka 8. Časy tréninků v Kyokushin Karate Olomouc
Nábor a cena tréninků:
Trénink je zdarma. 
Posilovnu si hradí každý cvičící sám, dle tarifů posilovny.
Nábor nových členů probíhá permanentně.

Tiger Club Olomouc Miroslav Sobek
Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v prostorách Olfedu, Kaštanová ulici v Olomouci.
Trenér:

Miroslav Sobek (6. DAN)

Kontakt: 724 276 267, oldtyger@seznam.cz, www.tigerclub.blogz.cz
Časy cvičení:
	Středa 
	17:00-18:30

	Pátek  
	17:00-18:30


Tabulka 9. Časy tréninků v Tiger Clubu Olomouc
Nábor a cena tréninků:
Pro nováčky je nábor vždy jen na začátku školního roku, pokud je však zájemce o trénink v tomto klubu zkušenější, může začít trénovat po dohodě s trenérem i mimo oficiální termín náboru.

Cena tréninku je jednotná pro všechny kategorie a to 250,- Kč/měsíc.
Karate Club Mabu - Do Olomouc
Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v prostorách ZŠ Zeyerova 28, Olomouc – Hodolany.
Trenér:

Eva Buzková (5. DAN)

Kontakt: 608 725 906, 608 740 362, eva.buzkova@seznam.cz
Časy cvičení:
	Pondělí
	17:30-19:30

	Úterý
	17:30-19:00   začátečníci

	Středa
	17:30-19:30

	Čtvrtek
	17:30-19:30   začátečníci


Tabulka 10. Časy tréninků v MABUDO Olomouc
Nábor a cena tréninků:
Klub se specializuje na práci s dětmi a mládeží. Dospělé začátečníky klub nepřijímá!

Pro zájemce z řad nováčků, klub pořádá nábory 1x za tři roky. Podmínkou přijetí do Karate Clubu MABU-DO Olomouc je mimo věkové hranice 6-11 let i úspěšné zvládnutí přijímacích testů, které se skládají z testu rovnováhy, rychlostních testů, silových testů a z testu flexibility. Potenciální zkušení zájemci (karatisté), mohou trénovat po konzultaci s trenérem. 

Cena tréninků je jednotná pro všechny kategorie a to 390,- Kč/měsíc.

4.5 BOX

4.5.1 Charakteristika
Boj pěstmi je umění staré tisíce let. Historicky je považováno jako užitečný bojový sport, s opodstatněním při výchově mládeže. Byl to však projev násilí a to bylo trestné a zakazovalo se. V troskách, přibližně 7000 let staré sumerské svatyně, byla nalezena zobrazení bojujících mužů a v  Egyptě byl box znám již před 5000 lety. Boxerský zápas popisuje i Homér v eposu Ilias. Od 23. antické řecké olympiády patřil box k soutěžnímu programu (Weinmann, 2010). „Soupeři se bili jen holými pěstmi a postupem času si začali ovazovat ruce měkkými řemínky ze syrové oslí nebo hovězí kůže. Časem se však na úderové ploše vyskytovaly nebezpečné kovové plátky, kuličky nebo hroty a tak není divu, že zápasy končili i tragicky, jako například zápas Kleomedese s Ikkem. V 18. století bývalo na Britských ostrovech zápasiště ohraničeno dřevěnými latěmi a soudce stál vně ringu. Ve starém Rusku se pěstní boj stal jednou z forem lidové zábavy. Zvláště oblíbeným byl způsob zápasu zvaný zeď proti zdi, kdy se postupně střetávali tři bojové řady. První tvořili jinoši ve věku 13 až 16 let, druhou mládenci od 17 do 24 let a v poslední řadě válčili ženáči nad 25 let. V období vzniku ruského sjednoceného státu, tedy v 15. Až 17. století, tvořil pěstní boj jeden z prvků svérázného národního systému tělesné výchovy. Boje jednotlivců se používalo i pro řešení sporů a za panování Ivana IV. Dokonce ve státní soudní praxi. Tyto zápasy byly divácky velmi oblíbené, ale vedle příznivců se ozývaly i hlasy proti těmto utkáním a to jak z kruhů církevních, tak i světských a vládnoucích. Proto v roce 1726 Kateřina I. vydala nařízení o zákazu pěstních bojů bez povolení policejních úřadů. Car Mikoláš I. dokonce roku 1832 pěstní boj zakázal úplně“ (Folprecht a Rybárová, 1977, 7, 8). 

Moderní forma boxu se rozvíjela v 17. Století v Anglii a za zakladatele je považován James Figg. Okolo roku 1740 Jack Brougton, který mimo jiné vynalezl boxerské rukavice, ustanovil pravidla zápasu a roku 1904 se box poprvé objevil na moderních olympijských hrách. V roce 1912 byl v Německu založený první boxerský klub a v roce 1920 uspořádali němci první mistrovství Německa. Boxerský trénink dnes vyžaduje následující vybavení, které i s cenami najdeme v přehledu vybavení pro box níže: švihadlo, polstrovanou zeď, boxovací pytel s pískem, boxerskou hrušku, kovové válečky pro stínový boj a lapy. Zápasy probíhají v boxerských rukavicích, chráničem chrupu, suspenzorem, a v amatérských soutěžích s ochranou hlavy, v ringu ohraničeném provazy. V zápase mohou nastoupit pouze borci s přibližně stejnou silou úderu. Z tohoto důvodu byly vytvořeny váhové kategorie a zavedeny výkonnostní třídy. Během utkání se o boxery starají sekundanti a dohlíží na ně ringový rozhodčí a lékař. Délka profesionálních zápasů se liší a liší se také počet kol. Tato ochranná ustanovení mají zmírnit zdravotní riziko a zabránit poškození závodníků (Weinmann, 2010).


Obrázek 5. Zápas v Boxu (http://cs.wikipedia.org)

4.5.2 Vybavení pro trénink 
K tréninku boxu stačí jen, tepláky, trenky, mikina nebo triko. Pro zápasy se používají speciální boxerské šortky, které lze zakoupit od 250,- Kč až po 2500,- Kč, boxerské tílko v ceně od 230,- Kč do 400,- Kč, speciální boty na box, které je možné zakoupit v ceně od 300,- Kč až 5500,- Kč, suspenzor od 560,- Kč do 2650,-  a chránič zubů od 30,- Kč do 2000,- Kč. Boxerské rukavice, které lze, dle náročnosti cvičícího, zakoupit v hodnotě od 400,- Kč do cca 2000,- Kč a ochranná přilba od 2000,- Kč do 2500,- Kč.

Vybavením každé tělocvičny bývá také ring, box. hruška, lapy pro trénink úderů, boxovací pytle a další prostředky pro kondiční trénink. 

4.5.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

BC Dukla Olomouc
Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v horní hale TVC Šibeník – Třída Míru 4, Olomouc, 77900

Trenér: 

Alexander Bögy

Kontakt: 604389270

Časy cvičení:
	Pondělí
	18:00 – 19:30

	Čtvrtek
	19:00 – 20:30


Tabulka 11. Časy tréninků v BC Dukla Olomouc
Nábor a cena tréninků: 

Nábor do klubu probíhá permanentně.

Cena tréninků:

Žáci 300,-/ měsíc

Dospělí 400,-/ měsíc
4.6 TAEKWONDO
4.6.1 Charakteristika
Taekwondo, korejské bojové umění, volně přeložené jako cesta rukou a nohou, je způsobem boje pocházejícího ze starodávné metody boje beze zbraně. Koncepce tohoto sportu je velmi moderní, ovšem jeho kořeny sahají až do doby před dvěma tisíci lety, k původnímu stylu tae kyon. Současný název Tekwondo se používá od konference mistrů, roku 1955. Tento název navrhl generál Choi Hong Hi a jako hlavní důvod uvedl, mimo jiné, podobnost s původním pojmenováním tae kyon. V důsledku japonské okupace Koreje v letech 1907-1945 je zřetelný vliv japonských bojových technik na Taekwondo. Od té doby se z tohoto stylu vyvinul moderní mezinárodní sport, který v červenci roku 1980 Mezinárodní olympijský výbor zařadil do následujících olympijských her. Z důvodu bojkotu olympiády v Los Angeles roku 1984 se však Taekwondo objevilo na olympijských hrách až v roce 1988 v jihokorejském Soulu (Lewis, 1996).

„Taekwondo se rozlišuje na jednokročný boj, dvoukročný boj, trojkročný boj a sparring. Hlavními soutěžními disciplínami  jsou formy (hjong/pchumse) a volný boj (čajuterjon). Při zkouškách na vyšší technické stupně se mimo předvádění forem a sebeobrany zařazují také testy lámání desek. V plnokontaktní variantě bojují dnes vyznavači taekwonda v bojové vestě a s ochranou hlavy. Údery a kopy jsou vedeny maximální silou. Kopy je možno soupeře zasahovat pouze do vesty a do hlavy. Pěstní údery mohou směřovat pouze na vestu. Porazy a chytání soupeře jsou zakázány. Zápas trvá tři kola po třech minutách s jednominutovými přestávkami. Zápasníci jsou rozděleni do osmi hmotnostních kategorií. Každý správně provedený a dostatečně silný úder nebo kop, který zasáhne soupeře je oceněn bodem. Duel může skončit také k. o. Taekwondo je dnes vyučovacím předmětem na korejských základních a středních školách (Weinmann, 2010, 120).



Obrázek 6. Čchö Hong Hi (http://cs.wikipedia.org)
4.6.2 Vybavení pro trénink
Taekwondo se cvičí v Doboku, oblečení nápadně připomínající kimono japonských stylů. Dobok lze pořídit od 350,- Kč do 1000,- Kč, ochranná přilba od 720,- Kč do 1700,- Kč, opasek, dle stupně technické vyspělosti od 60,- Kč do 700,- Kč, rukavice pro kontaktní trénink zakoupíte od 590,- Kč do 1300,- Kč, chránič trupu v ceně 2195,- Kč, suspenzor od 560,- Kč do 2650,-  a chránič zubů od 30,- Kč do 2000,- Kč.

Dalším vybavením pro trénink Taekwondo jsou speciální dvojité lapy, klasické boxerské lapy, boxovací pytle všech velikostí, tatami. Tímto materiálem dnes bývají kluby standardně vybaveny.

4.6.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci 
SK Taekwondo Scorpions Olomouc o.s. (WTF)
Místo tréninku a kontakt na trenéra:

Tréninky probíhají na ZŠ Milady Horákové, Nové sady

Předsedkyně:

Eva Smejkalová

Kontakt: 734 499263, eva.smejkalova@tdkscorpions.cz, www.tkdscorpions.cz
Časy cvičení:
	Pondělí 
	16:00-18:00 (začátečníci, mírně pokročilí)

	Středa   
	16:00-17:00 (začátečníci, mírně pokročilí) 

	Středa           
	17:00-18:30 (pokročilí)

	Pátek    
	16:00-17:30 (pokročilí)


Tabulka 12. Časy tréninků v SK Taekwondo Skorpions Olomouc o.s
Nábor a cena tréninků:
Nábory klub pořádá na začátku každého školního roku, podmínkou pro přijetí je dosažení věku šesti let.
Školné v klubu činí pro začátečníky 1400,- Kč/pololetí, s tréninky 2x týdně. Pokročilí platí 1700,- Kč a trénují 2x-3x týdně.
TK Raptor Olomouc (ITF)
Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvině TJ Sokol Olomouc, 17. Listopadu 1, 77200, Olomouc
Hlavní trenér:

Josef Jarma

Kontakt: 777 722 421; 605 886 705, raptor.olomouc@volny.cz, www.taekwondo-olomouc.cz

Časy cvičení:
	Úterý
	17:00-18:00

	Čtvrtek 
	17:00-18:00


Tabulka 13. Časy tréninků v TK Raptor Olomouc
Nábor a cena tréninků:
Nábor do klubu probíhá vždy na začátku školního roku, po dohodě s trenérem je však možné začít s klubem trénovat i mimo oficiální náborový termín.
Školné v TDK Raptor Olomouc činí 1200,- Kč/5 měsíců + 400,- Kč/rok poplatek českému svazu Taekwondo.
4.7 Muay-Thai
4.7.1 Charakteristika
Muay-Thai, neboli thajský box je přes 1000 let staré bojové umění, kde se v boji používá technik, rukou, nohou a paží. V nejstarších zmínkách jsou mezi osmi základními zbraněmi thajského boxu uváděny pěsti, lokty, kolena a nohy. Nejstarší historický dokument, zmiňující se o Muay-Thai, pochází z roku 1560 a líčí souboj mezi thajským princem Naresuonem a barmským následníkem trůnu. Zápas údajně trval několik hodin a podle pověstí skončil smrtí barmského bojovníka a to mělo za následek, že Barmánci poté, co ztratili svého vůdce, ustoupili od plánu zaútočit na Thajsko (Rebac, 2011). 

Nejvíce se však thajský box rozšířil za vlády Pra Chao Sua, který byl sám velkým šampiónem. Ten měl podle historických pramenů ve zvyku tajně navštěvovat vesnické trhy a bojovat s místními šampióny o peněžní odměnu. Některé současné techniky údajně pocházejí právě z Pra Chao Suova stylu. V té době se vyráběly pouze primitivní boxerské rukavice z konopného provazu, který se namáčel do pryskyřičného lepidla a pokud se do tohoto lepidla přimíchalo drcené sklo, byly výsledky zničující. Slabiny byly chráněny suspenzorem ve tvaru lastury. Sport to byl tak násilný, že ještě začátkem 20. století smrt v ringu nebyla žádnou výjimkou (Lewis, 1996).

V dnešní době jsou pravidla thajského boxu mnohem přísnější, ale stále se však jedná o jeden z nejtvrdších bojových sportů, vyžadující zvláštní průpravu. K současným tréninkovým metodám patří údery do pytlů s pískem, lap všech velikostí, ale také intenzivní sparring pro rozvoj přesnosti úderů, pohyblivosti a reflexů. Tradičním začátkem každého zápasu je ceremoniál Vai kru (vyhánění strachu ze srdce), který zápasníci před zápasem provádějí. Souboj trvá pět kol po třech minutách s dvouminutovými přestávkami. Na průběh zápasu dohlížejí tři rozhodčí, z nichž jeden je rozhodčím ringovým (Weinmann 2010). 
V České republice je thajský box provozován na profesionální úrovni se stále narůstajícím zájmem veřejnosti o jeho výuku. Jedničkami ve světě jsou samozřejmě Thajci, Američané a bojovníci ze států bývalého Sovětského svazu. Čeští bojovníci se ovšem drží v elitní skupině, což dokládají úspěchy na světových turnajích, včetně úspěchů v kolébce tohoto sportu, v Thajsku.


Obrázek 7. Muay Thai (http://cs.wikipedia.org)
4.7.2 Vybavení pro trénink 

Vybavení pro trénink thajského boxu je v podstatě stejné jako u Kickboxu, Liší se pouze střihem kalhot. Thaiboxeři nosí na zápasy trenýrky typické pro thajský box, zatím co kickboxeři zápasí v saténových kalhotách nebo šortkách na MMA. V začátcích stačí k tréninku tepláky, trenky a triko. Postupem času je nutné vybavení rozšířit o boxerské rukavice, které se v současné době pohybují v rozmezí od 300,- Kč až po cca 4000,- Kč, thai boxerské trenky v ceně od 450,- Kč do 1400,- Kč, chrániče holení, které lze pořídit v rozmezí od 1500,- až po cca 3000,- Kč, ochranná přilba, kterou lze pořídit v průměru za 2-2500,- Kč, chránič zubů, ten lze pořídit od 30,- Kč do 2000,- Kč, suspenzor od 150,- Kč po 2600,- Kč, bandáže, které lze pořídit od 80,- Kč do 300,- Kč, 
Dalším vybavením, pro trénink Muay Thai jsou malé, střední a velké lapy, boxovací pytle různých velikostí, vybavení pro kondiční tréninky, boxerský ring… atd. Toto, ale běžný cvičící nepotřebuje, protože tímto materiálem je v současné době, běžně vybaven, téměř každý klub.
4.7.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci
Muay Thai Olomouc
Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně TJ SOKOL Olomouc, Tř. 17. listopadu 1,  Olomouc. 
Trenér:

Tomáš Musil, Dis. (trenér Muay Thai III. Třídy, trenérská licence „B“ – TAEBO FACE CZECH ACADEMY).
Kontakt: 776 322 777,muaythaiolomouc@seznam.cz, www. mt-olomouc.cz
Časy cvičení:
Tréninky „A“
	Pondělí
	18:30 – 20:00

	Středa
	18:30 – 20:00

	Čtvrtek
	18:00 – 19:00

	Čtvrtek
	19:00 – 20:00


Tabulka 14. Časy tréninků v Muay Thai Olomouc
Tréninky „B“

	Pondělí
	17:15 – 18:30

	Úterý
	 17:00 – 18:30 (5-9 let)

	Středa
	 17:15 – 18:30

	Čtvrtek
	 18:00 – 19:00

	Čtvrtek
	 19:00 – 20:00


Tabulka 15. Časy tréninků v Muay Thai Olomouc
Popis tréninků:
- „A“ – kombinace, práce ve dvojicích, sparringy, fyzická příprava,

- „B“ – základní techniky (útočné,obranné), jednotlivé údery, jednoduché kombinace, práce ve dvojicích, fyzická příprava.
- Závodníci – příprava navíc dle zápasů a domluvy s trenérem.

- Pondělí, středa trénují skupiny zvlášť, čtvrtek dohromady.

Nábor a cena tréninků:
Nábor do klubu probíhá stále.
- Permanentka měsíční (3 tréninky týdně): 650,- Kč.
- Jednotlivý vstup: 80,- Kč.
- Závodníci od 5 zápasů měsíční: 450,- Kč. 
- Cena za děti je 250,- Kč/měsíc
4.8 Kickbox

4.8.1 Charakteristika
Kick box, původně nazývaný fullcontact (karate), je mladé sportovní odvětví, které vzniklo v sedmdesátých letech v USA, kde se konal první turnaj v tomto sportu, pořádal karatista Joe Lewis, dle nových plnokontaktních pravidel. Zápasilo se v boxerských rukavicích a v teniskách. Z karate jsou zde převzaté techniky nohou, přičemž kopy nejsou před místem zásahu zastavovány. Údery pocházejí samozřejmě z boxu. V původním kickboxu jsou zakázány kopy koleny, holeněmi a údery lokty. Zápasy v kickboxu se provádějí stejně jako zápasy muay thai a boxu v ringu, kde je cílem zvítězit nad soupeřem k. o. nebo na body. Každé kolo trvá dvě minuty, pauza mezi nimi je jedna minuta (Nonnemacher, 2009).
V České republice je rozvoj tohoto sportu spojen s Českým svazem fullcontactu a ostatních bojových umění, který v roce 1992 založili pánové Gruber, Strnad, Svoboda a Vičík a ještě téhož roku startovali čeští bojovníci pod záštitou této organizace na Vienna open 92. Později došlo i k založení České amatérské asociace kickboxu, kterou založili pánové Frabša, Hladík a Šimon a která byla českým zástupcem v mezinárodní organizaci IAKSA. V roce 1995 vznikla po sloučení všech organizací nová struktura ČSFu, která napomohla k masivnímu rozvoji kickboxu na našem území. Zároveň je to jediná organizace, která má statut státní reprezentace v tomto sportovním odvětví (http://www.kickbox-olomouc.cz/smashgym/historie-kickboxu, 2013).


Obrázek 8. Kickbox (http://cs.wikipedia.org)
4.8.2 Vybavení pro trénink

V začátcích stačí k tréninku kickboxu tepláky, trenky a triko. Postupem času je nutné vybavení rozšířit o boxerské rukavice, které se v současné době pohybují v rozmezí od 300,- Kč až po cca 4000,- Kč, chrániče holení, které lze pořídit v rozmezí od 1500,- až po cca 3000,- Kč, ochranná přilba, kterou lze pořídit v průměru za 2-2500,- Kč, chránič zubů, ten lze pořídit od 30,- Kč do 2000,- Kč, suspenzor od 150,- Kč po 2600,- Kč, bandáže, které lze pořídit od 80,- Kč do 300,- Kč, saténové kalhoty, které lze pořídit v průměru za 1200,- Kč nebo trenky, které lze pořídit od 250,- Kč až po 3500,- Kč.
Dalším vybavením, pro trénink kickboxu jsou malé, střední a velké lapy, boxovací pytle různých velikostí, vybavení pro kondiční tréninky, boxerský ring… atd. Toto, ale běžný cvičící nepotřebuje, protože tímto materiálem je v současné době, běžně vybaven, téměř každý klub.

4.8.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Smash gym Kickbox Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně FIGHT SPORT s.r.o. Obchodní Dům Koruna, Zámečnická 2, Olomouc.
Hlavní trenér:
Michal Prstek (trenér II.třídy kickbox, trenér I.třídy sebeobrana, rozhodčí třídy A,
trenér kickboxu, thajského boxu, taeba a fitness kickboxu).
Kontakt: 774 556677, m.prstek@gmail.com, www.kickbox-olomouc.cz
Časy cvičení:
Velká tělocvična 
	Pondělí
	17:30-18:30 (kickbox „B“)

	Pondělí
	18:30-20:00 (kickbox „A“)

	Pondělí
	20:00-21:00 (fitness kickbox)

	Úterý
	19:30-20:30 (MMA)

	Středa
	16:30-17:30 (fitness kickbox)

	Středa
	17:30-18:30 (kickbox „B“)

	Středa
	18:30-20:00 (kickbox „A“)

	Čtvrtek
	19:30-20:30 (fitness kickbox)


Tabulka 15. Časy tréninků v Smash gym Kickbox Olomouc
Malá tělocvična

	Pondělí
	16:30-17:30 (junior kickbox 6-9 let)

	Pondělí
	17:30-18:30 (junior kickbox 10-14 let)

	Středa
	16:30-17:30 (junior kickbox 6-9 let)

	Středa
	17:30-18:30 (junior kickbox 10-14 let)


Tabulka 16. Časy tréninků v Smash gym Kickbox Olomouc

Nábor a cena tréninků:

Nábor do klubu probíhá permanentně, po domluvě s trenérem.
Informace ohledně cen, budou poskytnuty potenciálnímu zájemci na tréninku.

4.9 Jiu Jitsu
4.9.1 Charakteristika
Bojové umění, které vzniklo jako pokračování a doplnění samurajského umění meče má své kořeny v Japonsku. První písemné dokumentace o bojovém umění označeném jako Jiu Jitsu jsou podle Weinmanna (2010) zaznamenané od éry rodu Tokugawů. Jde o sebeobranné techniky, které byly součástí běžných bojových technik samurajů, k nimž se uchyloval neozbrojený válečník. S tím souhlasí i Osička (2010, 8) a dodává, že: „ různých teorií vzniku Jiu Jitsu je velmi mnoho. Nicméně je možno dojít k závěru, že se jedná o staré japonské samurajské umění, jehož historie sahá až 2000 let zpět. Své systematické podoby nabylo v druhé polovině 16. století, i když různé školy tohoto umění vznikaly od 17. století. Toto umění bylo též známo pod jmény Yavara, Taijitsu, Vajutsu, Torite, Kogusoku, Kempo, Hakuda, Kumiuči, Šubaku, Košinomavari aj.“ Dále se oba autoři shodují, že na základech Jiu Jitsu byla vytvořena další bojová umění jako Aikido, Judo nebo některé styly Karate (např. Wado ryu).

„V současné době je Jiu Jitsu rozšířené v mnoha zemích, řeší téměř všechny střetné situace v boji beze zbraně. Je to sebeobrana beze zbraně, ale v některých školách (Ryu) se cvičí i techniky se zbraněmi. Dnešní způsoby výuky se navzájem liší. Vývojem vznikly různé odvětví jako je například Brazilské Jiu Jitsu (Gracie Jiu Jitsu), Small Circle Jiu Jitsu a další (Osička, 2010). 


Obrázek 10. Jiu Jitsu (http://cs.wikipedia.org)

4.9.2 Vybavení pro trénink
Vybavení je téměř shodné s vybavením pro trénink Judo. Pro první tréninky stačí tepláky a pevná mikina. Postupem času je nutné zakoupit kimono bílé nebo modré barvy, s opaskem, barvy, dle technické vyspělosti. Kimono lze zakoupit v téměř každém větším obchodě se sportovním vybavením v ceně od cca 590,- Kč do 3500,- Kč. Opasek ke kimonu, dle stupně technické vyspělosti je možné zakoupit od 60,- Kč do 700,- Kč. 
Dalším standardním vybavením DOJO je tatami a zařízení pro kondiční trénink.

4.9.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Ju jitsu Sakura Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně Obchodní akademie tř. Spojenců 16a, Olomouc.
Hlavní trenér:

hanshi Ladislav Petráš (8. DAN)

kontakt: 605 832 908,jujitsupetras@volny.cz
Trenéři:

sensei Pavel Valenta (3. DAN)
Internetové stránky klubu: www.sakura-jujitsu.cz

Časy cvičení:
	Pondělí
	18:00 – 20:00

	Čtvrtek
	18:00 – 20:00


Tabulka 17. Časy tréninků v Ju Jitsu Sakura Olomouc
Nábor a cena tréninků:

Nábory do klubu se pořádají převážně v září a říjnu, po písemném dotazu prostřednictvím e-mailu nebo při ukázkách pro veřejnost. 

Cena tréninků v klubu je jednotná pro všechny a to 400,- Kč/ což jsou náklady na prostory ve kterých tréninky probíhají.

Hakkóshikai Olomouc
Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně ZŠ Demlova 18, Olomouc (BJJ) a
v tělocvičně FIGHT SPORT s.r.o. Obchodní Dům Koruna, Zámečnická 2, Olomouc (KUDO).
Trenéři:

Michal Šťastný

Kontakt: 608 768 982
Artem Burdiyan

Kontakt: hakkoshikai@volny.cz, ww.hakkoshikai.707.cz
Časy cvičení:
	Pondělí   
	17:30-19:00

	Čtvrtek   
	17:30-19:00

	Pátek       
	19:00-20:00 KUDO


Tabulka 18. Časy tréninků v Hakkoshikai Olomouc
Nábor a cena tréninků:
Nábor nových členů do klubu probíhá průběžně.

Klub Hakkoshikai Olomouc má pevně stanovené příspěvky. Ceny jsou za pololetí, při trénincích dvakrát týdně - 1700 Kč, jednou týdně 2h - KUDO - 1700 Kč, třikrát týdně BJJ + KUDO - 3200 Kč.
4.10 Zápas
4.10.1 Charakteristika
Zápas je jedním z nejstarších druhů sportu na světě. Zápasy byly vyobrazeny již pravěkými lidmi v jeskynních kresbách. V tuto dobu ovšem nešlo o zápasy sportovní, ale boj o postavení v tlupách, boj se zvířaty při lovu a boj o přežití vůbec. Podle oficiálních internetových stran Svazu zápasu České republiky začali zápas v soutěžní formě provozovat staří Řekové, kteří jej zdokonalili, vytvořili chvaty a stanovili první pravidla. Podle pověstí tato pravidla vytvořil Theseus. Staletími Řekové zápas zdokonalili tak, že jejich zápasnická škola je pro všechny ostatní školy základem. (http://www.czech-wrestling.cz/www1/Zapas/htm/zapas.htm, 2013). V Řecku se zápasilo různým způsobem a to ve stoji, na zemi, používalo se i bolestivých prostředků, jako různých pák na prsty, úderů, podrážení nohou apod. V zápase staří Řekové nebyli dosud předstiženi. V podstatě totéž uvádí ve své knize i Weinmann (2010) a dodává, že se zápas stal sportovní disciplínou i na antických olympijských hrách, jako součást řeckého pětiboje.

Zápas je druh sportu zcela nezávislý na ročním období, který není omezen žádnou věkovou hranicí. Velký význam má při zápase bojový postoj. Protože na základě dobrého bojového postoje může zápasník narušit rovnováhu soupeře a vypracovat si výhodné předpoklady pro útok. Důležitým obranným prvkem je tzv. zápasnický most. Při zápase volným stylem se rozlišuje zápas vestoje a zápas na zemi. 

Cílem souboje při zápase na zemi je položit soupeře na lopatky. Proto se oba zápasníci snaží pokud možno neustále zaujímat polohu na břiše nebo v kleku (tzv. v parteru). Kdo se nachází v poloze nad soupeřem zápasí v horní pozici a obránce bojuje z pozice spodní. 

Zápasí se na kruhové žíněnce. Pravidla předepisují, že při zápase volným stylem je dovoleno uchopit soupeře a použít všech chvatů na celém těle od temene až po chodidlo. Zápasníci bojují v různých hmotnostních kategoriích ve dvou tříminutových kolech s minutovou přestávkou. Výhry zápasník dosáhne buď na body nebo udržením soupeře na lopatkách po dobu jedné sekundy.


Obrázek 11. Zápas (http://cs.wikipedia.org)
4.10.2 Vybavení pro trénink
Pro trénink zápasu je vybavení minimální. Stačí si zakoupit zápasnický dres, který je k dostání od 570,- Kč do 1300,- Kč a speciální zápasnickou obuv, do které je potřeba zainvestovat od 2370,- Kč do 2860,- Kč. 
Vybavením tělocvičny je potom kruhová žíněnka, tréninkový panák a zařízení pro kondiční trénink.
4.10.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Wrestling gym Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně TJ SOKOL Olomouc, Tř. 17. listopadu 1, Olomouc. 
Šéftrenér:
Vojtěch Smolák
Kontakt: 606 721187, vsmolak@seznam.cz, www.wrestliggym.cz
Časy cvičení:
	Pondělí
	17:00 – 19:00

	Středa
	17:00 – 19:00

	Pátek
	17:00 – 19:00


Tabulka 19. Časy tréninků v Wrestling gym Olomouc
Nábor a cena tréninků: 

Potenciální člen klubu se může přihlásit kdykoli na tréninku nebo na různých prezentacích Zápasu pro veřejnost.
Cena je v podstatě jednotná, 200,- Kč/měsíc. Děti tuto částku platí jako poplatek za trénink a dospělí zápasníci platí tuto částku jako členský poplatek klubu (jsou oficiálními členy-závodníky).

4.11. Mixed martial arts (MMA)
4.11.1 Charakteristika
Mixed Martial Arts, jsou zápasy ve smíšených bojových uměních. Zahrnují jak boj v postoji (většinou jde o thajský box, kick box a karate), přechody z postoje na zem (hody, přehozy, porazy, strhy atd.) a boj na zemi (škrcení, rdoušení, páčení, držení apod.). V mimopostojovém boji zápasníci většinou využívají svých zkušeností z ostatních bojových umění. Nejčastěji jde o Judo, Zápas, Brazilské Jiu Jitsu, Combat Sambo a spoustu jiných stylů. V současnosti se podle médií jedná o nejbrutálnější formu zápasu vůbec.

Pravidla zápasů se liší podle toho, kdo je pořádá. Zpravidla se u tzv. „netitulových“ zápasů bojuje na tři kola po pěti minutách s jednominutovými přestávkami. Během přestávek se zápasníci mohou občerstvit ve svém rohu a nechat si základním způsobem ošetřit rány. V titulových zápasech se v případě nerozhodného stavu k základním třem kolům mohou přidat ještě dvě kola navíc (Crudelli, 2011). Zápasníci bojují v ringu ve tvaru oktagonu, obehnaného pletivem (tzv. klec). V současné MMA se zápasí v devíti hmotnostních kategoriích. Z vybavení jsou povinné pouze speciální rukavice a chránič zubů. Zakázáno je bodání do očí a útok na genitálie. Zápas končí rozhodnutím rozhodčího (po uplynutí doby zápasu nebo pokud se zápasník není schopen bránit), vzdáním soupeře, nařízením lékaře, vhozením ručníku do oktagonu nebo knockoutem.



Obrázek 12. Mixed martial arts (http://obrazky.cz)

4.11.2 Vybavení pro trénink 
Vybavení pro trénink MMA je stejný jako u Kickboxu, popř. Thaiboxu. V začátcích stačí vzít si na trénink tepláky, trenky a triko. Postupem času je nutné vybavení rozšířit o boxerské rukavice, které se v současné době pohybují v rozmezí od 300,- Kč až po cca 4000,- Kč, rukavice na MMA od 400,-Kč do 2800,- Kč,  chrániče holení, které lze pořídit v rozmezí od 1500,- až po cca 3000,- Kč, ochranná přilba, kterou lze pořídit v průměru za 2000,- Kč -2500,- Kč, chránič zubů, ten lze pořídit od 30,- Kč do 2000,- Kč, suspenzor od 150,- Kč po 2600,- Kč, bandáže, které lze pořídit od 80,- Kč do 300,- Kč, šortky na MMA, které lze pořídit od 250,- Kč až po 3500,- Kč. 
Dalším vybavením, pro trénink MMA jsou malé, střední a velké lapy, boxovací pytle různých velikostí, tréninkový panák, boxerský ring a vybavení pro kondiční tréninky. Některé kluby jsou vybaveny i tzv. klecí.  
4.11.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Smash gym Kickbox Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně FIGHT SPORT s.r.o. Obchodní Dům Koruna, Zámečnická 2, Olomouc.
Hlavní trenér:
Michal Prstek (trenér II.třídy kickbox, trenér I.třídy sebeobrana, rozhodčí třídy A,
trenér kickboxu, thajského boxu, taeba a fitness kickboxu)

Kontakt:774 556677, m.prstek@gmail.com, www.kickbox-olomouc.cz
Časy cvičení:
	Úterý  
	19:30-20:30


Tabulka 20. Časy tréninků v Smash gym Kickbox Olomouc
Nábor a cena tréninků: 
Nábor do klubu probíhá permanentně, po domluvě s trenérem.

Informace ohledně cen tréninků budou poskytnuty potenciálnímu zájemci na tréninku.

Wrestling gym Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně TJ SOKOL Olomouc, Tř. 17. listopadu 1, 779 00 Olomouc. 
Trenér:

Bc. Marek Bouchal 
Kontakt:776 858 060, Marek.Bouchal@seznam.cz, www.wrestlinggym.cz
Časy cvičení:
	Pondělí    
	19:00-20:30

	Úterý       
	18:00-19:30

	Čtvrtek       
	17:00-18:30

	Pátek
	17:00-18:30


Tabulka 21. Časy tréninků v Wrestling gym Olomouc
Nábor a cena tréninků: 
Nábor do klubu probíhá průběžně. Jediná podmínka přijetí je dosažení věku patnácti let.
- Jednotlivý vstup na trénink - 80,- Kč.
- Tréninky 2x/týden - 450,- Kč měsíčně.
- Všechny tréninky + sparring - 700,- Kč měsíčně
4.12 Krav Maga
4.12.1 Charakteristika
Krav Maga v překladu znamená boj zblízka a představuje oficiální soustavu technik vypracovaných pro sebeobranu a boj zblízka izraelských ozbrojených složek. Krav Maga je zařazena i do učebních osnov izraelských středních škol, její techniky jsou předváděny a nacvičovány ve výchovných a naučných institucích řízených izraelským ministerstvem školství. Je to moderní, praktická a prověřená soustava sebeobranných technik, koncipovaných tak, aby odpovídaly podmínkám dnešního světa. Vyznačuje se natolik logickým přístupem ke konfliktním situacím a sebeobranným technikám, že potenciálnímu praktikantovi umožňuje dosáhnout relativně vysokého stupně dovedností v poměrně krátkém čase. Zpracován do tří proudů - pro užití v ozbrojených silách, policejními složkami i v civilní sféře - získal systém Krav Maga vysoké uznání ze strany jak zkušených borců boje zblízka, od expertů bojových umění až po uznání vojenských a policejních autorit, a to jak pro vysokou praktickou aplikovatelnost, tak pro realistický přístup. Díky vynikajícím charakteristikám se Krav Maga prezentuje jako ideální souhrn metod pro muže i ženy, osoby mladé i staré, pro lidi více či méně fyzicky vybavené (Yanilov & Sde-Or, 2003).


Obrázek 13. Krav Maga (http://cs.wikipedia.org)

4.12.2 Vybavení pro trénink
Pro trénink Krav Maga, není potřeba žádné speciální vybavení. Protože se jedná o reálný sebeobranný systém, stačí cvičícímu tepláky, triko, mikina nebo oblečení ve kterém běžně chodí po venku. Kluby Krav Maga vesměs disponují se všemi potřebnými chrániči i dalším materiálem potřebným pro reálnou sebeobranu. Pokud však potenciální cvičící cítí potřebu pořídit si osobní vybavení, postačí mu základní chrániče pro kontaktní boj. Boxerské rukavice, které pořídí v ceně od 300,- Kč po 4000,- Kč, ochranná přilba za 200,- až 2500,- Kč a suspenzor, který zájemce o trénink pořídí za 150,- Kč až 2600,- Kč.
4.12.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Krav Maga Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně Střední školy logistiky a chemie, U hradiska 29, Olomouc.

Trenér:

Tomáš Zitta

Kontakt: 730 180966, tomas.zitta@kravmaga.cz

Časy cvičení:
Začátečníci:

	Pondělí     
	 17:30-19:00

	Středa      
	 18:00-19:30


Tabulka 22. Časy tréninků v Krav Maga Olomouc
Pokročilí:

	Pondělí
	20:00-21:30

	Středa
	19:30-21:00


Tabulka 23. Časy tréninků v Krav Maga Olomouc

Nábor a cena tréninků: 
Nábor do klubu probíhá semestrálně vždy v září a v únoru.

Cena je jednotná a to 130,- Kč za trénink, studenti a ozbrojené složky mají slevu.

K.M. –Fight club Olomouc
Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně FIGHT SPORT s.r.o. Obchodní Dům Koruna, Zámečnická 2,

Olomouc.

Trenér:
Martin Hruška
Tel.: 775 086 634, 4swat@seznam.cz, www.k-m-fight-club.webnode.cz

Časy cvičení:
	Čtvrtek
	16:00-17:00

	Sobota
	9:00-10:30 (trénink venku)


Tabulka 24. Časy tréninků v K.M.-Fight club Olomouc

Nábor a cena tréninků: 
Nábor do klubu probíhá průběžně, po domluvě s instruktorem.
Cena tréninků je jednotná a to 500,-Kč/měsíc.
4.13 Capoeira
4.13.1 Charakteristika
Capoeira je více než boj tanec, akrobacie a zábava. Jedná se o brazilský systém vytvořený asi před 400 lety na plantážích cukrové třtiny, kdy bylo černým otrokům zakázáno bojovat, proto své zápasy „maskovali“ tancem. 
Je to způsob boje, který je  odvozován od mucope a jeho základními prvky jsou mimo bojové techniky i hudba a rytmický pohyb. Krokem, nazývaným ginga se oba zápasníci pohybují v rytmu berimbau, (což je africký smyčcový nástroj), konžských bubnů a tamburíny s rolničkami. Zápasníci musí být v  neustálém pohybu. Soupeř nesmí být uchopen. Kolébavý krok (ginga), se podřizuje rytmu hudby. Každý zápasník má svůj vlastní rytmus ve kterém provádí bojové techniky a akrobatické prvky. Ústroj pro Capoeiru se skládá z bílých kalhot a bílé košile s krátkými rukávy. Stupeň technické zdatnosti lze vyčíst z barvy šňůry, kterou mají capoeiristé uvázanou kolem břicha, symbolizující řetězy které kdysi nosili otroci. Zápasí se na poli o rozměrech 10x12 metrů, ve kterém se nachází vlastní ring (roda). Vstup do rody o průměru tři metry znamená, že bojovník boj přijímá. Zápas trvá dvě minuty. Pokud zápasník porazí svého soupeře třikrát na zem nebo ho vytlačí z kruhu, vyhrál zápas. Výhra způsobem K. O. je povolena! Zvítězit lze také hodnocením rozhodčího (Weinmann, 2010).
Hudba a zpěv jsou nedílnou součástí Capoeiry, tato hudba má smysl i v zápase. Podle tempa písní se řídí rychlost zápasu, pohyby a dokonce i vzdálenost obou borců. Hlavním cílem hudby, sborového zpěvu a pohybů v Capoeiře je však navodit pozitivní energii. Pokud zní hudba v pomalejším tempu, kterému se říká „angola“, bojovník se pohybuje v pomalejším tempu a více tanečně. Oproti tomu při „Jogo de dentro“, je rychlejší rytmus, který vede oba aktéry k agresivnějšímu boji (Crudelli, 2011).


Obrázek 14. Capoeira (http://obrazky.cz)

4.13.2 Vybavení pro trénink
Na trénink Capoeiry není potřeba žádné zvláštní vybavení. Potenciálnímu zájemci o trénink tohoto stylu postačí lehké sportovní kalhoty a triko. Pokud se však zájemce přeci jen rozhodne do svého vybavení zainvestovat může si zakoupit originální kalhoty v ceně od 330,- Kč do 1800,- Kč. Hudební nástroje jsou většinou standardním vybavením klubů.
4.13.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Vem Camará Capoeira Olomouc
Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v areálu Atletického stadionu Třída 17. listopadu 3, Olomouc.
Trenér:

Ondřej Novák (graduado Girafa)

Kontakt.: 605 339 576, EstudanteGirafa@seznam.cz, www.olomouc.vemcamara.com

Časy cvičení:
	Pondělí
	15:30 – 16:30 Děti „D“

	Pondělí
	16:30 – 17:30 Děti „B“

	Pondělí
	17:30 - 18:30  Děti „A“

	Pondělí
	18:30 – 20:00 Dospělí „A“ + „B“

	Úterý
	17:00 – 18:00 Děti „C“

	Úterý
	18:00 – 19:00 Děti „A“

	Středa
	15:30 – 16:30 Děti „D“

	Středa
	16:30 – 17:30 Děti „B“

	Středa
	17:30 – 20:00 Dospělí „A“ + „B“

	Čtvrtek
	17:00 – 18:00 Děti „A“ + „B“

	Čtvrtek
	18:00 - 19:00  Děti „C“

	Čtvrtek
	19:00 – 20:30 Dospělí „A“ + „B“


Tabulka 25. Časy tréninků v Vem Camará Capoeira Olomouc

	Děti „A“ - pokročilí 8-14 let

	Děti „B“ - pokročilí 6-9 let

	Děti „C“ - začátečníci 10-14 let

	Děti „D“ - začátečníci 5-9 let

	Dospělí „A“- pokročilí od 15 let

	Dospělí „B“- začátečníci od 15 let


Tabulka 26. Věkové kategorie tréninků v Vem Camará Capoeira Olomouc
Věkové skupiny dětí jsou pouze orientační, skupiny se budou utvářet podle individuálních předpokladů.
Nábor a cena tréninků:
Nábor nových členů do dětských skupin C a D bude probíhat v únoru 2013. Další nábor bude probíhat  v září 2013. Nábor pro dospělé od 15-ti let probíhá po celý rok. 
První trénink je zdarma!
Cena tréninků:  
	Děti 2x týdně: 1.900,-Kč/pololetí 

	Děti 3x týdně: 2.400,-Kč/pololetí 

	Dospělí - studenti 2x týdně: 2.200,-Kč/pololetí 

	Dospělí - pracující 2x týdně: 2.400,-Kč/pololetí 

	Dospělí - studenti 3x týdně: 2.700,-Kč/pololetí 

	Dospělí - pracující 3x týdně: 3.000,-Kč/pololetí 

	Dospělí - studenti 1 vstup: 70,-Kč

	Dospělí - pracující 1 vstup: 80,-Kč


Tabulka 27. Ceník tréninků v Vem Camará Capoeira Olomouc
4.14. Šerm
4.14.1 Charakteristika
Šerm je úpolovou sportovní disciplínou, sečnými nebo bodnými zbraněmi, která byla dříve nedílnou součástí vojenského výcviku. Sportovní šerm se zabývá bojem fleretem nebo kordem, což jsou bodné zbraně, a šavlí, která je sečnou a bodnou zbraní. V současné době všemi zbraněmi šermují jak muži, tak i ženy, zásahy registruje elektrický přístroj. U fleretu je platná zásahová plocha trup, u kordu je to celé tělo a u šavle část těla od pasu nahoru. Fleretem a kordem lze soupeře zasáhnout jen hrotem, u šavle platí zásahy hrotem i celou čepelí. V šermu soutěží jednotlivci a čtyřčlenná družstva. Zápasy rozhoduje rozhodčí a při mezinárodní účasti vydává pokyny jen ve francouzštině. Čas boje je 3 minuty, jestliže šermíř zasáhne soupeře pěti zásahy rychleji je zápas ukončen. Při nerozhodném stavu, rozhoduje následující zásah. Počínaje druhým kolem, až do finále se šermuje přímým vylučovacím způsobem na patnáct zásahů. Časový limit je 9 minut, který je rozdělen do tří částí po třech minutách s minutovými přestávkami, případně s přestávkou jedna minuta po dosažení osmi zásahů, dojde-li k nim před vypršením časového limitu. Zápas probíhá na planši o rozměrech 1,5-2x 14 metrů, v předepsaném speciálním oblečení s maskou (Pavelka a Stich, 2012).


Obrázek 15. Šerm (http://cs.wikipedia.org)
4.14.2 Vybavení pro trénink
Pokud se rozhodnete věnovat sportovnímu šermu, budete muset, oproti ostatním sportům více zainvestovat. Potřebujete masku, která vyjde na 1890,- Kč až 3300,- Kč, ochrannou vestičku za 850,- Kč až 1650,- Kč, dres dámský, který zakoupíte za 3700,- Kč až 5300,- Kč, pánský je o něco málo dražší 3700,- Kč až 6100,- Kč, dámské kalhoty zakoupíte od 2250,- Kč až po 3750,- Kč, pánské potom od 2290,- Kč po 4300,- Kč, dětská vesta bude stát rodiče od 3090,- do 4950,- Kč a dětské kalhoty od 1950,- Kč do 3390,- Kč. Dále bude potřeba zakoupit chránič hrudníku v cenách od 690,- Kč do 1050,- Kč, šermířský suspenzor v ceně cca 400,- Kč, ,rukavice od 260,- Kč do 620,- Kč, podkolenky od 190,- Kč do 280,- Kč, obuv od 1490,- Kč po 4390,- Kč a samozřejmě samotná zbraň (kord) od 1050,- Kč do 3550,- Kč a k ní je nutné zakoupit elektronickou, kordovou šňůru v ceně cca 500,- Kč.
4.14.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

TJ Dukla Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v horní hale TVC Šibeník – Třída Míru 4, Olomouc.
Trenér:

Jiří Douba

Kontakt: 60515666, doubova@volny.cz
Časy cvičení:
	Pondělí 
	17:00-19:00 Děti

	Středa   
	18:30-20:30 Dospělí

	Čtvrtek 
	15:30-17:30 Děti


Tabulka 28. Časy tréninků v TJ Dukla Olomouc  

Nábor a cena tréninků:
V současné době má klub plný stav, proto nábory neprobíhají.
Ceny tréninků jsou jednotné a činí 1000,- Kč/rok + náklady spojené s dopravou na závody a startovné.
4.15 Systema
4.15.1 Charakteristika
Ruský styl bojových umění, který se datuje nazpět do desátého století. Skrz historii této obrovské země, muselo Rusko odrážet útočníky ze severu, jihu, východu a západu. Všichni útočníci měli odlišné styly boje a zbraní. Toto všechno působilo na utváření vlastního stylu boje, který byl schopen kompenzovat nevýhody v boji. Jako výsledek těchto faktorů, vyvinuli ruští válečníci styl, který kombinoval silného ducha s extrémně inovativními a všestrannými taktikami, které byly praktické, smrtelné a účinné proti jakémukoliv protivníkovi za jakýchkoliv podmínek. Tento styl byl přirozený a volný, neměl žádná přesná pravidla, a omezení, kromě těch morálních. Veškeré techniky byly založeny na instinktivních reakcích, osobní síle a charakteristice, specificky vytvořeny pro rychlé učení. 
Systema je celkový výchovný vzdělávací systém a to jak v rovině fyzické, tak i duchovní. Komplexní, správný trénink tohoto bojového stylu, je cestou k vylepšení funkcí všech sedmi fyziologických systémů těla a všech tří úrovní lidských schopností – fyzické, psychické a duševní. Klíčovým principem ruské Systemy je ne-ničení. Cílem je ujistit se, že váš trénink a postoj neublíží tělu a duši vašeho partnera. Systema je navržena k vytvoření a posílení vašeho těla, duše, rodiny a země. Systema má také jiné jméno, „poznai sebia“ neboli poznej sebe. Co doopravdy znamená poznat sebe? Neznamená to pouze vědět jaké jsou vaše silné a slabé stránky. Trénování Systemy je cestou, jak vidět v celé pravdě svoji osobu, vidět, jak jsme doopravdy slabí a silní. Poznat, co nás posiluje a co nám škodí, umožňuje získat pravou sílu, která vychází z pokory a pochopení smyslu našeho života. Kořeny filozofie Systemy jsou v ruské ortodoxní křesťanské víře, k jejíž ochraně bojovníci často nastupovali (http://www.systema.cz/?page_id=9, 2013).
[image: image15.jpg]



Obrázek 16. Vladimir Vasiliev (http://www.fighthouse.com)
4.15.2 Vybavení pro trénink
Vybavení je finančně nenáročné. Stejně jako u Krav Maga i u Systemy platí, že cvičení probíhá v co možná nejreálnějším prostředí s reálným oblečením. To znamená, že trénovat se může v čemkoliv, co zájemce nosí v běžném životě nebo práci.
Dalšími potřebnými chrániči pro reálnou sebeobranu kluby vesměs disponují. Pokud cvičící chce, může si zakoupit základní vybavení pro kontaktní boj. Boxerské rukavice, které pořídí v ceně od 300,- Kč po 4000,- Kč, ochranná přilba za 200,- až 2500,- Kč a suspenzor, který zájemce o trénink pořídí za 150,- Kč až 2600,- Kč.

4.15.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

Systema Sýkora Olomouc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
Tréninky probíhají v tělocvičně AIKIDOJO, Pasteurova 8a, Olomouc.
Trenér: 

David Sýkora

Kontakt: systema@aikidojo.cz, www.sytema.aikidojo.cz

Časy cvičení:
	Úterý  
	17:00-18:30

	Čtvrtek 
	17:00-18:30

	Pátek  
	18:00-19:00


Tabulka 29. Časy tréninků v Systémy Sýkora Olomouc

Nábor a cena tréninků:
Nábor do klubu Systema Sýkora Olomouc se provádí průběžně po domluvě s instruktorem.
Cena tréninků je jednotná, 600 Kč,-/měsíc.
4.16 Reálná sebeobrana

4.16.1 Charakteristika
Důvodem, proč mnozí lidé začínají s tréninkem bojového umění nebo sebeobrany je schopnost ubránit sebe, své blízké a svůj majetek. Reálná sebeobrana se zabývá výcvikem obyvatelstva v řešení krizových situací. Podstatou tréninku reálné sebeobrany je výcvik v reálných podmínkách a v reálném oblečení. Zahrnuje jak trénink obrany proti holé ruce, tak i trénink technik proti soupeři ozbrojenému tyčovitými předměty, bodnými, sečnými a střelnými zbraněmi. Dále se trénink reálné sebeobrany věnuje boji v postoji, klinči, i na zemi. Důležitým prvkem je zde nácvik modelových situací pro přiblížení maximální reality. V těchto modelech si lidé osvojí chování v předkonfliktní, fázi stejně tak, jako vhodné chování po incidentu a mnoho dalšího. (http://www.rbsd.cz/treninky, 2012).
4.16.2 Vybavení pro trénink

Vybavení pro trénink reálné sebeobrany je v podstatě stejné jako u ostatních účelových systémů. Pro co možná největší přiblížení reálné situace je třeba cvičit v běžném oblečení, které cvičící normálně nosí.
Dalším potřebným vybavením jsou chrániče, pro nácvik kontaktního boje: boxerské rukavice, které se v současné době pohybují v rozmezí od 300,- Kč až po cca 4000,- Kč, grapplingové rukavice od 400,-Kč do 2800,- Kč, chrániče holení, které lze pořídit v rozmezí od 1500,- až po cca 3000,- Kč, ochranná přilba, kterou lze pořídit v průměru za 2000,- Kč -2500,- Kč, chránič zubů, ten lze pořídit od 30,- Kč do 2000,- Kč, suspenzor od 150,- Kč po 2600,- Kč, bandáže, které lze pořídit od 80,- Kč do 300,- Kč, šortky na MMA, které lze pořídit od 250,- Kč až po 3500,- Kč. 
Dalším vybavením, pro trénink jsou malé, střední a velké lapy, boxovací pytle různých velikostí, tréninkový panák, různé cvičné zbraně a vybavení pro kondiční tréninky. 
4.16.3 Kluby nabízející výuku v Olomouci

RBSD Olomomuc

Místo tréninku a kontakt na trenéra:
- ZŠ Svatoplukova 11, Olomouc.
- Tělocvična FIGHT SPORT s.r.o. Obchodní Dům Koruna, Zámečnická 2, Olomouc.
- RBSD - Battle House v areálu letiště Olomouc-Neředín.
Trenér:

Martin Mikolášek
Kontakt: RBSD@centrum.cz,  www.rbsd.cz

Časy cvičení:
	pondělí
	17:15–19:00 Reálná sebeobrana

	středa
	9:00–10:30 Crazy Monkey Defence Program

	čtvrtek
	20:00–21:30 RBSD Night Class *

	pátek
	17:00–18:30 Grappling

	sobota
	10:00–12:00 Battle House**


Tabulka 30. Časy tréninků v RBSD Olomouc

* trénink není přístupný veřejnosti, je určený pouze pro pokročilé studenty RBSD. V současné     době, zejména kvůli prostorům, není možné přibrat další studenty.

** každá první sobota v měsíci 

Nábor a cena tréninků:
Nábor do klubu probíhá průběžně.
Za první trénink se neplatí.
· Dva a více tréninků týdně 500,- Kč/měsíc.
· Jeden trénink týdně 300,- Kč/měsíc.
· Jednorázový vstup 200,- Kč.
5 DISKUSE
Na základě terénního šetření bylo zjištěno, že na území města Olomouce v současné době působí dvacet čtyři škol a klubů nabízejících výuku bojových umění. Největší nabídku stylů a škol poskytuje FIGHT SPORT s.r.o. Obchodní Dům Koruna, s nabídkou pěti škol a klubů. Dále bylo zjištěno, že FIGHT SPORT s.r.o. Obchodní Dům Koruna, je největším centrem s komplexní nabídkou vybavení pro bojová umění v Olomouci vůbec. Dalším významným prodejcem vybavení pro bojová umění je prodejna Just fight, Sokolská 37, Olomouc. 
Dále jsem v  rámci terénního výzkumu osobně navštívil téměř všechny školy a kluby, kde jsem měl možnost tréninky pozorovat a mluvit s mistry a žáky všech navštívených škol. Rozhovory byly zaměřené na spokojenost s tréninky a informovanost o dalších klubech a školách nabízejících bojová umění v Olomouci. Z rozhovorů vyplynulo, že žáci jsou ve svých klubech spokojeni a to jak s vedením tréninků, tak i s vybaveností tělocvičen. Podle Karla, 30 let (osobní komunikace 17.4.2013), který se bojovým uměním věnuje patnáct let, je klubů a škol v Olomouci dostatek, on sám je s vedením tréninků ve svém klubu spokojen. V podstatě stejně mluví i Martina, 19 let (osobní komunikace 23.4.2013) která by uvítala věší účast na soutěžích. Pro Richarda, 35 let (osobní komunikace 23.4.2013), který se bojovým uměním zabývá devět let, je hlavním důvodem tréninku zájem o východní kulturu. Radim 9 let a Klára 9 let (osobní komunikace 8.4.2013), oba trénují bojové umění společně rok a oba k tréninku přivedli starší, zkušenější kamarádi. Oba mladí bojovníci jsou s výukou ve svém klubu spokojení, jen by do tréninkové jednotky zařadili více herních prvků.
Dalšími rozhovory bylo zjištěno, že většina mistrů a žáků má alespoň minimální zkušenosti i z jiných stylů. Hanshi Ladislav Petráš (osobní komunikace 20.5.2013) během rozhovoru uvedl, že mimo 8. danu v Jiu Jitsu je držitelem také 4. danu v Judo, 4. danu v Shotokan Karate a 1. danu v Hambojitsu, což tohoto mistra pasuje na žijící legendu Olomouckého světa bojových umění. U ostatních žáků v rozhovorech převládali další styly jako Karate, Judo, Kickbox, Box a v jednom případě Combat Sambo, které se v současné době vyučuje v Prostějově.
Další část této kapitoly chci věnovat kladným a záporným stránkám.výzkumu. Na základě rozhovorů, pozorování tréninků a vlastních zkušeností se domnívám, že kladné prvky silně převládají nad zápornými. Mezi klady řadím především profesionalitu trenérů a jejich nadstandardní přístup k vedení tréninků. Ve všech navštívených klubech jsem nezaznamenal žádná negativa, co se týče přístupu trenérů k tréninkům, či samotným žákům. Všechny navštívené školy mají skvěle propracovaný plán tréninkových jednotek. Stejně pozitivně hodnotím i vybavení ve všech klubech. Kluby dnes běžně disponují materiálem jako jsou boxerské rukavice, boxovací pytle všech velikostí, boxerské hrušky, lapy všech velikostí, tréninkovými panáky, tzv. red many (kompletní protiúderový oblek), kvalitní tatami, a ve dvou případech kluby disponují i ringem. Na vysoké úrovni je i vybavení pro kondiční tréninky. Ať jsou to Medicimbaly a činky Kettlebell všech možných vah, přes posilovací lana, TRX systémy, až po kompletně vybavené posilovny, jako je tomu třeba v případě Olomoucké Sokolovny. 
Za velmi významné považuji, že kluby a školy nabízejí svým žákům širší možnosti zdokonalení se ve svém stylu pořádáním různých seminářů s významnými osobnostmi nejen české, ale i zahraniční scény bojových umění. Jako příklad mohu uvést velice přínosný seminář MMA, který pořádal pan Michal Prstek ze Smash gym Kickbox Olomouc. Tento celodenní seminář vedly hvězdy české scény ultimátních zápasů Josef Král, Pavel Bechtold a Jiří Paluska z Penta gymu Praha. Měl jsem možnost se tohoto semináře osobně zúčastnit a tento šestihodinový dril si dovolím hodnotit velmi kladně. Z dalších významných seminářů nesmím opomenout trénink s bývalou českou jedničkou v nejprestižnější americké soutěži UFC (Ultimate Fighting Championship) Karlosem „Terminátorem“ Vémolou, který takto pravidelně pomáhá předáváním svých zkušeností zápasníkům Wrestling gymu Olomouc. Neméně významnými semináři pro své členy se může pochlubit i klub Karate Mabu-Do Olomouc. Jak podotkl předseda klubu pan Jaroslav Mléčka (osobní komunikace 28.5.2013), klub pravidelně pořádá výukové semináře s mistrem Hideo Ochim, držitelem 8. danu stylu Shotokan-ryu. Podle pana Mléčky je mezi jeho svěřenci tento seminář velice oblíbený. Za zmínku rozhodně stojí i seminář, který pořádal pan Pavel Šmoldas z Club Karate Olomouc s Janem Soukupem. Jan Soukup je velká hvězda české i zahraniční scény Kyokushin Karate. Pavel Šmoldas (osobní komunikace 13.4.2013) podotkl, že pro jeho svěřence je trénink s takovou osobností velkým přínosem a motivací do dalších tréninků. Domnívám se, že semináře, které dnes kluby pořádají rozhodně mají smysl a souhlasím s Pavlem Šmoldasem, že jsou velice významným prvkem v rozvoji nejen mladých, začínajících bojovníků.

Za velice důležité považuji zjištění, že kluby a školy bojových umění se mimo tréninku samotných technik věnují i mentálnímu rozvoji svých svěřenců. Hanshi Ladislav Petráš (osobní komunikace 20.5. 2013) i sensei Jaroslav Mléčka (osobní komunikace 28.5. 2013) se v podstatě shodují s Fojtíkem (2006) když tvrdí, že návštěvou tréninků bojových umění, lze přispět současnému trendu na přetváření myšlení lidí, ve smyslu větší samostatnosti a tvořivosti, což je už po staletí jedním ze smyslů bojových umění.
Pozitiv je v této práci dostatek a kladné věci naštěstí převažují nad negativními. Mezi negativa bych rozhodně zařadil nedostačující a pomalou komunikaci ze strany vedení klubů. V jednom případě jsem se setkal přímo s neochotou spolupracovat a poskytnout jakékoliv informace, s vyloženě směšným argumentem, proč tyto informace neposkytnout. Každý má samozřejmě právo odmítnout poskytování jakýchkoliv informací a já toto rozhodnutí paní trenérky samozřejmě respektuji. S tímto souvisí i další zjištěný nedostatek a to v prezentaci klubů a škol na internetových stránkách. Internet je v současné době masovým komunikačním prostředkem, který poskytuje uživatelům aktivní přístup k informacím. (Kotíková a Zlámal, 2006). Při výzkumu bylo zjištěno, že většina klubů své internetové stránky neaktualizuje. Ve spoustě případů nejsou aktuální časy tréninků, v jednom případě bylo zjištěno dokonce neaktuální místo ve kterém klub cvičí, což může potenciálního zájemce zmást. Tři kluby nemají internetové stránky vůbec. To je škoda, protože se domnívám, že internet je z důvodu masovosti využití jednou z nejlepších možností, jak klub prezentovat a tyto nedostatky ztěžují případným zájemcům rozhodnutí, vybrat si zrovna tuto školu.

V neposlední řadě je třeba zodpovědět vědeckou otázku, zda existuje na území města Olomouce dostatek kvalitních klubů a škol nabízejících bojová umění. Z výzkumu vyplynulo, že na území města Olomouce je dvacet čtyři klubů a škol zabývajících se výukou různých stylů bojových umění. Tyto kluby vedou špičkoví trenéři s výborně propracovaným systémem tréninkových jednotek, kterým mnohdy sekundují jejich nejlepší žáci, ověnčení spoustou úspěchů. Z rozhovorů se žáky všech škol a klubů bylo zjištěno, že i jim vyhovuje, jak u nich tréninky probíhají. Jsou spokojení a nic by na stávajícím systému neměnili. Na vysoké úrovni je i vybavenost tělocvičen. Jak jsem uvedl výše, tělocvičny jsou vybaveny dostatečně, kvalitním materiálem potřebným k tréninku bojových umění. Negativem je špatná komunikace s některými trenéry a neaktuálnost informací na internetových stránkách. Přesto se na základě terénního výzkumu, rozhovorů se žáky a mistry a svých zkušeností domnívám, že na území města Olomouce existuje dostatečný počet kvalitních klubů a škol nabízejících výuku bojových umění. Důkazem toho jsou stále rostoucí úspěchy členů Olomouckých oddílů na republikových nebo i světových soutěžích.
6 ZÁVĚR
V bakalářské práci jsem se věnoval nabídce bojových umění na území města Olomouce. Práce je rozdělená na teoretickou a praktickou část. V teoretické části se zabývám definicí pojmu bojové umění, rozdílem mezi sportovní stránkou a účelovou sebeobranou. Protože jsou bojová umění velice významným činitelem v prevenci sociálně nežádoucích jevů, další část je věnována propojení s teorií volného času. Zde mimo definice pojmu volný čas poukazuji i na nutnost výchovy odborníků, rekreologů, kteří budou schopni pochopit problematiku rekreace a dopomoci současné populaci k nasměrování pozitivního životního způsobu. Právní aspekty bojových umění v poslední části řeší otázku propojení s právním řádem České republiky.
Cílem bakalářské práce bylo zmapovat kluby a školy nabízející výuku bojových umění v Olomouci. V praktické části uvádím přehled všech oddílů, zabývajících se výukou bojových umění na území města Olomouce. Cíl práce byl splněn. 

Na základě informací získaných z praktického výzkumu, provedeného formou terénního šetření, pozorováním tréninků a rozhovorů s mistry a žáky škol, bylo zjištěno, že na území města Olomouce v současné době působí dvacet čtyři oddílů, pod dohledem kvalitních instruktorů, v dostatečně vybavených tělocvičnách. Domnívám se proto, že kvalitních klubů a škol nabízejících bojová umění v Olomouci je dostatek. Oddílům bych však doporučil pravidelnou aktualizaci internetových stránek. Neaktuálnost ztěžuje potenciálnímu zájemci přístup informací, potřebných k prvotnímu kontaktu s kluby.
7 SOUHRN
Bojová umění jsou důležitým prvkem v rozvoji fyzické kondice a umění boje, ale také mají nezastupitelný význam v prevenci sociálně nežádoucích jevů nejen u dětí a mládeže, ale i u dospělé populace. Je to dané tím, že současní mistři, trenéři a instruktoři se vrací k duchovním stránkám bojových umění a snaží se své žáky rozvíjet i po mentální stránce, což velkou měrou přispívá k osvojení pozitivního sociálního chování.
Cílem této bakalářské práce bylo zmapovat nabídku výuky bojových umění na území města Olomouce, vytvořit přehled škol a klubů a potřebného vybavení k tréninku.
První část práce byla věnována teoretickým východiskům. Byl zde vymezen pojem bojová umění a byl vysvětlen rozdíl mezi sportovní stránkou boje a účelovou sebeobranou. Propojil jsem bojová umění s teorií volného času a v neposlední řadě s legislativní stránkou.
V druhé, praktické části byl vytvořen přehled klubů a škol nabízejících bojová umění na území města Olomouce. Do této části byla zapracovaná stručná charakteristika všech, v Olomouci vyučovaných stylů bojových umění. Potenciální zájemce zde najde i vybavení potřebné k tréninku zvoleného stylu a samozřejmě přehled škol a klubů, které výuku nabízejí. V přehledu klubů jsou pro potenciálního zájemce obsaženy veškeré potřebné informace o oddílech.
Tato bakalářská práce může sloužit jako příručka zájemce o trénink bojových umění v Olomouci. 
8 SUMMARY 

Martial arts are an important element in the development of physical condition and martial art, but also are indispensable for the prevention of undesirable social effect not only on children and youth, but also adults. It is based on a fact that the current champions, coaches and instructors are returning to the spiritual aspects of martial arts and trying to mold and develop the mental page, which greatly contributes to the acquisition of positive social behavior.

The aim of this thesis was to map the range of teaching martial arts in the city of Olomouc, create a list of schools and clubs and equipment needed for training. 

The first part was devoted to theoretical solutions. There was defined a term martial arts and was explained the difference between combat sports page and purposeful self-defense. I connected martial arts with theories of free time, not least the legislative side.

In the second part was created a list of clubs and schools offering martial arts in the city of Olomouc. This section also contains a brief profile of all in Olomouc taught martial arts styles. Potential candidates can find there the equipment needed for training of selected style and of course the list of schools and clubs that offer lessons. In the list of clubs are for potential candidates included all the necessary information about the partitions. 

This work may serve as a guide for potential applicants for martial arts training in Olomouc.
REFERENČNÍ SEZNAM

Aikido. (2010). Retrieved 24.10.2012 from the World Wide Web: http://www.aikido.cz/wiki/doku.php?id=historie
Crudelli, Ch. (2011). Cesta bojovníka, bojová umění a bojové techniky z celého světa. Praha: Mladá fronta.

Čihovský, J. (2006). Sociologický výzkum. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Czech Wrestling Federation. (2013) Retrieved 16.3.2013 from the World Wide Web: http://www.czech-wrestling.cz/www1/Zapas/htm/zapas.htm
Dohnal, T. & kol. (2009). Tři dimenze pojmu rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Fojtík, I. (1998). Džudo, karatedó, aikidó, sebeobrana. Praha: NS Svoboda.

Fojtík, I. (2006). Duch budó. Praha: Naše vojsko.
Folprecht, V., & Rybárová, M. (1977). Černý trůn.Brno: Rudé právo.
Flemr, L. & kol. (2009): Prostorové podmínky pro podporu aktivního životního stylu současné populace. Praha: Karolinum.

Hodaň, B. & Dohnal, T. (2008). Rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Konečný, A. & Tomajko, D. (1995). Úvod do studia úpolů a sebeobrany. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Kotíková, H., & Zlámal, J. (2006). Základy Marketingu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

LEWIS, P. (1996). Bojová umění. Praha: Cesty.
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy České republiky. (2013). Retrieved 24.8.2012 from the World Wide Web: http://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu

Nonnemacher, K. (2009). Jak dokonale zvládnout Kickbox. Praha: Grada.
Osička, J. (2010). Systém sebeobrany Jiu Jitsu.. České Budějovice: Nová Forma.

Pavelka, R. & Stich, J. (2012). Vývoj bojových sportů. Praha: Karolinum.

Perič, T. & Dovalil, J. (2010). Sportovní trénink. Praha: Grada.
Policie České republiky. (2010). Retrieved 10.1.2013 from the World Wide Web: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2012.aspx

RBSD Olomouc os. (2012). Retrieved 21.2.2013 from the World Wide Web: http://www.rbsd.cz/treninky/

Rebac, Z. (2011). Thajský box, plnokontaktní bojový sport. Praha: Naše vojsko.
Reguli, Z. (2005). Úpolové sporty, distanční studijní text. Brno: Masarykova univerzita v Brně.

Slepičková, I. (2005). Sport a volný čas. Praha: Karolinum.
Smash gym Kickbox Olomouc (2013). Retrieved 20.3.2O13 from the World Wide Web: http://www.kickbox-olomouc.cz/smashgym/historie-kickboxu

Systema (2013). Retrieved 10.11.2012 from the World Wide Web: http://www.systema.cz/?page_id=9

Šelenberk, O. (2002). Bojové umění MUSADO. Praha.
Vágner, M. (2008). K teorii boje zblízka. Praha: Karolinum.

Weinmann, W. (2010). Lexikon bojových sportů od aikida k zenu. Praha: Naše vojsko.

Yanilov, E., & Sde-Or, I. (2003): Krav Maga-umění čelit ozbrojenému útočníkovi. Praha: Naše vojsko.  

Zákony pro lidi.cz,  předpis č.40/2009 Sb., Trestní zákoník (2013) Retrieved 10.1.2013 from the World Wide Web: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

PAGE  
3

