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1 Uvod

Navrh sestavit tento netradicni metodicky namét pro skolu v pfirodé s vyuzitim
prvkl hiporehabilitace vznikl z mych Zzivotnich zkuSenosti v oblasti jezdectvi
a ze vzpominky na letni ,,konsky“ tabor v arealu nejmenovaného hipocentra. Jedine¢né
zazitky ve vybaveném aredlu plném koni, obklopeném hlubokymi lesy a krasnou piirodou
umocnila skupina nadSenych organizatorii a vedoucich, ktefi nam, détem, piipravili
dech berouci program a plno aktivit v arealu hipocentra, v jeho okoli, ale i v zameckém
parku a hlubokych okolnich lesich. Tento dvoutydenni pobyt ve mné zanechal velmi
hluboky zazitek a neustale se k nému ve vzpominkach vracim. Rada bych takovy prozitek
a nezapomenutelné vzpominky doptéla i ostatnim détem, a proto vznikla myslenka vytvofit
metodicky ndmét pro Skolu v pfirodé s vyuzitim prvki hiporehabilitace. Otazkou
vsak je, jak propojit dvé odlisné oblasti — Skolstvi a jezdectvi.

Témét kazda skola potada kazdorocné pro své tiidy nékolikadenni pobyty v piirodé.
Pro zéky, ktefi piln¢ a svédomité po cely rok pracuji, je Skola v pfirodé odménou a Zaci
se na ni vzdy velmi t€8i. Na tomto pobytu Zaci plni rizné tkoly, zapojuji se do riznych
her, spolecné podnikaji vylety do okolni ptfirody a ani si neuvédomuji, Ze jsou neustale
soucasti ucebniho procesu. Cinnosti a hry pobytu byvaji spojeny uréitym tématem.
A tak se zrodila myslenka propojit $kolu v ptirodé s koiimi a s hiporehabilitaci, tedy
lécebnym jezdénim na koni.

V teoretické Casti diplomové prace se seznamime S charakteristickymi znaky vékové
kategorie zaki mladSiho Skolniho veéku. V nasledujici podkapitole si pfiblizime poznatky
oblasti vychovy ditéte k pozitivnimu vztahu k pfirodé, které jsou definované Ramcovym
vzdélavacim programem zakladniho vzdélavani. Podkapitola o hiporehabilitaci nas uvede
do problematiky oboru lécebného jezdéni na koni a jeho nasledného uplatnéni ve Skolni
praxi. V praktické ¢asti diplomové prace budeme zjistovat, zda je navrzeny metodicky
namét mozno zrealizovat v praxi. Tato €ast ndm poskytne informace o vyzkumném
souboru, organizaci vyzkumu a 1 uzitych statistickych metodadch, o vysledcich
a naslednych zavérech diplomové prace.

Cilem diplomové prace je vytvofit metodicky namét s vyuzitim prvki
hiporehabilitace pro vyuku vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v Ramcovém
vzdélavacim programu zakladniho vzdelavani (RVP ZV) a ovétit moznost jeho realizace

na 1. stupni zakladni $koly. Dil¢im cilem je zjistit moznosti propojeni tematického okruhu
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Rozmanitost pfirody a vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi, a to se zaméfenim na 2.

vzdélavaci obdobi.



2 Piehled poznatkii

wr W

2. 1 Charakteristika vékové kategorie mladsi Skolni vék

Podle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) oznacujeme jako mladsi Skolni v€k obdobi
v rozmezi od 67 let, kdy v tomto obdobi dité vstupuje do Skoly, az do véku 11-12 let,
ve kterém se zaCinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani (prepubescence),
se kterymi souviseji dals$i psychické projevy. Mezi détmi na zacatku Skolni dochazky
a détmi ve vyssich t¥idach 1. stupné zakladni Skoly vSak existuji vyznamné rozdily, a proto
néktefi autofi dale obdobi mladsiho Skolniho véku rozd€luji do ne€kolika etap. Vagnerova

(2012) uvadi nésledujici dvé etapy:

e Rany skolni vék — trvd od néstupu do Skoly, tj. od 6 let do 9 let. Je pro n¢j
charakteristickd zména socidlniho postaveni ditéte, vyvoj détské osobnosti,
schopnosti a dovednosti ditéte, zvladani nové socialni role a zaklady vzdélanosti

(Cteni, psani, pocitani).

e Stiedni skolni veék — trva od 9 do 11-12 let, ¢ili obdobi, kdy dité ukoncuje vzdelani
na 1. stupni zdkladni Skoly, pfechazi na stupen 2., zacind dospivat a vytvari

si urcitou pozici ve Skole, ktera predurcuje jeho budouci socidlni postaveni v Zivote.

Obdobi starsiho Skolniho véku zahrnuje dobu studia ditéte na 2. stupni zakladni Skoly
a trva do ukonceni povinné $kolni dochazky, tj. do 15 let véku (Vagnerova, 2012).

Podle Ri¢ana (2014) je obdobi mladsiho $kolniho véku &as, ktery pro dité znamena
radikalni Zivotni zménu. Dit& vstupuje do Skoly, povinna Skolni dochdzka mu otevira zcela
novy svét, nové obzory, o kterych nemélo ani tuseni, urychluje rozumovy rozvoj ditéte
a uci ho myslet novym zptsobem. Dité si ve svém zivoté doposud hrélo, at’ uz v domacim
prostiedi ¢1 v matefské Skole, nyni vSak hru vystiida Skolni prace a povinnosti s ni spjaté.
Petrovd (2010) obdobi mladsiho Skolniho obdobi oznacuje jako obdobi latence,
kdy je ukoncena jedna etapa psychosexudlniho vyvoje a sexualita se ve vnitfnim ZzZivoté
a Vv chovani projevuje velmi slabé a skryté. Langmeier a Krejéitova (2006) dodavaji jeste
pojem stiizlivy realismus, kdy Skoldk, na rozdil od ditéte predSkolniho véku, je zaméfen
na realny svét, ktery chce pochopit. Realismus skoldka je ze zacatku velmi zavisly

na autorit¢ — ucitel, rodice, knihy, a je oznacovan jako realismus ,,naivni“. Az pozdéji



se dité stava kritictéjSim a meéni se i jeho pohled na svét, vstupuje do obdobi , kritického*
realismu.

Mladsi Skolni vék je pomérné klidné, nebouilivé a Stastné obdobi. Prevlada
zde aktivita a snaZivost ditéte, ochota spolupracovat. Nékteti autoii (Kuric, 1986;
Matéjcek, 1986; Vagnerova, 1999) tuto etapu nazyvaji jako obdobi snazivosti a iniciativy.
Dité si svym vykonem dokazuje vlastni hodnotu. Cilem je dosazeni pocitu zvladnuti
¢innosti a sebevédomi. Pokud dité v tomto obdobi vyrista v pfiméfenych a zdravych

podminkach, jeho rozvoj bude mit harmonicky raz.

2.1. 1 Anatomicka a fyziologicka specifika

,Obdobi mladsiho Skoldka je ohrani¢eno prvni a druhou strukturdlni pfeménou
organismu.* (Petrova, 2010, s. 106) Vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti je vétSinou
harmonicky, rGstové zrychleni zaznamendvame na zacatku a ke konci obdobi. Vyjimkou
zde vSak nejsou individudlni rozdily, se kterymi musime pocitat. Biologicky vék nemusi
korespondovat s kalendainim a 1i8i se i rustové a hmotnosti kiivky jednotlivych déti. Rust
téla je po vstupu do Skoly vétSinou jesté zrychleny a spolu s pfirGstky hmotnosti
se postupné zpomaluje. Ri¢an (2004) uvadi, ze primérny chlapec vyroste ve véku
od 6 do 11 let ze 117 cm na 145 cm, divka bude v tomto veéku pfiblizn€ o 1 cm vyssi nez
chlapec. Z hlediska hmotnosti se chlapec dostane z 22 kg na 37 kg a divka na 37,5 kg,
prestoze ma jiz Sirsi panev a o néco vice podkozniho tuku.

Podle Riana (2004) dochazi k ¢etnym zménam v obli¢ejové &asti chlapcii i divek,
dochdzi k profezavani a vymeéné zubil, meéni se postaveni Celisti a tvar spodni ¢asti obliceje.
Zmeéni se tvar rtl, Celo ztrati typickou détskou klenutost a vice vystoupi obli¢ejové rysy.
Mozek vtomto obdobi stile roste, zvySuje se jeho hmotnost a jeho rust Se zpomali
az kolem desatého roku zivota. Nyni je relativné plné vyvinut a do jednadvaceti let v ném
budou probihat dalsi funk¢ni zmény.

Podle Brierleyho (2000) nebo Langmeiera a Krejéitové (2006) je dalsi oblasti, ktera
se velmi zlepSila, vyvoj hrubé a jemné motoriky, kdy se pohyby ditéte stdvaji mnohem
ucelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi, usporngjsi, koordinovanéjsi, svalova sila je mnohem vétsi
a dochazi ke zpiesnéni koordinace pohybl celého te€la. V tomto obdobi je dité¢ velmi

aktivni a jevi zdjem o pohybové hry a sportovni vykony, které vyzaduji obratnost,



vytrvalost a silu. Pfi psychickém napéti je pohyb vhodnym prvkem uvolnéni a vraci dité
do duSevni rovnovahy. Rozvoj jemné motoriky zlepSuje také vykon pfii uceni a psani.
Pohyby, které vykondvaji velké svaly, jsou velmi obratné, oproti zatim nepfesnym
pohybtim drobnych svali. Dé&e se to zdavodu dotvafeni koordinace mezi zrakem
a jemnymi pohyby prstd. Mezi détmi jsou velké rozdily v pohybovych dovednostech
zaptic¢inéné rodici, ktefi své déti k pohybu vedou ¢i nevedou. Déti by v této oblasti mély
dostat co nejvice piilezitosti, které povedou Kk rozvoji motoriky a pohybovych schopnosti.
V tomto obdobi si déti jiz uvédomuji své nezdary a neuspéchy, pométuji se s vykony svych
vrstevnikd. To v§e mlize vést k negativnimu vztahu k pohybovym aktivitdm, které musime
vhodnou motivaci a ¢innostmi odstranit. ,,Opakované sociometrické studie ukazaly,
ze télesnd sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné — rozhoduji
namnoze o obdivu a oblibenosti, o vedouci roli apod.” (Langmeier, Krejc¢itova, 2006,
s. 120) Existuji vSak déti, které své nedostatky v pohybu dokazi nahradit vybornymi
vysledky V jinych oblastech, napf. v oblasti matematiky, hudebni vychovy atd., které
by mél ucitel a rodi¢e podporovat a nadéle rozvijet (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Rozvoj zaznamenava i druha slozka senzomotorické aktivity, kterou je vnimani, ¢ili
slozity psychicky proces, souvisejici s pohybovymi schopnostmi. Velky posun vidime
zejména v oblasti zrakového a sluchového vniméni, kdy je dit€ pozornéjsi, peclivéjsi,
vytrvalejsi a vSe dikladn¢ zkoumd. Vnima spiSe detaily nez celek (Petrova, 2010;

Vagnerova, 2012).

2. 1. 2 Specifika psychického vyvoje

Podle Petrové (2010) psychika ditéte mladSiho Skolniho véku zaznamenava velky
rozvoj v mnoha jejich oblastech. Jak jiz bylo zminéno, rozvoj nastava v oblasti vnimani,
a to predevSim zrakového a sluchového. Dité¢ chce byt aktivnim tucastnikem dé&je,
chce pochopit souvislosti, zjistit vlastnosti pfedmétli a jevl, a proto je velmi pozorné,
vytrvalé a zvidavé. Novotnd, Hfichova a Minhova (2004) uvadi, ze poznavaci procesy jsou
velmi uzce spjaty s citovou slozkou. Z oblasti zrakového vniméni se zlepSuje vidéni
na blizko, a to z divodu vyuky Cteni a psani. Tento d€j je podminén zmeénou schopnosti
ovladdani akomodace ¢ocky oka, ovliviiyjici vidéni na rGznou vzdalenost. Pro mensi déti

je velmi obtizné setrvat u ¢innosti, kterd vyzaduje nazirat na véci zblizka, delsi dobu, proto
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je nutné Cinnosti Casto meénit. Podle Thorové (2015) je kvalita vniméni vSak velmi
ovlivnéna zkuSenosti a ocekdvanim. Dité je schopné vnimat celek jako soubor Casti, mezi
kterymi jsou urcité vztahy. S vnimanim souvisi pojem vizudlni diferenciace, coZz znamena
rozpoznani rozdili polohy (nahoie — dole, napravo — nalevo, atd.). DulezZitou soucasti
pro skolni vyuku je schopnost spravného vniméni potadi, zpravidla ¢islic a pismen, které
zavisi na zralosti urcitych oblasti mozku. Mladsi skolaci jsou také schopni systematického
prohlizeni véci, které maji néjaky fad. Rozvoj sluchového vnimani neboli fonologické
percepce je podminén rozliSovanim zvukové podoby mluvené feci. VéEétSina déti denné slysi
mluvenou fe¢ a ve velké mife ji vénuje pozornost z diivodu potfeby rozumét ostatnim.
Na pocatku obdobi mladsiho skolniho véku dité pouze vnima to, co mu ¢loveék sdéluje, ale
nezna skladbu hlasek a slabik, které se pozdéji uéi (Vagnerova, 2012).

Vnimani se stava cilevédomym aktem, tedy pozorovanim, neni nahodnym procesem
a dit¢ vice poznavd podstatu vlastnosti predméti a jevl, objevuje nové vztahy
a souvislosti, to, jak funguje svét. Dit¢ béhem této vyvojové etapy piechazi od vnimani
konkrétnich pfedmétt ke vniméni vSeobecnéj$imu. Stéle vice se také odpoutava od vztahu
k tomu, co pravé déla a co pravé vnima. Na poc¢atku skolni dochazky se rozviji i schopnost
vnimani ¢asové posloupnosti, kdy je dité schopno si vzpomenout, co délalo v minulosti.
Tato oblast se postupné rozviji a dit¢ pomalu zacind rozumét pojmim dfive, pozdéji,
co je blize, dale (Petrova, 2010; Thorova, 2015).
mladsiho Skolniho véku absolutni vrchol. DokaZe rozlisit skute€nost a fantazii a vice vnika
do reality zivota. Pfedstavivost ztraci spontaneitu a ke svétu predstav se dité vraci v Cetbé
&i pii hie. Skolni prace podporuje rozvoj imysIné a zamérné predstavivosti, ktera potladuje
fantazii. Schopnost operovat s piedstavami je piedvojem schopnosti operace s pojmy
(Novotna, Hfichova a Mifthova, 2004; Ri¢an, 2006).

Vyrazné se rozvijejicim prvkem mladSiho Skolaka je fe¢, kterd nasledné podporuje
rozvijeni paméti a rozviji ¢loveéka v ostatnich jeho oblastech (chovani, prozivani, atd.).
Re¢ je zakladnim piedpokladem uspésného fungovani ditéte ve $kole a ispé&ného uceni.
Kazdé dite¢ vstupuje do skoly s praktickou znalosti matetského jazyka, mezi jedinci
jsou vsak velké individualni rozdily v bohatosti slovni zasoby, skladb¢ teci a vyslovnosti.
Pocet slov, ktera dit€¢ pasivné ¢i aktivné uziva, se s nastupem do Skoly rapidné zvySuje.

Dité se uci nova slova, pozndva jejich vyznamy, uci se je vhodné uzivat ve vétach
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po strance stylistické i1 gramatické, jejichz Grovné postupem cCasu stoupaji. Pokrok
je zaznamenan i v artikulaci, kdy mizi patlavost (Petrova, 2010).

Pfi vstupu do Skoly u ditéte prevlada spiSe neumyslna, mechanicka pamét, ktera
je tzce spojena s vnimanim, proto je ve vyucovani doporucena metoda ndzornosti. Aby
si dit¢ spojilo jiz zazité poznatky s novymi, potfebuje k tomu pomoc dospélého. Pamét’
se opira o slovni vypovédi a neni zavisld na okamzitych afektech. Dochézi ke stabilizaci
kratkodobé 1 dlouhodobé paméti. Dit€ druhy paméti propojuje, uziva zameérnych
pamétovych strategii, logického tsudku. Mira uvédoméni cile a ucelu zapamatovani
zvySuje efektivnost. Proces uceni je rozvijen v kazdé fazi vyvojovych etap c¢lovéka,
konkrétn¢ u zaka mladsiho Skolniho véku ziskdva novy rozmér tim, ze se opird o fecové
dovednosti, je pldnovity. Dit¢ dokaZe svou pozornost rozdélit na vice véci, ¢imz roste
sloZitost uceni. S planovitosti a zamérnosti si dit€¢ osvojuje obecné strategie neboli postupy
uceni, tj. uci se, jak se ucit, coz shledavame pro jeho nadchazejici $kolni vzdélavani jako
klicovy moment. Kazdé dité¢ ma sviij systém uceni, na ktery postupné musi pfijit. Tento
proces rozviji $kola i rodina, majici v této oblasti nezastupitelny vyznam (Langmeier,
Krej¢itova, 2006; Novotna, Hiichova, Minthova, 2004).

Podle Petrové (2010) mé rozvoj pozornosti pro mladsiho Skolédka prvotfady vyznam,
protoze rozhoduje o kvalité ostatnich poznévacich procesti, o UspéSnosti ¢i nelispéSnosti
Vv oblasti uceni. Pii vstupu ditéte do Skoly je jeho pozornost kratkodobad se spontdnnim
zamé&fenim. Pozornost je ¢asto pferuSovana a neni schopna odoldvat ruSivym elementiim
z okoli. Pozornost, kterd je ovladana vuli, je pro déti velmi vyCerpavajici a ve velké mifte
ji ovliviluje organizace vyucovaci hodiny. Z tohoto diivodu je nutné do vyucovani vkladat
Casté relaxacni chvilky slozené z kratkych pohybovych aktivit, zpévu, hravych prvkl
&i jinych alternativnich metod a piistup. Cim je ro¢nik niz§i a déti mladsi, ukoly
V hodindch by mély byt kratkodobé&jsi a mnohem castéji prokladany relaxa¢nimi chvilkami.
S vékem se schopnost udrzeni pozornosti prodluzuje.

»Rozvo] mySleni mladSich Skoldki se projevi pouzivanim takové strategie
uvazovani, kterd se fidi zdkladnimi zakony logiky a respektuje vlastnosti poznavané
reality, ...“ (Vagnerova, 2012, s. 266). Dit¢ postupné opousti bezprostiedni mysleni,
zaloZzené na rtznych aktualnich pocitech, potfebach, na fantazii a egocentrismu. Mezi
6 — 7 rokem dochazi ke kvalitativni proméné uvazovani, kterou Piaget (2001) nazval fazi
konkrétnich logickych operaci. Logické usuzovani ditéte se opird o konkrétni véci a jevy,

které si dit¢ mize nazorné predstavit a z tohoto divodu je dulezité pouzivat ve vyuce
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nazorné pomucky. Dité tak dokdze propojit myslenkové procesy, na jejich zaklade
si logickymi postupy vytvoii systém (chdpe zahrnuti prvki do tfidy, zatazuje, zachovava,
piitazuje, chape souvislosti a vztahy). Skolni vykony déti jsou zavislé piedeviim na dvou
faktorech: motivaci, pfiméfenosti ukolu. Mladsi Zaci jsou schopni pracovat s pomoci
nazornych pfedmétli, postupem casu se myslenkova ¢innost oddéluje od vnimani a stava
se samostatnym procesem. Jak jiz bylo uvedeno, détské uvazovani se méni postupné.
Zprvu neni logické uvazovani rozvinuto do takové miry, aby ho dité bylo schopné bézné
uzivat. Pokud dité fesi problém a nevi si s nim rady, pouzije niz§i a primitivnéjsi strategii
uvazovani. Dany problém vSak muze fesit i intuitivné. Pfechod na novy zplisob uvazovani
je pozvolny a déti pfi tom zcela bézné uzivaji riznych zplsobd uvazovani, které
jsou jiz davno zvladnuté. Jak uvadi Vagnerova (2014), mysleni Zaka mladsiho Skolniho
veéku je vysoce vazano na realitu. Dité je schopno uvazovat o néem, co je mu znamé,
prestoze objekt neni piimo piitomen. K predstavé mu postaci pouze minuld zkuSenost.
Skolak vychazi pii svych Gvahach z vlastni zkuSenosti a upiednostiiuje zpiisob poznavani,
kdy si miize sdm ovéfit pravdivost tvrzeni.

V tomto obdobi je dit¢ schopno posuzovat a nazirat na danou skutecnost z vice
hledisek a brat v avahu rizné souvislosti a vztahy. Uvédomuje si, Ze lidé mohou
mit na jednotlivé véci rizné nazory a postoje, u¢i se je akceptovat, poptipad¢ uzivat
pro svou potiebu. Dlsledkem rozvoje mysleni je schopnost a zména zptisobu manipulace
se symboly a znaky, coz pfeduruje a napomaha ndcviku cCteni, psani a pocitani. Dité
si uvédomuje vztah mezi pismeny, Cisly, hlaskami, dokaze je spravné sefadit a doplnit,
téidit a chape jejich posloupnost (Thorova, 2015).

V rozvoji psychické stranky ditéte mladSiho Skolniho v€ku nesmime opomijet pojem
metakognice, coZ je schopnost uvazovat o vlastnim poznavani a schopnost vyuzivat
zpétnou vazbu. Zahrnuje sebeocenéni vlastnich znalosti a moznosti, ocenéni ve smyslu
rozpoznani vhodnosti urcité strategie pii feSeni problému a piipravenosti na danou
problematiku (Novotna, Hfichova, Minthova, 2004).

Velmi dilezitym aspektem pro rozvoj psychické stranky ditéte je vnéjS$i motivace
k dobrému vykonu. Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) je vSak vykonova motivace
vysledkem inteligence ditéte, kdy zdjem o ukoly je spojen s budouci inteligenci

S vyvojovym stadiem.
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2. 1. 3 Specifika socialniho vyvoje

Dit¢ se vstupem do Skoly zacleniuje do lidského spolecenstvi, kdy je jeho
emociondlni vyrovnanost a socidlni obratnost dulezitym aspektem. Dé&ti tohoto véku
jsou vSak optimisticky naladény a veskeré déni interpretuji pozitivnim zptisobem. UC¢i
modelovat své vlastni zplsoby chovani, které ptejimaji z chovani svych vzori, jako
jsou ucitelé, rodi¢e a spoluzaci, coz podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) vede k rozvoji
nekolika zékladnich slozek socializa¢niho procesu.

Zpusob socidlni reaktivity — slabne labilita a impulzivita a reakce ditéte na druhé
jsou odlisné nez reakce na dospélé jedince, protoze déti jsou si svymi vlastnostmi, zajmy
a postavenim mezi lidmi mnohem blizsi. Déti se ve skupiné uc¢i pomahat slabsim,
spolupracovat, ale i soupefit. Ve skolnim veéku se zvyraznuji rozdily v dominanci mezi
détmi, které by mél ucitel v¢as rozpoznat a patficné je korigovat (Thorova, 2015; Vyrost,
Slaménik, 2008).

Schopnost seberegulace — u ditéte slabne egocentrismus a tim nardsta schopnost
seberegulace a prace sempatii. Dité¢ se ve skupiné vrstevnikli u¢i rozumét riznym
nazorim, pianim a potfebam ruznych lidi, dokadZe odlozit uspokojeni svych potieb
a vénovat se Skolni praci. Dité si klade vzdalenéjsi cile a je ve svych ukolech vytrvalé
a postupné se stdva odoln€j$i vici zaté€zi. Schopnost seberegulace ovliviluje postaveni
ditéte v kolektivu, kdy déti s lepsi schopnosti sebekontroly jsou oblibené, oproti tomu déti
impulzivni a drazdivé byvaji skupinou odmitany. Seberegulace také podminuje véEtsi
porozumeéni ditéte vici svym vlastnim pocitiim, kdy dité bere ohledy na oc¢ekavani, postoje
a pozadavky okoli. Déti s v€koveé dostateCnym emocnim vyvojem vnimaji své vlastni
pocity, emoce druhych lidi, své proZitky vyjadiuji pfiméfenym zpiisobem a narlsta
u nich schopnost pfiméfené kontrolovat a regulovat své prozitky (Ri¢an, 2006; Petrova
2010).

Emocni porozuméni — dit€ v tomto veéku postupné poznava, ze své pocity, prani
a motivy muze pred okolim skryvat. Postupem casu se také u déti objevuje schopnost
chdpani ambivalentnich citl, tj. dit€ zacind chéapat velkou Skalu citli a moznost soucasné
ptitomnosti i nékolika protikladnych citii v jednom momentu (Petrova, 2010).

Emoc¢ni vyvoj je velmi zavisly na konkrétnich socialnich zkuSenostech kaZzdého
ditéte, kdy jsou mezi Skolaky velké individudlni rozdily souvisejici s citovym uspokojenim

Vv raném détstvi. Obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristické citovou ovlivnitelnosti.
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Emociondlni stranka mé vliv na uspéSnost i subjektivni spokojenost zakl, postupné
se zacinaji objevovat vyssi city (etické, estetické, socialni, intelektové) (Petrova, 2010).

Vyvoj v oblastech socidlnich kontrol a hodnotové orientace byl jiz zahajen v obdobi
predskolniho véku, tudiz Skolak jiz ma zazité urcit€é normy socidlniho chovani,
vi, co smi a co nesmi, co je dovoleno ¢i zakazano; a také zékladni hodnoty,
tj. co je zadouci a nezddouci. Socialni hodnoty a hodnotové orientace jsou zpocatku velmi
labilni a zavislé na situaci, okamzitych potfebach ditéte a postojich dospélych autorit.
Avsak béhem obdobi mladsiho Skolniho véku se zacinaji stabilizovat. Vnitini kontroly jsou
ze zacatku nepevné a museji se podporovat zvngjSku. Stabilizace socidlnich norem
moralniho jednani je zavislé na logickém mysleni a rozSiteni ¢asové perspektivy, proto
k jeho stabilizaci dochazi pozdéji (Ri¢an, 2006).

Vyvoj moralniho jednani a védomi (chépani mravnich norem a hodnot a jednani
podle nich) zavisi na celkovém vyvoji ditéte, zejména kognitivnim. Podle Piageta (2001)
je moralka ptedskolniho ditéte heteronomni, Cili je zavisla na dospélych; avSak u déti
mlads$iho Skolniho véku se stdvad autonomni, coz znamend, ze dité své jednani hodnoti
a rozpoznavd samo, uzndva jednani za spravné ¢i nikoliv. Nejvice je moralni vyvoj
ovlivnén vychovnymi postupy a vzdjemnym pusobenim ¢lend rodiny. Dité, které cely zivot
vyrustalo v prostfedi rodiny, je na ni silné fixované a piebira jeji systém hodnot a postoju.
Utitelova autorita v tomto ohledu neplni tak vyznamny vyznam, jako rodi¢ovska. Casto
se setkame s problémem odlisnosti postoju rodiny a ucitele, coz dit¢ vnima jako
emocionalni problém (Langmeier, KrejCitova, 2006).

Thorova (2015) uvadi, ze dulezitou slozkou socializacniho procesu je osvojovani
socialnich roli neboli ofekavanych vzorclh chovani. Ve Skole si dité osvojuje novou roli
zaka, poznava roli ucitele, uci se zplisoblim chovani v roli spoluzéka. V této nové roli vSak
ztraci do jisté miry jistotu a bezpeci, kterych se mu dostavalo v roding. Nastup do Skoly
vyzaduje osamostatnéni a piijeti zodpoveédnosti za své jednani.

Velmi dulezitym pro zivot v dospélosti je upevnéni sexudlnich roli (muzské
a zenské). Od muze se ve spolecnosti ofekava jiné chovani nez od Zeny. Muziim
se toleruje vyrazngjsi prosazovani, sila a odvaha, na rozdil Zeny jsou vnimany jako zavislé
a navenek city projevujici bytosti, jsou tizkostn&jsi a ptizptisobivéjsi. Casto se predpoklada,
ze rozdily mezi muzZi a Zenami jsou dany vrozenymi vlastnostmi a vlohami. Mezi

8 — 10 rokem zivota vrcholi pfejimani Zenskych a muzskych dovednosti, kdy divky
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se zajimaji o klasické Zenské domadci prace a chlapci o tradiéni muzské cinnosti
(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Podle Petrové (2010) si dit¢ osvojuje uvédomélejsi sebepojeti a sebehodnoceni,
Jiz od tfetiho roku zivota si dit€¢ uvédomuje samo sebe a uziva slivka ,;ja“, avsak
uvédomélé sebehodnoceni se rozviji az ve Skolnim véku. Dité se pfi svém popiSu
nezaméfuje jen na vnéjsi vlastnosti, ale 1 na vlastnosti psychické a emocionalni. Kladné
sebehodnoceni je pro dusevni vykonnost i1 zdravi ditéte velmi dualezité. Spousta
psychickych obtizi prameni z nejistoty hodnoty vlastniho ,,;ja“. Velmi dilezity je piistup
rodiny a akceptovani ditéte v ni, kdy rodice davaji ditéti najevo, zda si ho ceni
a tim mu jako v zrcadle ukazuji jeho vlastni hodnotu (Langmeier, Krejéitova, 2006).
Podstatny je pocit uspéSnosti ¢i netispésnosti ve $kole nabizejici ditéti nové zkusSenosti,
ve kterych dit¢ nemusi uspét. Zde je dulezity postoj rodiny a ucitele k vykonu ditéte
a prisuzovani pticiny netspéchu. Pocit Gspesného ¢i neuspésného zaka se formuje prave
v obdobi mladsiho Skolniho véku.

Rigan (2006) uvadi, ze vztahy mezi rodi¢i pozdgji dité piejima v ramci chovani mezi
muzem a zenou a zkuSenosti nabird i na zaklad¢ sourozeneckych vztahl. Dilezitym
prvkem je také zaclenéni ditéte do kolektivu vrstevnikti. Nekteti autofi novéjSich studii
potvrzuji, ze dité je socializovano nejen zvnéjsku (rodi¢i, sourozenci, vrstevniky, uciteli,
atp.), ale socializuje se 1 samo (termin sebesocializace). Sebesocializace je alternativni
pohled na socializa¢ni proces, ktery klade diraz na wvnitini procesy ditéte. Teorie
sebesocializace je zakladem pro pojeti vlastni identity. Jak jiz bylo feceno, tu ve velké mite
ovlivituje fungujici rodina, uvniti které pln¢ funguji vzajemné vztahy a rodina plni vSechny
funkce. Rozvoj v této oblasti ovliviuje i piitomnost ¢i nepfitomnost sourozencd.
Nepfiznivy vliv na dit¢ pak ma pfipadny rozpad rodiny ¢i jiné problémy.
JiZ jsme zde zmiflovali sexudlni roli, se kterou tGzce souvisi sexualni identita. K rozpoznéani
sexudlni identity patfi rozpoznani pohlavi a jeho stability (Novotna, Hfichova, Minhova,
2004).

Jak konstatuje Petrova (2010) nebo Langmeier s Krejc¢ifovou (2006), nejdilezitéjsi
¢innosti poznavani svéta a zaclenéni do lidské spolecnosti je uceni a prace. Déti vykonavaji
méné ¢i vice pfijemné Ukoly, které jsou plnény za dosazenim urcitého cile. Dité¢ dokaze
delsi dobu vykonavat ¢innosti, které vyplyvaji z vnéjSich pozadavkd, a tim postupné vnika

do svéta prace. Stale dilezitou Cinnosti pro zdravy rozvoj osobnosti je vSak hra, kterou
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muzeme dle riznych hledisek, oblasti, ucelu a cilti dale rozdélit. Hra a prace jsou vnimany
jako dvé odlisné cCinnosti se zvlastnim zaméfenim. Dité¢ se od narozeni neustile uci,
systematické ucCeni v pravém slova smyslu vSak zaCina az po vstupu do Skoly,
kdy je po ditéti vyzadovana koncentrace na urcitou praci a vynalozeni potfebného usili
k vyfeSeni problému. Proto je potfeba, aby byla ¢innost prokladana kratkymi piestavkami.
Obecné vsak plati, Ze neznamend, aby prace nebyla stejn¢ zajimava jako hra a hra
by nemohla byt stejn€ vazna jako prace.

Jak muzeme shlédnout, lidskéa psychika je slozity komplex nejriiznéjSich dé&ji, ktery
je ovlivilovan vnéj§imi i vnitinimi okolnostmi a vjemy. Dité¢ v obdobi mladsiho Skolniho
véku prochazi nejriznéj§imi zménami a je na nas, kolik ¢asu a energie do jeho vychovy

a vzdélavani vloZime.

2. 2 Oblast vychovy ditéte k pozitivnimu vztahu k prirodé v Ramcovém

vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani
2. 2.1 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavani 7ak v Ceské republice spadd do kompetenci Ministerstva 8kolstvi,
mladeze a télovychovy a je dale upravovdno nékolika kurikuldrnimi dokumenty.
Odrazovym mistkem pro vzdélavani pfedstavuje Narodni program rozvoje vzdélavani,
ktery se taktéz nazyva Bila kniha, Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci
programy. Narodni program vzdélavani vymezuje vzdélavani jako celek a ramcové
vzdélavaci programy definuji jeho ramce v jednotlivych etapach, tj. pfedSkolni, zékladni
a Skolni vzdélavani.

Réamcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (dale RVP ZV) je urcen
pro 1. a 2. stupen zékladni Skoly, pfi¢emz kazdy stupeni je dale rozdélen na dvé vzdélavaci
obdobi. Navazuje svym pojetim a obsahem na Ramcovy vzdélavaci program predskolniho
vzdélavani a vymezuje vzdelavaci obsah, ocekavané vystupy, ucivo a vse, co je nezbytné
v povinném zakladnim vzdélavani z4kh. Vychazi znovych strategii vzdélavani
a z koncepce celozivotniho uceni, vytycuje o¢ekavanou uroven vzdelavani pro absolventy
jednotlivych etap. Vzd€lavaci obsah zakladniho vzdélavani v RVP ZV (2013), platny
od 1. 9. 2013, je rozdé€len do deviti vzdé€lavacich oblasti, které jsou tvofeny jednim nebo

nekolika vzdélavacimi obory.
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Myslenkou a cilem kazdé Skoly je vést zaky k pozitivnimu vztahu k pfirod€. Ucitelé
zaky vhodnymi organizaénimi metodami, formami a jednotlivymi c¢innostmi, které
jsou podminéné a v souladu s RVP ZV (2013), nabadaji k uvédom¢lé ¢innosti, ke vnimani
a formovani kladného vztahu k piirodé. Clovék je od nepaméti souéasti piirody, na coz
bychom neméli zapominat. Ukolem ugiteli je docilit toho, aby Zaci pochopili smysl této
myslenky a v Zivoté se podle ni fidili.

Myslenku pozitivniho vztahu k pfirodé mizeme u 74kl na prvnim stupni rozvijet
vramci mnoha vzd€lavacich oblasti, nejvice vSak je toto téma zakomponované
ve vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét (RVP ZV, 2013). Tato vzdélavaci oblast je dale
roz¢lenéna do péti tematickych okruht. Prvnim okruhem je Misto, kde zijeme, v ramci
kterého se zak u¢i zakladni zasady bezpecného pohybu a pobytu v piirodé; uci
se orientovat na map¢ a v pfirodé pomoci svétovych stran; ostatnim lidem sdé€luje
své vlastni zazitky, zkuSenosti a zajimavosti z oblasti pfirody u nas a v jinych zemich
a vysledky dokaze porovnat; zak v neposledni tfadé rozSifuje své védomosti o okolni
krajin€ a celkové o své vlasti. V ramci tematického okruhu Lidé a ¢as se zaci uci pochopit
vyznam minulosti a prace naSich predki, chranénych ¢asti pfirody a pfirodnich pamatek
na naSem Uzemi, coz velmi pfispivda k prohloubeni kladného vztahu k pfirodé.
V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody, kterym se budeme vice zabyvat v nasledujici
podkapitole, Zaci ziskavaji cenné teoretické poznatky podlozené praktickymi dovednostmi
0 Zivé i nezivé piirodé a o ohleduplném chovéni a ochrané p¥irody. Clovék a jeho zdravi
je poslednim okruhem vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktery vytyGuje obsah
vzdélavani uciva o lidském téle, spravnych dovednostech na navycich, o podpote zdravi
a zdravého zptisobu Zivota. Clovék a jeho zdravi nam nabizi uéivo o lidském téle,
o funkcich jednotlivych organii a o podpofe zdravého Zivotniho stylu. Zak se uéi pecovat
o své télo, a o své zdravi, Gcelné umi planovat svilij €as pro jednotlivé ¢innosti. Soucasti
je u€ivo o podpofe a preventivni ochrané¢ svého zdravi, o hygiené. Dilezitou slozkou
se stavda nauka o zplsobu chovani v situacich, které ohrozuji lidsky zivot, Ccili
jak se v takovych situacich zachovat, poptipadé jak oSetiit zran&ni &i zavolat pomoc. Zaci
se uci chovat se ohleduplné k pfislusnikiim druhého pohlavi a za¢inaji vnimat odpovédnost
nejen za sebe a své chovani, ale 1 za druhé. Jak jiz bylo fe¢eno, cloveék je soucasti piirody,
proto 1 tohle ucivo je v rdmci budovani kladného vztahu k pfirodé velmi dilezité. Vyuka
obsahu vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se ve 2. vzdélavacim obdobi uskute&iuje

V ramci predméta Vlastivédy a Ptirodovédy.
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Na zéklad¢ ziskanych védomosti si zdk osvojuje zékladni ucivo o ptirodé, uci
se chapat zadkladni vztahy a zdkonitosti piirody, na popud ucitele v rdmci Skolniho
vyucovani ¢i ve vlastnim volném case podnika vylety do ptirody a praktikuje dalsi ¢innosti
S tim spojené, a tim pronika do hloubky dané problematiky. Vztah k ptirod¢ vSak mizeme
u zakl vzbudit ¢i podpofit i ¢innostmi spadajicimi do nésledujicich vzdélavacich oblasti:
Jazyk a jazykova komunikace, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace.

Pti hodinach cCeského jazyka miizeme u zakl pozvednout zajem o piirodu Ctenim
a praci s vhodnymi texty, kdy nerozvijime jen jeho jazykové kompetence, ale i jeho
predstavivost a fantazii. U¢ime ho také volit vhodna slova a uzivat pestrou slovni zédsobu
pii riznorodém povidani a vykreslovani nejrizngjSich pfirodnich jevii a zvlastnosti.
Podobné tak miizeme uéinit i v rdmci vyuky vytvarné vychovy, kdy Zak pomoci Siroké
Skaly vytvarnych technik ztvariiuje jakoukoliv oblasti pfirody. Velmi tim pfispivame
Kk rozvoji jeho dovednosti, fantazie a uvédomeéni, jak muze byt pfiroda krasna a malebna,
ke vnimani drobnosti a detaild. Pfi vyuce predmétu Clovék a svét prace, ktery spada
do stejnojmenné vzdélavaci oblasti, muzeme Zzaky seznamit se spoustou ptirodniho
materialu, sdélit si pravidla prace s témito materialy a s dal§imi vztahy a zvlastnostmi,
spadajicimi do oblasti ufeni o pfirod¢. V neposledni fad€ v ramci predmétu Télesna
vychova, ktera je zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, si Zaci osvojuji pohybové
dovednosti a navyky, které mohou vyuzit pfi kazdodennich ¢innostech ve vztahu k ptirod¢.

V RVP ZV je tematika uciva o pfirodé¢ zakomponovana i v prifezovych tématech,
a to konkrétné¢ v tématu Osobnostni a socialni vychova, kdy se zadk uc¢i dobrym vztahiim
slidmi ale i spfirodnim svétem; a pifi Enviromentalni vychové, nabadajici ¢loveéka
k zamysSleni a naslednym ¢innostem v ramci problémi zivotniho prostiedi.

Jak mulZeme shledat, u€ivo o pfirod¢ a pozitivhim budovéani vztahli k ni muze
byt vyuovano v ramci n€kolika vzdélavacich oblasti a vyucovacich pfedméth za vyuziti
rizné Skaly vyucovacich metod a forem. Vnimani ptirody, jejich zdkonitosti a vzajemnych
vztahil mezi pfirodou a konkrétnim ¢lovékem je pro kazdého Zaka individualni. Pozitivni
vztah Kk ptirod¢ by mél byt détem vstépovan od malicka rodi¢i, pozdé&ji i za pomoci ucitele

by dale mé&l byt rozvijen a upeviiovan.
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2. 2. 2 Tematicky okruh Rozmanitost piirody a vzdélivaci oblast Clovék

a zdravi — moznosti jejich propojeni

Jak jiz bylo feceno v ptedchozi podkapitole, tematicky okruh Rozmanitost ptfirody
spadd do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (RVP ZV, 2013). Vyuka
se ve 2. vzdelavacim obdobi realizuje prostiednictvim predméta vlastivédy a ptirodovedy.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana vyudovacim piedmétem Télesnd
vychova. Zak vramci okruhu Rozmanitost pfirody ziskdva podrobngj§i informace
a védomosti o zivé (rostliny, houby, zZivocichové) a nezivé prirodé (voda, vzduch, nerosty
a horniny, ptida) a o propojeni obou oblasti, tim se snazi pochopit princip rovnovahy
ptirody. Planeta Zemé a veskery Zivot, ktery se na ni odehrava, tvofi jeden nedilny celek.
Praktickym pozorovanim krajiny se zék presvédCuje o proméndch piirody a hodnoti vliv
lidské Cinnosti na krajinu, zda je pro ni pfinosem ¢i nikoliv. Na zaklad¢ praktickych
pozorovani porovnava zékladni znaky a projevy zivota, dokaze roztfidit organismy
do skupin a pozoruje a rozumi jednotlivym ekosystémim. Ucivo je tedy zaméfeno na
ziskani védomosti o podminkach zivota na Zemi, o vyznamu rostlin, Zivo€ichi a slozek
nezivé piirody, o vzajemnych vztazich jednotlivych oblasti a v neposledni fadé se Zak uci
ohleduplnému chovani a ochrané ptirody. Je nutné, aby si uvédomil svou odpovédnost vici
pfirod¢ a moralni povinnost pii ochrané ptirody a Zivotniho prostiedi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi obsahuje vzdélavaci obor Té&lesna vychova, ktera
zaky vede k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, k poznavani ucinkt
jednotlivych pohybovych ¢innosti vyzadujicich urcitou télesnou zdatnost, vede k dosazeni
duSevni a socialni pohody. Vzdélavani vede od spontanni pohybové Cinnosti k fizenému
a uvédomélému poéinani, postupné zvysuje zakovy dovednosti a télesnou zdatnost. Zaci
se také uci praci s vlastnimi silami a jak nasledné regenerovat.

Tematicky okruh Rozmanitost p¥irody a vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi spolu
uzce souviseji a ve Skolském ucivu se velmi prolinaji, protoze, jak uz bylo feceno, ¢loveék
je soudasti zivé piirody a je s ni velmi uzce spjat. Clovék nebo zak v teoretické i praktické
roviné ovlad4 ucivo o Zivé a neZivé prirod¢, znd zdkonitosti a vzdjemné vztahy mezi
jednotlivymi slozkami a umi se v pfirod¢ patficné pohybovat, uzivat vlastni télo a sily
k dosazeni urcitych vykont. Kazdy ¢lovék by mél mit k pfirodé pokoru a ve velké mife
ji ctit, obdivovat ji a vnimat jako jedine¢ny a vyznamny ukaz, ktery je potieba chrénit.

Kromé védomosti o piirod¢ vSak musi pochopit vztahy a zakonitosti spojené s jeho
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vlastnim télem, o které se musi naucit vhodné peCovat. Pfiroda bez clovéka existovala
spoustu let, ¢lovek bez piirody vSak na zemi existovat nemtize, proto ji svym ohleduplnym
chovanim a zplisobem Zivota musi ochrafiovat nebo obnovovat, aby ji zachoval 1 pro dalsi
generace. Aby vSak byl Cloveék takového mysleni a chovédni schopen, musi k nému
byt cilen¢ veden od malicka, a to pfedevsim rodic¢i a uciteli, ktefi dale obohacuji zakovy

myslenky a postoje, dtilezité pro jeho nésledujici Zivot.

2. 3 Hiporehabilitace a moZnosti jejiho uplatnéni ve Skolni praxi
2. 3. 1 Hiporehabilitace ve zdravotnické praxi

Clovek a kit mohou spoleéné provozovat spoustu &innosti a aktivit. V dnesni dobé
je vsak velkd tfada moznosti k vybéru dle toho, v jaké oblasti prace s koném se dany
jedinec chce pohybovat a také, co od Cinnosti ocekava. Ambiciozni jedinci zvoli drahu
aktivniho jezdectvi, ¢ili aktivné sportuji. Ti, ktefi nemaji sportovni ambice, chtéji
si v prostiedi koni spise odpocinout a berou svého jedince jako rovnocenného partnera,
zvoli cestu rekreacniho jezdéni. V neposledni fad¢€ je na svété skupina lidi, ktefi si tohoto
jedinecného a vzneSené¢ho tvora zvolili ke své 1écbé a zde se dostdvame k samotnému
pojmu hiporehabilitace.

Hiporehabilitace neboli 1é¢ebné jezdéni na koni, je jednotny nazev, ktery zastiesuje
riznorodé¢ aktivity, ¢innosti a terapie ve vSech oblastech, kde se objevuje kontakt koné
aclovéka, a to se zdravotnim postizenim nebo bez. Je to nejrozSifendjSi forma
animoterapie — 1é¢by uzivajici pisobeni zvifat na ¢lovéka. Byla uznana za samostatnou
fyzioterapeutickou metodiku, kterda vyuziva k1é¢bé prvky specifické pro koné¢.
,Hiporehabilitace je komplexni forma terapie pomoci koné ve smyslu fyzio-, psycho-
a socioterapie. Jednotlivé slozky nelze oddélit, pouze nékterou uptednostnit.*
(Hermannova, 2002, s. 2). Nejedna se v zadném piipadé o jezdectvi, ale o cilenou terapii,
kde je stfedem zajmu klient a kin se stava prostiedkem v rukou terapeuta.

Hiporehabilitace je alternativni metoda, ktera 1é¢i osoby se zdravotnimi ale
1 psychickymi problémy, ale jeji kofeny sahaji hluboko do minulosti. Dle Hollého
a Horiiacka (2005) se vlivem jizdy na koni zabyval jiZ mnoho let pfed nasSim letopoctem

»otec™ evropské mediciny Hippokrates, podle jehoz jména, které znamena v prekladu
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Z fectiny ,.konovladce* (hippos = ki, kratein = vést, vladnout; kratos = sila), je odvozen
nazev této 1écebné metody, ktery se ale zacal uzivat az od poloviny 20. stoleti. Prvnimi
zachovanymi informacemi o léCebném vyuzivani kon¢ pochdzi z 2. stoleti starovéku
od Galena z Pergamu, ktery byl osobnim lékafem fimského cisafe Marka Aurelia a jizdu
na koni mu predepsal jako Iék. Lécebnad jizda na koni se vSak nerozvijela pouze
na evropském kontinenté, naptiklad jihoamericti indiani pokladali své bojovniky
V bezvédomi pii¢né pies hibet koné a kon€ nechali jit krokem ¢i klusem. Rytmicky pohyb
kon¢ a narazy téla masirovaly hrudni ko$ a podporovaly uvolnéni dychacich cest a mély
stejny ucinek jako resuscitace. V obdobi stfedovéku a novovéku se mnoho evropskych
autorl, predevs§im encyklopedistli, zabyvalo vyznamem koné pro zdravy pohyb a zdravy
zpusob zivota, coZ dalo za vznik fadé¢ odbornych dél, ucebnic, vyzkumnych pojednani
apod. Jak uvedla Kulichova (1995), ke konci 19. stoleti vznikaji rizna cvicebna naradi
tvaru kon¢ se sedlem pro uziti v mechanické zdravotni gymnastice. Velky rozmach tato
disciplina vSak zaznamenala ve 20. stoleti, kdy se po 1. svétové valce v Anglii koné
pouzivali k rehabilitaci ortopedickych zranéni valecnych invalid a v poloving 20. stoleti
se rehabilitaci zotavovaly déti postizené détskou mozkovou obrnou epidemického razu.
Obrovskym povzbuzenim a motivaci pro jedince se zdravotnim postiZzenim se stala danska
drezurni parajezdkyné Liz Hartel, Castecné ochrnutd na obé nohy, kterd se ucastnila
v letech 1952 a 1956 olympijskych her a ziskala zde dv¢ stfibrné medaile. Zac¢atkem 60. let
zacinaji vznikat organizace zabyvajici se hiporehabilitaci, vyvoj probiha nejvice v Evropé
a USA a po celém svéte probihaji kongresy a konference. V roce 1985 zalozili nadSenci
pro tento obor prvni mezinarodni organizaci s nazvem Riding for the Disabled
International (RDI), ktera byla v roce 1988 piejmenovana na The Federation od Riding
for the Disabled International (FRDI) a nyni nese nazev Federation of Horses in Education
and Therapy International (HETI) a &itad 47 &lenskych stati celého svéta véetnd Ceské
republiky a kazdad zemé& provadi hiporehabilitaci riznymi zptsoby (Current Members,
2016) [online].

Jedna zprvnich pisemnych zminek o hiporehabilitaci v Ceské republice
a na Slovensku pochazi podle Hollého a Hornacka (2005) zuzemi Slovenska.
V Psychiatrické 1é¢ebné v Hronové byly provadény prvni kurzy. Toto misto se nachézi
Vv blizkosti staré¢ho tdbora Marca Aurelia, ktery zde provad¢l jizdu na koni na doporucent
svého osobniho Iékate Galéna. Na piiznivy vliv jizdy na koni upozoriioval také osobni

I¢kar cisatovny Marie Terezie (1717 — 1780). Dalsi vyznamnou osobnosti s kladnym
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vztahem K jezdectvi byl T. G. Masaryk, ktery od svych 18 do 80 let jezdil na koni a tvrdil,
7e je to nejrychlejsi tlocvik 1é¢ici komplexné celé télo. V byvalém Ceskoslovensku
se setkavame se snahou o provadéni hiporehabilitace po roce 1979 v rehabilitacnim tstavu
Chuchelna, kde se IéCily déti postizené détskou mozkovou obrnou. V obdobi 80. let
vznikaji dal$i ustavy s vyuzitim terapie hiporehabilitace. Nejvétsi rozvoj vsak nastal
az po roce 1989 z diivodu financovani provozu koni a uvolnéni handicapovanych obcanti
do spole¢nosti. V roce 1991 se poprvé Ceska republika Gi¢astnila mezinarodniho kongresu
svétové hiporehabilitatni spolecnosti RDI v Dansku. Téhoz roku byla na podnét
Dr. Frantalové zalozena Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, kterd v roce 1994 piesidlila
do Prahy a zde funguje dodnes. Tato spolecnost sdruzuje 1ékate, fyzioterapeuty, pedagogy
a jezdecké instruktory, pacienty a rodice dé&ti s handicapem. Spolecnost si dava
za cil dohlizet na odborné provadéni metody, Skolit pracovniky, navazovat spolupraci
nejen v nasi republice, ale i v zahrani¢i (Holly, Hornacek, 2005).

Jak jiz bylo uvedeno, hiporehabilitace je ndzev zastfeSujici aktivity a terapie
ve spojeni koné s ¢lovékem, a to konkrétné ve Ctyfech oblastech, jejichz pojmy se lidem
Casto pletou, a proto bychom si je méli podrobné vysvétlit. Tato disciplina je na svété
pomérné nova a neustale prochazi vyvojem, dopliiuji se poznatky, méni se jeji rozdé€leni.
Dftive, jak ve svych publikacich uvadi Holly a Horndcek (2005) a Kulichova (1995),
se hiporehabilitace délila na tfi hlavni skupiny: hipoterapie, pedagogicko-psychologické
jezdéni a sport handicapovanych (parajezdectvi), které si pozdé€ji podrobné
charakterizujeme. Hiporehabilitace podle Kliivera (1988) zahrnovala oblast lékafstvi,
psychologie, pedagogiky a sportu.

Avsak kvuli poptavce spole¢nosti, klientd, vzniku novych aktivit a rozvoji této
discipliny se jeji rozdéleni nepatrné¢ zmeénilo, rozrostlo se jest€¢ o jedno odvétvi navic
predsedkyné Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, se v sou¢asné dobé hiporehabilitace déli
na hipoterapii, psychoterapii pomoci koni (dfive lécebné pedagogicko-psychologické

jezdéni), aktivity s vyuzitim koni a parajezdectvi (Hiporehabilitace, 2009) [online].

1. Hipoterapie (HT)

Zahrnuje cilené vyuziti prace s koném, jezdéni a vozeni se na koni v kroku, klient

na koni je z hlediska ovladani koné naprosto pasivni. Tato oblast je vyhledavana lidmi
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s poruchami pohybového aparatu, terapie je provadéna vyhradné¢ individualné
a ma za vysledek odstranéni nebo alesponn zmirnéni téchto onemocnéni. Plsobi také
pozitivné na zlepSeni koordinace, rovnovahy, chiize a béhu, zlepsuje dychani, uvoliuje
svalové napéti, upravuje drzeni téla, zvySuje sebevédomi, odbourava stres a agresivitu
a mnoho dalSich véci. Podstatou terapie je vyuziti trojrozmérného pohybu kofiského
hibetu, cili pfirozeného pohybu koné, jako motorického vzoru, kterému se klient
pfizptsobuje a tim dochazi k pokusu o soulad pohybu koné¢ a klienta. Podminkou
hipoterapie je nutny dohled specializovaného fyzioterapeuta, ktery s klientem pracuje
na zaklad¢ lékaiského doporuceni. Pro kazdého klienta je nutno stanovit individudlni
1é¢ebny plan s cilem terapie. Hipolog (vodi¢ kon¢) zde slouzi jen jako pomocnik v ptiprave
a v ovladani koné béhem rehabilitace. Kin je veden pouze v kroku a klient je v zavislosti
s terapeutickym cilem na koni rtizné polohovan. Po personalni strance tato metoda vyuziva

Vv zavislosti na handicapu a pokrocilosti klienta od 2 do 4 0sob (Vavrova, 1996).

2. Psychoterapie pomoci koni (PPK)

Psychoterapie pomoci koni je oblast hiporehabilitace, kterd diive nesla nazev Lécebné
pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ) a nabizi terapii v SirSim méfitku,
nez hipoterapie. Tato metoda psychoterapie a socioterapie vyuziva prostiedi jezdecké staje,
prace s koném ze zemé, vzdjemného vztahu zvifete a cloveéka a také voZeni se a jezdéni
na koni, kdy si klient koné¢ fidi sdim. Terapie probiha skupinové, pokud stav klienta
nevyzaduje individualni pfistup a fidi ji kvalifikovany odbornik — psychoterapeut,
psycholog, psychiatr, ktery spolupracuje s hipologem (vodicem kon¢) a ostatnimi
pomocniky. Terapie zvySuje kvalitu Zivota klienta a plsobi psychologickymi
a pedagogickymi prostiedky jako prevence, 1écba a rehabilitace poruch zdravi. Kii svou
pfirozenou autoritou a reakcemi podnécuje emociondlni a psychické procesy a tim dochazi
ke zmirnéni a napravé psychickych a fyzickych projevl jedince, které byly vyvolany
duSevnimi chorobami nebo poruchami chovani. Timto zplisobem prace se snazime vytvofit
vztah mezi pacientem, koném a terapeutem nebo vztah mezi pacienty. Specidlnim
odvétvim psychoterapie pomoci koni je voltiz, neboli gymnastika na koni, kde klient
provadi dle instruktaZze klasicka ¢i specidlni voltizni cviceni. Hlavnim cilem je podpora
sebedivéry klienta prostifednictvim cviéeni odvahy, samostatnosti, obratnosti, nebo naopak

tlumeni agresivity, vychova k zodpovédnosti a kazni. V ptipadé, kdy se voltiz provadi
24



skupinové, je dilezitym bodem rozvoj spoluprace s ostatnimi pacienty. Hlavnim cilem
voltize a psychoterapie pomoci koni je znovu nachazeni identity klienta, jeho naruseného

vztahu Kk okoli a obnova jeho zdravi (Rynesova-Cerna, 2011).

3. Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

Tato oblast hiporehabilitace také spadala do Lécebného pedagogicko-psychologického
jezdeéni, ale v poslednich letech byla vyclenéna jako samostatnd ¢ast a nyni pracuje
Vv oblasti pedagogické a socialni. Tato metoda specialni pedagogiky a prace vyuziva opét
prostfedi jezdecké stdje, prace s koném ze zemé, ¢i samotné¢ho jezdéni a vzajemného
vztahu kon¢ a klienta jako motivaci, aktivizaci a dal§i vzdélavani a vychovu lidi
se zdravotnim postizenim a specifickymi potfebami, je ale urena i pro zdravé jedince.
Taktéz jako u kazdé oblasti hiporehabilitace ji provadi kvalifikovani lidé — pedagog,
specialni pedagog, socialni pracovnik ve spolupraci s hipologem a ostatnimi pomocniky.
Terapie probiha skupinové a hlavnim cilem je navéazat vztah k pfirodég, ke zvifatim a uceni
pravidelné péCe o koné, dosazeni fyzického a psychického zdravi, odbourdni stresu

a relaxace (Aktivity s vyuzitim koni, 2016) [online].

4. Parajezdectvi

Parajezdectvi neboli sport handicapovanych je rehabilitani aktivita, kterd ve velké
mife rozsifuje aktivity jedincl se zdravotnim postizenim a podili se na jejich integraci
do spole¢nosti. Klientim odkazanym na vozik kin nabizi svobodny pohyb, nevidomym
propujcuje oci a v neposledni fad¢ parajezdectvi slucuje soutéze se zdravymi jezdci, ¢im
dochazi ke zvyseni sebevédomi klientd, k integraci a k dodani pocitu smysluplného zivota
ve spole¢nosti (Vlachova, 1996). Podle Kulichové (1995) je na rozdil od ostatnich metod
zalozeno na aktivnim ovladani koné klientem, kdy se klient s ohledem na sviij handicap
za pouziti specidlnich pomticek nebo zmeénéné techniky jizdy uc¢i jezdit na koni
a popiipad¢ se pozd¢ji ucastni sportovnich soutézi. Mezi nejzndméjsi patii paradrezura,
kdy jezdec se svym koném piedvadi pfedem danou Ulohu na drezurnim obdélniku. Tato
disciplina je soucasti Paralympijskych her. Druhou nejznaméjsi disciplinou je paravoltiz,

ve které cviCenec vykonava cviceni akrobatickych prvka na koni. Sport pro handicapované
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také nabizi paravozatajstvi nebo parawestern. Klient vzdy pracuje pod vedenim zkuSeného
a kvalifikovaného cvicitele, sezndmeného sjeho zdravotnim stavem, dle kterého
prizpusobuje vycvikové metody k dosazeni spolecné stanovenych cili.

Pokud se klient nechce vénovat pfimo sportovnimu odvétvi, mize si zvolit oblast
rekreacniho jezdéni, kdy se taktéz stava aktivnim jezdcem a uci se ovladat koné. Obvykle
touto formou jezdéni nezacina, ale pokracuje v ni az po zvladnuti hipoterapie. Tato forma
pohybu je pro ty, ktefi si ji vyberou, atraktivni formou udrzovani ¢i zvySovani fyzické
kondice i pfesto, ze sama obvykle v provadéné intenzité ke zvyseni fyzické kondice nestaci

a slouzi spiSe jako motivacni cviceni.

Podle Hollého a Hornacka (2005) povazujeme vlivy hiporehabilitace za komplexni

d¢j a jednotlivé prvky je mozné ttidit dle riznych hledisek:
o Nespecifické (jsou typické i pro jiné rehabilitatni metody)
o Specifické (nejsou v jinych rehabilitacnich metodach)

o Psychosocialni

Nespecifické faktory
U nespecifickych prvkl,, uzivajicich se 1 u jinych senzomotorickych metod,
se V hiporehabilitaci uziva fada smyslovych receptord, jejichz cilem je pfimé i nepfimé
senzomotorické ovlivnéni télesného postoje nebo polohy ¢lov€ka. Za nespecifické prvky
povaZujeme tyto:
e Taktilni kozni stimulace — jedna se o stimulaci dotykem a pfi terapii by nemé&lo byt
pouzito sedlo
e Vliv tepla — kun ma vyssi télesnou teplotu (38°C) a tim vyrazné ovliviiuje svalovou
¢innost a napéti svalovych vlaken
e Cviceni proti odporu — napoméha mu gravitace, kterd ptisobi béhem rytmického

pohybu hibetu koné
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Podpiirné reakce — jsou to specialni cviceni k posileni svalstva dolnich a hornich

koncetin

Obranna reakce proti padu — béhem sezeni nebo 1 jizdy na koni je nutné udrzovat

rovnovahu z divodu neustalé zmény t€ziSt€ pacienta, ¢imz dochézi

k podvédomému néacviku obrannych reakci svalstva

Labyrintové reflexy — zde ma rozhodujici vliv poloha hlavy pacienta leziciho
na bfiSe napfi¢ ptes hibet koné. Relaxacni plsobeni je fizeno nizS§imi nervovymi

centry a tim dochézi k uvolnéni pacienta.

Hluboké kréni posturdlni reflexy — poloha hlavy ovliviluje natazeni a ohybani
hornich a dolnich koncetin. Pfedklonem hlavy je zvySeno ohnuti hornich koncetin

a natazeni dolnich koncetin, pti zdklonu hlavy se tomu déje naopak.

Bederni hluboké posturdlni reflexy — béhem jizdy na koni dochézi k neustalému
pohybu panve a tim k pohybu svali dolnich koncetin, coz vyznamné podporuje
chiizi.

Vytahovani zkracenych tkani — ke zméndm polohy dochdzi prostfednictvim

rytmickych pohybi koné, vSe je podminéno gravitaci a hmotnosti jedince

Uvédomovani si pocitli pii emotivnim prozivani pohybu na koni — umocnuje
pusobeni vysSe popsanych prvkl, které podporuji pohyb. Plsobenim koné
na jedince dochédzi k uvolnéni téla, uvolnéni svalového napéti, ovlivnéni emoci
a prahu bolesti. Kiit ndm vytvaii nové pohybové vzorce chiize a drZzeni téla (Holly,

Horiagek, 2005).

Specifické faktory

Krok koné¢ lze povaZovat za specificky a ni¢im nenahraditelny prvek. Umoziiuje

pohyby vpied i vzad, které jsou zakladem motorického vyvoje. Jizda na koni imituje chizi

Cloveéka, (klient na koni sedi ve vzpfimené poloze), 1 kdyZz ji klient neni schopen

a zaméstnava svalové ohybace a natahovace a dochazi k procviceni celého téla. Béhem

trojdimenzionalniho pohybu kroku koné vznikd pfiblizn€¢ 90-110 pohybovych impulst
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za minutu a tyto stimuly jsou pfenaSeny na klienta. Mezi specifické prvky pusobici
Vv hiporehabilitaci patfi:
e Rytmické prenaSeni trojdimenziondlnich pohybovych stimuli podminénych

krokem kon¢
e Pohyb vzad a vpted jako zaklad motorického vyvoje
e Simulace chiize ve vzpiimené poloze

e Energetické ovlivnéni klienta

Psychosocialni faktory — ovlivnéni osobnosti
Kun ovliviiuje osobnost témito nasledujicimi zptsoby:

o ZlepSeni sebevédomi a sebeuvédoméni — klienta pozitivné ovliviiuje
jiz jeho sed na koni a z pohledu na svét ze hibetu ma pocit, ze ovlada svét a tim fidi
svij osud. U klientd upoutanych na vozik ki upeviluje pocit prozivani prvni
chtize. Hiporehabilitace se vSak neuziva jen ke zvySovani sebevédomi, pomoci

chovani koné mizeme upravit i sebevédomi nadmérné suverénniho jedince.

e Emotivni zmény — jizda na koni posiluje oslabené emoce a naopak tlumi emoce

nadmérné

e Odbouravani nediveéry, uzkosti a strachu — dochéazi k nim jiz pfi prvnich krocich
1é¢by, které¢ vSak museji byt velmi opatrné, cilené, taktické a pro kazdého klienta

individudlni vzhledem k jeho vlastnostem, zkuSenostem a pocitim.
e Tlumeni hyperaktivity, antipatie a agresivity — kun dava svymi reakcemi najevo

pfemiru negativniho chovani jedince, které usmériiuje a tim ho u¢i dodrzovat urcita

pravidla

e Kooperace a komunikace — jedinec péci o koné k nému postupné prohlubuje sviij
vztah, o kon¢ se obvykle stard vice lidi, a proto se klient u¢i pomahat jinym

a pfijimat od nich pomoc. Dochézi ke zlepSovani komunikace s okolim.

e Vytvafeni pocitu zodpovédnosti, uZziteCnosti, vztahu k pofadku, vytrvalosti

a houzevnatosti — klient péci o koné¢ ziskdvd pocit zodpovédnosti
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a ma radost z uzitecnosti své osoby ve vztahu k okoli, coz pro n¢j ptisobi jako
motivace. Terapie mu napomdha dosahovat novych stanovenych cili a také

ho nabada k vytrvalosti, ktera je mnohdy potfebna ke zdolavani prekazek.

Podpora kreativity, soutézivosti — kreativita je rozvijena pomoci feSeni novych
problémovych uloh pii jizdé na koni. Spoluprace s ostatnimi klienty zlepSuje
komunikac¢ni schopnosti a vede k soutézivosti mezi klienty, tedy ke snaze byt lepsi

nez druhy, dokdzat néco 1épe.

Podpora intelektovych funkei — jizda na koni rozviji pozornost, koncentraci,

schopnost rozhodovani se a upravuje poruchy uceni

Rozvoj spravného sebehodnoceni — kdosazeni uspéchu je nutné spravné

sebehodnoceni své ¢innosti

Rozvoj pocitu samostatnosti a kolektivnosti — dochazi k nim spolupraci s ostatnimi
lidmi a zvifaty. Klient méa docilit pocitu nezdvislosti na okoli, o urcité véci
se dokaze postarat sdm. Soucasné je vSak nutné nékteré prace vykonavat spolecné,

coz vede k upevilovani pocitu kolektivnosti.

Vsechny tyto faktory umoctuji odstranovani ptiznakd onemocnéni, rozvijeji
pozitivni vzorce chovani, pomdhaji jedincim najit vlastni identitu a vratit
je zpét do spolecnosti. Spravné provadeénd hiporehabilitace skute¢né ovliviiuje celou

osobnost klienta (Holly, Hornacek, 2005).

Pojd'me si tedy v bodech shrnout, jakym zpiisobem a v jakych oblastech mize
byt hiporehabilitace uzitecna. Podle Miillera (2005) jsou to nasledujici oblasti:

Prevence — pravidelnou jizdou na koni ptfedchazime civilizaénim chorobam
fyzického 1 psychického charakteru. Kun v téchto okamzicich zaméstnava vSechny
systtmy lidského organismu. Jizdou se trénuje pohybovy  aparat
a dochézi 1 k masazi vnitinich organti.

Rekondice — =zahrnuje Kklienty s fyzickym handicapem, jejichz onemocnéni
pfedchéazelo plné zdravi. Jednd se o choroby pohybového aparatu, které mohou

navzdory  lé€bé  postupovat a mohou koncCit imobilitou  klienta.
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Kun nemoc neléci, ale ovlivituje pfiznivé symptomy choroby. Jizda na koni muize
zpomalit  postup nemoci, zdrzovat funkénost pohybového  apardtu
a prodlouzit sobéstacnost klienta. Dale rekondice feSi rekonvalescenci urazi
pohybového aparatu, kdy je kin schopen vratit klienta do piivodniho zdravotniho

stavu a udrzet funk¢nost zbyvajicich zdravych orgéand.

Fyzioterapie — jedna se o uplné vyléCeni nebo zmirnéni nasledkii nemoci.
Hiporehabilitace se aplikuje u klienti s poruchou drzeni téla (funkéni poruchy)

a s poruchou fizeni pohybu (motoricky vyvoj).

Psychoterapie — upravuje psychické a fyzické symptomy, které mohou byt
vyvolany dusevnimi chorobami. K nastartuje emociondlni a psychické pochody,
které vedou k ¢astecné nebo uplné napraveé. Miize to byt naptiklad: naruSeny vztah
klidem, tzkost, ztrata identity, agrese, zavislost na  alkoholu

a drogach, apod.

Pedagogika/socioterapie — nejcastéji se prace s koném aplikuje pii Cinnostech

s détmi s omezenou schopnosti u¢eni ¢i napadnostmi v chovani.

Psychomotoricka aktivita — je pro osoby sukonéenym motorickym
a psychickym vyvojem, u kterych hiporehabilitace nema 1éCebny efekt

a nedovoli jedinci ovladat koné.

Rekreace/sport — navazuje na 1éCebné jezdéni. Pro jedince znamena integraci

a celoZivotni aktivitu udrzujici klienta v dobré fyzické a psychické kondici.

Hiporehabilitace je komplexni terapii, kterd pomahd lidem ve fyzické, psychické

a socialni oblasti (Rynesova-Cerna, 2011).

Podle Rynesové-Cerné (2011) v oblasti fyzické klient posiluje svou kondici, svalstvo

a pohyb venku je aktivni.

Fyziologickeé ucinky — aktivni pohyb venku ve spojeni s pravidelnym a rytmickym

chodem kon¢ a dobrym drZenim téla jezdce na koni, ma pfiznivy dopad na vnitini organy,

kardiovaskularni systém, zlepSuje prokrveni organt a podporuje dychani.
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Uvolnéni napéti svalii — pravidelny pohyb hibetu koné se pienasi na klienta
a tim napomdha k uvolnéni svalovych vldken. Jezdec se snazi ptizplsobit rytmu koné
a udrzet svou rovnovahu. Muze to byt nevédome, timto pohybem se uvoliuji svalové kiece

zadovych svalii a koncetin. Ochablé svaly dolnich koncetin se snazi pfitisknout se ke koni.

Ndacvik pohybovych stereotypii — jedinec, ktery je odmali¢ka na voziku nebo pouziva
berle, nema zazity vzorec chlize a nevi, jaky pocit to je chodit a o co se méa pokouset.
Pohybovy vzorec, pfenaSeny na pacienta pies konisky hibet, do ur¢ité miry odpovida lidské

chuizi. Kin doda pacientim pocit chiize, jeji dodrzovani a vyvazovani.

Zpresniovani pohybii, rovnovahy a koordinace — kin sam muze pomoci ¢loveku

vypéstovat si rovnovahu a naucit se spravnému sedu.

Oblast senzoricka — jizda na koni posiluje rovnovahu a smyslovou oblast.
Kun zprosttedkovava jedinci nové a ptijemné podnéty, napft. pocit téla pod sebou, vnimani
jeho pohybd, sily, energie, aj. Pfijemné je také teplo vychazejici ze zvitete a dotek hebké

srsti, a to pfedevsim pii jizd¢ na koni bez sedla.

Oblast psychickd — samotnd atmosféra ve stdji a jizda na koni ma velmi silny
pozitivni emo¢ni néboj. Pii jizdé na koni se zlepsi celkové psychické rozpoloZeni, jedinec
muize na koni relaxovat, zapomene na své télesné ¢i psychické problémy. Velkym

pfinosem je zvyseni sebevédomi a pocitu vlastni ceny.

Oblast socialni — hiporehabilitace je oblibenou metodou u klientd, se kterymi
se terapeutovi nedafi navazat kontakt. Samotné setkani s koném je natolik silny zazitek,

ze jedinec ve vétsing pripadi zaéne komunikovat sam (Miiller, 2005).

2. 3. 2 MozZnosti vyuZiti hiporehabilitace v Ceské republice

Podle Hollého a Horfiacka (2005) je hiporehabilitace charakterizovana jako tymova
metoda, na které se podili n¢kolik odbornych pracovnikii. Vznikla propojenim nékolika
obortl odli§ného profesniho zaméfeni a pééi o klienta. Clenové tymu maji mit profesionalni
pfistup, vzdjemny respekt, maji plsobit sehrané¢ a zvladat své emoce. Jejich role
se vzajemné prolinaji.

Lekat je v hiporehabilitaci hlavni a vedouci osobou lékatské slozky. Urcuje

vhodnost terapie pro klienta, stanovuje 1écbu, vytyCuje cile terapic a spolecné

31



s rehabilitacnim  pracovnikem  (fyzioterapeutem) navrhuje celkovy kratkodoby
¢i dlouhodoby plan terapie. Pro co nejvétsi efektivitu terapie vSak musi klienta dikladné
poznat. Je také velmi vhodné, pokud ma 1ékaf osobni zkusenosti s jizdou na koni. Hloubéji
tak pronikne a pochopi problematiku 1é¢by a pusobeni hiporehabilitace na klienty
a mnohem lépe mize rozhodovat o 1é¢ebnych moznostech a cilech klientovy terapie. Lékar
na samotné hiporehabilitaci nemusi byt osobné pfitomen, velmi tzce vSak spolupracuje
S ostatnimi pracovniky v tymu (Hermannova, 2002).

Rehabilita¢ni pracovnik neboli fyzioterapeut, terapeut, je druhym nejdulezit&j$im
pracovnikem v tymu, tvoii ramec hodiny, celou terapii prakticky provadi a fidi ¢innost
celého tymu. Musi byt vzdélany ve svém oboru, ale i v oborech jinych — podminka
je absolvovani kurzu pro hipoterapeuty, musi mit osvojeny zéklady jezdéni na koni,
znat teoretické zaklady této metody a naucit se prakticky aktivné ovliviiovat provozovani
hiporehabilitace. Ulohou fyzioterapeuta je naudit klienta spravny sed a podle potieby
ho neustale korigovat. M4 klienta vést ke spravnym pohybtim pii jizd¢ na koni tak, aby
se klient sladil s pohybem koné. Fyzioterapeut také rozhoduje o polohovani klienta na koni
podle jeho potfeby a cile terapie. Dava pokyny hipologovi, aby upravil pohyb koné.
Po celou dobu zodpovida za bezpecnost pii terapii a muizeme fict, ze je takzvanou
,hlavou® celé terapie (Kiazovicka, TileSova, Rynesova-Cerna, 2014).

Psycholog, psychiatr, psychoterapeut, léCebny, specidlni a socidlni pedagog
se zaméfuji na oblasti psychoterapie, specidlni pedagogiky a socioterapie. Tuto ¢innost
vykonavaji primarné pti pedagogicko-psychologickém jezdéni (psychoterapie pomoci koni
a aktivity s vyuzitim koni), nebo poptipad¢€ i jako soucast hiporehabilitace ¢i sportovniho
jezdéni postizenych, kdy podnécuji a pozitivné plisobi na klienta a celou atmosféru terapie.
Pro svoji ¢innost vypracovavaji diagnostiku, vytvaieji si terapeuticky plan a dle potieby
emociondlni, kognitivni a socidlni procesy a vyrazné¢ tak zintenziviiuji terapeutické
pusobenti jinych ¢lent tymu (Holly, Hornacek, 2005).

Pomocnik nezasahuje pifimo do terapie a plné se podfizuje poveliim terapeuta. Podle
potieby poskytuje pomoc klientovi, a to pfedev§im pii nasedani a seseddni z koné,
a zabezpecCuje klienta proti padim zkoné¢ zopatné strany, nez je fyzioterapeut.
Pomocnikem se mulze stdit pouze dospéla, zodpovédnd a poufenda osoba

(Hermannova, 2002).
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Hipolog se musi orientovat ve svém oboru (v oblasti jezdectvi), ale i v oblasti
hiporehabilitace. VéEtSinou je vyzadovana jezdecka licence s kvalifikaci cvicitele ¢i trenéra.
Ukolem hipologa je ptipravit koné pro hiporehabilitaci a vést ho béhem terapie. Z tohoto
divodu musi znat Clenéni této discipliny, rozdilnost metodik a specifickych naroki
na koné v jednotlivych forméch, pro které koné pfipravuje. Spolupracuje s ptislusnym
terapeutem a stejné¢ jako pomocnik se podfizuje jeho vedeni pii terapeutické hoding.
Pti terapii odpovida za koné, kterého sam vede nebo povétuje vedenim zkuseného vodice.
Po dohod¢ s terapeutem vybira pro klienta vhodného koné€. V oblasti sportovniho jezdéni
postizenych se stava vedoucim tymu on a ostatni ¢lenové jsou jeho poradci
(Holly, Hornacek, 2005).

Klient dochézi na terapii ve vhodném obleceni, které¢ mé byt ptiléhavéjsi, neklouzaveé
a dostatecné teplé. Klient vzdy musi plné respektovat pokyny terapeuta. Z bezpecnostnich
divodt musi mit jezdeckou pfilbu, jedinou vyjimkou je polohovani klienta. Pokud je klient
dit€ nebo nesvépravna osoba, odpovida za n¢j zakonny zastupce.

Kan je nejdulezitéjsim ¢lenem terapeutického tymu. Jeho piiprava k terapii
je dlouhodoby proces, kdy kin musi projit ur€itym vybérem, vycvikem, specidlni
ptipravou. Je vzdy ochotny k praci, zvlada klidny krok, klidné pfistupuje k rampé& (slouzi
k nasedani) a ochotné pii nasedani stoji. Pokud klient omylem do koné stréi,

kit mé zachovat klid a ma stat (Veleminsky, 2007).

Vybér koné pro hiporehabilitaci

Podle Vavrové (1996) je kazdy ki osobnost s neopakovatelnym genetickym
vybavenim. Vyzaduje individualni pfistup a individualni vyuziti. Je nutno uspokojovat
jeho zakladni zivotni potieby, tj. potravu, pohyb, socidlni a sexudlni potieby.
Hiporehabilitace je cilend metoda, v jejiz stfedu je vzdy klient a jeho problém. Kin
je terapeutickym prostfedkem léCebného ucinku a vzdy nastrojem v rukou terapeuta.
Ptedem jsou vzdy znamé pozadavky, které hraji velkou roli pii vybéru, piipravé a tréninku
koné¢ pro klienta. Nejvhodngjsi kin je ten, kterému divéfuje hipolog a ktery zaroven
akceptuje klienta.

,Neexistuje specialni plemeno koné urcené pro hiporehabilitaci. Existuje ki vhodny
pro dany ucel, tj. spliiuje pozadovand zdravotni, exteriérova a charakterova kritéria.*

(Hermannova, 2002, s. 10). Veleminsky (2007) na rozdil od Hermannové (2002) uvadi,
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ze doposud nejsou odbornici jednotni v nazoru na vyuziti plemen koni nejvhodnéjsich
pro hiporehabilitaci, jedna se spiSe o vybér jedince nez plemene. Osvédcuji se i kiizenci,
ktefi vynikaji potiebnou tvrdosti a inteligenci. Veleminsky (2007) své publikaci
ptredstavuje nékolik plemen koni vhodnych k terapii:

Cesky teplokrevnik vznikl na tizemi Rakousko-Uherska a nasledné Ceskoslovenska.
Vyhodou tohoto plemene je snadnd dostupnost a ptfizniva cena pii koupi. Nevyhodou
se jevi velka variabilita v typu, exteriéru a psychickych vlastnostech.

Moravsky teplokrevnik vznikl taktéZz na uzemi byvalého Rakouska-Uherska
a naslednd byl v Ceskoslovensku dale zuslechtovan. Plemeno na rozdil od &eského
teplokrevnika mé ucelenéjsi exteriérovy raz a vyborné psychické vlastnosti, podporujici
stabilni a vyrovnany vykon koni pfi praci. Vyhodou je opét snadnd dostupnost a ptizniva
cena.

Anglicky plnokrevnik byl vySlechtén v 17. a 18. stoleti v Anglii. Vyhodou je snadna
dostupnost, Casto i ptfizniva cena, ochota k praci a mimotadna inteligence jedincii plemene.
Nevyhodou je vzruSiva a Casto neklidna psychika, velké naroky na ptipravu pied terapii
¢1 mala tolerance kon¢ pii monotdnnich ¢innostech.

Slezsky norik je kun téz§iho ramce s velmi vyrovnanou psychikou a je schopen nosit
1 t€Z81 klienty. Vyhodou plemene je opét dostupnost, nevyhodou pro nékteré klienty mize
byt Siroky hibet koné&.

Hucul je ptivodem karpatsky horsky kit mensiho vzristu a Casto svérazné povahy.
Vyhodou je pravé mensi vySka koné&, snadna dostupnost, minimalni naklady pfi péci.

Jak bylo feceno, z hlediska vybéru plemene neexistuje Zadné univerzalni plemeno.
Mohutni koné typu chladnokrevnika rehabilituji klienty s vys$si hmotnosti. Détem zvolime
koné mensiho az stfedniho rdmce s vySkou 120 — 150 cm a uZ§iho ve hibetu. Co se tyce
exteriérovych vlastnosti, nejsou vyzadovany zadné specifické pozadavky. Z hlediska
pohlavi jsou upfednostiovany klisny a valasi. Hiebci vzhledem ke svému pftili§ zivému
temperamentu nejsou vhodni. Bfezi klisny lze zaméstndvat do tiettho mésice
ptfed ohiebenim. Kiii by nemél byt mladsi péti let, od péti let vySe vek neni omezen. Barva
koné neni rozhodujicim faktorem, ale mize byt vétSi ¢i mens$i motivaci pro klienty
uptednostiujici nékterou z barev koni. Posttehy o souvislosti barvy a charakteru, které
byly vypozorovany chovateli, fikaji: bélous je uenlivy, klidny a méné citlivy na dotek.
Ohnivy ryzak ma tenkou ktzi a tudiz je citlivéj§i na dotek. Hnédak je inteligentni

a svéhlavy a vranik extrémné pfecitlivély. Charakter koné je dan vnitinimi a vnéj$imi
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podminkami — dédi¢nosti a prostfedim. Plnokrevnici jsou poctivi, Cesti teplokrevnici
jsou rizni, chladnokrevnici svérdzni. Kin musi mit dobry charakter, tj. byt bezpecny
pfi manipulaci, nekopat, nekousat, nebyt zakeiny. Temperament (sklon zvifete reagovat
na urCité¢ situace urcCitym zplsobem) je staly a relativné nezavisly na vychové
a zkuSenostech. Spravny temperament je takovy, ktery vyhovuje dané cinnosti
(Holly, Hornacek, 2005; Dusek a kol., 1999).

Vycvik koné musi byt cileny a pfiméfeny danému plemeni koné. Kazdy kan musi
byt k danému oboru cilené¢ ptipravovan. Vycvik v sobé spojuje prvky koné sportovniho
(je ptijezdén, reaguje na jezdecké pomticky), pracovniho (je zaméstnan ve specializovaném
oboru), provozniho (ma vSestranné vyuziti), cirkusového (pracuje s predmeéty, umi si hrat).
Podle Vavrové (1996) je cilem vycviku zdravy, fyzicky zdatny spokojeny kun, psychicky
vyrovnany, profesiondln¢ vycvi¢eny, ochotny, pracovity a spolupracujici. Kin musi
byt kvycviku télesné 1 psychicky zraly. Absolvuje zdkladni jezdecky vycvik,
dle pozadavkl i vycvik v zapiezi. Dale podstoupi specidlni vycvik pro dany obor.
Obsahem je nacvik piistupu k rampé, adaptace na hluk, pohyby, praci s pfedméty, nacvik
soutézi a her, vodéni u hlavy koné a rGzné typy sedlani vcetné jizdy bez osedlani.
Do vystroje koné patii uzdecka se stihlovym udidlem, tlumici gelovd podlozka, decka,
tlumici decka, sedlo, madla, obfisnik. Vycvikem koni se v Ceské republice vénuje Centrum
ptipravy koni pro hiporehabilitaci (CPK — CHRPA) se sidlem v Rokytné u Sezemic,
Pardubicky kraj, CPK CHRPA je nestatni, nezavislé a neziskové obCanské sdruzeni, které
vzniklo 1. fijna v roce 2003. Toto zafizeni vybira vhodné koné pro klienty a provadi s nimi

vycvik na hiporehabilitaci (Centrum ptipravy koni pro hiporehabilitaci) [online].

Podle Hollého a Horiiacka (2005) nebo Vavrové (1996) je ze vSeobecného hlediska

tteba mit na mysli, Ze:

e celkovou pifiprava koné¢ na terapii je ovlivnéna fyzickymi, psychickymi

a metodickymi naroky kladenymi na koné ze strany klienti

e Kkan, ktery je zafazen do hiporehabilitace, musi byt zdravy, tato disciplina koné

zatézuje predevSim v oblasti zatizeni hibetu a pfedstavuje velké psychickeé vypéti
e nemocny a opotiebovany kil pienési na jezdce patologické pohyby
e ki musi byt schopen denn¢ absolvovat trénink pod zdravym jezdcem
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e kun je cilené ptipravovan pro zdravotnické ¢i pedagogické potieby

Pozadavky na vybér koné pro jednotlivé discipliny

V hipoterapii je dulezité pfimé fyzioterapeutické puisobeni pohybu koné na klienta,
proto vysledek 1é¢by zavisi na vybéru vhodného koné. Pii 1écb¢ na koni klient sedi nebo
lezi. Kin je veden dle instrukci fyzioterapeuta hipologem nebo povéfenym pomocnikem.
Fyzioterapeut se zaméiuje na klienta, kterého vhodné polohuje a neustale koriguje.

Od kong¢ se vyzaduje:
e perfektni a 100% zdravotni stav
e pravidelné a klidné chody s dostate¢nou rychlosti (kmihem)
e perfektni charakter
e poslusnost na lonzi, na dvou lonzich nebo na ruce

e pfijezdénost (narovnani, pevnost a pruznost hibetu, moznost zkracovani

a prodluZovani chodl)
e samostatnost
e klid u rampy pfi nasedani ¢i sesedani
e adaptace a tolerance rusivych vlivl okoli a klienta
e adaptace na neadekvatni zatéz
(Miiller, 2005).

Pti aktivitach s vyuzitim koné a psychoterapii pomoci kon€ jsou naroky na koné
po strance exteriéru niz8i, vyssi naroky jsou vSak kladeny na psychiku koné, prostredi,
organizaci prace a pripravu koné. Pii téchto druzich hiporehabilitace klienti pracuji
s koném ¢i konimi samostatnéji. Praice mize byt individudlni nebo skupinova a provadi

se ze zem¢ Ci sedla. VSe zalezi na instrukcich terapeuta. Ten zajiStuje bezpecnost klientt

a dava instrukce hipologovi, ktery zajistil ptipravu koné& pro terapii.
Od kong¢ se vyzaduje:
e riizny temperament
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e rlzny charakter

e dobra manipulace ze zemée

e akceptace zacatecnikt v sedle

e psychicka odolnost pfi stfidani klient

Hermannova (2002).

V oblasti parajezdectvi ¢i sportu handicapovanych se nelze obejit bez sportovniho
kong, protoze klient podle svych schopnosti a s ptfihlédnutim na svilij fyzicky a psychicky
handicap absolvuje nékterou ze soutéznich jezdeckych disciplin. Jezdec si koné vede

sam a od kon¢ se vyzaduje:
e lchka ovladatelnost
e chodivost
e poslusnost
e ptedpoklady pro dany sport
e akceptace handicapu jezdce

Hermannové (2002).

Vyse jsme podrobnéji vyjmenovali pozadavky na kon¢ dle danych oblasti terapie. Nyni
si je pojd'me shrnout, co musi kil spliovat pro zdravotnické, pedagogicko-psychologické
a sportovni potieby:

e Mit pevné vypéstované a udrzované zadové svalstvo, proto kin nesmi délat

rrrrr

Cilem je udrZeni a rehabilitace fyzického a psychického zdravi koné.

e Byt trpélivy, klidn€ stat u rampy, pfestoze Casto jedinec s postizenim naseda delsi
dobu. Navykani koné pfi stani u rampy se provadi ve tfech etapach. Prvni etapa
je pfivyknuti si na rampu, druhd etapa je prodluzovani stdni u rampy bez nasedani
jezdce a treti etapou je simulace nasedani postizeného clovéka nahrazeného

zdravym do sedla.
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e Snaset doteky po celém téle, kiin nesmi byt lechtivy — doteky rtiznymi piredméty

na kterékoliv ¢asti téla musi pfijimat v klidu pii stani i kroku.
e Podiidit se vedeni hipologa/vodice.
e Byt velmi dobie ovladatelny na jedné ¢i dvou lonzich, ze zem¢ i ze sedla.

e Naucit se podchycovat v§echny zmény rovnovahy vcetné té nejjemnéjsi a okamzité

zastavit, kdyz klient silné¢ svou rovnovahu narusi.

e Byt navykly na pohyby pfedmétli pouzivanych pii psychoterapii pomoci koné
a pii aktivitadch s vyuzitim koné.

e Musi byt psychicky odolny vic¢i nahlym optickym a zvukovym podnétiim, musi

byt také navykly na silni¢ni provoz.

e Kun musi byt pfipraven pro klienty riizné vahové kategorie a na zmény jejich
rovnovahy. Figuranty museji byt dobii jezdci simulujici riizna télesnd postizeni.
Praxi se kan zdokonaluje a ¢asem se stane profesionalem ve svém oboru (Vavrova,

1996).

Pokud kin nesplituje vSechny vySe uvedené pozadavky, neni mozné jej do rehabilitace

zaradit.

K pro klienta musi byt vybran podle druhu handicapu ¢i poruchy a také podle cile
1é¢by. Hiporehabilitacni centra mohou nabizet vice koni rizného temperamentu a télesné
stavby. Terapeut se stanovenou lékafskou diagnozou piedlozi pozadavek hipologovi
a ten dle n& vybere vhodného koné. Jak jsme jiz uvedli, kin je vystaven velkému
télesnému a psychickému zatiZzeni a z tohoto diivodu je dulezité udrzovani jeho télesné
i psychické kondice neboli rehabilitace koné. Pokud je v rehabilitanim centru k dispozici
jeden kun, musi byt velmi dobfe piijeZdén z divodu prodlouZeni ¢i zkraceni chodi
dle pozadavku fyzioterapeuta (Rynesova-Cerna, 2011).

Mezi zakladni podminky pro realizaci hiporehabilitace patii podle Vavrové (1996)
zazemi pro klienty, zdzemi pro koné, tym a dostate¢né finan¢ni zajiSténi klienta.

Holly s Horackem (2005) tyto informace dopliuji informacemi o vhodnosti
a dostupnosti aredlu, kam klient dochazi. Terapie probih4 na oteviené nebo kryté jizdarné
srovnym terénem. Krytd jizdarna ndm umoZnuje, aby hiporehabilitace probihala
I za nepfiznivého pocasi. Pokrocilejsim klientim muze terapeut do programu zatadit
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1 prochdzky do prirody. V aredlu by neméla chybét celorocné tepld mistnost pro klienty,
socialni zafizeni a aredl by mél byt dostupny i pro klientova oSetiujiciho 1ékare. Areal
by mél kromé zazemi pro klienty zajistovat 1 zazemi pro koné, a to prostory k ustajeni,
tréninky, moznost terapie a odpocinku pro klienty i koné. Naro¢né podminky klade
hiporehabilitace i na terapeuticky tym. Posledni a velmi zavaznou podminkou je finan¢ni
zajisténi, které muze podporovat pojistovna, klientlv sponzor nebo samotny klient.
Financ¢ni stranka byva nejvétsim tskalim terapie.

Délku terapeutické jednotky nemlizeme piesné stanovit, stanovuje se podle
individudlnich moznosti jednotlivych klientd. Plati zde vSak zdsada postupnosti,
kdy se zac¢ina spiSe kratSimi ¢asovymi tseky a postupné, podle diagnézy, vysledki terapie
a podle fyzickych a psychickych projevli samotného klienta, se casovd jednotka
prodluzuje. Obvykle jednotka trva patnact az dvacet minut. Aby byla terapie
co nejefektivnéjsi, mél by klient na terapii dochézet zpravidla dvakrat az trikrat tydné
po dobu nejméné tii mésici.

Na  zakladé  historického  vyvoje  hiporehabilitace byla na  popud
MUDr. Lii Frantalové a MUDr. Vaclava Volejnika, CSc v roce 1991 zalozena Ceské
hiporehabilita¢ni spolecnost, ktera sdruzuje 1€kate, fyzioterapeuty, pedagogy a jezdecké
instruktory a vSechny ty, ktefi chtéji pouzivat kon¢ v 1ékafstvi, pedagogice a sportu. Cilem
této spolecnosti je udrzovat a zachovat odborné provadeéni této metody, Skolit pracovniky,
zajiStovat vydavani odborné literatury. Tato organizace navazuje kontakty
1 se zahranicnimi odbornymi organizacemi, pomaha zakladat novéa centra pro provoz
lé¢ebného jezdéni na koni a v neposledni fadé vyménuje zkuSenosti a zprostfedkovava
kontakty v ramci této discipliny (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, Hamzova lé¢ebna
Luze — Kosumberk, 2009) [online].

V Ceské republice se provozovani riiznych forem hiporehabilitace zabyva vice
nez 60 statnich i nestatnich subjekti. V roce 2015 zavedla Ceska hiporehabilitaéni
spolecnost systém, kde rozClenuje jednotliva stfediska zabyvajici se hiporehabilitaci
do ctyr kategorii. Jednotlivé kategorie stanovuji Groven a kvalitu poskytovanych sluzeb

v hiporehabilitaci (Hiporehabilita¢ni sttediska, 2016) [online].

1. Stiedisko praktické vyuky — terapeuti a instruktofi jizdy maji odbornou
kvalifikaci a praxi vykonavaji déle nez pét let. Koné maji sloZenou

hiporehabilitacni licenci nebo jsou registrovani jako koné€ pro parajezdectvi.
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2. Stredisko doporuCované hiporehabilitace — terapeuti a instruktofi maji

pozadované vzdelani a koné maji licenci Ceské hiporehabilitacni spolecnosti.

3. Registrované stfedisko — zde terapeuti a instruktofi maji opét odbornou

kvalifikaci, ale koné nevlastni hiporehabilita¢ni licenci.

4. Ptidruzené stfedisko — terapeuti ani instruktofi nejsou odborné¢ kvalifikovani nebo

stfedisko vyuziva k terapii jina zvifata nez kon¢

Hiporehabilitace je nova alternativni 1é¢ebna metoda vyuzivajici jizdu na koni
jako lécebny prosttedek. Klade vysoké pozadavky a podminky na organizaci a ¢leny
tymu véetné koné, ktery je hlavnim prostfedkem 1écby, proto je kladen velky daraz
na spravny vybér pro jednotlivy obor hiporehabilitace, ale i pro klienta samotného.
Hiporehabilitace 1é¢i, upravuje, zklidiiuje, koriguje rozlicné klientovy problémy
v oblasti psychické i fyzické. Samotna terapie je podiizena klientovi a jeho
problému. K dosazeni pozitivnich cili a vysledki 1écby je zapotifebi spoluprace

tymu, kong, klienta za pfitomnosti ostatnich diilezitych prvku a kritérii.

2. 3. 3 Legislativa pro realizaci §koly v prirodé

Od roku 1996 platila vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a tclovychovy
¢. 303/1996 Sb., o Skolach v ptirodé, kterd se pomé&mé komplexné zabyvala otdzkou $kol
v piirodé. Ta vSak byla nahrazena vyhlaskou ¢. 224/2005 Sb., kterou se zrusily nékteré
vyhlasky v pusobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy s ucinnosti
k 1. 7. 2005. V soucasné dobé jsou podminky pro fizeni, organizaci a pobyt déti v piirodé
upravovany nekolika vyhlaskami a paragrafy:

° Zakon 561/2004 Sb., o piedskolnim, zédkladnim, stfednim, vyS$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) definuje § 117 Skolska vychovna
a ubytovaci zafizeni vSe, co tato zafizeni détem maji zajistit.

o Vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR &. 48/2005 Sb.,

o zékladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni

dochazky.
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Pojem Skola v pfirodé je také uveden v zakoné 258/2000 Sb. a 471/2005 Sb.,

o ochrané vetejného zdravi.

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR 148/2004 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti.

Vyhlagka Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR &. 107/2005 Sb.,

o Skolnim stravovani

Vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR &. 64/2005 Sb.,

o evidenci urazu déti, zaka a studentd

Vyhlagka Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR &. 108/2005 Sb.,
o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych

zafizenich

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR & 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu

a vzdélavani déti a mladistvych

Metodicky pokyn dne 22. prosince 2005 C. j.: 37 014/2005-25 k zajisténi
bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentd ve Skolach a Skolskych

zatizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani — v dokumentu
se nevyskytuje doporuceni pro vybér vyucovacich forem, zabyva se pouze

obsahovou néplni uciva.

RVP ZV (2013) tedy déava uciteli prostor, aby zvolil vhodné formy vyuky dle svého

uvazeni. ZaleZi na profesionalité a kvalifikaci ucitele, v neposledni fadé¢ na podminkach

a moZnostech dané Skoly. V souc€asnosti neni ti€ast Skol na Skole v pfirod¢ povinna, zaleZzi

pouze na uciteli. ,,Jestlize je Skola v ptirodé soucasti vzdelavaciho procesu, pak ma dité

povinnost se ji zucastnit.“ (Mertin, 2005, s. 29). V piipadé, ze se zak Skoly v pfirodé

neucastni, musi byt zafazen do vyufovani v pfedem stanovené tfidé. O piipadnych

pochybach ucitele o vhodnosti pobytu Zaka na Skole v pfirodé by tuto zalezitost m¢l vzdy
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projednat srodi¢i a odborniky. Je velmi nevhodné a neprofesionalni vyfazeni Zaka

Z pobytu bez piedchozi domluvy s rodic¢i (Mertin, 2005).
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3 Cile, ukoly a vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je vytvoiit metodicky ndmét s vyuzitim prvkl hiporehabilitace
pro vyuku vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v RVP ZV a ovéfit moZnosti jeho
realizace na 1. stupni zakladni Skoly.

Dil¢im cilem je zjistit moznosti propojeni tematického okruhu Rozmanitost piirody

a vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi, a to se zaméfenim na 2. vzdélavaci obdobi.

Ze stanovenych cilll vyplynuly tyto tkoly:

1. Studium odborné literatury a dal$ich relevantnich zdroja a zpracovani literarni reSerse
2. Vytvoteni designu vyzkumu

3. Zpracovani metodického materialu s vyuzitim prvkl hiporehabilitace

4. Vytvoteni vyzkumného souboru a realizace vyzkumného Setieni

5. Aplikace statistickych metod a technik

6. Vypracovani diplomové prace.

Na zékladé cilt prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1. Lze navrzeny metodicky namét vyuZit v praxi zakladnich §kol?

2. Za jakych podminek lze zaclenit prvky hiporehabilitace do vyuky zaki na 1. stupni
zékladni skoly?
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4 Metodika

4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou metody dotazovani na sedmi zakladnich
Skolach ve Zlinském a Olomouckém kraji, které souhlasily s realizaci vyzkumného Setteni.

Dotaznik byl poskytnut celkem 40 ucitelim 1. stupné a byl anonymni.

Vyhodnoceni ziskanych dat prob&hlo procentualné a prostfednictvim frekvenéniho
vyskytu odpovedi.

Vyzkumny soubor tvofilo 40 respondentli, a to v poctu 35 zen [88 %] a 5 muzi
[12 %]. Ve veéku od 18 do 30 let bylo 7 respondentd, ve véku od 31 do 40 let bylo

12 respondentdi, mezi 41 a 50 lety bylo 13 respondenti a ve véku 51 a vice let bylo
8 respondentd (Tabulka 1, Graf 1).

Tabulka 1 — Vek probandii (n = 40)

Vék frekvencni vyskyt
18 — 30 let 7
31-40 let 12
41 — 50 let 13
51 a vice let 8
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Graf 1 — Vek probandii [%] (n=40)
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Vysokoskolského vzdélani se specializaci na obor Ugitelstvi pro 1. stupeir ZS
(VS — obor UIST) doséhlo nejvice respondentt, a to vV poétu 27. Nejméné respondentil
dosahlo vysokoskolského vzdélani Ugitelstvi pro 1. stupenn ZS v kombinaci s oborem
Specialni pedagogika (VS — U1ST + spec. ped.), a to v poétu 2 odpovidajicich pedagogii.
Vysokoskolsky obor Specialni pedagogika (VS — spec. ped.) vystudovali 4 respondenti,
dosazené stiedoskolské vzdélani (SS) ma 5 dotazovanych a pouze jeden respondent uvedl
v moznosti jiného vzdélani (jiné vzdelani) vysokou Skolu Univerzity Palackého
v Olomouci. Z celkového po¢tu 40 dotazovanych odpovédélo 39 respondenti
(Tabulka 2, Graf 2).
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Tabulka 2 — Dosazené vzdélani probandii (n = 39)

Vzdélani frekvencni vyskyt
VS —obor U1ST 27
VS — U1ST + spec. ped. 2
VS — spec. ped. 4
SS 5
jiné vzdélani 1
Neodpovédél 1

Graf 2 — Dosazené vzdeélani probandu [=%] (n=39)
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Z celkového poctu zacastnénych pedagogl 4 respondenti uvedli, ze praxi ucitele/
ucitelky na zdkladni Skole vykonavaji 5 a 10 let, 3 respondenti maji 15letou praxi,
po 2 dotazovanych maji polozky 2 roky praxe. Ostatni respondenti zvolili jinou délku
praxe a dva respondenti uvedli jiné odpovédi: prvni uvedla, ze se vénuje po dobu
5 let praci asistentky a druhy dotazovany svou délku praxe nesdélil, uvedl pouze,

ze pracuje jako asistent (Tabulka 3, Graf 3).

Tabulka 3 — Délka praxe probandii (n = 40)

délka praxe frekvencni vyskyt
10 let 4
5 let 4
15 let 3
2 roky 2
Jina délka praxe 25
Jina odpovéd’ 2
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Graf 3 — Délka praxe probandii [%] (n=40)
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Nejvice respondentii vyucuje na Skole méstské a to v poctu 28 a pouze 12 na Skole

vesnické. (Tabulka 4, Graf 4).

Tabulka 4 — Typ skoly probandii (n = 40)

typ Skoly frekvencni vyskyt
vesnicka 12
méstska 28
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Graf 4 — Typ skoly probandu [%] (n=40)
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Respondenti v anketé uvadéli pfevazné pozitivni reakce. Mezi pozitivni odpovédi
bezesporu patfil téméf jednoznacny souhlas s moznosti realizace Skoly v pfirodé
a moznosti zapojeni prvkl hiporehabilitace do programu. Pozitivné shledavam velkou
Skalu nazorti a pripominek respondentti k samotné realizaci, které podléhaji zivotnim
zkuSenostem, zamysleni se nad organizaci a nad metodickym ndmétem. Kazdy respondent
ma z této oblasti své zkuSenosti, kterymi do ankety vhodné pfispél, proto tyto pfipominky

nelze povazovat za negativné myslené.

4. 2 Organizace vyzkumu

Na zaklad¢ literarni reSerSe byl zpracovan metodicky namét obsahujici podrobny
pctidenni navrh cinnosti pro Skolu v pfirodé. Poté byla sestrojena strucnd anketa
k metodickému namétu, ktera se skladala ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahovala informace
tykajici se stru¢né analyzy respondentli a druha cast dotazii sméfovala k mySlenkam

a odpovédim vztahujicim se k vytvofenému metodickému namétu (Ptiloha 1).
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Nejdiive bylo prostfednictvim osobniho jednani osloveno vedeni Skoly, pfislusny
feditel Skoly ¢i zéstupci, zda souhlasi s provedenim vyzkumu na dané Skole. Ve vSech
sedmi piipadech dotaznik piijali pozitivné a souhlasili s vyzkumem. Dotazniky byly
distribuovany pii osobnim kontaktu s uciteli.

Cas na prostudovani namétu a vyplnéni ankety byl stanoven po dobu jednoho
mésice. Poté nasledovalo kontaktovani konkrétnich ucitelli prostiednictvim e-maill
a dohodli jsme se na terminu osobniho ptevzeti dotaznik.

Vyzkumného Setieni se ucastnilo 40 uciteld a jeho névratnost byla 100 %.

4. 3 Uzité statistické metody a techniky

Ke zjisténi dat byla uzita anketa vlastni konstrukce, ktera obsahovala kratky uvodni
text a anamnézu v rozsahu 17 otazek (Pfiloha 1).

Prvnich pét se tykalo osobni anamnézy respondenta a ¢italo 3 uzaviené otazky, jednu
otevienou a jednu polouzavienou otdzku. Ostatni polozky dotazniku byly spjaty
s navrzenym metodickym namétem. Respondenti odpovidali na 3 uzaviené otazky,
4 oteviené a 5 polouzavienych otazek.

Ziskan4 data byla vyhodnocena procentudlné a metodou frekvenéniho vyskytu

odpovédi. Vysledky byly zpracovany v programu Microsoft Excel 2010 a Statistica 10. 0.
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5 Vysledky a diskuse

5. 1 Metodicky namét pro realizaci Skoly v prirodé

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét. Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi, Lidé a &as, Télesna vychova
Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova; Vychova v evropskych a globalnich
souvislostech; Environmentalni vychova.

Vzdélavaci obdobi: 2. (4. rocnik)

Pocet déti: 30

Motivacni namét: Stredoveék

Misto pobytu: hipocentrum

1. den
Dopoledni program:

Piijezd, privitani, sdéleni tématu, rozdéleni do skupin.

Vedouci pedagog spolu s vedoucim hipocentra zaky pfivitaji na Skole v ptirodé.
Vedouci hipocentra nas seznami s objektem, tj. hotel, restaurace, stdje, jizdarna, jezdecka
hala, pastviny apod. a pouci déti o pravidlech chovani, pohybu a udrzovani bezpeénosti

v téchto objektech.

Pomiicky a material:
Opaleny pergamen s pozvanim na rytirské klani.

Pedagog Zakiim sdéli motivaéni téma Skoly v pfirodé — stfedovek.

Motivace:

,, Ocitli jsme se hluboko ve stredovéku, v dobdch velmi davnych a zde je nds hrad
a pevnost (ucitel ukazuje na hotel, penzion apod.). Pod pevnosti se nachazi hradni jidelna
(ucitel ukazuje napt. na restauraci). Pod hradem slysime z hradni stdje rzat krdsné koné
(ucitel ukazuje na staje). Stojime v misté, kde se odehravaji rytirské souboje a turnaje,
prilehlé pastviny jsou nase panské pozemky a hrad je obklopen ze vSech stran hlubokymi

lesy.
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Organizace:

Rozdé€lime zdky do péti skupin po Sesti détech. Kazda skupina ptedstavuje jeden
rytifsky klan. S opalenym pergamenem piedstoupime pred zdky a nahlas pfecteme text
s informacemi o tom, ze na hradé¢ pravé probihaji tydenni slavnosti a rytifské klani,
gas plny soubojt, turnaji, atp. Ukolem vsech péti kland je piihlasit se do klani a plnit

zadané ukoly, utkat se v turnaji.

Realizace:
Struéné zdky seznamime s obdobim stfedovéku, se sidly pant, piiblizime jim,
jak vSe na hradech fungovalo a nakonec pfiblizime osobnost rytife. Mizeme si pro lepsi

pochopeni déje vytvofit ¢asovou osu déjin.

Literatura doporucena k dalSimu studiu:

Napt. Harris, 2010; Barnes, 2008 a dalsi.

Kun - partner pro rytire
Povidanim o konich zaktim pfiblizime problematiku téchto zvirat, predame

jim zakladni a potfebné informace. Pro nazornost nam poslouzi prakticka ukazka.

Motivace:

Vv praveku kun slouzil pro lid jako zdroj obzZivy, pozdéji byl kocovnymi ndrody
zkrocen, ochocen a stal se pomocnikem clovéka pri praci, v hospodareni, noseni nakladu,
Varmade c¢i jako dopravni prostredek. 'V soucasnosti jsou koné vyuzivani predevsim
ve sportu. “ (Ucitel zakiim muze stru¢né nastinit historicky vyvoj a rozdéleni zakladnich
plemen koni — Ptiloha 2).

,, Télo koné se sklada z hlavy, krku, téla a koncetin (pro lep$i zapamatovani vyveésime
ve spoleCenské mistnosti obrazek s popisem ¢asti koné€) (Pfiloha 3). Samici se rika kobyla
¢i klisna, samci hrebec a vykastrovanému hiebci valach. Mezi zakladni barvy koni patri:
hnédak, ryzak, vranik, bélous, plavak, zlutik, albin a strakos (vSe doplnime praktickou
ukazkou ve staji nebo na obrazcich).

L Velmi dilezitou roli pri praci s konmi a pohybu kolem nich hraje bezpecnost.
Ve stdji nebéhame a nekricime, zachovavame klid, aby se koné neplasili.

Kdyz pristupujeme ke koni, nejprve ho oslovime. Pokud bychom tak neucinili, mohlo
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by se stat, zZe se nas kin lekne. Nepohybujeme se kolem zade kone, ani po ni nijak
neplacame, vyvarujeme se tim pripadného kopnuti a nasledného urazu. Nikdy
V pritomnosti koné nesedime na zemi Ci nediepime! Jsme neustile ve strehu a koné

vnimame.

Literatura doporucena pedagogim k dalSimu studiu:

Napt. Svoboda, 2014; Misaf, Jiskrova, 1997 a dalsi.

12:00 Obéd
12:30 —14:00 Odpoledni klid

Odpoledni program:

Nyni je na programu dvé a pul hodiny organizovanad cinnost, kde jsou déti
ve skupinkdch zaméstnany ptidélenou aktivitou ¢i ukolem. Déje se to zdivodu
zajiSténi bezpe€nosti a efektivnosti vyuky jizdy na koni. Pro piehlednost ptikladdm

tabulku:

Skupina/¢as | 14:15-14:45 | 14:45-15:15 | 15:15-15:45 | 15:45-16:15 | 16:15-16:45
1.sk Koné — Staj — &isténi | VV + PC VV +PC VV +PC
jezdéni
2.sk Staj — ¢isténi | Koné —|vW+PC VV +PC VV +PC
jezdéni
3.sk VV +PC Staj — ¢isténi | Kongé — VWV +PC VV + PC
jezdeéni
4.5k VV +PC VV +PC Staj — gisténi | Kong — v +PC
jezdéni
5.5k VV + PC VV +PC VV +PC Staj — ¢isténi | Koné -
jezdéni

Vysvétlivky: Koné — jeidéni: vyuka jeidéni. Stij — Cisténi: péce o koné. VV + PC:

vytvarnd vychova a pracovni éinnosti.

53




Podrobny popis aktivit:

1. Koné — vyuka jezdéni Zkratka: Koné — jeZdéni
Jednotka: 30 minut

Pocet jezdct: 6

Pocet cvicitelti: 6

Pocet koni: 6

Cvicitelé cekaji na zadky ve staji s jiz pripravenymi konimi. Zaci si kon¢ samostatné
za doprovodu cvicitele dovedou na jizdarnu. Cvicitel cestou uci zéka zakladnim pravidlim
vedeni kong.

Za zaky zodpovidaji cvicitelé.

2. Staj — péce o koné, CiSténi  Zkratka: Stdaj — Cisténi
Jednotka: 30 minut

Pocet zaka: 6

Pocet cviciteli: 1

Pocet koni: 3

Cvicitel seznami zaky s technikou ¢isténi. Po ukdzce zaci vytvoii dvojice a kazdé
dvojici je pfide€len kin. Jejich ukolem bude nasadit koni ohlavku, uvazat ho a tadné
vydesat, piicemz kazdy 74k kond ¢&isti zjedné strany. Zaci dbaji na bezpednost
a na spravné chovani v blizkosti koné€. Cvicitel je ve stdji pfitomen, kontroluje, opravuje,

pomaha pfi ¢innosti a hlidd bezpecnost a je za zaky zodpovédny.

3. Vytvarna vychova + pracovni ¢innosti  Zkratka: VV + PC

Cil: Vyrobit koné z papiru, zvolit nazev klanu, vytvofit vlajku, slozit popévek.

Pomiicky: karton, barvy, latka, bavinky, vlna, atd..

Motivace: ,,Kazdy stredovéeky rytirsky klan mél své jméno, viajku, bojovy popévek a hlavné
svého koné. Ukolem bude vytvorit vSechny vyse jmenované véci tak, abychom dostali
vSech nalezZitosti klanu.*

Organizace: Skupiny vytvoii zkartonu a pomoci libovolnych pomucek vlastniho
rytitského koné a vyzdobi ho dle své fantazie a ndpadu. (pomucky: karton, barvy, latka,

bavinky, vlna, atd.). Vytvofeny kin by mél dosahovat rozmért cca jeden metr na vysku.
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Dalsim ukolem je zvolit si nazev svého klanu, slozit kratky bojovy popévek a vytvofit

vlajku z libovolnych pomucek a materialt.

Za 7aky pii ¢innosti odpovida pedagog.

17:00 — 17:45 vlastivéda
Cil: procvidit orientaci na mapé a v atlasu, seznameni se snovym mistem v Ceské
republice.
Pomiicky: 5 atlasti CR, nasténna mapa
Motivace: ,, Zjisti o neznamém stiedovekém iizemi co nejvice informaci, abychom vedéli,
kde se nachdzime a co je kolem nds. *
Organizace:
Zaci pracuji ve skupinach na zadanych ukolech:
e kde se na map¢ nachéazi misto naseho pobytu (Kory€any)
e zafad toto misto do kraje, vypi$ sousedni kraje, poptipade sousedni stat
e geomorfologie - krajinny raz dle mapy
e vodstvo - protéka tudy feka, potok
e nadmoftské vyska - v jaké vySce se KoryCany nachazi
e je to mésto, vesnice, velkomésto
e charakterizuj zdej$i a okolni primysl, tézba, zemédé&lstvi
e jaka velka mésta se nachazeji v okoli

e nachdazi se pobliZ pamatka, hrad, chranéna krajinna oblast atd.

Po vypracovani nédsleduje hromadné diskuze a porovnani vysledki hledani.

18:00 vecere

19:00 spolecenska mistnost

Cil: Ptedstaveni klani.

Pomiicky: Papirovi kon¢, vlajky.

Motivace: ,, Pred zahdjenim rytirského turnaje predvolavam vsechny klany, aby se celému

dvoru racily predstaviti.
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Organizace: Kazdy klan piede vSemi vystoupi, pifedstavi se (jméno klanu, proc
se tak jmenuje, odkud pochazi), predstavi svou vlajku, pozdrav, popévek ¢i pokiik a svého
kong. Nasleduji jednotlivé turnajové hry (venku):

1. Trefa z koné kopim na ter¢

Cil: Koordinace pohybu, rozvoj hrubé a jemné motoriky, zrakové percepce a soustiedéni.
Pomiicky: Papirovy kun, tabule ¢i karton s vyznacenym ter¢em, ndsada od nafadi nebo
vétev.

Motivace: ,,Jednou z disciplin rytirskych turnajii je trefa kopim na terc. Proto se, udatni
rytiri, chopte svych kopi, nasednéte na své bujné koné a ukazte svou obratnost a postreh!*
Organizace: V plném cvalu (b&éh s papirovym koném) se rytif snazi kopim (nasada
od nafadi, vétev) trefit do vyznaceného cile (tabule, karton s vyznaenym teréem). Nejde
o rychlost, ale o pfesnost. Z kazdého klanu se Gcastni vSichni rytifi. Pamatujte, Zze mate
jen jednoho konég, ze kterého musite sesednout, aby druhy mohl nasednout. Dbejte
na bezpecnost prace s ,,.kopim*!

Hodnoceni: Za kazdy trefeny cil se pficita klanu bod. Body se s¢itaji a zapisuje se jejich

celkovy pocet a kone¢né potadi kland.

2. O korunu princezny Anny

Cil: Koordinace pohybu, rozvoj hrubé a jemné motoriky, zrakové percepce a soustiedeni,
rozvoj spoluprace, rychlosti, postiehu, obratnosti, presnosti.

Pomiicky: 2 osoby, 4 papirové kruhy vyzdobené faborky, bavinkami, stuhami; papirovy
kun, nasada od naradi ¢i vétev.

Motivace: ,, Dalsim z disciplin je hra o krdlovskou korunu. Kral i princezna daji pazatim
své koruny a ukol rytiru bude letici korunu zachytit na sva kopi. Kralovska koruna je velmi
vazeny klenot a neméla by se valet po zemi, proto jako krdl vSem radim, aby koruny
chytlit

Organizace: Na vyty¢ené rovné draze o délce asi 50 metrd (i min) stoji v pravidelné
vzdalenosti od sebe dvé osoby, kazdd ma v ruce 2 papirové kruhy. Rytif na svém koni
se plnym cvalem fiti po drédze a jeho ukolem je chytit na své kopi korunu, kterou péaze
vyhodi do vzduchu tésné&, nez rytii projede. Rytit dojede na konec, otoci se a snazi se chytit
koruny 1 cestou zpét. Pazata (zZaci), ktera koruny vyhazuji, jsou vzdy ze svého klanu
a nesmi korunu vyhazovat do vzduchu moc, ani mélo. Ukolem je chytit na své kopi

co nejvice korun. Z kazdého klanu se ucastni vSichni rytifi. Pamatujte, Zze mate jen jednoho
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kong, ze kterého musite sesednout, aby druhy mohl nasednout. Dbejte na bezpecnost prace
S ,,kopim“!
Hodnoceni: Za kazdou chycenou korunu se druzstvu pfi¢ita bod. Body se druzstviim

pricitaji.

3. Cizojazy¢ny dopis

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, paméti, spoluprace, vytrvalosti.

Pomiicky: Listky se znaky a pismenky, pfedepsana tabulka s abecedou, text pohadky psany
pomoci znaki (Ptiloha 4).

Motivace: ,, Kraliv pritel z daleké Francie nam po svém poslovi zaslal dopis. Avsak tento
dopis je napsdan v nam nezndmém jazyce a neumime ho precist. Doposud se ho nikomu
nepodarilo rozlustit, ani nejvzdélanéjsim osobam na hradeé a my nevime, CO Se V poselstvi
pise.

Organizace: V lese/parku ve vymezeném prostoru budou na zemi lezet karticky se znaky
a pismenky (1 znak = 1 pismeno). Zaci obdrzi abecedu psanou pismenky - musi k ni najit
ptislusné znaky a zapsat si je. Do lesa vybihaji Stafetové - jeden zak zaznamend na papir
vzdy 2 znaky a vrati se z lesa zpét, ptredava papir s abecedou dal$imu, ktery vybiha. Kdyz
ma skupina doplnéné znaky k celé abeced¢, vybihaji do lesa vSichni a hledaji zaSifrovany
dopis, ktery musi rozlustit a donést vedoucimu.

Hodnoceni: Hodnoti se €as i spravnost. Za kazdou chybu pficteme 10 sekund. Skupina,

ktera zvladla lusténi nejrychleji, obdrzi 5 bodi, kazda dalsi pak o bod méné.

4) Hazeni SiSkami

Cil: Rozvoj jemné motoriky, postfehu, soustfedéni, pfesnosti.

Pomiicky: Smrkové Sisky, 2 kbeliky.

svého druzstva, ktery je vzdalen 2 -3 metry od startovni ¢ary. Kazdy mé na kazdou Sisku
jen jeden pokus.

Hodnoceni: Vitézi skupina, kterd méa na konci v kbeliku vice §iSek. Body se udéluji

od jednoho do péti.
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5) Stonozka

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace ¢innosti ve skuping, rozvoj spoluprace.
Pomiicky: -

Organizace: Prvni ¢len skupiny sezlehu na zadech zvedne do podporu lezmo
vzad s pokréenyma nohama - opira se o zem rukama a chodidly pokréenych nohou. Dalsi
¢len zaujme stejnou polohu, a to tak, Zze se opfe rukama o narty prvniho hrace. Takto
se sefadi celd skupina a v této poloze se snazi o pomaly pohyb vpted nebo vzad.
Pii pohybu se vSichni musi drzet za narty nohou (kromé¢ prvniho) a nikdo si nesmi sedat
na zem. Ukolem skupin je piekonat vzdalenost cca 20 metri a zpét. Skupina se miZe
pohybovat smérem vpted i vzad.

Hodnoceni: Hra je na ¢as — druzstvo, které nejrychleji ptekona tuto vzdéalenost a bude v cili

prvni, vyhralo. Body se ud¢€luji od jednoho do péti. Dbame na to, aby Zaci nepodvadéli.

Vedouci pedagogové sectou body vSech her a vyhlasi vitéze dneSniho dne a potadi

dalSich umisténych. Dnes je rytifsky turnaj u konce.

2. den
7:00 budicek
7:15 — 7:45 rozcvicka (Pfiloha 5)
Po ranu se kratce rozcvicime a protdhneme naméhané partie z pondé€lni jizdy na konich.

8:00 — 8:30 snidané

8:45 — 9:30 matematika

Pocitam s tvou pomoci

Cil: Procvicit s¢itani do sta.

Pomuicky: Celenky nebo samolepici stitky s &isly.
Motivace: ,, Lovime bobrika miceni a pritom pocitame. *

Organizace: Pripravime celenky nebo samolepici Stitky s Cisly — soucet tii ¢isel musi
byt vzdy 100. VSichni se postavi do kruhu, zaviou o¢i a vedouci kazdému umisti na celo

n¢jaké Cislo. Pak se v prostoru za pomoci vedouciho promichaji a oteviou oci. Ukolem

bude beze slov vytvorit trojice tak, aby soucet Cisel na ¢ele daval hodnotu 100.
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Zivé pismo

Cil: Procvicit s¢itani a od¢itani do tisice. Procvicit tvofivost a spolupraci ve skuping.
Pomiicky: Ptipravené piiklady, symboly.

Motivace: ,, Ozivme cislice pomoci svych tél.

Organizace: Zaci se rozdéli do dvou skupin. Pedagog tika ptiklady a jejich kol je piiklad
spravné vypocitat a vysledek sdélit obrazcem na zemi - tj. zaci budou vysledek (dana ¢isla)

vytvaret na zemi svymi tély.

Sfoukavani svicek

Cil: Procvi¢it matematické dovednosti s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni do 10 000,
zaokrouhlovani. Procviceni pozornosti, rychlosti.

Pomiicky: Obrazky se svickami, piiklady.

Motivace: ,, Krdlovo sluzebnictvo $lo dnes v noci do lesa natrhat lécivé byliny. Kazdy
si nesl s sebou svicku, aby videl na cestu. V lese je ale néco tak vystrasilo, ze vsichni svicky
polozili na zem a utikali zpét do hradu. My se musime vydat po jejich stopach, svicky najit
a uhasit, aby v lese nevznikl pozar.

Organizace: Obrazky se svickami a ptiklady rozmistime po lese v pfedem vytyCeném
prostoru. Déti v intervalu 2 minut vybihaji do lesa a ptiklady si opisuji. AZ opiSi vSechny,
vrati se zpét na start a provedou jejich vypolty. Jeden vypocitany piiklad = jedna
sfouknuta svicka.

Hodnoceni: Spole¢na kontrola ptiklad. Pochvala, Ze jsme véas zachranili les pied velkym

nestéstim.

Rytifi a princezny nakupuji

Cil: Procvicit s€itani a od¢itani do 5000.

Pomiicky: Karticky s obrazky.

Motivace: ,, Predstavte si, Ze jste princezny a rytiri a jdete nakupovat drahé latky na Saty,
Sperky, strevice, panové brnéni, mece a ostatni zbroj, neopomenete ani svého koné, kterého
miuzZete vybavit novym sedlem, krdasnou zdobenou uzdou, pytlem ovsa a jinymi potiebnymi
vecmi.

Organizace: Do prostoru umistime karticky s obrazky véci, které si mohou Zaci koupit.
Sdélime jim obnos penéz, 5000 grosu, ze kterého mohou cerpat. Jejich tkolem bude

nakoupit véci dle jejich vybéru a nutnosti. Zaky rozdélime do skupin.
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9:45 - 10:30 jazyk cesky

Velka a mala pismena

Cil: Procvicit pravopis psani velkych pismen.

Pomiicky: Psaci potieby, papir, vychozi text pro ucitele (Pfiloha 6).
Motivace: ,, Zahrajeme si netradicni jazykovou hru. *

Organizace: Zaci si sednou na zem do kruhu, na Zidle nebo na lavicku. Uéitel predéita text.
V okamziku, kdy Zaci slysi slovo, ve kterém se piSe velké pismeno, stoupnou si. Kdyz
ucitel docte text, zaci se posadi do lavic a pokusi se zapsat slova, ve kterych se vyskytovala

velka pismena.

Dlouhé slovo a jeho déti

Cil: Procvicit slovni zasobu.

Pomiicky: Psaci potieby, papir.

Motivace: ,, Princezna RiuzZenka ve svém jménu skryvda mnoho dalSich slov. Najdeéte je.
Organizace: Ucitel détem nadiktuje slovo ¢i slovni spojeni, zaci si ho zapisi. Jejich tkolem
bude v urcitém ¢asovém useku vytvofit co nejvice novych slov za vyuziti pismen z daného
vyrazu.

Slovni spojeni: SIPKOVA RUZENKA.

Vyjmenovana a pribuzna slova

Cil: Procvicit vyjmenovana a ptibuzna slova.

Pomiicky: Psaci potieby, papir.

Motivace: ,, Zavii oci a predstav si, ktera vyjmenovand slova souvisi s tematikou koné.
Organizace: V ur¢itém c¢asovém limitu budou mit Zaci za Ukol vypsat co nejvice

vyjmenovanych slov a slov k nim pfibuznych, souvisejici s tématikou ,, K.

Samé stejné koreny

Cil: Procvicit tvoteni slov.

Pomuicky: Psaci potieby, papir.

Motivace: ,,Rytiri se vmlddi vzdeélavali a cvicili v oblasti jazykovedy. Mezi
mnoha cvicenimi patrilo i skiddani slov.

Organizace: Zaci maji za ukol zapsat vétu skladajici se ze slov se stejnym kofenem.

Mizeme zadat kofen pfedem, napft. -les-, -zvon-, -lod™-.
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10:45 - 11:30 Teorie o jezdecké vystroji

V této hodin¢ détem piiblizime jezdeckou vystroj pouzivanou pii jizdé na koni.
Cilem je, aby se dé¢ti seznamily s vécmi, které jsou béznou soucasti kazdodenniho Zivota
s konmi a osvojily si danou terminologii. VSe praktikujeme v sedlovné a s vécmi
se seznamujeme piimo.

., Zacneme s nejjednodussi a nejpouzivanéjsi vystroji, jako je ohlavka a voditko. Dalst
vystroji je uzdecka. Sklada se z natylniku, celenky, licnic, podhrdelniku, nanosniku,
podbradniku, udidla a otézi. K sedlani uzivame podsedlovou decku, tiumici podlozku, sedlo
a pobrisnik. Sedlo se skladd zpredni a zadni rozsochy, posedli, komory, malé
a velké bocnice, trmenového zamku, kolenni opérky, sedlové podusky a zdpinek. K sedlu
Jjsou pripnuty trmenové Femeny se trmeny. Nohy koné jsou chranény bandazemi, chranici
a kopyta zvony. Deky jsou nezbytna vystroj, kterda by neméla chybét v zadné stdji. Zakladne

‘

rozlisujeme deky odpocovaci, bederni a zateplovaci, sitove. *

Literatura doporucena pedagogim k dal§imu studiu:

Napfi. Edwards, 2008; Watsonova, Lyon, Montgomeryova, 2004 a dalsi.

Do 12:00 probiha volna ¢innost zakti — mi¢ové a jiné hry dle vyberu zaka. Pii vétSim

¢asovém prostoru miiZeme naplanovat prochazku do blizkého zdmeckého parku.

12:00 Obéd
12:30 —14:00 Odpoledni klid

Odpoledni program:

Nyni je na programu dvé a pul hodiny organizovanad cinnost, kde jsou déti
ve skupinkdch zaméstnany ptidélenou aktivitou ¢i ukolem. Déje se to z divodu, Déje
se to z divodu zajisténi bezpecnosti a efektivnosti vyuky jizdy na koni. Pro piehlednost

ptikladam tabulku:
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14:15 - 16:45 - zaméstnani:
Skupina/¢as | 14:15-14:45 | 14:45-15:15 | 15:15-15:45 | 15:45-16:15 | 16:15-16:45
5.5k Koné — | Staj — péée o | VV + PC VV + PC VV + PC

jezdéni k.
4.5k Staj — péée o | Koné — | VV+PC VV +PC VV +PC

K. jezdéni
3.5k VV +PC Staj — péce o | Koné — | VW +PC VV + PC

k. jezdéni
2.sk VV +PC VV +PC Staj — péce o | Koné — | VW +PC
K. jezdéni
1.sk VV +PC VV + PC VV + PC Staj — péce o | Koné —
k. jezdéni

Vysvétlivky: Koné — jeidéni: vyuka jefdéni. Stij — Cisténi: péce o koné. VV + PC:

vytvarnd vychova a pracovni éinnosti.

Podrobny popis aktivit:

1. Koné - vyuka jezdéni:
Jednotka: 30 minut

Pocet jezdct: 6

Pocet cvicitelt:

Pocet koni: 6

6

Zkratka: Koné — jeZdéni

Cvicitelé ¢ekaji na zaky ve stdji s jiz pfipravenymi kofimi. Zaci si koné samostatné

za doprovodu cvicitele dovedou na jizdarnu. Cvicitel cestou uc¢i zaka zakladnim pravidlim

vedeni koné.

Za 7éky zodpovidaji cvicitelé.

2. Staj — péce o koné, uzdéni

Jednotka: 30 minut

Pocet zaku: 6

Pocet cvicitela:

Pocet koni: 3

1

Zkratka: Staj — péce o k.
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Zaci vytvoii dvojice a kazdé dvojici je ptidélen ku. Jejich ukolem bude nasadit koni
ohlavku, uvazat ho a fadné vycesat, pfi¢emz kazdy zak koné &isti z jedné strany. Zaci dbaji
na bezpecnost a na spravné chovani v blizkosti koné. Cvicitel sezndmi zaky s ikonem
uzdéni koné. Cvicitel je ve staji pfitomen, kontroluje, opravuje, pomaha pii ¢innosti a hlida

bezpecnost a je za zaky zodpovédny.

3. Vytvarna vychova + pracovni ¢innosti Zkratka: VV + PC

Cil: Vyrobit erb z keramické hliny.

Pomiicky: Keramicka hlina, ptirodniny, oblazky, koralky apod.

Motivace: ,, Kazdy stiedovéky rytirsky klan mél svij rodovy erb. Vytvorte erb svého klanu. *

Organizace: Skupiny vytvoti z keramické hliny a ostatnich pomiicek erb svého klanu.

16:45 - 17:00 svacina

17:15 - 18:00 prirodovéda

Cil: Procvicit urovani rostlin a poznavani zvitat.

Pomiicky: -

na louce. Pojdme si to takeé zkusit.

Organizace: Pujdeme do koryCanského zameckého parku, kde se budeme vénovat

pozorovanim a poznavanim rostlin, stromd a zivocichu.

Zaci pracuji ve skupinach na zadanych tkolech:

e Ve skupiné najdi ureny strom (smrk, borovice, jedle, modiin, tis, dub, buk, lipa,
jirovec, olSe, vrba) a pfichystd si k nému informace (zatazeni, vlastnosti, listy,
jehlici, plody, kira, atd.).

e Posadime se v parku na n&jaké misto a debatujeme, jaké zvifata zde mohou zit, kde
ptezivaji, ¢im se Zivi atd. Jaké jedlé plody rostou v lese a na loukach?

e Lehneme si do travy, zavieme o€i a poslouchame zvuky v pfirod¢, komentujeme
je. Zvuky zvitat, Suméni listd ve vétru, tok vody v potlicku, atd.

e Najdi rostlinu, plevel, travu, okrasnou kvétinu, bylinu, houbu atd., pojmenu;j

ji anéco o ni ostatnim sdél, pojmenuj jeji jednotlivé casti.
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Krmeni koni

Struéné¢ zadktm pfiblizime problematiku krmeni koni, navStivime mistnost,
kde se skladuje krmivo, porovname zrna ovsa a jeémene, kukufice atd. Pokud je moznost
vidét riizné druhy slamy, porovname.

., Kone krmime cerstvou travou c¢i ususenym senem. Mezi jedovaté a pro koné
nevhodné rostliny patii listy dubu, rulik zlomocny, pryskyrnik, preslicka, javor cerveny,
kaprad’ samec, tis, starcek primétnik, naprstnik, rododendron, oleandr, Stédienec, ocun,
hasivka, zaludy, len, vikev, bodlik. Mezi jadrna krmiva se rFadi oves, jecmen, kukurice,
otruby, sladovy kvet, [néné semeno a jiné. Podestylame ovesnou, jecnou ci pSenicnou

slamou. “

Literatura doporucena pedagogim k dal§imu studiu:

Napt. Meyer, Coenen, 2003 a dalsi.

19: 00 Turnajové hry venku

1. Kvétina pro princeznu

Cil: Procvicit obratnost, rychlost.

Pomiicky: Sklenice s obrazkem kvétiny pro kazdou skupinu, nadoba s vodou ¢i potok,
kelimky.

Motivace: ,, Princezna dostala krdsnou kytici od neznamého ctitele, ale zapomnéla
ji zalévat a kytka postupné usycha. Snazte se v krdsné kytici znovu vzbudit Zivot tim,
Ze ji prinesete z nedalekého potoka dostatek vody. “

Organizace: Vsechna druzstva se sefadi u startovni ¢ary, kde je pro kazdé umisténa nadoba
s kytkou (symbolizuje vazu). Ukolem pro druzstva bude v uréeném &asovém limitu donést
Z potoka ¢i pfipraveného kbeliku s vodou co nejvice vody pro uvadlou kvétinu. Vodu
budou soutézici nosit v dlanich nebo ve specidlnich kelimcich, které se pfedem a uvazené
prodéruji. Bezi vzdy jednotlivec z kazdého druzstva a vystiidaji se vSichni.

Hodnoceni: Vyhrava to druzstvo, které ma ve vaze vody nejvice. Pficitaji se body od 1 — 5.

64



2. Véi

Cil: Rozvoj jemné motoriky, paméti, rychlosti.

Pomiicky: 5 satkt, 50 ptedmétt ke stavéni véze.

Motivace: ,, Vds hrad napadli z nenadani zbojnici a vy jste zavdzani prisahou o ochrané
hradu. Vasim ukolem je postavit co nejdrive vez, ze které budete utok ndjezdnikii odrazet.

Organizace: Kazdé druzstvo si vybere jednoho svého hrace, kterému se zavazou oci. Jeho
ukolem bude postavit poslepu véz z deseti predméth (kostky, krabicky, plechovky a jiné
predméty) v co nejkratSim Case.

Hodnoceni: Vyhrava druzstvo, jehoz hrad¢ co nejrychleji véz postavi. Body se udéluji

druzstvim od 1 — 5.

3. Zvite z hlubokych lestu

Cil: Procvicit dovednost feSeni problémd, spoluprace, vzajemného kontaktu, Kreativity.
Pomiicky: -

Motivace: ,, Pod hradem, ktery je kolem dokola obklopen hlubokymi lesy, byla spatiena
prisera, velmi zvlastni zvire, které bylo vidéno nékolika lidmi z podhradi. Tito lidé
ted’ prisli mezi nas, aby nam popsali, jak zvire vypadalo.

Organizace: Skupina bude mit za kol vytvofit zvife tak, aby se Zaci dotykali zemé
urditym podtem konéetin. Sesti¢lenna drustva se budou dotykat zemé& 4 kondetinami
a jejich ukolem bude timto zplisobem piekonat vzdalenost 5 metrti.

Hodnoceni: Druzstvo s nejoriginalngjSim znazornénim zvifete vyhrava. DruzZstvu se pficte

bod.

4. Most mezi ostrovy

Cil: Podpotit spolupraci ve skuping.

Pomiicky: Frisbee nebo 1étajici talit pro kazdého.

Motivace: ,,Ocitli jsme se Vv baZinatém lese, kde miiZeme stoupat jen na urcita mista.
A proto, abychom poznali, kde baZina je a kde neni, hazime pred sebe kameny a pokud
se kamen nepotopi, miiZzeme na néej stoupnout, je zde pevna piida. Musime se pohybovat
jen po kamenech.

Organizace: Hraci jsou v druzstvech. Kazdy ma jedno frisbee nebo 1étajici talit. Skupina
musi spolecné ptekonat vyznacené Gzemi a pfitom se zaddnou cCasti t€la nesmi dotknout

zem&. Kazdy hazi frisbee do vyznaceného prostoru ze stejného mista. Frisbee zlistane
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tam, kam dopadne. Nikdo nesmi vstoupit do Gizemi ptfedtim, nez odhodi frisbee. Kdyz
vSichni odhodi své frisbee, skupina mize tizemi piejit. Pokud jej pfejit nemuze, vSichni
hazi znovu.

Hodnoceni: Hra je na Cas. Dbame na pfesnost doslapnuti a na dodrzovani pravidel.

Ud¢lujeme body od 1 do 5.

5. By¢isrdce

Cil: Procvicit orientaci poslepu, odhad vzdalenosti, rozhodnost.

Pomiicky: Nafukovaci balonky nebo papirové ¢i molitanové terCe, stanové nebo dievéné
koliky, satek na oci.

Motivace: ,, Ve stredoveku se vyskytovaly i soutéze s krvavejsim tématem. Bézny
byl lov v lesich a slabsi rytii musel sebrat odvahu i k témto cinnostem. Proto ted’ seberte
odvahu i vy a splnte nasledujici vkol. **

Organizace: Vymezime startovni ¢aru a asi 15 m od ni pfipevnime ,byci
srdce” — nafouknuty balonek nebo vysttizené srdce z papiru ¢i latky nebo kruh nebo
ter¢ — na hladkou podlozku, aby ho nemohla propichnout stébla trav ¢i ostré kaminky, jesté
pred zasahem. Hra¢ mize vzdalenost proméfit a zapamatovat si smér. Potom mu zavdzeme
oc¢1, titkrat ho otocime kolem osy a dame mu do ruky ,dyku®, pfedstavenou
napf. stanovym kolikem. Hra¢ vykro¢i zvolenym smérem. Opatrné jde, jakmile se zastavi,
musi si kleknout, napfdhnout a bodnout do mista kde ocekava by¢i srdce. Zdati-li se zasah,
ziskdvd bod pro druzstvo. PiihliZzejici nesméji podavat zadné informace. Postupné
se vystiidaji vSichni hraci.

Hodnoceni: Vyhrava druzstvo s nejvysSim poctem bodil. Za to se druzstviim pficitaji body
od1do5.

3. den
7:00 budicek
7:15 — 7:45 rozcvicka (Ptiloha 5)
8:00 — 8:30 snidan¢
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9:00 Vylet autobusem do vycvikové staje a ndvstéva osobnosti z oblasti vozatajstvi
a chovu koni.
Cil: Navstéva
Motivace: Pojdme spolecné probadat tuto krajinu a seznamit se s vyznamnou osobnosti
z oblasti chovu koni.
Organizace:

Po pfijezdu do staji nas piivitdA vedouci Vycvikové staje, Josef
IS a spolecnou prochdzkou nas provede objektem. Pedagog zakim sd€li geomorfologické
prvky krajiny a stru¢nou historii statku. Ve stajich probéhne seznameni a piredstaveni
jednotlivych koni. Navstivime kocarovnu i postrojovnu. Po svadiné se podrobnéji
seznamime s osobnosti a Zivotem Josefa ISe. Zavérem se vSichni projedeme kocarem

po okoli.

Odpoledne, podvecer

Po navratu nésleduje pozdni obéd a odpocinek. AZ do vecera budou mit Z4ci osobni
volno, pfi kterém zacnou pracovat na zadaném tkolu: jednotlivd druzstva si na vecerni
slavnosti a turnaj pfipravi a nacvi¢i jakoukoliv scénku, divadlo ¢i piibéh z doby
sttedov€ku, obohaceny o kulisy, rekvizity ¢i kostymy dle své fantazie. Na ukolu druzstva

pracuji az do 19 hodiny. V 18 hod se kona pravidelna vecete.

19:00 Turnajové hry a slavnosti

Cil: Shlédnout secvi€ené divadelni scénky.

Pomiicky: Dle potieby zaki.

Motivace: ,, Ocitli jsme se ve stredovékém divadle a pojdme se pohodiné posadit
a vychutnat si herecké vykony umélci. *

Organizace: Sejdeme se ve spoleCenské mistnosti, vyslechneme pozadavky na prostory
zaku a dle potieby se piesuneme. VSechna druzstva postupné odehraji scénky.

Hodnoceni: Druzstva se navzajem hodnoti a nakonec spole¢né ohodnoti jednotlivé scénky

a podle bodu vzejde konecné potadi a vitéz. Body se druzstviim pficitaji do turnaje.
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4. den
7:00 budicek

7:15 — 7:45 rozcvicka (Ptiloha 5)
8:00 — 8:30 snidané
9:00 — 11:30 zaméstnani:

Dnes jsou z divodu odpolednimu programu ptesunuty aktivity s kofimi a ve staji

na dopoledni ¢as. Opét jsou zaci rozdéleni podle skupin do blokii a maji ptidélenou urcitou

¢innost. Pro prehlednost piikladam tabulku:

Skupina/¢as | 9:00-9:30 9:30-10:00 | 10:00-10:30 | 10:30-11:00 | 11:00-11:30
3.5k Koné — | St4j — ¢isténi | Dfevo odpocinek odpocinek
jezdéni
5.5k Staj — ¢isténi | Koné — | dfevo odpocinek odpocinek
jezdéni
1.sk dievo Staj — cisténi | Koné — | odpocinek odpocinek
jezdéni
4.5k odpocinek odpocinek St — ¢isténi | Koné — | dievo
jezdeéni
2.sk dievo odpocinek odpocinek St4j — Cisténi | Koné —
jezdéni

Vysvétlivky: Koné — jeZdéni:

vyuka jeZdéni. Staj — Cisténi: péCe o koné. Dievo: sbér

direva. Odpocinek: osobni volno.

Podrobny popis aktivit:

1. Koné - vyuka jezdéni:

Jednotka: 30 minut

Pocet jezdct: 6

Pocet cvicitela: 6

Pocet koni: 6

Zkratka: Koné — jeZdéni.
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Cvicitelé ¢ekaji na zaky ve stdji s jiz pfipravenymi konimi. Zaci si koné¢ samostatné
za doprovodu cvicitele dovedou na jizdarnu. Cvicitel cestou uci zéka zakladnim pravidlim
vedeni koné.

Za 7aky zodpovidaji cvicitelé.

2. Staj — péce o koné, sedlani Zkratka: Staj — cisténi.
Jednotka: 30 minut

Pocet zaku: 6

Pocet cvicitelti: 1

Pocet koni: 3

Zaci vytvoii dvojice a kazdé dvojici je ptidélen kui. Jejich ukolem bude nasadit koni
ohlavku, uvazat ho a fadné vycesat, pfiemz kazdy zak koné isti z jedné strany. Zaci dbaji
na bezpecnost a na spravné chovani v blizkosti koné. Cvicitel sezndmi zaky s ikonem
sedlani koné. Cvicitel je ve staji pfitomen, kontroluje, opravuje, pomaha pii ¢innosti

a hlida bezpecnost a je za zdky zodpovédny.

3. Sbér dreva Zkratka: Drevo.

Zaci po okoli sbiraji dfevo pro vecerni taborovy ohen.

4. Odpocinek Zkratka: Odpocinek.
Z divodu absence dneSniho odpoledniho klidu budou Zaci nacerpavat sily

na odpoledni program.

11:45 obéd

12:30 Putovéani na ziiceninu hradu Cimburk.

Studanka U Rocha

Cil: Diskuze na téma studanka, navstéva studanky, chovani v ptirodé.

Pomiicky: Text ,,Praminkova vila“ (Klimtova, 1995)

Motivace: ,, Studanky casto obyvaji praminkové vily, chrani je pred nebezpecim a Cisti

3

prameny. My si o takové vile néco precteme. *
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Organizace: Cestou ze Stupavy na Cimburk po piekonané vzdalenosti asi dvou kilometri
objevime pfi levém okraji silnice studanku U Rocha. Ke studance vede difevény mistek
a je schovana na kraji lesa. Pfistoupime k ni. Zeptame se zaka, co jsou to studanky a jaky
maji vyznam, odkud prameni voda, jaké ma vlastnosti, skupenstvi atd. Poté zakim
sd¢lime, ze kazdou studanku obyva jedna praminkova vila, kterd studanku chrani
pfed nebezpecim a Cisti pramen. Z knihy Lexikon ohrozenych druht zvifat a straSidel
zakim pfeCteme uUryvek o Praminkové vile. Pfed odchodem vycistime studanku

od spadaného listi a vétvicek.

Hrad Cimburk

Cil: Seznameni s hradem Cimburk.

Pomuicky: Ptipraveny text ,,Cimburk — hora svatoklimentska“ (Kallab, 1996).

Motivace: ,, Precteme si z knihy historii hradu. “

Organizace: Po prichodu na hrad si sedneme a poslechneme si historii hradu dle knihy.

Poté si cely hrad projdeme za vykladu stavebniho utvaru.

Hra: Poklad krale Matyase

Pomiicky: pénové micky nebo polystyrenové koule ¢i papirové koule; listeCky papiru
s napsanymi poklady; cokoliv na vymezeni herniho uzemi, Satky.

Motivace: ,, Pise se rok 1470 a na hradé viladne krdal Matyas, ktery hrad spolu se svym
vojskem pred nékolika lety dobyl a ukryva zde veliky a drahocenny poklad, ktery neda
spat hlavné zbojnikiim prebyvajicim v okolnich hlubokych hvozdech. Zbojnici cas od casu
poradaji tajné ndjezdy na hrad a snazi se cast pokladu uloupit. Pojdme se na chvili prenést
do této doby plné boju, Istivosti, zvedu, drahych kamenui. *

Organizace: K likvidaci protivnikli se pouzivaji pénové micky nebo polystyrenové
¢1 papirové koule a to bud'to hodem, nebo dotykem (viz moZnosti postav nize). Dotykem
se v tomto ptipadé€ rozumi dotyk mickem ¢i kouli- tj. Ze se hra¢ protivnika dotkne mickem,
ktery drzi v ruce. Jiny zplsob likvidace protivnikl neni pfipustny. Jakykoliv jiny fyzicky
kontakt mezi hrac¢i neni dovoleny. Brénit protivnikiim v pohybu také neni dovoleno.

Bezpecnost: neni dovoleno nikam S$plhat, chodit na nebezpecna mista. Je nutno

dbat bezpecnostnich pokynti pedagoga!
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Postavy hract:

A skupina: DruZina obranci hradu:

Al — KniZze

Pocet hraci: jeden.

Smi chytat: hodem i dotykem.

Knize nemuze byt chycen obycejnym zbojnikem (je proti nim nesmrtelny).

xn

Knizete muze zabit pouze vrah. Je-li kniZze chycen vrahem, je definitivné "mrtev" a dale
nehraje.

Knize mize byt nékde v tizemi i schovany (pokud chce).

Smi mit u sebe maximaln¢ dva mice/koule.

A2 — Fel¢ar (stfedovéky doktor)

Pocet hraci: jeden.

Felcar nemuze nikoho chytit (nehazi ani nestfili).

Felcar je nesmrtelny (nelze ho chytit).

Felcar ozivuje chycené hrace své druziny (strdze) tim, Ze k nim pfibchne a dotkne se jich.
Jediné co nedokaze je oZivit kniZete, kterého zabil vrah.

Sam nikoho chytat nesmi, ale smi nosit u sebe az dva mice/koule a mize je davat knizeti,
nebo strazctim.

A3 — Straze

Pocet hraci: 3 a vice.

Smi chytat: hodem 1 dotykem.

Je-li straZce zasazen zbojnikem, musi si diepnout na misté, kde byl zasazen, zvednout ruku
a ¢ekat, aZz ho pfibéhne oZivit Felcar.

Smi mit u sebe maximalné jeden micek/kouli.

B skupina: DruZina najezdnikii:

Bl — Zbojnici

Pocet hraci: 3 a vice.

Chyta protivniky jen hodem (nemuze chytat dotykem).

Jeho hlavnim ukolem je v ¢asovém limitu nasbirat a nanosit do zdkladny své skupiny

co nejvic pokladu (listeckt).

V zadnou chvili u sebe nesmi mit vic listeCkt pokladu nez jeden (vic neunese).

Pokud je chycen strazcem, musi navic vydat poklad, pokud n¢jaky praveé nese (strazce

ho pak vrati nékam do uzemi).
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Smi mit u sebe maximalné jeden micek/kouli.

B2 -Vrah

Pocet hraci: jeden.

Chyta jen hodem (nemiize chytat dotykem).

Vrah ma stejnou funkci jako obycejny zbojnik, ale pokud se mu podafti zasadhnout knizete,
je knize definitivné mrtev.

B3 - Zvéd

Pocet hraci: jeden az dva (pii malém poctu hracua tato postava rad€ji neni viibec).
Nemuze nikoho chytat.

Sam je chycen az po tfetim zasahu (ale musi ho zasahnout tfi riizni protivnici). Diky tomu
je schopen pronikat i do 1épe stteZenych oblasti.

Nemiize sbirat poklad.

Jeho tkolem je pohybovat se po izemi a svym spoluhrac¢iim donéset informace

o rozmisténi listeckl pokladu, patrat po pripadné skrysi knizete a navadét na néj vraha.
Sam nikoho chytat nesmi, ale smi nosit u sebe aZ dva micky/koule a mize je davat

zbojnikiim, nebo vrahovi.

Oznaceni hracu:

Felcar: ma Satek kolem paZe kousek pod ramenem (jako pésku s kiizem)

Vrah: ma Satek kolem krku

Zvéd: ma Satek uvazany nad kotnikem

Straze a zbojnici nejsou nijak oznaceni. Ve velké skupiné hract je mozna dobré je néjak

odlisit, my jsme to nepotiebovali.

Dalsi pravidla:

Druzina obranct se pohybuje pouze ve svém vymezeném uzemi a nemd zZadnou stalou
zakladnu.

Pted zacatkem hry mé druzina obrancii ¢as cca 5-10 minut (podle poctu listeckti pokladu)
na jeho rozmisténi v hernim uzemi.

Pro rozmisténi pokladu plati, Ze jednotlivé listky pokladu nesmi byt od sebe blize nez

1 velky krok (~ 1m). Tj. nesmi byt na jedné hromadg.

Poklad musi byt voln€ umistén na zemi, nebo max. do vySe hlavy nejmensiho hrace.

Listecky (poklad) nesmi byt schovany (zakryty). Musi byt vidét.
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Obranci se smi pohybovat pouze ve svém uzemi, ale jejich stiela plati i mimo (pokud

pfitom nepiekroci hranice).

Druzina najezdnikitt ma svou zakladnu mimo herni izemi cca 30 m od hranice (ne uplné
blizko).

N4jezdnici se smi pohybovat vSude a podnikat vypady do herniho tizemi z kterékoliv
strany.

Na zac¢atku kola startuji najezdnici ze své zakladny.

Obranci jsou na zacatku kola libovoln¢ rozmisténi ve svém tzemi.

Je li chycen, nebo zasazen kdokoliv z druziny najezdniki (tj. zbojnik, vrah, nebo zvéd),

musi se dotknout své zdkladny a pak se smi vratit do boje (tim ztraci drahoceny ¢as).

V prabéhu hry se micky/koule dopliiuji sbérem ze zemé.
N4jezdnici je nesmi odnaset pry¢ z uzemi s vyjimkou téch, které maji praveé u sebe
a se kterymi se pak vrati (= nesmi je hromadit mimo Gzemi tak, aby obranci neméli ¢im

hazet).

Hraje se na dvé kola, pii kterych se strany vystiidaji. Body ziskdva vzdy jenom druZina
najezdnikd. DruZina Obrancii se snaZi, aby jich ndjezdnici v daném Casovém limitu ziskali
co nejmén¢. Vyhrava ta skupina, které se povedlo nasbirat nejvic bodu.

Jedno kolo hry trva cca 20 minut (uprav si podle potieby).

Hodnoceni: Za kazdy sebrany liste¢ek (poklad) 1 bod. Za likvidaci kniZete vrahem
10 bodi.

Po dvou kolech vyhrava ta skupina, kterd ma vic bodu.

Piibéh

Cil: Vymyslet ptib¢h, ktery se na hradé¢ mohl diive odehrat.

Pomuicky: -

Motivace: ,, Predstavte si, Ze jsme ve stredoveku, hradni komplex je uplny a bydli zde pdan

a kolem jeho poddani. Predstavte si, jaky pribéh by se v tomto prostiedi mohl odehrat. *

Organizace: Sedneme si kdekoliv na uzemi hradu a zeptame se zaku, jestli je napada

néjaky piibch, ktery se zde mohl v davnych dobéach odehrat. Povidanim spole¢né piibch
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vytvotime. Diskutujeme na téma, co se zde diive odehravalo, jak zde dfive lidé zili
a jak vypadal jejich zivot, které pfedméty denné vyuzivali, kde a jak bydleli a pracovali,
jakad zvifata na hradé¢ mohla zit, atd. Sledujeme proménu hradu od dob jeho vzniku
az po soucasnost. Hodnotime praci restauratorti hradu, pozitiva x negativa. Sledujeme

pocasi a pojmenovavame jej, hovofime o pocasi a moznostech zivota v historii atd.

Hry cestou domii:

Ostrov:

Cil: Procviceni spoluprace, feSeni problému, télesny kontakt.

Pomiicky: Stromy, pafezy, kameny.

Motivace: ,, Cestou domii musime prejit Siroké jezero, které je ovSem plné nezndamych
dravych ryb, které se pohybuji v hejnech a nam hrozi jejich utoky. Z jezera vystupuji
cas od casu vysoké kameny. Zachranime se pouze tehdy, jestlize vystoupime na blizky maly
ostruvek.

Organizace: Na upozornéni (pisknuti) pedagoga zaci hledaji ostruvek ((pafez, kamen,

strom, atd.) ke své zachrang.

Lesni peliSky:

Cil: Vnimat lesni prostfedi a vcitit se do Zivota v ném.

Pomiicky: Ptirodni materidl nalezeny na miste.

Motivace: ,, Predstavte si, ze jste se promeénili vlesni zviratka. Ta pobihaji
pres den po lese, az kdyz se setmi, zalezou do svého pelisku. My ale zatim Zadny pelisek
nemame, proto, abychom meéli vecer kam ulehnout, si ho musime vytvorit.

Organizace: V lese si kazdy najde piihodny koutek a z pfirodniho materidlu vytvori
peliSek nebo domecek pro malé zvitatko nebo vymysSlenou postavicku sktitka, lesni vily
apod. Lze pfitom pouzivat jen pfirodni material. Je tieba vymezit pravidla, co se smi
a co ne (napf. Smi se utrhnout pampeliska, nesmi se lamat vétve, trhat houby atd.).

Vse musi probihat v klidu a tiSe. Kazdy svij pelisek pfedvede ostatnim a sdeli, pro koho

je ptipraven.

Stromové bytosti

Cil: Hledéni ryst obli¢eje v kmenech stromll. Rozvoj vnimani viici ptirodé.
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Pomuicky: Stromy v lese.

Motivace: ,, Stromy jsou také Zivé bytosti, zkusme v nich najit trochu lidskych viastnosti,
pozorné se podivejme a najdéme oblicej, oci, nos, usta.

Organizace: Vyhlédneme si libovolny strom a hledame v ném podobnosti s lidskou

postavou, tj. oblicej (oci, obo¢i, nos, Usta), vlasy, ruce, nohy atd.

Pti prochazce lesem pozorujeme zivocichy (napi. mravenisté) a rostliny, vnimame
zvuky a pachy, sledujeme propojeni zivé a nezivé piirody, soulad, zasahy clovéka
do krajiny. Dbame na zivotni prostfedi, chovame se tak, abychom ho neposkozovali,
popft. sbirame odpadky, diskutujeme o dopadech lidské ¢innosti na krajinu (napf. silnice,
vydlazdéna cesta k hradu, krmelec, kin na vyjizd'ce atd.), jak chranit ptirodu a zivotni

prostiedi, vybizime k odpovédnosti za své chovani a jeho dusledky pro ptirodu.

Vecere.
19:00 Vecerni program u ohné.
Cil: Obohaceni znalosti zdkt v oblasti témat o ohni, o jidle, sezndmeni s historii hudby,
diskuze nad tématy, poslech ptibéhu odehravajicim se na Cimburku.
Pomicky: Ohnisté, dievo, kniha, obcerstveni (Spekacky, chléb, atd.), zpévniky, hudebni
nastroje.
Motivace: ,, Dnes vecer jsme se zde sesli den pred zakoncenim turnajovych her. Dnesni
vecer bude v pratelskéem a pohodovém duchu, budeme diskutovat, povidat si, jist
a pit do sytosti. Ukolem kazdého rytiie je nejen bojovat, ale také se umét bavit s prateli. *
Organizace:
1. Povidéani v kruhu na téma ohen: kdy a za jakych podminek vznikd, jak ho rozd¢lat;
od jaké doby je ohen spjat s clovékem, k ¢emu vSemu slouzi, symbolika magie, atd.

2. Diskuze na téma, co se jedlo a pilo ve stfedoveku.
3. Cteni ptib&hu ,,Tak odplacej!“ z knihy (Kallab, 1996)
4. Opékani Spekackt

Motivace: ,, Cestou z navstevy hradu Cimburka jsme si nalovili drobné lesni
zvirectvo, které dnes po ditkladném propeceni na ohni spolecné snime. Proto hodujte, jezte
a pijte, co hrdlo raci!
Organizace: Opékani $pekacki na ohni.

5. Hudba ve stfedovéku
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Motivace: ,, Nejvice se hudba SiFila prostiednictvim katolické cirkve, zpivalo
se pri bohosluzbach, svatcich, v klasterech, vznikaly sbory a choraly, jednohlasé
¢i vicehlasé. Na kralovskych dvorech hudbu zprostredkovavali potulni pévci a trubaduri,
kocovnici a bdasnici. Vznikaly milostné pisné skladané z lasky, oslavné pisne, bojove,
¢i proste lidove. Mezi nejznaméjsi stredoveke hudebni nastroje patiily flétny a pistaly,
harfa, loutna, viola, dudy, bubinek, roh a spousta dalsich.

Literatura doporucena pedagogim K dalSimu studiu:

Napft. Dobrovska, Mikes a kol. 2014 a dalsi.

Organizace: Za doprovodu kytary, flétny, housli a jakéhokoliv dal$iho nastroje spolecné
zpivame pisn€. Vychdzime zjiz probraného uciva a pisni, které maji zaci osvojené,
a do uciva zahrneme pisn¢ tematicky spojené se Skolou v pfirod¢.

Literatura doporucena pedagogim K dal§imu studiu:

Napt. Polivka, Baier, Svobodova, Opekarova, 2005 a dalsi.

6. Povést o zlém Richtrovi

Motivace: ,, Ke korycanské sypce se vdze jedna stara povést. Poslechnéme si, jaka.

Organizace: Cteni piib&hu (Ptiloha 7).

7. No¢ni hra: Strach ma velké oci

Cil: Poznani no¢ni ptirody, prekonani strachu.

Pomiicky: Velkeé sklenice, svicky, ohniste, papiry, tuzka, pastelky, zamecky park.
Motivace: ,,Kazdy clovek, at je krdlem, rytirem, déveckou ci ditétem, se néceho boji,
ma v sobé ukryty strach z toho, co mu nahani hriizu. Je to prirozend lidska vlastnost,
za kterou se nemusime stydet. Dnes se kazdy pritomny rytii pokusi nad svym strachem
zvitezit.

Organizace: Kazdy na kousek papiru napiSe nebo nakresli to, ¢eho se boji, listeCek
posklada

a peclivé u sebe uschova. Pedagog dovede Zaky k zamecké brané€, odkud Zaci pokracuji
sami. Cesta je znaCena pomoci zaficich svicek umisténych ve velkych sklenicich
Vv dostatecné vzdalenosti od sebe tak, ze od jedné svicky je vidét k svicce dalsi. Cestou
zaky nesmi nikdo straSit. Pomalu dojdou k cili, kde bude cekat pedagog u zapaleného

ohné. Cekame, az pfijde posledni zak. Vsichni hodime papirky se strachy spole¢né
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do ohné a ¢ekame, dokud neshoii spolu se slovy: ,,Pravé ted’ se t&€ strachu zbavuji. Spalis
se a uz nikdy mé nebudes strasit!“

Potom si s détmi povidime o tom, pro¢ se nemame bat a jak jsme si absolvovanim
cesty tmou dokazali, Ze pirekonani strachu nas posili. Zvedlo se ndm sebevédomi a mame

sami ze sebe velkou radost. Pfed odchodem ohnisté uhasime.

5. den

7:30 budicek

8:00 — 8:30 snidang (Ptiloha 5).

9:00 — 11:30 Turnajové hry:

Presun s holi

Cil: Procviceni soustfedéni a koordinace mezi ¢leny skupiny

Pomiicky: 2,5 m dlouha dfevéna hul.

Motivace: ,, Na turnaji je také potieba prokdzat schopnost spoluprdce clenii v klanu. Proto
se, prosim, chopte ndsledujiciho ukolu. *

Organizace: Kazda skupinka se rozd€li na polovinu a vytvoii dvé fady proti sob¢é s malym
odstupem. Hra¢i se wuklidni, soustfedi, pfedpazi s mirn€ pokréenymi paZemi
a s ukazovacky obou rukou napjatymi vpied. Vedouci jim vloZzi na ukazovacky dievénou
hal tak, aby se ji kazdy dotykal. Skupina s holi se snaZi po odstartovani piekonat uré¢enou
trasu s prekazkami. Vyhrava ta skupina, kterd co nejrychleji a bez toho, aby jim hiil spadla,
dorazi do cile. Pokud htil spadne, druzstvo se vraci zpé€t na start.

Hodnoceni: Skupinam jsou ptidéleny body od 1 — 5 dle Gspésnosti.

Rovnice

Cil: Procviceni déleni slov.

Pomuicky: List s natisténymi slovy (Pfiloha 8).

Motivace: ,, Rytiri vykazuji znalosti i v oblasti jazykovedy a poctii, proto se s lehkosti
chopte nasledujictho ikolu.

Organizace: Kazdé druzstvo dostane list s rovnicemi a jejich ukolem bude je vyfesit.

Hodnoceni: Skupina, kterd tikol vytesi nejrychleji, vyhrava. Bodujeme od 1 — 5.

Koruna - lev

Cil: Rozvoj jemné motoriky, zrakové percepce.
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Pomiicky: Dvacet kaminkt, korunovéa mince.

Motivace: ,, Nekteré hry jsou zaloZeny pouze na nahodé. Proto vérte svym pranim a ona
se splni. “

Organizace: Z kazdého druzstva vyberou jednoho hrace. P&t hra¢i ma po sedmi kamincich
a stiidave vyhazuji do vzduchu korunovou minci. Kdyz se prvni hra¢ chystéd k hodu, ostatni
maji predpovédét, kterou stranou zistane lezet mince vzhiru. Padne kralovska koruna
nebo lev? Kdyz druhy hra¢ uhodne, dostane od kazdého jeden kaminek. Neuhodne-li,
odevzdava sam po jednom kaminku vSem. Potom vyhodi minci druhy hrac a ostatni hadaji.
Stidaji se po tfi az Ctyii kola.

Hodnoceni: Vyhrava ten, kdo ma nejvice kaminkd.

Lavina

Cil: Posileni télesné kondice, taktiky, spoluprace, té¢lesného kontaktu.

Pomiicky: -

Motivace: ,, Kazdy rytiir musi disponovat fyzickou zdatnosti, kterou si proverime v tomto
ukolu. “

Organizace: Vsechna druzstva stoji vedle sebe za startovni ¢arou. Pfed kazdym druzstvem
je ve vzdalenosti 10-15 m od startovni ¢ary viditelnd meta. Kazdy hra¢ ma ptidélené cislo
od 1 do 6. Na znameni vybihaji z obou druzstev hréci €. 1. Kazdy ob&hne svou metu, vrati
se za startovni Caru, vezme za ruku hrae ¢. 2 a spoletné obihaji metu. Vraceji
se za startovni caru, hra¢ €. 2 bere za ruku hraCe ¢. 3 a vSichni bézi kolem mety.
Tak pokracuji, az probéhne cela spojena skupina kolem mety a vrati se za startovni caru.
DrZeni se pfi béhu nesmi prerusit, jinak zac¢ina skupina od zacéatku.

Hodnoceni: Nejrychlejsi druzstvo vyhrava. Body se piidéluji od 1 —5.

Hadanky:

Cil: Procvicit logické mysleni.

Pomuicky: Ptipraveny list s hadankami (Ptiloha 9).

Motivace: ,, Rytiri musi umét logicky myslet, hadani patFilo mezi mnoho cinnosti
na panském dvore.

Organizace: Ucitel ¢te zakim hadanky, ti se ve skupinkach radi a odpovidaji.

Hodnoceni: Ten, kdo nejdiiv uhodne, dostane bod. Body se scitaji a pficitaji

se k celkovému bodovani turnaje.
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Na jediné pismenko

Cil: Procvicit logické mysleni, pravopis, sloh.

Pomiicky: Psaci potieby, papir.

Motivace: ,,Krdlovsky dviir casto chtel byt nécim pobaven, proto se porddaly rizné
zabavné souteze, jako napriklad tato. *

Organizace: Zaci maji ve skupinich za tikol vymyslet ve vymezeném &asovém tUseku

piib¢h, ve kterém kazdé¢ slovo zacina na stejné pismeno.

Hodnoceni: Vyhrava nejoriginalnéjsi ptibeh. Hodnoti ucitelé i zaci.

Hry s kofimi:

Cil: Ptekonat ur€enou trat’ s vedenym koném. Procvicit vedeni koné ze zemé.

Pomuicky: 5 koni, bariéry, mustek, kuzely, atd.

Motivace: ,,Kazdy rytitr musi umét ovladat svého koné. Tuto oviadatelnost prokdze
V nasledujici soutézi.

Organizace: Pro kazdé druzstvo je postavena trat. Ukolem druZstev bude piekonat
s koném ve dvojici urenou trat’, kazdy kon¢ vede z jedné strany. Trat’ se sklada ze slalomu
postavené¢ho pomoci kuzelii, z bariér na zemi, které se prekracuji, ze ¢tverce, do kterého
kin vejde, uvniti zastavi a opét se rozejde; z dievéného mostku, ktery se ptechazi;
Z branky; usek couvani atd.

Hodnoceni: Hra neni na Cas, ale na ptesnost provedeni cvikll. Kazdému druZstvu se pficte

jeden bod.

Hodnoceni her:

Jednotlivé hry turnajovych slavnosti hodnotime body od jednoho do péti
z her v kazdém dnu samostatné sCitame a na konci dne je vyhodnocena skupina, ktera
ziskala bodu nejvice. Na konci tydne se body sectou ze vSech dni, stanovi se vyherni

poradi skupin, probéhne vyhlaSeni vysledkl turnaje, pfedani medaili, diplomd.

Pted odjezdem se vSichni sejdeme a spole¢né zhodnotime cely pobyt. Vzpominame
na vse, co jsme zazili, vyzvedneme ochotu, vytrvalost a snahu zak pii plnéni ukola.

Zjistime, jaké vzpominky pobyt v zacich zanechal, a tim zhodnotime vysledny efekt

pobytu.
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5.2 Vyhodnoceni ankety k mozZnosti realizace vytvoireného metodického

namétu v pedagogické praxi na 1. stupni ZS

Z celkového poctu 40 dotazovanych pedagogt jich 23 jiz organizovalo ¢i vedlo Skolu

Vv piirod¢, 16 dotazovanych nikoliv a jeden respondent neodpovédél (Tabulka 5, Graf 5).

Tabulka 5 — Organizovani probandii Skoly v prirodé (n = 39)

Organizovani Skoly v
frekvenéni vyskyt
prirodé
ano 23
ne 16
neodpovédél 1

Graf 5 — Organizovani probandii Skoly v prirodé [%] (n=39)
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Skoly v piirodé se opakované ve vedouci pozici Ulastnilo 22 respondenti,

8 dotazovanych se opakované tcastnilo v jiné funkci a zaroven se 10 respondentd ucastnilo
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Skoly v ptirod€ v jiné funkci i ve funkci organizatora. 8 respondentti se Skoly V pfirod¢
neucastnilo vibec.

Na dotaz, zda ucitelé realizuji vyuku nékterych témat spojenych s piirodou
v ptfirodnim  prostfedi, zaznaCilo odpovéd’ ,ano“ 33 respondenti a odpovéd
,»Ne“ 5 respondentli. V moznosti jina odpovéd’ se objevil vyrok ,,chodime ¢ist do prirody*.

Jeden respondent neodpovédél (Tabulka 6, Graf 6).

Tabulka 6 — Vyuka probandii v prirodé (n = 39)

vyuka v prirodé frekvencni vyskyt
ano 33
ne 5
jina odpovéd’ 1
neodpovédél 1
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Graf 6 — Vyuka probandii v prirode [%] (n=39)
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Prostiednictvim otazky ¢. 9 bylo zjistovano, zda lze navrzeny metodicky namét
prakticky zrealizovat a nasledujici polozka se respondentl tazala, jestli by méli moznost
na své Skole takovou Skolu v pfirod¢ uskute¢nit. 38 dotazovanych ze 40 si mysli, Ze 1ze
Skolu v ptirod¢ s prvky hiporehabilitace prakticky zrealizovat a 29 dotazovanych by mélo
moznost takto zaméfenou Skolu v ptirod¢ uskutecnit. Naopak 1 respondent byl nazoru,
ze metodicky namét zrealizovat nelze a 10 respondentd nemad moZnost takovou Skolu
Vv pfirodé¢ na svych Skolach uskutec¢nit. Na otazku €. 9 neodpovédél 1 respondent a v otdzce

¢. 10 respondent uvedl odpovéd’ ,,nevim* (Tabulka 7, Graf 7, Tabulka 8, Graf 8).
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Tabulka 7 — Realizace namétu probandii (n = 39)

Lze namét zrealizovat? frekvencni vyskyt
ano 38
ne 1
jina odpovéd’ 0
neodpovédél 1

Graf 7 — Realizace namétu probandii [%] n=39
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Tabulka 8 — Moznosti uskutecneni nameétu probandui (n = 39)

uskutecnéni na dané Skole frekvenéni vyskyt
ano 29
ne 10
neodpovédél 1

Graf 8 — Moznosti uskutecnéni namétu probandiif %] (n=39)
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Nasledujici polozka se vézala k pfedchozi a odpovidalo na ni jen 11 respondentd.
Mezi odpovéd’'mi se nejvice vyskytoval nazor ,,nedostatek financi®, ktery byl zaznamenan
6 krat. Po jednom zaznamu se v dotazniku objevily tyto vyroky: Respondent nevi,
kde takovou Skolu v pfirod¢ uskutecnit; pedagog nema patficné zkuSenosti a odborny
vycvik; problém s nedostatkem pedagogického dozoru a mozny vyskyt zvyseného rizika

urazu; respondent se zatim o takové zaméfeni Skoly v pfirodé¢ nezajimal, ale
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,,asl by to zrealizovat §lo*; a jako posledni nazor byla zaznamenana odpovéd’, ze moznost

realizace by byla, ale ne ve formé Skoly v pfirod¢.

Celkové 39 respondentti je ndzoru, ze lze zaclenit jednotlivé prvky hiporehabilitace

do programu $koly v piirodé¢ a pouze 1 respondent je opaéného nazoru (Tabulka 9, Graf 9).

Tabulka 9 — Ndzor probandii na zaclenéni hiporehabilitace do programu Skoly v prirode

(n = 40)

Lze zac€lenit prvky
. . frekvencni vyskyt
hiporehabilitace?

Ano 39

Ne 1

Graf 9 — Ndzor probandii na zaclenéni hiporehabilitace do programu skoly v prirodé

[%] (n=40)
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Mezi nejvice pocetnymi odpovéd'mi na polozku za jakych podminek Ize zaélenit
prvky hiporehabilitace do programu Skoly v ptfirod¢, byly zaznamenany tyto vyroky:
finan¢ni podminky uvedlo 31 osob, personalni podminky 21 osob, bezpec¢nostni podminky
uvedlo 17 osob a prostorové 15 osob. Vyroky nutna blizkost arealt, souhlas vedeni skoly
a rodici, zajem déti a rodict o dané téma a vhodna organizace ¢innosti a pobytu, byly
zaznamenany dvakrat. Dale se v odpovédich objevily nasledujici vyroky: ucitel by mél mit
vztah ke konim, nemélo by chybét nadSeni organizator, nutnost zdravotni prevence
(alergie, urazy) a vhodné hygienické podminky. Jeden respondent uvedl: nedovedu
odpovédét.

Pouze 22 respondentli zna v jejich okoli zafizeni, kde by se dala takovd Skola
v piirod¢ zrealizovat. Celkem respondenti uvedli 16 aredlli nachézejicich se pfevazné
na Moravé. Naopak 18 respondentti Zadné takové zafizeni nezna.

V dal$i otdzce tykajici se osobnostnich pfedpokladu ucitele realizujiciho takovou
Skolu v prirod¢ byl nejvice zaznamenanou odpovédi uditeliiv zajem o praci se zvifaty
a vztah k ptirod¢ a zvitatim. Tento vyrok uvedlo 12 respondentd. 11 respondentti si mysli,
ze by m¢l mit ucitel dobré organizacni schopnosti, 9 respondentll vyzdvihuje ucitelovu
trpélivost a 8 dotazovanych jeho odvahu. Nazor tykajici se ucitelova vztahu ke konim
zaznamenalo 7 dotazovanych. Stejny pocet respondentd, a to v poctu 6, je nazoru, ze ucitel
ma byt zkuSeny ve svém oboru a méa mit nastudovany zékladni materialy v oblasti péce
o zvife. 5 respondentil zaznacilo nutnost ulitelovy kreativity. Po 4 zdznamech mayji
nasledujici vyroky: ucitel by mél byt zodpovédny, schopny a mél by mit zajem pracovat
s détmi. Vyroky proskoleni ucitele, odborna kvalifikace, fecnické schopnosti, respekt
a chut’ vyzkousSet si néco nového, uvedli 3 respondenti. Po 2 zdznamech maji tyto vyroky:
znalost teorie hiporehabilitace; ucitelova komunikativnost, laskavost a vyrovnanost; chut’
obétovat sviij Cas a schopnost ptizplsobit se novému prostiedi. Dale se v odpovédich
objevily nésledujici vyroky: diplomacie, smysl pro spravedlnost, nebojacnost, manazerské
schopnosti, psychodidaktické piedpoklady, ochota spoluprace, vstficnost, mit lidsky
pfistup a ukdznéné Zaky, byt pohotovy, temperamentni, empaticky, obratny a télesné
zdatny. Jeden respondent na tuto otazku neodpovedél.

NejvétsSim prinosem takto zamétfené Skoly v pfirodé shledavd 21 respondenti
V navazani vztahu ke zviratim a 15 odpovidajicich ve vztahu k ptirod¢€. Jako dalsi dalezity
aspekt, posileni vztahu mezi zdky a stmeleni kolektivu, uvadi 14 respondentt.

9 respondentti uvadi, ze takto zaméfena Skola v pfirod€ by pro déti byla velkym zazitkem.
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Naopak 1 respondent je nazoru, ze takova Skola v ptirodé neni pro kazdého zaka. Stejny
pocet respondentd, tedy 8, shleddva piinos po zdravotni strdnce zadkli a v rozsifeni
védomosti a dovednosti v oblasti prace a péce kolem koni. 6 respondentli vidi piinos
Vv posileni spoluprace mezi zaky v kolektivu a v novatorstvi, které tato netradi¢ni $kola
Vv prirod¢ pfinasi. 3 respondenti vyzdvihuji pfinos v rozvoji samostatnosti a zodpovédnosti
zakl, v posileni obratnosti, v mozné rehabilitaci pfi jizdé na koni a ve zklidnéni déti
a snizeni jejich motorického neklidu. Dale se v dotazniku objevily tyto vyroky: rozvoj
osobnosti, praktickych ¢innosti a manudlni prace, rozvoj tvofivosti a improvizacnich
schopnosti, vychovny pfinos pro zéky a pozitivni vliv na psychiku déti, zbaveni se strachu
pred zvitaty, rozvoj kompetence feSeni problémit, diky tématu Skoly v ptirodé shledavaji
dotazovani ptinos v pochopeni a ucté k minulosti, osvojeni znalosti o stfedovéku, podpora
myslenky ochrany pfirody a navratu k pfirod¢ v naSich Zivotech. Pro Zaky by to mohla byt
velka motivace ke studiu, osobni zkuSenost s né¢im novym vedouci ke spokojenosti
a velkému zazitku. Na tuto otazku odpovédelo pouze 39 respondentt.

Respondenti piedpokladaji od zdkonnych zdstupci na takto zamétenou Skolu v pfirodé
spiSe pozitivni reakce, kdy tato polozka byla oznacena 30krat. V 6 ptipadech oc¢ekavaji
pozitivni reakce, ve 3 ptipadech spiSe negativni reakce a negativni reakce neocekavaji

vibec. Na tuto polozku odpovidalo 39 respondentt (Tabulka 10, Graf 10).

Tabulka 10 — Reakce zakonnych zastupcii probandii (n = 39)

reakce zakonnych zastupcu frekvenéni vyskyt
pozitivni reakce 6
spiSe pozitivni reakce 30
spiSe negativni reakce 3
negativni reakce 0
neodpovédél 1
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Graf 10 — Reakce zdakonnych zdstupcit probandu [%] (n=39)
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V soucasné dob¢ jiz téméf kazda Skola pro své zdky organizuje Skolu v ptirodé
¢i jakykoliv jiny pobyt. Jedna se vétSinou o pétidenni pobyt v ne pfili§ vzdaleném
ubytovacim aredlu, ktery se zpravidla nachazi v pfirodé. Objevuji se ale i pobyty kratsi,
naptiklad ¢tyfdenni nebo dvoudenni. Velmi oblibené jsou jednodenni az dvoudenni vylety,
které¢ jsou méné financné naroc¢né nez klasické Skoly v piirod¢€, ucitel nema tolik prace
s celodennimi ptipravami ¢innosti a nemusi za zaky nést zodpovédnost po cely tyden, ale
pouze dva dny a nabizi pro néj mensi psychické vypéti. NejCastéjsim problémem téchto
pobytl se stava jejich financni stranka, a to hlavné ze strany rodicli. Pobytu se c¢asto
neucastni plny pocet zaka tiidy, coz zapficiuje dalsi problémy, jako naptiklad netplné
stmeleni tiidniho kolektivu atd. (Skola v ptirodé: limity a dilemata, 2011) [online].

Skola v p¥irodé je jednou z nékolika vyukovych forem a ma tii hlavni divody, pro¢
by méla byt zafazena do vyukového procesu. Divody jsou to zdravotné hygienicke,
vychovné psychologické a ekologické. M¢la by se do vyuky zatazovat kazdoro¢né jiz
od prvniho ro¢niku zakladni Skoly a setrvavat az do roc¢niku patého. Pro Zzaky
je to bezesporu velikd motivace, jak pteckat cely Skolni rok az do cervnovych dnd, proc¢
se po cely rok ve Skole snazit, mit diivod na co se t&Sit a jak si zpfijemnit posledni dny

mimo Skolni lavice, a pfesto nezameskat nic z uciva, které si zde miizeme hravymi
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formami procviéit, zopakovat nebo dokonce i osvojit u¢ivo nové. Po cely rok zpravidla vse
vyucujeme ve Skolni t¥ide€, v lavicich, v t€locvicné, vyjimecné vyuka probihd v okoli skoly.
Presto, Ze se ucitel snazi vyuku détem co nejvice zpestfit a vhodné je motivovat,
Vv ptirodnim prostiedi Skolniho pobytu se aktivity nabizeji samy, motivace je mnohem
snazsi a pokud pro pobyt zvolime a sestavime vhodné aktivity, Zaci ani nezaznamenaji,
e jsou stile v sevieni u¢ebniho procesu. Zaci se nachazeji v jiném prostiedi, které pro
né neni tak stresujici a jednotvarné jako $kolni lavice. Skola v piirodé je bohatd na
procviceni jiz osvojenych dovednosti a védomosti hravou a zabavnou formou, dokonce
nabizi spoustu moznosti, jak ziskat informace nové. V neposledni fad¢ ptsobi blahodarné
na déti po zdravotni strance a je dulezitym faktorem a udélosti pro stmeleni a provéfeni
vztahl v tiidnim kolektivu (Novosadova, 1998).

Problémem dnesnich déti je ptili§ maly pobyt V ptirodé a v prosttedi mimo dim,
absence klasickych détskych her, které dité rozvijely po strance psychické i fyzické. Velmi
negativnim vlivem ptisobi technické véci, jako jsou pocitace, tablety atd., kde déti travi
spoustu ¢asu, zatimco by si mohly hrat venku se svymi vrstevniky. Takovy zptisob Zivota
zajiStoval lepsi obranyschopnost organismu, télesnou zdatnost a celkové psychické
a fyzické zdravi. U¢il déti Zivotu v kolektivu. V soucasnosti je vSak détsky zivot odlisny.
Tento problém vSak nesuzuje jen Ceské déti, ale je problémem takika celosvétovym.
Upozornila na né& ve svém internetovém clanku také americkd organizace National
Wildlife Federation, kde popsala pravé hodnoty a zdravotni problémy dnes$nich déti
v protikladu s Zivotem déti v minulosti (Helath Benefits, 2013) [online]. Proto je pobyt
Skoly v pfirod€ na Cerstvém vzduchu uprostted ptirody velmi prospéSny, ozdravny a pro
détskou psychiku i ukliditujici. Déti béhem dne plni spoustu fyzickych aktivit, chodi na
vychazky do pfirody, uvédomuji si své vlastni pohybové schopnosti a moznosti a také
je dale rozviji.

Vedle fyzického zdravi se u déti rozviji 1 zdravi psychické, které mizeme velmi
podpofit kontaktem se zvifetem. O vztahu mezi détmi a zvifaty existuje spousta studii
svelmi pozitivnimi vysledky. Podle détské psycholozky Mgr. Aleny Véavrové
je pritomnost zvifete u ditéte od utlého vé€ku velmi prospésnd. Zvirata podnécuji u ditéte
socialni kontakt, zvySuji sebediivéru, rozviji pohybové schopnosti a spoustu dal§iho. Velmi
dulezité je vSak chovani okolnich osob ke zvifeti (Vztah mezi détmi a zvifaty, 2010)

[online].
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Clovek se zvifetem setkdva od détstvi. Nékdo je chova doma, jini se s nimi dostanou
do kontaktu pfilezitostné. Na svété existuji i lidé, ktefi zvifata vyuzivaji ke své 1écbé
psychickych ¢i fyzickych problému. A zde se dostavame k terminu hiporehabilitace. Tento
obor nezastieSuje jen lidi s postizenim ¢i znevyhodnénim, ale mize zaujmout i zdravé
jedince, ktefi chtéji podpofit své psychické i1 fyzické zdravi a vztah ke zvifatim, zde
konkrétné ke konim. Tato 1éCebna jizda probiha vétSinou ve specializovanych centrech
a Vv poslednich letech se stala velmi znamou a vyhledavanou aktivitou po celém svéte.

Neustale probihaji rtizné studie vlivu pohybu koné na lidské télo, vysledky jsou
porovnavany a vznikaji nové teorie. Lori Garone, americka fyzioterapeutka, vysvétluje, jak
vrozeny a pravidelny pohyb koné plisobi blahodarné na lidsky centralni nervovy systém.
Uvadi, ze zaclenéni koné do lidské rehabilitace je jeden z nejpiirozenéjsich zptisobu, jak
lé¢it sami sebe v mnoha riznych ohledech (The Horse as a Therapeutic Tool for
ASD.Autism Asperger’s Digest, 2012) [online].

Thomas Zane na americkém serveru ASAT uvadi, ze pohyb koné podporuje
mobilitu, drZeni téla a rovnovahu rehabilitovaného ¢lovéka. K roku 2010 shledava vyuziti
koné v této oblasti velmi popularnim, konkrétn€ ve Spojenych statech existuje vice
nez 3500 akreditovanych instruktort, 800 jezdeckych center a vice nez 42 000 klientt
dochazejicich na rehabilitaci (A Horse of a Different Color: A Review of the Effectiveness
of Hippotherapy, 2010) [online].

Rozdil mezi hipoterapii a lécebnym jezdectvim definovala spolecnost Children’s
TherAplay, kdy pfi hipoterapii za ptitomnosti profesionalniho tymu terapeut je vniman
pohyb koné jako hlavni nastroj K oSetfeni, oproti tomu 1é¢ebné jezdectvi ma podobu spise
rekreacniho jezdéni na koni (Hippotherapy and Therapeutic/Adaptive Riding, 2012)
[online].

Kun je velmi silnd motivace, kterou lze vyuzit pfi pedagogické komunikaci,
V socialnim rozvoji, v rozvoji jemné motoriky nebo jakékoliv dalsi cilené dovednosti
(Hippotherapy: A new therapy for autism, 2015) [online].

Pro zacétek 1écebného jezdéni na koni neexistuje zadny specificky veék, avsak lidé,
kteti zacali jezdit v utlém veéku ¢i ve véku dospivani dosahuji vétSiho pokroku a lepSich
vysledkt nez dospéli. Zpravidla viak jizda piitahuje vétsinou jednotlivce z fad déti. Skolni
tiidy navstévuji zdravi jedinci, ale Casto i Zaci s riznymi poruchami uceni a chovani. Judy
Fortin ve svém ¢lanku na internetovém serveru CNN uvadi, Ze dle slov Brenta Applegata

byla hipoterapie dfive povazovana za alternativni 1ébu a mimo jiné
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se doporucuje prave pro jedince s vyvojovym zpozdénim a S poruchami uceni a chovani
(Therapy on horseback carries rewards, 2008) [online].

Hipoterapie je vnimana jako terapie pro Sirokou Skalu fyzickych i1 psychickych
poruch a i pfes jeji pozitivni vysledky je stdle povazovana pouze za experimentalni
osetfeni, protoze stale neni k dispozici dostatek védecky podlozenych dikazli v 1écbé.
Nov¢ studie vSak ukazaly, ze terapie mize u jedinci zvysit 1 dychaci kapacitu a pozitivné
podporuje dychani.

Pozitivni plsobeni jizdy na lidské télo potvrzuje i ruska divka Masa Zagorskaja,
ktera jizdu na koni objevila az v dospélosti, ale dala jejimu Zivotu novy rozmeér.
Po jizd¢ vzdy citi fyzickou i psychickou pohodu, citi, jak kiiii ptisobi na jeji mysl a vzdy
odchazi nabita pozitivni energii. Jak bylo jiz uvedeno, pohyb kon¢ stimuluje svaly ¢lovéka.
Hlavni mys$lenkou vSak je, ze jedinec diky svému strachu z velkého zvifete svaly ovlada
podvédome (Health: Hippotherapy a Help to Both Body and Soul, 1997) [online].

Podle Dzwonkowské a Gorské byla hiporehabilitace zpoc¢atku vnimana jako metoda
pro jedince s télesnym postizenim, ale pozdé&ji se kvili rostoucimu mnozstvi pacientt
a efektivnim vysledklim rozsifila i jako 1é¢ba jinych specidlnich poruch. Hiporehabilitace
je povazovana za G¢innou a podpirnou metodu pii logopedické terapii a je odborniky
velmi doporufovana jedincim trpicim obtizemi v téchto oblastech (Hipotherapy
as a method supporting development of communication competence in disabled children,
2012) [online].

Refuge services, je texaska spoleCnost zabyvajici se feSenim problémi
a pomoci klientliim s télesnym ¢i psychickym onemocnénim ¢i postizenim, zabyva se vSak
také zlepSenim klientovy komunikace, budovanim sebeduvéry, trpélivosti atd. Tradi¢ni
terapie a hiporehabilitace mohou pomoci mnoha détem s télesnym ¢&i kognitivniho
postizenim, v mirné i t€z§1 mife postizeni. Zlepsuje klientovu chuzi, vytrvalost, silu,
rovnovahu, flexibilitu a koordinaci. Posiluje jemnou a hrubou motoriku a muze zvySovat
pozornost a komunikacni schopnosti ditéte (What is hippotherapy? 2015) [online].

Barbara Smith dodava, ze proces hiporehabilitace zaméstnava jednu osobu, ktera
vede kong, dale terapeuta umisténého na jedné strané koné a treti osobu, zpravidla
pomocnika nachazejiciho se na druhé strané od koné. Je také nazoru, ze jizda na koni
pozitivné ovlivituje komunika¢ni schopnosti klienta. Dité/klient je pii jizdé vyzvan, aby
s koném komunikoval pomoci zakladnich poveld. U¢i se s koném feSit rtizné situace,

vhodné na né reagovat za uziti vhodnych povelt. Terapeut muze klientovi/ditéti pii jizdeé
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zadavat razné aktivity, napiiklad komunikaci podpofi vhodnou pisni doplnénou pohyby
na hibetu kong, dotyky atd. (What is hippotheraphy? 2011) [online].

Starbright, organizace détského vzdé€lavaciho centra v Kanad€, uvadi na svych
internetovych strankdch myslenku, Ze jizda na koni je cennym prostiedkem k zajisténi
fyzickych, psychickych, socidlnich a rekreac¢nich vyhod pro jezdce. Kan jezdci propiijcuje
svobodu a sviij pohyb, dopfava mu volny pohyb a dodava pocit sily (Hippotherapy, 2015)
[online].

Nicole Walker na americkém serveru Kids Enabled informuje o tom, ze déti vyzaduji
Sirokou skalu podminek a néstroju pro jejich vzdélavani, aby co nejvice vyhovovaly jejich
specifickym potiebam. Prostfednictvim rytmického pohybu koné, terapeutickym postuptim
je hiporehabilitace vhodnd pro mnoho déti s rozliSnymi specialnimi potfebami (Walking
Through The Steps of Hippotherapy, 2012) [online].

Americka organizace NC Therapeutic Riding Center nabizi sluzby v oboru
hiporehabilitace, kdy v oblasti terapeutického jezdéni se klienti vSech vékovych kategorii
uci riznym dovednostem na koni, pracuji také na vytvareni a posileni rovnovéhy, sily,
vytrvalosti, koordinaci, u¢i se planovat, uvédomovat si pficinu a nésledek svého jednani,
pii terapii dochdzi k uvédomeéni si pohybil vlastniho téla, k rozvoji pozornosti a paméti,
prostorového vnimani, socialni interakce, k posileni sebevédomi atd. (Therapeutic Riding,
2013) [online].

Katie Phemister Kirkham, Ameri¢anka a klientka trpici roztrouSenou sklerézou,
je zastance nazoru, Ze hiporehabilitace neni vyuzivana jen k napravé télesnych problémii,
uziva se ke kontrole a posileni jemné motoriky, pozornosti, smyslové integrace a posileni
jazykové komunikace a rozvoji kognitivnich schopnosti. Hiporehabilitace neléci jen jednu
urcitou oblast, plisobi na v§echny oblasti najednou. Pfi terapii t€lo pracuje jako jeden celek
(Horse Power, 2014) [online].

Bibin Prasannan, fyzioterapeut, na svém internetovém serveru potvrzuje piiznivé
vlivy hiporehabilitace na ¢lovéka, je ale nutno podotknout, Ze tato 1éCba funguje nejlépe
v kombinaci s tradi¢nimi  1é¢ebnymi a rehabilitacnimi  postupy. Neni mozné
tradi¢ni rehabilitace s jizdou na koni za ucelem urychleni zotaveni klienti (Hippo Therapy
— A Ray of Hope For Brain Injury Patients, 2013) [online].

Gill Hitchcock ve svém ¢lanku o provozovani hiporehabilitace v anglickém Walesu,

popisuje fakt, ze léCebnd jizda na koni nemusi vzdy vyhovovat vSem jedincim.
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Pro spoustu z nich vSak mlze byt velmi uzitecna. Tato terapie je vnimana jako détska
aktivita pravé z divodu velikosti téla déti, které mohou na koni fungovat v nékolika
moznych pozicich. Pravé z diivodu mensi velikosti téla je s détmi jednodussi manipulace
na hibeté koné a je mozno jim dopfat spoustu nejriiznéjSich aktivit spojenych s jizdou
(Ticket to ride: how hippotherapycan help disabled children, 2015) [online].

Laurel Parslow, fika, Ze koné¢ jsou zrcadlem naSich emoci. To, co citime
my, budou citit i kon¢, na kterych jezdime. Nase emoce projevované ke zvifecim
partnerim pomahaji détskym i dospélym klientim vyrovnat se s jejich fyzickym
1 mentalnim postizenim, zlepsuji jejich interakce, buduji davéru. L. Parslow vidi u klientt
jejich télesné i duSevni posuny, terapie u nich podporuje zlepseni jejich Zivotni kvality
(Strenght in the Saddle, 2015) [online].

Server News Mums Need uvadi studii, ktera zjiStovala plisobeni terapeutické jizdy
na klienty. Vysledky jasné¢ hovoii o zlepSeni v oblasti hrubé motoriky u vyvojové
opozdénych déti. Jind studie u déti s autismem ukéazala taktéz zlepSeni v oblasti chovani,
sniZzeni nepozornosti, roztékanosti a nezaddouciho chovani. Co vSak funguje dobie
pro jedno dité, nemusi pomoci druhému. Casto budeme muset vyzkouset vice neZ jednu
terapii, abychom zjistili, co ditéti poméaha. VétSinou se jednd o kombinaci terapii, ktera
ditéti pomaha dosahnout ur¢itého pokroku (What are hippotherapy and therapeutic riding?
2013) [online].

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych potfada pro své zaky kaZdorocné
Skoly v pfirodé¢ a kromé téchto pobytt realizuji béhem Skolniho roku i vyuku urcitych
témat v pfirodé. Témeér vSech 40 dotazovanych ma kladny postoj k mému netradicnimu
navrhu Skoly v pfirodé a spousta znich by si ji rdda vyzkouSela osobné. Méli
jsme moZznost porovnat zajimavé poznatky jiz zkuSenych ucitelti ale 1 za¢inajicich ucitel.
Nejvétsim uskalim metodického ndmétu je financni stranka pobytu, které se obavaji témét
vSichni respondenti. Dal§im klicovym problémem je zvySend bezpecnost, blizkost
vhodného aredlu a nutnd piiprava ucitele k realizaci tohoto pobytu. Véazim si cennych
nazorl a poznatkli respondenttl, jejichz zkuSenosti jsou podlozeny praxi, respektuji jejich
pfipominky a jsem rada, Ze kmému namétu pfistupovali snadSenim. Celkové
byl metodicky ndmét hodnocen velmi kladné a doufam, Ze respondentiim poskytl mnoho
zajimavych Cinnosti, aktivit a podnéti, které zaradi do své vyuky, nebo dokonce takovou

Skolu v ptirod¢ i prakticky zrealizuji.
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6 Zavéry

Hiporehabilitace je obor zastfesujici Sirokou Skélu Cinnosti spjatych s uslechtilymi
zvitaty, S konimi. Tato disciplina je pomérné¢ novd a stidle se rozviji, ale jiz mizeme
pozorovat jeji pozitivni ucinky, a proto by mohla byt i dobie vyuzita pii Skolni praxi, coz
jsme v praktické ¢asti mé diplomové prace zkoumali.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit metodicky namét s vyuzitim prvki
hiporehabilitace pro vyuku vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v RVP ZV a ovéfit
moznost jeho realizace na 1. stupni zakladni skoly. Diléim cilem je zjistit moznosti
propojeni tematického okruhu Rozmanitost piirody a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,

a to se zaméfenim na 2. vzdélavaci obdobi.

Na zékladé cilt prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Lze navrzeny metodicky namét vyuzit v praxi zakladnich skol?
2. Za jakych podminek lze zaclenit prvky hiporehabilitace do vyuky Zakd na 1. stupni
zékladni skoly?

Po zpracovani literarni reSerSe byl vytvofen podrobny metodicky namét pro realizaci
Skoly v ptirod¢ v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem zakladniho vzdélavani
pro 2. vzdelavaci obdobi. Tento ndmét s motivacnim nazvem Stfedoveék obsahoval
pripravené Cinnosti a aktivity pro 30 zakd 4. rocniku po dobu pétidenniho pobytu.
K metodickému namétu byla vytvofena anketa vlastni konstrukce (Pfiloha 1), kterd
obsahovala kratky uvodni text a anamnézu vrozsahu 17 otadzek, vztahujicich
se kpfilozenému metodickému namétu. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou
dotaznikové metody na sedmi zakladnich Skolach ve Zlinském a Olomouckém kraji.

Dotaznik byl podan celkem 40 ucitelim 1. stupné, byl anonymni a jeho navratnost
mela 100 %. Celkem na né&j odpovidalo 35 Zen a 5 muzl prevazné zralého a stfedniho
véku. Méli jsme moZnost porovnat nazory zacinajicich uciteld, ale i téch se stfedné
1 dlouholetou praxi, kdy 67,5 % respondentii vystudovalo vysokoskolsky obor Ucitelstvi
pro 1. stupen, a nyni jich 70 % uci na méstskych Skolach.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze 57,5 % dotazovanych potada pro své zaky kazdoro¢né
skoly v pfirod¢ a kromé téchto pobytd 82,5 % realizuje béhem skolniho roku i vyuku
urCitych témat v pfirodé. Celkové 98 % dotazovanych mé kladny postoj k mému
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netradi¢nimu navrhu skoly v ptirod¢ a dle jejich nazoru by namét slo prakticky zrealizovat,
72,5 % respondenti by mélo moznost takovou Skolu v pfirodé¢ uskutecnit a 98 %
odpovidajicich shledalo zaclenéni prvkii hiporehabilitace do programu skoly v ptirod¢ jako
bezproblémové. Nejveétsim tskalim metodického namétu je financni stranka pobytu, které
se obavaji témeét vSichni respondenti. Dal§im klicovym problémem je zvySena bezpecnost,
personalni zabezpeceni, blizkost vhodného aredlu, nutna ptiprava ucitele k realizaci tohoto
pobytu, ktery na néj klade velké naroky. Na zéklad¢ vysledkli ankety mizeme konstatovat,
ze nejvetSim piinosem takto zaméfené Skoly v pfirodé by bezesporu byl pro zéky
nezapomenutelny zazitek a osobni zkusenost v pro nékoho dosud nezndmé oblasti, posileni
vztahu K ptirod¢ a ke zvifatim, upevnéni vztaht v tfidnim kolektivu, v rozvoji obratnosti,
samostatnosti a odpovédnosti. Na zavér respondenti pfedpokladaji z 15 % pozitivni
a ze 75 % spise pozitivni reakce zdkonnych zastupct svych zakl pti mozné realizaci Skoly
V ptirodé.

Vézim si cennych nazora a poznatkd respondentt, jejichz zkuSenosti jsou podlozeny
praxi, respektuji jejich pfipominky a jsem rada, Ze k mému namétu pfistupovali
snadSenim. Celkové byl metodicky ndmét hodnocen velmi kladné a doufam,
ze respondentim poskytl mnoho zajimavych ¢innosti, aktivit a podnétl, které zaradi

do své vyuky, nebo dokonce takovou Skolu v pfirodé 1 prakticky zrealizuji.

Na zakladé vysledkl ankety miiZzeme odpovédéEt na stanovené vyzkumné otazky:

1. Prvni vyzkumna otazka méla za kol zjistit, zda 1ze metodicky ndmét vyuzit
v praxi zékladnich skol. Z celkového poctu dotazovanych je 95 % respondenti
nazoru, Ze namét lze prakticky zrealizovat a to v podobé¢ Skoly v ptfirod€ nebo
jiného kratsiho vyletu.

2. Mnoho nazorl a odpovédi se objevilo na otazku, za jakych podminek lze zaélenit
prvky hiporehabilitace do vyuky zakd na 1. stupni zakladni Skoly. Z vysledk
muzeme konstatovat, ze hlavnimi podminkami jsou zabezpeCenost finan¢ni
stranky pobytu, mozné prostory k realizaci, dostatecné persondlni zajisténi,
striktné zajisténa a dodrzena bezpecénost. Cinnosti pobytu by mély byt precizné
zorganizovany a pobyt musi byt odsouhlasen zdkonnymi =zéastupci Zzaki

a feditelem skoly.
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Po zpracovani vysledki ankety a zodpovézeni vyzkumnych otdzek mizeme
konstatovat, ze navrzeny metodicky namét je vyuzitelny ve Skolni praxi. Z dosazenych
vysledkii také vyplyva, Ze lze spojit dvé odliSna odvétvi — Skolstvi a jezdectvi,
prostiednictvim zallenéni prvkd hiporehabilitace do vyuky zakd. Zaci by méli
hiporehabilitaci absolvovat z n¢kolika divodi, a to ze zdravotniho hlediska,
kdy trojrozmérny pohyb kofiského hibetu napravuje zdravotni problémy a pulsobi
blahodarn¢ pro lidské t€lo. Jizda na koni velmi zklidiiuje psychiku ¢loveka, ki upravuje
piipadné nevhodné a nezddouci chovani zakt. Jizdou na koni zrelaxujeme télo i nasi mysl.
V neposledni tadé¢ se zakiim otevie novy doposud neobjeveny svét kolem krasnych
a vzneSenych tvord. Tyto Cinnosti a aktivity se zvifaty vSak musi byt vzdy vhodné
zatfazeny do vyukového procesu a je nutné, aby pfislusny pedagog pro co nejefektivnéjsi

vysledek vSe peclivé a dopodrobna naplanoval.
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7 Souhrn

Diplomova prace snazvem Skola v piirodé s vyuzitim prvkd hiporehabilitace
se zabyvala dvéma zcela odlisSnymi tématy, a to teoretickymi a praktickymi poznatky
Z oblasti skolstvi a jezdectvi. ZjisStovala moznosti, jak tyto dveé oblasti propojit a tim zajistit
pro zaky 1. stupné zakladni Skoly, spadajicich do 2. vzdélavaciho obdobi, jedinecny

a nezapomenutelny program pii pobytu na Skole v pfirod¢.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit metodicky namét s vyuzitim prvki
hiporehabilitace pro vyuku vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v RVP ZV a ovéit
moznost jeho realizace na 1. stupni zakladni Skoly. Dil¢im cilem je zjistit moznosti
propojeni tematického okruhu Rozmanitost piirody a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
a to se zamétenim na 2. vzdélavaci obdobi.

ReserSe literatury a dalSich zdroji je zaméfena na vyvoj zakli mladSiho Skolniho
véku, a to v oblastech fyziologického a anatomického vyvoje, specifického psychického
a socialniho rozvoje ditéte. Dalsi Cast se zabyvala oblasti vychovy ditéte k pozitivnimu
vztahu K piirodé v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani. Dil¢im cilem
bylo zjistit moznosti propojeni tematického okruhu Rozmanitost ptirody a vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi, coz jsme v této kapitole podrobné popsali. Mezi posledni terminy,
které¢ bylo tfeba objasnit, se fadil pojem hiporehabilitace ve zdravotnické praxi, ktera
je vykonavana v Ceské republice. Zavére¢na ¢ast literarni reserse popisovala legislativni
zakotveni Skoly v pfirod€ v ¢eskych zdkonech a vyhlaskach.

Soucasti empirické Casti byl podrobny metodicky namét pro pétidenni pobyt Zakl na
Skole v ptirod€, ktery obsahoval Sirokou Skalu her rGzného charakteru. Tento namét
byl obohacen 0 naméty pro praktické Cinnosti a aktivity s koniimi véetné jizdy na koni.
Krozlicnym aktivitdm pfisp€lo 1 vyuziti polohy pobytu, doslo k maximalnimu vyuZiti
okolniho terénu, pamatek a vSeho ostatniho, co by mohlo pfispét k dalSimu vzdélani
a obohaceni védomosti a dovednosti samotnych zaki. Tim byla propojena slozka z oblasti
Skolniho vzdelavani zaku s oblasti hipologickou.

K metodickému namétu byla vytvotena anketa vlastni konstrukce, kterd obsahovala
17 otazek, vztahujicich se pravé k metodickému ndmétu. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano formou dotaznikové metody na sedmi zékladnich Skoldch ve Zlinském
a Olomouckém kraji. Dotaznik byl celkem ptedan 40 ucitelim 1. stupné a jeho navratnost
¢inila 100 %. Doba Kk prostudovani namétu a ankety byla stanovena po dobu jednoho
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mésice. Vyhodnoceni ziskanych dat prob&hlo procentudlné a prostfednictvim metody
frekvencéniho vyskytu odpovédi. Ziskana data byla dale vyhodnocena procentualné
a metodou frekvencéniho vyskytu odpovédi. Vysledky byly zpracovany v programu
Microsoft Excel 2010 a Statistica 10. 0.

Z vyzkumu vyplynulo, ze vice jak 57 % ze sledovanych pedagogli pro své zaky
zatazuje do vyuky pobyt v ptirod¢, at’ uz klasicky pétidenni ¢i v jiné, kratsi forme. Témét
vsichni respondenti (95 %) projevovali z metodického namétu nadseni a vnimali ho jako
novou formu realizace Skoly v pfirod¢, jako novou myslenku, jak zakiim pobyt jesté vice
zintenzivnit, zpfijemnit a prohloubit jejich zazitky z pobytu. Celkoveé 72,5 % respondenti
by mélo moznost takovou Skolu v ptirodé na své Skole uskute¢nit a 95 % je nézoru,
ze prvky hiporehabilitace lze zaclenit do programu Skoly v pfirodé. K namétu vSak
v anketé pfipsali n¢kolik cennych ptfipominek, ndzort a podminek, za jakych Ize takovou
Skolu v ptirodé zrealizovat. Mezi ty nejpodstatnéjsi patii finan¢ni stranka pobytu, nutnost
blizkého aredlu v okoli, dostatecné personalni zabezpeCeni a striktni dodrzovani
bezpecnosti a stanovenych pravidel. Velké naroky jsou kladeny i na ucitele, a to hlavné
po organizaéni strance, kdy pobyt musi byt do posledniho detailu peclivé promyslen
a naplanovan. Nejvetsim piinosem takto zaméfené Skoly v ptfirode respondenti shledavaji
V navazani vztahu ke zvifatim a k pfirodé, v posileni vztahu mezi Z4dky a stmeleni
kolektivu. Bezesporu by takova skola v ptirodé byla pro zaky velkym zazitkem. Zavérem
respondenti predpokladaji od zdkonnych zéstupci pozitivni (15 %) a spiSe pozitivni reakce
(75 %).

Na zaklad¢ vysledkii ankety mizeme konstatovat, ze navrzeny metodicky nameét
je svym podrobnym popisem c¢innosti na jednotlivé dny, dobré koordinaci ¢innosti
spojujicich Skolni prostiedi s oblasti hipologie a na zékladn€ splnéni nékolika vySe
zminovanych podminek, vyuZzitelny v praxi. Mym pfanim je, aby tato prace svym obsahem
a zpracovanim slouZila jako inspirace pro ty pedagogy, ktefi budou mit zajem si takto

zaméienou Skolu v piirodé€ s prvky hiporehabilitace vyzkouset.
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8 Summary

Diploma thesis "Residential outdoor school utilizing elements of hiporehabilitation™
dealt with two significantly different topics, namely theoretical and practical knowledge
from education and horse-riding areas. It investigated possibilities on how to interchange
these two areas and ensure unique and unforgettable program for the lower primary school
pupils within the 2nd educational period during their stay at the Residential outdoor school.

The objective of the diploma thesis was to create a methodical scheme using
the hiporehabilitation elements for education within the educational area Human and his
World within the RVP ZV and to verify the possibility of its implementation at the lower
primary school level. Partial objective is to investigate the possibility to interchange the
topic Nature's diversity and the educational area Human and health focusing on the
2. educational period.

Research of literature and other sources aimed at the development of lower primary
school pupils focusing on the physiological and anatomical development, child's specific
psychical and social progress. The next part dealt with the child's education towards the
positive relation with nature within the Framework educational program of primary
education. Partial objective was to find the possibilities of interchanging the topic Nature's
diversity and educational area Human and health, which has been described in detail in this
chapter. Least bud not last terms to be explained included hiporehabilitation within the
common medical practice in the Czech Republic. Final part of the literature research
described how the Residential outdoor school has been embedded in Czech laws and
regulations.

Empiric part included detailed methodic scheme for a 5-day stay of pupils at the
Residential outdoor school containing wide range of various games. This scheme has been
enriched with ideas of practical activities and horse-related activities including horse
riding. Factors contributing to the diversity of activities included location of stay, whereby
the surrounding terrain, nearby historic sites and everything else was facilitated on behalf
of further education and knowledge and skills enrichment of pupils themselves. This
created a link between the school education of pupils and the horse riding and other horse-
related activities.

Own public research was conducted for the methodical scheme containing

17 questions directly relating to the methodical scheme. Research investigation took place

99



in form of questionnaire at seven primary schools in the district of Zlin at the Olomouc
municipality. Questionnaire was handed over to 40 teachers within the lower primary
school level with the return rate of 100 %. Time for studying the scheme and public
research was set to one month. Acquired data were assessed in per cent and using the
answer occurrence frequency method. Results were processed using Microsoft Excel 2010
and Statistica 10. 0.

Research showed that more than 57 % of the pedagogues in view do include the stay
in nature into their pupils' education, whether 5-day or other, shorter form. Almost all
respondents (95 %) showed enthusiasm about the methodical scheme a saw it as a new
form of Residential outdoor school, as a new idea how to intensify and deepen their
experience during the stay. Totally 72,5 % of respondents could realize such Residential
outdoor school within their school and 95 % think that hiporehabilitation elements could
be implemented too. However, they added some valuable notes and opinions within the
public research and some conditions under which such Residential outdoor school can be
realized. The most substantial include financial issues of the stay, close vicinity of a riding
facility, sufficient personnel and strict adherence to safety rules and stated regulations.
Important demands are required from teachers, especially from the organizational point
of view, while the stay must be thoroughly considered and planned including all details.
The respondents assume establishing relation with animals and nature, strengthening
relation between their pupils and reinforcing the team to be most important benefits of such
Residential outdoor school. There is no doubt such Residential outdoor school would be
a big experience for the pupils. Finally, the respondents expect positive (15 %) and most
likely positive (75 %) reactions from the statutory representatives.

Based on the results of public research we can state that the suggested methodic scheme is
practically usable thanks to detailed daily activity description, good coordination
of activities joining school and horse riding and based on meeting some of the above
mentioned conditions. It is my wish that this work by its content and elaboration could
serve as an inspiration for those of pedagogues, who would like to try such Residential

outdoor school with elements of hiporehabilitation.
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Priloha1 Anketa k metodickému namétu

VézZend pani, vaZzeny pane,

jsem studentkou 4. roéniku oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich kol Univerzity

Palackého v Olomouci. Dovoluji si obratit se na Vas jako odbornika s prosbou o vyplnéni

tohoto dotazniku, ktery slouzi ke zjisStovani moznosti zaclenéni prvka hiporehabilitace do

vzdélavani zakt na 1. stupni zakladnich skol. Dotaznik je anonymni, vSechny Vami

poskytované udaje vyuziji pouze ke zpracovani mé diplomové préace. PtiloZeny metodicky

namét si mizete ponechat, u dotazniku Vas prosim o jeho navraceni.

7.

Predem dé€kuji za Vasi ochotu a ¢as straveny pfi vypliiovani dotazniku.

Karolina Stolickova

Pohlavi: a) muz b) Zena
Vek:  a) 18— 30 let b) 3140 let ) 41— 50 let d) 51 a
vice

Jaka je v soucasné dobé Vase kvalifikace? (zkratky: UIST — ucitelstvi pro 1. stupeni
Z8, spec.ped. — specialni pedagogika)
a) VS —obor U1ST b) VS — U1ST + spec. ped. ¢) VS — spec. ped.

d) SS e)jiné vzdélani ...

Uved'te, prosim, délku Vasi praxe jako ucitele/ucitelky na zékladni Skole:

Je vase $kola:a) vesnicka b) méstska

Organizoval/a a vedl/a jste nékdy Skolu v ptirode? a) ano b) ne

Uved'te, kolikrat jste se Skoly v ptirod¢ ucastnil/a:

a) jako organizator: ..................... b) vjiné funkci: ...,



8. Realizujete vyuku nékterych témat spojenych s ptirodou v ptirodnim prostredi?
a) ano b) ne ) Jind odpoved”: ... ..ot

9. Lze podle Vaseho nazoru navrzeny metodicky namét prakticky zrealizovat?
a) ano b) ne ¢)jina odpoved”: ..o,

10. Méli byste Vy na vasi §kole moznost takovou skolu v ptirodé uskutecnit?
a) ano b) ne

11. Pokud mate nazor, ze ne, uved’te divod:

12. Myslite, Ze Ize jednotlivé prvky hiporehabilitace zaélenit do programu skoly v piirodé?
a) ano b) ne ¢)jind odpoved”: ........ooeiiiiiiiiinn.

13. Za jakych podminek (napf. financni, prostorové, personalni, bezpecnostni, atd.) lze
za&lenit prvky hiporehabilitace do programu §koly v p¥irodé pro zaky na 1. stupni ZS?

14. Znate ve Vasem okoli zafizeni, kde by se dala takova Skola v ptirod¢ realizovat? Pokud
ano, uved’te kde.
Q) AN0 1\ttt b) ne

15. Jaké osobnostni ptedpoklady by mél mit ucitel realizujici $kolu v piirodé s prvky
hiporehabilitace? Uved'te 3—4 piiklady.



17. Jaké reakce zdkonnych zastupct svych zaki predpokladate na navrh takto zamétené
Skoly Vv pfirodé¢.

a) pozitivni reakce

b) spiSe pozitivni reakce (po zodpovézeni dotazli, upfesnéni a ovéieni podminek, atd.)

¢) spiSe negativni reakce (po zodpovézeni dotazli, upfesnéni a ovéieni podminek, atd.)

d) negativni reakce

Dé&kuji za Vas cas!

Kontakt:

Karolina Stolickova

mob: 737 039 708

e-mail: karolina.stolickova0l@upol.cz



Piiloha 2 Prehled a rozdéleni plemen koni
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Priloha 3 Popis ¢asti téla koné

lice (zuchvy)
hrbol kycelni

slabiny

temeno kohouty,

bedra

nos s nozdrami

jugularni ryha
(2ilni ryha krkavicna)

spodni pysk stehno

lopatka

ramenni kioub

predkoleni
kolenni kloub alhoty)

NEPLETTE SI
CASTI KONE gz

(zapésti)

Fich
bricha hlezno

nart
(zadni holen)
zaprsti
(pfedni holen)

korunka

spénkovy kloub
speénkovy kloub i

spénka

kopytni sténa



Priloha 4 Hra Cizojazy¢ny dopis — tabulka s abecedou

Tabulka se znaky a pismeny
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Sifrovana pohadka

popleteny vecernicek

vCera bylo v televizi viechno naopak, s véelkou majou ozenil se hodny rumbu-
rak, manka hrala na trumpetu, rumcajs na basu, kiemilek a vochomurka jedli
klobasu, tlusty bolek zlamal stolek, rozbil sklenici, mach kfi¢el na febestovou:
pozor, zajici!

a kdyz byl uz konec svatby, vila amala s motylem emanuelem se pak poprala,
maxipes fik ze zakusku delal snehulaky, kdo nevefi at, tam bez, uvidi to taky.
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Priloha 5 Karticky se cviky K rozcviceni
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Priloha 6 Vychozi text ke hi‘e Velkd a mala pismena
»Zachrana rotundy sv. Vaclava na Malostranském namésti

3. unora 2004 byla v budové Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy
na Malostranském namésti objevena rotunda sv. Vaclava, kterou povazovali historikové
1 archeologové po 376 let za ztracenou. Badatelé ji v prubéhu staleti hledali nékolikrat, ale
vzdy nakonec konstatovali, ze zanikla beze stopy pii budovéani jezuitského profesniho
domu.

Zminka o rotund€ na Mens$im Mé&sté Prazském se poprvé objevuje ve svatovaclavské
legend¢ ,,Oriente iam sole* z poloviny 13. stoleti. Podle ni se jeji vznik poji se zazrakem
pii pfevozu téla sv. Vaclava ze Staré Boleslavi na Prazsky hrad. Ve chvili, kdy prochazel
privod se svétcovym télem okolo vézeni, byli bozskou moci vézni zbaveni svych okovl a

vyvedeni ze zalafe. Na tomto misté byl pak zbudovan kostelik sv. Vaclava.*



Priloha 7 Pribéh o zIém Richtrovi

K zamku a parku se vaze stara povést. Pfed mnoha lety pry zil v Kory¢anech
pansky spravce Richter, ktery suzoval poddané ukrutnou robotou, a proto byl jesté za ziva
od nich proklet. Ani po smrti ho nechtéla posvécena zemé hibitova ptijmout a kazdé rano
lezelo jeho télo na povrchu hrobu. Mnozi knézi se pokouseli zazehnat télo k vécnému
odpocinku, ale nedafilo se jim to, nebot’ jen ten pry muze takového nest'astnika zazehnat,
kdo je sam bez hiichu. Neboztik vsak kazdému jeho hiichy vycetl, takze kazdy musel
odejit s nepotizenou. Az jednou pry piiSel mlady knéz, ktery byl bez hiichu a neboztika
pohibil. Boty spravce Richtera pry dodnes chodi kolem zamku a vedlejsi sypky a hledaji
svého pana. ZaZzehnat je podle povésti muze jen ten ¢lovek, ktery nehiesi, ale téch bude asi

stale méné.«



Piiloha 8 Pracovni list se slovy ke hie Rovnice
kapesnik - pes + pel = kapelnik

boltec - bol + kosa =
duben - dub + hieb =
dlan - lan + rak =
komora - mor + len =
kocicka - o¢ic¢ka + rab =
kapucin - cin + sta =
obojek - boje + fise =
ples - les + osel =
pohadka - hadka + klicka =
potrava - otrava + otok =
roucho - ucho + vina =
schiize - chlize + klep =
studna - stud + sat =
tulak - 1ak + rek =

zhouba - houba + rak =



Piiloha 9 Hadanky

1. Co spadne do vody a nezbluiikne? (Stin)

2. Bez nohou skace, bez jazyka place, bez o&i se tipyti, bez rukou t& chyti. (Reka)

3. Malicky vojacek, hubeny jak tiiska, kdyz jede do boje, vesele si piska. Ten, kdo ho
zabije, vlastni krev prolije. (Komar)

4. Maly ptacek ohnivacek, nepije a neji, ale sviij dim chran si pfed nim vic, nez pred
zlodéji. (Zapalka)

5. Na kopecku za vesnici sedi kvocna velika, ve dne v noci kiidly mava, vSechno zrni

spolyka. (Vétrny mlyn)
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