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Uvod

Dnesni doba, je pro déti rizikovd v souvislosti s omezenou moznosti spontanniho
pohybu a nezajmu o néj, coz je spjato se zhorSenim rozvoje pohybovych schopnosti
a dovednosti. Déti Casto jiz od nejutlejsiho veéku dokazi hodiny prosedét u televize, tabletu nebo
travit volny ¢as hranim her na mobilnim telefonu. Ubyva déti, které si spontanné hraji venku,
behaji a obecné se Casto a po delsi dobu pohybuji. Pii své préci jako instruktor plavani déti
ve veéku od tii do Sesti let si v§imam, ze déti jiz neznaji tradi¢ni hry jako napiiklad skakani
panaka, gumy a dal$i a motoricky nejsou piili§ zdatné. To byl jeden z diivodl vybéru tohoto

tématu. Zajimalo mé, zda je urovent motoriky jesté v oblasti priméru, ¢i jiz pod prumérem.

Tato problematika je také aktudlnim problémem v zahrani¢i, kde se vyrazné snizuje
pohybova aktivita predskolnich déti, tim narlsta obezita, Gzce spojena s nezajmem 0 pohyb
a tim zhorSeni v rozvoji pohybovych schopnosti i dovednosti. Jak za hranicemi, tak i u nas
predskolni zatizeni zarazuji do svych plant aktivity na rozvoj motoriky. Existuji jiz dokonce
matefské Skoly, které se specializuji na pohyb a jsou k tomu pfimo vybaveny sportovnimi

pomuckami. Nabizi détem také dostatecné prostory a profesionalni vedeni.

Prace je rozd€lena do dvou c¢asti. Prvni ¢ast shrnuje poznatky z odborné literatury,
zameiujici se na predskolni dit€ a jeho vyvoj v oblasti psychické i fyzické a moZnosti rozvoje
pohybové aktivity se zminkou o problematice tirovné motoriky déti v zahrani¢i. Ve druhé,
praktické Casti, je prace zaméfena na samotny vyzkum, jeho metody pouzité pfi zkoumani,
popis jednotlivych matef'skych $kol, slozeni zkoumanych déti a na konci samotné vyhodnoceni
vysledkd urovné déti v jednotlivych matetskych Skolach. Cilem celé prace je zjistit uroven
motoriky déti pfedSkolniho véku na vybraném vzorku déti z celkem tii matefskych Skol
v Olomouckém kraji. Dil¢im cilem je zjisténi, zda ve vysledcich hraje roli vybaveni matefské
Skoly, pedagogické vedeni, konkrétni zaméfeni a nadstandartni pohybové aktivity v ramci

denniho rezimu matetské Skoly.



TEORETICKA CAST

1. PredsSkolni obdobi

U nés i v zahrani¢i nalezneme mnoho publikaci, které zkoumaji tuto problematiku
a dané obdobi popisuji nebo charakterizuji. Dozvidame se, jak je pro dité predskolni obdobi
zasadni. Nastupem do matefské Skoly piekroc¢i dit€¢ velky meznik Vv jeho dosavadnim zivoté
a je velmi dulezité, aby se k tomu takto i pfistupovalo. Tento zlomovy bod neni jednoduchy
ani pro rodiCe, nebot’ se musi poprvé od ditéte odpoutat na delsi dobu a mnohdy ditéti toto
odlouceni svym chovanim neusnadnuji. Dité¢ vSak po Gspésné adaptaci ziskava spoustu novych
poznatkil, rozviji své schopnosti, dovednosti, ziskdva nové kamarady a postupné se béhem
tohoto obdobi pfipravuje na vstup do zakladni $koly. Nize jsem vybrala nékolik odstavcii

z odborné literatury, ktera se zabyva timto tématem.

1.1. Vymezeni a charakteristika predskolniho obdobi

Piedskolni obdobi je etapa, kdy se dité intenzivné vyviji v mnoha oblastech a mizeme
ji stanovit jako obdobi ve véku od tii do Sesti let, popripadé sedmi, pii odlozeni povinné skolni
dochazky. Toto obdobi je charakteristické velmi vyraznym rozvojem po strance fyzickeé,
psychické 1 socialni. Behem tohoto obdobi se dité pfipravuje na nastup do Skoly a dochazi
k takzvané Skolni zralosti. Také za¢ind objevovat abstraktni mySleni. Dité rozviji a zdokonaluje
svij matetsky jazyk, zlepSuje se v pohybovych schopnostech, rozviji mysleni a zakladni
socialni navyky a dovednosti. Pro spravny rozvoj je velmi dulezité pfedevsim prostiedi rodiny,

ve kterém dité vyrasta (Kolaf, 2012, s. 113).

Dité v ptedskolnim obdobi zaziva pro n& dvé zasadni Zivotni zmény. Prvni je vstup
do matetské Skoly, mezi tietim a ¢tvrtym rokem, kdy se ¢asto poprvé na del$i dobu odpoutava
od matky. Druhym dalezitym meznikem je vstup do zakladni Skoly. Béhem tii az ¢tyt let, kdy
dité navstévuje matei'skou Skolu, u n€j dochazi k velkym zménam jak po strance psychické, tak
i fyzické. V oblasti fyzickych zmén jiz u ditéte nepozorujeme baculatost, charakteristickou pro
ptedchozi obdobi, ale naopak typickou vytahlost a Stihlost, kdy vznikaji ur¢ité nepoméry mezi
rustem koncetin a rlistem hlavy a trupu. Vytahlost je specificka pro konec ptedskolniho obdobi.
V této dobé také dochazi k dokonceni osifikace zapéstnich kiistek, kterd tzce souvisi

s rozvojem jemné motoriky (Plevova, 2010, s. 75).



Sona Kotatkova (2010, s. 13) uvadi, ze v odborné literatufe je piedskolni obdobi
stanoveno nejcastéji v rozmezi od tfi do Sesti let. Ve své publikaci vSak uvadi, ze souhrnné
oznaceni tohoto obdobi je od narozeni ditéte az do véku Sesti let, kdy by dit¢ mélo zacit

navs$tévovat zakladni Skolu.

1.2. Emocionalni a socialni vyvoj

V obdobi ptedskolniho véku ma dité ptirozen¢ radost ze spontdnnich ¢innosti, snizuje
se frekvence vztekani a zlosti, ktera se objevuje pouze ve chvili, kdy se ditéti néco nedafi.
Dochazi také k rozvoji smyslu pro humor. Pomalu vymizi obavy z prostiedi, které dité nezna,
stejné tak strach z cizich lidi a situaci, ktery jesté béhem ctvrtého roku prevladal. Kdyz se dité
pieklene do druhé poloviny predskolniho obdobi, zac¢ind se obavat nadptirozenych bytosti,
které plodi jeho bohata fantazie (Plevova 2010, s. 78). Rybarova (1988) uvadi, ze v obdobi pied
nastupem do Skoly si dité jiz za¢ind uvédomovat strach ze smrti, nemoci nebo jiné udalosti,

ktera vyvolava negativni emoce.

Podle jedné z autorek publikace Piehled vyvojové psychologie se ,,z vysSich citii

zacinaji rozvijet city socidlni, intelektudlni, estetické a etické* (Plevova, 2010, s. 78).
Vyse zminéna autorka 1. Plevova (2010, s. 78, 79) popsala jednotlivé vyssi city takto:

1) City socialni — vyvoj probihd soucasné¢ dvéma sméry. Prvnim je vztah ditéte
k dospélému, druhym vztah ke kamaradim stejného nebo podobného véku. V zacatcich
daného obdobi m4 dité tendence navazovat vztahy spise s dospélymi. Casem vsak ma
potiebu si hrat i1 s ostatnimi détmi a mit partnery pro hru a za¢inid navazovat vztahy
se svymi vrstevniky. Také u ditéte dochazi k vytvareni vztahu k sob¢é samému, takzvany
sebecit.

2) City intelektualni (poznavaci) — dité ziskava spoustu novych zkusenosti, objevuje nové
véci, poznava a u¢i se nové ¢innosti a toto poznavani mu piinasi radost. Tyto city v ditéti
vyvolavaji pozitivni emoce.

3) Estetické city — pomoci téchto citti dit€ mize vnimat krasu naptiklad v oblasti uméni.
Jak v hudbé, u ¢teni pohadky, prohlizeni si obrazki nebo pii navstéveé galerie. Jde
0 ptijemné prozitky pii kreativnim tvofeni, poslechu hudby ¢i pfi hie.

4) Etické city, moralka — dité béhem zivota poznava, co je v dané spolecnosti ¢i skupiné
zadouci a co nezddouci a za co nasleduje trest, ktery u néj vyvolava negativni pocity.

Uc¢i se pravidlim zivota ve spole¢nosti. Pokud se je nauc¢i dodrzet, dostava se mu



pochvaly, pfi které nastupuji uspokojujici pocity. V priubéhu tohoto procesu se rozviji
etické citéni. Béhem rozvoje téchto citl je vzorem ditéti dospély ¢lovek a ma na spravny

rozvoj velky vliv.

V publikaci Rany psychicky vyvoj ditéte nalezneme tii roviny, ve kterych dochazi

ke zménam v oblasti socializace:

Prvni rovinou, ve které dochdzi k vyvoji je socialni reaktivita, kterd se u ditéte rozviji
jiz od narozeni. V matetské Skole a obecné v predSkolnim obdobi v§ak ma dité vétsi moznost
navazat nové vztahy pii seznamovani s vrstevniky i s détmi starSimi nebo mladSimi,
s ucitelkami a také s lidmi doposud nezndmymi. Mimo jiné dale probiha navazovani vztaht
mezi rodinnymi piislusniky, jak z blizké, tak i vzdalenéjsi rodiny. Pfi navazovani téchto vztaht

si dité socialni reaktivitu procvicuje a zlepsuje.

V daném obdobi si dité¢ osvojuje, co je a neni pro danou spole¢nost Zadouci a pfijima
socialni normy. Béhem této doby dochézi k vyvoji socialnich norem, které¢ jsou dalsi rovinou
v procesu socializace. K tomuto vyvoji dochazi postupné a k prvnimu osvojeni danych norem
dochazi okolo tfetiho roku ditéte. I v této oblasti se vSak objevuji rozdily v zavislosti

na vychovném prostfedi v roding.

Uvnitt 1 mimo rodinu dochazi k osvojeni socidlnich roli, které jsou dal§i vyznamnou
rovinou Vv socialnim vyvoji. V roding, kde dit€ vyrlstd a Zije, pozoruje chovani, které
je charakteristické pro urcitou roli. Poté co chovani vypozoruje, si ho samostatné zkousi
a trénuje. Toto chovani vSak provadi jiz mimo domov, naptiklad v matetské Skole. Jako ptiklad
Ize uvést hru s panenkou, kdy dité odpozoruje, jak se matka chova a snaZzi se toto chovani
napodobit. Tato napodoba se objevuje u déti jiz kolem druhého az téetiho roku. Ve véku pied
nastupem do zékladni $koly jiz dité dokaze samostatné jmenovat urc¢ité své role a tim formuje

svoji totoznost (Sulova, 2005, s. 74).

Z hlediska socialniho vyvoje se u ditéte jiz objevuje vétsi samostatnost. M¢lo by si vSak
byt jisté, ze pokud ho rodi¢ nechéva naptiklad v matetské Skole, Ze se pro n¢j zase vrati
a nezlstane tam natrvalo. Pokud ma tuto jistotu, je schopné jiz dlouhodobéjsiho odlouceni
a bezproblémového zaclenéni mezi ostatni déti v matetské Skole. V tomto veéku také jiz chape
rozumoveé vysvétlovani, je ale nutné ho podévat v ditéti srozumitelné formé¢ a nazornym

zpusobem (Langmeier, Langmeier, Krej¢ikova, 2002, s. 75).



Ve véku od tfi do Sesti let povazujeme jako zéklad u ditéte rozvijet ucelnou aktivitu.
U této aktivity je nutné regulace z divodu zachovani ucelnosti. Dité je v tomto v€ku schopno
si samostatn¢ vybrat Cinnost, kterou bude provadét a ¢asto byva tato ¢innost zaméiena urcitym
smérem. Na rozdil od obdobi batolete jiz neni tak roztfisténa a diky regulaci a autoregulaci ma
zvolena ¢innost smysl. Volba ¢innosti je vdzana na citové prozitky, ovliviujici postoj ditéte
atim i vybér ¢innosti. Citova dimenze je momentalné sice velmi vyznamna, avSak prozitky
Vv oblasti citi maji kratkého trvani. Autoregulace pomoci emoci je sice dulezita, avSak
nemuzeme ji ponechat jako jedinou moznost. Zajem o ¢innost je potfeba regulovat objektivné
dulezitéjsim zpisobem, aby nezalezelo pouze na aktualnim uspokojeni jedince. Dité si postupné
upeviiuje a uci se normadm chovani, pomoci kterych je mozné danou aktivitu vhodnym

zpusobem regulovat (Vagnerova, 1997, s. 107).
1.3. Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Vnimani pted$kolniho ditéte ma pievazné globalni charakter. Dochazi k rozvoji
diferenciace zraku a sluchu, kterou dité pozdé&ji potiebuje k analyze a syntéze pii uceni se ¢teni
a psani. Prostorové vnimani jesté neni zcela presné, dité nedokaze naptiklad presné popsat cestu
z domova do matefské Skoly a podobné. Nechdva se upoutat vyraznymi detaily a ostatni
pro n¢ho ztraci na vyznamu. Je tedy schopno popsat, co po cesté¢ mize vidét a co je vyrazné,
jako naptiklad obchod, barevny diim a podobn¢, nedokaze vsak popsat konkrétni cestu celou.
Orientace v Case je také nepfesna a je potieba ditéti uvést asovy tsek s konkrétni ¢innosti (jesté
dvakrat piijdes do Skolky a budou prazdniny, jeste se tiikrat vyspiS a budou Véanoce a dalsi).
Dité pted nastupem do $koly ma velmi bohatou fantazii a ve svych predstavach si dokaze
vymyslet témét cokoli. U déti se Casto setkavame S takzvanou détskou konfabulaci. Nejde
o0 fakta, nybrz o vé&ci, které si dit¢ vymyslelo, avSak véfi, ze je vSe pravda. V tomto obdobi
by dit¢ nemélo byt trestano za lhani, jelikoz velmi obtizné odlisuje realitu od konfabulace.
Pro predskolaka jsou také v kognitivnim vyvoji velmi dulezité piedstavy, pomoci kterych
si dokaze piizpusobit, pro ného nékdy Spatné piijatelnou nebo pochopitelnou realitu (Mertin,
Gillernova, 2003, s. 12,13).

V dobé, kdy se u ditéte rozviji vlastni ja, je také dulezité, jak vidi a vnima svét okolo
sebe a jak vnima sebe samo. Ovliviluje ho vyvoj poznavacich procest. Zpisob vnimani
okolniho svéta je pro dité velmi dilezity. Dité v pfedSkolnim véku je egocentrické. Z jeho

pohledu je podoba svéta, kterou vnima, v procesu poznavani, velmi dilezita a neni schopno
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od ni upustit. Tento dojem zkresluje subjektivni pfistup, kterému dité ptiklada velky vyznam.
Dité je v tomto véku presvédceno, ze okolni svét je piesné takovy, jak ho vnima ono samo
a podstatu svéta porovnava s jeho viditelnymi znaky. To, Ze u ditéte dominuje nazor na okoli
Z hlediska toho, jak ho wvnima, je dalSim charakteristickym rysem v mysleni u ditéte
predskolniho veéku. Toto mysleni dokazuje, ze je dit€¢ vtomto obdobi velmi vazané

na ptitomnost (Vagnerova, 1996, s. 128, 129).

Pfi nastupu do matetské skoly, tedy okolo tii let, je pozornost ditéte jesté nestala a neni
schopno delsitho a umysIného soustfedéni. S pfibyvajicim vékem a postupnym rozvojem
az do doby pred vstupem do zakladni $koly se pozornost zlepSuje, dit¢ uz se zvlada déle
soustfedit a postupné zacind umysIn€ udrzovat pozornost na ¢innost, kterou vykonava. Zda dité
udrzi vuli pozornost, vSak nezavisi pouze na véku ale také na temperamentu a na konkrétni

¢innosti, na kterou se soustiedi (Plevova, 2010, s. 76).

Jako dalsi dilezity krok ve vyvoji lze povazovat uzavieni faze symbolického
pfedpojmového mysleni, ke kterému dochazi v dobé od tii do Sesti let véku. Centrem této faze
je osvojeni matefského jazyka, zlepSeni porozuméni znaklim (jeden, vSichni, néktefi a dalsi).
Dale se u ditéte méni otazky z ,,co je to?* na ,,proc? jelikoz za¢ind mit zajem o pri¢inu déni

okolo sebe (Mertin, Gillernova, 2003, s. 13).

V publikaci Vyvojové psychologie s uivodem do vyvojové neurofyziologie je uvedeno,
nazyvame jeze u predskolaka se centralni nervova soustava neustale, plynule a relativné rychle
vyviji. Kolem tfetiho roku ditéte je vaha jeho mozku ptiblizné trojnasobnd oproti vaze pii
narozeni. Dochazi k neustalému propojovani neuront.. V této publikaci nalezneme popis

jednotlivych vyvojovych stadii v ur€itém veéku ditéte:

Zhruba ve ctyfech letech se u ditéte zacind meénit zplisob mysleni. Z takzvaného
»symbolického* (pfedpojmového) prechazi na ,,nazoroveé® (intuitivni). Pfed zménou tohoto
mysleni dité vyuziva slova jako pfedpojmy. Casteéné jsou tato slova vazana na predméty,
castecné jiz sméfuji k obecnosti. Ve véku kolem ¢tyt let jiz dit€¢ uvazuje v pojmech. Maji
celostni charakter a vznikaji, kdyZ jsou vystiZeny podstatné vlastnosti. Jean Piaget tuto
skutecnost demonstruje na mnoha pokusech, které¢ dokazuji, Ze je dité stale vazano na nazor,
| pfesto vSak oproti diivéjSimu obdobi, kdy jesté nebylo téchto usudkt schopné, jiz pokrocilo

(Langmeier, Langmeier, Krej¢ikova, 2002, s 73).
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2. Pohybova aktivita

Ptedskolni dit€¢ ma spoustu energie, a pohyb je nedilnou soucasti jeho kazdodenniho
zivota. Stale vyhledava ¢innosti, pti kterych uplatiuje své jiz nabyté dovednosti a pomoci
kterych se dale rozviji. Ve vétsiné spontannich her voli dynamicky typ pohybové ¢innosti.
Pti statickych hrach si dité vétSinou na kratkou dobu odpocine a pokracuje opét v dynamickych
hrach. Uroveti pohybovych dovednosti zavisi na tom, jaké ma dité moZnosti se pohybovat

(Dvotakova, 2011, s. 13, 14).

.....

PO narozeni ma radost z pohybu, ktery je zprostiedkovany jinou osobou a postupem ¢asu zacina
samo experimentovat a zkousi se pohybovat samostatné. U nékterych déti vSak muzeme
pozorovat zvySenou potfebu pohybu. Nazyvame je hypermotorické. Takové dité vyzaduje
pohyb ve vyss§i mife nez jeho vrstevnici. U¢itelé by méli tuto skuteénost respektovat, jelikoz
pti zakazovani pohybu zaziva hypemotorické dité pocity neuspokojeni, omezovani a miize toto
chovani vyhodnotit tak, ze ho dospély neméa rad. Do dalsi skupiny miizeme zatadit déti, které
naopak pohyb nevyhleddvaji a maji obecné sniZenou potiebu pohybu. Nazyvame
je hypomotrorické. Ve spole¢nosti ostatnich vrstevnikt si takové dit¢ uvédomuje svoji
odliSnost a zamérné se zacind vyhybat spoleénym pohybovym hram. Toto chovani se odrazi
negativné na navazovani socidlnich vztahtli, narusuje se socidlni vyvoj a dit€¢ mulze trpéct
zdravotnimi problémy z divodu nedostatku pohybu. Posledni a nejpocetnéjsi skupinou jsou
déti, které maji normalni potfebu pohybovat se. Jsou schopny se ucit novym pohyblim, hry
spojené s pohybem zamérné vyhledavaji a maji z nich radost. Pokud je vSak tato skupina
Vv oblasti pohybu omezovana, stava se z ni také rizikova skupina, jelikoz je pohyb nahrazen
napiiklad sezenim u televize a podobné. Pfi dlouhodobém omezovani pohybu a nahrazovanim
statickou ¢innosti také vede ke Spatnym navyklim a pozdéjSim zdravotnim problémim. Naopak
by vsak dit¢ nemélo byt do nadmérného pohybu nuceno, jelikoz muze dojit k pretizeni
organismu. Samo sebe dit¢ nikdy nepftetizi, jelikoz ve chvili, kdy dosahuje maxima svych

moznosti, pohybu zanechava (Kotatkova, 2005, s. 24,25).

Pti pozorovani déti v matefské Skole bylo zjiSténo, ze pokud je ucitelka nevede
pii fizené Cinnosti a vénuji se spontanni hie, vybiraji si v drtivé vétsiné pohybové Cinnosti
S dynamickym charakterem. Pomoci téchto pohybovych c¢innosti si vzdjemné urcuji role,

pravidla, spolecné€ komunikuji a podili se na spole¢né realizaci pohybovych her. Matetska skola

12



by méla détem tyto spontanni ¢innosti a pohybové hry doptat, podporovat je pfi nich a vytvorit

potiebné podminky pro jejich uskutecnéni (Dvotakova, 2011, s. 11).

2.1. Pohybovy vyvoj ditéte predSkolniho véku

Velka rychlost vyvoje mozkové kiiry v daném véku, ptisobi na vyvoj ditéte po psychické
strance a dochazi i ke zménam, které vedou ke zlepSeni funkci v oblasti pohybu. Zpocatku jsou
pohyby dolnich 1 hornich koncetin nekoordinované, chiize je nedokonala, dité¢ pfi ni naSlapuje
na celé chodilo. B€hem vyvoje se pohyb zdokonaluje, a je mozné pozorovat individualni zptisob
chiize u konkrétniho ditéte. U déti pied nastupem do Skoly se zdokonaluje krouzivy pohyb
a zlepsuje se dynamicka rovnovaha. V souvislosti s jemnou motorikou se zlepsuje koordinace
prsti a drobného svalstva na rukou a celkovd funkce ruky pii pohybu. Dité se stava

24

pii béznych ¢innostech. Diky tomu také u ditéte nartsta sebevédomi (Kuric, 1986, s. 133).

Pohybovy vyvoj u ditéte zacina u hlavy a postupuje k dolnim koncetindm. Tento smér
vyvoje se nazyva cefalo — kaudalni a od centra k periferii tedy smér proximo — distalni, to je
od velkych kloubt, napiiklad ramennich, k malym jako jsou ¢lanky prsti. Vyvoj neprobiha
rovnomérné a tim padem neni v kazdém obdobi totozny. V nékterém obdobi probiha rychleji,
v jiném pomaleji. UrCitd obdobi, kterd lze oznacit jako ,,senzitivni obdobi®, jsou vhodna
k rozvoji nékterych piedpokladt, jelikoz postup v daném obdobi se jiz nebude opakovat

a je nutné v této vyvojové fazi dité co nejvice rozvijet (Dvorakova 2007, s. 37).
2.2. Vyznam pohybové aktivity v predSkolnim véku

Lékati i fyziologové jsou toho nazoru, ze diky pohybu je dité méné ohroZeno vznikem
civiliza¢nich onemocnéni srdce a cév. Tato prevence by méla zacinat jiz v matefské Skole,
kde je ditéti umoznéno se pravidelné veénovat intenzivnimu pohybu po dostatecné dlouhou
dobu, atak je t¢mto onemocnénim piedchazeno. U déti, které¢ jsou omezovany a neni jim
umoznéna dostateCna pohybova aktivita, je jiz vyrazné znat, jejich Spatné vyrovnavani

se se zatézi (Brozkova 2003 in Dvofakova, 2011, s. 14).

Prostfednictvim pohybu se pfedSkolni dit¢ seznamuje s okolnim prostfedim, uci se,

jakym zpiisobem ovladat vlastni télo a jak manipulovat naptiklad s pfedméty ve svém okoli
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a tim ziskat potfebné zkuSenosti. Pomoci pohybu je dité schopno komunikovat se svym okolim

a vyjadrit svoji vlastni osobnost (Dvorakova, 2011, s. 13).

Pohybova aktivita je s détstvim neodmyslitelné spjata a pro dit€¢ potiebna. Pohyb mu
slouzi k objevovani, poznavani, prozivani a pokud se dité spontann¢ pohybuje, znaci to jeho
zdravi. Tvoii soucast osobnosti ditéte a jeho prostfednictvim naplituje i potfeby lidi okolo

(Dvotéakova, 1998, s. 16).

Jestlize se na pohyb podivame z hlediska jeho vlivu na zdravi, miizeme jej povazovat
za velmi pfinosny. Spravné navyky v pohybovych aktivitich mizeme povazovat za stejné
dalezité jako vychovu ditéte. V ptedsSkolnim véku neni potieba klast velky diraz na dosazeni
vysledku ¢i vykont ditéte. Dilezitéjsi je dité vést ke sportu nenasilnou formou a prohlubovat
v ném pozitivni vztah k jakékoli pohybové aktivité. V mateiskych skolach by se mél pohyb
objevovat nejen ve spontannich hrach, kde by to mélo byt samoziejmosti, jelikoz hraje velmi
vyznamnou roli pfi vyvoji, ale také v fizené ¢innosti opét podané détem zajimavou a zdbavnou
formou. Vytvoteni dobrého vztahu ke sportu jiz v détstvi je dobrou investici i do dal§iho zivota.
Jestlize matetska Skola u déti podporuje zdjem o pohyb a zdravy Zivotni styl a umozni détem
pfiméfeny pohyb béhem celého dne, je to znakem zodpovédnosti k détem a jejich vychové

(Dvorakova, 2007, s. 18).

Dit¢ ma piirozenou radost z pohybu a pro jeho spravny vyvoj je nezbytny. Clovék
se piirozené rodi s potfebou pohybovat se a v détském véku je tato potieba vyrazné silnéjsi nez
Vv jinych obdobich Zivota. Pfi spontannich hrach a jinych cinnostech, idedlné na cerstvém
vzduchu, je pro dité pohyb velkym pfinosem vV mnoha oblastech vyvoje. Jednim z pozitivnich
dopadi pohybové aktivity na dité je lepsi zvladani stresu a pasobi také jako prevence proti
vzniku civiliza¢nich chorob zpiisobenych dneSnim nepfili§ zdravym zplsobem Zivota. Ditéti
se zlepSuje imunitni systém, jelikoz pfi dostateném a spravném pohybu je organismus
mnohem vice odolny vuci infekcim a snizuje se nachylnost k obezité. Dité si také vytvaii
spravné pohybové navyky, které si pienasi 1 do dospélosti a piiméfend pohybova aktivita je
ur¢itou kompenzaci jednostranného zatiZzeni z dlouhého sezeni, které se miize objevit jiz u ditéte
predskolniho véku. Dochazi mimo jiné i K rozvoji volnich vlastnosti ditéte, jako napiiklad
sebedlivéra, odvaha a ovlddani sebe sama. Pti pohybovych aktivitach dité procvicuje svoji
pozornost, zlepsuje se jeho soustiedéni a pii spoleCnych hrach ve skupiné se rozviji socialni

inteligence (Havlova, Havlinova, Vencalkova, 2000, s. 52).
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2.3. Hrayv obdobi piedskolniho véku

Predskolni vék ve vyvoji ditéte mizeme charakterizovat jako obdobi hry. Pro dité
patrné ve srovnani hry s praci, kdy hra je spontanni a provadéna za ucelem urcitého uspokojeni,
zatimco prace ma dany cil, ktery je potieba splnit, a ne vzdy muze byt pro ¢lovéka piijemna
nebo uspokojujici. Béhem hry Ize u ditéte sice pozorovat, ze si obvykle stanovi néjaky cil, ten
se vSak muze v pribéhu hry ménit a dité mu nepiiklada velkou vahu a neni nutné tohoto cile
za kazdou cenu dosédhnout. V tomto ohledu se hra li§i od ndhodné experimentace, kterou je
mozno pozorovat v pfedchozim vyvojovém obdobi a ktera cil jesté¢ postrada. Dité¢ nahodile
zkousi pohybovat s vécmi, aniz by tim chtélo né¢eho docilit. Z vyse uvedeného vyplyva, ze hra
je ve srovnani s experimentaci organizovana, avSak v porovnani s praci vice spontanni, volné&;si

a prinasi pouze pozitivni emoce (Langmeier, Langmeier, Krejc¢ikova, 2002, s. 69, 70).

Piedskolni obdobi 1ze nazvat také obdobim hry. Pro dité je hra piirozena a je jednou
z nejdulezitéjSich Cinnosti v tomto véku. Dité jejim prostfednictvim napliiuje své vnitini
potieby, proto rozhodnuti hrat si vychazi z nitra, nikoli z vnéjsich podnétt. Z tohoto divodu
by nemélo byt dité do hry nuceno nebo jakkoli béhem hry omezovano, jelikoz by tato ¢innost
ztratila na spontannosti a jiz by nebyla napliujici a dité by pfi ni neprozivalo pocit radosti
urcitého cile. Také si nehraje kvli okoli nybrz samo pro sebe a rozviji se v oblasti citii. Dité
si vétsinou hraje na nékoho nebo na néco a hra je symbolicka. Béhem hry napodobuje to, s ¢im
se setkava v béZzném Zivoté, jako napiiklad prodavacka, pani ucitelka a dalsi. A vécem, které
Vv pribéhu pouziva, dava uréity vyznam, podle toho, na co si v danou chvili hraje. Dité vyznamu

téchto véci véfi a povazuje je v tu chvili za skutecné (Kuric,1986, s. 133, 134).

Hra v zivoté Cloveka, zvlasté v détstvi, hraje nezastupitelnou roli, jelikoZ se pomoci
ni dité rozviji v mnoha smérech. Jak jiz bylo zminéno vySe u jiného autora, hra nema pevné
stanoveny cil a dit¢ si ji voli dobrovoln¢, a diky ni uspokojuje své vnitini potieby. Je také
zpusobem, jak se mize srovnat s tim, O vidi okolo sebe, a jest¢ tomu nerozumi. Béhem hry
se s témito zazitky a poznatky vlastnim zpisobem vyrovnava. Hra je také znakem zdravi ditéte.
Béhem ni nabyva potiebnych zkusenosti pro sviij dalsi zivot. Dit€ si hraje béhem celého détstvi,
avSak znaky a zpusob hry se v priabehu vyvoje méni. V zadném piipade by hra neméla byt ditéti

zakazovana €i jakkoliv znemoZnovana. Tento pfistup u ditéte miiZze vyvolavat negativni pocity,
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frustraci a mize mit dopad i v dospélosti, kdy Clovek, ktery nemél moznost si v détstvi

spontanng hrat, neni schopen samostatné prace (Havlova, Havlinova, Vencalkova, 2000, s. 59).

2.4. Pohybové kompetence déti predSkolniho véku

Vzhledem k tomu, jak se pfedskolni dité vyviji po strance psychické i fyzické, mizeme
v oblasti télesné vychovy nalézt ramcovy obsah, ktery specifikuje ¢innosti, pomoci kterych
je ovlivnén rozvoj ditéte v oblasti pohybové a télesné. Béhem realizace téchto ¢innosti dochazi
k osvojovani zakladnich kompetenci, které maji pfesah i do dalSich stranek détské osobnosti.
Jelikoz ¢innosti konkretizuji pozadavky, které jsou dany Ramcovym vzdélavacim programem
pro piedskolni vzd&lavani, je mozné je pouzit jako podklady pii zpracovavani Skolniho

vzdélavaciho programu (Dvotakova, 2011, s. 18).

Béhem vychovy a vzdélavani by dité predskolniho véku melo, dle publikace Pohybem

a hrou rozvijime osobnost ditéte, ziskat nasledujici kompetence:

1. Dovednosti v oblasti pohybu

a) Lokomocni:

- Pohyb v prostoru riznym zpiisobem, smérem a dle pokynt

- Ptekonavani riznych prekazek

- Pteskoky, skoky na jedné noze, poskoky

- Vyskok nebo pieskok prekazky

- Pohyb do rytmu hudby

- Pohyb v rizném terénu — nerovny terén, snih, trava, led

b) Nelokomo¢ni:

- Znalost riznych ¢asti t€la, polohy a pohyby a zaujmout polohy dle pokynii
- Pohybovat se okolo os svého téla — kotoul, pievaly, obraty

€) Manipulacni

- Manipulace s micem — kutaleni, hod, kop do mice, driblovani

- Vyuziti pomiicek — kolo, lyze, kolobézka

2. Fyzicka zdatnost
- Vydrz delsi dobu pfi provadéni jednoduchych lokomocnich pohybt, zvladani
fyzické zatéze piriméiené veéku

- RozliSovat pfi pohybu napéti a uvolnéni téla
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3. Kognitivni a afektivni oblast

- Znalost nazvu c¢asti vlastniho téla

- Mit povédomi o ¢innosti srdce a pozitivnim vlivu pohybu na jeho ¢innost a na zdravi
- Znalost zakladni terminologie v oblasti sportu a pohybu

- Bez problému se adaptovat na rizné prostiedi — voda, snih a dalsi

(Dvorakova, 2011, s. 18, 19).
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3. Motorika

Definice pojmu se vyskytuje viadé odbornych publikaci. Naptiklad v publikaci
Pedagogicky slovnik je motorika definovana jako ,,celkova pohybovad schopnost organismu.
Zahrnuje cinnosti oznacované jako grafomotorika a psychomotorika. “ Z této definice vyplyva,
ze jde o pohyb celého téla, ktery miizeme rozdé¢lit na oblast hrubé a jemné motoriky (Priicha,

Walterova, Mares, 2003, s. 128).

Zatimco hruba motorika zahrnuje pohyby celého téla napiiklad pifi chiizi, béhu,
poskocich a dal§ich podobnych ¢innostech, o jemné motorice mluvime v pfipadé hybnosti ruky
naptiklad pfi psani, kresleni, modelovani a dalSich vytvarnych ¢innostech. Rozvojem jemné
motoriky se dit€ postupné pfipravuje na nacvik psani v zakladni skole. Do motoriky zafazujeme
také motoriku mluvnich organt, kdy dit¢ vyuziva pohyblivosti jazyka, rtd a dolni Celisti,
ke spravné artikulaci. VSechny tyto schopnosti je nutné u ditéte predskolniho véku rozvijet
riznym cvicenim, pomoci hry nebo dalSich vhodnych ¢innosti (Klenkové, Kolbabkova, 2002,

s. 18).

3.1. Vyvoj hrubé a jemné motoriky

U hrubé motoriky dochazi ke zdokonalovéani, jelikoz se velmi rychle vyviji mozkova
ktra. Tento proces ovlivituje psychicky vyvoj a dochazi ke zméné pohybovych funkei.
Na zacatku pfedSkolniho obdobi je pohyb ditéte jesté neobratny, nekoordinovany. V prib¢hu
vyvoje se vS§ak zdokonaluje a postupné dochazi k automatizaci. K rozvoji dochazi také u dalsich
pohybti, pomoci kterych se dité premist'uje. Témito pohyby jsou napiiklad béh, skoky, poskoky,
pohyb v ¢lenitém terénu ¢i chiize po schodech. Timto zdokonalovanim dité dospiva
az k nacviku plavani, jizdy na kole, kolobé&Zce, lyzich a dalsich. Tyto ukony vyzaduji slozit&jsi
koordinaci a dité je schopno je zvladnout jiz pted nastupem do zékladni Skoly (Plevova, 2010,

S. 75).

V Pedagogickém slovniku se o vyvoji motoriky autofi vyjadiuji takto: ,,Vyvoj souhrnu
pohybovych dovednosti clovéka probihajici po cely Zivot, muze byt ovsem zkomplikovain
vrozenymi vadami, nemoci, urazem. Motorika muzZe byt vySetrovana a odborné hodnocena

Jiz V prenatalnim obdobi, od narozeni az do smrti*“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 128).

V oblasti jemné motoriky se v predskolnim ve€ku zdokonaluje uchop psacich

a vytvarnych potieb, manipulace s mensimi pfedméty, samostatné pouziti piiboru pii jidle,
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wewr

manipulaci preferovat pouze jednu ruku, jelikoz zacina pfevazovat ¢innost jedné mozkové

hemisféry nad druhou (Plevova, 2010, s. 75).

Aby se dite bylo schopno rozvijet, navazovat vztahy s okolim, manipulovat s predméty
a objevovat vie kolem sebe, je pro n&j rozvoj motorickych schopnosti nezbytny (Sulova, 2004,

5. 112).

Béhem vyvoje ditéte v pfedSkolnim véku roste a zkvalitiiuje se pohybova koordinace.
Dité je mnohem obratnéjsi, pohyby jsou ptesnéjsi, plynulejsi. V tomto véku dokéze jiz presné
napodobovat pohyby dospélych a sportovni aktivity. Jak jiz bylo zminéno vyse, je vhodné zacit
S riznymi sporty jako je brusleni, lyzovéni, jizda na kole a dalsi. Dit¢ mé v tomto obdobi
nejlepsi predpoklady pro zvladnuti téchto sportd. I béhem hry mizeme pozorovat mnohem vice
vyuziti dynamického pohybu. Mezi tfetim a Sestym rokem v souvislosti S vyvojem motoriky
velmi zalezi na tom, jak je dit¢ aktivni, jaké ma moznosti pohybu, jak je k nému vedeno
aV jakém prostiedi zije. S vyvojem motoriky také souvisi schopnost plné sebeobsluhy. Dité
je schopné se samostatné obléci, drzet piibor, zapnout zip nebo zavazat tkanicky a také
samostatné dba o svou hygienu. Soucasné s hrubou motorikou také dochazi k rozvoji jemné
motoriky a jiz zminéné osifikaci kosti. Dité€ vyhledava hru s modelinou, koralky, kostkami nebo
riznym vytvarnym materidlem. Soucasti rozvoje jemné motoriky je také postupné
zdokonalovani a rozvoj kresby, kdy je dité schopno spravného tichopu psacich potieb. Pfechazi
od spontanniho carani ke konkrétni kresbé takzvaného ,,hlavonozce*. Ttileté dité Casto kresli
zminovaného hlavonozce s dominantnimi dolnimi koncetinami a hlavou. V soucasné dobé
se diskutuje o tom, zda to neni dané uhlem pohledu malého ditéte viici dospélému, kdy ze svého
pohledu nejdetailngji vidi pravé dolni koncetiny a poté hlavu, ktera se k nému sklani (Mertin,

Gillernova, 2003, s. 11, 12).

Vaclav Kouba charakterizuje ptedskolni vék v publikaci Motorika ditéte jako: ,, Stadium

rozvoje novych prevaznée celostnich pohybii a prvnich pohybovych kombinaci

V tomto obdobi dojde k velkym zmé&nam v télesném vyvoji. Dochdzi k tipravé proporci
jednotlivych ¢asti téla, napiiklad u relativni velikosti hlavy dochazi ke zmensSeni a u relativni
délky dolnich koncetin k prodlouzeni. Riist je v tomto véku relativné rychly, avSak ve slozeni
u svalstva prevazuje spiSe tukova slozka nad svalovou hmotou. Svaly jsou pomérné¢ mekké

(Kouba, 1995, s. 49).

19



3.2. Pohybové schopnosti a dovednosti

PredevSim v americké literatufe a jiné cizojazycné literatuie, na rozdil od ceské
literatury, nejsou tyto dva pojmy, dovednost (abillity) a schopnost (skills) casto ptesné
vymezeny. Pti popisu rozdilti a podobnosti téchto dvou pojmt dochazi k lep§imu pochopeni

obou téchto predpokladi (M¢ckota, Novosad, 2005 s. 17).

3.2.1. Definice termini schopnosti a dovednosti

Dovednost 1ze definovat jako zptsobilost ¢lovéka k tomu, aby mohl provadét urcité
¢innosti, jako je naptiklad ¢teni, psani, motorické dovednosti jako naptiklad plavani, brusleni,

jizda na kole a dalsi (Pricha, Walterova, Mares, 2003 s. 212).

Ve Vykladovém slovniku z pedagogiky se o dovednosti piSe jako o ,,ucenim, nebo
vycvikem ziskané dispozice, ke spravnému, presnému, rychlému a uspornému vykonavani
urcitych cinnosti — dovednosti senzomotorické, intelektové a socialni.” U dovednosti také
z ¢asti hraje roli, s jakymi pfedpoklady pro urcitou dovednost se ¢lovék narodi (Kolaft, 2012, s.
35).

Schopnost dle odborné literatury definujeme jako potencial ¢lovéka, ktery je zcela
individualni, a pomoci kterého je schopen béhem nasledujiciho zivota provadét urcité ¢innosti.
Velmi vSak zaleZi na tom, v jakém Clovek Zije prostfedi, jaké ma moZnosti své schopnosti
rozvijet, jak se sam podili na rozvoji a jak kvalitni byla jeho vychova a vzdélani. Vrozené
ptedpoklady jsou uréitou podminkou a nékteré schopnosti se mohou, ale i nemusi rozvinout,
v souvislosti s vy$e zminénym. Radime zde naptiklad schopnosti zrakové, sluchové, pohybové

a dalsi (Prucha, Walterova, Mares, 2003 s. 212).

V publikaci Motorika ditéte je schopnost definovana jako ,, Integrace vnitinich
vilastnosti organismu, ktera podminuje splnéni pohybového ikolu “ a dovednost jako ,,integrace
vnitinich vlastnosti organismu podminujici techniku pohybové cinnosti vzhledem k zadanému

pohybovému ukolu* (Kouba, 1995, s. 19).

Hana Dvotékova charakterizuje pohybové schopnosti jako ptedpoklady, se kterymi
se ¢lovek jiz narodi a umoziuji mu jistou kvalitu pohybu. V pribéhu Zivota se mohou, avSak

nemusi rozvinout, dle podminek, ve kterych jedinec zije (Dvorakova, 2007, s. 29).
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Vymezeni | M. schopnost M. dovednost
Céstedné geneticky podminény Uéenim ziskand (specifick4)
(obecny) piedpoklad pohotovost k
~ pohybové tinnosti (fedeni pohybového tkolu)
— potencionélni dispozice k efektivnimu vykondvani ¢innosti a dosahovdni vykonu
Rozlifenti - tykd se rozsahu kapacity - tykd se vyuZiti kapacity
- {dstedné vrozend - vytvofend praxi
- generalizovani - tkolove specificka
- relativné stabilni a trvala - snadnéji modifikovatelnd praxi
— podkladd mnoho riiznych dovednosti | - zdvisld na nékolika schopnostech
a innosti - pocet nevyéislitelny
~ poiet omezeny
Piiklady s. silové, rovnovdhové ... d. smecovat, fidit auto...
Zikladni kondi¢ni - koordinaéni oteviené - zaviené
rozdéleni )
Proces trénink ndcvik, vyevik
rozvoje (télesna piiprava) (technicka piiprava)
Cizojazyéné | ability, Fahigkeit, sposobnost, schopnost | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost
ekvivalenty

Tabulka ¢. 1: Vymezeni pojmit schopnosti a dovednosti (Mékota, 2005)

3.3. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Autofi J. Langmeier, M. Langmeier a D. Krej¢ifova (2002) se ve své publikaci zaméfili
na vyvoj zékladnich schopnosti a dovednosti ditéte pfedskolniho véku, ktery rozdélili

nasledujicim zptisobem:

Dité ve tfech letech:

Stiid4 nohy pii schdzeni ¢i vychdzeni schodil, s dopomoci je schopné se obléct, nakresli
kruh dle ptedlohy, zvlada jizdu na tfikolce, pokousi se postavit most pomoci tii kostek, dokéaze
popsat jednoduchy d¢j, osoby a pfedméty na obrazku, zvétSuje se slovni zdsoba a slova jiz
dokaze poskladat do jednoduchych vét. Pii hie dité jiz zacina vyhledavat a spolupracovat

s kamarady.
Dit¢ ve ctytech letech:

Kresli hlavonoZce, nakresli kiiZ dle predlohy, zvlada chiizi po tzké kladiné, umisténé
nizko nad zemi, bez problému vydrzi del$i dobu v poloze stoj na jedné noze, rozliSuje vSechny
zékladni barvy, zvladd samostatné osobni hygienu, ma povédomi, kolik je jedna a dv¢, dokaze

rozlisit opaky jako napfiklad tichy — hlu¢ny, velky — maly a dalsi.
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Dité v péti letech:

Je schopno slozit jednoduchou skladacku ¢i puzzle, nakresli Ctverec, ktery
je ptedkresleny jako piedloha, zvlada jizdu na kolobéZce nebo na détském kole, kresba lidské
postavy je dokonalejsi, objevuje se v ni vice detaila a zakladnich ryst. Pfi slovnim projevu dité
nebo delsiho souvéti. Zvlada pocitani do péti, ale ma jiz povédomi i o Ciselné fadé i ptesto,
7e U ¢isel vySSich nez pét stale déla chyby. Orientuje se v ¢ase. Piiblizné vi, ve kterou denni

dobu je rano, vecer a rozumi vyznamu slov véera a zitra.
Dité v Sesti letech:

Kresba postavy je jiz mnohem dokonalejsi se vSemi dillezitymi detaily, objevuje se také
kresba predméti a objektt z okoli ditéte jako napiiklad stromy, domy kvétiny, auta a dalsi. Dité
pted nastupem do skoly by jiz mélo byt schopno delSiho soustfedéni, a mélo by se jiz plné
zvladat obslouzit. Nekteré déti jiz zvladaji napsat nejCastéji pismena, ktera jsou obsazena
Vv jejich jméné nebo nékteré Cislice. Vyvoj je vSak velmi individudlni a co zvlada jedno Sestileté
ditg, toho dalsi dosahuje az pozdgji. Urovei v jednotlivych vyvojovych oblastech se také miize

lisit (Langmeier, Langmeier, Krej¢ikova, 2002, s. 71, 72).

Od narozeni dochazi k osvojovani pohybovych ¢innosti a béhem piedSkolniho obdobi
se tyto osvojené pohybové ¢innosti zlepsuji a zdokonaluji. To je mozné pozorovat v riznych
oblastech. Dité je vice vykonné v oblasti pohybu a tato vykonnost se neustéle a rychle zvySuje.
Dale se zlepSeni projevuje ve schopnosti pfizplisobit pohyb riznym podminkdm a pouziti

nabytych zkuSenosti v oblasti pohybu pfi feseni zadanych kol (Kouba, 1995, s. 50).

Vyvoj motorickych schopnosti je zavisly na centralni nervové soustaveé a na jejim zrani.
Lze tici, Ze z obecného vyvojového pohledu motoriku nejdtive tidi oblast prodlouzené michy,

a nakonec se fizeni presunuje do motorickych center kiiry mozkové (Kuric, 1986, s. 92).

Tento vyvoj z hlediska véku ditéte nalezneme popsany v publikaci Ontogeneticka

psychologie nasledujicim zptisobem:

V dobé mezi druhym a tietim rokem dochazi k dokonalejsimu vyvoji chlize. Jesté stale
zde v§ak miizeme pozorovat prvky batoleci chiize, kdy jsou nohy kladeny daleko od sebe, horni

koncetiny se vyrazné béhem chiize pohybuji a cely trup se naklani do stran. JiZ v tomto obdobi
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je vSak oproti batoleci chiizi pohyb koordinovanéjsi a presnéjsi. Dité dela vétsi kroky a pfi chizi

jiz udrzuje urcity rytmus, ktery je schopny ovladat vili.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem Se objevuje pohyb hornich konéetin v opozici k noham
ajiz neni pohyb hornich koncetin béhem chiize tak nekoordinovany. Do néstupu do Skoly
se postava postupné pii chlizi narovnava a dit€ je schopno chodit i po patach nebo po $pickach,
ne pouze po celém chodidle. Chlize mé vétSinou jasny cil a dité ji bez problémii ovlada vali
a vymizi nestandartni pohyby, které se objevovaly v piedchozim obdobi. V tomto véku u ditéte
pii chlizi miZeme pozorovat charakteristické znaky pro jeho osobu. Chuze se stava

automatickou a dité€ se na ni jiz nemusi tolik soustiedit (Kuric 1986, s. 92).

Pted nastupem do zakladni Skoly dochazi ke zformovani pohybovych kombinaci. U déti,
se kterymi se v rdmci pohybu odborné nepracovalo, to jsou kombinace jako napiiklad chiize,
skoky, béh a dalsi. U déti Skolenych v oblasti pohybu jde napfiklad o akrobatické sestavy.
Velmi vyznamnou roli hraje prostiedi, ve kterém dité zije, zda mu nabizi dostatecné moznosti
k pohybu a jeho zdokonalovani. V tomto véku se pohybova aktivita, kterou si dité voli samo,
odhadem pohybuje okolo Sesti hodin denné. Provadéni cviki u déti té€sné pred nastupem
do skoly a o néco mladsich, je rozsahlej$i v ramci prostoru, zvySuje se rychlost a dité
na provedeni cviku vynaklada vétsi usili. Také dochazi k velkému zlepSeni rytmu pohybu
(Kouba 1995, s. 50).
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4. Moznosti pohybovych aktivit v pFed$kolnim véku v MS

Pro rozvoj ditéte v oblasti motoriky je velmi dulezity také pristup matetské Skoly
k pohybovym aktivitim. Rada matefskych $kol v ramci svych vzdélavacich pland realizuje
nadstandartni pohybové aktivity jako napiiklad ptfedplaveckou vyuku, lyZzovéni, pobyt

Vv ptirod¢ a dalsi.
4.1. Predplavecka vyuka

Mezi velmi oblibené pohybové aktivity patii napiiklad plavani. Dité se seznamuje
s vodnim prostiedim Casto jiz v kojeneckém ¢i batolecim véku. V tomto prostiedi béhem
plavecké vyuky rozviji na zakladni Girovni své schopnosti v oblasti plavani. Vyuka probih4 hrou
a pro tuto vékovou skupinu zdbavnou formou a dité pii ni ziskdva povédomi o tom, jak
se ve vod¢ bezpecné pohybovat. Cilem plavecké vyuky je seznamit dit¢ s vodnim prostiedim
takovym zpusobem, aby z n¢j nemélo strach, rozvijet zruc¢nost ditéte ve vodnim prostiedi,
naucit déti jak se spravné a bezpecné pohybovat ve vode a jeji blizkosti. Déle také zlepSovat
techniku spravného dychani a v neposledni tad¢ také podporovat imunitni systém déti
otuzovanim. Vyuka plavani je vychovné vzdélavaci ¢innosti a je zde nutny zvySeny dozor.
Vyuka probiha nejcastéji ve spolupraci s plaveckym bazénem ¢i jinym subjektem, ktery
je schopny pro déti zajistit skoleného instruktora (Kolektiv autorti: Metodika predprimarneho
vzdelavania, 2011, s. 243).

4.2. Lyzovani

Lyzovani je tzce spjaté s pobytem venku, rozvojem vztahu K pfirodé a poznavanim
krasy zimni pfirody. Pfi lyZovani lze vyuZit otuZovani. Tato pohybova aktivita je rekreacni,
ale také vychovné — vzdélavaci ¢innosti. Cilem vyuky lyzovani je nauceni zakladu techniky
lyZovani, jiZ zminény rozvoj vztahu k pfirodé, zlepSeni zdravi pii pobytu venku a vedeni déti
ke vztahu k pohybové aktivité. Forma skupinového vyucovani je vhodna pro déti od 5 let.
Pokud jde o vyuku mladsich déti, je vhodné se kazdému jedinci vénovat individualné (Kolektiv

autorov: Metodika predprimarneho vzdelavania, 2011, s. 248).
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4.3. Vychazky do prirody

Pii vychazkach do ptirody se dité nenasilnou a piirozenou formou uci zaklady spojené
s turistikou. Béhem vychazek je mozné s détmi hrat fadu her a cvi€eni, pfi kterych lze vyuzit
daného prostiedi. Mezi tyto cviceni lze zaradit lezeni, béh, Splhani, plazeni a dalsi. Ptiroda,
diky svému rozmanitému terénu a zménam v jednotlivych rocnich obdobich, v tomto sméru

nabizi $irokou $kalu moZnosti pro realizaci téchto pohybovych aktivit (Simonek, 2004, s. 34).
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5. Problematika irovné motoriky déti v zahranici

Téma urovné motoriky déti je aktudlni také v zahrani¢i. O tomto tématu lze najit fadu
odbornych ¢lankd, které popisuji soucasnou troven predskolnich déti v oblasti motoriky a také
vztah déti k pohybu a s tim souvisejici nartst obezity, ktery ma za nasledek snizovani urovné

do oblasti podpriméru.

Jeden ze zahraniCnich ¢lankt se zabyva vyvojem déti od narozeni do 5 let. Hlavnim
pfedmétem z4jmu je vyvoj hrubé motoriky a pohybové aktivity. Tento vyvoj souvisi s nabidkou
¢innosti v oblasti pohybu, a proto se ¢lanek zaméfuje na to, jaky vyznam maji aktivity, které
jsou pro rozvoj motoriky déti ur€eny. Vzhledem k tomu, Ze se aktivita u déti za poslednich
20 — 30 let vyrazné snizuje, objevuje se zde narlst obezity a to souvisi se zhorSenim Urovné
motoriky. Pohybova aktivita a dobrd Groven motoriky vSak ovliviiuje i budouci Zivot ditéte.
Vzhledem k vySe zminénému nardstu obezity je nutny vyzkum v této oblasti a zajisténi

opatieni, ktera pomohou tuto skute¢nost eliminovat (Ali, Pigou, Clarke, McLachlan, 2017).

Dalsi ¢lanek popisuje studii déti z Tchai — wanu, ktera zkouma, kolik ¢asu tyto déti
ve véku zhruba od tii do necelych 6 let vénuji fyzické aktivité. Celkem bylo zkoumano 264 déti
ve zdravotnickém centru v Tchai — wanu. Vysledky ukazaly, ze 89,8 % dé&ti, nespliuje
doporuceni Ndrodniho sdruzeni pro sport a télesnou vychovu, pro dobu, po kterou by se dité
pro zdravy fyzicky vyvoj] mélo vénovat pohybovym aktivitim. Zavérem zkouméani bylo,
Ze je nutna snaha o vysvétleni dilezitosti fyzické aktivity rodi¢tim, vzhledem k motorickému

vyvoji (Lin, Cherng, Chen, 2017).
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PRAKTICKA CAST

6. Cile prace a vyzkumné otazky

6.1. Cil a dil¢i cile

Cilem testovani, bylo zjistit urovenl motoriky déti predskolniho véku. Jako dil¢i cile
jsem si stanovila zhodnoceni, zda ve vysledcich hraje roli vybaveni matetské Skoly,
pedagogické vedeni, konkrétni zaméteni a nadstandartni pohybové aktivity v rdmci denniho

rezimu matetské skoly.

6.2. Vyzkumné otazky

1. Jaka je aroven motoriky u ptedskolnich déti v Olomouckém kraji?

2. Jestlize je matefska Skola zaméfena na sport, ma vlastniho trenéra a dobré vybaveni
pro rozvoj motoriky, jsou vysledky testovanych déti nadprimérné?

3. Jsou Vv Olomouckém kraji déti motoricky podprimérné, vzhledem k problému

Vv zahrani¢i s nariistajici obezitou a zhorSeni motoriky pfedSkolnich déti?
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7. Metody vyzkumu

Pti testovani byly pouzité metody pozorovani a test TGMD — 2 pomoci kterého byla

zkoumana uroven motoriky u ptredskolnich déti.

Pedagogické pozorovani patii mezi nejstarsi a nejvice pouzivané metody pii vyzkumu

Vv oblasti pedagogiky (Pruicha, Walterova, Mare§ 2011 in Chraska 2011, s. 151).

Test 1ze vysvétlit jako naptiklad ukol, ktery mé presné dané zadani, vSichni testovani
maji stejné podminky, zadani a je dané jednotné vyhodnoceni vysledkll testovanych

(Michalicka, 1969 in Chraska 2011, s.184).

Obecné se pomoci testll objektivné zjistuje a vyhodnocuje urcita Groven vybranych
0sob Vv oblasti, kde je potfeba tuto tiroven vyzkouset. Testy jsou rizného typu jako naptiklad

testy urovné, testy rychlosti a dalsi (Chraska 2011, s.185).

Ke zkoumani tirovné motoriky jsem pouzila test irovné, ktery je v publikaci Metody
pedagogického vyzkumu popisovan jako test, pii kterém se zjisSt'uje u dané¢ho subjektu uroven

v urcité oblasti, kdy pfi testovani neni dan ¢asovy limit (Chraska 2011, s. 185).

7.1. Charakteristika vyzkumného souboru a pouZité zkratky

V praktické cCasti se zabyvam analyzou motoriky déti v pfedSkolnim véku
v Olomouckém kraji. Vyzkumna ¢innost v oblasti jemné motoriky mi byla umoznéna ve tfech
matefskych Skolach v Olomouckém kraji. Dvé matetské Skoly byly statni, jedna soukroma,
se zaméfenim na sport. Pro potieby této prace jsem je nazvala MS 1 (matei'ska kola 1), MS 2
(matefska $kola 2) a MS 3 (matei'ska $kola 3). Viechny matefské skoly pracovaly podle SVP
PV (S8kolni vzdé¢lavaci program pro ptredSkolni vzdélavani), ktery vypracovaly dle RV PV
(Ramcovy vzdélavaci program pro piedsSkolni vzdélavani). Pfi navstévach téchto tii matefskych
Skol, mi bylo vyucujicimi sdéleno, Ze se snazi rozvijet motoriku déti i nadstandartnimi

aktivitami jako je napiiklad plavani, lyZovani nebo atletika.

Celkovy pocet zkoumanych déti byl 46 z toho 28 chlapct a 18 divek v predskolnim

veéku. Testovani probihalo vzdy v odpolednich hodinach v prostorach matefské Skoly.
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Pro hodnoceni Grovné motoriky déti jsem pouzila, jak jiz bylo vySe zminéno test
TGMD — 2. Tento test je slozen z 12 disciplin zkoumajicich Groveit motoriky, rozdélenych

do dvou ¢asti, kdy v kazdé ¢asti je jich 6.

Prvni ¢ast zkouma lokomoc¢ni dovednosti ditéte, druhd manipulacni dovednosti. V testu
se objevuji v ¢asti zkoumajici lokomoc¢ni dovednosti ukoly jako naptiklad b&h, u kterého
se hodnoti, zda jsou paze ohnuty a pohybuji se v opozici viici dolnim koncetinam, letova faze,
zda dité doslapuje na $picku, patu, ¢i celé chodidlo a tihel ohnuti neoporové nohy. Dale je zde
zkouman zpusob pohybu pii cvalu vpied, skocich na jedné noze, preskoku, skoku snozmo

a cvalu stranou.

V casti zkoumajici manipula¢ni dovednosti se zaméifujeme na mechaniku pohybu
pii obouru¢ném tuderu statického mice, kde je hodnocen uchop palky, vykroceni
nepreferovanou nohou, sméfovani nepreferovaného boku a ramene, smér rotace pii uderu
do mi¢ku, a uspéSnost odpalu micku. Dale ¢ast testu manipulacnich dovednosti zkouma
motoriku v disciplinach driblovani jednou rukou na mist¢, chytani mi¢e obéma rukama, kopnuti

do stojiciho mice, hod vrchnim obloukem, kutaleni mice, driblovani s mi¢em.

U kazdého tikolu se hodnoti, zda dité dané kritéria splituje ¢i nikoli. Na konci obou ¢asti
je nasledné vyhodnoceni, kde se s¢ita ziskany pocet bodi za uspésné splnéni jednotlivych
kritérii. Celkové skoére z obou casti se poté s¢ita a dle tabulek vyhodnocuje. Vysledkem
vyhodnoceni je kvocient, podle kterého se dité dle rozmezi zatadi do skupiny A, AA, BA, ¢i S.
Vysvétleni viz Tabulka €. 2.

Zkratka Vysvétlivka
S vyrazny nadprimeér
AA Nadprameér
A Primér
BA lehky podprimeér

Tabulka ¢. 2: Vysvétleni zkratek jednotlivych motorickych urovni
7.2. Charakteristika materskych Skol a pristup k pohybovym
aktivitam

MS 3 je soukroma mateiské $kola, ktera se zaméfuje na sport. Tato $kola ma vlastniho
trenéra, ktery za détmi pravidelné 2x tydné dochazi. Matefska Skola umoziuje détem rozvijet

se Vv fadé sportovnich oblasti, jako naptiklad atletika, plavani, v zimnich mésicich lyZovani,
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brusleni a dal3i. K budové MS naleZi télocviéna, kde déti 2x tydné rozviji své schopnosti,

a velka zahrada s fadou prolézacek, houpacek a také volného terénu pro spontanni pohyb.

MS 2 je klasicka statni $kola. I zde maji déti moznost vyuziti navitdvy bazénu
a predplavecké vyuky. Dle vyucujicich Skola sméfuje k tomu, aby v ni déti prozily aktivni
a Stastné détstvi. Ke Skole nalezi pozemek se zahradou, kde miizeme nalézt prvky pro rozvoj

motoriky. Dalsi pohybové aktivity béhem denniho rezimu v§ak matefska Skola nenabizi.

MS 1 je také statni matetskou $kolou. Stejné jako v predchozich kolach je zde détem
umoznéno navstévovat vyuku plavani, ktera je realizovana pod vedenim zkusenych instruktora.
Dalsi moznosti k rozvoji pohybu maji déti pravidelné jednou tydné pti navstévovani atletiky
a Vv zimnich mésicich matetskd Skola nabizi kurzy lyZovani. K budové také nalezi velmi
rozlehld zahrada, kde se nachazi prvky k rozvoji motoriky jemné i hrubé motoriky. Déti maji

k dispozici také kolobézky, détska odrazedla a détska kola.

7.3. Organizace vyzkumu

Samotnému vyzkum piedchazelo osloveni feditelli jednotlivych Skol, zda by bylo
mozné v jejich MS testy tirovné motoriky povést. Viechny matefské $koly jsem navitivila
osobn¢ a feditele i ucitele v dané matetské Skole jsem informovala o prubéhu testovani. Nékolik
matefskych Skol testovani odmitlo s argumentem, Ze si rodice jakékoliv aktivity nad rdmec
denniho rezimu nepteji. Dal§im krokem bylo vyZadani si od rodi¢i podepsany informovany
souhlas. Tyto souhlasy jsem davala rodi¢im v pisemné form¢, kde bylo vysvétleno, o jaké
testovani se jednd, Ze je vSe zcela anonymni a slouZi pouze pro ucely mé bakalaiské prace.
V ptipadé dotazli, jsem jesté rodicim osobné zodpovidala jejich ptipadné otazky k provadéni
testt, ¢i k vysledkim. VétSina rodict bez problému souhlas podepsala. Oba tyto dokumenty

jsou piiloZeny na konci této prace v piiloze ¢. 1 a 2.

Motivaci déti jsem vzdy prizptisobila aktudlnimu tématu v testované matetské Skole.
V prvnich dvou matefskych Skolach jsem motivaci zvolila v souvislosti s podzimem
a chystanim se zvitatek na zimu a v posledni MS jsem vyuzila dobu zimnich olympijskych her

a celé testovani jsem motivovala jako olympijské discipliny.

Ve chvili, kdy jsem méla podepsané souhlasy rodicli, bylo mozné zahdjit testovani.

V MS 1 a 2 jsem testovala v listopadu, kratce po sob& a v MS 3 v lednu.
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Jako prvni jsem navstivila MS 1. Tato mateiska $kola je zaméfena na sport, a tak mi bylo
umoznéno testovat v t€locvicné, kterd je soucasti komplexu budov celé skoly. Pomlicky méla
matefskd Skola z vétsi ¢asti vlastni, s vyjimkou tenisové rakety, baseballové palky, mice
na driblovani a stojanu na baseballovy micek. Déti jsem, jak jiz bylo zminéno vySe, k pohybu
motivovala na dané téma a poté jsem postupné u kazdého ditéte zapisoval, zda splnil jednotliva

kritéria ¢i nikoli.

V MS 2 testovani probihalo piimo ve tiidé, v dobg, kdy mély déti spontanni hry.
Po jednom jsem si déti volala do ¢asti tiidy, ktera slouzila jako herna, kde jsem méla naméiené
potiebné vzdalenosti. Matefska $kola méla stejné moznosti zaptjéeni pomticek jako MS 3

s vyjimkou prostoru. V této oblasti byly moznosti mirné¢ omezené.

V posledni matetské Skole, oznacené jako MS 3, testovani probihalo Vv samostatné
mistnosti, herné, kde déti pravidelné cviéi a probiha zde rusna ¢ast a pripravné cviky. Zde jsem
vzdy pracovala s 2 détmi, se kterymi jsem provadéla jednotlivé discipliny z testu TGMD - 2.
Vybaveni matei'ské $koly bylo dobré, ale stejné jako v piedchozich MS chybéla tenisova raketa,
baseballova palka, mic¢ek a stojan. Herna byla prostornd, umoziiujici détem dostatek pohybu

pfi plnéni zadanych ukoli.
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8. Vysledky vyzkumu
Z vysledku bylo zjisténo, ze pievazna vétsina déti dosahuje primérné trovné motoriky
s mensimi odchylkami v oblasti nad i podpriméru a zanedbatelny pocet na urovni vyrazného
nadpriméru.

Vysledky dil¢ich cili ukazuji, ze zaméfeni matetské Skoly, pedagogické vedeni,

vysledky v urovni motoriky déti.

Ptekvapivym vysledkem bylo, Ze u matetské Skoly, ktera se zaméfuje na sportovni
aktivity, déti dosahovaly pfevazné praimérnych vysledkd a zadné dité nedosahlo vysledkt
lepSich nez nadprimérnych. Naopak Vv bézné, statni mateiské Skole jedno dit¢ dosdhlo
vyrazného nadpriméru. Jisté¢ v t€chto vysledcich hraje roli také vychova a rodinné prostiedi,

ve kterém déti ziji.

Pozorovani odhalilo, Ze béznou statni matetskou Skolu navstévuji déti z béznych rodin,
zatimco do soukromé mateiské Skoly chodi pfevazné déti rodiclt z vysSSich spolecenskych
vrstev a na détech bylo zfejmé, Ze jsou osobnosti, které jsou zvyklé na urcity komfort a nejsou
zvyklé na piili§ mnoho spontanniho ani fizeného pohybu. Tyto déti, rodice v drtivé vétsing
do matetské Skoly dovezou autem az pted branku a odpoledne je zase odvezou, zatimco
do bézné statni matetské Skoly vétSina déti prichazi bud’ pésky, nebo dojizdi méstskou

hromadnou dopravou.

Vybaveni matei'ské skoly také nepfispiva nadprimérnym vysledktim v oblasti motoriky.
Déti s nejvhodnéjsimi prostory pro pohyb dosahovaly primérnych vysledkii. Ani profesionalni
trenér v této matetské Skole nezajistil dosazeni vyraznéji nadprimérnych vysledkd, stejné jako
nadstandartni aktivity v oblasti sportu. V zahraniéi je téma motoriky déti aktualni a fesi se zde
problematika vzristajici obezity u déti a tim sniZeni pohybovych schopnosti a dovednosti.
| presto u déti testovanych v Olomouckém kraji nebylo prokazano, ze by byla jejich uroven pod
stanovenym priamérem. Rozdily mezi détmi nebyly pfili§ vyrazné, vétSinou primérné a Zadné
dit¢ se nepohybovalo svoji Grovni motoriky vyraznéji pod primérem. AvSak i vyrazny
nadprimér byl zanedbatelny. Lze tedy fici, Ze 1 pfesto, Ze dne$Sni moderni doba miize negativné
ovlivitovat mnozstvi pohybu, zadné vyrazné zhorSeni nebylo béhem vyzkumu u vzorku déti

prokazéano.
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8.1. Vysledky v MS 1

m chlapct = divek

Graf 1: Zastoupeni pohlavi v MS (n = 15)

Prvni vysetovy graf znazoriiuje, ze v MS 1 bylo 53,0 % divek a 47,0 % chlapci
z celkového poctu 15 zakd. Neni zde tedy zasadni pievaha jednoho z pohlavi (Graf 1).
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Graf 2: Celkové vysledky déti v MS$ 1 (n = 15)

V celkovém vysledku z MS 1 se ze viech déti umistilo 86,7 %, tedy drtiva vétSina,
na trovni normalnich motorickych dovednosti. 6,6 % déti podprimérem a 6,6 % déti v oblasti

nadpraméru (Graf 2).
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Graf 3: Vysledky chlapcii a divek v MS 1 (n= 15)

Z Grafu 3 je zfejmé, ze chlapci se vSichni umistili v normé. U divek to byla vétSina

(75,0 %), pouze 1 (12,5 %) byla nad primérem a 1 (12,5 %) pod pramérem.

8.2. Vysledky v MS 2

= chlapci = divky

Graf 4: Zastoupeni pohlavi v MS (n =17)

V MS 2 byla skladba déti 64,7 % chlapcti a 35,3 % divek z celkové 17 testovanych
déti (Graf 4).
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Graf 5: Celkové vysledky déti v MS 2 (n=17)

Graf 5 znézoriuje celkové vysledky déti z MS 2. Vétsina se umistila svymi dovednostmi
na urovni normy, a pouze dvé nad priimérem a dvé v oblasti podpriiméru. Z celkovych 17 déti

je 76,4 % v norm¢, 11,8 % pod pramérem a 11,8 % nadpramérnych.
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Graf 6: Vysledky chlapcti a divek v MS 2 (n = 17)

V Grafu 6 vidime rozdéleni vysledkt divek a chlapct, kdy se vétSina (81,8 %)
testovanych chlapct opét pohybuje v normé, 2 (18,2 %) pod pramérem a divky se zatadily 4
(67,0 %) do normy a 2 (33,0 %) byly nadprimérné.
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8.3. Vysledky v MS 3

m chlapci = divky

Graf 7: Zastoupeni pohlavi v MS 3 (n = 14)

V Grafu 7 je zfetelné zastoupeni jednotlivych pohlavi. Z celkového pocétu 14
testovanych déti, to bylo 71,4 % chlapct a 28,6 % divek.
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Graf 8: Celkové vysledky déti v MS 3 (n = 14)

Graf 8 znazoriiuje, ze v MS 3 nejéastéji déti dosahovaly vysledkil v rozmezi normy
motorického vyvoje. Konktrétné 57,1 % déti. 21,4 % déti 1ze dle vysledku zaradit do rozmezi

nadprimeéru, 7,2 % bylo vyrazné nadpriméerné a naopak 14,3 % se umistilo pod primérem.
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Graf 9: Vysledky chlapcti a divek v MS 3 (n = 14)

Pti rozdéleni na chlapce a divky zjistujeme, ze 2 divky (50,0 %) dosahly trovné A,
1 divka (25,0 %) arovné AA, a 1 divka (25,0 %) ostatni vyrazné pievySovala a dosahla arovné
S, tedy vysokého nadpriméru jako jedina z testovanych déti v této matei'ské Skole. V ostatnich
matefskych skolach jiz zadné z déti tohoto vysledku nedosahlo. Mezi chlapci se 2 (20,0 %)
nachazeli v tirovni BA, 6 chlapct (60,0 %) dosahlo urovné A a 2 chlapci (20,0 %) dosahli
urovné AA (Graf 9).

8.4. Celkové vysledky urovné motoriky vSech testovanych déti
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Graf 10: Celkové vysledky vSech testovanych déti (n = 46)
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Z Grafu 10 vyplyva, ze motorika déti se nejcastéji pohybuje v rozmezi normy, v tomto
ptipadé konkrétné u 74,0 % déti z celkového poctu 46 testovanych déti. Pouze u 10,9 % déti
vysly vysledky v rozmezi podpriméru, u 13,1 % déti v rozmezi nadpriméru a 2 % déti

se pohybuje v mezich vyrazného nadpriméru.

= chlapci = divky

Graf 11: Zastoupeni pohlavi v8ech testovanych déti (n =46)

Z Grafu 11 je patrné, ze z celkového poctu 46 testovanych déti bylo 39,1 % divek
a 60,9 % chlapcut.
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Graf 12: Uspésnost v jednotlivych mateiskych skolach (n = 46)
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Graf 12 znazoriuje, ze nejvice déti se ve vysledcich zkoumani motoriky nachazi

v oblasti normy. V MS 3 je to 8 (57,1 %) z celkového poétu 14 déti a v MS 2 je to shodné
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s MS 1 13déti (76,5 %) z celkového poétu 17 testovanych. Nejméné déti bylo v rozmezi normy
v MS 3, kde se vak objevilo 1 dit& (7,1 %) v oblasti vyraznéjiho nadproiméru a 3 déti (21,4 %)

Vv oblasti nadprimérnych vysledkid v oblasti motoriky.
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Graf 13: Celkové vysledky divek a chlapcii ve viech testovanych MS (n = 46)

Graf 13 shrnuje zjisténé vysledky v ramci jednotlivych pohlavi, které byly jiz vyse
detailnéji rozepsany.
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Zavér

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast shrnuje
celkovy vyvoj ditéte v predskolnim obdobi, jeho zvlaStnosti, vyznam pohybové aktivity
v predskolnim véku a moznosti aktivit v mateiské Skole. Dale se v teoretické ¢asti nachdzi
také vysvétleni pojmti motorika, schopnost a dovednost. Vzhledem k aktualnosti tématu je zde
také zminka o problematice nizké trovné motoriky piedskolnich déti v zahrani¢i. Druha,
prakticka ¢ast je jiz zamétena na konkrétni vyzkum a vysledky v oblasti urovné motoriky déti,

ktery byl proveden na vzorku déti ze tii matetskych skol v Olomouckém kraji.

Cilem prace bylo zjistit urovenn motoriky ptedSkolnich déti v Olomouckém kraji.
Z vyzkumu na vzorku déti ze tii matefskych Skol bylo zjisténo, Ze se urovenn motoriky téchto
déti nepohybuje vyrazné pod primérem. VéEtsina testovanych déti se umistila v oblasti priméru

oproti podprumérnym vysledkiim testovanych déti v zahranici.

Z hlediska dil¢ich cilt vyzkum ukdazal zanedbatelny vliv zaméfeni Skoly, vybaveni,
nadstandartnich aktivit nabizenych matefskou Skolou a pedagogického vedeni déti.
Z pozorovani bylo zjisténo, ze déti z bézné matetské Skoly se ve vysledcich Casto umist'ovaly

1épe nez déti ze soukromé matetské Skoly i piesto, ze tato Skola je zaméfena na sport.
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Souhrn

Cilem prace bylo zjisténi irovné motoriky déti predskolniho véku v Olomouckém kraji.
Z vysledkl testovaného vzorku déti ze tfi matefskych Skol vyplyva, ze se troven jejich
motoriky pohybuje v oblasti normy, pouze vyjimeéné¢ se nékteré z déti umistilo v oblasti
nadpriméru nebo podpriméru a pouze jedno dité dosahlo vyraznéji lepsich vysledkt a zatadilo

se tedy do oblasti vyrazného nadprimeéru.

Dil¢im cilem bylo zjisténi, zda vysledky v pozitivni rovin€ ovlivnilo vybaveni matefské
Skoly, pedagogické vedeni, konkrétni zaméfeni a nadstandartni pohybové aktivity v ramci
denniho rezimu matefské skoly. Z vysledkd vyplyva, ze ani nadstandartni pohybové aktivity
jako je lyZovani plavani a jiné, soukromy trenér atletiky, specialni prostory na vyuku atletiky,
ani zaméfeni matefské Skoly na sport se nijak vyrazné¢ neprojevilo ve vysledcich
v oblasti nadpriméru. Déti ze sportovné zaméfené matetské Skoly se svymi vysledky umistily
v oblasti priméru shodné, jako déti z béZznych matetskych Skol, které nenabizely takové

mnozstvi nadstandartnich aktivit, Skoleného trenéra ¢i vlastni t€locvi¢nu.

Z celkovych vysledka vyplyva, Zze testované déti se stale v drtivé vétSiné pohybuji
v oblasti motoriky na Grovni normy, oproti détem v zahranici, kde je tato problematika aktualni,
jelikoZ zde nartsta obezita, zhorSeni urovné motoriky déti pfedskolniho véku a tim 1 vysledky

spisSe v oblasti podprtimeéru.
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Summary

The aim of the thesis was to find out the motor skills level of preschool children in the
Olomouc Region. The results of a sample of children from three kindergartens show that their
motorics level is in the norm, only exceptionally some of the children have reached the above
average or below average and only one child has achieved significantly better results and thus

has been included in the area above the average.

The partial aim was to find out if the positive results were influenced by the kindergarten
equipment, pedagogical leadership, specific focus, and extra-standard physical activity within
the daily kindergarten regime. The results show that neither extraordinary physical activities
such as swimming, skiing and other, the private athletics trainer, special facilities for athletics
training, nor the focus of the kindergarten on sport did not significantly affect the results
in the area above the average. Children from the sports kindergarten with their results ranked
in the area of average as well as children from ordinary kindergartens who do not offer many

extra activities, a trained trainer or their own gym.

The overall results show that the tested children are still largely in the level of norm
results in motorics. Unlike children abroad, where this problem is current because obesity is on

the rise. The level of preschoolers motorics is deteriorating, and reach the below average results.

42



Zdroje a pouzita literatura:

ALLI, Ajmol, Deborah PIGOU, Linda CLARKE a Claire MCLACHLAN. Literature Review
on Motor Skill and Physical Activity in Preschool Children in New Zealand. Advances in
Physical Education. 2017, 07(01), 10-26. DOI: 10.4236/ape.2017.71002. ISSN 2164-0386.
Dostupné také z: http://www.scirp.org/journal/doi.aspx?DOI=10.4236/ape.2017.71002

DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdélavacim programu materské skoly]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-819-7

DVORAKOVA, Hana. K nékterym problémiim télesné vychovy v soucasné materské skole.
Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-718-4497-7

DVORAKOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti: revue littéraire mensuelle.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7290-298-9

GILLERNOVA, Tlona a Vaclav MERTIN. Psychologie pro ucitelky matei'ské skoly. Praha:
Portal, 2003. ISBN 80-717-8799-X

HAVLOVA, Jana, HAVLINOVA, Miluse a Eliska VENCALKOVA, ed. Kurikulum podpory
zdravi v matetské Skole: aktualizovany modelovy program podpory zdravi (dokument a

metodika). 2, pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-383-8.

KOLAR, Zdenék et al. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-370-2

KOLBABKOVA, Helena a Jitina KLENKOVA. Diagnostika predskoldka: spravny vyvoj feci
ditéte. llustroval Eva KOLBABKOVA. Brno: Nakladatelstvi MC, 2003, 125 s

KOTATKOVA, Sotia. Dité a materska $kola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a
rozvijet. 2., r0z$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
4435-3

KOLEKTIV AUTOROV: Metodika predpriméarneho vzdelavania. Statny pedagogicky ustav,
2011. ISBN 978-80-968777-3-7

43



KURIC, Jozef. Ontogenetickd psychologie: celostatni vysokoskolské uc¢ebnice pro studenty
filozofickych a pedagogickych fakult studijnich obort ucitelstvi a studijniho oboru
psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogickée nakladatelstvi). ISBN 74-74939-73926

LANGMEIER, Josef, Dana KREJCIROVA a Milo§ LANGMEIER. Vyvojovd psychologie s
uvodem do vyvojové neurofyziologie. 2. vyd. Praha, 2002. ISBN 80-731-9016-8

LIN, Ling-Yi, Rong-Ju CHERNG a Yung-Jung CHEN. Relationship between time use in
physical activity and gross motor performance of preschool children. Australian Occupational
Therapy Journal. 2017, 64(1), 49-57. DOI: 10.1111/1440-1630.12318. ISSN 00450766.
Dostupné také z: http://doi.wiley.com/10.1111/1440-1630.12318

MEKOTA, Karel a Jiti NOVOSAD. Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005, 175 s. ISBN 802440981X

PETROVA, Irena PLEVOVA a Michaela PUGNEROVA. Piehled vyvojové psychologie. 3.,
upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0

PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8772-8
SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, Ivana BINAROVA, Kamila HOLASKOVA, Alena

SIMONEK, J.: Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné $koly. Bratislava : Mladé leta,
2004. ISBN 80-10-00380-8

SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2004, 247 s.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze, 4. ISBN 80-246-0877-4

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-718-4317-2

44



Prilohy
Piiloha 1 — Dopis pro Feditele materské Skoly
Piiloha 2 — Informovany souhlas rodic¢a

Priloha 3 — Zaznamovy arch testu TGMD - 2

45



Prilohy:
Priloha 1 — Dopis pro feditele matefské Skoly
Vazena pani teditelko,

jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, studuji obor
Ucitelstvi pro matetské Skoly a piSi bakalafskou praci s ndzvem Analyza motoriky ditéte
predskolniho véku (v Olomouckém kraji). K vypracovani své prace potrebuji podklady
ve formé& motorickych testi déti predskolniho vé€ku. Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas

s provedenim motorickych testi ve Vasi MS.

Predem dékuyji.

Sylva NeSkrabalova

studentka 3. ro¢niku UP

Obor Utitelstvi pro MS

V Olomouci, dne .................covnnee.

Podpis vedeni MS ................ooooii.



Piiloha 2 — Informovany souhlas rodicii

Informovany souhlas:

Jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, studuji obor
Ucitelstvi pro matetské Skoly a piSi bakalaiskou praci s ndzvem Analyza motoriky ditéte
ptedskolniho véku (v Olomouckém kraji). K vypracovani své prace potiebuji podklady
ve formé& motorickych testi déti predskolniho véku. Vase dité by se v matetské skole v ramci
hodiny TV tucastnilo pohybovych testi, zjist'ujicich trovenn motoriky. Nejde o dobré ¢i Spatné
vysledky ditéte, pouze o celkovy test motoriky déti predskolniho véku. Vysledky testii budou
slouzit pouze jako podklad k moji bakalatské praci a nikde nebude zvetfejnéno jméno Vaseho

ditéte ani jiné citlivé idaje. Vyzkum k mé bakalaiské praci bude tedy anonymni.

Sylva Neskrabalova studentka 3. ro¢niku UP Obor U¢itelstvi pro MS

Souhlasim, aby se mllj Syn/moje dcera ............ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiannnns , narozen/a (meésic
arok)....ooooiiiiiii ucastnila vyzkumu zaméfeného na motoriku déti predskolniho
véku pii hodin€ TV v matefské Skole pro ucely vypracovani bakalarské prace na Pedagogické

fakulte UP.

V Olomouci, dne .................covvenee.

Podpis zakonného zastupce: ............cooeiiiiiiiiiin..



Sekce 1: Iﬁentifikaéniﬁdaje

Jméno ditéte nebo ID:

Priloha 3 — Zadznamovy arch testu TGMD — 2

Datum testovani:

Datum narozeni:

Pohlavi: Chlapec I:]
Vyska:

Bydlisté ditéte:
Dominantni ruka:

Dominantninoha:

-

Hmotnost:
Mésto || Predméstf
D Leva
D Leva

Divka

Pravé

Prava

—

jVesnice nebo menél’méstoD
jNevyhrazena D
:'Nevyhrazena D

Sekce 3: zéznamovy arch jednotlivych dovednosti

Test lokomo&nich dovednosti

kuZelu na pokyn "Ted". Pokus
opakuijte.

Dovednost Pomiicky Pokyny Kritéria provedeni Pokus 1 |Pokus 2 [Skére
1. B¢h 18,3 metru volného | Umistéte 2 kuzely 15,2m od sebe | 1. Paze sc pohybuji v opozici proti noham s ohnutim v loktech

prostoru k behu, dva |a ujistéte se, Ze mate okolo dost (2. Kratky moment, kdy se obé nohy nedotykaji podlozky (chybi lctova

kuZely nebo plastové |mista na zastaveni. Reknéte ditcti, |faze)

mety aby rychle bézelo k druhému 3. Doslap bud’ na Spicku nebo patu (ne na plné chodidlo)

4. Neoporové noha ohnuta zhruba na 90° (blizko k panvi)

Skore dovednosti

2. Cval vpied

7,6 metru volného

Umistéte 2 kuzely 7,6 m od sebe.

1. Paze pokr&ené v iirovni pasu a pohupujici se rytmicky vpfed

volného prostoru,
prekézu a pasku

Nalepte pasku na podlahu ve
vzdalenosti 3m od prekazky.
Postavte dité na pasku a nechte je
rozb&hnout a preskogit pies
prekazku. Pokus opakujte.

(gallop) prostoru, dva kuzely Reknéte ditéti, aby cvalalo od 2. Krok vpred vedouci nohou je nésledovan druhou nohou, ktera je
nebo plastové mety  [kuzele ke kuzelu a pak zastavilo. polozenavedle nebo lehce za vedouci nohu (ne pred ni)
Dité musi cvalat ta pravou nohou [3. Kratky moment, kdy se obé nohy nedotykaji podlozky (chybi letova
vpiedu a zpét levou. Pokus fize)
opakujte. 4. Udrzuje rytmus v pribehu 4 souvislych cvalovych poskoki
Skore dovednosti
3.Skokyna  [Minimdlng 4,6 metru [Umistéte 2 kuZely 4.6m od sebe. 1. Neoporova pokrtena noha se pohybuje vpred, aby produkovala silu
ljedné noze volného prostoru, dva [Reknéte ditéti, aby 4x skoCilo na  |pohybu
kuzely nebo plastové |preferované konéeting. Dité skate [2"Chodidlo neoporové (pokréené) nohy ziistava vzadu za skakajici nohou
mety tam na preferované noze, zpétna |(neprotina osu téla)
druh¢ noze. Pokus opakujte. 3. Paze ohnuté v loktech se pohybuiji vpred
4. Provede aspoii 4 souvislé skoky na preferované noze nc? zastavi
Skére dovednosti
4. Preskok Miniméln 6,1 metru [Umistéte pfeké#ku na podlahu. |1, Odraz z jedné kongetiny a dopad na druhou kongetinu

2. Doba kdy jsou ob& nohy ve vzduchu je delsi ne pfi behu

3. T skoku je horni konéetina v opozici k dolni kongeting, kterd
pickondva prekazku

Skore dovednosti

5. Skok snozmo

Minimalné 3,1 metru
volného prostoru a
pasku nebo plastové

mety

Vyzmatte startovni ¢aru, Postavie
dits za caru. Reknéte dititi, aby
skogilo daleko. Pokus Opakujte.

1. Pred odrazem jsou kolena ohnuta a paje jsou v zapaZeni

2. Paze se pohybuji silou vpied a vzhiiru zhruba do urovné hlavy

3. Ob# nohy se odra#i i dopadaji soudasnd

4. Obé paze jsou pti doskoku preneseny dolit

Skore dovednosti

6. Cval stranou

Minimalng 7,6 metru
volného prostoru,
rovnou &aru a2
kuZely nebo plastové
mety

Umistéte dva kuZely 7,6 m od
sebe na rovné Gdfe. Reknéle
ditéti, aby cvalalo stranou od
kuzele ke kuzelu. Nechte dit&
rozhodnou, na kterou stranu chee
zadit jako prvni (levou vpred
nebo pravou). Pozidejte dité, aby
cvélalo zp&t opacnou nohou.
Pokus opakujie

1. T&lo otoéeno do sméru pohybu bokem, takze ramena zistavaji v roving
s tdrou vyznadenou na podlozoe (hodnoceni pouze preferované strany)

2. Kok stranow vedouc nohou je nasledovan pritaZenim druhé nohy a
mastava kritky moment, kdy se ob@ nohy nedotykaji padlozky (posouzeni
pouze na preferované strang)(je letovi [dze)

3. Ctyf souvislé cvaly na preferovanou stranu

4. Ctyfi souvislé cvaly na neprelerovanou stranu

Skore dovednosti

Lokomotni celkové skore

Test mitovych dovednosti

odpalovaci stojan
nebo jiné zatizeni na
drzeni migku

vpred. UkaZte, co je piimo vpied.
(Opakujte pokus.

[Dovednost Pomiicky Pokyny [Kritéria provedent Pokus | |Pokus 2 |Skére
1. Obouruény  |10,2cm velky Umistéte micek na stojan v trovmi|!- Preferovand ruka ditéte drzi palku nad nepreferovanou rukou

uder statického |plastovy micek, pasu ditéte. Relnéte ditéti, aby |2, Nepreferovany bok/ramena ditéte sméfuji rovné vpied

mice plastovou pilku a udefilo micek siln a primo 3. Boky a ramena rotuji pii ideru ve sméru Svihu

4. Krok nepreferovanou nohou (Viha je pfenesena na ptedni nohu)

5. Dité se trefi do micku a ten leti po tideru rovné vpred




Skore dovednosti

mi¢ spodnim obloukem na zed’.
Pokus opakujte.

2. Driblink Rovny povreh, mi¢ o [Reknéte ditéti, aby alespor 4x 1. Dotyk mice jednou rukou zhruba v irovni pasu
liednoru¢ na priméru 20 - 25 cm  [souvisle udefilo mi¢ bez posunu {2, Tla&i mic dolit prsty (neplacat do mice)
misté (prodéti6 - 10 let  |dolnich konCetin a po té mi& 3. Udrzi kontrolu nad migem alespoii po 4 souvislé odrazy mice, neposune
staré) chytilo. Pokus opakujte. chodidla z mista
Skére dovednosti
3. Chytani 10,2 cm velky mi¢, | Vyznaéte dve &ary 4,6 metru od [ 1. V pFipravné fazi jsou paze ohnuté v loktech a pred t&lem
obéma rukama 4,6 metrii volného sebe. Dité stoji na jedné ¢afe a
prostoru a pasku nebo |pFihrévajici (uéitel) stoji na druhé.
plastovou metu Utitel hodi mit spodnim 2. Paze se natahuji proti leticimu mici
obloukem a mifi na hrudnik
ditéte. Reknéte ditéti, aby chytilo
mi¢ obéma rukama. Potitejte
pouze pokusy, kdy je pfihravka 3. Mi¢ je chycen pouze rukama
spravna (na hrudnik). Pokus
|opakuite.
Skére dovednosti
4. Kopnuti do  |Fotbalovy mi¢ a Vyznatte ¢aru 6,1 metru od zdi a | 1. Pozvolny zrychleny souvisly a nepfetr¥ity pohyb k mi&i
stojiciho mi¢e  |priméru 25 cm, druhou aru 8,5 metru ode zdi za
pasku nebo plastovou |prvni &arou. Umistéte mi€ na 2. Dit& provede prodlouzeny krok & poskok tésné pred kontaktem s micem
metu, zed a volny prvni &aru (blize ke zdi). Rekndte |3 Nekopajici noha stoji blizko mice
prostor na kopéni ditéti, aby se rozbehlo a koplo 4. Kope mi€ vnitini nebo vn&jsi &asti chodidla
mi¢ silou do zdi. Pokus opakujtc.
Skore dovednosti
5. Hod vrchnim | Tenisovy mitek, zed’, [Umistéte na podlahu pasku do 1. Napiah za¢ind pohybem paZe a ruky dolit
obloukem 6,1 metru volného vzdalenosti 6,1m od stény. 2. Rotuje bok a ramena na stranu nepreferované paze, ktera pii hodu mift
prostoru Postavte dité za ¢aru Eelem ke na zed'
zdi. R_ekuéte ditéti, aby hodilo |3 Vykrogi vpred nohou, kieré je v opozici k ruce, kierou hazi
mléks@u protizdi. Pokus 4. Hazejici ruka pokracuje po odhodu v pohybu smérem k boku
opakujte. neodhodové strany
Skoére dovednosti
6. Kutaleni Tenisovy mitek, Umistéte dva kuzely proti zdi, 1. Preferovana paZe se pohybuje dolli a vzad a7 za osu (8la. zatimeo
mice pasku, dva kuzely,  [aby byly od sebe 1,2m. Nalepte ~ [hrudnik sméruje ke kuzeliim
zed, 4,6 metru na podlahu pasku ve vzdalenosti 2. Vykro&i vpred nohou, kierd je v opozici k ruce, kterou hazi
volného prostoru 6,1m ode zdi. Reknéte ditéti, aby |3 pokref kolena, aby snizilo (48
poslalo micek silou po zem: a 4. Vypusti mi¢ tésné nad podlahou, takZe mi¢ leti po zemi a neskéce
trefilo se mezi dva kuzely. Pokus
opakujte
Skore dovednosti
Celkové skére micovych dovednosti
1a. Poskoky Minimélné 9,1 metru |Umistéte 2 kuZzely 9,1m od sebe.
vpred volného prostorua  |Vyznadte 2 dary alng 9,1m |1. Krok vpred je nésledovan poskokem na stejné noze (poskoény krok)
dva kuzely nebo od sebe pomoci kuzelii. Reknéte [2. PaZe ohnuté a pohybuji se v opozici k dolnim koncetindm, aby
plastové mety ditéti, aby poskakovalo od kuZele |produkovaly silu
ke kuzelu. Pokus opakujte. 3. Dokonéf aspori 4 souvislé rytmické poskoky st¥idavé na levé a pravé
noze vpied
1‘ Skore dovednosti
2a. Hod Tenisovy micek, Paskou vyznatte ¢aru 4,6 mod |1, Preferovana paze se pohybuje dolii a vzad aZ za osu trupu
spodnim pésku, zed, 4,6 mefru [zdi. Postavie dité za &dru elem (5 viykroi vpred nohou, kierd je v opozici k ruce, kierou hazi
obloukem volného prostoru ke zdi. Reknéte ditéti, aby hodilo 37 i hozen vpred a bez dopadu na zem se dotkne zdi

4. Ruka po odhodu pokraéuje vpied az do trovné hrudniku

Skoére dovednosti

3a. Forhendovy
uder jednorué
nadhozeného
micku

Tenisovy micek,
Iehkou plastovou
palku a sténu

Dejte ditéti palku a micek.
Reknéte ditéti, aby zvedlo micek
a pustilo ho na zem tak, aby sc
odrazil do vy3e pasu. Po odrazu
micku od zemd ho dité odpali
proti zdi. Pokus opakujte.

1. Dit& udéla napfah, kdyz se mi¢ek odrazi

2. Krok nepreferovanou nohou

3. Uderi micek proti zdi

4. Palka pokracuje v pohybu k druhému (nepreferovanému) rameni

Skore dovednosti
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