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UuvoD

Rostlinna psychoaktivni latka kratom, svymi acinky pripominajici opiaty, jeZ je
ziskavana zlisti vzdyzeleného tropického stromu Mitragyna speciosa, rostouciho
predevsim v oblastech jihovychodni Asie a Indociny, zaznamenava v poslednich letech
pomérné strmy nardist popularity, a to i na izemi Ceské republiky (Kratina, 2017). Zda
jsou priciny jeho Sifeni do zemi Zapadniho svéta pouhym vedlejSim produktem
globalizace ¢i odpovédi na nartst poptavky po snadno piistupnych omamnych latkach,
zlstava otazkou a materidlem pro jiné studie. Jeho nartstajici popularita je ovsem dle
mého zjevnd - legdlni status viadé zemi asnim spojend dostupnost, Casto
astronomicky nizka porizovaci cena, lakavy repertoar ucinki, a piredevsim nedostatek
uspokojivych informaci nezlehcuji rizika jeho uZivani. Problematicky se jevi ijeho
zavazny zavislostni potencidl, kterému nezvladaji odolavat predevsim mladistvi, pro
které kvili absenci regulace prodeje (alespoii v CR) neni viibec obtiZné si kratom
obstarat (Dolejsi, 2022).

Z tohoto a mnohych dalSich divodi se kratom u nas zacina stavat medialni
senzaci, coZ mimo jiné probouzi snahy o jeho zarazeni na seznam zakazanych
omamnych latek (Svejkovsky, 2022). To vyvolava nepokoje piedevsim v kruzich
pravidelnych iobcasnych uZivateli kratomu, kteii Sifené informace povazuji za
zavadéjici a nepresné. Potencidlné nové ziskany ilegalni status by pro mnohé z nich
znamenal ztratu ,mediciny“, kterou uspésné 1éci celou radu fyzickych i psychickych
neduht, zejména rtzné druhy akutni ¢i chronické bolesti, ale také psychické poruchy
jako uzkost, depresi Ci treba ADHD (Kerrigan & Basiliere, 2021). Nékterymi vyzkumy
zjiSténa relativné nizka toxicita uc€innych latek kratomu by tak mohla predstavovat
bezpecnéjsi alternativu k tadé potencidlné Skodlivych (predevSim opiodnich)
analgetik, moZnda i nékterych psychofarmak (Henningfield et al., 2019). VétSinou se
ovSem jedna o spiSe izolované poznatky a ziistava tedy otazkou, zda za stale nartstajici
prevalenci uzivateli kratomu stoji jeho nezaménitelné zdravotni Gc¢inky, nebo zda je
na viné pouze jeho problematicky zavislostni potencial.

V teoretické Casti se zabyvame predevsim Kklasifikaci kratomu jako navykové
latky, historii, formami, zptsoby a riziky jeho uzivani, jakoZz i pravni situaci kratomu ve

svété a na uzemi Ceské republiky.



Byt jiné staty (jako napriklad pokrokové USA) jiz pilné kratom, vzorce jeho
uzivani azavislost na ném radu let zkouma (Garcia-Romeu et al.,, 2020), v Ceské
republice vinimam nouzi obdobnych snah. Od chvile vzniku napadu na studii zabyvajici
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se vzorci uzivani kratomu a zavislosti na ném na tizemi Ceské republiky se repertoar
podobné zamérenych vyzkuma sice o néco rozsitil (Kunova, 2022; Vostielova et al.
2021), nicméné vesmés se jedna o kvalitativni pociny, u kterych pro jejich zakonité
subjektivni proZitek uprednostiiujici charakter stale citim naléhavou potiebu doplnéni
kvantitativnim reSenim.

Jako design studie bylo proto zvoleno online dotaznikové Setreni o priblizné
Ctyticeti péti otazkach se specifickym zamérenim na kontext prvniho uziti, vzorce
pravidelného uZivani, zavislost na kratomu a soucasné pravni ukotveni prodeje
kratomu v CR. Nasim hlavnim cilem je, aby tato prace piispéla do odborného

teoreticko-praktického diskurzu o uZivani kratomu a nabidla uceleny pohled na dil¢i

konsekvence této slozité a nedostatecné probadané problematiky.



TEORETICKA CAST

Obrazek 1: [lustrace Mitragyna speciosa (kratom)
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Zdroj: Korthals, P. W. (1842). Kruidkunde. In T. ]. Temminck (Ed.), Verhandelingen over de Natuurlijke
Neschiedenis der Nederlandsche Overzeesche Bezittingen, Botanie, 1-259. Leiden.



1 Kratom v toku c¢asu

Vprvni kapitole se vénujeme ucelenému pohledu na kratom jako rostlinu,

zminujeme jeho prirozeny biotop, mozny ptivod jména, jeho variace a historii uzivani.

1.1 Puvod

Mitragyna speciosa, vidyzeleny 4-16 metrt vysoky a azZ metr Siroky tropicky strom
(Cinosi et al., 2015), v naSich koncinach béZné znam pod jménem kratom, pochazi
a prevazné buji predevSim na uzemi Thajska, Myanmaru, Malajsie, Bornea, Sumatry,
Filipin, Indonésie, Vietnamu a Nové Guiney (Eisenman, 2014) a castecné iv Africe
(Kratina, 2017). Nejlépe se mu dari v teplém a velmi vlhkém prostredi a pro idealni
riist potirebuje humusovitou piidu s dostatkem slune¢niho zaieni. Spatné se adaptuje
v chladnéjSich podnebnich podminkach, které casto vedou k jeho zahubé. Proto je
obtiZzné kratom péstovat mimo jeho domovské oblasti, tfeba v mirném pasmu Ceské
republiky (Kratina, 2017).

Mezi tradi¢ni jména kratomu, ktera miiZeme v zemich jeho ptvodu zaslechnout,
patii napriklad keton, kadamba (Indonésie), biak, ketum, kutum (Malajsie), lugub,
mambog (Filipiny), beinsa (Myanmar), giam (Vietnam), kakaum, thom, kraton
a kratom (Thajsko) (Eisenman, 2014). Podle Burkilla (1935) je vSeobecné znamy
auzivany nazev kratom odvozen ze sanskritského kadam, coZ je pojmenovani
posvatného stromu indickych ndaboZenstvi, zapadnimi religionisty souhrnné
oznacovanych jako hinduismus (Eisenman, 2014).

Pokud bychom ovsem kratom hledali v odborné botanické literature zapadniho
svéta, nasli bychom jej pod oznacenim Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. Mitragyna je
rod celedi morenovitych, do které patfi napft. i rod Coffea neboli kdvovnik, k jehoZ
zastupciim byva kratom svymi Ucinky casto, prestoZe mylné, prirovnavan (Brown et
al., 2017). Speciosa je pridavek, ktery kratom vymezuje od pribuznych druht stejného
rodu, pricemz zvlastni pozornost si vyzaduji Mitragyna hirsuta a Mitragyna javanica,
které ipres svlij pomérné odliSny alkaloidovy profil (Brown et al,, 2017; Shellard,
1966) vykazuji jistou paralelu ucinkd, i kdyZ o néco mirnéjsich, a ¢asto proto byvaji
uzivany jako kratomové substituenty, zvlasté pti odvykani nebo snahach sniZit na ném
toleranci (Ngernsaengsaruay, 2022). Pod zkratkou Korth. se skryva jméno

v v/

holandského botanika Pietera Willema Korthalse, jemuz vdécime za prvni zminku o



do rodu Stephegyne (Korthals, 1942). V priibéhu dalSich vice nez 50 let vystiidal
kratom jesté nékolik rodd, nez byl konecné Georgem Darbym Havilandem (1987)
zarazen zpét do rodu Mitragyna. Odtud posledni ¢ast odborného nazvu - Havil.
(Eisenman, 2014).

Za zajimavy poznatek povaZujeme, Ze rostlinny rod Mitragyna dostal podle
nékterych zdroji svij nazev na zakladé podobnosti mezi listy rostlin tohoto rodu
a biskupské mitry (EMCDDA, 2015). Se zietelem k Siroké variabilité uceld, pro které
byl anékde istale je kratom uzivdn (mimo jiné pravé pri mnohych naboZenskych
a okultnich ritualech), shledavaji jini autori (Cinosi et al.,, 2015) ptivod nazvu rodu
v Fimském helénistickém kultu perského boha Mithrase (tzv. Mithrova mystéria), ktery
je zndm uzivanim rGznych entheogenl pii svych posvatnych obiadech (Ruck &
Hoffman, 2011). Nicméné tato tvrzeni uvadime piredevsim pro zajimavost, jelikoZ pro

nedostatek relevantnich zdroji je jejich pravost témér nemozné potvrdit.

1.2 Historie uzivani

Viibec nejzadanéjsi a nejvyznamné;jsi ¢asti tohoto stromu jsou jeho tmavé zelené a
jemné lesklé ovalné listy, které v priiméru doriistaji délky az 18 centimetrt a az 10
centimetrii do $irky a které vyjma stonkli u nékterych metod ptipravy predstavuji
jediny zdroj vyhledavanych ucinki (Hassan et al., 2013). Lze je bud’ Cerstvé Zvykat,
varit z nich caj, susit je a ndsledné nadrcené ve formé prasku pit s témér libovolnou
tekutinou, nebo je ptidat do jidla, koutit nebo specidlnimi postupy pripravovat velmi
koncentrovany extrakt. Jsou znamé svou velice hoikou chuti (Kratina, 2017).

Jak vystizné uvadi Assanangkornchai (2007), tyto listy byly ajsou v oblastech
jihovychodni Asie uzivany jako prirodni 1é¢ivo jiz ,od nepaméti“. Mezi neduhy téla,
k jejichz 1é¢bé se kratom (piedevsim ve formé caje ¢i extraktu) tradicné uzival, patii
horecka, KkaSel, prijem, stifevni infekce, diabetes, hypertenze nebo rlzné
muskuloskeletalni bolesti (Eisenman, 2014; Hassan et al.,, 2013; Oberbarnscheidt &
Miller, 2019). Cerstvé listy se rovnéZ uZivaly jako obklad na rany s funkci lokalniho
anestetika (Eisenman, 2014). Dale byl kratom také uzivan ke zvySeni sexualni
zdatnosti, jako levnéjsi a dostupnéjsi nahrazka opia nebo jako prostredek ke sniZzeni
abstinen¢nich piiznaki vyvolanych odvykanim tvrdsich opiatd, popft. jako morfin nebo
opium. Navic po staleti slouzil kucelim Cetnych ndboZenskych a sociokulturnich
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ritudll a ceremonii (Cinosi et al,, 2015; Oberbarnscheidt & Miller, 2019; Suwanlert,
1975).

Mimo medicinské a ritualni zaméry (zejména na uzemi severni Malajsie a jizniho
Thajska) bylo a je uZivani kratomu hojné rozsifené prevazné mezi muZi s manualné
naroc¢nou profesi (rolnici, rybari, operatori tézkych stroji apod.). Ti ¢asto pti praci
zvykaiji Cerstvé listy nebo konzumuji suSeny prasek spolu se soli (pro prevenci zacpy),
kdy ocekavaji podobné tucinky jako pti uzivani jinych opiath ¢i koky (kokain, pozn.
autora), tj. zvySeni pracovni vykonnosti, fyzické odolnosti a vytrvalosti ¢i sniZeni inavy
a zmirnéni stresu. Mnozi z nich se ¢asem stali na kratomu zavisli (Suwanlert, 1975).
U pracujicich muzi to ovSem ve spousté komunit bylo a stale je spoleCensky prijatelné
atolerované. Zeny, které vtéchto oblastech uZivaji kratom spise pro jeho 1é¢ivé
prosperity nebo Kk uklidnéni mysli, se naopak casto kvili své zavislosti potykaji
s vefejnou hanbou a neprijetim (Singh et al., 2016).

Kviili vysokému riziku vzniku zavislosti a dalSim potencialné Skodlivym dopadim
na zdravi bylo postupné uzivani kratomu v fadé zemi jihovychodni Asie zakdzano
(Malajsie, Thajsko, Myanmar). Jako prvni tak ucinila thajska vlada zadkonem z roku
1943, ktery zakazoval sazet a péstovat nové stromy, nakazoval pokacet jakékoliv
stavajici rostliny a zapovidal drZeni, export i import listli kratomu (Assanangkornchai
et al,, 2007). Roku 1979 jej navic umistila na seznam zakazanych navykovych latek do
nejvyssi kategorie, kde byla tfeba i marihuana nebo opium, atim zakazala ijeho
uzivani. Malajsie ucinila po vzoru Thajska o par let pozdéji roku 1952 to samé. Prestoze
za poruseni téchto zakonl hrozi pomérné vysoké tresty, je uZivani kratomu v oblastech
jihovychodni Asie stale velmi rozsirené. Nékde je na viné Cerny trh, vétSinou se ale
jedna o skutecnost, Ze kratom je zde prirozené a volné rostouci rostlina a vyskytuje se
skoro vSude (Singh et al., 2016). V roce 2021 Thajsko po témér 80 letech legalizovalo
drzeni, prodej a uzivani kratomu (Jaimsuwan. & Vanajak, 2022).

Jak se kratom dostal na Zapad, neni zcela jasné. MlZeme piedpokladat, Ze
Korthalsiiv (viz s. 8) objev z roku 1839 sice nékteré evropské vzdélance upozornil na
existenci této rostliny, nicméné jesté nezapocalo jeji uzivani. Nejpravdépodobnéjsi se
zda, Ze kratom zanesli do Evropy a Severni Ameriky pristéhovalci ze zemi jihovychodni
Asie, ktefi ho privezli ssebou. Chiras & Stuart-Chiras (2021) uvadi zajimavou
myslenkuy, tj. Ze kratom do Ameriky privezli americti vojaci z valky ve Vietnamu, kteri

se ho tam naucili pouZivat pro jeho stimula¢ni uCinky. JelikoZ se jednalo o gradualni
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proces, ke kterému jisté prispéla globalizace, nelze jej vymezit jedinym datem Cci
udalosti. K prudkému narlistu uzivani kratomu pravé v USA nicméné doslo nékdy
v devadesatych letech minulého stoleti, ato predevsim diky tzv. smoke shopim
(obchody s tabakovymi vyrobky), které zaradily kratom do svého sortimentu
a vyznamné se tak zasadily o jeho popularizaci (American Kratom Association, 2019).
0d té doby prevalence uzivatell stale nariista, a to i v Evropé, véetné Ceské republiky

(Eastlack et al., 2020; Kratina, 2017).
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2 Konzumace

V uvodu kapitoly 1.2 Historie uzivdni (viz s. 9) jsme v zakladnich obrysech nacrtli
obraz moZnych forem a metod, kterymi lze kratom konzumovat a Cerpat tak z néj
Zadané ucinky. V nasledujici kapitole 2 Konzumace na tuto problematiku nahlédneme
prizmatem stavajici situace, ato iv Ceské republice. Navic se budeme zabyvat

dostupnymi odriidami kratomu a zvyklostmi v jeho davkovani.

2.1 Druhy (odrtidy)

Druhové déleni kratomu se obecné systemizuje podle dvou klasifika¢nich systémt.
Prvni, nadrazeny systém je determinovan kritériem barvy, respektive zabarvenim
zilnatiny listi, kterou lze pozorovat na jejich vnéjsi strané. Dle tohoto pravidla
rozliSujeme celkem 3 zakladni typy kratomu - zeleny, bily a Cerveny. Obecné se
piredpoklada, ze kazdé z barev kratomu odpovida specificky typ a intenzita Gc¢inki, na
kterych se podili specificky pomér a koncentrace alkaloidti (Chiras & Stuart-Chiras,
2021).

Cerveny kratom je svym pilisobenim povaZovany za nejmirnéjsi druh, produkujici
spisSe uklidnujici az sedativni uc¢inky. Doporucuje se obvykle uzivat jako analgetikum,
tedy k mirnéni bolesti a nékteri uzivatelé ho pouZivaji pred spanim pro snadnéjsi
usinani (Kratom Powder; Weber, 2022).

Bily kratom je vnimany jako opak ¢erveného. Ze vSech druhli by mél produkovat
nejvice stimula¢ni UCinky, dodavat energii, zlepSovat pozornost a soustredénost
a zvySovat vytrvalost. Mnohymi je povaZovan za vhodny pro sport ¢i jinou fyzicky
namahavou aktivitu (Kratom Powder; Weber, 2022).

Zeleny kratom piedstavuje jakysi stied mezi vySe zminovanymi druhy. Jeho
kvalitou je predevsim silny euforicky efekt, ktery je sice v jisté miie zastoupen u vSech
druhf, ale zeleny ma v daném sméru vyznamné navrch. Zvysuje uzivatelovu hovornost
a sniZuje uzkost z interpersondalniho kontaktu. Dale je charakteristicky, obdobné jako
bily, spiSe stimula¢nimi ucinky, ale ve vétSich davkach miliZe prevzit nékteré ze
sedativnich prednosti cerveného (Kratom Powder; Weber, 2022).

Ctvrtou, v prirodé se nevyskytujici barvou Zilnatiny, respektive kratomu, je Zluta,
prodejci nékdy oznacovana jako zlatd. Teorii, jak vznika, je mnoho. Nékteré hovori

osmési vSech zakladnich barev, jiné o spravném nacCasovani sbéru aty asi
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nejoblibenéjsi zahrnuji specifické susici postupy, které vedou ke zméné barvy Zilnatiny
na Zlutou (Chiras & Stuart-Chiras, 2021).

Druhy klasifikacni systém, ktery bézné dopliuje nazev konkrétniho druhu kratomu,
prestoze nékteri prodejci uzivaji pouze prvni zminované déleni, se nékdy vaze k mistu
ptivodu stromu. Proto se miizeme setkat s nazvy jako (Green/White/Red) Borneo,
Thai, Malay, Sumatra, Bali, Indo, u kterych je pomérné zrejmé, k jaké lokalité odkazuji.
Jindy se tato druha klasifikace vztahuje k potenci, Cistoté a jinym vlastnostem daného
kratomu, Casta jsou pak jména typu Maeng da, Elephant, Super, Pure, Nano, Premium
apod. (Raffa, 2014). Pro zajimavost maeng da je v thajstiné slangovy vyraz pro ,pasaka“
neboli ,kuplife” (obchodnika s nevéstkami) a pouZiva se nékdy jako ukazatel irovné
kvality. V pripadé Maeng da kratomu se tedy jedna o kratom ,intenzity hodné pasaka“,
tedy o velmi silny (Stevens, 2022).

Z vysledki dlouholetého prizkumu odlisnych odrtid kratomu jednoho zahrani¢niho
prodejce (Crisp) vychazi, Ze vySe zminované a komunitou uzivateli vSeobecné
uznavané informace jsou znacné zavadéjici. Za prvé, valna vétSina dostupného
kratomu (aZ 99,9 %) pochazi z Indonésie, jmenovité z Bornea, a tak jména odkazujici
k jinym mistim museji byt smyslena. Jak jiZ vime, tak tfeba v Thajsku a Malajsii je
kratom nelegdlni jiZ fadu let (Crisp; Kratochvile, 2021).

Za druhé se ukazuje, Ze barva Zilnatiny zavisi témér vyhradné na stari listu. Na
jednom stromé tak mlZeme soucasné najit listy se vSemi ze tii barev Zilnatiny -
zelenou, bilou i ¢ervenou. Navic pred suSenim a drcenim listii do podoby prasku se
stonKy i Zilnatina listu odstranuji, nemohou tudizZ ovlivnit vysledné zabarveni susiny.
Tedy se ukazuje, Ze zbarventi listl je témér vyhradné vysledkem samotného procesu
suSeni. VSechny listy kratomu jsou zelené, tj. ¢im zelenéjsi kratom, tim 1épe ususSeny,
respektive kvalitnéji zpracovany. Tmavsi barva je znamkou presuseni a autori usuzuji,
Ze to lze naopak povazovat za ukazatel inferiorni kvality. Pro dosaZeni tmavsi, az
narudlé barvy se také nékdy pouziva fermentace v igelitovych pytlich, ktera ovSem, jak
autori varuji, vystavuje listy riziku kontaminace nebezpecnymi bakteriemi. Takto
zpracovany kratom tudiZ rovnéZ nepovazuji za zadouci (Crisp; Kratochvile, 2021).

Tretim podstatnym zjiSténim citovaného prizkumu je skuteCnost, Ze vétSinu
kratomu do svéta rozesila pouze par zpracovatelskych stredisek, kam rtizné varky listt
prichazeji vétSinou neroztridéné a neoznacené. Tam jsou pomichané a susSené

v riznych SarZzich. JelikoZ se listy béZné susi na slunci, je variabilita vysledné drovné
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suchosti, respektive potencidlniho presuSeni, atedy ztmavnuti suSiny, pomérné
vysokd. Nazvy, nebo chceme-li odrldy, jsou pak rliznym varkdm ptifazovany na
zakladé podobnosti jejich zabarveni k jedné ze ¢tyt béZné dostupnych barev - zelené,
bilé, cervené a zluté. Dlivody pro vymysleni odrid se tak zdaji byt zcela ekonomické.
Pokud distributor oznaci presuSeny cerveny kratom nizsi zpracovatelské kvality za jiny
druh, proda ho za stejnou cenu jako kvalitné usuSeny zeleny. Druhotny nazev typu
Maeng da se ukazuje byt pouhou odpovédi na poptavku, zejména konzumenti
z Ameriky, ktef{ chtéji druhy se standardizovanymi vlastnostmi. Nevyhovéni takovym
naroklim by pro distributora znamenalo nizsi vydélek (Crisp; Kratochvile, 2021).
Prestoze zadny vyzkum zatim nepotvrdil, Ze by se néjak liSil obsah alkaloidi
v zavislosti na barvé, popisuji uzivatelé pomérné stabilné odlisSné reakce na rtizné
,2odridy*. Jednim vysvétlenim miiZe byt placebo efekt. Autori uvadi, Ze jelikoz Cerstvé
listy jsou vZdy vyrazné vice stimulac¢ni neZ jakykoliv ususeny kratom, lze za vinika
odlisSnych ucinkd povazovat samotny proces suSeni, pii kterém kvili oxidaci listl
dochazi kdegradaci alkaloidi zodpovédnych za stimulacni prosperity. Zaroven
premitaji, Ze jelikoZ jsou listy pri fermentaci v igelitovych pytlich zbaveny piistupu
kysliku, dochazi tim ke zvySeni GABA obsahu. Podobné praktiky, za uZiti moderniho
vybaveni, se totiZ pro stejné ucely uzivaji v ¢ajovém primyslu (Crisp; Kratochvile,

2021).

2.2 Formy a metody uZziti

Zakladni podobou kratomu, v které ho lze konzumovat, jsou Ccerstvé, nijak
nezpracované listy. Ty byvaji bud’ celé, ¢i nasekané na mensi kousky Zvykany, pripadné
se z nich louhovanim ve vrouci vodé ptripravuje ¢aj (Hassan et al.,, 2013; Singh et al,
2016; Suwanlert, 1975). Nicméné v Ceské republice, respektive kdekoliv na Zapadé, se
s Cerstvymi listy setkame velice vyjimecné. JelikoZz kratom v nasich podnebnich
podminkach nebuji tak husté avolné, jde vétSinou o izolované osobni péstitelské
pokusy a béZzny uzivatel se k nim témér nema Sanci dostat. Navic, pokud by se nékdo
pokouSel transportovat cerstvé listy zjihovychodni Asie az knam, s nejvétsi
pravdépodobnosti by podlehly zkaze (Vostrelova et al, 2021). Aby se tedy listy
zachovaly, po sbéru se susi. Z takto usuSenych listi 1ze obdobnym zpiisobem jako
u Cerstvych pripravovat ¢aj (Hassan et al., 2013), a navic je lze i kouftit ¢i vaporizovat,
Casto v primési stabakem. S kourenim se nicméné potkavame spiSe vyjimecné
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(Swogger & Walsh, 2018; Veltri & Grundmann, 2019), jelikoZ vysoké teploty pritomné
pri spalovani hmoty mohou poskodit alkaloidy, coZ ma za nasledek nepredvidatelnost
ucinkd, respektive jejich snizeni, a proto se vétSina uzivatelii této metodé vyhyba. Navic
v kontrastu k ostatnim zplsobim uzivani se jedna o tu jednoznacné pro zdravi
nejSkodlivéjsi (Apotheca, 2022).

Viibec nejcastéji se vnaSich koncindch setkdme s kratomem v podobé prasku,
vytvofenym jemnym nadrcenim ususSenych listi (Kratina, 2017; Vostrelova et al,,
2021). Ten lze dale konzumovat Sirokou paletou zplisobi, vCetné jiz zminované
pripravy caje. Navic je moZné ho smichat se studenou vodou, respektive s jakoukoliv
tekutinou, ¢asto se jedna o rtizné ovocné dzusy ¢i jiné sladké napoje, jejichz ucelem je
zmirnit ¢i zcela zamaskovat typicky silné horkou chut' kratomu. Toho lze docilit
i pridanim cukru nebo medu. Do téchto napojti i do Caje je navic bézné pridavana stava
z citronu nebo jiného citrusu, nebot to napomaha extrakci alkaloidii, coz vede ke
zvySeni ucinku (Hassan et al., 2013; Veltri & Grundmann, 2019; Warner et al., 2015).
Pomérné bézna je i jeho kombinace s napoji obsahujicimi kofein, jako jsou kava nebo
teinovy caj, nebot se ukazuje, Ze kofein také zvySuje ucinnost kratomu
(Oberbarnscheidt & Miller, 2019; Veltri & Grundmann, 2019). Prasek Ize také pridat do
jakéhokoliv jidla (Cinosi et al., 2015; Chiras & Stuart-Chiras, 2021).

Neobvyklou metodou uzivani kratomu ve formeé prasku je tzv. , Toss and wash®. Pri
té se s ni¢im nerozmichany suchy prasek nasype do pusy a zapije, obvykle vodou. Jedna
se onejrychlejsi zplisob konzumace se sviznéjSim nastupem ucinkid oblibeny
predevsim u dlouhodobych a zavislych uzivateldi, ktef'i se nechtéji zdrzovat s pripravou
napoje (Foster & Denton, 2019). Nékteti prodejci téZ praskem napliiuji 1ékové kapsle
nebo ho presuji do forem tablet. Byvaji sice drazsi, ale i tak je nékter{ uzivatelé preferuji
pro jejich skryti horké chuti a jednodussi davkovani nevyzadujici vaZeni (Eastlack et
al,, 2020; Kratina, 2017; Warner et al., 2015).

Nékdy se také milizeme setkat s kratomem v podobé extraktu. VétSinou bude
vypadat stejné jako prasek, nicméné s tim rozdilem, Ze obsah alkaloidi bude mnohem
koncentrovanéjsi. Dale mize nabyvat podob tinktur nebo pryskyftice, vZdy v zavislosti
postupy, které ale vedou kijeSté vysSi koncentraci ucinnych latek. Pro jeho
mnohondasobné silnéjsi ucinky pak sta¢i konzumovat mens$i mnoZstvi, byva ovSem

vyrazné draZzsi a jeho uzivani se priliS nedoporucuje, nebot vede k rychlejSimu rozvoji
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zavislosti. Co se metod uZiti tyce, pro vSechny jeho formy plati v podstaté to samé jako
pro normalni prasek (Green Beast, 2022; Left Coast Kratom, 2019).

V komunité uzivatell se bézné hledaji zptsoby, jak zvysit nebo jinak zlepsit ucinky
kratomu a tim uSetrit. Nékteré se tykaji zplisobu uziti, jiné primési dalSich latek. Asi
nejznaméjsi rada, ktera koluje mezi uzivateli, je kratom konzumovat na la¢no, idealné
alesporii jednu hodinu po poslednim jidle. Dalsi se vesmés tykaji tzv. potenciatort, tedy
latek, které z anekdotickych dikazi vykazuji potencial zvysit potenci kratomu. Nékteré
se uzivaji 30-60 minut pred konzumaci, jako tfeba magnesium nebo grep, jiné se
primichaji do kratomového napoje, napiiklad kurkuma, kajensky pept nebo hefrmanek
(v pripadé caje). Jak jiZ bylo nastinéno, neprobéhly zatim Zadné studie, které by efekt

téchto latek na uc€innost kratomu potvrzovaly (Summit Behavioral Health).

2.3 Davkovani

Vyjma vysSe zminénych podminek tykajicich se riistu rostliny, zptsobi piipravy listl
ametod jejich konzumace jsou ucinky kratomu do velké miry zavislé také na uZzité
davce. VSeobecné se povaZuje za platné, Ze nizsi davky produkuji spise stimulac¢ni efekt,
zatimco vyssi plsobi spiSe sedativné. Opravdu vysoké davky zacinaji svym tucinkem
pripominat klasické opiaty, jako jsou treba opium nebo morfin (Oberbarnscheidt &
Miller, 2019; Singh et al., 2015; Warner et al., 2015). Pokud budeme mluvit o ddvkovani
Cerstvych listi pro ucely Zvykani, jedna davka se pohybuje nékde mezi 1-3 listy
najednou s tim, Ze pravidelni a zavisli uzivatelé to opakuji klidné 3x - 10x denné (Cinosi
et al., 2015; Suwanlert, 1975). U ostatnich metod uziti 1ze davku prepocitat na gramy.
Vpriméru cerstvy list vazi néco kolem 1,7 grami, usuSeny asi 0,43 grami
(Amattayakul, 1960; Suwanlert, 1975).

V ptipadé prasku se jiz nefidime poctem listi, ale jednoduSe gramaZzi susiny. Za
prahovou davku byvaji povaZovany 2 gramy. Davka nizka, kterou lze zaroven oznacit
za pro vétSinu uZzivateld béZnou, se pohybuje v rozmezi 2-6 gramt a produkuje spiSe
mirnéjsi ucinky dominantné stimula¢ni povahy. Stiedné silné ucinky, které mohou byt
stale stimulacni, se ale jiZz svym charakterem blizi vice kpo6lu sedativnimu
a euforickému a lze je vyvolat stredni davkou 7-15 gramu. Oblast 16-25 gram{, téZ
davka vysoka, je typicka intenzivni sedaci a euforii a pro vétSinu lidi, ktefi nemaji prilis
zkuSenosti s navykovymi latkami, bude nadmiru silnd. Cokoliv nad 26 grami lze
oznacit za velmi vysokou davku, kterd pouze prohlubuje ucinky davky vysoké, ovSem
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v takové mire, kterda je pro vétSinu lidi velmi obtiZné snesitelna (Bergen-Cico &
MacClurg, 2016). U vSech davek nad 15 gram se miiZe projevit stupor a byly popsany
i pripady koma (Anand & Hosanagar, 2021; Warner et al., 2015). Dtlezité je zminit, Ze
tyto hodnoty jsou pouze orienta¢ni a zaleZi na individualnich predpokladech jedince.
Vyznamnym modifikatorem se ukazuje byt uZivatelova télesna hmotnost. Klicova je
také droven vybudované tolerance, kterd vznika v diisledku dlouhodobého uzivani
a ktera je, podobné jako u ostatnich navykovych latek, zavisla na frekvenci a intenzité
uzivani (Hassan et al., 2013; Suhaimi et al. 2015).

Pokud jedinec uzije ptilis vysokou davku, coZ pro nékoho budou 3 gramy, pro jiného
6 gramid, mohou se objevit symptomy nevolnosti, zavraté, pocitii na zvraceni az
zvraceni. Obvykle se doporucuje zacit s prahovou davkou, tedy s 1-2 gramy a postupné
navysovat, dokud jedinec nedosahne kyZenych ucinki. Nejlepsim zpisobem, jak davku
odmérit, je pomoci digitalni vahy s presnosti alespon na dvé desetinna mista. VétSina
uzivatelll nejcastéji odméruje své davky pomoci cajovych lZic, kdy jedna zarovnana
Cajova lzice je rovna priblizné 2 gramtim. Nékteri takzvané ,sypou kratom od oka“

(Erowid, n.d.).
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3 Ucinky
V treti kapitole si komplexné priblizime ucinky kratomu, respektive jeho alkaloid{i,
ato jak na subjektivné proZitkové urovni, tak na neurobiologické urovni. Ddle se

zaméfime na jeho chemické sloZeni a farmakologii. V neposledni radé se budeme

vénovat i jeho zjiSténé toxikologii.

3.1 Subjektivné pocitované ucinky

Jak jsme jiz stanovili, ic¢inky kratomu jsou primo zavislé na kvalité listi pouzitych
kjeho pripravé, na jejich posbérovém zpracovani, na formé, ve které je kratom
konzumovan, na metodé uZiti a v neposledni radé i na jeho davkovani, pfipadné i na
uzitych potenciatorech azejména na individudlnich konstitu¢nich ptredpokladech
daného uzivatele. Presto byl popsan registr moznych ucinkd, které u sebe vétsina
uzivatelli po konzumaci kratomu pozoruje. Je nutné zminit, Ze spousta z nich vychazi
pouze z anekdotickych diikazli a jenom nékteré byly zatim vyzkumné ovérovany.

Mezi ty Zadouci, chceme-li pozitivni uc¢inky, fadime jiZz zminované stimula¢ni
prosperity, jmenovité cilost, zvySenou energii, niz$i Unavnost astim spojenou
vytrvalost avydrz, zvySenou schopnost koncentrace, zlepSeni senzorickych
schopnosti, obecné tedy zvySeni vykonu pracovniho, ale i sportovniho, také vyssi
sociabilitu, mluvnost a empatii a v nékterych pripadech izvySeni libida. Z druhého
polu, sedativniho, mlizeme zminit uklidnéni, svalovou relaxaci, vSeobecné sniZeni
plisobeni stresu anékteri uZivatelé ho uzivaji i pro snaz$i usinani. Kratom také
vykazuje schopnost pozitivné ovlivnit ndladu a emoce, vyvolava euforii a pocit celkové
spokojenosti a pohody (Anand & Hosanagar, 2021; Cinosi et al.,, 2015; Kerrigan &
Basiliere, 2021; Singh et al., 2016; Singh et al,, 2017; Warner et al., 2015). Nékteti
uzivatelé ho selfmedikuji pro 1écbu ADHD, ADD (Kerrigan & Basiliere, 2021) a PTSD,
dale také pri l1écbé deprese a tizkosti (Kerrigan & Basiliere, 2021; Swogger & Walsh,
2018), v USA s pozorovanou vysokou efektivitou (Garcia-Romeu et al., 2020). Swogger
a Walsh (2018) dokonce navrhuji, Ze by kratom mohl byt pro sledované anxiolytické
ucinky dale zkouman jako potenciondlni anxiolytikum, jelikoZ na rozdil od bézné
uzivanych anxiolytik u néj nebyla pozorovana emoc¢ni otupélost a odpojeni v dlisledku

pravidelného uzivani.
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Asi nejcastéji je kratom selfmedikovan pro tlumeni akutni i chronické bolesti
(Anand & Hosanagar, 2021; Cinosi et al.,, 2015; Garcia-Romeu et al., 2020; Kerrigan &
Basiliere, 2021; Singh et al., 2016; Singh et al.,, 2017; Warner et al., 2015). Tento efekt
byl donedavna podporovan pouze selfreporty z observacnich studii (Vicknasingam et
al., 2020). V roce 2020 nicméné Vicknasingam et al. provedli randomizovanou double-
blind placebo studii zkoumajici vliv kratomu na odolnost viici bolesti. K indukci bolesti
byl uzit The Cold Pressor Task (CPT), pti kterém proband svou dominantni ruku ponofi
po zapésti do nadoby s ledovou vodou, kde se ji nasledné snaZi co nejdéle udrzet, a to
maximalné po dobu péti minut. U kohorty 26 kazdodennich uzivatelti kratomu byla
prokazana signifikantni redukce vnimané bolesti jednu hodinu po uZiti kratomového
napoje, oproti momentu tésné pred konzumaci kratomu a oproti uZziti placeba. JelikoZ
se jedna o prvni objektivné méreny diikaz analgetickych ucinka kratomu, je nutno ho
brat s rezervou. Podnécuje ovSem potrebu ovéreni pomoci dalSich obdobnych studii,
prednostné s vétSim vzorkem (Vicknasingam et al., 2020).

Objektem cetnych studii se také stala skutecnost, Ze existuje znacné mnoZstvi
jedinct, kteri uzivaji kratom jako substituent klasickych opiati nebo jako prostredek
k mirnéni abstinenc¢nich priznaki vyvolanych jejich nedostatkem (Boyer et al., 2007;
Boyer et al., 2008; Havemann-Reinecke, 2011; Smith & Lawson, 2017; Vicknasingam et
al., 2010, Ward et al,, 2011). Pro jeho pozorovanou podstatné nizsi toxicitu, o které se
detailné zminujeme dale v kapitole 3.4 Toxikologie (viz s. 22), by tak mohl byt pouZivan
(podobné jako metadon) pti odvykaci 1écbé klasickych opiati nebo predstavovat méné
nebezpecnou alternativu pro na opiatech zavislé uzivatele (Ward et al., 2011).

Stejné jako kazda navykova latka ma i kratom nékteré vedlejsi/nezadouci ucinky,
které jsou obvykle vyvolany nespravnym uzivanim, predevsim uzitim piilis vysoké
davky. Nejcastéji se objevuje dehydratace a pocit sucha v puse, zvySené poceni, nauzea,
malatnost, svédéni po téle, Castéjsi potireba mocit, ztrata chuti k jidlu, naruseni svalové
koordinace, zmateni, tachykardie, izkost a agitace (Kerrigan & Basiliere, 2021; Warner
et al., 2015). To plati zejména pro akutni intoxikaci nizkymi a stiednimi davkami, tedy
zhruba do 15 gramd, ale zaleZi na daném uzivateli. Pfi dlouhodobém a pravidelném
uzivani je kvili antidiuretickému ucinku kratomu velmi typickd zacpa, insomnie,
paradoxné isniZené libido a neduhy doprovazejici zavislost, kterymi se podrobné
zabyvame v kapitole 4 Zdvislost (viz s. 24) (Bergen-Cico & MacClurg, 2016; Kerrigan &

Basiliere, 2021). U davek nad 15 gramil se muze objevit i stupor a dysforie, spolu se
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vSemi nezadoucimi u¢inky zminénymi pro nizsi davky, které ale mohou po néjaké dobé
odeznit ajsou vystridany klidem astavem pripominajici sen, podobné jako
u klasickych opiati (Warner et al., 2015). U pravidelnych, dlouhodobych a vysokych
davek konzumujicich uzivateld byly také popsany pripady vyrazného ubytku na vaze,
az anorexie, tiesu a kire¢ovych zachvati, respirac¢ni deprese, hyper pigmentace tvari,
emoc¢ni otupélosti, hepatotoxicity, a dokonce i psychoézy (Bergen-Cico & MacClurg,

2016; Warner et al., 2015).

3.2 Chemické slozeni

Jak jiZ bylo nastinéno v predchozich kapitolach, kratom svymi ucinky casto
napodobuje dva témér protichiidné poély, koku aopium. Umi tedy vyvolat jak
stimulacni, tak isedativni dcinky. Ty md na svédomi kombinace témér 45
fytochemickych latek, jimiz listy Mitragyna speciosa oplyvaji (Kerrigan & Basiliere,
2021). Z toho 25 bylo identifikovano jako alkaloidni povahy, specificky se jedna
o indolové alkaloidy, z nichZ se ovSem ukazuje byt farmakologicky aktivnich pouze
Sest: speciociliatine, speciogynine, paynantheine, mitraphylline a pro psychoaktivni
ucinky kratomu zcela klicovy a dominantni mitragynine ajeho nesmirné potentni,
oxidovany metabolit 7-hydroxymitragynine (dale jen 7-OH, pozn. autora) (Brown et
al., 2017; Kerrigan & Basiliere, 2021). Obsah alkaloidii bézné ¢ini asi 0,5-1,5 %
hmotnostniho obsahu suSiny, z ¢ehoz pribliZzné 66 % zastava pravé mitragynine, 7-OH
byva zastoupen z pouhych asi 0,02 % (Warner et al., 2015; Eastlack et al., 2020;
Kerrigan & Basiliere, 2021). Tyto hodnoty je ovSem nutné chapat jako Cisté orientacni,
jelikoZ Kkonstituce alkaloidli v pripadé kratomu vyznamné zavisi na ¢asti rostliny,
enviromentalnich podminkach a geografické poloze riistu (Raffa, 2014), jakoZ i na stari
rostliny pfi sklizni, odriidé a poskliziiové tpravé (Suhaimi et al., 2016; Kerrigan &
Basiliere, 2021). To dokazuje i Takayama (2004), ktery pojednava o dvou nezavislych
studiich z Sedesatych let, z kterych jedna zjistila zastoupeni mitragyninu v rostliné
z Thajska rovné 66 %, zatimco u listl stromu vzrostlého na izemi Malajsie namértila
druha skupina pouhych 12 %. Navic nékteré odridy péstované na Zapadé podle vSeho
obsahuji alkaloidy, u téch zjihovychodni Asie jinak nepozorované (Houghton et al.,

1991 citovano v Kerrigan & Basiliere, 2021).

3.3 Farmakologie a neurobiologické ucinky
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Kratom a jeho indolové alkaloidy jsou klasifikovany jako atypické opioidy. PrestoZe
mitragynin i7-OH plisobi na opioidni receptory, jsou strukturdlné
a farmakodynamicky odliSné od jejich opioidnich protéjSkd, tj. morfinu nebo
endogennich ligandl. To ma za nasledek ¢astecné se pirekryvajici, ale nikoliv totozné
ucinky (Eastlack et al.,, 2020). Zajimavé je, Ze zatimco afinita mitragyninu k opioidnim
receptoriim je nizsi nez afinita morfinu, 7-OH je vyznamné Gcinnéjsi nez oba dva, a to
priblizné 46krat vice neZ mitragynin a 13krat vic neZ morfin (Matsumoto et al,, 2004;
Yamamoto et al, 1999). Nékteré vyzkumy predpokladaji, Ze se oba tyto alkaloidy
chovaji jako ,prosti“ agonisté, pricemz mitragynin plisobi primarné na mi a delta
receptory, zatimco 7-OH na delta akappa receptory (Matsumoto et al, 2004;
Matsumoto et al., 2005; Matsumoto et al., 2006). Jiné studie nicméné tvrdi, Ze jak
mitragynin, tak 7-OH jsou ,smiSeni agonisté“ i,antagonisté opioidnich receptori®,
jmenovité se chovajici jako ,parcialni agonisté” na mi receptorech a,kompetitivni
antagonisté“ na delta receptorech, se zanedbatelnym efektem na kappa receptory
(Kruegel et al., 2016).

Navic komplexni tucinky kratomu, které leZi na pomyslném spektru mezi
stimulantem a sedativnim narkotikem, vedly k myslenkdm, Ze by se jeho alkaloidy
mohly vazat i na jiné typy receptoru (Kerrigan & Basiliere, 2021). To dokazuji Ujvary
(2014) a Stolt et al. (2014), kteri pozoruji vlastnost kratomu ptlisobit kromé opiodnich,
také na serotonergni, dopaminergni, GABAergni a adrenergni systémy. Nicméné je
tieba Fict, Ze je stale potfeba mnoho vyzkumi, abychom plné porozuméli jak presné
a skrze jaké mechanismy kratom projevuje v téle své antinociceptivni, protizanétlivé,
antidepresivni a myorelaxac¢ni vlastnosti (Cinosi et al., 2015).

Kratom pilisobi v centralnim nervovém systému, je velmi lipofilni a snadno prochazi
hematoencefalickou bariérou, coz vede k pomérné rychlému a intenzivnimu nastupu
ucinki (Oberbarnscheidt & Miller, 2019). V roce 2015 namérili Trakulsrichai et al. pri
své farmakokinetické studii mitragyninu u 10 chronickych uZivatel kratomu, kteff jej
jako c¢aj konzumovali vrlznych davkach, Ze kdosazeni vrcholové plazmatické
koncentrace u nich doslo v ¢ase 0,83 + 0,35 hodin od poZiti, a to u davek v rozmezi od
19 ng/ml (davka 10 mg) do 105 ng/ml (davka 23 mg), ptricemZ pro predstavu 20 list
stromu Mitragyna speciosa obsahuje priblizné 17 mg mitragyninu (Oberbarnscheidt &

Miller, 2019).
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Metabolismus indolovych alkaloidd kratomu probiha primarné v jatrech. Polocas
rozpadu po peroradlnim podani mitragyninu u potkanti byl naméien mezi 3,9 a 9,4
hodin a rychlost clearance se pohybovala v rozpéti od 1,6 do 7,0 I/h/kg (De Moraes et
al, 2009; Janchawee et al., 2007; Parthasarathy et al., 2010). PoloCasy ulidi po
peroralnim podani kratomového caje byly 23 + 16 hodin a rychlost clearance ¢inila 98
+ 51 1/hod/kg (Trakulsrichai et al.,, 2015). To zdGraziuje dilezité rozdily v reakci na
intoxikaci kratomem mezi zviraty a lidmi, které si Zadaji budouci vyzkumné provéreni.
A ackoli pouze 0,14 % latky bylo vjedné studii identifikovdno jako eliminované
v nezménéné podobé v moci, 1ze v ni kratom pomoci nékterych modernich testovych
technik zjistit (Eastlack et al., 2020), jmenovité pomoci kapalinové chromatografie ve
spojeni s hmotnostni spektrometrii (Cinosi et al., 2015). Orientac¢ni detek¢ni soupravy
DrugWipe aNIK uZivané policii Ceské republiky zatim kratom, respektive jeho
alkaloidy, témér s jistotou identifikovat schopny nejsou bud’ viibec, nebo nespravné
(Kratina, 2017). Podle jednoho zcela neovéreného zdroje se ale pry mize nékdy ve

vysledcich projevit jako benzodiazepin.

3.4 Toxikologie

Rané studie naznacuji, Ze kratom zptisobuje mirny nystagmus a dilataci cév (Grewal,
1932). Pozdéjsi studie se nicméné vénuji predevsim jeho nezadoucimu vlivu na jatra
aledviny. Velice vysoké davky mitragyninu (1000 mg/kg) u krys vykazovaly zvySeni
krevniho tlaku a téZkou hepatotoxicitu a nefrotoxicitu (Harizal et al., 2010). U krys
v jiné studii, kdy byly vystaveny niZ$im davkam, jmenovité 100, 200 a 500 mg/kg, byl
pozorovan ubytek na vaze, toxicita v ledvinach, plicich a jatrech, behavioralni zmény
a zmény v krevnim obraze s tim, Ze vétsi prevalence téchto ucinki byla patrna u davek
200 a 500 mg/kg. (Ilmie et al.,, 2015). Hepatotoxicitu mitragyninu podporuje dokonce
ijedna lidska kazuistika, v které byla u pétadvacetiletého chlapce pozorovana
intrahepatalni cholestaza v disledku dvou tydenniho uzivani kratomu (Kapp et al,,
2011). Ve studii, ktera revidovala pripady toxicity jater spojené s kratomem, byly
popsany jako bézné symptomy abdominalni nepohody, Zloutenky, pruritu a tmavé
moci (Schimmel & Dart, 2020). V dal$im vyzkumu se ukazalo, Ze kratom miZe byt
dokonce i cytotoxicky pro lidské neurondlni a intestindlni buiiky a pro intestinalni
navic igenotoxicky (Saidin et al, 2008). Dale bylo zjisténo, Ze by kratom mohl
ovliviiovat i transport glukozy (Purintrapiban et al., 2011), coZ by mohlo vysvétlovat,
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pro¢ je v Thajsku tradi¢cné uzivan klécbé cukrovky (Neamsuvan et al, 2015).
V pripadové studii, ktera pojednavala o fatalnim predavkovani kratomem, ackoli
takovych zatim moc neni, pitva prokazala plicni kongesci, edém a zvétSeny mocovy
meéchyt, u kterych se predpoklada, ze byly zplsobeny vyhradné uzivanim kratomu
(Neerman et al.,, 2013). Jina studie, kterd obsahovala hned nékolik imrti spojenych
s uzivanim kratomu, u nich pozorovala edém mozku a plic a kongesci nékolika organti
(Kronstrand et al.,, 2011). I presto je nutné dodat, Ze prezentované toxické syndromy
vyvolané kratomem jsou vysoce zavislé na davce, délce uZivani a potencialnich
lékovych interakci (Eastlack et al., 2020).

Sabetghadam et al. (2013) stanovuji stfedni efektivni davku (ED50) mitragyninu
u mysi na 22 mg/kg a letalni davku (LD50) na 477 mg/kg. Autofi z tohoto vysokého
terapeutického indexu vyvozuji zavér, Ze kratom je bezpecna latka, jelikoz je
nepravdépodobné, Ze by nadmérna konzumace jeho samotného vedla k imrti. Pro
ilustraci jedna studie odhaduje, Ze riziko predavkovani je u klasickych opiatd asi
1000krat vyssi nez u kratomu (Henningfield et al., 2019), coZ nas obloukem vraci
k ivaham, zda by kratom nemohl néjak figurovat v 1é¢bé zavislosti na klasickych
opiatech. Presto, jak jiZ nékteré vySe zminované a nejedna dalsi studie popisuji, byly
zaznamendny cetné pripady umrti, v kterych kratom figuroval, i kdyZ nejcastéji
v kombinaci s jinymi drogami (Domingo et al., 2017; Gershman et al.,, 2019; Holler et
al, 2011; Hughes, 2019; Karinen et al., 2014; Kronstrand et al., 2011; Mata & Andera,
2020; Matson & Schenk, 2019; McIntyre et al,, 2015; Neerman et al., 2013; Olsen et al,,
2019; Wang & Walker, 2008).

Kratom by se za Zadnych okolnosti nemél uzivat v pribéhu téhotenstvi, nebot’
byly pozorovany piipady jim zplisobenych komplikaci v téhotenstvi a neonatalniho
abstinenc¢niho syndromu unovorozencid, Kktery vykazuje znacnou podobnost
s opiatovym abstinen¢nim syndromem (Davidson et al., 2019; Eldridge et al., 2018;

Mackay & Abrahams, 2018; Murthy & Clark, 2018).
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4 Zavislost

V kapitole cislo 4 pojednavame o riziku vzniku zavislosti spojeném s uZivanim
kratomu. Vramci kapitoly se kratce zminujeme o teorii drogové instrumentalizace
ajejimu vztahu kuzZivani kratomu, ato zejména v oblastech jihovychodni Asie.
Odstavec je vénovan ifenoménu selfmedikace kratomu jako substituentu jinych
navykovych latek. Dale uvadime studie, které na zvirecich modelech dokazuji potencial
vzniku zavislosti pti uzivani kratomu. Zminéna je i screeningova dotaznikova metoda
pro zjistovani zavislosti na kratomu ajeji zavaznosti. Nasledné se vénujeme
potencialnimu upadku kognitivnich funkci v disledku dlouhodobého uzivani kratomu.

V zavéru kapitoly si pribliZime priznaky kratomového abstinen¢niho syndromu.

4.1 Zavislostni potencial

Na internetu a v kruzich nezkuSenych uzivateli koluji famy, Ze kratom vyvolava
zavislost v podobné mire asi jako kava a Ze obdobny je i odvykaci stav pri vytvoreni
navyku. Tyto informace se nicméné ukazuji jako zcela zavadéjici a nejeden ,naivni
kratomovy novacek“ podlehl jejich nesmyslu. Z predchozi kapitoly plyne, Ze kratom,
ktery se vaze na podobné receptory jako klasické opiaty a vykazuje jistou paralelu
ucinkd, jim bude blizky i svym zavislostnim potencidlem a pridruzenym abstinen¢nim
syndromem. Proto je p¥i jeho uzivani nutné dbat zvyseného pozoru.

Nékteré zdroje ovSem predpokladaji, Ze pro spoustu uZzivateli ma kratom cisté
instrumentalni hodnotu a jsou schopni jej kontrolované uzivat (tfebaZe pravidelné)
jako prostiedek zvySeni produktivity, bez rozvinuti zavislosti. Této teorii se obecné
rika teorie drogové instrumentalizace. Netykd se tedy pouze kratomu a popisuje
uzivani, jehoz cilem neni samotné dosaZzeni zmény dusSevniho stavu vyvolaného
intoxikaci, jako spi$ nabyti schopnosti tohoto stavu a usnadnit efektivnéjsi plnéni
jiného, ptivodné na drogach nezavislého ukolu. Také ovSem nepopira, Ze podobné
zachazeni slatkami muZe vést kjejich protrahovanému uzivani acasem itézké
zavislosti. (Hassan et al., 2013; Miiller & Schumann, 2011; Singh et al,, 2014). Singh et
al. (2014) predpokladaji, Ze za drogovou instrumentalizaci lze oznacit vétSinu
ytradiéniho uzivani kratomu manudlnimi pracovniky v oblastech jihovychodni Asie,
ktefi jej uzivaji pravé pro zvyseni produktivity. Nicméné nelze popirat, Ze u vétSiny

z nich to nakonec vede k rozvinuti zavislosti (Singh et al., 2014; Suwanlert, 1975).
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Zajimavé ovSem je, Ze pouze zanedbatelné mnozstvi z téchto uZzivateli vyhleda
pomoc asnazi se svého navyku zbavit. Mnoho z nich totiZ vidi svou zavislost na
kratomu jako neproblematickou, snad i Zadouci (Singh et al.,, 2014). Neovérené dlukazy
dokonce rikaji, Ze nékteri se védomé stali zavislymi, protoZe jim kratom dovoloval
pracovat efektivnéji (Suwanlert, 1975). Navic v nékterych spolecenstvich v Malajsii ¢i
Thajsku jsou uzivatelé kratomu vnimani jako pilni a tvrdé pracujici, tfeba na rozdil od
pravidelnych uzivatelti marihuany, ktefi jsou povazovani za liné, nebo alkoholikd, jez
jsou vnimani jako ,zli 1idé“ se sklonem k agresi. Je tedy Zadouci provdat svou dceru
radéji za chronického uzivatele kratomu neZ za alkoholika nebo kuradka marihuany
(Saingam et al., 2013). Zaroven fada z nich chape svou zavislost jako néco, s ¢im se
dokazi vyporadat sami (Singh et al., 2014).

Jiné zdroje zase ukazuji, Ze existuji uZivatelé, kteri selfmedikuji kratom za ticelem
organismus vice toxickych navykovych latek, predevsim alkoholu nebo opiatd, jako
jsou morfin, heroin a oxycodon (Boyer et al., 2007; Boyer et al., 2008; Havemann-
Reinecke, 2011; Smith & Lawson, 2017; Vicknasingam et al., 2010, Ward et al., 2011).
Dokonce viibec prvni zaznam o uzivani kratomu v odborné literatuie pochazi podle
Burkilla (1935) z roku 1836 a zmiiuje se o UspéSném uzivani kratomu v Malajsii jako
substituentu opia una ném zavislych uzivateld. Zatim vSak probéhlo priliS malo
Klinickych studii, které by tento efekt potvrzovaly. Ward et al. (2011) ale treba
predpokladaji, Ze kratom by v 1é¢bé opidtové zavislosti jeSté mohl sehrat svou roli. Na
rozdil od substituce metadonem u néj hrozi vyrazné mensi riziko vzniku respiracni
deprese aviibec jeho uZivani ssebou nese méné dalSich potencidlné letdlnich
vedlejSich ucinkd. Nicméné v pripadé téchto selfmedikaci bychom dle Eastlack et al.
(2020) mohli uzivani kratomu povazovat spiSe za jakysi druh harm-redukce nez za
jeho abuzus. Zda je ovSem Kkonstruktivni sménit jednu zavislost za druhou, je
diskutabilni.

Yusoff et al. (2016) zkoumali potencidl zneuzivani kratomu ajeho alkaloidli na
klasickych zvirecich modelech. V drogou podminéné preferenci mista (CPP) u potkani
vykazoval mitragynin posilujici a¢inky po opakovaném davkovani 10 a 30 mg/kg i.p.
Obdobné jina studie prokazala CPP u krys pii 5 a 30 mg/kg i.p., ale ne pti davce 10
mg/kg i.p. (Sufka et al., 2014). Autori Kruegel & Grundmann (2018) se k témto

vysledklim vyjadfuji se znaénym znepokojenim, nebot vysSe uvedené davkovani
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odpovida urovnim expozice dosaZitelnych bézné uzivanymi davkami kratomu u lidi.
Také ale poukazuji na nizkou oralni biodostupnost mitragyninu s tim, Ze témér veskera
lidska konzumace probihd peroralné, a na skutec¢nost, Ze farmakokineticky profil
intraperitonealni (i.p.) administrace zatim nezname. Presto 1ze ovSem predpokladat, Ze
i.p. povede kvyS$si koncentraci mitragyninu v systémové cirkulaci oproti p. o.
Vezmeme-li ktomu v potaz vyrazné rozdily povahy ucinki v zavislosti na zpiisobu
podani, které pozorovali Macko et al. (1972, citovano v Kruegel & Grundmann, 2018),
je tieba brat snahy o korelaci téchto vysledkt s lidmi s rezervou.

Valna vétSina vyzkumnych snaZeni na lidech v této oblasti pozoruje, ackoliv pouze
anekdoticky nebo za uziti pro kratom nestandardizovanych psychodiagnostickych
metod, vyznamny potencidl k rozvinuti zavislosti u chronickych uzivateli kratomu
(Saingam et al., 2013; Saingam et al., 2014; Singh et al,, 2014; Suwanlert, 1975).
Saingam et al. (2014) dokonce na zakladé svych pozorovani sestrojili viibec prvni
screeningovou dotaznikovou metodu pro zjiStovani zavislosti na kratomu a jeji
zavaznosti, tzv. Krathom Dependence Scale. MoZnosti jejtho uZiti jsou ovSem znacné
omezené jeji standardizaci pouze pro ty uZzivatele, ktefi Zvykaji cerstvé listy kratomu.
Pro Ceskou republiku je tedy nepouzitelna (o tom vice dale v kap. 7.4).

Pokud prijmeme jako platné, Ze chronické uzivani kratomu vede k zavislosti, zda se
vyznamné védét, zda takové uzivani néjak ovliviiuje, kromé v kapitole 3.1 Subjektivné
pocitované ticinky zminénych vedlejsich somatickych a psychickych ucinki (viz s. 18)
i kognitivni funkce dlouhodobé pravidelného uZivatele. Tomu se vénovali Singh et al.
ve studii zroku 2018, pri které pozorovali u chronickych uzivatelii upadek
kognitivnich schopnosti v diisledku dlouhodobé konzumace béZnych a vyssich davek
kratomového caje, coZ odpovida asi tfem ¢i vice Salklim, nebo taky 72,5-74,9 mg
mitragyninu, denné. Konkrétné Slo o testy motorickych funkci, paméti, pozornosti
a exekutivnich funkci. U svého vzorku n=95, slozeného ze 70 chronickych uZivatell
a 25 neuzivatell v kontrolni skupinég, takovy efekt neprokazaly. I pies néjaka omezeni,
tfeba pravé pomeérovou nerovnost skupin, ze svych vysledki autoii vyvozuji, Ze
pravidelnd konzumace kratomu po del$i dobu zifejmé neovliviiuje kognitivni funkce
uzivatele. Toto tvrzeni podtrhuje naléhavou potrebu kontrolovanych klinickych studii
se spravnou formulaci davky mitragyninu, které by proveérily jeho platnost (Singh et

al, 2018).
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4.2 Kratomovy abstinenc¢ni syndrom

Kvili nedostatku uspokojivych apro bézného clovéka snadno piistupnych
informaci o zavazném zavislostnim potencialu kratomu se nékdy stava, Ze se o ném
doty¢ny dozvi aZ v nemocnici na prijmovém oddéleni, kde se ocitne po vysazeni
kratomu a propuknuti priznaki kratomového abstinen¢niho syndromu. Ten se
ukazuje byt jak po fyziologické, tak ipsychologické strance velmi podobny tomu
u opiatd (Kerrigan & Basiliere, 2021).

Prvni priznaky se u vysazeni po dlouhodobém uZivani objevuji a jsou znatelné jiz po
12-24 hodinach od posledni davky. Mezi typicky pozorované symptomy patii kieCe
v abdomenu, prijem, zimnice, navaly horka, diaforéza, lakrimace, rinorea, svalové
bolesti a kieCe, nauzea, zvraceni, tenze, mydridza zornic, rozmazané vidéni, sniZena
chut kjidlu, tnava, insomnie a piloerekce. Ztéch psychologickych pak prevazuji
uzkost, iritabilita, agitace, agrese aporuchy nalad (McWhirter & Morris, 2010;
Prozialeck et al., 2012; Sabetghadam et al., 2013; Singh et al., 2014; Stanciu et al., 2019;
White, 2019). Ty vétSinou do 3-7 dnii odezni s tim, Ze byla prokazana pozitivni korelace
zavaznosti abstinenc¢nich symptomii s uzivanou davkou a délkou uzivani. Ac¢koli zatim
neexistuji Zadné specifické pokyny pro 1écbu abstinenc¢nich priznakl kratomu, jde
nejcastéji o symptomatickou lécbu pomoci «a-2 adrenergnich agonistli, jako je
napriklad klonidin (Kerrigan & Basiliere, 2021).

Pro neuspokojivou turoven informovanosti uZivatelli ohledné zdravotnich rizik
a potencialu vzniku zavislosti v disledku uzivani kratomu a odvykaciho syndromu pri
jeho vysazeni neciti tito jedinci casto potrebu se o svém uzZivani svérit zdravotnikiim,
ani kdyzZ prichazeji pravé kvili abstinenénim priznaklim, které kolikrat ani kratomu
neprisuzuji (Kerrigan & Basiliere, 2021). Kucharik (2019) dokonce popsal pooperacni
komplikace zpiisobené ukoncenim uzivani Kkratomu, ke kterému dosSlo vramci
predoperacni pripravy a o kterém lékare pacientka neinformovala. Apeluje proto na
kolegy 1ékare, at' se vzdélaji ve fyziologickych priznacich uZivani a vysazeni kratomu,
aby pro stale narlstajici prevalenci uzivatelti byli podobné pripady schopni vcas

rozeznat.

5 Pravni status
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Kapitola cislo 5 je vénovana pravnimu statusu kratomu v zemich Evropy,
jihovychodni Asie astatech USA. Samostatna podkapitola pojednava o situaci na

kratomovém trhu v Ceské republice.

5.1 Ve svété

Vystizné byva kratom nékdy nazyvany jako ,legal high“, tedy legalné dostupna latka,
ktera dokaze uzivatele ,sjet” (Babu et al., 2008). Ze zatim zminénych informaci a studif
je dle naseho nazoru zirejmé, Ze neni viibec jednoduché jednoznacné urcit, zda je jeho
uzivani pro lidsky organismus bezpecné ¢i nikoliv a zda je nezbytné jej i u nas, po vzoru
mnohych zemi (viz kap. 1.2 a dale niZe v kap. 5.1), umistit na seznam zakazanych
navykovych latek, po bok heroinu, pervitinu nebo treba kokainu. Proto se také ukazuje,
alesponl v otazkach adekvatniho pravniho statusu pro kratom, v jednotném pohledu
zemi svéta znacna rozpolcenost.

V kapitole 1.2 Historie uzivdni jsme se jiz v zakladnich konturach vénovali vyvoji
pravni situace v oblastech jihovychodni Asie, kde je kratom uZivan od nepaméti, i jeji
naro¢né povaze pro volné bujeni rodilého stromu, ktery pro tato tizemi Mitragyna
speciosa piedstavuje. V Malajsii je prodej kratomu stale nelegdlni, a to od roku 1952
(Singh et al,, 2016), Thajsko jej po vice jak 40 letech zdkazu uzivani legalizovalo v roce
2021 (Jaimsuwan & Vanajak, 2022) a v Indonésii, ktera zaroven predstavuje viibec
nejvétsiho vyvozce kratomu do zemi Evropy a USA, je stale legalni (Oberbarnscheidt &
Miller, 2019). Zprilehlych statl je dale prodej auZivani kratomu nelegalni
v Myanmaru, Bhatanu (Cinosi et al.,, 2015), jakoZ i v nedaleké Australii (Singh et al,
2016) ivsousednim Novém Zélandu, ovSem s vyjimkou jedinct, ktefi jej maji na
l1ékarsky predpis. Dale je uzivani a prodej kratomu v Asii ilegalni stejné jako v Japonsku,
Vietnamu, JiZni Koreji, Singapuru a lzraeli (Sprout Editorial Team, n.d.,; World
Population Review, n.d.).

(Food and Drug Administration) a DEA (Drug Enforcement Administration) kratom
regulovan jako rostlinny produkt. V roce 2005 jej navic DEA zaradilo na seznam ,latek
vzbuzuji obavy“ a upozornilo ob¢any USA na jeho zavislostni potencial (Bergen-Cico &
MacClurg, 2016). Dale se v roce 2016 pokusilo DEA klasifikovat kratom jako Schedule
[ v rdmci seznamu kontrolovanych latek (Controlled Substance Act), kde jsou zarazeny
napriklad ilatky jako heroin, LSD, marihuana nebo MDMA. V reakci na to v zari
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stejného roku obdrzel tehdejsi prezident Barack Obama dopis obsahujici 130 000
podpisti na podporu dostupnosti kratomu pro rekreacni ucely. Dva mésice na to DEA
stahlo sviij navrh o zatfazeni kratomu na seznam kontrolovanych latek. Nicméné
i presto k dneSnimu dni (2023) celkem 6 statii zakazalo distribuci a prodej kratomu,
jmenovité Alabama, Arkansas, Indiana, Rhode Island, Vermont a Wisconsin. Ve zbylych
statech je kratom legalni, v nékterych s vékovym omezenim (Oberbarnscheidt & Miller,
2019).

V Evropé je aktualné prodej, distribuce i uzivani kratomu ilegalni v Dansku, Finsku,
Svédsku, Litvé, LotySsku, Lucembursku, Estonsku, Moldavii, Velké Britanii, Irsku,
Francii, Portugalsku, Italii, Svycarsku, Polsku, Slovinsku, Rumunsku, Bulharsku,
Bélorusku, Rusku, Turecku, na Kypru, Islandu a Slovensku (Nectar Leaf, 2021). Ve
zbytku Evropy je kratom legalni s tim, Ze v fadé stati je veden jako predmeét a neni
urceny k lidské konzumaci, respektive se za timto icelem nesmi prodavat. To nicméné
nezabranuje uzivatelim, aby si jej zakoupili a pak jej konzumovali podle svého uvazeni
(Bergen-Cico & MacClurg, 2016). Ve zpravé EMCDDA z roku 2011 byl dokonce kratom
uveden jako jedna znejCastéji prodavanych legdlnich psychoaktivnich latek na
internetu v Evropé (EMCDDA, 2011 citovano v Vostielova et al., 2021).

Ve statech zde nezminénych, napt. v Ciné nebo statech Afriky, je pravni situace
kratomu nejasna. Valna vétsSina z nich nezastava zadné formalni stanovisko a kratom
nijak nekontroluje (Sprout Editorial Team, n.d.; World Population Review, n.d.). Z toho

by se dalo usuzovat, Ze kratom (nebo alesponi jeho uZivani) bude legalni i tam.

5.2 Kratomovy trh v CR

V Ceské republice, jak jiz predchozi kapitola napovédéla, jsou kratom ijeho
dominantni alkaloidy mitragynin a 7-OH mitragynin legalni. Jako latka neni nijak
kontrolovany a jeho uZzivani neprinese konzumentovi ani prodejci postih dle trestnich
predpisi (Kratina, 2017). Stejné jako tieba v Mad'arsku jej ale neni mozné prodavat za
ucelem konzumace (Bergen-Cico & MacClurg, 2016). Neni totiZ v soucasnosti schvalen
ani jako potravina, ani jako doplnék stravy. Dokonce neexistuje Zadny zakonny ramec,
ktery by spravoval jeho uvadéni na trh nebo kontrolu kvality. Proto byva nejcastéji
prodavan, témér vyhradné pres internetové e-shopy, jako sbératelsky predmét nebo

predmét pro vyzkumné, védecké ¢i studijni ticely (Vostrelova et al.,, 2021).
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Navic pro absenci reguli, které by urcovaly standard kvality a zajiStovaly by jeho
autenticitu, Cistotu, potenci, respektive jeho bezpecnost, je jakost dostupného kratomu
znacné spornd. Kupujici si neni nikdy zcela jist, zda to, co kupuje, viibec kratom je, zda
je snéc¢im smichany nebo redény jinymi, potencialné Skodlivymi latkami za tcCelem
umeéle zvySit potenci. Jsou zndmé pripady, které popisuji kratomové produkty
obsahujici vyznamné mnozstvi tézkych kovi v hodnotach schopnych uskodit lidskému
skutecné je (Eastlack et al., 2020). A jelikoz je obliba, a tedy i pocet uzivatelti kratomu

v Ceské republice na vzestupu, zada si tato skute¢nost pravni pozornost (Kratina,

2017).
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VYZKUMNA CAST
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6 Vyzkumny problém, cil, vyzkumné otazky

Vtéto kapitole se zabyvame vyzkumnym problémem, cili vyzkumu aznich

vyplyvajicimi vyzkumnymi otazkami.

6.1 Vyzkumny problém

Podnétem ke vzniku této prace, lépe reCeno vyzkumnym problémem, byl
prednostné stale se zvysujici zdjem o uzivani kratomu na tzemi Ceské republiky,
respektive v autorové okoli, kde bohuzel autor zaznamenava vyraznou narustajici
prevalenci zavislych. Soucasné s timto fenoménem hledal autor odpovédi na mnohé
doposud nezodpovézené otazky k problematice uzivani kratomu. Jakd motivace pohani
osoby uzit kratom poprvé a jakou ma tato prvni zkusenost podobu? Jaké divody vedou
zacinajici konzumenty v uzivani pokracovat? Jakymi zptisoby kratom uzivaji? Jedna se
opravdu, jak mnozi{ uZivatelé tvrdi, o alternativni 1é¢ivo s potencidlem nahradit néktera
konvencni farmaka, nebo se jedna pouze o prostiedek ospravedlnéni, racionalizace
prostou zavislosti pohdanéného naduzivani? Lze vilibec u téchto uzivatelli skutec¢né
pozorovat znamKy zavislosti? A co mohou rict na jeho obhajobu pri stale probihajicim
pravnim procesu zabyvajicim se jeho legalitou? Patfi kratom do regdli volné
dostupnych drog vedle alkoholu a cigaret, nebo se vice hodi do diikaznich mistnosti
policejnich stanic mezi zkonfiskovany heroin nebo pervitin?

Jak jiz bylo nastinéno v teoretické ¢asti, konkrétné v kapitole 4 Zdvislost (viz s. 24),
pravidelné uzivani kratomu s sebou nese cetnd rizika, kdy navyk a jemu pridruzeny
abstinen¢ni syndrom lze povazZovat za nejzavaznéjsSi z nich. Vezmeme-li v potaz
i ne$tastné pravni ukotveni jeho prodeje v CR, zda se vyznamné pokusit se tuto volné
dostupnou a potencidlné nebezpecnou psychoaktivni latku vyzkumné poznat, ato

predevsim ve vztahu Kk jejim uzivateltim.
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6.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je predevsim:
I. Popsatvzorce uzivani kratomu u mladistvych a dospélych uZivateld na izemi Ceské
republiky.
Z toho vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:
a) Jaky je kontext prvniho uziti kratomu?
b) Jaké jsou vzorce pravidelného uzivani kratomu?
c) Pro jakd onemocnénti je kratom selfmedikovan a s jakou uspésnosti?
d) Jaké zdravotni potiZe se objevuji v diisledku uzivani kratomu?

e) Spolecné s jakymi jinymi navykovymi latkami se kratom uziva?

II. Zjistit, zda lze u nékterych uzivatel kratomu pozorovat znamKky zavislosti na
kratomu, respektive zda néktef{ spliiuji potfebny pocet diagnostickych kritérii pro
diagn6zu syndromu zavislosti dle MKN-10.

Z toho vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

a) Jaka diagnosticka kritéria pro syndrom zavislosti dle MKN-10 nejcastéji
spliuji uZivatelé kratomu?

b) Jaci uZivatelé kratomu splnuji alesponi 3 z téchto kritérii potiebnych pro
diagnostikovani syndromu zavislosti?

c) Jaci na kratomu zavisli uzivatelé si mysli, Ze zavisli nejsou?

I11. Zjistit nazor uZivateli kratomu na soucasné pravni ukotveni prodeje kratomu
v Ceské republice.
Z toho vyplyva nasledujici vyzkumna otazka:
a) Jaky je nazor uZzivateli k sou¢asnému pravnimu ukotveni prodeje kratomu

v Ceské republice?
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7 Typ vyzkumu a pouzité metody

V této kapitole se zabyvame zvolenym typem vyzkumu, ktery povaZujeme za
vhodny k zodpovézeni prezentovanych vyzkumnych otazek, a dale také podrobnym

popisem metody zvolené ke sbéru dat.

7.1 Typ vyzkumu a limity vyzkumu

V souladu s vyzkumnymi cili a otazkami byl zvolen kvantitativni pristup formou
online dotazniku vlastni konstrukce. Cile vyzkumu jsou prevaziné deskriptivniho
charakteru. PovaZzujeme tedy dotaznikové Setfeni za vhodny nastroj k zodpovézeni
znich vyplyvajicich vyzkumnych otazek. Témér vSechny otazky v dotazniku jsou
uzaviené. Pri analyze odpovédi na né pouZivame predevSim popisné statistiky.
V dotazniku se nachazi celkem 4 oteviené otazky. Data jimi ziskana jsou zpracovana
pomoci kvalitativni analyzy.

Predpokladame, Ze by mohl existovat vztah mezi nékterymi prvky vzorci
uzivani a pravdépodobnosti vzniku zavislosti u uzivatelli kratomu. JelikoZ se ale pro
nedostatek vhodnych zdroji nemiiZeme ve svych udvahach oprit o Zadné jiné
pozorovani téchto vztahli nebo alesponi o podobné odborné spekulace, rozhodli jsme
se zadné hypotézy tykajici se téchto vztahtli netestovat. Nasi snahou je deskripce tohoto
stale pomérné nezndmého fenoménu, a tak nabidnout zakladnu pro dalsi vyzkumna

snazeni v této oblasti.

7.2 Pilotni odzkousSeni a korekce chyb

Pilotni odzkouSeni naseho dotazniku vlastni konstrukce probéhlo ve trech fazich.
Poprvé 2 tydny pied sdilenim dotazniku, a to pouze u osob starSich 18 let, jelikoz
ptivodné byli cilovou skupinou jen dospéli uzivatelé kratomu. Konkrétné byl v online
podobé sdilen nékolika pratelim z autorova okoli, ktefi méli zkuSenost s uzivanim
kratomu, anasledné vramci online videohovoru s kazdym jednotlivé diskutovan.
Nachazel se mezi nimi uzivatel s jednorazovou zkusenosti, aktivni kazdodenni uzivatel,
aktivni nepravidelny uzivatel, byvaly nepravidelny uZzivatel a byvaly kaZdodenni
zavisly uzivatel. Navic jeden z pilotnich probandi vlastnil obchod s kratomem a nabidl

tak jedinecny pohled na problematiku. BohuZel se ndm nepodatilo pro pilotni studii
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ziskat participanta ve vékovém rozmezi nad 46 let, zbytek se pohyboval ve
vékovém rozmezi 19-24 let. Zastoupeni muzl bylo vyssi, jedna participantka byla
Zena. VSichni pilotni participanti méli nejvyssi dokoncené vzdélani stfedni s maturitou,
dvé tretiny soucasné studovali vysokou skolu.

Nasledné korekce dotazniku se tykaly predevSim formalni spravnosti otazek -
opravy slovosledu, odstranéni nadbytecnych slov, zamény odbornych vyrazi za laické,
obecné snaha o snazsi Citelnost. Dale pronikly i do obsahu nabidky odpovédi -
upresnéni, zkraceni, pridani moznosti, ale i odstranéni téch nerelevantnich. Také byly
pridany nékteré otazky, napr. otazKky tykajici se zdravotnich obtizi v diisledku uzivani
byly zahrnuty na zakladé osobni zkuSenosti jednoho z pilotnich participantd.
U nékterych otazek byla pridana instrukce upresiujici Zddanou odpovéd - napf.
u otazky na davkovani byla pridana poznamka ,kolika gramlim se priblizné rovna
Cajova apolévkova lzice“, jelikoZ se jedna o nejcastéji uzivateli vyuzivany zpisob
méreni davky. Nékteré otazky byly pro snazsi orientaci v dotazniku rozdéleny na dvé
podotazky. Zadné otazky nebyly odstranény.

Pii jedné zpétné vazbé bylo navrhnuto rozsitit cilovou populaci i o uzivatele
mladsiho 18 let, na zdkladé v Ceskych médiich se vynorujicich zprav o zneuZivani
kratomu nezletilymi (Dolejsi, 2022; Fenykova, 2022; Spévak, 2022). Rozhodli jsme se
tedy rozsirit nas vybér i na uZivatele starsi 15 let. Druha faze pilotniho testovani tak
probéhla s jednim Sestndactiletym participantem, kterého se nam podatilo pomérné
obtizné vyhledat a ktery mél znacné obavy o zachovani své anonymity. Cilem druhé
faze bylo predevSim ovérit srozumitelnost dotazniku pro mladsi participanty
a pripadné odhalit na vék vazané nedostatky. Pro otdzku ,Kde uzivate kratom
NEJCASTE]JI?“ byla ptiddna moZnost Ve $kole. Jiné zmény provedeny nebyly.

Treti faze probéhla den pied sdilenim dotazniku. Byvaly kazdodenni zavisly uZivatel
(jiny neZ prvné zminovany) byl pozadan, aby vyplnil dotaznik, nyni jiZ se vSemi
Upravami a za dohledu autora. Bylo pozorovano jeho chovani, ¢as potiebny
k zodpovézeni jednotlivych otazek a navic byl pozadan, aby v pribéhu vypliovani
verbalizoval svoje myslenkové pochody. V zavéru probéhla zpétna vazba, na zakladé
niZ byla provedena finalni korekce formalni stranky otdzek - zména slovosledu,
zdména nékterych slov za vhodnéjsi synonymum a zdiraznéni casového aspektu
(POPRVE a NEJCASTEJI) upodobné znéjicich otazek velkymi pismeny. Pro byvalé
uzivatele byla priddna oteviend otazka: ,Z jakého divodu jste kratom prestal/a
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uzivat?“. Nakonec byl dotaznik jesté vyplnén autorem, jiZ bez korekci. Takto upraveny

dotaznik byl nasledujici den sdilen potencialnim ucastnikiim.
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7.3 Dotaznik vlastni konstrukce

Diivody, které podporily rozhodnuti sestrojit vlastni dotaznik, se tykaji predevsim
ranosti védeckého zkoumani kratomu a jeho uzivani, a tedy nedostatku obdobnych
snah ¢i spiSe volné pristupnych podobnych dotaznikd. Pfi jeho tvorbé se tedy
vychazelo z dostupné soucasné literatury a z osobnich zkuSenosti autora.

K vytvoreni a sdileni dotazniku byla vyuZita webova stranka Vypliito.cz, platforma
urcena ke tvorbé online dotaznikd, ktera zaroven nabizi moZnost vytvorit si vlastni
unikatni webovou doménu, v naSem ptipadé https://kratom.vypinto.cz/, na které je
nasledné dotaznik pristupny k vyplnéni. Mimo to nabizi i fadu dalSich pomticek pro
vyzkumniky jako napriklad vétvici otazky, kterych bylo v naSem dotazniku hojné
vyuzito. Dotaznik se v celém svém znéni nachazi v prilohach. Otazky jsou uvedeny

nasledujicim sdélenim:

Obrazek 2: Uvodni sdéleni dotazniku vlastni konstrukce

UZiIVANI A ZAVISLOST NA KRATOMU

Dobry den,
vitejte u psychologického dotazniku, ktery si klade za cil zmapovat zkuSenosti s uZivanim a zavislosti na kratomu u miadistvjch a dosp&lych uZivateld na Gzemi
Ceske republiky.

Je-li Vam tedy nejméné 15 let a mate jakoukoliv (byt ojedinélou) osobni zkusenost s uzivanim kratomu; nebo byste se jen rad/a vyjadfil/a k soucasné legislativé
zabyvajici se prodejem kratomu, jste na spravném misté!

Jmenuji se Adam Elia3ek, jsem studentem oboru Psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a tento kratky dotaznik je souéasti mé
bakalarské prace, kierou minim v roce 2023 publikovat.

Cilem prace je lépe porozumét duvodiim, zplsobdm a rizikim spojenych s uZivanim kratomu a tim | mimo jing plispét k debaté o jeho pravnim statusu na tzemi
Ceskeé republiky.

Dotaznik obsahuje 45 otazek a jeho vypInéni Vam zabere priblizné 15 minut

Navic je zcela anonymni — nebude tedy obsahovat Vase jméno, ani Zadné jiné informace, které by Vas mohly individuainé identifikovat.
Zadna odpoved zde nenl spravn& ani 5patné, proto prosim odpovidejte upfimné a pravdivé. Vase odpovédi jsou divémeé a budou poufity pouze pro Oéely mé
bakalarske prace.

Predem Vam mnohokrat dékuji za ochotu sdilet se mnou Vasi osobni zkusenost.

Vyplnit dotaznik

V textu sdéleni je obsaZzeno hned nékolik dlleZitych informaci. Signifikantné ucel
a hlavni cil vyzkumu, Kritéria pro zapojeni do vyzkumu, predstaveni autora a instituce,
pod Kkterou je vyzkum realizovan, apredevsSim zaruceni anonymity ucastniki
adivérnosti jejich odpovédi. Jelikoz byl dotaznik Sitfen, jak podrobné rozebirdme
v kapitole 8.1 Vybér vyzkumného souboru (viz s. 43), nejen metodou samovybéru,
u které byly soucasti inzeratu velmi podobné informace, ale i snéhové koule, slouZi toto
uvodni sdéleni prednostné participantiim reagujicim prostiednictvi druhé moznosti.
Dotaznik délime na 5 sekct:
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1. sekce, otazky ¢. 2-8, Sociodemografické udaje, se pta na:
- pohlavi
- vék
- nejvyssi dosazené vzdélani
- aktualni pracovni ¢i studijni okupaci
- velikost obce pobytu dle poc¢tu obyvatel
- kraj pobytu

- celoZivotni prevalenci uZivani navykovych latek

2. sekce, otazky ¢. 9-30, Kontext prvniho uziti kratomu, se pta na:
- okolnosti seznameni se s kratomem
- informovanost o Uc¢incich, davkovani ariziku vzniku zavislosti pred prvnim
uzitim
- prvni opatreni latky
- vék pri prvni zkuSenosti
- seta setting prvniho uZiti
- formu a metodu prvniho uziti
- davkovani pti prvnim uZiti
- motivaci k prvnimu uZziti

- hodnoceni zazitku

3. sekce, otazky €. 31-75, Vzorce pravidelného uzivani kratomu, se pta na:

- frekvenci a délku uZivani

- ziskavani latky

- setasetting uzivani

- formy a metody uzivani

- davkovani

- motivaci k uzivani

- kombinace s jinymi navykovymi latkami
- selfmedikaci kratomu

s’

- zdravotni obtize v disledku uzivani

4. sekce, otazky €. 76-89, Zavislost na kratomu, se pta na:
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- craving (bazeni)

- potize pri kontrole uZivani

- somaticky odvykaci stav

- nartst tolerance

- zanedbavani jinych zajm ve prospéch uzivani

- pokracovani v uzivani pres zjevné Skodlivé nasledky

- subjektivné vnimanou vlastni zavislost

5. sekce, otazky ¢. 90-92, Pravni ukotveni, se pta na:
- nazor na soucasny pravni status prodeje kratomu

- nazory a postoje na vhodny pravni status prodeje kratomu

Dotaznik obsahuje celkem 92 otazek. Kazdému ucastnikovi bylo zpristupnéno
maximalné 47 otazek, v zavislosti na jeho odpovédich na vétvici otazky. Téch se
v dotazniku objevuje nékolik, zcela klicové jsou dveé. Ihned dvodni otdzka se pta -
»UZIvdte nebo jste nékdy v minulosti uZival/a kratom?“. Pti odpovédi Ano se doty¢nému
zpristupni otazky 1. sekce Sociodemografické udaje. Pfi odpovédi Ne je jedinec
presmérovan na samy konec dotazniku k otazkam 5. sekce Pravni ukotveni.

Druhou kli¢ovou vétvici otazkou je otazka €. 31: ,Jak Casto kratom uZivdte nyni?“, jez
se pta na frekvenci uzivani a uvadi 3. sekci Vzorce uzivani. Zde se uzivatelé na zakladé
své odpovédi déli na pravidelné; pravidelné kazdodenni; byvalé pravidelné a byvalé
pravidelné kaZzdodenni, ktef{ jiZ ovSem kratom neuzivaji; nepravidelné; a ty, pro které
Slo pouze o jednorazovou zkuSenost - ti jsou ndsledné presmérovani na konec
dotazniku k otazkam 5. sekce Pravni ukotveni.

Kazdodenni uzivatelé jsou navic tdzani na otazky ohledné véku zacatku
kazdodenniho uzivani, jeho délky a délky ptipadnych prestavek v uzivani. Poté jiz
nasleduji stejné otazky pro vSechny. Pro byvalé uzivatele plati to stejné, nicméné kazda
otazka ma pro né svij duplikat frazovany v minulém c¢ase. To usnadiiuje ucastnikovu
orientaci v dotazniku a udrZuje logickou navaznost znéni otazek. Také je to ovSem
hlavni pri¢ina zdanlivé vyssiho objemu otazek. Pfi analyze jsou odpovédi pro nékteré
ucely sjednoceny, ujinych je praktické sledovat rozdily vtrendech byvalych

a soucasnych uZzivateld.
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Zbylé vétvici otazky byly vétSinou pridany v ramci rozdéleni jedné otazky na dvé
tak, aby doslo ke zprehlednéni nabidky moZnosti. Pokud napriklad u otazky ¢. 22: ,V
jaké formé jste uZil/a kratom POPRVE?" vybere participant moZnost Prdsek ze susenych
listii, bude otazka & 23: ,Jakou metodou jste uZil/a kratom POPRVE?“ obsahovat
moznosti metod uziti typickych pro Prdsek ze suSenych listi, a nikoli naptiklad pro
Cerstvé listy. Otazka ¢. 24 ma tedy naprosto stejné znéni - ,Jakou metodou jste uZil/a
kratom POPRVE?“, nicméné obsahuje moznosti odpovédi typické pro Cerstvé listy, teda
naptiklad Zvykdni a zobrazi se opét pouze té&m respondentiim, ktefi v otazce & 22
prislusné odpovédéli.

Otazky v dotazniku se zobrazovaly vidy po jedné, aby se tak predeSlo zmateni
Ucastnika, kdyby omylem zvolil jinou odpovéd’ na clenici otazku, neZ zamyslel,
a otevrela by se mu nespravna ¢ast dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze vétvici otazky jsou
rozloZeny napri¢ celym dotaznikem, pokud by se zobrazoval cely dotaznik najednou,
vZdy by se otevrela ¢ast aZ do dalSi vétvici otazky. To jsme shledali za orientacné

neprehledné a zbytecné chaotické.

7.4 Sekce Zavislost na kratomu

Ctvrta sekce Zavislost na kratomu, obsahuje 7 otazek, respektive 14, vezmeme-li
v potaz obé verze, pro soucasné i byvalé uZivatele, které si vyZzaduji zvlastni pozornost.
Sest z téchto otazek vychazi z diagnostickych kritérii pro syndrom zavislosti dle MKN-
10 a vztahuje se k poslednim 12 mésicim ke dni vypliiovani.
Témito Kritérii jsou:
1. craving neboli baZeni, silna touha uzit latku
2. potize ptikontrole uzivani, a to zejména pokud jde o zacatek a ukonceni uzivani
nebo mnozstvi uzité latky
3. somaticky odvykaci stav vyvolany neuzitim latky, respektive uzivani latky nebo
latky podobné za acelem zmirnit jeho priznaky
4. narlst tolerance, respektive potieba uzit vyssi davku k dosazeni ucinki
ptivodné vyvolanych nizsi davkou
5. zanedbavani jinych zajmi ve prospéch ziskavani, uzivani ¢i zotavovani se
z Gc¢ink latky

6. pokracovani v uzivani pres jasny diikaz jeho zjevné skodlivych nasledki
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Pro diagnézu zavislosti musi jedinec za poslednich 12 mésica spliovat alespoii 3
z téchto 6 kritérii (Kamil et al., 2015; World Health Organization, 1993). Ke kazdému
kritériu byla vytvorena odpovidajici otazka.

Tato skala je vdotazniku prezentovana jak uZzivatelim soucasnym, tak tém
byvalym. U byvalych se tedy neptame na poslednich 12 mésict ke dni uzivani, ale zadny
Casovy udaj neuvadime. Formulace otazky napovida, Ze se tyka jakéhokoliv bodu
v uzivani. Vzhledem k nasim cilim to nepovazujeme za problematické. Skutecnost, zda
tito uzivatelé prestali uzivat kratom z diivodu zavislosti, nAm zodpovi otazka - ,Z
za svého uzivani zavislymi byli, neZ jestli to bylo v poslednich 12 mésicich ke dni
skonc¢eni uzivani. Navic klast takové naroky na pamét respondenti je skoro az
neetické.

Sedma otazka byla priddna autorem a ptad se na subjektivné vnimanou vlastni
zavislost. Jednoduse -, Citite se zavisly/a na kratomu?“. Otazka slouZi k odhaleni, zda

maji ¢i nemaji uzivatelé nahled na svou zavislost.

7.5 Etické hledisko a ochrana soukromi

Vyzkum byl proveden vsouladu svSeobecné uzndvanymi etickymi pravidly
psychologického vyzkumu. V ivodnim sdéleni byl objasnén smysl a hlavni cil vyzkumu,
predstaven autor ainstituce, ktera vyzkum =zaStituje, byla zarucena anonymita
Ucastnikii a divérnost jejich odpovédi, vCetné informace, Ze jejich odpovédi budou
uzity pro ucely této bakalaiské prace.

Anonymita dcastniki  byla zarucena nejen povahou poZadovanych
sociodemografickych udaji, které nenabizi dostatecné mnoZstvi informaci
k identifikaci respondenta, ale iskute¢nosti, Ze platforma Vypliito.cz neumoziuje
sledovat IP adresu participanta, ani jiny udaj, pomoci kterého by jej bylo mozné
identifikovat. To soubézné znamena, Ze nebylo mozné kontrolovat pritomnost
duplikatl. Vypliito.cz sice nabizi moZnost ignorovat jiny neZz prvni zapis na serveru
z jedné IP adresy, to by ovSem zaroveil zabranovalo vypliiovani vice osob z jednoho
pocitace. V souladu s trendem, ktery byl vypozorovan ve facebookovych skupinach
pred sdilenim dotazniku, tj. Ze fada tam pritomnych uzivateli sdili domacnost

a potencialné ijeden pocita¢, bylo rozhodnuto tuto moZnost nevyuzit. Kontrola
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zjevnych duplikati tedy probéhla a% manualné po ukonéeni sbéru dat. Zadna data se
nejevila byt duplikatni. Z vyzkumu byl nicméné vyrazen jeden respondent s oCividné
smySlenymi odpovéd'mi - vyjma absurdnich odpovédi na oteviené otazky u néj
nesedély udaje ohledné véku, zacatku a délky uZivani.

JelikoZ se jednalo o online dotaznik, bylo jeho vyplnéni zcela dobrovolné. BEhem
celého pribéhu vypliovani bylo ucastnikiim piistupné tlacitko Ukoncit vyplriovdni
dotazniku a smazat vyplnéné hodnoty apro odeslani kompletniho dotazniku bylo
nezbytné stisknout tlacitko Odeslat dotaznik. Po jeho stisknuti se objevilo zavérecné
sdéleni obsahujici podékovani a kontaktni tidaj pro jakékoliv otazky ¢i pripominky
k dotazniku. Pro tyto ucely byla vytvorena vlastni e-mailovd adresa -
kratom.dotaznik@gmail.com. 0Od nezletilych participanti jsme nepozadovali
informovany souhlas zdkonnych zastupcti nejen kvili vékové hranici 15 let, ale rovnéz
z divodu, Ze by se za takové podminky vyzkumu v oblasti latkového uzivani nejspis

Zadny nezletily ani nezucastnil.
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8 Sbér dat avyzkumny soubor

s

Cilovou populaci jsou mladistvi a dospéli (15+) uZivatelé kratomu Zijici na 4zemi
Ceské republiky. Tu jsme definovali jako ,kdokoliv star$i 15 let s jakoukoliv, byt

ojedinélou, osobni zkuSenosti s konzumaci kratomu*.

8.1 Vybér vyzkumného souboru

K ziskani respondenti byly uzity nepravdépodobnostni metody samovybéru
a snéhové koule. Inzerat s odkazem na online dotaznik byl sdilen na socialni siti
Facebook prostiednictvim facebookovych skupin sdruzujicich nékteré ceské uZivatele
kratomu. K témto tcelim byly vyuzity celkem 3 takové skupiny - UZivatelé baZiny V.
(1839 ¢lenti), Kratom Czech (1353 &lent), KRATAK humor cz/sk (2795 ¢lentl) - s tim, Ze
lze predpokladat, Ze ¢ast je Clenem vice neZ jedné z nich. Jiné obdobné zamérené
skupiny v ¢eském jazyce jsme nenasli. Soucasti inzerdtu byla ivyzva ke sdileni
dotazniku dal$im uzivatelim z okruhu pratel probandi, ktefi nejsou ¢lenové skupiny.
Inzerat byl ve vSech z téchto skupin sdilen tiikrat, a to 3. listopadu 2022, 3. prosince
2022 a 26. tnora 2023. 0d 30. prosince 2022 do 26. inora 2023 sbér dat neprobihal.

Ukonceni sbéru dat datujeme k 3. breznu 2023.

8.2 Vyzkumny soubor

Dotaznik vyplnilo celkem 495 respondentii. Z toho 8 nikdy neuZilo kratom, a tudiz
zodpovidalo pouze otazky 5. sekce Pravni ukotveni. Jeden respondent byl po
diikladné kontrole nasbiranych dat vyrazen z diivodu zjevné smyslenych odpovédi.
Nas vyzkumny soubor, na kterém probéhla témér veskera analyza, je tedy tvoren
486 respondenty, z toho 383 (79 %) je muzského pohlavi, 102 (21 %) Zenského a 1
participant se identifikuje jako jiné pohlavi. Primérny vék uc¢astniki vyzkumu je 27,5
let. Modus naseho vzorku ¢ini 22 let. NejmladSimu ticastnikovi je 15 let, nejstarSimu 62
let. Nezletilych ucastnikii se zucastnilo dohromady 24, coz odpovida 4,9 % z celého

souboru. Intervalové rozloZeni véku participantti je vidét na obrazku 3.
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Obrazek 3: Graf vékového rozlozeni vyzkumného souboru
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Dale jsme se ptali na nejvyssi dosazené vzdélani a aktualni okupaci ucastnikd.
V tabulce 1 vidime, Ze 12,6 % vzorku uvedlo nevyssi dosazené vzdélani jako zakladni
s tim, Ze 2/3 z toho dale uvedlo, Ze stale studuje, pravdépodobné tedy néktery z typt
stfednich Skol. Dale 65,2 % meélo dokoncené stiedoskolské vzdeélani. Celkem 20 %
Ucastnikii absolvovalo alespon bakalarské vysokoskolské vzdélani. Zbylé 2,3 % cini
absolventi Skoly vy$si odborné.

Vice nez 2/3 probandii byli vdobé vypliiovani dotazniku pracujici. Zbylou 1/3
tvorili prevazné studenti (22,6 %). Zajimavé je, Ze zjedincli nezaméstnanych ani
nestudujicich bylo nejvice vysokoskolakil (38 %). Ze sedmi ucastnikd v diichodu byl
pouze jeden starsi 60 let, zbytek se pohyboval v rozmezi 20-40 let, moZna se tedy

v jejich ptipadé jedna o invalidni dlichod.

Tabulka 1: Nejvyssi dosaZené vzdélani ticastniki

Nejvyssi dosazené vzdélani Poclet respondenti % ze souboru

Stredni s maturitou 240 49,4%
Vysokoskolské 97 20,0%
Stiedni bez maturity 77 15,8%
ZaKkladni 61 12,6%
Vyssi odborné 11 2,3%
Celkem 486 100,0%
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Tabulka 2: Aktualni okupace ucastniki

Aktualné... Polet respondentli % ze souboru
pracuje 314 64,6%
studuje 110 22,6%
studuje i pracuje 34 7,0%
nepracuje ani nestuduje 21 4,3%
v diichodu 7 1,4%
Celkem 486 100,0%

Dale jsme se participantl ptali, vjak obydleném mésté ¢i obci trvale prebyvaji
avjakém kraji se toto obydli nachazi. Do vyzkumu se prihlasili obyvatelé vSech 14
krajti Ceské republiky. Povazujeme-li obce do 3 000 obyvatel za vesnice, pak 84 (17 %)
z naSich probandl mizeme oznacit za pochazejici z vesnice. Vic jak 1/3 (179) bydlela
v krajskych méstech nad 80 000 obyvatel. Zbylych 223 probandd se déli do mést

a méstysu s poctem obyvatel mezi témito dvéma poly.

Obrazek 4: Graf poctu ucastnikd Zijici v jednotlivych krajich
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Tabulka 3: Pocet ucastnika Zijici ve mésté ¢i obci dle poctu obyvatel nachazejicim se v urcitém kraji

Mésto ¢i obec podle poctu obyvatel

Kraj >80000 80 000-50000 50000-25000 25000-10000 10000-3000 <3000
Praha 87 - - - - -
Jihomoravsky 26 2 2 9 10 20
Moravskoslezsky 24 8 7 12 11 3
Stredocesky - 5 4 5 16 8
Plzensky 9 1 3 3 4 11
Olomoucky 12 - 4 1 10 4
Jihocesky 8 1 1 10 2 8
Zlinsky - 7 2 6 8 4
Ustecky 4 5 4 4 4 5
Kralovehradecky 3 - 1 12 5 5
Liberecky 4 - 1 5 6 9
Pardubicky 2 - 5 1 5
Karlovarsky - - 1 5
Vysocina - 1 1 1 2
Celkem 179 31 33 75 79 89

Jako posledni, pred otdzkami na kontext prvniho uZiti, jsme se ptali na
celoZivotni prevalenci uZivani jinych navykovych latek. Zajimavé je, Ze v pripadé THC,
tedy konopnych latek, participanti nejcastéji uvadeéli, Ze drive jej uzivali pravidelné, ale
nyni ho jiz neuzivaji. To by mohlo souviset s nékterymi vypovéd'mi na otevirené otazky,
ve kterych se fada tucastnikl svérila, Ze motivaci zacit s uzivanim kratomu bylo pravé
prestat s koufenim marihuany. Za povSimnuti stoji i fakt, Ze témér polovina (45,5 %)

naseho vzorku uzZivateld kratomu uziva denné nikotin.
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Tabulka 4: Celozivotni prevalence uZivani navykovych latek vyzkumného

Navykova latka

Prevalence
Nikotin Alkohol THC Extaze a MDMA Psychedelika PCP Kokain Crack Pervitin Speed Benzodiazepiny Heroin a Morfin Opiaty na predpis

Drive pravidelné; iz neuZivém 72 148% 95 195% 105 216% 19 39% 8 16% - - 9 19% - - 26 53% 6 12% 22 45% 4 08% 9 1,9%
Denné

221 455% 18 37% 35 7,2% - - - - - - - - - - - - 1 02% 6 12% 1 02% 4 0,8%
Alespoi jednou tydné 46 9,5% 126 259% 33 6,8% - - 3 06% - - 1 02% - - 1 02% - - 5 10% - - - -
Uzivim pravidelné, ale méné ne? jednou tjdné 31 6,4% 145 29,8% 54 111% 9 1,9% 24 49% - - 7 14% - - - - 1 02% 10 21% - - 1 0,2%
Vice nez 10x

46 9,5% 61 12,6% 88 181% 100  20,6% 68  140% - - 40 82% 1 02% 23 47% 22 45% 35 72% 4 08% 18 37%
Zxat10x 29 6,0% 14 2,9% 92 189% 66 136% 105  216% 3 06% 8  171% 4 08% 38 78% 43 88% 59 121% 5 10% 53 10,9%
Jednou 12 2,5% 8 1,6% 31 6,4% 4 8,4% 43 88% 5 10% 56  115% 9 19% 37 7,6% 40 82% 30 62% 16 33% 46 9,5%
Nikdy 29 6,0% 19 3.9% 48 9,9% 251 516% 235  484% 478 984% 290  597% 472 971% 361  743% 373 767% 319 65,6% 456 938% 355 73,0%
Celkem 486 1000% 486 100,0% 486 100,0% 486 1000% 486  100,0% 486 100,0% 486 100,0% 486 _ 100,0% 486 100,0% 486 100,0% 486 1000% 486 _ 1000% 486 100,0%
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9 Prace s daty a vysledky vyzkumu

V této kapitole se zabyvame zplisoby a postupy analyzy sebranych dat a nasledné

prezentujeme vysledky naseho vyzkumu.

9.1 Analyza dat

VesSkera analyza dat probéhla v programech MS Excel a Statistica. Data jsou
popsana pomoci deskriptivnich statistik, jmenovité nejcastéji uvadime absolutni a
relativni Cetnost, priimér ¢i shrnuti pomoci péti ¢isel, tedy minimum, spodni kvartil,
median, horni kvartil, maximum. Nékde uvadime i modus. Néktera data byla pro snazsi
orientaci pretvorena do tabulek a grafii. V dotazniku se nachazi celkem 4 oteviené
otazky. Data jimi ziskana byla zpracovana pomoci kvalitativni analyzy, a to za uZiti
metody prostého vyctu. JelikoZ se viceméné jedna o jednoslovné odpovédi, byl s¢itan

pouze pocet vyskytu daného slova.

9.2 Vysledky vyzkumu

I. Cil: Popsat vzorce uZzivani kratomu u mladistvych a dospélych uzivateli na
uzemi Ceské republiky.
KONTEXT PRVNIHO UZIT{
Okolnosti sezndmeni se s kratomem a informovanost pred prvnim uzitim
V 2. sekci, otazky ¢. 9-30, Kontext prvniho uziti kratomu jsme se naSich
participanti ptali na okolnosti jejich prvni kratomové zkuSenosti. Nejprve nas
zajimalo, jak se s kratomem seznamili. Vice neZ polovina (63 %) tak ucinila za pomoci
jiné osoby. Zbylych 179 participantt si vyhledalo kratom nebo na néj narazilo samo.
Jeden respondent si jiz nemohl vzpomenout. V tabulce 5 a 6 uvadime zastoupeni
jednotlivych moznosti odpovédi. V pripadé moznosti Ze cldnku se v 57 pripadech

jednalo o online formu.

Tabulka 5: Seznameni se s kratomem od jiné osoby

Osoba zdroje informace Pocetrespondenti % lokilné % globalné
0d kamarada 192 62,5% 39,5%
0d nezndmého ¢lovéka 48 15,6% 9,9%
Od partnera nebo nékoho z rodiny 41 13,4% 8,4%
0d spolupracovnika/kolegy 26 8,5% 5,3%
Celkem 307 100,0% 63,2%
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Tabulka 6: Seznameni se s kratomem sam

Hmotny zdroj informace  Pocetrespondenti % lokilné % globalné

Ze Clanku 58 32,4% 11,9%
Ze socialni sité 56 31,3% 11,5%
Z videa 43 24,0% 8,8%
Z e-shopu 14 7,8% 2,9%
Z podcastu 7 3,9% 1,4%
Z pisné 1 0,6% 0,2%
Celkem 179 100,0% 36,8%

Dale jsme pomoci Ctytstupniové Skaly zjiSt ovali, jak participanti subjektivné hodnoti
miru své informovanosti v oblastech Zddouci a neZddouci tcinky, ddvkovdni a riziko
vzniku zdvislosti pred jejich prvni zkuSenosti s kratomem. Na obrazcich 5, 6, 7 a 8
muzZeme zretelné vidét, Ze zatimco u Zddoucich ucdinku a ddvkovdni hodnoti svou
informovanost ucastnici pievazné jako velmi dobrou nebo dobrou a moznost viibec se
vyskytuje spiSe méné, u neZddoucich tcinkii a riziku vzniku zdvislosti se situace pomalu
vyrovnava, lec stale nejvice jsou zastoupeny moznosti kladného hodnoceni. Za velmi
dobre informované ve vSech ze ¢tyr oblasti se povaZovalo celkem 59 participanti. Na
opacném konci spektra pouze 8 osob uvedlo, Ze nebyli viibec informovani ani v jedné

z uvedenych oblasti.

Obrazek 5: Graf informovanosti ohledné Zadoucich G¢inka pred 1. uZziti
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Obrazek 6 Graf informovanosti ohledné nezadoucich Gc¢inka pred 1. uziti
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Obrazek 7: Graf informovanosti ohledné davkovani pred 1. uziti
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Obrazek 8: Graf informovanosti ohledné riziku vzniku zavislosti pied 1. uziti
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V oblasti informovanosti jsme se dale ptali, zda si uZivatelé byli pred svoji prvni

zkuSenosti védomi faktu, Ze je kratom dle soucasné ceské legislativy povazovan za tzv.

,Sbératelsky predmét“. Celkem 399 (82 %) respondentt odpovédélo Ano. Zbylych 87
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(18 %) participantli si tohoto faktu pii své prvni zkuSenosti s kratomem védoma

nebyla.

Prvni opatrieni kratomu a vék pri prvnim uZiti
Kratom si poprvé zakoupilo celkem 294 participantti, dale 190 jej od nékoho dostalo
a2 zvolili odpovéd nasel/a. Vtabulkach 7 a8 vidime zastoupeni jednotlivych
moznosti odpovédi. Jak se dalo predpokladat, skoro 50 % veSkerého prvniho potizeni
kratomu byla koupé na e-shopu. MoZnost Z automatu na kratom byla zastoupena
nejméné, pouze péti odpovéd'mi (1,7 %) V pripadé daru neni prekvapivé, Ze témér ze
2/3 byl darcem kamarad, obdobné jako v piipadé sezndmeni se s kratomem skrze

jinou osobu.

Tabulka 7: Prvni potizeni kratomu - ndkup

Misto 1. nakupu Pocetrespondenti % lokdlné 9% globalné
Na e-shopu 224 76,2% 46,1%
V kamenné prodejné 28 9,5% 5,8%
Od nékoho primo tzv. "z ruky do ruky" 22 7,5% 4,5%
Pies socidlni sit 15 51% 3,1%
Z automatu na kratom 5 1,7% 1,0%
Celkem 294 100,0% 60,5%

Tabulka 8: Prvni porizeni kratomu - dar

Darce Pocetrespondentli % lokalné % globalné
Kamarad 129 67,9% 26,5%
Partner nebo nékdo z rodiny 28 14,7% 5,8%
Spolupracovnik 21 11,1% 4,3%
Neznamy clovek 12 6,3% 2,5%
Celkem 190 100,0% 39,1%

Na obrazku 9 miiZzeme vidét intervalové rozlozeni véku respondenti pri prvnim
uziti kratomu unaseho vyzkumného souboru Nejmladsimu bylo dokonce 14 let
a nejstarsimu 60 let. Prlimérny vék prvniho uZiti je 25 let. Pro muZe je priimeér roven
24,4 leta pro Zeny 28,2 let. Modus celého souboru se rovna 18 let, nejcastéji tedy osoby

v naSem souboru uzily kratom poprvé jako plnoleti.
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Obrazek 9: Graf rozlozeni véku pri prvnim uZiti kratomu
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Jesté jako nezletilych kratom uzilo 77 (16 %) participanti. Ve vékovém rozmezi 14-
15 let se pohybovalo Sestnact z nich. Z nezletilych respondentii (v dobé 1. uziti) celkem
33 kratom poprvé od nékoho dostalo, aZ na tfi vyjimky vZdy od kamarada. Celkem 39

kratom nékde zakoupilo, celych 30 (3/4) ho pritom poridilo na e-shopu.

Set a setting prvniho uZiti
Déle jsme se ptali na set a setting prvniho uziti. Jako set zde rozumime misto, kde
byl kratom poprvé uzit. Jednotlivé odpovédi jsou uvedeny v tabulce 9. Zajimavé je, Ze
jiZz u prvniho uziti je moZnost v prdci zastoupena jako tieti nejvice. Nicméné naprosta

vétsina prvniho uziti se odehrala u doty¢ného ¢i u nékoho jiného doma (71 %).

Tabulka 9: Set prvniho uziti

Misto 1. uziti PocCet respondentli % ze souboru
U sebe nebo u jiného doma 346 71,2%
Venku v prirodé nebo v obci 55 11,3%
V praci 43 8,8%
Ve Skole 16 3,3%
Na party 14 2,9%
Na sportovisti 11 2,3%
V dopravnim prostiredku 1 0,2%
Celkem 486 100,0%
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Settingem pak rozumime, zda byl doty¢ny jediny, kdo kratom uZil, ¢i zda s nim
soucasné uzil kratom i nékdo dalsi, a pripadné kdo. Tabulka 10 tedy ukazuje pouze
osoby, které se také podilely na konzumaci kratomu, nikoliv vS§echny pritomné. Jak se
zda, prevazna vétSina prvniho uZiti kratomu probéhla s nékym jinym (51 %). Prestoze

zde byla i moznost nezndmy ¢lovék, ani jeden participant ji nevyuZil.

Tabulka 10: Setting prvniho uZiti

Spoluuzivatel Pocet respondenti % ze souboru
Sam/sama 237 48,8%
S kamaradem/y 158 32,5%
S partnerem nebo s nékym z rodiny 63 13,0%
Se spolupracovnikem/y 26 5,3%
S trenérem a nékym dalSim 2 0,4%
Celkem 486 100,0%

Forma a metoda prvniho uziti

Dva respondenti z naseho souboru uzili poprvé kratom ve formé cerstvych listii
metodou louhovani v horké vodé, respektive jako caj. Jeden jej poprvé uZil ve formé
extraktu metodou smichani s dzusem, pravdépodobné se tedy jednalo o praskovy
extrakt. Zbylych 483 ucastniki uzilo poprvé kratom jako prdsek ze susenych listil.
V tabulce 11 pak uvadime jednotlivé metody uziti, jak pro prdsek, tak listy a extrakt. Po
smichani se studenou vodou, byl dZus nejcastéji pouzitou metodou prvniho uZziti,
pravdépodobné kviili jeho schopnosti zamaskovat typicky silné hotkou chut’ kratomu.
Piidavek citronu slouZzi bézné jako potenciator ucinkii, a proto jsme mu priradili
samostatnou kategorii. Pfipominame, Ze pii metodé Toss and wash se prasek nasype

do ust a zapije libovolnou tekutinou.

Tabulka 11: Metoda prvniho uziti kratomu

Metoda 1. uziti Pocet respondentli % ze souboru
Ve studené vodé 161 33,1%
V dZusu 148 30,5%
Jako ¢aj 62 12,8%
Toss and wash 60 12,3%
V jiném nealkoholickém napoji 26 5,3%
Ve studené vodé s citronem 25 51%
V kapslich 2 0,4%
V alkoholu 1 0,2%
V kavé 1 0,2%
Celkem 486 100,0%
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Davkovani pri prvnim uZiti
Mnozstvi grama kratomu pii prvnim uziti si jiZ nepamatovalo celkem 52 naSich
respondentl. Pro zbylych 434 participanti je shrnuti s pomoci péti Cisel (tzn.
minimum, spodni kvartil, median, hodni kvartil a maximum) davky uZzité pti prvni
zkuSenosti s kratomem v gramech rovno hodnotam 0,5, 2,0, 3,0, 4,0, 14,0. U muza byl
median stejny, tedy 3 g oproti 2 g u Zen. Modus celého souboru jsou 2 gramy. Obrazek

10 ukazuje, kolik probandii uZzilo jakou davku pti své prvni zkusenosti s kratomem.

Obrazek 10: Graf davky uzité pri prvni zkuSenosti s kratomem v gramech
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V tabulce 11 pak uvadime postupy, které dcastnici nej¢astéji pouzili k nameéieni
davky. Nejzastoupenéj$i moznosti je poctem cajovych IZic (46 %), coZ je také na
ruznych férech nejcastéji doporucovana metoda vazeni, pokud jedinec nevlastni

digitalni vahu.

Tabulka 11: Zptisoby odméteni prvni davky kratomu

Zpisob méreni Pocet respondentii % ze souboru
Pocltem cajovych lZi¢ek 224 46,1%
Vahou 178 36,6%
Odmeérena jinou osobou 55 11,3%
"0Od oka" 26 5,3%
Poctem kapsli 3 0,6%
Celkem 486 100,0%
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Motivace k prvnimu uZziti

Jako predposledni v radmci kontextu prvniho uZiti jsme se ptali respondentti, jaka
motivace je vedla k tomu uZit kratom poprvé. Jedna se o jednu ze tfi mnoZinovych
otazek v naSem dotazniku, uc¢astnici tedy mohli zvolit vice odpovédi soucasné. Navic
byla pridana moznost viastni odpovéd, nicméné po analyze bylo zjiSténo, Ze vSechny
odpovédi u této moZnosti pouze rozsifovaly jiZ zvolenou moZnost z pevné nabidky
moznosti. Jeden participant v ramci volné odpovédi vystizné uvedl - ,chtél jsem".
V tabulce 12 uvadime zastoupeni jednotlivych divodu k uziti. Pro pirehlednost byly
nékteré méné pocetné i vyznamové blizké kategorie spojeny v jednu. Nejcastéji
udavali participanti moZnost Ze zvédavosti, do které byly slouceny i odpovédi , Chtél/a

jsem se sjet”, a které tudiZ nejsou vidét v tabulce.

Tabulka 12: Divody vedouci k prvnimu uZiti kratomu

Motivace k 1. uziti Celkem % lokalné % globalné
Ze zvédavosti/Zabava 341 24,8% 70,2%
Psychicka nepohoda/Stres 156 11,4% 32,1%
Nizk4 motivace/Lenost 121 8,8% 249%
Pracovni vykon 119 8,7% 24,5%
Unava 116 8,4% 23,9%
Uzkost 100 7,3% 20,6%
Deprese 81 5,9% 16,7%
Studijni vykon 72 52% 14,8%
Bolest 66 4,8% 13,6%
Socidlni tzkost 48 3,5% 9,9%
Sportovni vykon 40 2,9% 8,2%
Psychické onemocnéni 35 2,5% 7,2%
Somatické onemocnéni 20 1,5% 4,1%
Na spanek 15 1,1% 3,1%
Odvykaci ptiznaky vyvolané nedostatkem jiné latky 14 1,0% 2,9%
Sex/libido 12 0,9% 2,5%
Nékdo jiny mé k tomu piremluvil 12 0,9% 2,5%
Kocovina 6 0,4% 1,2%
Celkem 1374 100,0% 282, 7%

Hodnoceni prvni zkuSenosti s kratomem
Pro 350 (72 %) participantl byla jejich prvni zkusenost s kratomem bud’ velice

prijemnd, nebo prijemnd. Celkem 86 (18 %) ji hodnotilo jako neutrdlini a pro zbylych 50

55



(10 %) ucastnikl byla neprijemnd ¢i az velice neprijemnd. Na obrazku 11 lze jasné

vidét prevahu kladného hodnoceni prvni zkuSenosti s kratomem.

Obrazek 11: Graf hodnoceni ptijemnosti 1. zkuSenosti s kratomem

Velice prijemna Piijemna Neutralni Neprijemna Velice nepfijemna

V tabulce 13 davame hodnoceni zaZitku do souvislosti se shrnutim pomoci péti
Cisel u davky uZité pri prvni zkuSenosti pro jednotlivé urovné hodnoceni, nebot
predpokladame, Ze by zde mohl byt néjaky vztah. Pokud srovname protiklady kladné a
zdporné, jakoZto dokonalé protiklady, zda se, Ze by vyssi davka pri prvni zkuSenosti
s kratomem mohla potenciadlné vést k méné prijemnému zazitku. VSimli jsme si také, Ze
osoby hodnotici zazitek kladné, castéji uZzili kratom s nékym dal$im (169 sam X 181
s nékym), oproti zadporné hodnoticim osobam, které jej nepatrné ¢astéji uzily samy (27

sam X 23 s nékym).

Tabulka 13: Priimérna poprvé uzita davka pro jednotlivé drovné hodnoceni zazitku

Davka pri 1.uziti

Hodnoceni zaZitku ——; : : : :
minimum spodni kvartil median horni kvartil maximum

Kladné 0,5g 2g 3g 3,75g 12g
Neutralni 1g 2g 2g 3g 10g
Zaporné 1g 2g 3g 5g 1l4g
Cely soubor 0,5g 2g 3g 4g 1l4g
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VZORCE PRAVIDELNEHO UZIVANI{
Frekvence uzivdani
V 3. sekci, otazky ¢. 31-75 - Vzorce pravidelného uZivdni kratomu, nas jako
prvni zajimalo, jak casto kratom respondenti soucasné uzivaji. Na zakladé jejich
odpovédi jsme je rozdélili do skupin kaZdodenni pravidelni, pravidelni a nepravidelni
uzivatelé, a to jak uZivatele soucasné, tak byvalé. JelikoZ byvalych bylo pouze 22, bylo
by zbytecné tvorit pro né samostatné kategorie. U nékterych pozdéjSich otazek
nicméné bereme v potaz byvalost jejich uzivani. Na obrazku 12 uvadime mnozstevni

zastoupeni jednotlivych moZnosti pro prvni otazku.

Obrazek 12: Graf frekvence uzivani kratomu u soucasnych uzivateld

Vic neZ jednou kazdy den 138
Alespon jednou kazdy den 131
Alespoii jednou tydné 129
Méné nez jednou tydné 54
Uzival jsem, ale uz neuZivam 22
Slo pouze o jednorazovou zku$enost 12

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Byvalym uZivatelim po uvedeni odpovédi UZival jsem, ale uZ neuZivam byla
nasledné zpiistupnéna stejna otazka, ale v minulém case. Zastoupeni jejich odpovédi je

vidét na obrazku 13.

Obrazek 13: Graf frekvence uzivani kratomu u byvalych uZivateld

Vic neZ jednou kazdy den 8
Alespoi jednou kazdy den 6
Alespoii jednou tydné 5

Méné nezZ jednou tydneé 3




Uzivatelé, pro které se jednalo pouze o jednorazovou zkuSenost, byli odkazani
na 5. sekci Prdvni ukotveni. Pti analyze 3. sekce Vzorce pravidelného uzivdni a 4. sekce
Zavislost na kratomu pocitame tedy pouze s 474 respondenty, oproti plivodnim Ctyti
sta osmdesati Sesti.

Rozdéleni do skupin dle frekvence uZivani je pomérné intuitivni, ale presto - do
skupiny pravidelni kazdodenni uzivatelé radime odpovédi vice neZ jednou kaZdy den a
alespori jednou kaZdy den, skupina pravidelni uZivatelé odpovida mozZnosti alespori
jednou tydné a skupina nepravidelni uzivatelé je pro odpovéd méné neZ jednou tydné.
Kazdodennich uzivateld je v naSem souboru celkem 283 (58 %), pravidelnych 134 (27
%) a nepravidelnych pouhych 57 (12 %). Pro Usporu mista a snazsi Citelnost textu
budeme kazdodenni pravidelné uZivatele dale oznacovat jen jako kazdodenni.

Délka uzivani

Dale jsme se, pouze kazdodennich uzivatell, ptali na vék pri pocatku
kaZzdodenniho uZivani. Ten jsme nasledné dali do souvislosti s jejich vékem p¥i prvnim
uziti kratomu. Priimérna doba probéhnuvsi od 1. uziti k za¢atku kazdodenniho uzivani
je unaseho souboru priblizné 1 rok. Z 283 kaZdodennich uZivateldi, celkem 111 (39 %)
uvedlo stejny vék prvniho uziti i po¢atku kazdodenniho uZivani. NejdelSi prodleva mezi
prvnim uzitim a poc¢atkem kazZdodenniho uZivani u jednoho uzivatele trvala 14 let.
Nicméné 92 % tazanych uvedlo prodlevu 2 roky nebo kratsi.

Dale jsme se ptali na délku uzivani v mésicich od prvniho uZziti k dnesnimu dni.
JelikoZ u nepravidelnych uzivatelli by tento ildaj nebyl prilis vypovidajici, ptali jsme se
pouze pravidelnych a kazdodennich uzivatelli. Primérna délka uzivani byla 24,6
mésici, tedy néco malo pies 2 roky. Nejkratsi délka uzivani byla 0 mésicq, tedy v fadu
dnii az tydnu, nejdelsi trvala dokonce 216 mésicti, coZ je 18 let.

Znovu pouze kazdodennich uzivatelli jsme se pakjesté ptali, kolik mésicti uzivali
kratom nejdéle v kuse, bez prestavek. V primeéru tak ¢inili 13,7 mésice, tedy néco malo
pres jeden rok. Nejkratsi doba se rovnala jednomu meésici a nejdéle jeden uzivatel
uzival kratom 131 mésicl v kuse, jednalo se o byvalého uZivatele, ktery kratom uzival
vice neZ jednou kazdy den. Druha nejblizZ§i podobné vysoka hodnota byla rovna 120
mésiclim, v pripadé soucasného uZzivatele, jenz kratom uziva také vic neZ jednou kaZdy

den.
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Ziskdvani latky
Dale jsme se ptali na ziskavani latky, jakoZto v logické posloupnosti prvni krok
vedouci k uziti kratomu. V tabulce 14 uvadime zastoupeni jednotlivych moznosti.
Obdobneé jako u prvniho uZiti byla nej¢astéji zastoupena moznost na e-shopu (70 %), a
to i napri¢ vSemi skupinami. Nové zde pribyla moznost primo od farmdri, ktera je
prekvapivé globalné treti nejzastoupenéjsi. S nejvétSi pravdépodobnosti ji vyuZivali
predevSim majitelé obchodi s kratomem. MoZznost V automatu na kratom je opét

reprezentovana zna¢né nizkym poctem odpovédi.

Tabulka 14: Misto nej¢astéjsiho ziskavani kratomu

Uzivatelé dle frekvence uzivani

Misto pravidelného ziskavani Poclet respondentii Kazdodenni Pravidelni _Nepravidelni
Na e-shopu 334 194 100 40
0d nékoho piimo tzv. "z ruky do ruky" 67 44 16 7
Piimo od farmairt 28 19 7 2
V kamenném obchodé 24 14 5 5
Pres socialni sité 19 11 5 3
V automatu na kratom 2 1 1 0
Celkem 474 283 134 57

Set a setting uzivani
Po ziskavani nasledovaly otazky na set a setting uzivani. V tabulce 15 miizeme
vidét, Ze U sebe nebo u jiného doma je stejné jako u kontextu prvniho uZiti
nejzastoupenéjsi (64 %) moZnosti. OvSem zajimavé je, Ze jako druha nejpocetnéjsi je
moZznost V prdci (24 %), s tim, Ze 78 % z toho naleZi kaZdodennim uZivatelim. MoZnost
Na pdrty je jedind odpovéd’, ktera je nejvice zastoupena u nepravidelnych uzivatelti, u
nichZ se vyskytuje 80 % této odpovédi, i pres jejich vyznamné mensi pocet oproti

ostatnim skupinam.

Tabulka 15: Misto nejc¢astéjsiho uzivani kratomu

Uzivatelé dle frekvence uzivani

Misto pravidelného uZivani Pocet respondentl " - - ~ - -
Kazdodenni  Pravidelni  Nepravidelni

U sebe nebo u jiného doma 302 168 91 43
V praci 116 90 23 3
Ve skole 23 14 6 3
Na sportovisti 11 4 5 2
Venku v ptirodé nebo v obci 17 7 8 2
Na party 5 0 1 4
Celkem 474 283 134 57
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Co se tyce settingu, zde uZz jsou vysledky znacné odliSné oproti prvnimu uziti. AZ
77 % participantli uziva kratom nejcastéji samo. V tabulce 16 je zietelné, Ze zbylé
kategorie jsou reprezentovany vyrazné méné. Pfipominame, Ze to neznameni, Ze jsou
vZdy o samot€, pouze, Ze jsou z pritomnych jedini, ktefi konzumuji kratom. Kazdodenni

uzivatelé ze vSech nejcastéji uzivaji kratom pravidelné spolec¢né se spolupracovniky

Tabulka 16: Nejcastéjsi setting uzivani kratomu

Uzivatelé dle frekvence uzivani

Nejcastéjsi setting uzivani Celkem

Kazdodenni Pravidelni Nepravidelni
Sam/sama 363 222 92 49
S partnerem nebo s nékym z rodiny 48 28 18 2
S kamaradem/y 43 19 19 5
Se spolupracovnikem/y 18 13 4 1
S trenérem a nékym dalsim 2 1 1 0
Celkem 474 283 134 57

Formy a metody uZiti

Vyjma dvou uzivateld, ktefi kratom nejcCastéji uzivali ve formé Cerstvych listl
metodou caje, tedy louhovanim v horké vodé, vSech zbylych 472 uZivatelti uvedlo
prdsek ze susenych listii. V tabulce 17 uvadime metody, kterymi uZivatelé nejcastéji
uzivaji kratom. U kazdodennich uZivateli jsou dvé ndpadné hodnoty oproti ostatnim
skupinam. Za prvé jako jedini maji nejzastoupenéjSi moZnost ve studené vodé a
prekvapivé jako druhou metodu toss and wash. Oproti tomu u pravidelnych a
nepravidelnych uzivatelli prevlada metoda v dZusu. Jeden kaZzdodenni uZivatel uved],

Ze uzivd nejCastéji kratom v alkoholu. Vzhledem kjeho ostatnim odpovédim

povaZujeme i tento Uidaj za divéryhodny.

Tabulka 17: Metody nejcastéji uzité ke konzumaci kratomu

Uzivatelé dle frekvence uZivani

NejcCastéjsi metoda uziti Celkem

KaZdodenni Pravidelni Nepravidelni
Ve studené vodé 142 96 35 11
V dZusu 133 63 43 27
Toss and wash 99 66 26 7
Jako caj 45 26 12 7
V jiném nealkoholickém napoji 25 17 6 2
Ve studené vodé s citronem 23 13 7 3
V kapslich 6 1 5 0
V alkoholu 1 1 0 0
Celkem 474 283 134 57
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Dadvkovdni
Respondentli jsme se dale ptali, kolik grami nejcastéji obsahuje jedna jejich
davka kratomu. Shrnuti s pomoci péti Cisel (tzn. minimum, spodni kvartil, median,
horni{ kvartil a maximum) nej€astéji uzivané davky v gramech je rovno hodnotam 0,5,
2,5, 3,5, 5,0, 32,0. RozloZeni davek lze vidét na obrazku 14. Modus souboru ¢ini 3
gramy. V tabulce 18 uvadime porovnani priiméra jednotlivych skupin. Pro ucely této

otazky jsme kazdodenni uzivatele rozdélili dle jejich dil¢i odpovédi.

Tabulka 18: Srovnani primérné davky kratomu u uzivateld riizné frekvence uzivani

Frekvence uZzivani Priimeérna davka kratomu
vic nez jednou kazdy den 36¢g
alespoii jednou kazdy den 47 ¢
alespoii jednou tydné 42 ¢
méné neZ jednou tydné 41¢g
Cely soubor 42 ¢

Obrazek 14: Graf nejc¢astéji uzivané davky kratomu v gramech u vyzkumného souboru
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Také nas zajimalo, kolik gramd kratomu uZili nasi participanti za jeden den
nejvice. V tabulce 19 uvadime shrnuti s pomoci péti ¢isel nejvyssi uzité davky za jeden

den pro cely soubor i pro skupiny dle frekvence uzivani. Znovu jsme ponechali jemné;jsi

déleni, jako u predchozi otazky.
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Tabulka 19: Shrnuti pomoci péti Cisel nejvyssi uzité davky za jeden den pro rtizné skupiny uzivatelt

Nejvys$si mnozstvi kratomu uZité za den

Frekvence uzivani
minimum  spodni kvartil median horni kvartil maximum

vic nez jednou kazdy den 2g 8g 13 g 20g 100 g
alespon jednou kazdy den 3g 8g 135¢g 20g 287 g
alespon jednou tydné 2g 6g 10g 20g 80g
méneé neZ jednou tydné 15¢g 7¢g 15¢g 20g 60 g
Cely soubor 15¢g 7¢g 12 g 20g 287 g

Pozornost bychom méli uprit predevsim na stfedni hodnoty, které nekopiruji
stejny trend jako u predchozi otazky. Nejvy$Si hodnotu zde vykazuje skupina
kratomu se ale stale ze vSech péti hodnot zda, Ze uZivaji uZivatelé, ktefri konzumuiji
kratom alespon jednou kazdy den.

Nejvyssi uZzitd davka za jeden den v nasem souboru je neuvétitelnych 287
gramil. PfestoZe se mlzZe zdat az nadlidsky zvladnutelna, pti hodnoté jedné davky 32 g

je dosazitelng, staci takovou davku uzit za den devétkrat.

Kombinace s jinymi navykovymi latkami

Kratom s jinymi navykovymi latkami uzivalo 246 (52 %) uZzivateld a neuzivalo
228 (48 %) uzivatell. V tabulce 20 mliZeme vidét, Ze nejcastéji respondenti kombinuji
kratom s alkoholem. Zajimavé je, Ze fada uzivatelti, a to pouze u alkoholu, vypisovala
dodatecné informace typu - ,jen vyjimecné“, ,pouze jednou“, ,jenom pivo*“, ,jen nékdy*,
»2parkrat“ apod. Vysoké hodnoty u nikotinu nejsou prekvapujici, vzpomeneme-li si, Ze
asi polovina naseho souboru jsou aktivni kuiaci. Dokonce se zda, Ze by ¢islo mélo byt
vyssi. Nékteri uzivatelé také vypsali ,kafe”, , kava“ ¢i ,kofein“, ty jsme ovSem do tabulky
nezahrnuly, nebot béZné nejsou povazovany za ndvykovou latku. Do kategorie Jiné bylo
zahrnuto vSe, co nedosahovalo mnozstvi alesponl 4. Patii tam napriklad amanita
muscaria, DMXE, tramadol, HHC, kanna i nékteré druhy antidepresiv atd. MoZnost
s ¢cimkoliv byla pridana, jelikoZ 7 uzivateli uvedlo odpovédi typu ,se vSemi“, ,s

¢imkoliv“, ,co je zrovna po ruce“ apod.
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Tabulka 20: S kratomem nejcastéji kombinované navykové latky

Navykova latka Poclet respondentil
Alkohol 124
Nikotin 106
THC 79
Psychedelika 32
MDMA a extaze 12
Benzodiazepiny 10
Kokain 10
CBD 8
S ¢imkoliv 7
Pervitin 4
Jiné 30
Celkem 422

Motivace k uzivani

Vice neZ polovina respondentd uvedla, Ze uzivaji kratom z divodu psychické
nepohody nebo stresu. Vyjma kazdodennich uZivatelii tento trend pokracuje i ve
skupinach dle frekvence uZivani. Pro kaZdodenni uZivatele je motivaci nejcastéji
pracovni vykon. Opét se jednalo o mnozinovou otazku s moznosti viastni odpovéd.. U té
se Sestkrat vyskytovala odpovéd' ,jsem zavisly“ a jeji rizné variace, ty jsme spojili
s odvykaci priznaky vyvolané nedostatkem kratomu, jelikoZ jsou vyznamové velmi
blizké. Jeden uZivatel dokonce uvedl - ,Ted’ uz je to v podstaté zdvislost, nicméné to
miluju!”, pro kontrast uvadime jesté dalSi odpovéd - ,UZ jsem prosté zdvislej, chci
skoncit ale nejde to... Je to sracka, zakdzal bych to“. V pripadé zavislosti se také jedna o
jedinou motivaci, ktera neni zahrnuta u vSech skupin uzivatel, ale pouze u
kaZzdodennich.

Za pozornost stoji jesté dvé dalsi volné odpovédi. V jedné participant uved], Ze
uziva kratom, ke sniZeni libida, aby ,nemél takovou chut na sex"“. Druha sdélovala jako
motivaci k uzivani ,rozpad partnerského vztahu“. Pokud se jesté podivame, jak jsou
procentudlné zastoupeny moznosti Psychické onemocnéni a Somatické onemocnéni vici
celému souboru, zd4 se, Ze kratom slouzi jako alternativni medikament pouze nepatrné

Casti naseho souboru.
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Tabulka 20: Motivace uzivateld k uzivani kratomu

. Motivace dle frekvence uzivani
Motivace k uzivani Celkem % z celého souboru

Kazdodenni  Pravidelni Nepravidelni

Psychicka nepohoda/Stres 270 57,0% 171 78 21
Pracovni vykon 258 54,4% 177 60 21
Nizka motivace/Lenost 228 48,1% 143 69 16
Unava 215 45,4% 135 63 17
Uzkost 174 36,7% 115 44 15
Studijni vykon 134 28,3% 73 46 15
Bolest 132 27,8% 87 34 11
Deprese 120 25,3% 79 30 11
Socialni tzkost 109 23,0% 71 32 6
Sportovni vykon 87 18,4% 59 23 5
Psychické onemocnéni 53 11,2% 38 12 3
Sex/libido 49 10,3% 31 14 4
Odvykaci priznaky vyvolané nedostatkem kratomu/Zavislost 46 9,7% 46 0 0
Na spanek 41 8,6% 26 12 3
Somatické onemocnéni 37 7,8% 22 12 3
Zabava/relaxace 31 6,5% 13 10 8
Odvykaci priznaky vyvolané nedostatkem jiné latky 19 4,0% 12 6 1

Byvalych uzivateli jsme se navic formou volné odpovédi ptali, z jakych divodt
prestali kratom uZivat. Nejcastéji zminovali zhorSeni zdravotniho stavu, zejména
travici obtiZe a abdominalni diskomfort, ale i migrény, obtiZe s dychanim, zhorSeni
pleti nebo hypokalemii. Jako druhou nejcastéji uvadéli depresi v diisledku uzivani,
podrazdénost, uzkost a v jednom piipadé dokonce anhedonii. Jako tfeti se nejcastéji
objevovala zavislost, prizptisobovani dne k uzivani kratomu, touha cestovat a nebyt
svazan svym navykem apod. Nékteri také zminili, Ze pozitivni Ucinky postupné
vymizely a pretrvavaly pouze ty negativni, a to ve vyssi intenzité. Jini uvedli, Ze jiZ
prosté kratom nepotirebovali, napt. kviili skonceni zkouskového obdobi. Jeden uzivatel
napsal, Ze jednou kratom zkombinoval s antidepresivy a musel si zavolat sanitku.

Uvadime par odpovédi, které viceméné shrnuji dlivody respondentli pro ukonceni

uzivani kratomu.

»Nedélal mi fyzicky a psychicky dobre, byla jsem zdvisld, citila jsem se na dné, cely svét se
tocil kolem kratomu, vykyvy ndlad, deprese, tizkost, socidlni tizkost, nizké sebevédomi, zvraceni,

bolesti bricha, migrény.“

»Z pozitivnich ucinkii se stdvaly spiSe negativni, citila jsem se spiSe podrdzdénd, trdvici

problémy, zhorseni pleti a viasii“

,Ani nevim, asi jsem zjistil, Ze ho nepoti'ebuji*.
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Selfmedikace kratomu

V tabulce 20 vidime, Ze celkem 90 uzivatelli uvedlo jako motivaci k uzivani
néjaké somatické ¢i psychické onemocnéni. JelikoZ nékteri participanti uvedli obé
moznosti, po odecteni duplikati vychazi, ze celkem 76 respondentli selfmedikuje
kratom alespon pro jeden druh onemocnéni. Do toho nezahrnujeme uzivatele, ktef'i u
motivace zodpovédéli Deprese, Uzkost ¢ Bolest, le¢ se miize jednat o doprovodné
symptomy nékterych onemocnéni nebo v pripadé prvnich dvou zminovanych dokonce
o samotné choroby. Kazdy mél prileZitost soucasné zvolit vice moZnosti.
Predpokladame tedy, Ze sviij symptom bud nepovazovali za nemoc nebo ji neméli
diagnostikovanou. Pracujeme i s faktem, Ze laicka vefejnost chape pojmy deprese a
uzkost jinak nez psychologicka obec. Instrukce znéla: Pokud jste zvolil/a moZnost
"Télesné onemocnéni” ¢i "Psychické onemocnéni”, napiste .... Pfesto moznost odpovédét

vyuzilo 117 respondentd.

Tabulka 21: Onemocnéni a priznaky, pro které je kratom selfmedikovan

Lécené onemocnéni nebo priznak  Pocet respondentli

Bolest 57
Uzkost 34
Deprese 26
Socialni fobie ¢i izkost 12
ADHD

Hrani¢ni porucha osobnosti
Problémy se spankem
Bipolarni afektivni porucha
Agorafobie

Stirevni potize

OCD

Tinnitus

PTSD

Ehlers Danlostv syndrom
Tourretliv syndrom
Crohnova nemoc
Maniodepresivni psychéza
Drazdivy tra¢nik

Gilbertiv syndrom
Juvenilni idiopaticka artritida
Psychoticka porucha
Unavovy syndrom
Roztrousena skler6za
Vyhoteni

Tetanie

Artroza
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V tabulce 21 je vidét, Ze nejCastéji se v odpovédich vyskytovala bolest vSeho
druhu s prevahou bolesti pohybového aparatu. Nasledovala uzkost a deprese, prestoze
pouze malé mnoZstvi uvedlo konkrétni diagnézu. Zajimavé je pomérné vysoké
zastoupeni ADHD a poruch osobnosti. Dale uvadime i choroby, které se vyskytovaly
ojedinéle, jelikoZ se v radé pripadii jedna o pomérné vzacné onemocnéni. V odpovédich
se Casto objevovalo, Ze kratom uzivaji misto predepsanych 1ékd, jmenovité predevsim
analgetik, antidepresiv, anxiolytik a hypnotik, a to z diivodu pozorovanych mirnéjsich
a méné Castych vedlejSich ucinkl. Nékteri popisovali, Ze jim kratom vraci chut’ Zit,
kterou jim bere onemocnéni nebo pro néj predepsané léky. Pro predstavu uvadime

nékteré vypovidajici odpovédi.

" Smisend tzkostné depresivni porucha — Po kratomu mdm daleko mirnéjsi aZ minimdlni
priznaky, jsem schopny dojit do prdce mezi lidi a fungovat, sniZuje tizkost a pomdhd pri boji s
depresi. Také mi veler pomdhd spdt. Dokdzu diky nému chodit do posilovny a poddvat vykon, diky

cemuZ se mi povedlo shodit dost kilo, drive jsem byl dost obézni."

,»Mdm nékolik psychickych onemocnéni, beru léky a obéas mé prosté nebavi Zit...na to mi
kratom hodné pomdhd. Vytahne mé ven, do prirody, trochu si zasportovat... V prdci mi pomdhd

na to, Ze "zvlidddm" ty lidi tam (jsou fajn ale mé to prosté vadi)...“

»Hrani¢ni porucha osobnosti — pomdhd mi z uzkostmi a stavy velké deprese. V
psychiatrické léCebné jsem byla celkem Sestkrdt a nyni je miij stav hodné stabilizovany a zvladam

normdlné Zit, s minimdlnim poctem lékil.”

»,Lé¢im se s psychotickou poruchou a kratom mi pomaha zastavit milion myslenek v hlave,

potlaci uzkost a na pdr hodin vrdti chut Zit..”

»Mdm bipolarni poruchu a dalsi psychicke nemoce. Kratom mi pomdhd na to, Ze mé "bavi”
Zit. Ze nemdm dny kdy mé namahd i dychat natoZ vstdt z postele. KdyZ to s nim neprehanim, tak

mé hrozné pomdhd Zit hodnotny Zivot( prdce, konicky, vztahy)“

,Pri nachlazeni priznaky onemocnéni vypne a clovék se citi "normdlné”. Kratom neléci,

ale pomdhad od priznaki, coZ je prijemnéjsi, napr. i pri kovidu. Psychicky stabilizuje pri Spatné

ndladé. Vypind kocovinu.“
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Zdravotni potiZe v diisledku uZivani kratomu

Néjaké zdravotni potiZe spojené s uZivanim kratomu pocitilo 103 (22 %)
respondenti. Vjejich odpovédich se vyskytovalo celkem 164 zdravotnich obtizi. Od
Castych, predevSim poruch zazZivaciho traktu, po méné casté, jako psychéza nebo
panicka ataka. Nékteri respondenti davali obtiZe do souvislosti s uZitim priliS vysoké
davky, predevsim zavrat, nevolnost, abdominalni nepohodu, bolest hlavy ¢i zvraceni.
Jiné zase jako dtisledek dlouhodobého pravidelného uzivani, jmenovité zacpu, nizké
libido, abstinen¢ni priznaky nebo ,mlhu v hlavé“. Pozoruhodné jsou néjaké protiklady,
jako napft. nizky i vysoky krevni tlak, nebo ospalost i nespavost v disledku uzivani

kratomu.

Tabulka 22: Zdravotni potiZe v dlisledku uzivani kratomu

Zdravotni potiZ Pocet vyskytu
Zacpa 31
Nevolnost 16
Zvraceni 16
Bolest bricha 12
Bolest hlavy 10

Nizké libido

Abstinenc¢ni priznaky

Ekzém

Zavrat

Bolest pohybového aparatu

Nespavost

Ospalost

Svalové kiece

Tres

"Mlha v hlavé"

Deprese

Nizky krevni tlak

Prijem

Svédéni

Emocni otupélost

Neschopnost dosahnout orgasmu

ZvySené poceni

Ubytek télesné hmotnosti

Vypadavani vlast

VysoKy krevni tlak

Afty

Dehydratace

Nepravidelnd menstruace

Nutkani ¢astéji mocit

Onemocnéni jater

Paleni zahy

Panicka ataka

Paranoia

Problémy se srdcem

Psychdza

Vykyvy nalad

Celkem 164
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IL. Cil: Zjistit, zda lze u uzivatelii kratomu pozorovat znamky zavislosti na

kratomu, respektive zda nékteri spliiuji potirebny pocet diagnostickych

kritérii pro diagnézu syndromu zavislosti dle MKN-10.

ZAVISLOST NA KRATOMU

Pokud budeme povazovat za zavislé vSechny respondenty, ktefi naplnuji

alesponi 3 z Sesti diagnostickych kritérii pro syndrom zavislosti dle MKN-10, respektive

kteri odpovédéli Ano na prislusné otazky, pak takto miizeme oznacit celkem 154

(32 %) respondentl z nasSeho souboru, tedy témér jednu tietinu. Z toho 31 (20 %)

odpovédélo, Ze se neciti byt zavislymi na kratomu.

Na druhé strané 320 (68 %) respondentii nenaplnovalo potiebny pocet

diagnostickych kritérii a Ize je tedy povazovat za uzivatele kratomu bez zavislosti.

Ovsem 60 (19 %) z nich i tak odpovédélo, Ze se citi zavislymi byt. V tabulce 23 uvadime

pocet respondentii podle mnoZstvi naplnénych kritérii a soucasné z toho pocet osob,

jejichZ odpovéd na otdzku tykajici se subjektivné vnimané vlastni zavislosti byla

v nesouladu se statusem pridélenym jim na zakladé poctu naplnénych kritérii.

Tabulka 23: Diagnosticka kritéria pro syndrom zavislosti na kratomu u vyzkumného souboru

Poet naplnénych kritérii Celkem Neciti se byt zavisli
respondentt Pocetrespondenti % z celkem
6 kritérii 23 2 8,7%
5 kritérii 32 4 12,5%
4 kritérii 52 11 21,2%
3 kritérif 47 14 29,8%
Celkem zavislych 154 31 20,1%
Pocet naplnénych kritérii Celkem . - Citi se byot zavisli
respondentil Pocet respondentil % z celkem
2 kritérif 74 32 43,2%
1 kritérii 107 21 19,6%
0 kritérif 139 7 5,0%
Celkem bez zavislosti 320 60 18,8%

Vuvodu i pri popisu vyzkumného problému jsme se dotykali problematiky

selfmedikace kratomu a zavislosti na ném. A tedy zda pro zavislé uZzivatele predstavuje

kratom nezbytny 1ék, kterym 1é¢i nebo alesponi tlumi nékteré své psychické c¢i

somatické onemocnéni, ¢i zda podobnymi tvrzenimi pouze racionalizuji sviij abizus.
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V naSem souboru pouze 24 ze 154 zavislych uzivatell uvedlo, Ze kratom selfmedikuji.
To miZze znamenat dvoji. Zaprvé, ze osoby, které kratom selfmedikuji, tak z 68 %
nevykazuji znamky zavislosti a skute¢né kratom uzivaji jako 1écivo. Na druhé strané ze
154 zavislych uzivatelG pouze 16 % miiZe ospravedlnit svlij navyk na Kkratomu
nékterou potencidlné vici konventnim farmakiim rezistentni chorobou. Dale se

vénujeme podrobné analyze jednotlivych kritérii.

Craving
Craving, baZeni ¢i silnd touha uZivat kratom bylo uZivateli v naSem souboru
druhé nejcastéji naplnované diagnostické kritérium. PrestoZe prevaZzuje odpovéd Ne
(55 %), rozdil oproti odpovédi Ano (45 %) neni nijak velky. Na obrazku 15 je tento

pomeér graficky zndzornén.

Obrazek 15: Graf zastoupeni odpovédi pro kritérium craving

,Citite nebo jste béhem poslednich 12 mésict citil/a silnou touhu
¢i puzenf kratom uZivat?"

300
263

250
211
200
150

100

50 |

Ne Ano

Jedna se také o kritérium, které pokud bylo u uzivateli bez zavislosti naplnéné
jako jediné, citili se nejcastéji i presto zavisli. Castéji to bylo pouze v pripadé, Ze s nim
spolecné naplnovali jesté kritérium hovorici o znamkach rostouci tolerance k ac¢inkim

latky (prvni nejcastéji napliiované kritérium).
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Potize v kontrole uZivani
U tohoto diagnostického kritéria, jak je zndzornéno na obrazku 16, jiZ mizeme
pozorovat zna¢nou nerovnovahu odpovédi. Pres dvé tietiny (72 %) respondentt

uvedlo, Ze v poslednich 12 mésicich nemélo potiZe v kontrole uZivani kratomu.

Obrazek 16: Graf zastoupeni odpovédi pro kritérium kontrola uzivani

.Mdte nebo jste béhem poslednich 12 mésicii mél/a potiZe v kontrole uZivdnf
kratomu, a to pokud jde o zacdtek a ukondeni uZzivani nebo mnoZstvi uZité

ldtky?"
350 339
300 |
250 |
200
150 135

100 r

50 |

Ne Ano

PrestoZe se zd3, Ze toto kritérium musi byt pevné spjaté s nartistem tolerance
(nejcastéji naplihovanym Kritériem), umistilo se na pomyslném Zebiicku Kritérii

v naSem souboru az jako ¢tvrté.

Somaticky odvykaci stav
Jaké neduhy doprovazi kratomovy abstinencni syndrom lze dohledat v kapitole
4.2 Kratomovy abstinencni syndrom (viz s. 27). Na obrazku 17 miiZeme opét vidét

pomeérové rozlozeni odpovédi.
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Obrazek 17: Graf zastoupeni odpovédi pro kritérium abstinencni syndrom

W

, UZivdte nebo jste béhem poslednich 12 mésicii uzival/a
kratom ¢i stejnou (nebo velice pribuznou) ldtku se zdmérem
zmensit nebo odstranit odvykaci priznaky typické pro
kratomovy abstinencni syndrom?”

450
400 } 383
350
300
250
200
150
100

50

91

Ne Ano

Ndrtist tolerance
Jak jiZ bylo nastinéno vySe, nartst tolerance je v naSem vyzkumu respondenty
nejcastéji napliované diagnostické kritérium pro syndrom zavislosti. I presto ovSem
na obrazku 18 vidime, Ze stale prevlada odpovéd Ne. U uzivatelli bez zavislosti se
v pripadé pouze jednoho naplnéného kritéria objevovalo stejné casto jako kritérium

craving.

Obrazek 18: Graf zastoupeni odpovédi pro kritérium ndriist tolerance

v

. Potrebujete nebo jste béhem poslednich 12 mésicii potFeboval/a vyssi
ddvku kratomu, abyste dosdhl/a ti¢inki, ptivodné vyvolanych nizsi
ddvkou?"

300 r
256
250 218

200
150

100

Ne Ano
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Zanedbdvdni jinych zdjmii ve prospéch uzivani
Toto kritérium bylo v naSem souboru zastoupeno ze vSech nejméné. Na
obrazku 19 vidime, Ze pouhych 62 (13 %) respondentti uvedlo, Ze zanedbava jiné

zajmy ve prospéch ziskavani, uzivani nebo zotavovani se z ucinki kratomu.

Obrazek 19: Graf zastoupeni odpovédi pro kritérium zanedbdvdni jinych potéseni

L~Zanedbdvdte nebo jste béhem poslednich 12 mésicii

zanedbdval/a jind potésSeni nebo zdjmy ve prospéch
ziskdvdani, uzivani ¢i zotavovdni se z ucinki kratomu?"”

450 412

400
350
300
250
200
150
100 62
50

Ne Ano

Pokud se ovSem vratime o par otazek zpét, k selfmedikaci kratomu pro 1é¢bu
cetnych chorob ¢i jejich priznakli, mlizeme si i u vypsanych odpovédi participanti
vSimnout presné opacného trendu. A tedy, Ze jim kratom naopak pomdaha vénovat se
riznym volnoc¢asovym i pracovnim aktivitim, na které by, v pripadé treba
depresivnich pacienti, béZné neméli energii nebo dostatek motivace. V nékterych z
téchto odpovédi se také misty vyskytovalo, Ze tento uCinek ma kratom pouze za uziti
stifidmych davek, a pokud uZzivatel uzije davku prilis vysokou, ic¢inek miiZe byt presné

opacny.
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Pokracovani v uZivani pres zjevné skodlivé ndsledky
U posledniho kritéria bylo znac¢né prekvapujici pomérné vysoké zastoupeni

odpovédi Ano, a to nejen pro expresivni raz otazky. Oboji je k vidéni na obrazku 20.

Obrazek 20: Graf zastoupeni odpovédi pro kritérium skodlivé ndsledky

»Pokracujete nebo jste béhem poslednich 12 mésicii
pokracoval/a v uzZivant kratomu, pres jasny ditkaz
zjevnych zndmek sSkodlivych ndsledkii jeho uzivdani?"

350 r
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200 | 185

289

150
100
50

Ne Ano

Nékteri uZzivatelé dokonce v okénku pro postiehy uvedli, Ze tuto otazku
povazovali za ,chytak” a tudiZ odpovédéli zaporné. Kdyz se opét vratime o par stranek
zpét, dojdeme k otazce ptajici se na zdravotni obtiZe v diisledku uzivani kratomu, u
které odpovédélo Ano 103 ucastniki. Je tedy moZné, Ze ti stejni dcastnici odpovidali

kladné i u této otazky.

Subjektivné vnimanad vlastni zavislost
Posledni otazka v 4. sekci Zdvislost na kratomu jiZz neni diagnostickym
kritériem, presto nabizi docela zajimava zjisténi. Na obrazku 21 miliZeme vidét Ze azZ
39 % naseho souboru se citi byt zavisli na kratomu, prestoZe pouze 32 % napliiuje

potiebny pocet diagnostickych kritérii.
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Obrazek 21: Graf zastoupeni odpovédi pro otazku na subjektivni pocit zavislosti

, Citite se zavisly/d na kratomu?”
350 r
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200 | 183

291
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100 |
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Ne Ano

To, ze cast (20 %) zavislych uzivatel nebude mit nahled na sviij navyk jsme
piredpokladali. Pozoruhodné ovSem je, Ze podobna ¢ast (18 %) uzivatell bez zavislosti

se naopak citi byt na kratomu zavislymi.
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III. Cil: Zjistit nazor uzivatelii kratomu na soucasné pravni ukotveni prodeje

kratomu v Ceské republice.

PRAVNI UKOTVEN]
Ndzory a postoje na sou¢asny prdvni status prodeje kratomu
V této ¢asti jsme respondentiim polozili otazku, zda souhlasi s tim, Ze je v CR
prodej kratomu v soucasné dobé legalni. Neuvéritelnych 91 % participanti odpovédeélo
Ano. Zaméime se tedy proto na zbylych 9 % uzivatelli, ktefi se souc¢asnym pravnim

stavem nesouhlasi. Pomérové zastoupeni odpovédi je vidét na obrazku 22.

Obrazek 22: Graf zastoupeni odpovédi pro otazku na sou¢asny pravni status prodeje kratomu v Ceské

republice ,Souhlasite s tim, Ze je v CR prodej kratomu v

soucasné dobé legdlni?"

500 r
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350 f
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100
50

451

43

Ne Ano

Je diilezité pripomenout, Ze na tuto otazku meélo moZnost odpovédét i 8

7

Ucastnikii, kteri vuvodu dotazniku uvedli, Ze nemaji Zaddnou osobni zkuSenost
s kratomem. Z nich 5 odpovédélo Ano a celkem 3 Ne. Zaroven jsou zde zapocitany
odpovédi 12 participantl s jednorazovou zkusenosti s kratomem, z nichZ pouze dva
uvedli, Ze slegdlnim statusem prodeje kratomu nesouhlasi. Zbylych 38 nesouhlasii
tedy patii uzivatelim s alespoii dvéma Kkratomovymi zazitky, z toho jsou pouze 2
uzivatelé byvali, a to kazdodenni.

Jako diivod nesouhlasu by u poloviny (19) z nich mohla byt skutec¢nost, Ze se citi
byt na kratomu zavisli. U jinych, presnéji 12 participant(i, bychom mozna pti¢inu mohli
vypatrat v nékteré zdravotni obtiZi, ktera je v diisledku uzivani kratomu postihla. Pro
celkem 9 participanti, ktef'{ nesouhlasi s legadlnim prodejem kratomu, by mohly platit

obé tyto moznosti.
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10 Diskuse

Tato studie pojednava o vzorcich pravidelného uZivani psychoaktivni rostlinné
latky kratom u mladistvé a dospélé populace uzivatell na uzemi Ceské republiky, se
specifickym zamérenim na kontext prvniho uziti, vzorce pravidelného uZivani a
zavislost na kratomu.

Sbér dat probihal pomoci online dotaznikového Setteni vlastni konstrukce. Toho se
zucastnilo celkem 495 respondentd, piicemz hlavni ¢ast analyzy probihala pouze na
486 z nich, po ocisténi dat o neuzivatele a nevalidni odpovédi. Vékové rozmezi souboru
je 15-62 let, primeér Cini 27,5 let, coZ je témér totozné jako u uzivateli kratomu ve
studii Kunové (2022), Ize tedy Fict, Ze v Cechach konzumuji kratom pfedev$im mladi
dospéli. Napadnosti vyzkumného souboru je skoro az Ctyfnasobna prevaha muzd,
kterych bylo 79 % oproti 21 % Zen. To koresponduje s ostatnimi vyzkumnymi
snazenimi v této oblasti, predevSim zjihovychodni Asie (Assanangkornchai et al.,
2007; Singh et. al., 2014; Suwanlert et al. 1975; Vicknasingam et al., 2010), kde tradi¢né
kratom uZzivaji predevSim manudlni pracovnici muzského pohlavi a vyzkumné soubory
jsou nékdy tvoreny vyhradné muzi. Alei v Ceské republice, kde Vostielova et al. (2021)
pozoruje dvakrat vyssi prevalenci uZiti kratomu u muzli nez u Zen. Jinou situaci zjistuji
Garcia-Romeu et al. (2020), kde v jejich studii na vzorce uzivani kratomu na souboru
neuvéritelnych 2798 uzivatelli v USA prevazuji zeny (61 %). I pies Cetné zpravy v
ceskych mediich o détech zneuzivajici kratom (Dolejsi, 2022; Fenykova, 2022; Spévak,
2022), tvori nezletili pouze 4,9 % naseho souboru.

S kratomem se respondenti poprvé seznamili prevazné skrze jinou osobu, hlavné
kamarada nebo sami v online ¢lancich a na socialnich sitich. Pfred prvnim uzitim se
nejlépe informovani citili byt ohledné Zadoucich ucinki a davkovani. U neZadoucich
ucinki a riziku vzniku zavislosti sice stdle prevazovalo kladné hodnoceni
informovanosti, zietelné se ale jednalo o nékterymi opomenuté oblasti. V pripadé
riziku vzniku zavislosti to nicméné souhlasi s pozorovanim Kucharika (2019), ktery si
vSiml, Ze rada uzivateli kratomu si uvédomi jeho zavislostni potencidl az po
propuknuti neocekidvaného abstinen¢niho syndromu. AZ 82 % respondentl pted
prvnim uziti kratomu védélo, Ze dle ceského prava neni urcen ke konzumaci. Ve studii

Vostielové et al. (2021) tuto skutecnost znalo pouze 11,4 % tazanych studentd.
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Nejcastéji si respondenti poprvé poridili kratom v e-shopu. To v ¢eském prostredi
potvrzuje i Kunova (2022). V pripadé prvniho porizeni ve formé daru byl zdrojem
nejcastéji kamarad. Zprav o zneuzivani kratomu nezletilymi v ¢eskych médiich byvaji
propleteny sdélenim, Ze se tak déje predevsim kvili automatiim na kratom, kde bézné
nebyva moZnost kontroly véku (Macakova, 2023; Spévak, 2022). V naSem souboru
ovSem vSichni ucastnici (aZ na jednoho - 17 let), ktefi uvedli moZnost prvniho porizeni
Z automatu na kratom, byli v dobé prvniho uziti zletili. Z 16 % participantt ktefi v dobé
prvniho uziti byli nezletili si 39 % kratom poridilo na e-shopu a 39 % jej dostalo od
kamarada. Nejcastéjsi vék prvniho uziti bylo 18 let, je ovSem moZné, Ze i pres zaruceni
anonymity miiZe byt tento tidaj zkreslen socialni desirabilitou. Priimérny vék prvniho
uziti byl roven 25 let. Garcia-Romeu et al. (2020) u americkych uzivateli uvadi
prameérny vék prvniho uziti az na 38 let. V pripadé Kunové (2020) se rovnal 23,7 let. Je
tedy mozné, Ze cesti uzivatelé kratomu v primeéru zacinaji s uzivanim az o 13 let drive
nez americti.

Ptrevazna vétSina prvniho uZiti kratomu probéhla s nékym jinym (51 %) u sebe ¢i
u nékoho jiného doma (71 %). V 99 % pripadi se jednalo o kratom ve formé prasku ze
suSenych listfi, coZ neni prekvapujici, nebot jak piSe i Kratina (2017), Cerstvé listy jsou
v Ceské republice téméf zcela nedostupné a kratomu jako stromu se v naSich
podnebnich podminkach prili§ nedari. Stejna byla situace i u probandt Kunové (2020).
U metody prevazovaly ve studené vodé ¢i v dZzusu. Vysoké zastoupeni v dZusu nejspis
odrazi vyhleddavané pohodli prvnimi uZivateli, ktefi se snazi zamaskovat typicky
hotfkou chut kratomu, jak ostatné pojednavaji i Hassan et al. (2013) nebo Veltri &
Grundmann (2019), Ze se jedna o typicky trend v metodach uziti.

Nejcastéji uzita prvni davka byla rovna 2 gramiim. Tu taky Bergen-Cico & MacClurg
(2016) oznacuji za davku prahovou. Muzi uZili poprvé v priméru o gram vice neZ Zeny,
pro které stfedni hodnotou byly pravé 2 gramy. Diivodem by mohla byt zavislost
intenzity ac¢ink kratomu na télesné hmotnosti (Hassan et al., 2013; Suhaimi et al.
2015). JelikoZ muZzi ¢astéji vazi vic, mohla by pro né prahova davka byt ponékud vyssi.
Motivaci k prvnimu uZiti byla pro 70,2 % uZzivatell zvédavost ¢i zdbava. Zajimavé je, Ze
jiz u prvniho uZziti 32,1 % uvedlo, soubézné se zvédavosti ¢i samostatné, jako motivaci
psychickou nepohodu nebo stres. Nicméné vzhledem ktadou studii (Anand &
Hosanagar, 2021; Cinosi et al., 2015; Kerrigan & Basiliere, 2021; Singh et al,, 2016;
Singh et al., 2017; Warner et al,, 2015) podporovanym tvrzenim o pozitivnich ucincich
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kratomu na naladu aemoce, které se prirozené otisknou i do neodbornych
internetovych ¢lank, ¢imz se dostanou k Siroké verejnosti, neni tento udaj vlastné az
tak prekvapivy.

Svou prvni zkuSenost s kratomem hodnotilo 72 % uZivatelti jako kladnou. Pouze 10
% ji oznacilo za zapornou, pro zbytek byla neutralni. VSimli jsme si, Ze uZivatelé, kteri
hodnotili zaZitek zaporné uzivali poprvé vyssi davky kratomu nez ostatni skupiny. CoZ
by odpovidalo tvrzenim, Ze vys$$i davky maji vétsi pravdépodobnost nezZadoucich
vedlejsich ucinka (Kerrigan & Basiliere, 2021; Warner et al., 2015). Také jsme si vSimli,
Ze osoby hodnotici zaZitek kladné, nepatrné castéji uZily kratom s nékym dalSim (48 %
sam X 52 % s nékym), oproti zaporné hodnoticim osobam, které jej Castéji uzily samy
(54 % sam X 46 % s nékym).

Pozoruhodné je, Ze 58 % naSeho souboru tvoii kazdodenni uZivatelé, z cehoZ
polovina dokonce uZiva kratom vice nez jednou denné. To koresponduje s vysledky
Garcia-Romeu et al. (2020), ktefi uvedli zastoupeni kazdodennich uzivatelt v souboru
59 %. Zda se, ze kratom miize byt navykovou latkou, kterou lze uzivat kazdy den,
dokonce opakované. A zaroven, vzpomeneme-li, Ze 65 % nasich respondentti uvedlo,
Ze vdobé vyplhovani dotazniku pracovalo, je moZné predpokladat, Ze v pripadé
nékterych by mohlo jit o tzv. drogovou instrumentalizaci (Miiller & Schumann, 2011),
ktera je vpripadé kratomu typickd pro oblasti jihovychodni Asie a hovoii o
kontrolovaném pravidelném uZivani s cilem zvySeni produktivity (Hassan et al., 2013;
Miiller & Schumann, 2011; Singh et al, 2014), ale které také casto vede
k protrahovanému uZzivani az zavislosti. Tu jsou ale doty¢ni ochotni tolerovat pro
benefity, které jim latka prinasi (Singh et al., 2014; Suwanlert, 1975).

Zda se, ze netrva prili§ dlouho, nez jedinec od prvniho uZiti zapo¢ne kratom uzivat
kazdy den. V nasem souboru se tak v priiméru délo 1 rok od pocatku uzivani, pricemz
39 % kazdodennich uzivatelii uvedlo stejny vék prvniho uziti i poc¢atku kazdodenniho
uzivani. To by podporovalo Cetna tvrzeni, Ze kratom skutecné zavislost vyvolava (Sufka
et al.,, 2014; Yusoff et al. 2016). Ta postupné nuti uzivatele zvySovat frekvenci uzivani,
aby se tak vyhnul periodam bez latky, byt ptivodné mohlo mit uzZivani instrumentalni
povahu. V priméru respondenti uzivali kratom 24,6 mésici s jednim, ktery jej uzival
jiz 18 let. Vzhledem k tomu, jak rané se uZivani kratomu na tizemi Ceské republiky zda
(Kratina 2017), je pozoruhodné sledovat, Ze se tak v piripadé nékterych déje jiz skoro
dvé desetileti.
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Kazdodenni uzivatelé v naSem souboru v priméru uZzivaji kratom bez prestavky
13,7 mésicli. Dva respondenti dokonce uvedli hodnoty 120 a 131 mésicq, pti uzivani
kratomu vice neZ jednou kazdy den. To znamenj, Ze prestoZe uzivani kratomu s sebou
nese Cetna rizika a nékteré studie presvédcivé hovori o jeho Skodlivosti pro lidsky
organismus (Kapp etal.,, 2011; Kronstrand et al,, 2011; Neerman et al., 2013), existuji i
uzivatelé, kteff ho zvladaji uZivat roky v kuse, a to dokonce nékolikrat za den.

Pravidelné si, stejné jako u prvniho uZiti, nejcastéji uzivatelé porizuji kratom na
e-shopu (70 %). Moznost v automatu na kratom byla opét reprezentovana
zanedbatelnym mnozZstvim odpovédi. Nejcastéji je kratom uZivan doma (64 %) a o
samoté (77 %). Zajimavé je ovSem spis, ze 24 % respondentli uziva nejcastéji kratom
v praci, stim, Ze 78 % ztoho tvori kazdodenni uZivatelé, ktefi jej navic oproti
pravidelnym ¢i nepravidelnym uzivatelim pomérné cCastéji uzivaji se svymi
spolupracovniky. To jen podporuje vySe zminiované ivahy o instrumentalnim uZzivani.
Vzhledem k tomu, Ze kratom v soucasnosti neni dle ¢eské legislativy navykovou latkou
(Kratina, 2017; Vostrielova et al.,, 2021), jeho uZivani v pracovni dobé pravdépodobné
neni trestné postihnutelné. Pozoruhodné také je, Ze na party uZivaji kratom témér
vyhradné nepravidelni uzivatelé, pro které by mohl slouZit Cisté jako prostredek
zabavy. Na rozdil od kaZdodennich, ktefi ho na party neuZivaji viibec, jelikoZ
v nékterych pripadech je jiZ soucasti jejich pracovniho Zivota a misto zabavy pro né
slouZi jako prostiedek (nastroj), doufejme Ze nikoliv podminka, uspokojivého vykonu.

U pravidelného uzivani byla opét témeér vyhradné zastoupena praskova forma
kratomu. U metod uziti byly taktéz preferované smichani se studenou vodou a v dZusu.
U kazdodennich uZivateli prevladaly metody ve studené vodé a toss and wash,
nendkladné (oproti napriklad v dZusu) a velmi rychlé zpiisoby konzumace kratomu,
které mohou byt pomérné diskrétni a da se takto kratom uzit v podstaté kdekoliv. Také
jsou ovSem znamé tim, Ze nijak neskryvaji typicky silné hoirkou chut kratomu. Oproti
tomu pravidelni a nepravidelni uzivatelé preferuji jemnéjsi metody, jako tieba prave
dZus. Vlastni pohodli je pro né mozna diileZitéjsi nez intenzita dcinkd. Oproti tomu
metoda toss and wash je znama svoji oblibou predevsim u dlouhodobych a zavislych
uzivatell, ktefi se nechtéji zdrzovat s pripravou napoje a hledaji v této metodé co
moZna nejrychlejsi a intenzivni nastup acinkl (Foster & Denton, 2019).

Nejcastéjsi davka kratomu se pohybovala mezi 2-4 g, coZ je o néco vice nez u

americkych uZivatelli, u kterych prevazovaly hodnoty 1-3 g (Garcia-Romeu et al,,
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2020). JelikozZ v oblastech jihovychodni Asie se uZiva kratom témér vyhradné v podobé
Cerstvych list{, nelze tyto data srovnavat (Assanangkornchai et al., 2007; Suwanlert et
al. 1975). NejvySsi davka uzita za jeden den byla v naSem souboru neuvéritelnych 287
grami, pri velikosti jedné davky 32 grami (9x). To potvrzuje dvoji. Na kratomu musi
vznikat tolerance, ktera je jednim z podminek zavislosti. A tvrzeni Henningfield et al.
(2019), Ze riziko predavkovani je u klasickych opiatti asi 1000krat vyssi nez u kratomu.
Dalo by se tedy povaZovat za pravdivé i tvrzeni Sabetghadam et al. (2013), ktefi na
zakladé LD50 mytragininu (hlavni u¢inny alkaloid kratomu) u mySi na 477 mg/kg
vyvozuji zavér, Ze kratom je bezpecna latka, jelikoZ je nepravdépodobné, Ze by jeho
samotna nadmérna konzumace vedla k imrti.

Kratom s jinymi navykovymi latkami uzivalo 52 % respondentii a neuzivalo 48 %
respondenttl. NejCastéji se tak délo spolecné s alkoholem (29 %), i pies potencialni
letdlnost této kombinace (McIntyre et al., 2015). Vyznamné zastoupen byl i nikotin (25
%) a THC (19 %). Pomérné piekvapujici byla c¢astd kombinace kratomu a
psychedelickych latek (8 %). S prihlédnutim k celoZivotni prevalenci uZivani
navykovych latek respondenty jsou tato data odpovidajici. AZ na néjaké ojedinélé
odpovédi nikdo neuvedl kombinaci s opidty, coz byva vjinych zemich Ccasto
vyhledavana kombinace, kviili vyrazné nizsi cené kratomu neZ napi. heroinu a velice
podobnému mechanismu ucinki (Vicknasingam, et. al, 2010).

Vice neZ polovina respondentli uvedla, Ze uZivaji kratom z dlivodu psychické
nepohody nebo stresu. Zda se, Ze pro radu uZivateld ma kratom funkci copingové
strategie. V pripadé kazdodennich, pokud by se jednalo o jediny tcel uZivani, by ji Slo
oznacit za maladaptivni. U kazdodennich uZivateli nicméné nejvice pievladala
motivace pracovniho vykonu, coZ nds obloukem vraci kteorii drogové
instrumentalizace a naS§im ivaham nad uzivanim kratomu v pracovni dobé. Pomérné
vysoko byly zastoupeny i moZnosti uzkost (36,7 %), deprese (25,3 %) a bolest
(27,8 %), coz odpovida zjisSténim Garcia-Romeu et al. (2020) u americkych uZivateld.
Pomeérné pocetné byl zastoupen i divod k uzivani nizka motivace a lenost (48,1 %), coz
jde ruku v ruce s viykonem. Alarmujici je i nemalé procento (9,7 %) motivace k uzivani
kratomu, kterou je zavislost ¢i snaha odstranit abstinen¢ni priznaky.

Byvalych uzivatelli jsme se ptali i na motivaci s uzivinim prestat. Nejcastéji
zminovali zhorSeni zdravotniho stavu, zejména travici obtize a abdominalni
diskomfort vSeho druhu, ale i migrény, obtiZe s dychanim, zhorSeni pleti nebo
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hypokalemii. Vyznamna ¢ast zminiovala depresi, izkost a iritabilitu v dlisledku uZzivani.
7da se, ze divody k ukonceni uzivani jsou aZ ndpadné podobné piivodnim motiviim,
které k uzivani vedly. Nemalé mnozstvi téZ uvedlo, Ze ptrestalo kviili svazujici zavislosti.
OvsSem jini prestali i Cisté z finan¢nich divodl nebo pro skonceni zatéZového obdobi.
Tyto data jsou pomérné ojedinéla, nebot nevime o jiné studii, kterd by zjiStovala
divody k ukonceni uzivani kratomu. Vhodné by ovSem bylo tuto oblast probadat vice
za pomoci rozhovori v néjaké kvalitativni studii, nebot nase data jsou znacné
povrchova.

Pouhych 16 % naSeho vzorku uvedlo, Ze selfmedikuje kratom pro nékteré
onemocnéni. Odpovida to vSak i datim Singh et al. (2014) kteii u svého souboru
(n=293) v Malajsii pozorovali takovych uzivateli 13 %. NejCastéji, stejné jako u Garcia-
Romeu et al. (2020) v nasSem souboru uzivali kratom na akutni i chronickou bolest,
predevsim pohybového aparatu. Jako druha byla nejcastéji kratomem ,lé¢ena“ izkost.
Vezmeme-li vpotaz napriklad Swoggerem a Walshem (2018) pozorovany slibny
anxiolyticky ucinek kratomu, mtzeme piedpokladat, Ze i tispésSné. Zajimavé bylo i
zastoupeni ADHD, které nicméné uvadi jiz Kerrigan & Basiliere (2021) a stejné tak i
PTSD, které se u nas ovSem vyskytlo pouze jednou. Pozoruhodna je i selfmedikace
kratomu pro hrani¢ni poruchu osobnosti, nebot to jsme zatim v jinych studiich
nedohledali.

Néjaké zdravotni potiZe spojené s uzivanim kratomu pocitilo az 22 % z naSich
respondentli. Znovu se pohybovaly predevsim v oblasti traviciho traktu, prestoze
v oblastech jihovychodni Asie byl naopak pro neduhy tohoto systému tradi¢né uzivan
(Eisenman, 2014; Hassan et al.,, 2013; Oberbarnscheidt & Miller, 2019). Vesmés se
jednalo o Zivot neohroZzujici ptiznaky jako bolest hlavy a abdomenu, zacpa, nevolnost,
vertigo, ,mlha v hlavé", zvraceni apod. Casto tyto zdravotni potiZe davali respondenti
do souvislosti s prilis§ vysokou uzitou davkou. Mezi vaznéjsimi bylo onemocnénti jater,
coz pozoroval i Kapp et al. (2011) a psycho6za. Ta se ovSem vyskytla u chronicky
psychotického pacienta v remisi, ktery neuZzival predepsané 1éky. Nékteri uzivatelé
uvadéli sniZené libido ¢i dokonce neschopnost dosdhnout orgasmu, coZ je v opacné
verzi bézné jeden z (i tradi¢nich) divodi k uzivani (Cinosi et al., 2015).

V naSem souboru napliiovalo potiebny pocet 3 z 6 diagnostickych kritérii pro
syndrom zavislosti dle MKN-10 celkem 32 % respondentt. To je skoro 1/3. Dale 20 %

téchto uzivatel nemélo na svilij navyk nahled a uvedlo, Ze se neciti byt zavislymi. Na
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opacné strané 19 % uzivatelli bez zavislosti se byt zavisli citili. Je samoziejmé mozné,
Ze pouze mylné odpovédeéli na nékteré otazky na diagnosticka kritéria nebo Ze nas
zplsob méieni zavislosti je nespolehlivy. Také by to ovS§em mohlo byt povahou kritérif,
ktera nékteri z téchto uzivatelt naplilovali. Nejcastéji se jednalo o craving a znamky
tolerance. To bud’ mlze znamenat, Ze se jedna o prvky zavislosti, které uzivatel pii
svém uzivani kratomu pociti jako prvni a zaroven jsou to znaky, které si laik nejCastéji
pripodobniuje k zavislosti, a proto se tak citi, prestoZze dle MKN-10 ho za zavislého
povazovat nemiizeme. Nebo to jsou socidlné relativné prijatelna kritéria, ktera se
sjedinci stanou“, a oproti nékterym ostatnim, u kterych je jiZ uZivatel aktivnim
Cinitelem, nezahrnuji prvek osobniho selhani, jakysi diikaz vlastni slabosti (viz. ztrata
kontroly nad uzivanim, zanedbavani jinych pozitka a zajma ¢i pokrac¢ovani v uzivani i
prres diikaz Skodlivych nasledkii). Abstinen¢ni syndrom se sice také ,jedinci stane®,
ovSem jak uvadi Kucharik (2019) fada uzivateli jej neni schopna rozeznat. Nebo jej
jesté kvili neprerusenému uzivani nepocitili.

Nejméné casto napliiovanym Kkritériem bylo zanedbavani jinych potéSeni ci
zajmu ve prospéch uzivani latky. Vzpomeneme-li na ve vysledcich uvedené odpovédi
nékterych uzivateld k selfmedikaci kratomu miizeme si i u v nich vS§imnout presné
opacného trendu. A tedy, Ze jim kratom naopak pomahd vénovat se riiznym
volnocCasovym i pracovnim aktivitam, na které by, v pripadé treba depresivnich
pacientli, béZné neméli energii nebo dostatek motivace. V nékterych z téchto odpovédi
se také misty vyskytovalo, Ze tento u€inek ma kratom pouze za uziti stfidmych davek,
a pokud uZivatel uzije davku prilis vysokou, i€inek miiZe byt piesné opacny.

JelikoZ jesté nikdo neméril zavislost na kratomu pomoci diagnostickych kritérii
dle MKN-10, nemiZeme nase zjisténi dat s nikym do souvislosti. Jediné snad s Garcia-
Romeu et al. (2020), kteri pouzili podobny zplisob méfeni zavislosti, nicméné
vychazejici z DSM-V. U jejich souboru (n=2798) potirebna kritéria napliiovala pouha
2 % respondentd.

Jednim z hlavnich diivodi ke vzniku prace byla otazka, zda pro zavislé uZzivatele
predstavuje kratom nezbytny 1ék, kterym 1é¢i nebo alesponl tlumi nékteré své
psychické ¢i somatické onemocnéni, ¢i zda podobnymi tvrzenimi nékteri z nich pouze
racionalizuji sviij abdizus. V nasem souboru pouze 15,5 % zavislych uzivateli uvedlo,
Ze kratom selfmedikuji. To miZze znamenat dvoji. Zaprvé, Ze osoby, které kratom
selfmedikuji, tak z nich 68 % nevykazuje znamky zavislosti a skute¢né kratom uziva
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jako 1éCivo. Na druhé strané ze zavislych uzivatel mize pouze 15,5 % ospravedlnit
sviij navyk na kratomu nékterou potencialné viic¢i konvencnim farmakim rezistentni
chorobou.

Jako posledni nas zajimalo, jaky maji respondenti nazor na soucasny legalni
status prodeje kratomu. Neuvétitelnych 91 % participanti s nim souhlasi. Jako diivod
nesouhlasu u zbylych 9 % by u skoro poloviny mohla byt skute¢nost, Ze se citi byt na
kratomu zavisli a zakaz prodeje by znamenalo preruSeni zdroje jejich potencidlné
neprijemného navyku. U jinych, presnéji 28 % participant(i, bychom mozna pricinu
mohli vypatrat v nékteré zdravotni obtizi, ktera je v dlisledku uzivani kratomu postihla.

Odpovéd na tyto tivahy ndm ptvodné méla nabidnout otevirena otazka, kde
mohli respondenti formou volné odpovédi objasnit své diivody k nazoru na vhodny
pravni status prodeje kratomu. To je také jednim z omezeni prace, jelikoZ z Casovych a
rozsahovych diivodid nakonec nebyla analyza této otazky zahrnuta. Neni ovSem
vylouceno, Ze by se odpovédi z ni nemohli objevit v nékteré pozdéjsi autorové studii
v této oblasti. Jako dals$i limity vyzkumu vnimadme online dotaznikové Setieni, a to
predevSim pro méreni zavislosti, jelikoZ vyzkumy v online prostoru ¢asto mohou
podléhat zkresleni sociadlni Zadoucnosti. Online forma sbéru dat také bezpochyby
mohla kompromitovat reprezentativnost vzorku. I presto povaZujeme jeho objem, jeZ
¢ini 495 respondentd, jako jednu ze silnych stranek studie. V neposledni radé
vnimame, Ze kviili stale probihajicimu pravnimu procesu, ktery ma rozhodnout o
legdlnim statusu prodeje kratomu (Macdkova, 2023), mohli néktefi respondenti své
odpovédi zamérné zkreslovat s cilem uZivani kratomu glorifikovat, se snahou toto
rozhodnuti skrze nasi praci néjak ovlivnit. Musime vSak zminit, Ze Zddné odpovédi
nevykazovaly znamKky nepravosti, ba naopak misty i hlubokou intimitu.

Hlavni prinos této prace vnimame v Konstrukci bohaté a komplexni zakladny
poznatki v oblasti vzorci uzivani kratomu u mladistvé a dospélé populace na izemi
Ceské republiky, kterd miZe byt hojné vyuZita pro fadu riiznorodych vyzkumnych
snazeni u této problematiky. Jmenovité bychom si prali hlubsi prozkoumani moznych
divodii k preruseni uzivani kratomu, jelikoZ se vnaSem vyzkumu ukazalo, Ze
subjektivni vypovédi byvalych uZivateld skryvaji mnohem vice informaci, nez jsme
predpokladali. Zaroven doufame, Ze nase ucelené a nezaujaté pojednani o kratomu, jak

v teoretické Casti, tak v praktické, napomiZe vyplnit propast nedtvéryhodnych
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7.7

informacnich zdroji ohledné kratomu a jeho uzivani, kterou v Ceském prostiedi

pozorujeme.
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11 Zavér

Z nasi prace je myslime zfejmé, Ze kratom, le¢ svymi ucinky nékdy pripodobriovan
koce nebo opiu, je naprosto unikatni a pozoruhodnou psychoaktivni latkou s velkym
potencialem pomoci, ale se stejné nemalou moci ubliZit. PrestoZze nas vyzkum
objasniuje néktera tajemstvi, ktera az doted’ byla odbornému prostoru v ¢eském jazyce
neznama, odhaluje také nové oblasti, v kterych je potieba dalSiho vyzkumného snaZeni.
Mezi ustredni poznatky této studie patii nasledujici:

- Z naSeho vyzkumného souboru lze usuzovat, Ze v Ceské republice uziva kratom
trikrat az ctyrikrat vice muzi nez Zen.

- Pouze 4,9 % naSeho vyzkumného souboru tvorili nezletili uzivatelé kratomu.

-V oblastech informovanosti o kratomu pred prvnim uziti nékteri uzivatelé
zanedbavaji informace ohledné nezadoucich ucink, a piredevsim riziku vzniku
zavislosti

- Poprvé si v automatu na kratom v naSem souboru kratom poridil pouze jeden
nezletily respondent, ostatni jej zakoupili v e-shopu nebo dostali od kamarada.

- Vék prvniho uziti kratomu byl u naseho souboru o 13 let mensi neZ v piipadé
studie vzorcil uzivani u americkych uZivatel kratomu.

- Motivaci k prvnimu uziti byla ze 70,2 % zvédavost nebo zabava.

- Svou prvni zkuSenost s kratomem hodnotilo 72 % naSeho souboru kladné,
pricemz kladné hodnoceni udavali Castéji pri uziti nizsi davky a pokud s nimi
kratom konzumoval jesté nékdo jiny.

- Vice nez polovinu naseho souboru tvori uzivatelé, ktei'i konzumuji kratom kazdy
den.

-V pripadé rady uzivateli v naSem souboru by mohlo jejich uZivani odpovidat
teorii drogové instrumentalizace.

- Primérna doba od prvniho uziti po zacatek kazdodenniho uzivani je v nasem
souboru rovna 1 roku, pricemz 39 % respondenti uvedlo stejny vék prvniho uZziti
i poc¢atku kazdodenniho uzivani.

- JelikoZ jeden respondent uvedl, Ze kratom uziva jiz 18 let, 1ze predpokladat, Ze
uzivani kratomu ma v Cechéch starsi historii, nez se miZe zdat.

- Dvauzivatelé v naSem souboru uzivali nejdéle kratom bez prestavky, pti uzivani

kratomu vicekrat kazdy den, pies 10 let
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Na party uZivaji kratom témér vyhradné nepravidelni uzivatelé, zatimco pro
kazdodenni nejcastéji predstavuje prostredek pracovniho vykonu.

Kazdodenni uZivatelé preferuji rychlejsi a i¢innéjsi metody uZziti kratomu, oproti
pravidelnym a nepravidelnym uzivateliim, ktefi ¢astéji voli jemnéjsi metody,
které maskuji silné hotkou chut kratomu

Nejcastéji uZivana davka kratomu se pohybovala mezi 2-4 gramy, priCemz
nejvyssi davka uzitd v jednom dni byla u jednoho participanta rovna 287
gramim. Coz potvrzuje, Ze oproti klasickym opiatim je riziko predavkovani
samotnym kratomem signifikantné nizsi.

Nejcastéji respondenti kombinovali kratom s alkoholem, i pres potencialné
letalni nasledky této kombinace. Dale jeSté ¢asto s nikotinem a THC.

Nejcastéjsi motivace k uzivani kratomu byla psychicka nepohoda a stres (50 %).
Dale nizka motivace a lenost (48,1 %), uzkost (36,7 %), deprese (25,3 %) a bolest
(27,8 %).

V pripadé kazdodennich uzivatell pirevladala motivace pracovniho vykonu, coz
podporuje tvahy o drogové instrumentalizaci.

Nejcastéjsi motivace pro ukonceni uzivani kratomu jsou zdravotni potiZe,
zejména v oblasti traviciho traktu, deprese, izkost a iritabilita v diisledku uZivani,
zavislost, finan¢ni nedostatky a ukonceni zatéZového obdobi.

V nasem souboru pouze 16 % respondentl selfmedikovalo kratom pro 1é¢bu
néjakého onemocnéni. A to predevsim pro bolest, izkost, depresi, ale i ADHD
nebo hrani¢ni poruchu osobnosti.

Zdravotni potiZe spojené s uzivanim kratomu pocitilo az 22 % z naSich
respondentl. Prevazovaly obtiZe v oblasti travictho traktu, zejména zacpa a
bolest v abdomenu. Dale nevolnost, zvraceni, vertigo nebo v jednom piipadé i
psychoéza. Spousta z nich je ovSsem vazana na uZiti prilis vysoké davky.

V nasem souboru napliiovalo potrebny pocet 3 z 6 diagnostickych kritérii pro
syndrom zavislosti dle MKN-10 celkem 32 % respondentd, tedy skoro 1/3.Z toho
20 % nemélo nahled na sviij navyk.

Naopak 19 % uzivatelll bez zavislosti se byt zavisli citili. Pfi¢inou mohou byt

diagnosticka kritéria, ktera nejcastéji napliovali (craving a znamky tolerance).
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Nejméné ¢asto napliiovanym kritériem bylo zanedbavani jinych potéseni ¢i zajmu
ve prospéch uzivani latky. Dokonce miiZe mit kratom v niz$ich davkach presné
opacny ucinek.

V naSem souboru pouze 15,5 % zavislych uzivatela selfmedikuje kratom a miize
ospravedlnit sviij navyk na kratomu nékterou potencialné viic¢i konvencnim
farmakdm rezistentni chorobou.

Z osob, které selfmedikuji kratom, tak 68 % nevykazuje zndmky zavislosti a
skute¢né kratom uziva predevsim jako lécivo.

Celkem 91 % participanti souhlasi s legalnim prodejem kratomu na tizemi Ceské

republiky.
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SOUHRN

Mitragyna speciosa, vZzdyzeleny 4-16 metrii vysoky a az metr Siroky tropicky strom
(Cinosi et al., 2015), v naSich konCinach béZzné znam pod jménem kratom, pochazi a
prevazné buji predevSim na Uzemi Thajska, Myanmaru, Malajsie, Bornea, Sumatry,
Filipin, Indonésie, Vietnamu a Nové Guiney (Eisenman, 2014).

Viibec nejzadanéjsi a nejvyznamnéjsi Casti tohoto stromu jsou jeho tmavé zelené a
jemné lesklé ovalné listy (Hassan et al., 2013). Lze je bud’ Cerstvé Zvykat, varit z nich
Caj, suSit je a nasledné nadrcené ve formé prasku pit s témér libovolnou tekutinou, nebo
je pridat do jidla, kourit nebo specidlnimi postupy pripravovat velmi koncentrovany
extrakt (Kratina, 2017).

Psychoaktivni latka kratom svymi uc¢inky ¢asto napodobuje dva témér protichtidné
poly, koku a opium. Umi vyvolat jak stimulac¢ni, tak i sedativni acinky (Kerrigan &
Basiliere, 2021). Dale je znamy pro své antinociceptivni, protizanétlivé, antidepresivni
a myorelaxacni vlastnosti (Cinosi et al., 2015). Pravidelné uZivani kratomu s sebou
ovSem nese Cetna rizika, kdy navyk ajemu pridruZeny abstinen¢ni syndrom lze
povaZovat za nejzavaznéjsi z nich (Saingam et al., 2013; Saingam et al., 2014; Singh et
al., 2014; Suwanlert, 1975).

Vezmeme-li v potaz i ne$tastné pravni ukotveni jeho prodeje v CR, kde jako latka
neni nijak kontrolovany a jeho uzivani neptinese konzumentovi ani prodejci postih dle
trestnich predpisti (Kratina, 2017). Zda se vyznamné pokusit se tuto volné dostupnou
a potencialné nebezpectnou psychoaktivni latku vyzkumné poznat, a to predevSim ve
vztahu Kk jejim uzivateltm.

Podnétem ke vzniku prace, 1épe feCeno vyzkumnym problémem, byl prednostné
stale se zvySujici zajem o uZivani kratomu na tzemi Ceské republiky, respektive
v autorové okoli, kde bohuzel autor zaznamenava vyraznou narfstajici prevalenci
zavislych. Alarmujici jsou i ¢etné medialni zpravy o zneuZivani kratomu ceskymi
nezletilci (Dolejsi, 2022; Fenykova, 2022; Spévak, 2022).

Tato studie tedy pojednava o vzorcich pravidelného uzivani psychoaktivni rostlinné
latky kratom u mladistvé a dospélé populace na tizemi Ceské republiky, se specifickym
zaméfenim na kontext prvniho uziti 1atky, vzorce pravidelného uzivani, a zavislost na
kratomu.

Cile vyzkumu jsou nasledujici:
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I. Popsatvzorce uzivani kratomu u mladistvych a dospélych uZivateld na izemi Ceské
republiky.

II. Zjistit, zda lze u nékterych uzivateli kratomu pozorovat zndmky zavislosti na
kratomu, respektive zda néktefi spliiuji potfebny pocet diagnostickych kritérii pro
diagn6zu syndromu zavislosti dle MKN-10.

I1I. Zjistit nazor uzivatelli kratomu na soucasné pravni ukotveni prodeje kratomu
v Ceské republice.

Sbér dat probihal pomoci online dotaznikového Setfeni vlastni konstrukce. Toho se
zucastnilo celkem 495 respondentti. VEkové rozmezi souboru je 15-62 let, pramér ¢ini
27,5 let. Z Ctyfnasobné prevahy muzd, kterych bylo 79 % oproti 21 % Zen usuzujeme,
7e v Ceské republice uziva kratom ttikrat az étytikrat vice muzii neZ zen. Pouze 4,9 %
naseho vyzkumného souboru tvorili nezletili uZivatelé kratomu.

S kratomem se respondenti poprvé seznamili pirevazné skrze jinou osobu, hlavné
kamarada nebo sami v online €lancich a na socialnich sitich. Pfed prvnim uZitim se
nejlépe informovani citili byt ohledné Zzadoucich ucinkd a davkovani. Oblasti
nezadoucich Ucinkl a riziku vzniku zavislosti byli nékterymi uZivateli opomenuty.
Nejcastéji si respondenti poprvé poridili kratom na e-shopu. Nejcastéjsi vék prvniho
uziti byl 18 let. Celkem 16 % participantl byli vdobé prvniho uziti nezletili. Z toho
39 % si kratom poridilo na e-shopu a 39 % jej dostalo od kamarada. Pouze jeden
nezletily participant ho zakoupil v automatu na kratom. Pfevazna vétSina prvniho uziti
kratomu probéhla s nékym jinym (51 %) u sebe ¢i u nékoho jiného doma (71 %). V 99
% pripadd se jednalo o kratom ve formé prasku ze suSenych listi. U metody
prevazovaly ve studené vodé ¢i v dzusu. Nejcastéji uzita prvni davka byla rovna 2
gramim. Motivaci k prvnimu uziti byla pro vice nez 2 /3 uZivateli zvédavost ¢i zdbava.
Svou prvni zkuSenost s kratomem hodnotilo 72 % uZivatell jako kladnou.

Pozoruhodné je, Ze 58 % naseho souboru tvoii kazdodenni uzivatelé, z ¢ehoZ
polovina dokonce uZzivad kratom vice neZ jednou denné. A zaroven 65 % naSich
respondentii uvedlo, Ze vdobé vyplnovani dotazniku pracovalo, je mozZné
predpokladat, Ze v piipadé nékterych by mohlo jit o tzv. drogovou instrumentalizaci
(Miiller & Schumann, 2011). Zda se, Ze netrva priliS dlouho, nez jedinec od prvniho uziti
zapocne kratom uzivat kazdy den. V nasem souboru se tak v priiméru délo 1 rok od
pocatku uzivani, pricemz 39 % kazdodennich uzivatelii uvedlo stejny vék prvniho uziti
i pocatku kazdodenniho uzivani. V priméru respondenti uzivali kratom 24,6 mésicl
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s jednim, ktery jej uzival jiz 18 let. Kazdodenni uzivatelé v naSem souboru v priméru
uzivaji kratom bez prestavky 13,7 mésicii. Dva respondenti dokonce uvedli hodnoty
120 a 131 mésicd, pri uzivani kratomu vice nez jednou kazdy den. Pravidelné si, stejné
jako u prvniho uziti, nej¢astéji uzivatelé porizuji kratom na e-shopu (70 %). Nejcastéji
je kratom uZivan doma (64 %) a o samoté (77 %). Zajimavé je ovSem spis, Ze 24 %
respondentl uziva nejcastéji kratom v praci, s tim, ze 78 % z toho tvoii kazdodenni
uzivatelé. To jen podporuje vySe zminované tivahy o instrumentalnim uZivani.

U pravidelného uZivani byla opét témér vyhradné zastoupena praskova forma
kratomu. U metod uZiti byly taktéz preferované smichani se studenou vodou a v dZusu.
U kazdodennich uzivateli prevladaly metody ve studené vodé a toss and wash.
Nejcastéjsi davka kratomu se pohybovala mezi 2-4 g. Nejvys$si davka uZitad za jeden den
byla v nasem souboru neuvéritelnych 287 grami, pri velikosti jedné davky 32 grami
(9x). Kratom s jinymi navykovymi latkami uzivalo 52 % respondentii a neuzivalo 48 %
respondentl. NejCastéji se tak délo spolecné s alkoholem (29 %), i pies potencialni
letalnost této kombinace (McIntyre et al., 2015). Vyznamné zastoupen byl i nikotin (25
%) a THC (19 %). Vice neZ polovina respondenti uvedla, Ze uZivaji kratom z diivodu
psychické nepohody nebo stresu. U kaZdodennich uZivateli nicméné nejvice
prevladala motivace pracovniho vykonu. Pomérné pocetné byly zastoupeny i moZnosti
uzkost (36,7 %), deprese (25,3 %) a bolest (27,8 %), coZ odpovida zjiSténim Garcia-
Romeu et al. (2020) u americkych uZzivateld. Pomérné vysoce byl zastoupen i diivod
k uzivani nizka motivace a lenost (48,1 %).

Nejcastéjsi motivace pro ukonceni uzivani kratomu jsou zdravotni potiZe, zejména
v oblasti traviciho traktu, deprese, uzkost a iritabilita v dlisledku uZzivani, zavislost,
finan¢ni nedostatky a ukonceni zatéZového obdobi.

V naSem souboru pouze 16 % respondentl selfmedikovalo kratom pro 1é¢bu
néjakého onemocnéni. A to predevsim pro bolest, izkost, depresi, ale i ADHD nebo
hrani¢ni poruchu osobnosti. Néjaké zdravotni potiZe spojené s uzivanim kratomu
pocitilo azZ 22 % z naSich respondenti. Vesmés se jednalo o Zivot neohroZujici priznaky
jako bolest hlavy a abdomenu, zacpa, nevolnost, vertigo, ,mlha v hlavé, zvraceni apod.
Mezi vaZnéjSimi bylo onemocnéni jater, coZ pozoroval i Kapp et al. (2011) a psychéza.

V naSem souboru napliiovalo potiebny pocet 3 z 6 diagnostickych kritérii pro
syndrom zavislosti dle MKN-10 celkem 32 % respondentt. To je skoro 1/3. Dale 20 %
téchto uzivatel nemélo na svilij ndvyk nahled a uvedlo, Ze se neciti byt zavislymi. Na
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opacné strané 19 % uzivatell bez zavislosti se byt zavisli citili. Nejc¢astéji napliovana
kritéria byla craving a znamky tolerance. Nejméné Casto napliiovanym Kkritériem bylo
zanedbavani jinych potéseni ¢i zajm1l ve prospéch uzivani latky.

Jednim z hlavnich dtivodi ke vzniku prace byla otazka, zda pro zavislé uzivatele
predstavuje kratom nezbytny lék, kterym 1é¢i nebo alesponn tlumi nékteré své
psychické ¢i somatické onemocnéni, ¢i zda podobnymi tvrzenimi néktefi z nich pouze
racionalizuji svilij abtizus. V naSem souboru pouze 15,5 % zavislych uZzivatelti uvedlo,
Ze kratom selfmedikuji. To mize znamenat dvoji. Zaprvé, Ze osoby, které kratom
selfmedikuji, tak z nich 68 % nevykazuje znamky zavislosti a skute¢né kratom uziva
jako 1écivo. Na druhé strané ze zavislych uzivatelti miize pouze 15,5 % ospravedlnit
sviij navyk na kratomu nékterou potencialné vici konvencnim farmakim rezistentni
chorobou.

Jako posledni nas zajimalo, jaky maji respondenti nazor na soucasny legalni
status prodeje kratomu. Neuvéritelnych 91 % participantd s nim souhlasi.

Hlavni pfinos této prace vhimame v konstrukci bohaté a komplexni zakladny
poznatkil v oblasti vzorci uZivani kratomu u mladistvé a dospélé populace na izemi
Ceské republiky, ktera miZe byt hojné vyuzita pro fadu riiznorodych vyzkumnych
snazeni u této problematiky. Jmenovité bychom si ptali hlubsi prozkoumani moZnych
dlivodlii k preruSeni uzivani kratomu, jelikoZ se vnasem vyzkumu ukazalo, Ze
subjektivni vypovédi byvalych uZivatelli skryvaji mnohem vice informaci, neZ jsme
predpokladali. Zaroven doufame, Ze naSe ucelené a nezaujaté pojednani o kratomu, jak
v teoretické Casti, tak v praktické, napomiZe vyplnit propast nedlvéryhodnych

informacnich zdroji ohledné kratomu a jeho uZivani, kterou v ¢eském prostiedi

pozorujeme.
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Abstrakt:

Bakalarska prace je zamérena na vzorce pravidelného uZzivani psychoaktivni rostlinné
latky kratom u mladistvé a dospélé populace uzivateld na tizemi Ceské republiky, se
specifickym zamérenim na kontext prvniho uziti, vzorce pravidelného uZivani a
zavislost na kratomu. V teoretické ¢asti prace ucelené pojednavame o ptivodu kratomu,
historii jeho uzivani, o jeho konzumaci, v¢etné druhd, forem a metod uziti a davkovani.
Déle se vénujeme jeho UCinklm, jak na subjektivné proZzitkové, tak neurobiologické
urovni. Zminujeme i jeho chemické sloZeni a toxikologii. Zabyvame se i jeho
zavislostnim potencidlem a pridruzenym abstinen¢nim syndromem. A nakonec i o
pravni situaci prodeje kratomu ve svété a v Ceské republice. Prakticka ¢ast se sklada z
dotaznikového online Setfeni vlastni konstrukce. Cilem vyzkumu je popsat vzorce
pravidelného uZzivani a zjistit zndmky zavislosti u mladistvé a dospélé populace
uZivatel kratomu v CR a jejich nazor na soucasné pravni ukotveni prodeje kratomu
v CR. Ve vysledcich podrobné popisujeme kontext prvniho uZiti a vzorce pravidelného
uzivani c¢eskych uZivatelt kratomu, z hlediska frekvence a délky uzivani, ziskavani
latky, setu, settingu, forem a metod uzivani, davkovani, motivace k uZivani, kombinaci
s jingymi navykovymi latkami, selfmedikace kratomu a zdravotnich obtizi v diisledku

uzivani. U 1/3 vyzkumného souboru (n=474) jsme pozorovali zavislost na kratomu. A



z celkovych 495 respondentl v nasi studii 91 % souhlasi se soucasnym legalnim

statusem prodeje kratomu v CR.

Klicova slova: kratom, zavislost na kratomu, vzorce uzivani kratomu, kontext

prvniho uZziti



Priloha 2: Abstract of Thesis

Title: Patterns of kratom use in youth and adult population of users in the Czech republic

Author: Adam Elidasek

Supervisor: PhDr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Number of pages and characters: 103 pages, 167 695 characters

Number of appendices: 3

Number of references: 114

Abstract:

The bachelor thesis is primarily focused on patterns of regular use of the psychoactive
plant kratom among adolescent and adult population of users in the Czech Republic,
with a specific focus on the first kratom experience, patterns of regular use and kratom
addiction. In the theoretical part of the thesis, we comprehensively discuss the origin
of kratom, history of its use, its consumption, including types, forms and methods of
use and dosage. Furthermore, we focus on its effects, both on a subjective experiential
and neurobiological level. We also mention its chemical composition and toxicology.
We also deal with its addictive potential and the associated withdrawal syndrome. And
finally, we discuss the legal situation of kratom distribution in the world and in the
Czech Republic. The practical part consists of an online survey of our own design. The
aim of the research is to describe the patterns of regular use and to find out the signs
of addiction in the adolescent and adult population of kratom users in the Czech
Republic and also to determine their opinion on the current legal anchoring of kratom
distribution in the Czech Republic. In the results, we describe in detail the first kratom
experience and patterns of regular use of Czech kratom users, in terms of frequency
and duration of use, acquisition of substance, set, setting, forms and methods of use,
dosage, motivation for use, combination with other addictive substances, self-

medication of kratom and health difficulties due to use. We observed kratom addiction



in 1/3 of the research group (n=474). And of the total 495 respondents in our study,

91 % agree with the current legal status of kratom distribution in the Czech Republic.

Key words: kratom, kratom addiction, patterns of kratom use, first kratom

experience



Priloha 3: Dotaznik vlastni konstrukce

1. Uzivate nebo jste nékdy v minulosti uzival/a kratom? (vétvici otazka)
a. Ano (otazka ¢. 2)
b. Ne (otazka €. 90)

2. Jste..
a. Zena
b. Muz
c. Jiné

3. Kolik vam je let?

4. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Stfedni bez maturity

Stfedni s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské
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5. Pravéted..
a. Studujete
b. Pracujete
c. Nepracujete ani nestudujete
d. Jstevdichodu

6. Bydlite v obci ¢i mésté s priblizné...

Méné nez 3 000 obyvateli

Vice nez 3 000, ale méné nez 10 000 obyvateli
Vice nez 10 000, ale méné nez 25 000 obyvateli
Vice nez 25 000, ale méné nez 50 000 obyvateli
Vice nez 50 000, ale méné nez 80 000 obyvateli
Vice nez 80 000 obyvateli
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7. Vjakém kraji se tato obec ¢i mésto nachazi?
Praha

Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj VysocCina
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj
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m. Olomoucky kraj
n. Moravskoslezsky kraj

8. Kolikrat jste za sviij Zivot uzil/a nebo jak Casto uzivate niZe uvedené latky?
a. Nikotin (cigarety, tabak, nikotinové sacky, ...)

i. Nikdy

ii. Jednou
iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x

v. Uzivdm pravidelné, ale méné neZ jednou tydné
vi. Alespoii jednou tydné

vii. Denné
viii. Drive pravidelné, jiz neuzivam
b. Alkohol
i. Nikdy
ii. Jednou

iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. Uzivam pravidelné, ale méné nez jednou tydné
vi. Alespoii jednou tydné
vii. Denné
viii. Drive pravidelnég, jiz neuzivam
c. Marihuana a hasis (THC)
i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. Uzivam pravidelné, ale méné nez jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné
vii. Denné
viii. Drive pravidelnég, jiz neuzivam
d. Extaze a MDMA
i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. Uzivam pravidelné, ale méné nez jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné
vii. Denné
viii. Drive pravidelnég, jizZ neuzivam
e. Psychedelika (LSD, lysohlavky, DMT, ...)
i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. UZivam pravidelné, ale méné neZ jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné
vii. Denné
viii. Drive pravidelnég, jizZ neuzivam
f.  PCP (fencyklidin)
i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x



iv. Vice nez 10x
v. Uzivam pravidelné, ale méné neZ jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné

vii. Denné
viii. Drive pravidelné, jiz neuZivam
g. Kokain
i. Nikdy
ii. Jednou

iii. 2xaz10x

iv. Vice nez 10x

v. Uzivam pravidelné, ale méné neZ jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné

vii. Denné
viii. Drive pravidelné, jiz neuzivam
h. Crack
i. Nikdy
ii. Jednou

iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. Uzivam pravidelné, ale méné nez jednou tydné
vi. Alespoii jednou tydné
vii. Denné
viii. Drive pravidelnég, jiz neuzivam
i. Pervitin (metamfetamin)
i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. Uzivam pravidelné, ale méné nez jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné
vii. Denné
viii. Drive pravidelnég, jiz neuzivam
j.  Speed (amfetamin)
i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. Uzivam pravidelné, ale méné nez jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné
vii. Denné
viii. Drive pravidelnég, jizZ neuzivam
k. Benzodiazepiny (Neurol, Valium, ...)
i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. UZivam pravidelné, ale méné neZ jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné
vii. Denné
viii. Drive pravidelnég, jizZ neuzivam
1.  Heroin a Morfin
i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x



iv. Vice nez 10x

v. Uzivam pravidelné, ale méné neZ jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné
vii. Denné

viil.

Drive pravideln§, jiZ neuZivam

m. Opidty na predpis (Kodein, Oxykodon, Tramadol, ...)

i. Nikdy
ii. Jednou
iii. 2xaz10x
iv. Vice nez 10x
v. Uzivam pravidelné, ale méné neZ jednou tydné
vi. Alespori jednou tydné
vii. Denné

viii. Drive pravidelné, jiz neuzivam

9. Jakjste se o kratomu POPRVE dozvédél/a? (vétvici otazka)
a. Sam/sama (otazka ¢. 10)
b. Rekl mi o ném nékdo jiny (otdzka ¢ 11)

10. Odkud jste se o kratomu POPRVE dozvédél/a?
Z televize

Z online ¢lanku

Ze clanku v Casopise

Z podcastu

Z videa

Z pisné

Ze socialni sité

Z reklamy

Vlastni odpovéd
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11. 0d koho jste se o kratomu POPRVE dozvédél/a?
Partnera

Jiného rodinného ptislusnika

Kamarada

Kamarada mého kamarada
Spolupracovnika/kolegy

Svého studenta

Trenéra

Neznamého clovéka
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12. Jak informovan/a jste byl pred vasi PRVNI zkugenosti s kratomem o jeho...
a. Zadoucich t¢incich

i. Vubec
ii. Spatné
iili. Dobre

iv. Velmi dobre



b. NeZadoucich/vedlejsich uc¢incich

i. Vubec
ii. Spatné
iii. Dobre

iv. Velmi dobfte
c. Davkovani

i. Vibec
ii. Spatné
iii. Dobre

iv. Velmi dobre
d. Riziku vzniku zavislosti

i. Vibec
ii. Spatné
iii. Dobre

iv. Velmi dobfre

13. V&dél/a jste, nez jste POPRVE uzil/a kratom, Ze dle soucasné éeské legislativy se jedna
se o tzv. ,sbératelsky predmét“?
a. Ano
b. Ne

14. Jak jste si kratom POPRVE opatfiil/a? (vétvici otazka)
Koupila/a (otazka ¢. 15)

Dostal/a (otazka C. 16)

Vypéstoval/a (otazka ¢. 17)

Nasel/a

an o

15. Kde jste si kratom POPRVE koupil /a?

Na e-shopu (online obchodé)

V kamenné prodejné

Z automatu na kratom

Pres Facebook

Pfes Instagram

Pfes jinou socialni sit

0d nékoho piimo tzv. ,z ruky do ruky*

©mean o

16. 0d koho jste kratom POPRVE dostal /a?
Partnera

Jiného rodinného prislusnika
Kamarada

Kamarada mého kamarada
Spolupracovnika/kolegy

Svého studenta

Trenéra

Nezndmého ¢lovéka
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17. Kolik vam bylo let, kdy? jste kratom POPRVE uzil/a?

18. Kde jste uzil/a kratom POPRVE?



Venku v obci/mésté
Na sportovisti (jakékoliv misto uréené pro sport)
V dopravnim prosttedku

a. Umédoma

b. U nékoho jiného doma
c. Naparty

d. Ve Skole

e. Vpraci

f.  Vprirodé

g.

h.

a.

19. S kym jste uzil/a kratom POPRVE? (vétvici otazka)
a. Sam/sama (otazka ¢.22)
b. Sjednou osobou (otazka ¢. 20)
c. S dvéma ¢i vice osobami (otazka €. 21)

20. S jakou jednou osobou jste uZil/a kratom POPRVE?
S partnerem

S jinym rodinnym ptislusnikem

S kamaradem

Se spolupracovnikem/kolegou

Se svym studentem

S trenérem

S neznamou osobou
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21. S jakymi dvéma ¢&i vice osobami jste uZil/a kratom POPRVE?
S partnerem a nékym dal$im

S jinymi rodinnymi ptislusniky (mimo partnera)

S kamarady

Se spolupracovniky/kolegy

Se svymi studenty

S trenérem a nékym dalSim

S neznamymi lidmi

©mean o

22. V jaké formé jste uzil/a kratom POPRVE? (vétvici otazka)
a. Prasek ze suSenych listi (otazka ¢. 23)
b. Cerstvé listy (otazka ¢. 24)
c. Extrakt (otazka €. 23)

23. Jakou metodou jste uZil/a kratom POPRVE? -> (otazka ¢&. 25)
»Toss and wash” (prasek se nasype do pusy a zapije)
Jako ¢aj (samotny v horké vode)

Pfimichany do jiného caje

V kavé

Ve studené vodé

Ve studené vodé s citronem

V dZusu

V jiném alkoholickém napoji

V alkoholu

Koufenim

V kapslich
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24. Jakou metodou jste uZil/a kratom POPRVE? -> (ot4zka ¢&. 29)
a. Jako ¢aj (vylouhovany v horké vodé)
b. Zvykanim
c. Vlastni odpovéd:

25. Vite, kolik jste ptiblizné POPRVE uzil/a grami kratomu? (vétvici otazka)
a. Ano (otazka ¢. 26)
b. Ne (otazka €. 28)

26. Kolik jste POPRVE uZil /a gramii kratomu?

27. Jak jste si odmétil/a vasi PRVNI davku kratomu? -> (otazka ¢. 29)
Poctem c¢ajovych 1zicek

Poctem polévkovych 1Zic

Vahou

Poctem kapsli

Odméfil ji za mé nékdo jiny

oo o

28. Jak jste si odmétil/a vasi PRVNI davku kratomu? Vahou, ale jiZ si nevzpominam na

pocet gramu

,0d oka“

Poctem cCajovych Izic

Poctem polévkovych 1Zic

Vahou, ale jiz si nevzpomindm na pocet gramt
Poctem kapsli

0dméril ji za mé nékdo jiny
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29. Z jakého dtivodu jste POPRVE uZil/a kratom?
Télesné onemocnéni
Télesna bolest z béZného pohybu
Télesna bolest spojena se zdravotnimi obtiZemi
Bolest hlavy/migréna
Krevni tlak
Menstruacni bolest
Lenost
Unava
Prijem
Insomnie/problémy se spankem
Alergie
Stres
. Kocovina
Psychicka nepohoda
Psychické onemocnéni
Uzkost
Deprese
Strach ze styku s lidmi
Nizka motivace
Odvykaci priznaky vyvolané nedostatkem jiné latky
Pracovni vykon
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30

31

33.
34.

35.
36.

37.
38.

39.
40.

41.
42.

43

Studijni vykon

Sportovni vykon

Sex/libido

Ze zvédavosti

Chtél/a jsem se ,sjet”

Nékdo jiny mé k tomu premluvil
. Vlastni odpovéd

s <
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. Vase PRVNI zku$enost s kratomem byla...
Velice nepfijemna (2) - (1) - (0) - (1) - (2) - Velice piijemna

. Jak ¢asto kratom uzivate nyni? (vétvici otazka)

Vic neZ jednou kazdy den (otazka ¢. 33)

Alespon jednou kazdy den (otdzka ¢.33)

Alesporii jednou tydné (otazka €. 35)

Méné nez jednou tydné (otazka €. 35)

Slo pouze o jednorazovou zku$enost (otazka ¢&. 90)
Uzival jsem, ale uZ neuzivdm (otézka ¢. 32)

me o o

. Jak Casto jste kratom uzival/a?

Vic neZ jednou kazdy den (otazka ¢. 33)
Alespori jednou kazdy den (otazka ¢. 33)
Alespori jednou tydné (otazka ¢. 37)
Méné nez jednou tydné (otazka ¢. 37)
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Kolik vam bylo let, kdyzZ jste zacal/a uzivat kratom kazdy den?
Kolik vam bylo let, kdyzZ jste zacal/a uzivat kratom kazdy den?

Kolik mésicti, od prvniho uziti, az do dneSniho dne, kratom uzivate?
Kolik mésicti, od prvniho uziti, azZ do dnesniho dne, kratom uzivate?

Z toho kolik mésict jste kratom neuZzival?
Z toho kolik mésict jste kratom neuZzival?

Kolik mésictli v kuse jste uzival /a kratom nejdéle? -> (otazka ¢. 43)
Kolik mésictli v kuse jste uzival /a kratom nejdéle? -> (otazka ¢. 44)

. Jak si kratom porizujete NEJCASTE]JI? -> (otazka &. 45)
Na e-shopu (online obchod)

V kamenném obchodé

V automatu na kratom

Pres Facebook

Pfes Instagram

© oo ow

Kolik mésicti, od prvniho do posledniho uZiti, jste kratom uzival /a?
Kolik mésicti, od prvniho do posledniho uZiti, jste kratom uzival /a?



Pfes jiné socialnf sité

Piimo od farmart

Péstoval/a jsem si vlastni

0d nékoho ptimo tzv. ,z ruky do ruky*
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44, Jak jste si kratom potizoval/a NEJCASTEJI? -> (otazka ¢&. 46)
Na e-shopu (online obchod)

V kamenném obchodé

V automatu na kratom

Ptes Facebook

Pfes Instagram

Pfes jiné socialn{ sité

Piimo od farmaru

Péstoval/a jsem si vlastni

0d nékoho piimo tzv. ,z ruky do ruky”
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45. Kde uzivate kratom NEJCASTE]JI?

U mé doma

U nékoho jiného doma

Na party

Ve Skole

V praci

V prirodé

Venku v obci/mésté

Na sportovisti (jakékoliv misto urcené pro sport)
V dopravnim prostiredku
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46. Kde jste uzival /a kratom NEJCASTE]JI? -> (otazka ¢&. 50)
U mé doma

U nékoho jiného doma

Na party

Ve Skole

V praci

V prirodé

Venku v obci/mésté

Na sportovisti (jakékoliv misto urcené pro sport)
V dopravnim prostiredku

S SO An o

47. S kym uzivate kratom NEJCASTE]JI?
a. Sam/sama -> (otazka €. 53)
b. Sjednou osobou -> (otazka ¢. 48)
c. S dvéma ¢i vice osobami -> (otazka €. 49)

48. S jakou jednou osobou uzivate kratom NEJCASTEJI? -> (otazka ¢&. 53)
a. S partnerem
b. Sjinym rodinnym prislusnikem
c. Skamaradem
d. Se spolupracovnikem/kolegou



e. Sesvym studentem
f.  Strenérem
g. Sneznamou osobou

49. S jakymi dvéma & vice osobami uzivate kratom NEJCASTEJI? -> (otazka ¢&. 53)
S partnerem a nékym dal$im

S jinymi rodinnymi ptislu§niky (mimo partnera)

S kamarady

Se spolupracovniky/kolegy

Se svymi studenty

S trenérem a nékym dal$im

S nezndmymi lidmi
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50. S kym jste uzival/a kratom NEJCASTE]JI?
a. Sam/sama -> (otazka ¢. 54)
b. Sjednou osobou -> (otazka ¢. 51)
c. S dvéma ¢ivice osobami -> (otazka €. 52)

51. S jakou jednou osobou jste uzival/a kratom NEJCASTE]I? -> (otazka ¢. 54)
S partnerem

S jinym rodinnym ptisluSnikem

S kamaradem

Se spolupracovnikem/kolegou

Se svym studentem

S trenérem

S nezndmou osobou
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52. S jakymi dvéma ¢i vice osobami jste uzival/a kratom NEJCASTE]JI? -> (otazka ¢. 54)
S partnerem a nékym dal$im

S jinymi rodinnymi piislusniky (mimo partnera)

S kamarady

Se spolupracovniky/kolegy

Se svymi studenty

S trenérem a nékym dalSim

S neznamymi lidmi
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53. V jaké formé uzivate kratom NEJCASTE]JI?
a. Prasek ze suSenych listi -> (otazka ¢. 55)
b. Cerstvé listy -> (otazka ¢&. 57)
c. Extrakt -> (otazka €. 55)

54. V jaké formé jste uzival/a kratom NEJCASTE]I?
a. Prasek ze suSenych listii -> (otazka ¢. 56)
b. Cerstvé listy -> (otazka ¢&. 58)
c. Extrakt -> (otazka ¢. 56)

55. Jakou metodou uZivate kratom NEJCASTEJI? -> (otazka ¢ 59)
a. ,Toss and wash“ (prasek se nasype do pusy a zapije)
b. Jako ¢aj (samotny v horké vodé)



Pfimichany do jiného ¢aje

V kaveé

Ve studené vodé

Ve studené vodé s citronem
V dzusu

V jiném alkoholickém napoji
V alkoholu

Kourenim

V kapslich
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56. Jakou metodou jste uzival/a kratom NEJCASTE]JI? -> (otazka ¢. 60)
a. ,Toss and wash” (prasek se nasype do pusy a zapije)

Jako €aj (samotny v horké vodé)

Pfimichany do jiného ¢aje

V kavé

Ve studené vodé

Ve studené vodé s citronem

V dzusu

V jiném alkoholickém napoji

V alkoholu

Kouienim

V kapslich
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57. Jakou metodou uzivate kratom NEJCASTE]I? -> (otazka ¢. 59)
a. Jako €aj (vylouhovany v horké vodé)
b. Zvykanim
c. Vlastni odpovéd:

58. Jakou metodou jste uzival /a kratom NEJCASTE]JI? -> (otazka ¢. 60)
a. Jako €aj (vylouhovany v horké vodé)
b. Zvykanim
c. Vlastni odpoveéd:

59. Kolik gram{i NEJCASTE]JI obsahuje jedna vase davka kratomu?
> (otazka ¢. 61)
60. Kolik gram@ NEJCASTE]JI obsahovala jedna vase davka kratomu?

-> (otazka ¢. 62)

61. Kolik gramt kratomu jste nejvic uzil/a za jediny den? -> (otazka ¢. 63)
62. Kolik gramt kratomu jste nejvic uzil/a za jediny den? -> (otazka ¢. 64)

63. Uzivate nékdy kratom spolecné s jinymi navykovymi latkami? -> (otazka ¢. 65)
a. Ano
b. Ne
64. Uzival/a jste nékdy kratom spolecné s jinymi navykovymi latkami?
> (otazka €. 66)



a. Ano

b. Ne
65. S jakymi? -> (otazka ¢. 67)
66. S jakymi? -> (otazka ¢. 68)

67. Z jakého diivodu uzivate kratom? -> (otazka ¢. 69)
Télesné onemocnéni

Télesna bolest z béZného pohybu

Télesna bolest spojena se zdravotnimi obtiZemi
Bolest hlavy/migréna

Krevni tlak

Menstruacni bolest

Lenost

Unava

Prijem

Insomnie/problémy se spankem

Alergie

Stres

. Kocovina

Psychicka nepohoda

Psychické onemocnéni

Uzkost

Deprese

Strach ze styku s lidmi

Nizka motivace

Odvykaci piiznaky vyvolané nedostatkem jiné latky
Pracovni vykon

Studijni vykon

Sportovni vykon

Sex/libido

Ze zvédavosti

Chtél/a jsem se ,sjet”

aa. Nékdo jiny mé k tomu premluvil

bb. Vlastni odpovéd

NS XESETYIOTOBE T FT ISR MO QA0 TP

68. Z jakého dlivodu jste uzival/a kratom? -> (otazka ¢. 70)
Télesné onemocnéni
Télesna bolest z bézZného pohybu
Télesna bolest spojena se zdravotnimi obtiZemi
Bolest hlavy/migréna
Krevni tlak
Menstruacni bolest
Lenost
Unava
Prijem
Insomnie/problémy se spankem
Alergie
Stres
. Kocovina

SCRT ORS00 o



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Psychicka nepohoda

Psychické onemocnéni

Uzkost

Deprese

Strach ze styku s lidmi

Nizka motivace

Odvykaci piiznaky vyvolané nedostatkem jiné latky
Pracovni vykon

Studijni vykon

Sportovni vykon

Sex/libido

Ze zvédavosti

Chtél/a jsem se ,sjet”

aa. Nékdo jiny mé k tomu premluvil
bb. Vlastni odpoveéd"
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Pokud jste zvolil/a moZnost "T€lesné onemocnéni” ¢i "Psychické onemocnéni”,
napiste jaké/jaka a s ¢im vam u tohoto/téchto onemocnéni kratom pomaha:
-> (otazka ¢. 72)

s oY

Pokud jste zvolil/a mozZnost "Télesné onemocnéni” ¢i "Psychické onemocnéni”,
napiste jaké/jaka a s ¢im vam u tohoto/téchto onemocnéni kratom pomahal:

-> (otazka ¢. 71)

Z jakého divodu jste kratom prestal/a uzivat? -> (otazka €. 73)
Mél/a jste néjaké zdravotni potize spojené s uzivanim kratomu? -> (otazka ¢. 74)
a. Ano
b. Ne
Mél/a jste néjaké zdravotni potize spojené s uzivanim kratomu? -> (otazka ¢. 75)
a. Ano
b. Ne
Jaké? -> (otazka ¢. 76)
Jaké? -> (otazka ¢. 77)
Citite nebo jste béhem poslednich 12 mésicii citil/a silnou touhu ¢i puzeni kratom
uzivat? -> (otazka €. 78)
a. Ano
b. Ne
Citil/a jste nékdy silnou touhu nebo puzeni kratom uzivat? -> (otazka ¢. 79)
a. Ano

b. Ne



78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Mate nebo jste béhem poslednich 12 mésicti mél/a potiZe v kontrole uzivani kratomu,
a to pokud jde o zac¢atek a ukonceni uZivani nebo mnoZzstvi uzité latky?
-> (otazka €. 80)
a. Ano
b. Ne

Mél/a jste nékdy potiZe v kontrole uZivani kratomu, a to pokud jde o zacatek a
ukoncéeni uZivani nebo mnoZstvi uzité latky? -> (otazka ¢. 81)

a. Ano

b. Ne

UZzivate nebo jste béhem poslednich 12 mésici uzival/a kratom ¢i stejnou (nebo
velice pribuznou) latku se zdmérem zmenSit nebo odstranit odvykaci priznaky
typické pro kratomovy abstinen¢ni syndrom? -> (otazka ¢. 82)

a. Ano

b. Ne

Uzival/a jste nékdy kratom ¢i stejnou (nebo velice piibuznou) latku se zamérem
zmenSit nebo odstranit odvykaci priznaky typické pro kratomovy abstinen¢ni
syndrom? -> (otazka ¢. 83)

a. Ano

b. Ne

Potfebujete nebo jste béhem poslednich 12 mésicl potreboval/a vyssi davku
kratomu, abyste dosahl/a Gc¢ink, ptivodné vyvolanych nizsi davkou? -> (otazka ¢. 84)
a. Ano
b. Ne

Potfeboval/a jste nékdy vyssi davku kratomu, abyste dosahl/a ucinkd, ptivodné
vyvolanych nizsi davkou? -> (otazka ¢. 85)

a. Ano

b. Ne

Zanedbavate nebo jste béhem poslednich 12 mésicli zanedbaval/a jina potéSeni nebo
zajmy ve prospéch ziskavani, uzivani ¢i zotavovani se z uc¢inkd kratomu?
-> (otazka ¢. 86)
a. Ano
b. Ne

Zanedbaval/a jste nékdy jina potéSeni nebo zajmy ve prospéch ziskavani, uzivani ¢i
zotavovani se z uc¢inkl kratomu? -> (otazka ¢. 87)
a. Ano
b. Ne
Pokracujete nebo jste béhem poslednich 12 mésict pokracoval/a v uzivani kratomu,
pres jasny dikaz zjevnych znamek skodlivych nasledkt jeho uzivani? -> (otazka ¢. 88)
a. Ano
b. Ne



87.

88.

89.

90.

91.

92.

Pokracoval/a jste nékdy v uzivani kratomu, pres jasny dlikaz zjevnych znamek
skodlivych nasledkt jeho uzivani? -> (otazka ¢. 89)

a. Ano

b. Ne

Citite se zavisly/a na kratomu? -> (otazka ¢. 90)
a. Ano
b. Ne

Citil/a jste se zavisly/a na kratomu? -> (otdzka ¢. 90)
a. Ano
b. Ne

Souhlasite s tim, Ze je v CR prodej kratomu v sou¢asné dobé legalni?
a. Ano
b. Ne

At jste v predchozi otazce odpovédél/a jakkoliv, zde mulZete par slovy své rozhodnuti
zdGvodnit:

Je néco, co byste rad/a dodal/a?



